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地震！　その時、あなたはどこ
にいますか？ …２・１１

区民等の意見提出手続の結果を
お知らせします ……３

大宮前体育館　４月１日㈫
オープン ……１０

南相馬市への支援～区民と区が
力を合わせて ……１２

図書館は、情報のナビゲーター！ ……８

本日（３月１１日）、シェイクアウト訓練（自主参加型一斉防災訓練）を午前１１時に行います。

未曽有の惨禍となった東日本大震災から３年が経過しました。被災地の復興はまだ道半ばであり、現地では懸命な努力が続けられていま
す。一方、首都圏では、首都直下地震発生による大きな被害が懸念されています。いざ地震が発生した時、あなたは、どこで、何をして
いるでしょうか。見開き面の「地震！その時、あなたはどこにいますか？」をご覧いただき、地域にある防災設備などを確認するととも
に、下記に示した事前の準備や対策などを進めましょう。 検検問い合わせは、防災課へ。

その時その時、、あなたはあなたは 大丈夫?大丈夫?ぐらっ
!

ぐらっ
!!!
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東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ

こ
に
あ
ら
た
め
て
、
震
災
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
今
も
故
郷
を
離
れ
て
避
難

生
活
を
続
け
て
い
る
方
々
、
原
発
事
故
の
影
響
に
苦

し
み
続
け
て
い
る
方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
る
と

と
も
に
、
復
興
が
日
々
、
着
実
に
前
進
す
る
こ
と
を

願
い
ま
す
。

　
大
震
災
発
生
直
後
、
私
は
支
援
物
資
を
携
え
、
南

相
馬
市
へ
駆
け
つ
け
、
そ
の
状
況
を
脳
裏
に
刻
み
込

み
ま
し
た
。
そ
の
後
の
、
区
を
挙
げ
て
の
人
的
・
物

的
支
援
は
、
自
治
体
ス
ク
ラ
ム
支
援
会
議
の
設
立
や

災
害
時
に
お
け
る
自
治
体
間
の
支
援
や
受
援
を
定
め

た
災
害
時
相
互
支
援
条
例
の
制
定
な
ど
、
杉
並
区
の

防
災
力
強
化
に
つ
な
が
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
南
相
馬
市
で
大
規
模
災
害
の
脅
威
を
目
の
当
た
り

に
し
た
私
は
、
地
震
な
ど
か
ら
住
民
の
生
命
財
産
を

い
か
に
守
る
か
が
基
礎
自
治
体
の
長
と
し
て
の
重
大

な
責
任
で
あ
る
と
の
思
い
を
強
く
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
大
震
災
の
記
憶
を
風
化
さ
せ
ず
、
私
た
ち
の

教
訓
と
し
て
語
り
継
ぎ
、
来
る
べ
き
都
市
型
災
害
に

備
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
肝
に
命
じ
ま
し
た
。

　
区
は
、
３
・
　
以
降
、
首
都
直
下
地
震
は
必
ず
来

１１

る
と
の
認
識
に
立
ち
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
防
災
減
災
対
策
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

平
成
　
年
度
予
算
案
に
も
、
防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ

２６

タ
ル
化
や
木
造
密
集
地
域
の
不
燃
化
促
進
の
た
め
の

経
費
、
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
導
入
助
成
の
た
め
の
費

用
な
ど
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

　
区
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
家
具
の
転

倒
防
止
や
非
常
食
の
保
存
、
ご
家
族
の
安
否
確
認
方

法
の
徹
底
な
ど
、
日
頃
か
ら
災
害
へ
備
え
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
、
災

害
時
の
被
害
を
最
小
に
し
、
い
ち
早
い
生
活
再
建
に

つ
な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
今
後
も
、
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る

と
の
決
意
の
も
と
、
地
域
の
防
災
力
向
上
の
た
め
、

力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

３
・
　
を
忘
れ
な
い
～
準
備
で
き

１１
て
い
ま
す
か
　
日
頃
の
備
え

杉並区長

区では、非常食や飲料水、家具の転倒防止器具など
の防災物資のあっせんを行っています。詳細は、防
災課へお問い合わせください。

◆巨大地震発生！ あなたの家の中は安全ですか。いざというとき、大切な家族とは連絡が取れますか。家庭では必要なものがそろ
っていますか。家庭内でできる取り組みについて、家族で確認しておきましょう。

大切大切なな家家族のため族のため にに、、災害からの備えについて話し合っていますか災害からの備えについて話し合っていますか？？

家族との待ち合わせ場家族との待ち合わせ場所所
を決めていますを決めていますかか
　災害発生時に、家族が待ち合わせをする場所をあ
らかじめ決めておきましょう。

　安全な避難生活を過ごすためにも、情
報の収集方法を確認しておきましょう。
煙区ホームページやツイッターで災害情
報、気象情報等が確認できます。
煙Ｅメール（災害・防災情報メールサー
ビス）で情報が届きます。
※メールサービスを利用するには、右Ｑ
Ｒコードから事前登録が必要です。

災害情報を集める！

▲区モバイル
版ホームペ
ージＱＲコ
ード

家具は倒れてきません家具は倒れてきませんかか

家族と連絡は取れます家族と連絡は取れますかか

　ＮＴＴが提供する災
害用伝言ダイヤル
「１７１」や、各携帯電話
事業者の提供する「災
害用伝言板サービス」
を活用しましょう。

家族の安否を
確認する

！

煙転倒防止器具を使って、家具類の固定をしましょう。
煙寝室やよく居る場所は大型家具を置かないようにし
ましょう。

家具転倒防止のポイント！

煙ＮＴＴ災害用伝言ダイ
ヤルの使用方法

自宅の電話番号をダイ
ヤルします。
☎０３崖××××崖××××

伝言の録音 伝言の再生

駒

駒

駒駒

171１ ２飲料水（１日３ℓ）・非常食・現金・貴重品・懐中電
灯・応急医薬品・常備薬・ホイッスル・携帯ラジオ・
衣類（下着）・タオル・簡易トイレ・雨具・携帯電
話・ヘルメット・防災ずきん・ティッシュ・ウェッ
トティッシュなど
★ご自身の環境に合わせて必要なものを準備しまし
ょう。

食料・水はあります食料・水はありますかか
　災害時に食料などの救援物資が到着するまでに最低
限必要なものは用意しておきましょう。
煙飲料水、非常食、応急医薬品などは、最低３日分を
準備しましょう。
煙非常食の賞味期限、応急医薬品や電池の使用期限な
どに注意して、定期的に中身を確認しましょう。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2081平成26（2014）年3月11日（火曜日）

「杉並区立小中学校新しい学校づくり推進基本方針「杉並区立小中学校新しい学校づくり推進基本方針」」を策定しましたを策定しました
教育委員会では、「広報すぎなみ」２５年１２月１１日号などで、「杉並区立小中学校新しい学校づくり推進基本方針」（案）を公表し、「杉
並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と教育委員会の
考え方は、以下のとおりです。 検検問い合わせは、学校支援課新しい学校づくり係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間＝２５年１２月１１日～２６年１月１０日◇意見提出件数＝５件（延１０項目）

教育委員会の考え方主なご意見の概要

学校間の距離、子どもの分布、人口推計を踏まえ、より活力ある多様な教育活動が
可能となる規模を確保した魅力ある学校を目指します。

子どもたちの世界が広がるため学校適正規模の確保は必要であり、新しい学
校づくり推進の検討も行った方がよい。

「杉並区区立施設再編計画」と連携し、長期的な視野のもと、区立小中学校の老朽
改築計画を策定し、施設の老朽化状況を踏まえ計画的に改築を進めます。
改築を進めるにあたっては、子どもたちの教育環境の向上を第一に考えるととも
に、他施設との複合化や多機能化も検討します。

老朽化した施設は早急に対応する必要がある。また、新しい学校づくりにあ
たっては、子どもたちの視点を大切に、地域に開かれた施設になるよう検討
してほしい。

杉並区の小中一貫教育は、学習指導要領に沿った６－３制で教育が行われるため、
連携していない中学校に進学しても学習内容が異なることはなく、小学校で学んだ
ことを中学校でさらに伸ばします。また、小中学校の教員同士の相互理解によって
授業力等の向上が図られ、子どもたちは確かな学力を身に付けるなどの効果が得ら
れます。

杉並区の小中一貫教育は良いと思うが、小中学校の通学区域が異なる地域に
ついては整合を図っていく必要がある。

区立の小中学校では、さまざまな研修を実施し指導力の向上に努めています。また
今後も、小中一貫教育推進に向けた研修などを一層充実し、教育の質の向上を図っ
てまいります。

学校の適正規模だけでなく、子どもの自発性を育む学習や伝統文化の学習な
ど、教育の質の向上も重要である。

　方針の全文と、いただいたご意見の概要と教育委員会の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、教育
委員会ホームページ、学校支援課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で４月１０日まで閲覧で
きます（各閲覧場所の休業日を除く）。

「杉並区自転車利用総合計画」を改定しました
区では、「広報すぎなみ」２５年１０月１１日号などで「杉並区自転車利用総合計画」の改定（案）を公表し、「杉並区区民等の意見提出手
続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、以下のとおりです。

検検問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２５年１０月１１日～１１月９日◇意見提出件数＝１２件（延２０項目）

区の考え方主なご意見の概要該当項目

個々の自転車駐車場で条件・制限が異なりますが、自転車駐車場の
改修時などに親子乗り自転車など大型自転車が利用しやすい駐車ラ
ックや駐車スペースの拡充を進めることにしています。

親子乗り自転車対応として、自転車駐車場のラックや通路の幅を広く
してほしい。

利用しやすい自転
車駐車場の整備に
ついて

自転車駐車場は、利用者からお支払いいただく利用料で運営経費を
賄うこととしているため、無料とすることはできませんが、１時間
無料で利用できる買い物客用自転車駐車スペースを拡充することに
しています。

無料の駐輪場を整備してください。　

買い物客用自転車
駐車場の整備につ
いて これまでも、一定規模以上の店舗等を新築等する際には条例に基づ

き附置義務を課し自転車駐車場の整備を進めてきました。　区は、
商店会や大規模店舗の買い物客用自転車駐車場の整備を進めるため
に、連携、協力、支援していきます。

店舗等事業者に駐輪場の設置を義務化にしてください。

買い物客用自転車駐車場の整備は、店舗等事業者に任せるべきです。

放置禁止区域の外周に放置自転車が置かれる状況が見られることな
どから、見直しは、地域にお住まいの方々の意見を聞き、慎重に進
めていきます。

支障のない所は、放置禁止区域から外してください。放置自転車のない
安全で快適なまち
づくりについて 放置禁止区域が広すぎるので、見直してほしい。

ルール・マナーの啓発や違反走行に対する指導等については、区、
警察その他関係団体が協力して取り組むべき重点取組と位置付けて
自転車の安全利用を推進しています。

歩行者が歩道を安心して歩けるように、自転車走行のルールとマナー
が守られるよう各関係者が努力してください。自転車の安全利用

の推進について
自転車走行の正しいルールやマナーを周知してほしい。

　計画の全文と、いただいたご意見の概要と区の考え方は、区ホームページ（トップページ「区民等の意見提出手続き」）のほか、交通対策課（区
役所西棟５階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で４月１０日まで閲覧できます（各閲覧場所の休業日を除く）。

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等区民等ののののののののののの意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見提提提提提提提提提提出出出出出出出出出出手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続意見提出手続ののののののののののの結結結結結結結結結結果果果果果果果果果果結果ををををををををををおおおおおおおおおおをお知知知知知知知知知知知ららららららららららせせせせせせせせせせししししししししししままままままままままらせしますすすすすすすすすすす
ご意見ありがとうございました
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　　　〈２６年度　特別区職員採用試験・選考日程〉　

身体障害者
採用選考

経験者採用
試験・選考

Ⅲ類
採用試験

Ⅰ類
採用試験項　目

７月２５日㈮６月１１日㈬６月１１日㈬３月５日㈬告　示

７月２５日㈮
～９月１日㈪

６月１１日㈬
～８月６日㈬

６月１１日㈬
～８月６日㈬

４月１日㈫
　～８日㈫郵送申込受付

７月２５日㈮
～９月３日㈬

６月１１日㈬
～８月８日㈮

６月１１日㈬
～８月８日㈮

４月１日㈫
　～１０日㈭

インターネット
申込受付

９月２８日㈰９月７日㈰９月１４日㈰５月４日祝１次試験・選考

１０月１５日㈬１０月１４日㈫１０月２１日㈫６月１８日㈬１次合格発表

１０月２７日㈪、
１１月１１日㈫

１０月２５日㈯・
　２６日㈰

１１月１日㈯
　～３日祝

７月７日㈪
　～２４日㈭２次試験・選考

１１月７日㈮２次合格発表

１１月１５日㈯
　～２３日祝３次試験・選考

１１月２０日㈭１２月５日㈮１１月１４日㈮

７月２８日㈪
（技術系）
８月８日㈮
（技術以外）

最終合格発表

※技術系＝土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職。

〈２６年度　特別区職員採用試験・選考概要〉

主な受験資格試験・選考区分採用区分

昭和６２年４月２日～平成５年４月１日生まれ
の方

事務、土木造園（土木）、
土木造園（造園）、建
築、機械、電気

Ⅰ類 昭和６０年４月２日～平成５年４月１日生まれ
で、試験区分によっては必要な資格・免許を
有する方（取得見込みを含む）

福祉、衛生監視（衛生）、
衛生監視（化学）

昭和５０年４月２日～平成５年４月１日生まれ
で、保健師免許を有する方（取得見込みを含む）保健師

平成５年４月２日～９年４月１日生まれの方
事務
土木造園（土木）
土木造園（造園）
建築
機械
電気

Ⅲ類

昭和５８年４月２日～６２年４月１日生まれで、
民間企業等での業務従事歴が４年以上ある方２級職

経
験
者

昭和５３年４月２日～５８年４月１日生まれで、
民間企業等での業務従事歴が８年以上ある方

３級職（主任
主事Ⅰ）選考

昭和４４年４月２日～５３年４月１日生まれで、
民間企業等での業務従事歴が１３年以上ある方

３級職（主任
主事Ⅱ）選考

昭和６２年４月２日～平成９年４月１日生まれ
で、身体障害者手帳を有している方事務身体障害者選考

（Ⅲ類）

  病
児
保
育
の
登
録
が
 

始
ま
り
ま
す

　
病
児
保
育
と
は
、
お
子
さ
ん
の
病

気
な
ど
の
状
態
が
、
急
性
期
を
超
え

た
症
状
安
定
期
か
ら
回
復
期
ま
で
利

用
で
き
る
事
業
で
、
事
前
の
登
録
が

必
要
で
す
。
３
月
　
日
㈪
か
ら
、
病

１７

児
保
育
の
　
年
度
の
登
録
を
受
け
付

２６

け
ま
す
（
毎
年
度
申
請
が
必
要
）。

◇
対
象

　
区
内
在
住
で
区
内
外
を
問
わ
ず
、

各
保
育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
の
お
子

さ
ん

◇
実
施
施
設

　
ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ
ビ
ッ

ト
ル
ー
ム
（
西
荻
北
３
們
４
們
４
☎

６
７
６
５
倆
７
７
７
１
）
▽
定
員
＝

１
日
　
名
▽
利
用
料
＝
１
日
２
５
０

１０

０
円
（
給
食
な
し
。
子
育
て
応
援
券

子
育
て
・
教
育

利
用
可
）
▽
注
意
＝
利
用
の
際
に
は

ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ
ビ
ッ
ト

ル
ー
ム
へ
事
前
予
約
が
必
要
で
す

◇
登
録
受
け
付
け

　
申
請
書
（
区
内
保
育
施
設
、
保
育

課
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
）

を
、
保
育
課
ま
た
は
実
施
施
設
へ
持

参（
保
育
課
へ
の
郵
送
も
可
）。
登
録

の
際
に
は
必
ず
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う

も
の
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

　
 
保
育
課
指
導
係

○子 
医
療
証
・
○親 
医
療
証
を
 

送
付
し
ま
す（
医
療
証
の
切
替
）

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、
○乳 
医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
の
保

護
者
宛
て
に
、
○子 
医
療
証
（
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
４
月
以
降
、
都
内
の
医
療
機
関

（
調
剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
等
を

す
る
場
合
は
、
必
ず
今
回
送
付
す
る

○子 
医
療
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
３
月
中
に
区
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
送
付
し
た

○子 
医
療
証
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
子
の
保
護
者

　
現
在
、
○子 
医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は
○子 
医
療
証
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。

　
な
お
、
保
護
者
が
、
○親 
医
療
証（
ひ

と
り
親
医
療
証
）
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記
載
さ
れ

た
○親 
医
療
証
を
３
月
下
旬
に
送
付
し

ま
す
（
申
請
不
要
）。

　
中
学
校
卒
業
後
に
、
ほ
か
の
公
費

負
担
医
療
制
度
（
○障 
・
○身 
・
○都 
）
を

希
望
す
る
方
は
、
別
途
手
続
き
が
必

要
で
す
。
各
担
当
窓
口
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
 
○子 
・
○親 
医
療
証
は
子
育
て
支
援

課
、
○障 
・
○身 
医
療
証
は
障
害
者
施
策

課
、
○都 
医
療
券
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

問問

私
立
・
国
立
小
学
校
の
新
入
生
に

防
犯
ブ
ザ
ー
を
貸
し
出
し
ま
す

　
区
内
在
住
で
、
４
月
か
ら
私
立
・

国
立
の
小
学
校
な
ど
に
入
学
す
る
１

年
生
を
対
象
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
を
無

料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
保
険
証
な
ど
お
子
さ
ん
の
年
齢
が

確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
・
 
①
区
民
事
務
所
・
分
室
、

危
機
管
理
対
策
課
（
区
役
所
東
棟
５

階
）
＝
３
月
　
日
㈪
～
４
月
４
日
㈮

２４

午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
（
土
・

３０

日
曜
日
を
除
く
）
②
駅
前
事
務
所
＝

３
月
　
日
㈯
～
４
月
４
日
㈮
午
前
８

２２

時
　
分
～
午
後
７
時
（
土
曜
日
は
午

３０
前
９
時
～
午
後
５
時
。
日
曜
日
を
除

く
）
③
区
民
課
区
民
係
（
東
棟
１
階
）

＝
３
月
　
日
㈯
・
　
日
㈯
午
前
９
時

２２

２９

～
午
後
５
時
 
危
機
管
理
対
策
課
 

区
立
小
学
校
に
入
学
す
る
方
は
、
学

校
か
ら
貸
し
出
し
ま
す

 杉
並
・
荻
窪
税
務
署
か
ら
の
 

お
知
ら
せ

　「
社
会
保
障
の
安
定
財
源
の
確
保

等
を
図
る
税
制
の
抜
本
的
な
改
革
を

行
う
た
め
の
消
費
税
法
の
一
部
を
改

正
す
る
法
律
」
に
よ
り
、
4
月
1
日

か
ら
消
費
税（
地
方
消
費
税
を
含
む
）

の
税
率
が
8
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま

す
。
詳
細
は
、
国
税
庁
 h

ttp
://

w
w
w
.n
ta
.g
o
.jp
/sh
ira
b
e
ru

/ip
p
a
n
jo
h
o
/p
a
m
p
h
/sh
o
h
i

/ka
ise
i/2
0
1
3
0
4
.h
tm

を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
政
府
で
は
、
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
に
当
た
っ
て
事
業
者
の
方

々
が
円
滑
か
つ
適
正
に
転
嫁
で
き
る

よ
う
対
策
を
講
じ
て
お
り
、
転
嫁
や

価
格
表
示
、
便
乗
値
上
げ
な
ど
に
関

す
る
政
府
共
通
の
相
談
窓
口
と
し

時

場

問

他

税
　
金

HP

て
、「
消
費
税
価
格
転
嫁
等
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
倆
２

０
０
倆
１
２
３
▽
受
付
時
間
＝
平
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
３
月
・
４

月
は
土
曜
日
も
受
け
付
け
）

　
 
杉
並
税
務
署
☎
３
３
１
３
倆
１

１
３
１
、
荻
窪
税
務
署
☎
３
３
９
２

倆
１
１
１
１

 国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に
居

住
す
る
　
歳
以
上
　
歳
未
満
の
全
て

２０

６０

の
方
に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金

の
加
入
種
別
は
、
次
の
３
種
類
（
※
）

に
分
か
れ
て
お
り
、
届
け
出
は
加
入

時
だ
け
で
な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た

と
き
に
も
必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
の
加
入
種
別

煙
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
者
・

学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
・
無
職
の
方
な

ど
。
次
の
第
２
号
被
保
険
者
・
第
３

号
被
保
険
者
以
外
の
方
。

煙
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
。

煙
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の

方
。
　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
で
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）
ま
た
は

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な

ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
第
２
号
被
保
険
者
・

問

年
　
金

第
３
号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き

は
勤
務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 特
別
区
職
員
 

採
用
試
験
・
選
考
実
施
日
程

　
　
年
度
特
別
区
職
員
採
用
試
験
等

２６
の
実
施
日
程
が
発
表
さ
れ
ま
し
た

（
下
表
参
照
）。

　
実
施
す
る
試
験
・
選
考
区
分
、
採

用
予
定
数
や
受
験
資
格
な
ど
の
詳
細

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
採
用
試
験
・
選
考

告
示
日
に
発
表
す
る
採
用
試
験
・
選

考
案
内
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
 
詳
細
は
、
同
事
務
局
 http

:/
/w
w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/s

a
iyo
u
-sike

n
.h
tm

を
ご
覧
く
だ

さ
い
 シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
 

方
南
分
室
が
移
転
し
ま
す

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
方
南
分

室
は
３
月
　
日
㈮
で
業
務
を
終
了

２８

し
、
４
月
１
日
㈫
か
ら
「
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
高
井
戸
分
室
」
と
し

て
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

◇
新
住
所
＝
高
井
戸
東
３
們
７
們
５

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

◇
新
電
話
番
号
＝
☎
５
９
４
１
倆
５

５
４
７
（
４
月
１
日
か
ら
）

◇
休
業
日
＝
土
・
日
曜
日
、
第
３
月

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
　
月
　

１２

２８

日
～
１
月
４
日
）

※
高
井
戸
分
室
で
も
、
引
き
続
き

「
シ
ル
バ
ー
孫
の
手
」
事
業
の
受

け
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
 
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
方
南
分
室
☎
３
３
２
３
倆
１
４
２

０
（
３
月
　
日
ま
で
）

２８

問

採
用
情
報

問他

HP

施
設
情
報

問

粗大ごみ受付センター休止のお知らせ
　粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・イン
ターネットによる粗大ごみ受け付けを下記のとおり休止します。
【休止期間】
◇電話☎０３崖５２９６崖５３００＝３月１６日㈰午前８時～午後７時
◇インターネット＝３月１５日㈯午後８時～１６日㈰午後６時

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、
　同事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問
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現
在
お
使
い
の
「
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
」（
以
下
「
高
齢
受
給

者
証
」）の
有
効
期
限
は
３
月
　
日
で

３１

す
。
４
月
１
日
以
降
の
高
齢
受
給
者

証
は
、
３
月
中
に
簡
易
書
留
で
世
帯

主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

　
現
在
の
高
齢
受
給
者
証
は
、
４
月

１
日
以
降
、
個
人
情
報
に
ご
留
意
の

上
、
ご
自
身
で
破
棄
し
て
く
だ
さ

い
。
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区

役
所
東
棟
２
階
９
番
窓
口
）、
ま
た

は
お
近
く
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
に
お
返
し
い
た
だ
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。

◇
負
担
割
合

　
一
部
負
担
金
の
割
合
は
３
割
ま
た

は
１
割
で
３
月
ま
で
と
同
じ
で
す
。

負
担
割
合
１
割
は
、
昭
和
　
年
４
月

１９

１
日
以
前
生
ま
れ
で
、
一
定
の
所
得

以
下
の
方
を
対
象
と
し
た
特
例
措
置

で
す
。

　
法
律
で
は
２
割
で
あ
る
た
め
、
送

付
す
る
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合

の
表
記
は
、「
２
割
（
特
例
措
置
に
よ

り
１
割
）」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
有
効
期
限

　
高
齢
受
給
者
証
は
毎
年
８
月
に
前

年
の
所
得
状
況
で
負
担
割
合
の
判
定

を
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
有
効
期
限

は「
平
成
　
年
７
月
　
日
」で
す
。
た

２６

３１

だ
し
、
有
効
期
限
ま
で
に
　
歳
の
誕

７５

生
日
を
迎
え
る
方
は
誕
生
日
の
前

日
、
負
担
割
合
の
変
更
が
予
定
さ
れ

る
方
は
、
変
更
予
定
日
の
前
日
が
有

効
期
限
で
す
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

問

４
月
１
日
か
ら
の
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

４
月
１
日
か
ら
の
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
すす

◇
追
加
募
集
す
る
置
場

煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

　（
Ｂ
２
ブ
ロ
ッ
ク
、
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
）

※
置
場
・
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
左
図
参
照
。

◇
申
し
込
み
・
受
け
付
け

　
必
要
書
類
（
左
下
表
参
照
）
を
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所

西
棟
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
（
午
後
５
時
ま
で
）。

　
郵
送
の
場
合
は
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
等
の
名
称
・
所

在
地
を
記
入
し
た
も
の
と
必
要
書
類

を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
で
き
る
の
は
、
１
人
に
つ
き

１
台
で
す
。

　
重
複
し
て
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は

承
認
を
取
り
消
し
ま
す
。

　
受
入
台
数
に
達
し
次
第
、
受
け
付

け
を
終
了
し
ま
す
。

◇
利
用
期
間

　
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２７

３１

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
か
隣
接
す
る
区
・
市
に
住
所

ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が
あ
る

②
通
勤
・
通
学
な
ど
の
た
め
、
駅
ま

で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す
る

③
自
宅
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か

ら
通
勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離

が
、
区
で
定
め
た
基
準
を
超
え
て
い

る　
た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の
通

勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る
場
合

は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま
す
。

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園

の
送
迎
・
通
院
・
介
護
で
、
週
３

日
以
上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も

①
～
③
の
各
条
件
を
満
た
せ
ば
、

登
録
を
承
認
し
ま
す
。
買
い
物
な

ど
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉

登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などの確認ができるもの（定
期券・社員証・在勤証明書・学生証など）
※４月から入学・就職予定の方は入学許可
証・内定通知書など。

全　員

住所の確認ができるもの（保険証・免許証・
住民基本台帳カードなど）

窓口に書類を持参する
方

登録手数料の減額・免除を申請する方は、次の書類も必要です。

２０００円
（減額後の
金額）

生年月日が確認できるもの
（保険証・免許証・住民票など）

４月１日現在、小中学
生または６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、愛の手帳、難病指定医療券、原爆被爆
者健康手帳（上記免除対象者の介助者）
生活保護受給者証明書、中国残留邦人等へ
の支援給付制度の受給者（本人確認証）

障害者手帳などを
お持ちの方

至吉祥寺

交番●

至渋谷京王井の頭線
西永福駅

Ｂ２ブロック

Cブロック

西永福駅

　
日
ご
ろ
提
供
さ
れ
て
い
る
保
健
福

祉
サ
ー
ビ
ス
に
不
満
や
要
望
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
区
に
は
公
正
・
中
立
な

立
場
で
区
や
事
業
者
へ
の
調
査
や
勧

告
等
を
行
い
、
問
題
の
解
決
を
図
る

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委

員
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

◇
苦
情
申
し
立
て
は
苦
情
調
整
委
員
へ

　
全
て
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
対
象
で

す
。
本
人
と
そ
の
家
族
、
そ
の
他
問

題
の
状
況
を
よ
く
把
握
し
て
い
る
民

生
委
員
な
ど
が
苦
情
を
申
し
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
１
年

以
上
過
去
の
出
来
事
、
裁
判
で
係
争

中
ま
た
は
判
決
等
の
あ
っ
た
事
項
、

議
会
に
請
願
、
陳
情
を
行
っ
て
い
る

事
項
、
医
療
行
為
に
関
す
る
事
な
ど

は
申
し
立
て
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
立
て
方
法

　「
苦
情
申
立
書
」を
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
記
入
が
困
難
な
方
は
、
口
頭
に
よ

る
申
し
立
て
も
で
き
ま
す
。

　「
苦
情
申
立
書
」は
保
健
福
祉
部
管

理
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
の
ほ
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

◇
苦
情
調
整
委
員
相
談
日

　
相
談
は
、
弁
護
士
１
名
、
社
会
福

祉
士
２
名
の
計
３
名
の
委
員
が
交
代

で
行
い
ま
す
。

　
 
月
３
回
午
後
1
時
　
分
～
4
時

30

▽
３
～
５
月
の
相
談
日
＝
３
月
　
日
２０

㈭
、
４
月
８
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１６

２４

㈭
、
５
月
　
日
㈫
・
　
日
㈬
・
　
日

１３

２１

２９

㈭
 
保
健
福
祉
部
管
理
課
 
無
料
 

事
前
に
電
話
ま
た
は
直
接
、
保
健
福

祉
部
管
理
課
保
健
福
祉
支
援
担
当
へ

 
同
担
当

時場

費

申

問

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
制
度度

◇
荻
窪
交
通
安
全
セ
レ
モ
ニ
ー

　
自
転
車
ク
ラ
ブ
や
オ
ー
ト
バ
イ

ク
ラ
ブ
な
ど
が
参
加
す
る
車
両
パ

レ
ー
ド
を
行
い
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈷
午
前
　
時
～
正

２１

１１

午
 
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
周
辺
 
荻

窪
警
察
署
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１

０◇
高
井
戸
４
日
間
自
動
車
講
習
会

　
 
①
３
月
　
日
㈫
＝
永
福
和
泉

２５

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー（
和
泉
３
們
８

們
　
）②
　
日
㈬
＝
高
井
戸
警
察

１８

２６

署
（
宮
前
１
們
　
們
１
）
③
　
日

１６

２７

㈭
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
④
　２８

時場

問

時

日
㈮
＝
久
我
山
会
館
（
久
我
山
３

們
　
們
　
）
／
②
午
後
6
時
～
７

２３

２０

時
、
①
③
④
７
時
～
８
時
 
車
を

運
転
す
る
方
 
各
　
名（
先
着
順
）

８０

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 

高
井
戸
警
察
署
☎
３
３
３
２
倆
０

１
１
０

◇
高
円
寺
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

　
東
京
立
正
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
が
高
円
寺
の
街
に
交

通
安
全
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～
　

３０

１０

１１

時
 
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
北
口
発
～
駅

南
側
周
辺
 
杉
並
警
察
署
☎
３
３

１
４
倆
０
１
１
０

対

定

費

申

問

時場

問

煙
路
上
走
行
体
験

　
道
路
を
走
り
な
が
ら
自
転
車
の

正
し
い
ル
ー
ル
を
学
び
ま
す
。

煙
安
全
点
検
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ

ス
ン
　
自
転
車
安
全
整
備
士
か
ら
、
自

分
で
で
き
る
安
全
点
検
の
方
法
を

学
び
ま
す
。

煙
恐
怖
体
験

　
歩
行
者
の
立
場
か
ら
自
転
車
の

怖
さ
を
体
験
し
ま
す
。

　
 
３
月
　
日
㈯
午
後
１
時
　
分

２９

３０

～
３
時
 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里

１
們
　
們
　
） 
小
学
生
以
上
で

２２

３２

自
転
車
に
乗
れ
る
方
 
　
名
（
先

５０

着
順
） 
無
料
 
当
日
、
直
接
会

場
へ
 
区
交
通
対
策
課
ま
た
は
杉

並
警
察
署
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１

０
 
自
転
車
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
時

場

対

定

費

申

問
他

　
４
月
の
春
の
交
通
安
全
運
動
に
先
立
ち
、
各
地
で
催
し

を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
あ
ら
た
め
て
交
通
安
全
の

大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

姥
厩

嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘
嘘

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春
ののののののののののののののののののののののののの
交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交
通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通
安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安
全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全全
ののののののののののののののののののののののののの
催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

春
の
交
通
安
全
の
催
しししししししししししししししししししししししししし

は
じ
め
て
学
ぶ

自
転
車
の
ル
ー
ル

乗
っ
て
学
ぼ
う

捌
有
効
期
限
「
平
成
　
年
３
月
　
日
」
の

２６

３１

　
　
　
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

登登
録録
制制
自自
転転
車車
置置
場場
のの
利利
用用
申申
請請
をを

追追
加加
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
をを

追
加
で
受
け
付
け
ま

追
加
で
受
け
付
け
ま
すす

２６年度

葛
参
加
者
に
は
特
製
な
み
す
け

反
射
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
差
し

上
げ
ま
す
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マート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
３月２９日㈯午後２時～３時３０分 ３０名（申込順） 
無料

定 費民謡コンサート・真中社中の
方々の日本、世界の民謡★

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

４月２日から毎週水曜日、午前１０時～１１時３０分（第
５週を除く） １回８００円（別途教材費）費

楽しい中国語教室～初歩か
ら学べます★

浜田山館（浜田山４崖１８崖３１
☎・胃３３１５崖７８１５）

３月３０日㈰午前１０時～１１時３０分 お子さんとその保
護者 １０組（申込順） 無料

対
定 費

春休みの親子折り紙教室
～アンパンマンなど

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

３月２９日㈯午後１時３０分～３時３０分 ５０名（申込順）
 無料

定
費

病気に負けない体験を聞き
健康気功を楽しむ集い★

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

３月２９日㈯午後１時３０分～４時 ２０名（申込順） 
２００円

定 費介護に備えるイロハ～地域
にある情報を知ろう★

馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４
☎・胃３３１５崖１２４９）

３月２９日㈯午後０時３０分～２時３０分 折り紙教室＝
２００円。桜餅作り＝１００円。演技観覧＝無料

費春まつり～太極拳・折り
紙・桜餅・フラダンス★

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

３月２９日㈯午後２時～４時 自由学園教諭・更科幸
一 小学生以上の方 ４０名（申込順） 無料

師
対 定 費

心と身体のコリを取る～タ
ッピングタッチ講習★

善福寺館（善福寺２崖２６崖１８
☎・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
　★は、長寿応援対象事業です。

 文化・交流課交流推進担当問

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ととととととととととととととととととととと交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流流のののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治治体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体ののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催区と交流のある自治体の催しししししししししししししししししししししし

 

捌杉十小温水プールの教室
◇泳力アップ～初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ①４月６日㈰②２０日㈰午前１１時～正午
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日１０名（申込順） 無料（入場料別） 
①は３月２３日②は４月１３日から電話で、同
プールへ 定員に余裕がある場合は当日参
加もできます
◇うきうきウオーキング　①やさしいウオ
ーキング②しっかりウオーキング
　水中ウオーキングを始めてみませんか。
泳げなくても大丈夫です。
　 ４月８日～６月１０日の第２・４火曜日
①午前１０時～１１時②１１時～正午 ①浮力を
利用して足腰に負担をかけずに無理なく体
を動かす②程良く負荷をかけながらしっか
り元気に体を動かす ヴィムスポーツアベ
ニュウインストラクター 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日各回３０名（申込
順） 各日各回５００円。①②連続受講各日
８００円 各開催日の６日前から電話で、
同プールへ 定員に余裕がある場合は当日
参加もできます
◇幼児　水泳教室
　夏に向けて水慣れから段階的に水泳の基
礎練習を行います。
　 ４月１５日～６月２４日の火曜日、午後４
時３０分～５時３０分（第１火曜日、祝日を除
く。計８回） 区水泳連盟 区内在住で２６
年度５歳・６歳になる就学前のお子さん（保
護者の送迎が必要） ２２名（抽選） ８０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）で、
３月２０日（必着）までに同プールへ
◇小学生　水泳教室
　水泳の基礎を習得します。
　 ４月１５日～６月２４日の火曜日、午後５
時３０分～６時３０分（第１火曜日、祝日を除
く。計８回） 区水泳連盟 区内在住の新
小学１～３年生（保護者の送迎が必要） 
２５名（抽選） ８０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、３月２０日（必着）まで
に同プールへ
◇シンクロナイズドスイミング入門教室
　基礎から学んで泳ぐだけではない水の楽
しさを体験しませんか。
　 ①４月１９日～１０月１１日（５月３日・３１
日、７月２６日、８月を除く）②１０月１８日～
２７年３月１４日（１１月２９日、１２月２７日、２７年
１月１０日を除く）／いずれも毎週土曜日、
午後５時～６時３０分（計３５回） 樋口瑠美
子 区内在住・在学の新小中学生で、クロ
ールと他１種目（合計２種目）が２５ｍ以上
泳げ、①②とも受講できる方（小学生は保
護者の送迎が必要） ２０名（抽選） ①２
万１６００円②２万４００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に新学年も書いて、３月２０日
（必着）までに同プールへ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場は
ありません

　スポーツ教室
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捌高井戸温水プール水泳教室
①初心者水泳教室
　呼吸付きのクロールを目指します。
　 ４月１４日、５月１２日・２６日、６月２日・
９日・２３日・３０日／いずれも月曜日、午前
１０時～１０時５０分（計７回） 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 １０名（抽選） ５６００円
②幼児水泳スクール
　主に水慣れを行います。
　 ４月１４日、５月１２日・２６日、６月２日・９
日・２３日・３０日／いずれも月曜日、午後３時
３０分～４時２０分（計７回） 区内在住で就学
前の４～６歳のお子さん ２０名（抽選） 
９１００円
③小学生水泳スクール（初心者）
　クロールの習得を目指します。
　 ４月１４日、５月１２日・２６日、６月２日・
９日・２３日・３０日／いずれも月曜日、午後
４時３０分～５時２０分（計７回） 区内在住・
在学の小学生 ２０名（抽選） ９１００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（７
面記入例参照）に①～③の希望と性別、②
③は身長も書いて、３月２１日（必着）まで
に高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖７８４１
 ②③は保護者の送迎が必要です

捌高井戸温水プールスポーツ教室
①ストレッチ＆アクア
　軽めのアクアエクササイズと水中でのス
トレッチを行います。
　 ４月１６日～６月２５日の水曜日、午前１０
時～１０時５０分（６月１８日を除く。計１０回）
 ２０名（抽選） ５０００円
②ソフトウオーキング
　初心者向けの水中ウオーキング教室で
す。
　 ４月１６日～６月２５日の水曜日、午前１０
時～１０時５０分（６月１８日を除く。計１０回）
 ２０名（抽選） ５０００円
③初心者少数ヨガ教室⑴⑵
　初心者向けのヨガのポーズを習得しま
す。
　 ４月１０日～５月２９日の木曜日⑴午前９
時３０分～１０時３０分⑵１１時～正午（各計８回）
 各１０名（抽選） 各８０００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 区内在住で１６歳以
上の方 往復ハガキ（７面記入例参照）
に①～③の希望と性別、③は希望の時間も
書いて、３月２１日（必着）までに高井戸温
水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５）へ 同プール☎３３３１崖７８４１

捌荻窪体育館の教室
◇ゴールドキッズ・スポーツアカデミー
　マット運動をベースに、体操からゲーム
形式の体力向上トレーニングを中心に行い
基礎的な身体能力向上を目指します。
　 ４月１１日～２７年３月２７日の毎週金曜
日、午後５時３０分～７時（計４０回） 成國
晶子＆GOLD KID’Sコーチングスタッフ
 区内在住・在学の３歳～小学６年生（教
室初日の年齢） ３０名（抽選） 月５０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）に新学年
も書いて、３月２２日（必着）までに同体育
館へ ステップアップクラスにレスリング
コースがあります
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◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めてのユニカール
　陸上版カーリングです。
　 ４月８日㈫午前１１時～午後１時 区ユ
ニカール協会 区内在住で５０歳以上の方 
２０名（申込順） ５００円 電話で、同体育
館へ
②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ４月１３日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
◇親子リズム体操Ⅰ
　 ４月１４日～７月１４日の毎週月曜日①き
りん組＝午前１０時～１１時②りす組＝１１時～
正午（５月５日、６月３０日を除く。各計１２
回） 斉藤なみゑ 区内在住で①は２歳６
カ月～５歳未満の幼児とその保護者②は１
歳６カ月～２歳６カ月未満の幼児とその保
護者（いずれも教室初日の年齢） 各１８組
（抽選） 各９０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に①②の希望も書いて、３月
２３日（必着）までに同体育館へ
◇ｂｊリーグ公認ジュニアバスケットボー
ルスクール
　もっとバスケがしたい、うまくなりた
い、そんな願いをかなえる通年教室です。
　 ４月１７日～２７年３月１２日の毎週木曜
日、午後５時～７時（８月を除く） ｂｊ
リーグアカデミーコーチ 区内在住・在学
で新小学３～６年生 各２０名（抽選） 月
４０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に新学年と経験年数も書いて、３月１８日
（必着）までに同体育館へ
◇ルーシーダットンⅠ
　 ４月１８日～７月１８日の毎週金曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（５月９日、６
月２７日を除く。各計１２回） 咲起 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０
名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に①②の希望も書いて、３
月２２日（必着）までに同体育館へ ２歳～
就学前の託児あり（事前申込制。１回５００
円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
①ボールでかんたんストレッチ
　やわらかいボールを使用し関節をほぐす
運動を行います。
　 ４月２日㈬午前９時５０分～１０時４０分 
高橋リリィ 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ２０名（申込順） ６１０円 持ち
物＝タオル、飲み物、運動着
②プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ４月９日㈬・１６日㈬⑴２歳児クラス＝
午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児クラス＝
１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部コーチ 
区内在住・在勤・在学で２～４歳のお子さ
んと保護者 各日各クラス２０組４０名（申込
順） 各回１組５１０円（子育て応援券利用可）
③親子サッカー教室７０
　 ４月１３日㈰⑴年中・年長クラス＝午後
１時３０分～２時４０分⑵小学１・２年生クラ
ス＝３時～４時１０分 ＦＣ東京普及部コー
チ 区内在住・在勤・在学（在園）の年中
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～小学２年生と保護者 各クラス１５組３０名
（申込順） 各７２０円
④放課後エンジョイフットボール
　 ４月１０日㈭・２４日㈭⑴小学１～３年生
＝午後４時～５時⑵小学４～６年生＝５時
３０分～６時４５分 ＦＣ東京普及部コーチ 
区内在住・在学の小学生 各日各クラス３０
名（申込順） 各回５１０円
⑤女性のためのサッカー教室
　基本技術トレーニングを中心に行い、最
後は試合を行います。
　 ４月２０日㈰午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の女性 ２０名（申込順） 
５１０円
⑥なでしこサッカークリニック　ビギナー
クラス（未経験・初心者）
　 ４月２７日㈰午後１時２０分～２時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在学で
小学生の女子 ２０名（申込順） ５１０円
⑦初心者ゲートボール教室
　 ４月１３日～５月１１日の毎週日曜日、午
前１０時～正午（計５回） スティックの握
り方、打撃方法、試合のやり方 区ゲート
ボール連盟・高橋純一 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（申込順） ５００円 ・ 
電話または直接、同センターへ。または電
話で、区ゲートボール連盟・高橋純一☎
３３１３崖１９５５へ ⑴道具は貸し出します⑵詳
細は同連盟 http://sites.google.com/si 
te/suginamigb/homeをご覧ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ ①は３月２５日以降、
②～⑥は３月２６日以降、定員に空きがある
場合は区外の方も申し込みできます

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月５日～９月２０日の第１・３土曜日
と第２・４日曜日、午後１時～５時（計２３
回。区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
で新小学４年生以上の方（小学生は保護者
同伴） １５名（抽選） １カ月分は無料。
それ以降は１回５００円（中学生以下は３００
円）。ただし各自保険（上井草スポーツセン
ター受付で１日１５０円）に加入してくださ
い。または会員登録すると年間６８５０円（中
学生以下３８００円。保険料含む）で参加でき
ます 往復ハガキ（７面記入例参照）に
性別も書いて、３月２６日（必着）までに区
アーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時）

捌冬こそ、暖かいスポーツ施設でカラダを
動かそう
　マシンを使用した有酸素運動＆筋トレを
行います。
　 ３月２８日㈮・２９日㈯午後０時３０分～２
時３０分（計２回） ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） 区内在住で２０～
６０歳代の方（２月に参加した方は参加でき
ません） ５名（申込順） １０００円 ・
 電話で、ヴィムスポーツアベニュウ☎
３３３５崖６６４４へ
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大宮前体育館の教室は１０面をご覧ください

　 ３月１７日㈪午前１０時～午後２時 区役所中杉
通り側入り口前 笹団子、魚沼産コシヒカリ米、
地酒、昆布巻き、棒だら、もち、米菓など 当
日、直接会場へ マイバッグを持参してください
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小千谷　ふるさと市場

　３月２７日㈭に区役所前で開催予定だった「吾妻
の朝市」は大雪の被害により農産物の出荷ができ
ず、中止させていただくことになりました。
　次回の開催は、４月２４日㈭を予定しています。

吾妻の朝市 を中止します
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猿eco工作　ガシャポンのカプセルで、カプセルは
んこをつくろう！
　使用後のガシャポンのカプセルと廃材を利用した
カプセルはんこのエコ工作ワークショップです。
　 ３月２１日㈷～２７日㈭午前９時～午後３時（１回
２０分程度） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 バンダイ職員、ボランティア 小学生（低学年は
保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 環境課
 混雑時にはお待ちいただく場合があります渇企
画・協力＝㈱バンダイ

猿羽村・小作エコツアー
　江戸・東京の生活水の水源を担ってきた羽村・小
作両取水堰の役割と歴史を知り、現在に伝わる文化
を楽しみます。
　 ４月８日㈫午前１０時～午後３時 集合＝ＪＲ青
梅線羽村駅渇解散＝ＪＲ青梅線小作駅 羽村・小作
両取水堰とその周辺の神社仏閣などの散策 杉並ネ
イチャー７・淀川正進、難波敬 区内在住・在勤で
５㎞程度歩ける方 ２０名（抽選） １００円（保険料）
 往復ハガキ（記入例参照）で、３月２５日（必着）
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までにすぎなみ環境情報館へ すぎなみ環境情報館
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階
☎３３９８崖３１９１） 雨具、昼食、飲み物を持参してく
ださい

 
①フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ４月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、３月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん。当選の権利は他の方に譲渡できません
②布ぞうり作り
　 ４月７日㈪午前１０時３０分～午後３時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、３月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 昼食を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館） ②は長寿応援対象事業

 
猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「オムツやパッ
ドの正しい使い方」
　 ３月２０日㈭午後２時～３時 阿佐谷北ふれあい
の家（阿佐谷北１崖２崖１福祉機器展示センター内）
 大王製紙社員 区内在住の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８
崖８６３０へ
◇在宅介護者のための傾聴の基本
　 ３月２５日㈫午後１時３０分～３時３０分 上荻窪会
議室（上荻３崖１６崖６） 介護者としての「傾聴」
の基本を学ぶ ＮＰＯ法人パートナーシップアンド
リスニングアソシエーション代表・後庵正治 区内
在住・在勤・在学の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、もえぎ西荻北☎３３０１崖２０３６へ

問

他

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

他

場 問

他

講演・講座

時 場

師 対 定 費
申込 問

時 場
内

師
対

定 費 申込
問

猿これから英語を学ぶきみたちへ
　英語学習への疑問・不安、苦手意識や勉強法など、
事前に聞きたい内容を募り、勉強の仕方・学ぶこと
の楽しさなどを伝授してもらう英語講座です。
　 ３月２９日㈯午前１０時～１１時 宮前図書館 
JUN INTERNATIONAL PRESCHOOL校長・榛谷
都 小学生～高校生、保護者など ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、宮前図書館（宮前
５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）へ 受付時に講座で質問
したいこと、英語学習の不安などについて伺います

猿５月の足腰げんき教室
　筋力強化やバランス能力に効果的なボールを使っ
た体操などを紹介します。
　 ・ ・ 下表のとおり 健康運動指導士 区
内在住の６５歳以上で、日常生活に介助の必要がなく
介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方
 各１５名（抽選） 無料 荻窪保健センター足腰げ
んき教室担当☎３３９１崖００１５ ①抽選結果発送は４月
１２日ごろの予定です②長寿応援対象事業

時 場 師

対 定
費 申込 問

他

時 場 申込 師 対

定 費 問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈５月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）・番号も書いて、３月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）会　場番号

５月１日㈭・９日㈮・１５日
㈭・２３日㈮午前９時３０分
～１１時３０分

上荻窪会議室
（上荻３崖１６崖６）１

５月２日～２３日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）２

５月７日～２８日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）３

５月８日～２９日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分

西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）４

 

★「レクイエム」演奏会　 ４月６日㈰午
後２時３０分 杉並公会堂 出演＝ヴィー
ト・クレメンテ（客演指揮）、須﨑由紀子
（ソプラノ）、小松英典（バリトン）ほか渇
曲目＝モーツァルト「レクイエム」（レヴ
ィン版）、トラエッタ「スタバト・マーテル」
 Ｓ席５０００円。Ａ席４０００円 チケット販
売窓口＝杉並公会堂☎３５４７崖４４５０ほか 杉
並オラトリオ合唱団事務局☎３３９２崖６６８０

★阿佐谷春の名曲コンサート　 ４月１３日
㈰午後２時～４時 細田工務店（阿佐谷南
３丁目） 出演＝島田佳子（ソプラノ）、
上野真理（バイオリン）、高江洲愛（ハー
プ）、新垣隆（ピアノ）渇曲目＝さくらさく
ら変奏曲、マスネ「タイスの瞑想曲」、カ
ッチーニ「アヴェ・マリア」ほか 区内在
住の方 ９０名（申込順） １０００円 電話
で、細田工務店☎０８００崖１７０崖７７００へ 美
しい日本の歌の会・池川☎３３９１崖８２５３

★武蔵野室内合奏団定期演奏会　 ４月２０
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝佐々木
雄一（指揮）渇曲目＝ベートーベン「交響
曲第４番変ロ長調」ほか 小学生以上の方
 １００９名（申込順） ２０００円（全席自由。
当日券あり） ・ 電話で、田中☎０９０崖
２３０８崖６５５１へ 区民７５組１５０名を無料招待
（抽選）＝往復ハガキ（記入例参照）で、
４月１０日（必着）までに武蔵野室内合奏団
「広報すぎなみ」招待係（〒１８６崖０００４国
立市中３崖１１崖１崖１０１５大内方）へ

★杉並アマ美連盟美術展　 ３月２１日㈷～
２６日㈬午前１０時～午後５時 セシオン杉並

　催し
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問

時

場

内

対

定 費 申込
問

時

場 内

対
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他

時

場

 洋画、日本画、水墨画、工芸画などの展
示と講師による講評 洋画＝黒沢信男、日
本画＝下島洋貫 無料 当日、直接会場
へ 杉並アマ美連盟・渡邉☎３３９２崖７５９２

★音楽と落語の会　 ３月２６日㈬午後８時
 そば処田中屋（西荻北４丁目） 第１部
＝ギター伴奏による歌声喫茶渇第２部＝古
典落語渇出演＝濱乃志隆 ５０名（先着順）
 １０００円（飲み物付き） 当日、直接会
場へ 商店街ギャラリー（女子大通り商和
会）・清水☎０８０崖３４１２崖２４３９ 畳席と椅子
席があります

★善福寺川、桜と春の花を 愛 でるウオーキ
め

ング　 ４月３日㈭午前１０時集合（９時４０
分受付開始） 集合・解散場所＝五日市街
道善福寺川緑地公園前バス停付近（杉二小
前広場） 花・樹木の解説付き、善福寺川
沿い４㎞のウオーキング 区内在住の６０歳
以上で、４㎞程度自力で歩ける方 ３０名（申
込順） ４００円（保険料含む） ・ 電話
で、３月２２日までに善福寺川、四季の花と
樹木を楽しむウオーキングの会・川田☎０９０
崖３２９８崖６９４８へ リュックサック・帽子・
飲み物などを持参してください。長寿応援
対象事業
 

★カーボンオフセットって何？～阿波おど
りデモとエコシンポジウム
　 ３月１９日㈬午後７時～９時 座・高円
寺 講演＝天然住宅バンク理事長・田中優、
手塚プロダクション・アトム通貨実行委員
会　石渡正人渇出演＝江戸っ子連、東京天
水連 １５０名（申込順） 無料 Ｅメール
（記入例参照）で、ＮＰＯ法人ＴＦＦ死
sanka@npo-tff.orgへ 同団体☎５３９７崖
３４００（平日午前１０時～午後５時）

★英会話講座　 ①３月２６日㈬②４月２日
㈬③９日㈬／午前９時１０分～１０時２５分（中
級）、１０時３０分～１１時４５分（上級）④１１日
㈮午前９時４５分～１１時（初級） 阿佐谷地
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　講演・講座
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内

定 費 申込

問

時

場

域区民センター ジェミー・マコーマック
 区内在住・在勤の方またはその家族 各
回１５名（申込順） 各回１０００円 ファク
ス（記入例参照）に①～④の希望と初～上
級のいずれかも書いて、グロービズ商工研
究会・上芝胃５３７７崖９９５２へ 同会☎５３７７崖
９９５１

★日本の祭りと異形の神々シリーズ４　 
５月１７日・３１日、６月１４日・２８日、７月１２
日・２６日／いずれも土曜日の午後２時～３
時３０分。計６回 明治大学和泉キャンパス
（永福１丁目） 明治大学文学部兼任講師・
水谷類 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 １００名（申込順） ３０００円 ・ 電
話で、明治大学リバティアカデミー事務局
☎３２９６崖４４２３へ

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習会　 ４月１５日㈫～１８日㈮午後１時３０
分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域区
民センター ①基本操作、簡単な文章の作
成など②基本操作、パソコンへの取り込み
など ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳
以上の方 各１０名（抽選） 各７０００円（テ
キスト代含む） 往復ハガキ（記入例参
照）に①②の希望も書いて、４月１日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２
崖２５７４ 講習会場で同じ時間帯にパソコン
相談を実施します（予約不要）

★認知症サポーター養成講座　 ３月２７日
㈭午後１時３０分～３時 あおばケアセンタ
ー（天沼３丁目） キャラバン・メイト 
区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、３月２６日までにあ
おばケアセンター☎６３８３崖６０８０へ
 

★税金なんでも相談会　 ３月２６日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、同支部☎
３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時〈正

師
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　その他
時

場

費 申込 問

午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間は１
人４５分程度②詳細は同支部ホームページを
ご覧ください

★勝沼城跡（青梅市）森林ボランティア募
集！　 毎月第１金曜日・第３日曜日、午
前１０時～午後３時 集合・解散＝JR青梅線
東青梅駅渇活動場所＝勝沼城跡歴史環境保
全地域（青梅市内） 森林の下草刈りや間
伐。植物の自然観察会など 勝沼城跡みど
りの会・山室京子ほか 中学生以上の方 
１００円（保険料） ・ 電話で、すぎなみ
環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５へ 雨具、
昼食、飲み物を持参してください

★杉並区シルバー人材センター「小学生の
ための学習教室」　  ・ 下表のとおり渇
期間＝４月～２７年３月（夏・冬・春の休み
は除く） シルバー人材センター荻窪分室
または清水分室 科目＝国語・算数 同セ
ンター会員の元教師 原則として区立小学
校に通う児童 各１５名（抽選） ハガキ
（記入例参照）に学校名・学年・児童名・
保護者氏名も書いて、３月２２日（必着）ま
でに同センター各分室（荻窪＝〒１６７崖００５１
荻窪２崖２９崖３／清水＝〒１６７崖００３３清水
３崖２２崖４）へ 荻窪分室☎３２２０崖９８０４、
清水分室☎３３９４崖２２５３

他

時

場

内

師

対 費

申込 問

他

時 費

場

内 師

対

定 申込

問

害害申し込みは、各団体へ害害

〈小学生のための学習教室〉

土曜日
午後１時３０分
　～３時３０分

午後４時３０分
　～６時
火・金曜日＝
荻窪５・６年
生
水・木曜日＝
清水４年生

授業日時

荻窪＝４年生
清水＝５・６
年生

会場・学年

１万６１７０円２万４０８０円１学期
授
業
料

１万８４３５円２万６６３０円２学期

１万１６３５円１万８１３５円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）負担あ
り。
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就職・資格・仕事
結婚・出産・子育て定年・年金・老後

文学・教養

入学・受験・教育

家庭・不動産

介護・相続・福祉

新聞や雑誌で紹介されていた本が読みたい、こんな事柄について知りたい…。そんなときは図書館へ！　図書館は、区民の皆さんの
生涯にわたる学習と自立を支えるため、さまざまな課題解決の糸口となる資料や情報を提供する空間を創ることを目指します。
図書館には暮らしに役立つさまざまな情報やサービスがあります。 害害問い合わせは、お近くの図書館へ。

図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館ははははははははははははははははいいいいいいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつつつつつ図書館はいつももももももももももももももももも
ああああああああああああああああななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたのののののののののののののののの傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍傍ららららららららららららららららあなたの傍らににににににににににににににににに

中　央　荻窪３崖４０崖２３　　　☎３３９１崖５７５４
永　福　永福４崖２５崖７　　　☎３３２２崖７１４１
柿　木　上井草１崖６崖１３　　☎３３９４崖３８０１
高円寺　高円寺南２崖３６崖２５　☎３３１６崖２４２１

宮　前　宮前５崖５崖２７　　　☎３３３３崖５１６６
成　田　成田東３崖２８崖５　　☎３３１７崖０３４１
西　荻　西荻北２崖３３崖９　　☎３３０１崖１６７０
阿佐谷　阿佐谷北３崖３６崖１４　☎５３７３崖１８１１

南荻窪　南荻窪１崖１０崖２　　☎３３３５崖７３７７
下井草　下井草３崖２６崖５　　☎３３９６崖７９９９
高井戸　高井戸東１崖２８崖１　☎３２９０崖３４５６
方　南　方南１崖５１崖２　　　☎５３５５崖７１００
今　川　今川４崖１２崖１０　　　☎３３９４崖０４３１

図書館は、地域の情報拠点として、サービスの向上・運営の効率化に取り組んでいます。
図書館ホームページ https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/もご覧ください。HP

杉並区の図書館（全１３館・２５年４月現在の蔵書冊数約２３９万冊）

趣味・健康・食事・衣料・生きがい・家庭・医療など暮らしに役立つ情報 読書・本との出会い

レファレンスサービスなど
図書館のサービスをご利用
ください

本との出会いのための
主なサービス
毅おはなし会
毅絵本読み聞かせ
毅ブックスタート
毅調べ学習
毅学校支援

レファレンスサービスとは
　耳慣れない言葉かもしれ
ませんが、「情報を求める
人に必要な資料の調べ方を
案内すること」や、「必要な
資料、情報を提供するこ
と」を指し、重要な図書館
サービスの一つとなってい
ます。
　杉並区の図書館でも、２４
年度中のレファレンスサー
ビスの利用は、２万６９４４件
と年々増加しています。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定
結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことに
ついては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の
方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。
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荻
窪
白
山
親
和
会
は
荻
窪
北
口
駅

前
に
面
し
た
町
会
で
、
上
荻
１
丁
目

と
２
丁
目
の
一
部
を
含
む
地
域
で
組

織
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
時
中
は
荻
窪

四
丁
目
親
和
会
で
し
た
が
、
終
戦
と

共
に
町
会
は
機
能
を
失
い
空
洞
化
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
昭
和
　
年
に

２６

地
元
の
有
志
が
集
ま
り
町
内
で
生
活

し
て
い
る
人
々
の
役
に
立
つ
町
会
を

目
標
に
、
町
内
に
あ
る
荻
窪
白
山
神

社
の
ご
加
護
を
願
い
荻
窪
白
山
親
和

会
の
名
称
に
て
戦
後
、
立
ち
上
げ
ま

し
た
。
初
代
の
町
会
長
は
古
川
銀
兵

衛
氏
、
そ
の
後
中
村
六
也
氏
が
引
き

継
ぎ
、
平
成
９
年
に

現
在
の
今
村
国
治
会

長
が
就
任
し
ま
し

た
。
　
こ
の
間
荻
窪
四
丁

目
の
町
名
も
、
昭
和

　
年
の
新
住
居
表
示

３８で
上
荻
に
変
わ
り
、

環
状
８
号
線
を
境
に

１
丁
目
と
２
丁
目
に

な
り
ま
し
た
。

　
町
会
の
地
域
が
荻
窪
駅
前
な
の
で

荻
窪
銀
座
街
、
ル
ミ
ネ
荻
窪
、
荻
窪

タ
ウ
ン
セ
ブ
ン
、
荻
窪
北
口
大
通
り

商
店
会
、
荻
窪
白
山
通
り
商
店
会
、

日
の
出
街
、
本
町
通
り
商
店
街
と
多

く
の
商
店
街
が
あ
る
の
が
特
徴
で

す
。
そ
れ
だ
け
に
防
犯
や
防
火
対
策

を
町
会
の
行
事
に
組
み
入
れ
、
毎
年

３
月
に
は
防
災
研
修
（
日
帰
り
バ

ス
）、　
月
に
上
荻
窪
青
少
年
育
成

１０

委
員
会
と
の
合
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等

を
行
い
、
自
衛
消
防
隊
を
編
成
し
て

消
火
訓
練
や
防
災
懇
談
会
を
実
施
す

る
な
ど
の
安
全
な
街
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
現
在
の
悩
み
は
普
通
の
住
宅
が
減

り
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
共
同
住
宅
が
増

え
、
商
店
街
の
店
舗
も
多
く
が
会
社

組
織
に
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
さ

ら
に
町
会
の
役
員
に
は
高
齢
者
が
多

く
な
り
ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
町
会

を
維
持
し
運
営
す
る
た
め
の
人
材
が

不
足
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
は
地

域
内
に
住
ん
で
い
る
方
々
で
運
営
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
し
ょ
う

が
、
地
域
内
に
通
勤
さ
れ
て
い
る
方

も
対
象
に
し
な
い
と
難
し
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
　
月
に
は

１１

町
内
を
　
に
区
分
し

２２

た
班
の
再
編
成
を
行

い
、
班
長
を
選
ん
で

班
長
会
を
結
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
は
班

内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
な
が

ら
、
町
会
の
連
絡
組

織
と
し
て
情
報
の
周
知
や
町
内
の
変

化
な
ど
へ
の
対
応
に
も
役
立
っ
て
い

く
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
安
全
な
生
活
を
守
り
地
域

を
繁
栄
さ
せ
る
た
め
に
は
、
町
内
に

住
む
人
た
ち
と
通
勤
し
て
く
る
方
々

と
の
触
れ
合
い
が
大
切
で
す
。
そ
う

し
た
交
流
を
通
し
て
地
域
に
愛
着
を

感
じ
相
互
扶
助
の
精
神
に
も
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
町
会
の
行
事

に
は
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　（
副
会
長
　
宇
田
川
康
喜
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

荻
窪
白
山
親
和

荻
窪
白
山
親
和
会会

住
み
や
す
い
街
づ
く
り

住
み
や
す
い
街
づ
く
り
をを

目
指
し
て

目
指
し
て
！！

図図書書館館はは、、情情報報ののナナビビゲゲーータターー！！図書館は、情報のナビゲーター図書館は、情報のナビゲーター！！

▲力を合わせて防犯パトロール

（測定日３月４日）　        　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
測定高さ１m測定場所
０.０７杉並区役所青梅街道側（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６杉並保健所前駐車場西側（荻窪５崖２０崖１）
０.０７衛生試験所玄関前駐車場（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　３月３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計１４３６検体を
測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

おわび「日本フィル　春休みオーケストラ探検」
チケットの売り切れについて

　「広報すぎなみ」３月１日号７面「日本フィル　春休みオーケストラ探検」
のチケットは２月２７日で完売しました。３月１日号をご覧になりお申し込
みいただいたお客様には大変ご迷惑をおかけし、申し訳ありませんでした。

 文化・交流課問

　人気 噺  家 の大看板４枚による特別プログラム。梅雨空
はなし か

を吹き飛ばす豪華な落語会にご期待ください。
　 ６月２２日㈰①午後１時②５時 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 出演＝桂文枝、林家たい平、柳家喬太郎、柳
家三三 小学生以上の方 Ｓ席４５００円。Ａ席３５００円
 ・ チケット発売開始日＝３月２２日㈯渇チケット販
売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０（初日は電話予約のみ）
ほか

時 場
内
対 費

申込 問

▲桂文枝

東東東東東東東東東東東東東東東東東西西西西西西西西西西西西西西西西西共共共共共共共共共共共共共共共共共演演演演演演演演演演演演演演演演演東西共演 特特特特特特特特特特特特特特特特特選選選選選選選選選選選選選選選選選落落落落落落落落落落落落落落落落落語語語語語語語語語語語語語語語語語特選落語会会会会会会会会会会会会会会会会会会



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

NO.2081平成26（2014）年3月11日（火曜日）

申し込みは、「当日直接」以外は必ず往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の地域区民センター
協議会へ（応募者多数の場合、抽選）。記載は、右記入例（⇒）を参照。
詳しい内容は、直接該当する地域区民センター協議会へ（月～金曜日午前８時３０分～午後５時〈祝日、年末年始を除く〉）。
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料―４月１２日㈯・２６日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

４月８日
往復ハガキ

６００円
（材料費）１６名４月１８日㈮午前１０時～正午

魚の下ろし方はちょっとしたコツの習得で、意外と簡単に
できます。みんなでアジを下ろして、アジランチ（なめろ
うとさんが焼き）を作りましょう／金巻精一

魚のさばき方入門
「アジの下ろし方」
 井草地域区民センター場

 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

３月２８日
往復ハガキ無料４０名４月６日㈰午後１時３０分～３時

年齢を重ねると誰でも聴こえの力が下がるものです。自覚
や説明が難しい「難聴」について、家族にも理解できるよ
うに視覚で学び、自分自身の聴こえと向き合い、毎日の生
活に折り合いをつける方法を学びます／宮谷真紀子渇長寿
応援対象事業

「テレビが聴き取り難くなっ
たかな？」加齢による聴き取
りの低下
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

３月２３日
往復ハガキ

２００円
（別途機材
使用料６００円）

３０名４月３日㈭・１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭
午後２時～４時（計４回）

スポーツ吹き矢の基礎を学びます。深い腹式呼吸で健康向
上を図ると共に、新しいスポーツの楽しさを学びます／牧
野繁男渇長寿応援対象事業

健康スポーツ吹き矢
 荻窪地域区民センター場

 講
３月２３日
往復ハガキ２００円２０名４月９日㈬・２３日㈬、５月７日㈬・

２１日㈬午後２時～４時（計４回）
俳句の成り立ち、変遷。１７文字の文学に触れてみません
か。実際に俳句を作り、俳句の世界を楽しみましょう／林
誠司渇長寿応援対象事業

★協働事業
俳句の世界
 荻窪地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接

４月２０日㈰　みんなで楽しく防災のことを学びながら、地域の防災力を高めましょう。
防災フォーラム（午前１０時～正午）＝「アメリカ式防災キッズプログラム」をテーマに、小中学生を対象にした自分の
身を守るための防災手法の訓練と講演（定員３５０名〈先着順〉）／前在日米海軍司令部地域統合消防隊予防課長・長谷川
祐子渇消防まつり（正午～午後３時）＝起震車・煙体験・バッテリーミニカー試乗・初期消火訓練（小学生以下のお子
さん対象）・杉並第９分団による消火訓練、模擬店ほか渇車での来場はご遠慮ください

★協働事業
高井戸消防まつり&防災フォ
ーラム２０１４
 高井戸地域区民センター場

 催

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

３月２７日
往復ハガキ１００円１５名４月４日㈮・１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮

　午後０時３０分～２時３０分（計４回）

初めてピアノに挑戦という方、昔習っていたけれど…とい
う方、ショパンを弾く喜びを味わってみませんか？　皆さ
んもぜひ挑戦してください!!／粟山絵里子渇長寿応援対象
事業

ピアノ講座「ピアノ初心者に
も弾けるショパン」
 高円寺地域区民センター場

 講
３月２７日
往復ハガキ

１００円
（保険料）３０名４月４日㈮・１１日㈮・１８日㈮

　　　　　午後２時～４時（計３回）

若さと健康を保ち「美力」をつけるビューティ・シェイプ
ヨガ。気になる下腹部・ウエスト・ヒップをひと回りスリ
ムに引き締めます。だれでも簡単にできるセルフ美顔マッ
サージで顔のたるみを解消して「小顔」になりましょう！
／小林啓子渇長寿応援対象事業

ビューティ・シェイプ
 高円寺地域区民センター場

３月３１日
往復ハガキ無料

開催日＝６月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後３時
①作品展示＝⑴壁（３００㎝×１４５㎝）＝３組、⑵パネル（３６０㎝×１２０㎝）＝５組、⑶机（１８０㎝×１８０㎝）
＝６組、⑷壁（３００㎝×１４５㎝）と机（３００㎝×４５㎝）＝９組、⑸パネル（３６０㎝×１２０㎝）と机（３００㎝×４５
㎝）＝４組②グループ発表＝８組（７日のみ。前年未発表のグループを優先。同種演目は３グループま
で）③フリーマーケット＝各日１０組▷対象＝高円寺地域在住・在勤の方を中心に活動しているグループ
を優先（③は業者出店不可）▷申し込み＝往復ハガキに、代表者氏名・住所・電話番号・Ｅメールアド
レス、①はグループ名・展示作品の内容・上記展示方法⑴～⑸のいずれか１つ、②はグループ名・演目、
③は希望日（いずれか１日）・出店品目を記入▷抽選会＝４月２０日㈰午前９時３０分①②のみ▷説明会＝５
月１８日㈰午前９時３０分②③のみ）／詳細は、お問い合わせください

セシオン杉並まつり２０１４
参加者募集
 高円寺地域区民センター場

 募

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名４月１２日㈯午後７時
昔ながらの懐かしいJAZZ、ボサノバやポピュラーソング
をオリジナルアレンジで歌うステキなコンサートです▷出
演=NOIS/The Joyful Singers▷曲目=Almost like being 
 in love,Caravan,Brazilほか

土曜日の音楽会
「JAZZ&ボサノバ&ポピュ
ラーコーラス～春のジャズハ
ーモニー２０１４」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催

３月２８日
往復ハガキ無料２０名４月８日㈫・１０日㈭・１７日㈭

　　　午後１時３０分～４時（計３回）

自分の持っている着物でベストを作りませんか？　和布を
生かし、やさしく楽しくリフォームをして、おしゃれな一
点を完成させましょう！／「ゆめ工房」主宰・寺田明子渇
対象＝リメイク用古布のある方（着丈の４倍）▷長寿応援
対象事業

「きものリメイク」古布を使
ってかんたんベスト作り
 永福和泉地域区民センター場

 講

４月４日
往復ハガキ―

方南まつり＝５月２５日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所で活躍しているグループまたは周辺地域にお住まいの方の絵画・書など展示作品や出演
グループと模擬店を募集します（業者出店不可）

方南まつり展示作品・出演者・
模擬店
 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）
場 募
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旧荻窪小学校跡地（南荻窪２崖１崖１）に、移転改築中であった大宮前体育館が新しく生まれ変わりオープンします。体育館棟・プール
棟からなる地下２階・地上２階建ての施設で、地域のスポーツの拠点として、誰もが気軽に健康・体力づくりに取り組める施設です。運
営は、指定管理者「コナミスポーツ＆ライフ・杉並建物総合管理事業協同組合共同事業体」が行います。
区民の皆さんが新しい大宮前体育館に親しんでいただけるよう、４月１日㈫～４日㈮はオープニングイベント、無料開放などを実施しま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、スポーツ振興課へ。

◇体育館棟
　地下２階が体育室、小体育室、武道場、トレーニングルーム、１階が会議室、
カフェ、ストレッチ広場となっており、屋上は芝を貼り、誰もが気軽に運動で
きる運動広場を設けています。

◇プール棟
　地下１階に２５ｍの健康増進（温水）プール、ウオーキングプール、キッズプ
ール、ジャグジー、１階には多目的室、キッズルームを設けており、子どもか
ら高齢者まで、それぞれの年代にあわせた利用ができます。

◇一般使用料金　
１時間につき大人２５０円。子供（４歳～中学生）１３０円　温水プール
１回４００円（利用は１５歳以上※中学生は除く）トレーニングルーム

１回大人２００円。子供１００円　体育室・小体育室・
武道場

※区内在住・在勤・在学の障害のある方で証明書をお持ちの方は減額あり。プールは区
内在住の６０歳以上の方は減額あり。

※貸切料金、体育室・小体育室・武道場の一般使用の日時・種目などは区ホームページ
をご覧ください。

◇体育室
種　目日　時

卓球／バドミントン午前１０時～正午
２
日
㈬

バスケットボール／フットサル午後２時～５時

バレーボール午後６時～８時３０分

バレーボール午前１０時～正午
３
日
㈭

バスケットボール／フットサル午後２時～４時

卓球／バドミントン午後６時～８時
※用具は無料で貸し出します。タオル、運動着、室内履きを持参してください。

　体育館の落成を記念したダンスパーティー。参加費は、区の次世代育成基金に寄附
します。
煙１部＝初心者でも参加できるダンスパーティー（ワンポイントレッスン）
　 午後１時３０分～３時３０分 区内在住・在勤・在学の初心者 ３０名（先着順） ５００円
煙２部＝華麗に踊るダンスパーティー（トライアル／ミキシング／フリーダンス）
　 午後３時３０分～６時３０分 区内在住・在勤・在学の方 ５０名（先着順） ５００円
 当日、直接会場へ 区ダンススポーツ連盟・国定☎０９０崖８５１７崖２４４１

時 対 定 費

時 対 定 費
申込 問

　温水プール（全３コース）、ウオーキングプール、キッズプール、
ジャグジープールを無料で開放します。
※①１日は午後５時３０分まで。②水着・水泳帽を持参してください
（貸し出しは行っていません）。

噛交通案内…関東バス、荻窪駅南口２番のりばから「宮前三丁
目」行きで「大宮前体育館」（３月３１日までは「荻窪小学校」）
下車

※駐車場はありません。公共交通機関や自転車でお越しくださ
い。

◇小体育室
　レスミルズ、ヨガなど３０分～６０分のプログラムを実施します。
◇武道場　無料開放しています。
◇トレーニングルーム
　高齢者向けマシンなど、機器３６台を設置。トレーナーがいますの
で、安心して利用できます。

※４月１日～４日のイベント・無料開放以外の時間は施設内の見
学ができます。

施設の概施設の概要要 ◇利用時間=午前９時～午後９時（第３火曜日・年末年始は休館）【所在地】南荻窪２崖1崖1

オープニングイベンオープニングイベントト 無料開無料開放放

プロバスケットボープロバスケットボールル
ｂｊリーグふれあいイベンｂｊリーグふれあいイベントト

「子どもバスケットボールクリニック「子どもバスケットボールクリニック」」

元サッカー日本代表元サッカー日本代表１０１０番番
名波浩氏によるトークショー名波浩氏によるトークショーとと

「子どもサッカーふれあいイベント「子どもサッカーふれあいイベント」」

１日㈫　オープニングイベント〈体育室〉 ２日㈬・３日㈭
無料開放〈体育室・小体育室・武道場・トレーニングルーム〉

　ｂｊリーグ
のプロ選手と
のふれあいイ
ベント。クリ
ニックを受け
られる人数は
限られます
が、どなたで
も見学できま
す。
①午前９時３０分～１０時１５分 小学１～３
年生 ３０名（当日抽選） 無料 当日、
午前９時２０分までに体育室へ　
②午前１０時２５分～１１時１０分 小学４～６
年生 ３０名（当日抽選） 無料 当日、
午前１０時までに体育室へ
③午前１１時１０分～１１時３０分 子どもたち
とのミニゲームと記念撮影 無料

対
定 費 申込

対
定 費 申込

内
費

　ジュビロ磐田アド
バイザーであり、サ
ッカー解説者として
活躍されている名波
浩氏とのふれあいイ
ベント。クリニック
を受けられる人数は
限られますが、どな
たでも見学できま
す。必ず保護者同伴で参加してください。
①午後６時～６時５０分 小学１～３年生
 ３０名（当日抽選） 無料 当日、午
後５時３０分までに体育室へ
②午後７時～７時５０分 小学４～６年生
 ３０名（当日抽選） 無料 当日、午
後６時３０分までに体育室へ
③午後８時～８時３０分 名波氏のトーク
ショーと記念撮影 無料

対
定 費 申込

対
定 費 申込

内
費

４日㈮　チャリティーダンスパーティー〈体育室〉

大宮前体育大宮前体育館館大宮前体育大宮前体育館館 ４４月月１１日日㈫㈫オオーーププンン４月１日４月１日㈫㈫ オープンオープン
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◇楽しくイス体操教室①②　
　イスに座り、ダンベルやチューブなどを
使用し、無理なく筋力を付けます。腰痛・
膝痛・転倒防止に効果がある体操です。
　 ４月８日～２７年３月２４日の火曜日①
午後１時３０分～２時３０分②２時４０分～３
時４０分（８月・２７年２月を除く。各計４３
回） 区内在住・在勤のおおむね６０歳以
上で医師から運動制限を受けていない方

時

対

──〈いずれも〉──
　 大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１〈４月から〉） 松浦美香子 各１２名（抽
選） 月謝制。各１回５００円×各月の実施回数 往復ハガキ（７面記入例参照）に
教室名・①②の希望も書いて、３月２４日（必着）までに現在の大宮前体育館（〒
１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

場 師 定

費 申込

問

◇元気にイス体操教室①②
　楽しくイス体操教室のプログラム
に加え、体力の向上も目指します。
　 ４月９日～２７年３月２５日の水曜
日①午後１時３０分～２時３０分②２時
４０分～３時４０分（８月・２７年２月を
除く。各計４３回） 区内在住・在勤
のおおむね６０歳以上で医師から運動
制限を受けていない方

時

対

▲東京サンレーヴス ▲名波浩氏

このほかにもさまざまな教室を開催予定。４月1日以降に大宮前体育館へ
お問い合わせください。３月中に申し

込みが必要な

──〈いずれも〉──
　 大宮前体育館（南荻窪２崖１崖１〈４月から〉） 区フェンシング協会 各３０名（抽選）
 往復ハガキ（７面記入例参照）に新学年も書いて、３月２３日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２崖８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

場 師 定

申込
問

◇めざせオリンピック選手！はじめてのフェン
シング
　基本的な構えから試合まで楽しく指導します。
新しくなった大宮前体育館での通年教室です。
　 ４月５日～２７年３月２１日の第１・３土曜日、
午後３時～５時（計２４回。変則あり） 区内在
住・在学の小・中学生 前・後期各９６００円（別
途ユニフォーム代１万６０００円）

時

対

費

◇大宮前ジュニアフェンシング教室
　１段上の技術を習得し、試合にも
参加します。
　 ４月５日～２７年３月２１日の第
１・３土曜日、午後３時～７時（計
２４回。変則あり） 区内在住・在学
の小・中学生で２年以上フェンシン
グの経験がある方 月４０００円

時

対

費

大大宮宮前前体体育育館館のの教教室室大宮前体育館の教大宮前体育館の教室室

１日㈫～４日㈮　無料開放〈プール〉

ＣTokyo Cinq Rêves/bj-league
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　区では、震災直後に区職員
が救援物資を搬送するととも
に、区と災害協定を締結して
いる群馬県東吾妻町と新潟県
小千谷市に避難市民の受け入
れを要請し、約６００名の方が
避難しました。
　区内に避難してきた方に
は、住宅や生活物資の提供、
小中学校への児童・生徒の受
け入れなどの支援も行いまし
た。
　一方、区内４団体（杉並区町会連合会、杉並区商店会連合会、東京商工会
議所杉並支部、杉並産業協会）が設立した「南相馬市義援金募集実行委員会」
は広く区民に募金を呼び掛け、２億１３００万円が南相馬市に届けられるなど、
区を挙げての支援となりました。
【基金を創設して活用】
　南相馬市では、「南相馬市義援金募集実行委員会」からの義援金と区民・篤
志家からの寄付金（計５億８０００万円）を原資に「南相馬市みらい夢基金」を
創設し、次代を担う子どもたちの健やかな育成や地域の再生・活性化を図る
ための事業に活用しています。
【実施事業】
　この基金を活用し、２４～２５
年度は震災による遺児等の
支援や、杉並区等とのスポー
ツ交流事業、地域の伝統文化
である相馬野馬追のＤＶＤ
作成、小中学校の学校図書に
杉並ゆかりの作家の作品な
どを整備する「杉並文庫」事
業などに取り組んでいます。

杉並区挙げての南相馬市支援◆ ◆  

　区と南相馬市は、少年野球や中学校対抗駅伝などによるスポーツ交流を推
進しています。台湾の中学生との親善野球大会では、震災のあった２３年に南
相馬市チームを台湾が無料で招待しました。２５年１２月には再び台湾で大会を
開催し、野球を通した異文化理解・国際理解を深める交流を継続しています。
 

　区は、区と災害協定を締結
している自治体と自治体スク
ラム支援会議を結成し、南相
馬市への支援を行ってきまし
た。各自治体とも物資支援や
職員派遣等の人的支援をはじ
め、夏休み等における子ども
たちの受け入れ、商店会によ
る物産展の開催など、官と民
によるさまざまな支援を行
い、多くの市民から喜ばれて
います。区は現在でも８名の
職員を派遣し、復旧・復興の
業務にあたっています。
【自治体間連携の強化】
　支援会議の参加５自治体は、自治体間の相互支援の根拠を明確にし、より
実効性のある支援を相互に実施するため、「杉並区災害時における相互支援
に関する条例」を制定し、２５年４月から一斉に施行しています。
【法改正を国に要望】
　南相馬市への支援をする中で、災害発生時における自治体間の自主的な支
援に対し、現行法制では国の財政支援の裏付けがないことから、迅速な対応
を難しくさせていることが明らかになりました。
　このため、自治体間の連携協力による水平的な支援に対して確実に財政措
置を講じるよう
国に法改正を求
めています。

スポーツを通した交流◆ ◆

自治体スクラム支援会議◆ ◆

２３年３月１１日の東日本大震災による津波により、福島県南相馬市では６３６名の人命が犠牲になるとともに、福島第一原子力発電所の事故
により、住民に避難や屋内退避の指示が出され、一時は支援物資も入ってこない文字どおり「陸の孤島」と化してしまいました。こう
した中、区は、震災直後から「災害時相互援助協定」（以下「災害協定」という）を締結していた南相馬市への支援に区民と区が協力し
て取り組みました。ここでは、これまで取り組んださまざまな支援について報告します。 害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民とととととととととととととととととととととと区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区がががががががががががががががががががががが力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををををををををを合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせてててててててててててててててててててててて

▲区内４団体による街頭募金活動の様子

▲南相馬市の小中学校に整備された「杉並文庫」

▲自治体間の水平的な相互連携の推進と、南相
馬市への支援を確認

　南相馬市を支援するための義援金については、次の口座に振り込みをお願いします。ま
た、区役所１階ロビーにも義援金箱を設置しています。

※振込手数料がかかります。詳細は、区総務課へお問い合わせください。

煙震災遺児等への支援のための寄付
【振込先】七十七銀行原町支店　【口座番号】普通預金５３４３０９７
【口座名義】南相馬市災害対策本部　本部長　桜井勝延（ミナミソウマシサイガイタイサ
クホンブ　ホンブチョウ　サクライカツノブ）

南相馬市への支南相馬市への支援援

南相馬市への義援金にご協力を
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　現在は、原発から２０㎞圏内の地域では、生活インフラは応急復旧されつつありますが、
放射性物質の除染が進んでいないことから、避難指示は解除されず寝泊まりはいまだに認
められていません（避難指示解除見込み時期は２年後予定）。その他の地域では、電気・水
道・道路などはほぼ復旧するとともに、防災集団移転や災害公営住宅の建設に一部着手し
ていますが、除染は仮置き場の確保の遅れから計画通り進んでいないなど、厳しい状況が
続いています。

南南南南南南南南南南南南南南相相相相相相相相相相相相相相馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬馬市市市市市市市市市市市市市市のののののののののののののの現現現現現現現現現現現現現現南相馬市の現状状状状状状状状状状状状状状状
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本人・家族の写真


