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区は、昨年度に創設した「杉並区次世代育成基金」により、区民の皆さんに応援寄附金
をいただきながら、多くの子どもたちが将来の夢に向かって健やかに成長していけるよ
うに支援していきます。今年度は、新たにオーストラリア・ウィロビー市への中学生海
外留学にも基金を活用していきます。今後もこうした機会をさらに拡充していけるよう
に、引き続き皆さんからの応援寄附をお願いします。

検検問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

次世代育成基金への応援寄附をお願いしま次世代育成基金への応援寄附をお願いしますす
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すぎなみ「創エネ・省エネ」
展示・相談会 ……６

チャレンジ商店街サポート
事業補助金説明会 ……８

まちづくり助成団体の募集 ……８

中学生・高校生の力で
企画・活動しませんか ……８

　区では、この基金の趣旨にご賛同いただける皆さんからの寄附を、さまざまな方法で受け付けています。子ども
たちの夢を地域社会全体で大きく育てていくよう、この基金への応援寄附をお願いします。
　現金での寄附以外にも、お近くの金融機関で振り込んでいただけるよう、郵便局に「次世代育成基金応援寄附専
用口座」を設置しています。

捌２４年度中の応援寄附金
　３５件　４３０万７８７６円

子どもたちの夢への応援
ありがとうございました

次世代育成基金は
たくさんの子どもたちの夢を育てます

 児童青少年課☎３３９３崖４７６０問

◇名寄編
　区内の小学４～６年生２５名と北海道名寄市
の児童２５名が、相互のまちを訪れ交流し、友
情を育み、それぞれのまちの魅力を知る機会
としています。今年度も７月～８月に実施し
ます。

小学生国内子ども交流

 スポーツ振興課問

交流自治体中学生親善野球大会

◇東吾妻編
　区内の小学４～６年生２５名が群馬県東吾妻町
の児童２５名と、緑豊かな東吾妻町の自然体験を
通して、異なる地域の子どもとの友情を育みま
す。今年度は、東吾妻町の児童を杉並区に招
き、区内の児童との共同生活を送るとともに、
杉並区の魅力を伝える交流プログラムを行い、
お互いの友情を育みます。

　昨年度は、台湾台北市と福島県南相馬市の
中学生野球チームを杉並区に招き、区内の野
球場で熱戦を繰り広げました。参加した中学
生は、言葉の壁を乗り越え、選手同士の友情
を育み、相手の技術や野球に取り組む姿勢に
敬意を表し合いました。今年度は、区内の中
学生選抜チームが南相馬市と北海道名寄市の
チームとともに台湾を訪れ、台湾の子どもた
ちとのスポーツ交流を通して国際理解を深めます。

　昨年度は、区内の中学生２８名が小笠
原諸島を訪れ、世界自然遺産である大
自然の下での体験や地元の人々との交
流を通して、普段は得られない、貴重
な体験をしました。今年度は夏休み期
間に区内中学生３２名で実施します。

中学生小笠原自然体験交流

小学生名寄自然体験交流

 生涯学習推進課問

　区内の小学５･６年生２５名が事前学習会を
経て、厳寒の北海道名寄市を訪れ、冬の北海
道ならではのさまざまな自然体験や地元の子
どもたちとの交流を通して、多くのことを学
習しています。今年度も１２月に実施します。

 済美教育センター☎３３１１崖００２１問

　区内の中学生１５名が杉並区の友好都市であるオー
ストラリア・ウィロビー市での約２週間の短期留学

を体験し、海外での生活を通して、国際理解を深めるとともに、自らの成長に
生かせるさまざまな経験を積んできます。

中学生海外留学

２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度活活活活活活活活活活用用用用用用用用用用事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業報報報報報報報報報報告告告告告告告告告告パパパパパパパパパパネネネネネネネネネネルルルルルルルルルル展展展展展展展展展展２４年度活用事業報告パネル展示示示示示示示示示示示
　２４年度の基金活用事
業の内容や様子を紹介
するパネル展示を実施
します。

【日　時】４月２０日㈯～４月２６日㈮
　　　　午前８時３０分～午後５時
　　　　※２０日は午前９時から。２１日は除く
【場　所】区役所１階ロビー

捌次世代育成基金担当窓口（児童青少年課青少年係）
　〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３　ゆう杉並内
　☎３３９３崖４７６０　胃３３９３崖４７１４
　死seisho-k@city.suginami.lg.jp

捌次世代育成基金のホームページ
　区ホームページ→「次世代育成基金」を
ご覧ください。

※チラシ（右図）による郵便振替用紙での寄附について
は、区が払込手数料を負担します。区役所や区民事務
所・分室、駅前事務所に備え付ける予定ですので、ご
利用ください。

郵便振替用紙付きチラシは４月２２日頃から配布予定です

次世代育成基金への応援寄附金はこちらの口座へ

当座預金　０６００１１４ゆうちょ銀行　〇一九店

（口座名義）　 杉並区次世代育成基金

鳥インフルエンザに
関するお問い合わせ★ 杉並保健所保健予防課インフルエンザ相談ダイヤル☎３３９１崖１２９９（平日午前８時３０分～午後８時）、

上記以外の時間は急病医療情報センター☎３４２３崖９９０９へ。★
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捌わんぱく相撲杉並区大会
　 ５月６日㉁午前１０時３０分（１０時受付開
始） 荻窪タウンセブン屋上（上荻１崖９
崖１） 区内在住・在学の小学生 無料 
同大会ホームページ http://wanpaku-
suginami.com から５月３日午後６時ま
でに申し込み、または４月初旬に各小学校
に配布する申込書付きチラシで、５月１日
（必着）までに申し込み わんぱく相撲杉
並区大会実行委員会事務局・望月☎０９０崖
４６２１崖６７５８（午後６時～８時） 男子は上
半身裸、女子は体操着を着用し、短パンの
上からまわしパンツを着用します

捌杉並区ゴルフ連盟～チャリティーゴルフ
大会
　 ６月３日㈪午前８時（区後援） 小金
井カントリー倶楽部（小平市御幸町３３１）
 １８ホールストロークプレー 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名（申
込順） プレー費２万６８２０円（消費税込み）。
別途参加費５０００円 往復ハガキまたはフ
ァクスに住所・氏名（フリガナ）・性別・
生年月日・ＨＣ・電話番号・交通手段を書
いて、５月１０日（必着）までに杉並区ゴル
フ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖
３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同事務局☎３３３９
崖８２２６
 

捌上井草スポーツセンターの教室
①親子でボールを投げよう
　ボールを投げる楽しさを親子で体験しよ
う。
　 ５月４日㈷⑴小学１年生＝午前９時３０
分～１０時３０分⑵小学２年生＝１０時４０分～１１
時４０分⑶小学３年生＝１１時５０分～午後０時
５０分 柔らかい安全なボールを使用し遠く
へボールを投げるフォームを身につける 
シミズオクトベースボールアカデミー 区
内在学の小学１～３年生とその保護者 各
学年２０組（申込順） １組６００円
②プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ５月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤（保護者）・在園
で２～４歳のお子さんと保護者 各日各ク
ラス２０組４０名（申込順） 各回１組５００円
（子育て応援券利用可）
③放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ⑴５月９日㈭⑵２３日㈭⑶３０日㈭／いず
れも午後４時～５時＝小学１～３年生、午
後５時３０分～６時４５分＝小学４～６年生 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在学の
小中学生 各日各クラス３０名（申込順） 
各５００円
④親子サッカー教室
　親子で一緒にボールを使ってコミュニケ
ーションをとりながら、サッカーのトレー
ニングを行います。

　競技大会
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　 ５月１２日㈰⑴午後１時１５分～２時４５分
＝年中・年長⑵３時１５分～４時４５分＝小学
１・２年生 ＦＣ東京普及部コーチ 区内
在住・在勤（保護者）・在学（在園）の年
中～小学２年生の親子 各２０組４０名（申込
順） 各５００円
⑤大人のサッカー教室　初心者クラス
　初めての方でも安心してサッカーの基礎
技術を学べる教室です。
　 ５月２６日㈰午後１時４５分～２時４５分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤・
在学の２０歳以上でサッカー未経験・初心者
の方（毎週金曜日実施の大人のサッカー教
室・中上級に申し込みの方を除く） ２０名
（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 電話または直接、同センターへ ・
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１☎３３９０崖５７０７） 定員に空きがある場
合は４月２６日以降、区外の方も申し込みで
きます

捌荻窪体育館の教室
◇シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ５月５日㈷午前９時～１１時 杉並区太
極拳連盟 区内在住で５０歳以上の方 ３０名
（申込順） ２００円 電話で、同体育館へ
 ⑴年間を通して開催します⑵当日の同時
間帯は個人利用として一部を開放していま
す
②初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ５月１１日㈯午後１時～３時 杉並区ダ
ンススポーツ連盟 区内在住で５０歳以上の
方 ２０名（申込順） ２００円 電話で、同
体育館へ ⑴年間を通して開催します⑵当
日の同時間帯は個人利用として一部を開放
しています
③初めてのパドルテニス
　初心者クラスとステップアップクラスで
基本から試合まで指導します。戦略勝負を
お楽しみください。
　 ５月１４日㈫午前１１時～午後１時 杉並
区パドルテニス協会 区内在住で５０歳以上
の方 ３０名（申込順） ５００円 電話で、
同体育館へ 年間を通して開催します
◇マタニティヨガⅠ
　 ５月１１日～７月２７日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（６月２２日、７月２０日を
除く。計１０回） 近藤ゆみ子 区内在住・
在勤・在学で妊娠４カ月～出産直前の方 
１８名（抽選） ７５００円 往復ハガキ（５
面記入例参照）で、４月２２日（必着）まで
に同体育館へ
◇産後エクササイズⅠ
　 ５月１１日～７月２７日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（６月２２日、７月２０
日を除く。計１０回） 近藤ゆみ子 区内在
住・在勤・在学で出産後１年以内の方 ２０
名（抽選） ７５００円 往復ハガキ（５面
記入例参照）で、４月２２日（必着）までに
同体育館へ 生後１２カ月までのお子さん連
れでも参加できます
◇ヨガⅠ
　 ５月７日～７月２３日の毎週火曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午／いずれも計１２
回 畑ヒロミ 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各２０名（抽選） 各６０００円 
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往復ハガキ（５面記入例参照）で、４月２３
日（必着）までに同体育館へ
◇合気道入門Ⅰ
　 ５月１９日～９月２９日の毎週日曜日、午
後５時～７時（６月２３日、７月２１日、８月
１１日・１８日、９月１５日を除く。計１５回） 
杉並合気会 区内在住・在勤・在学で中学
生以上の初心・初級者の方 ３０名（抽選）
 ７５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）
で、４月２４日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ２歳～就学前の
託児あり（事前申込制。１回５００円。定員あ
り〈シニア・チャレンジ・スポーツ教室は
除く〉）

捌スポーツハイツの教室～休みの朝に「カ
ラダを動かそう」サポート講座
◇ノルディックウオークをはじめよう
　 ４月２８日㈰午前１０時集合 全日本ノル
ディック・ウオーク連盟公認指導員 ３㎞
程度を歩ける健康な方 ２５名（申込順） 
１０００円（保険料含む。別途、ポールレンタ
ル料５００円） 歩きやすい靴と服装で、リュ
ックサック・帽子・飲み物・タオルを持参
してください
◇水中ウオーキングをはじめよう
　 ４月２９日㈷午前１０時１５分～１１時４５分 
健康運動指導士 区内在住の自力でプール
に入れる方 ２０名（申込順） １０００円 水
着・水泳帽子・タオル・飲み物を持参して
ください

──〈いずれも〉──
　 電話で、スポーツハイツへ ・ ス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１☎３３１６崖
９９８１）

捌はじめてのベースボール（ボールで遊ぼ
う）
　「投げる」「打つ」「走る」を楽しみなが
ら、小学校入学前に子供らしい基礎体力を
つけることを目指します。
　 ５月７日～６月１１日の毎週火曜日、午
後３時３０分～４時３０分（計６回。予備日６
月１８日㈫・２５日㈫、７月２日㈫） 松ノ木
運動場 甲子園出場経験のあるコーチ陣 
区内在住で４～６歳の就学前の児童 ２０名
（抽選） ３０００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）で、４月２２日（必着）までに松
ノ木運動場（〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖
２２）へ 同運動場☎３３１１崖７４１０

捌シニアターゲットバードゴルフ教室
　ゴルフのウエッジクラブ１本で簡単にで
きる生涯スポーツです。
　 ５月８日～２９日の毎週水曜日、午前１１
時～午後１時（計４回） 塚山公園運動場
（下高井戸５崖２３崖１２） 杉並区ターゲッ
トバードゴルフ協会 区内在住・在勤で６０
歳以上の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、杉並区ターゲットバードゴルフ
協会・村上☎３３９５崖２６２０（午前８時～午後
８時）へ 運動のできる服装で、運動靴・
ゴルフ用手袋を持参してください

捌初心者区民乗馬教室
　 ①水曜日コース＝５月１５日～６月５日
②木曜日コース＝５月１６日～６月６日／い
ずれも午前１０時～午後０時３０分。計４回
（雨天順延あり。区共催） 東京乗馬倶楽
部（渋谷区代々木神園町４崖８） 区内在

時

師

対

定

費 申込

場 問

他

時 師

対

定 費

他

時 師

対

定 費 他

申込 場 問

時

場

師 対

定

費 申込

問

時

場

師

対

定 費 申込
問

他

時

場

対

住・在勤・在学で毎週参加できる健康な方
 各コース８名（抽選） ２万円 往復
ハガキ（５面記入例参照）に性別、生年月
日、職業、日中連絡可能な電話番号、馬歴、
①②の希望も書いて、５月７日（必着）ま
でに杉並区馬術連盟・平野光子（〒１６８崖００６４
永福２崖１８崖１８）へ 平野☎３３２７崖１７４９
（午後７時～９時） ⑴抽選後、参加確認
などの電話連絡をします⑵参加費の返金は
できません

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回の教室は「スポーツデビュー」です。
　 ５月１８日㈯午前９時３０分～正午 高井
戸小学校（高井戸西２崖２崖１） 区内在
住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度が
重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書
（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉
事務所、区体育施設で配布）を、４月２５日（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課 ①公共交通機関の利用が困難な
方は、リフト付きバスの送迎が利用できま
す ②当日参加者と一緒に楽しんでいただ
けるボランティアの方を募集しています
 

捌ふれあいスポ・レクまつり
　いつでも！　どこでも！　だれとでも！
　気軽に楽しめる新しいスポーツの体験イ
ベントを開催します。
　 ・ ４月２９日㈷①午前９時～１１時（ラ
ジオ体操）②１１時～午後１時（ユニカール・
心と身体のリフレッシュ体操）③１時～５
時（ミニテニス・インディアカ） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ
 杉並区スポーツ・レクリエーション協会
事務局（杉並区スポーツ振興財団内☎５３０５
崖６１６１）

捌「春の健康づくりフェスタ」施設開放デー
　地域の方々に健康の大切さや、運動の楽
しさを伝え、よりよい生活の手助けをしま
す。
　 ・ ・ ５月８日㈬①マシンルーム、
スカッシュ、ゴルフ等施設が自由に利用可
＝午前１０時～午後６時②マシンルーム実施
教室⑴はじめてのランニング＝午前１０時３０
分、午後１時３０分⑵やさしい脂肪燃焼運動
＝午前１１時３０分、午後２時３０分／各１０名。
５０分③スタジオ実施教室⑴スリム＆シェイ
プ（ズンバで脂肪燃焼、ヨガでストレッチ）
＝午前１０時３０分／６０名。９０分⑵やさしいエ
アロビクス＝午後２時１５分⑶リフレッシュ
ヨガ（ヨガ初心者）＝３時１５分⑷ゆがみ解消
（運動が苦手な方、高齢者）＝２時３０分⑸
骨盤ダイエット（ウエスト周りをシェイプ
アップ）＝３時３０分／各２５名。４５分④ポー
ラハンドトリートメント＝午前１１時～午後
４時／３０名。１人３０分程度⑤身体年齢測定
（身体年齢・内臓脂肪など）＝午前１０時～
午後６時 ヴィムスポーツアベニュウ（宮
前２崖１０崖４） 区内在住で１６歳以上の方
 無料 ①は当日、直接会場へ（先着
順）、②～⑤は電話で、ヴィムスポーツアベ
ニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後６時）
ヘ（申込順） 同施設 プールを午後３時
まで開放します（コース制限有）。バスの送
迎あり渇詳細は、ヴィムスポーツアベニュ
ウホームページ http://vimsports.net
をご覧ください渇共催＝杉並区スポーツ振
興財団

定 費 申込

問

他

時 場

対

定 費 申込

問 他

　その他

時 内

場

対

費 申込
問

時 内 定

場

対

費 申込

問 他

HP

平成２６年「成人祝賀のつどい」〈杉並区スポーツ推進委員〉

町　名氏　名

下井草出雲谷　健

下井草熊木　透

南荻窪小宮　みゆき

高円寺南松谷　寿

宮前圓子　親一

荻窪三上　克彦

 スポーツ振興課事業係問  児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０問

　平成２６年の「成人祝賀のつどい」は、下記のとおり開
催します。なお、式典の時間については、あらためて５
月中旬頃に広報すぎなみ、区ホームページなどでお知ら
せします。

【日　時】２６年１月１３日㈷
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【対　象】区内在住で平成５年４月２日～
　　　　　６年４月１日生まれの方

　「地域スポーツ推進隊」（第２６期平成２４・２５年度スポ
ーツ推進委員）が新たに決まりました（右表参照）。現
スポーツ推進委員２８名とともに、地域の皆さんの自主
的なスポーツ・レクリエーション活動を推進し、さま
ざまなスポーツ活動や、支援を行います。また、スポ
ーツに関する身近な相談に応じたり、情報提供をしま
すので、お気軽にご相談ください。

杉並区スポーツ推進委員が
新たに６名決まりました
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 国
民
年
金
保
険
料
の
 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
し
ま
す
。

　
学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
が
、　２４

年
度
に
学
生
納
付
特
例
に
よ
る
猶
予

が
承
認
さ
れ
た
方
で
　
年
度
も
在
学

２５

予
定
の
場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
か

ら
再
申
請
の
用
紙
（
ハ
ガ
キ
形
式
）

が
送
付
さ
れ
ま
す
。
引
き
続
き
同
じ

学
校
に
在
学
す
る
方
は
、
必
要
事
項

を
記
入
の
上
返
送
す
る
こ
と
で
、　２５

年
度
の
申
請
は
完
了
し
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害
が

残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
 

保
護
者
に
対
す
る
補
助
金

　
私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
保
育
料
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
新
入
園
児
の
保
護
者
に
は
入
園

料
を
助
成
し
ま
す
。

　
申
請
書
は
５
月
上
旬
に
幼
稚
園
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
園
を
通
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
お
手
元
に

年
　
金

問

子
育
て
・
教
育

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
満
３
歳
に
達
し
た
園
児
が

翌
年
の
４
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
 
保
育
課

杉
並
子
育
て
応
援
券
の
 

申
込
書
を
送
付
し
ま
す

　
４
月
中
旬
に
、
無
償
応
援
券
（
０

～
２
歳
児
）・
有
償
応
援
券
の
申
込
書

（
０
～
５
歳
児
）
を
送
付
し
ま
す
。

　
有
償
応
援
券
の
申
込
締
め
切
り
日

は
５
月
　
日
（
必
着
）
で
す
。

３１

　
 
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券

担
当
 区

立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

 　
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 
各
区
立
図
書
館

問問

施
設
情
報

〈図書館の５～７月の臨時休館日〉
休館日図書館

５月１４日㈫～１７日㈮南荻窪☎３３３５崖７３７７

５月２８日㈫～３１日㈮下井草☎３３９６崖７９９９

６月１０日㈪～１３日㈭柿　木☎３３９４崖３８０１

７月８日㈪～１１日㈭方　南☎５３５５崖７１００
※①休館日には定例休館日も含まれています。
　②方南図書館に設置している「証明書自動交付機」は、臨時休館
中使用できません。

問

 水
銀
を
含
む
血
圧
計
、体
温
計

な
ど
の
拠
点
回
収

　
水
銀
を
含
む
廃
棄
物
の
適
正
処
理

の
た
め
、家
庭
で
不
用
と
な
っ
た「
水

銀
血
圧
計
」「
水
銀
体
温
計
」「
水
銀
温

度
計
」は
集
積
所
に
出
さ
ず
に
、次
の

回
収
拠
点
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
回
収
拠
点
が
お
近
く
に
な
い
場
合

は
、
管
轄
の
清
掃
事
務
所
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
水
銀
を
含
ま
な
い
電
子
体
温
計
な

ど
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
不
燃
ご

み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
回
収
拠
点
】ご
み
減
量
対
策
課（
区

役
所
西
棟
７
階
）、杉
並
清
掃
事
務
所

（
成
田
東
５
們
　
們
　
）、
杉
並
清
掃

１５

２０

事
務
所
方
南
支
所
（
方
南
１
們
３
們

４
）、
杉
並
清
掃
事
務
所
高
円
寺
車

庫
（
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
）、
あ
ん

３６

３１

さ
ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們
　
們
　
）

１５

１３

　
 
杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２

倆
７
２
８
１
ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務

所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３
倆
４
５
７

１ 非
常
勤
保
育
士（
嘱
託
員
）

　
 
保
育
業
務
▽
勤
務
期
間
＝
7
月

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２６

３１

更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
（
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

１６土
曜
日
勤
務
あ
り
）。
午
前
７
時
　３０

分
～
午
後
７
時
　
分
（
実
働
７
時
間

４５

　
分
。
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

４５立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室
（
年
度

途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ

り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事
の
保

育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方
（
６
月

　
日
ま
で
に
登
録
見
込
み
の
方
も

３０可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年

１７

２５

環
境
・
清
掃

問

採
用
情
報

内

度
報
酬
予
定
額
）
▽
そ
の
他
＝
実
務

経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
・
有
給
休
暇
・

健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係

〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
保
育
士
証
の
写
し
（
も
し
く

は
取
得
見
込
証
明
書
）
を
添
え
て
、

５
月
２
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
５
月

下
旬
頃
を
予
定
）。
最
終
合
格
者
の

発
表
は
６
月
中
旬
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定
後
、
所
定

の
健
康
診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

非
常
勤
栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
１
日

～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２６

３１

可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度

６５

末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
１６

勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

　
分
（
実
働
７
時
間
　
分
）
▽
勤
務

１５

４５

場
所
＝
区
立
保
育
園
（
年
度
途
中
を

含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ
り
）
▽
資

格
＝
７
月
１
日
現
在
栄
養
士
の
有
資

格
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
の
方
▽
募

集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　２０

万
１
７
０
０
円
～
（
　
年
度
報
酬
予

２５

定
額
）
▽
そ
の
他
＝
実
務
経
験
に
よ

る
報
酬
加
算
。
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限

あ
り
） 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係

〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
栄
養
士
免
許
証
の
写
し
ま
た

は
取
得
見
込
み
証
明
書
を
添
え
て
、

５
月
２
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
５
月
下
旬
に
面
接
を

実
施
。
最
終
合
格
者
の
発
表
は
６
月

申

問

他

内

申

問

他

中
旬
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

③
採
用
決
定
後
、
所
定
の
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出
し

て
い
た
だ
き
ま
す

 区
体
育
施
設
指
定
管
理
者

　
教
育
委
員
会
で
は
、
現
在
荻
窪
小

学
校
跡
地
（
南
荻
窪
２
們
１
們
１
）

に
移
転
改
築
中
の
大
宮
前
体
育
館
の

管
理
に
つ
い
て
、
指
定
管
理
者
を
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
企
画
提
案
）
方
式
で

募
集
し
ま
す
。

　
 
対
象
施
設
＝
大
宮
前
体
育
館
▽

応
募
資
格
＝
応
募
時
点
で
類
似
施
設

の
業
務
実
績
が
あ
り
、
施
設
を
効
率

的
に
安
定
し
て
運
営
で
き
る
法
人
・

そ
の
他
の
団
体
▽
応
募
方
法
＝
募
集

要
項
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
）を
確
認
の
上
、６
月
　
日
１４

午
後
５
時（
必
着
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課（
区
役
所
東
棟
６
階
）へ
持
参

◇
説
明
会

　
 
４
月
　
日
㈪
午
前
　
時
～
　
時

２２

１０

１１

　
分
 
区
役
所
第
４
会
議
室
（
中
棟

５０６
階
） 
フ
ァ
ク
ス
（
募
集
要
項
参

照
）
で
、
４
月
　
日
午
後
３
時
ま
で

１９

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
胃
５
３
０
７
倆

０
６
９
３
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
体
育
施
設
改

築
準
備
担
当
係

自
転
車
等
駐
車
対
策
 

協
議
会
委
員

　
 
協
議
会
へ
の
出
席
（
年
５
回
程

度
）
と
自
転
車
等
の
駐
車
対
策
に
関

す
る
重
要
事
項
の
審
議
▽
任
期
＝
２

年
間
▽
応
募
資
格
＝
通
勤
、
通
学
、

買
い
物
な
ど
に
日
ご
ろ
か
ら
自
転
車

を
利
用
し
、
放
置
自
転
車
対
策
や
自

転
車
の
安
全
利
用
に
関
心
が
あ
る
区

内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
▽
報
酬
＝

２０

協
議
会
一
回
に
つ
き
１
万
２
０
０
０

円
▽
募
集
人
数
＝
２
名
（
協
議
会
構

募
集
し
ま
す

内時
場

申

問内

成
＝
区
民
代
表
者
の
ほ
か
に
、
学
識

経
験
者
・
区
議
会
議
員
・
鉄
道
事
業

者
・
関
係
行
政
機
関
の
代
表
者
ほ
か
）

 
作
文（
原
稿
用
紙
８
０
０
字
程
度
。

テ
ー
マ
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）
の
表
紙
に
、
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
職

業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
　１０

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
交
通
対
策

課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所
西
棟
５

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 

①
一
次
選
考
の
合
否
を
５
月
下
旬
に

通
知
し
ま
す
②
一
次
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
し
ま
す
③
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問

他

 中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
 

起
業
・
経
営
相
談
会

　
阿
佐
谷
図
書
館
に
よ
る
起
業
支
援

を
毎
月
第
4
土
曜
日
に
行
い
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈯
、
５
月
　
日
㈯
、

２７

２５

６
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
５
時
（
１

２２

人
　
分
） 
阿
佐
谷
図
書
館
 
区
内

６０
で
起
業
を
目
指
す
方
お
よ
び
経
営
を

行
っ
て
い
る
方
 
無
料
 
・
 
電
話

ま
た
は
直
接
、
阿
佐
谷
図
書
館
（
阿

佐
谷
北
３
們
　
們
　
☎
５
３
７
３
倆

３６

１４

１
８
１
１
）
へ

そ
の
他

時

場

対

費

申

問

区内の放射線量等測定結区内の放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なことについては環境課放射能対
策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日４月２日） 単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１ｍ
０．０８区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定） 　 環境課放射能対策担当問

　４月３日現在、各学校・園の給食食材、計９３９検体を測定した結果、健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材 　 学務課、保育課問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

猿杉並障害者福祉会館～初心者向け点字講習会
　 ５月１８日～２６年３月１５日の原則毎月第１・３土
曜日、午後２時～４時（計２０回） 杉並障害者福祉
会館 高橋雅枝 区内在住・在勤・在学で高校生以
上の方 ２０名（抽選） ２０００円程度（教材費） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に在勤・在学の方は
勤務先または学校名も書いて、４月３０日（必着）ま
でに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖
００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１
胃３３３５崖３５８１

猿家族介護教室
◇在宅医療のお話～家で療養生活を支えるしくみに
ついて学びましょう
　家での療養生活が不安なとき、相談できるような
「いざというときのしくみ」について学びましょう。
　 ５月１６日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 越川病院院長・越川
貴史 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇訪問歯科診療のお話～「訪問歯科」をご存じです
か
　自宅で虫歯の治療から口腔ケア、入れ歯の調整が
できる訪問歯科診療について学びましょう。
　 ５月３０日㈭午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） さくら歯科院長・宮
本健二 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

時
場

師 対
定 費 申込

問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定 費 申込
問

 

★唄の市音楽祭～メーデー!MayDay!　
 ５月１日㈬午後３時４０分～８時 座・高
円寺 アコースティック系を中心とした８
バンドが出演します渇曲目＝「遠い世界に」
ほか １０００円（高校生以下無料。詳細はお問
い合わせください） 当日、直接会場へ 
菅野☎０９０崖４８４６崖６１２１ 障害のある方をご
招待します。詳細はお問い合わせください

★これぞハーモニカ「音のたまて箱」～今、
世代をつなぐ音楽の心！　 ５月６日㉁午
後２時 セシオン杉並 出演＝杉並ハーモ
ニーメイツ、齋藤寿孝、ライナーズほか渇
共演＝杉並江戸落語研究会渇曲目＝「杉並
の四季」「地上の星」ほか ５６８名（申込順）
 ２０００円（当日２５００円） ファクス（５
面記入例参照）で、ＮＰＯ法人パルケ・
デ・ボスケ胃３３３１崖７３２０へ 同団体・林☎
３３１６崖１３３２ 区民１００名を無料招待（申込順）
＝往復ハガキ（５面記入例参照）で、４月
２５日（必着）までにＮＰＯ法人パルケ・
デ・ボスケ（〒１６７崖００５３西荻南３崖２０崖
１１）へ

★ボーイスカウト杉並第４団バザー　 ４
月２１日㈰午前１１時～午後２時 カトリック
荻窪教会（高井戸東４丁目） 無料 当
日、直接会場へ ボーイスカウト杉並第４
団・柳澤☎０４２崖４６５崖９３３３

★ボーイスカウト一日体験～おいしい野外
料理を食べてゲームを楽しもう　 ４月２１
日㈰午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮
（阿佐谷北１丁目） ボーイスカウト活動
の体験、ゲーム、工作、野外料理 区内在
住の幼児～小学生とその保護者 ５０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ボー
イスカウト杉並第１２団・広瀬☎３３３６崖５７９１

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ４月２１日㈰午後１時～３時 井草森公
園 ひもやロープを使ったゲームや遊び・
モンキーブリッジ・マシュマロ焼きなど 
ボーイスカウト杉並第１１団 年長～小学３
年生とその保護者 親子３０組 無料 フ
ァクス（５面記入例参照）で、ボーイスカ
ウト杉並第１１団・篠原胃３３９５崖２５９３へ 篠

　催し

時 場

内

費

申込 問

他

時

場 内

定

費 申込

問

他

時

場

費 申込
問

時

場

内

対

定

費 申込 問

時 場

内

師

対

定 費 申込

問

原☎３３９０崖２２３２（夜間）・☎３３９５崖２５２５（昼
間） 汚れてもよい服装（ズボン）で参加
してください

★ウエルカムパーティー～区内外国人と日
本人で交流を深めます　 ５月２５日㈯午前
１０時３０分～午後３時 杉並第一小学校 防
災米で昼食を作り、煙・消火体験、応急救
護訓練、ロープワークなど 外国の方５０
名、日本人５０名／いずれも申込順 １００円
 ・ 電話で、杉並区交流協会☎５３７８崖
８８３３へ
 

★河北総合病院　河北健康教室
◇河北じんぞう病教室　 ４月１９日㈮午後
２時～３時 河北総合病院（阿佐谷北１丁
目） 同病院栄養科管理栄養士・宮本好子
 ８０名（先着順） 当日、直接会場へ
◇リウマチ・関節・膠原病センター～膠原
病を知る会　 ４月２６日㈮午後３時～４時
 永福和泉地域区民センター 膠原病の症
状と診断、治療方法 同病院内科科長・鈴
木暁岳 １５名（申込順） 電話で、同病
院広報室ヘ

──〈いずれも〉──
　 無料 河北総合病院広報室☎３３３９崖
５７２４（月～土曜日、午前９時～午後５時。
祝日を除く）

★サイエンスホッパーズ
◇フィールドワーク（親子自然観察教室）
　 ５月～２６年３月の主に日曜日（計１０回）
 多摩動物公園、東京農工大学ほか 東京
大学総合研究博物館協力研究員・須田孫七
ほか 小学生の親子、中学生 ７０組程度 
１０００円（年間ハガキ代）。各回１０００円程度
 往復ハガキ（５面記入例参照）に学校・
学年・保護者氏名も書いて、４月２１日（必
着）までに同団体フィールドワーク係・田
中（〒１６６崖００１６成田西２崖２２崖２０）へ 
田中☎０９０崖８３４０崖６３３１
◇小中学生科学実験教室　 ４月～２６年３
月の主に土曜日午後（計１０回） 杉並第二
小学校、西田小学校、科学館ほか 小学４
年生～中学生 各回３０名程度 各回５００円
～ Ｅメール（５面記入例参照）に「２５
年度科学実験教室メール配信希望」と学年
も書いて、４月２１日（必着）までにサイエ
ンスホッパーズ死s-hopper@jd5.so-
net.ne.jpへ。折り返し申込方法を返信し
ます 藤井☎３３９３崖７８８９

★杉並区シルバー人材センター囲碁講座
 ・ ・ 火曜日コース＝５月７日～７月
２３日の毎週火曜日（１０級～１級程度）渇木

他

時

場 内

定

費

申込 問

　講演・講座

時

場

師

定 申込

時

場 内

師

定 申込

費 問

時

場 師

対 定 費

申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

時 内 対

曜日コース＝５月９日～７月２５日の毎週木
曜日（初心者～１５級程度）／いずれも午後
１時３０分～４時３０分（計１２回） シルバー
人材センター方南分室 「シルバー銀の石
同好会」の有段者 両コース合わせて１０名
（抽選） 各コース８２００円（教材費含む）
 ハガキ（５面記入例参照）に希望コー
スと棋力も書いて、４月１８日（必着）まで
に杉並区シルバー人材センター方南分室
（〒１６８崖００６２方南１崖３崖４）へ 同分
室☎３３２３崖１４２０

★グロービズ～各種講座・セミナー
①中国語講座　 ４月２２日㈪午前９時３０分
～１１時３０分 林燕 １０００円
②英会話講座　 ４月２４日㈬午前９時３０分
～１１時３０分 ジェミー・マコーマック 
１０００円
③パソコン（エクセル）講座　 ４月１９日
㈮・２６日㈮午前９時３０分～
１１時３０分 ＩＴコーディネ
ーター・坂野直人 各日
１０００円 officeをインスト
ール済みのパソコンを持参
してください（貸し出し機５台あり）
④ビジネス英文講座　 ４月２０日㈯午後１
時１５分～４時３０分 ＩＴコーディネータ
ー・坂野直人 ２０００円
⑤英文会計講座　 ４月２７日㈯午後１時１５
分～４時３０分 米国公認会計士・石垣俊夫
 ２０００円
⑥ハワイアンキルト教室～コースター作り
　 ４月２３日㈫午前９時３０分～１０時３０分 
キルト講師・吉田真実 １０００円（材料費含
む）
⑦スマートフォン活用セミナー　 ４月１９
日㈮午後８時～９時３０分 中小企業診断
士・中高英明 ２０００円

──〈いずれも〉──
　 阿佐谷地域区民センターほか 区内在
住・在勤の方とその家族 各１０名（申込順）
 ファクス（５面記入例参照）に①～⑦
の希望と希望日も書いて、グロービズ胃
５３７７崖９９５２へ 同団体・遠藤☎５３７７崖９９５１
 ⑴各講座とも初心者可（中国語と英会話
講座は初級・中級者も可）⑵詳細は、グロ
ービズホームページ http://www.sugi-
chiiki.com/280をご覧ください

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「高
齢期の生活と高齢者福祉～老人福祉から介
護福祉へ」　  ５月９日㈭・１６日㈭・２３日
㈭・３０日㈭、６月６日㈭・１３日㈭午後２時
５５分～４時２５分（計６回） 東京女子大学
 同大学教授・岡村清子 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 １５０名（抽選） １０００
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円 往復ハガキ（５面記入例参照）で、
４月２２日（必着）までに東京女子大学教育
研究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖
１）へ 同課☎５３８２崖６４７０

★会計ソフト「やよいの青色申告１３」を使
用した記帳セミナー　 ４月２３日㈫・２４日
㈬渇事業所得の方＝午前９時３０分～１１時３０
分渇不動産所得の方＝午後１時３０分～３時
３０分 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 各回１０名 各回１０００円 ・ 電話また
はファクス（５面記入例参照）で、４月１９
日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１胃
３３９３崖２８６４へ ①Windowsのみ対応②長
寿応援対象事業
 

★税金なんでも相談会　 ４月２４日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部のホームページをご覧ください

★杉並区障害者団体連合会～清掃指導員パ
ートタイマー職員募集　 知的障害者清掃
員（２名）の清掃指導および清掃業務渇勤
務期間＝５月１日～２６年３月３１日（１年契
約。４回まで更新可。ただし６５歳に達した
年度末で退職）渇勤務日時＝月１０～１３日程
度。火～土曜日（年末年始を除く）。火～金
曜日は午前８時～午後２時４５分（実働６時
間）。土曜日、祝日は午前８時～正午（実働
４時間）渇勤務場所＝和田障害者交流館（第
１・３月曜日休館）渇募集人数＝若干名渇
時給＝１２００円（２４年度実績）渇その他＝有
給休暇あり。交通費支給（月額１万円限度）
 履歴書を、４月２１日（必着）までに杉
並区障害者団体連合会事務局（〒１６６崖０００３
高円寺南２崖２４崖１８高円寺障害者交流館内）
へ郵送または持参 同事務局☎５３０６崖２６２７
 ①書類選考合格者には、面接を実施（４
月下旬予定）②応募書類は返却しません

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ５
月１２日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は１９
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
（上荻１丁目） 区内在住・在勤の方（業
者出店不可） １区画（２ｍ四方）２０００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）で、４
月２４日（必着）までに荻窪フリーマーケッ
ト事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖
１崖１階）へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖
７７５１ 荻窪タウンセブン屋上工事のため今
回が最後の開催になります
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害害申し込みは、各団体へ害害

吾妻の朝市　２５年度開催予定日
９月２６日㈭⑥４月２５日㈭①
１０月２４日㈭⑦５月２３日㈭②
１１月１４日㈭⑧６月２７日㈭③
１２月２６日㈭⑨７月２５日㈭④

２６年３月２７日㈭⑩８月２２日㈭⑤

▲大盛況だった昨年度の「吾妻の朝市」

　区の交流自治体である群馬県東吾妻町から
新鮮な高原野菜などを直送販売します。季節
ごとの旬な農産物を販売しますので、販売品
目は毎月変わります。
　今後の開催日は右表をご覧ください。

【日　時】４月２５日㈭午前１０時～午後１時
【場　所】区役所中杉通り側入口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課交流推進担当
【その他】混雑緩和のため、人数制限あり

今年度もやります今年度もやります！！

吾 妻 の 朝 市

◇日本赤十字社での受け付け
受付期間＝９月３０日㈪まで渇入金方法＝郵便振替
で「００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社」へ振り込ん
でください（通信欄に「シリア救援」と明記して
ください。郵便局窓口での取り扱いの場合、振替
手数料は無料です。受領証の発行を希望する方

は、通信欄にその旨を記入してください）
◇区役所にも救援金箱を設置しています
設置期間＝９月３０日㈪まで渇設置場所＝保健福祉
部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。土・日曜
日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。
日曜日、祝日を除く）

シシシシシシシシシシリリリリリリリリリリアアアアアアアアアア人人人人人人人人人人道道道道道道道道道道危危危危危危危危危危機機機機機機機機機機救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金のののののののののの受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけをををををををををを延延延延延延延延延延長長長長長長長長長長ししししししししししままままままままままシリア人道危機救援金の受け付けを延長しますすすすすすすすすすす

 保健福祉部管理課地域福祉係問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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猿中央図書館
◇はるのあおぞらおはなし会
　中央図書館に隣接する読書の森公園で、おはなし
会（絵本の読み聞かせなど）をします。雨天の場合
は同館地下ホールで行います。
　 ４月２０日㈯午前１１時～１１時３０分 読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６） 幼児とその保護者、小学生な
ど 当日、直接会場へ
◇大人のための朗読と語りの会
　いつもは「読む」本を、耳で「聞いて」みません
か？　いつもと違う世界が見えてきます。
　 ４月２５日㈭午後２時～３時３０分 中央図書館 
オー・ヘンリー作「愛の使者」ほか渇朗読＝読み語
り「やよいの会」 ４０名（先着順） 当日、直接
会場へ
◇「ちいさなひとのえいががっこう」による親子映
画会　映画で世界一周！～イラン編「駆ける少年」
　イランは児童映画の名作が多いことでも知られて
います。イラン映画「駆ける少年」の上映と、イラ
ンの日常やイラン映画についてお話しします。
　 ４月２７日㈯午後２時～４時１０分 中央図書館 
上映作品＝「駆ける少年」（監督＝アミール・ナデリ
／上映時間＝９１分／日本語字幕）渇お話し＝映画プ
ロデューサー　ショーレ・ゴルパリアン 区内在住
の親子 ５０名（申込順） 電話または直接、同図
書館へ
◇おくはらゆめ　ワークショップ
　子ども読書の日を記念して、絵本作家おくはらゆ
めさんのワークショップを開催します。
　 ４月２８日㈰午後２時～４時 中央図書館 ５歳
～小学生（就学前のお子さんは保護者同伴） ５０名
（申込順） 電話または直接、同図書館へ

──〈いずれも〉──
　 無料 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）

猿阿佐谷図書館　子ども読書の日記念行事
◇貸し出します「気になっていた本」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」を年齢別に２０
パック貸し出します。
　 ４月２７日㈯～（なくなり次第終了） 幼児～小
学生
◇おはなし会フェスタ
　５つのグループがおはなし会リレーをします。
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　 ４月２９日㈷①午前１１時②午後１時３０分③午後２
時④午後２時３０分⑤午後３時（各回２５分。①は０～
２歳児対象）
◇おもしろ科学遊び～キツツキのおもちゃ
　磁石と紙コップでキツツキがうごくふしぎな工作
です。
　 ５月６日㈷午後２時～３時 科学読物研究会・
原田佐和子 ５歳以上の方 １５名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ ・ 阿佐谷図書館（阿佐
谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

猿年中行事「端午の節供」
　５月５日の端午の節供にあわせ、区民の方から寄
贈いただいた五月人形とのぼり旗を展示します。
　 ４月１９日㈮～５月１５日㈬午前９時～午後５時渇
休館日＝月曜日（祝日・休日の場合は開館し、翌日
休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観
覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ 郷
土博物館☎３３１７崖０８４１

猿杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」
　 ５月１４日～６月１１日の毎週火曜日、午前９時３０
分集合、７～８㎞・２時間程度（小雨実施〈全５回
要出席〉） 下表のとおり 高井戸保健センターＡＢ
Ｅ会・阿部紘一、菊地豊 区内在住で６０歳以上の方
 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
で、４月２７日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレ
ッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支
援センター内）へ 同法人☎３３３４崖０９２８

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ５月１１日㈯・１２日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、４月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇着物で作務衣作り
　 ５月７日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分・２１日
㈫午後１時３０分～３時３０分（計２回） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、４月２０日（必着）までに同
ひろばへ ①７日は昼食を持参してください②長寿
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──〈いずれも〉──

　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿小児救急・普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ４月２３日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 小児科医師・原みさ子 
０歳児（第１子）の保護者 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ
 託児はご相談ください

猿密航　新島襄＆夫人・八重「地域連携事業～地域
の方による講演会」
　 ４月２７日㈯午後２時～４時 西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９） 若き日の新島襄のアメリカ密航と
その夫人・八重の話 吉祥寺村立雑学大学理事・中
村孝 ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 西荻図書館☎３３０１崖１６７０

猿６５歳からの 噛 む 噛 むクッキング～口から始まる健
か か

康生活
　おいしく食べるためには、まずお口の健康が大切
です。年齢と共におこる口腔機能の低下の予防とバ
ランスの取れた食事の調理実習を行います。
　 ５月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬／いずれ
も午前１０時～午後１時。８日は正午まで（全４回要
出席） 荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）
 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必要が
ない方 ２０名（申込順） 初回無料、２回目以降毎
回３００円 ・ 電話で、４月１９日までに荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５へ

猿５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　いつまでも生き生きと自分らしく生活するために
ウオーキングを始めませんか。ウオーキングの効果
と習慣化のコツを学びます。
　 ・ ①５月１７日㈮＝ウオーキングと認知症予防、
ウオーキングの効果、靴の選び方など②２４日㈮＝ミ
ニウオーキング（約２㎞）③３１日㈮＝補足と質疑応
答・情報提供など／いずれも午後１時３０分～３時３０
分（全３回要出席） 高齢者活動支援センターはつ
らつルーム（高井戸東３崖７崖５） ＮＰＯ法人杉
並さわやかウオーキング 区内在住の６５歳以上で、
日常生活で介助の必要がない方 ２０名（抽選） 無
料 ハガキ（記入例参照）で、４月２４日（必着）
までに高井戸保健センター「始めたいひとのウオー
キング講座」担当（〒１６８崖００７２高井戸東３崖２０崖
３）へ 同担当☎３３３４崖４３０４ ⑴ウオーキング記録
ノートを差し上げます⑵長寿応援対象事業

猿６月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、体を動かして、ま
すます元気に過ごしてみませんか。
　 ・ ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス
能力に効果的なボールを使った体操などの紹介 健
康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で
介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認
定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 荻窪
保健センター足腰げんき教室担当☎３３９１崖００１５ 長
寿応援対象事業

場 問

講演・講座

時 場
師 対
定 費

申込 問
他

時 場
内

師
定 費 申込

問

時

場
対

定 費
申込 問

時 内

場
師

対
定 費

申込

問 他

時 場 申込 内
師

対

定 費 問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月２４日㈬から毎月第２・４水曜日午後６時～８時
３０分 ２０名（申込順） １回７００円定 費

お茶の間英語サロン～会
話や歌を楽しもう★

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖１９
☎・胃３３９１崖８３４５）

５月１４日㈫・２８日㈫、６月１１日㈫午後２時～４時 
１回５００円

費聴く力って何？会話力で
魅力UP「傾聴講座」★

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

４月２７日㈯午後１時～３時 ６名（申込順。最少催
行人数４名。要予約） ２０００円

定
費

初めてのiPad～超入門ア
イパッドを体験しよう★

四宮館（上井草２崖２８崖３
☎・胃３３９６崖７６９２）

５月５日から毎月第１日曜日、午前１０時～１１時３０分
 １５名（申込順） １回１８００円（材料費含む）定 費

初めての方の陶芸～my
器を益子焼で作ろう！★

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

５月９日㈭・２３日㈭、６月１３日㈭・２７日㈭、７月１１日㈭午
前１０時～正午（計５回） ２０名（申込順） １回１０００円定 費

生活に役立つ傾聴講座～
理論と実践★

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

４月３０日㈫午後１時３０分～３時 日本リフレクソロ
ジー協会認定・清水千恵子 ２０名（申込順） ５２５円

師
定 費

英国式リフレクソロジー
体験会「自宅でリフレ」

久我山館（久我山５崖８崖８
☎・胃３３３２崖２０１１）

毎月第２・４㈯午後２時～４時 岸達也 フランス
語の基礎のある方 １５名（申込順） １回５００円

師 対
定 費

カミュの「異邦人」を原
語で読む★

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、いずれも長寿応援対象事業です。

〈杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」〉
行　程日　程

高井戸地域区民センター～玉川上水～
三鷹駅５月１４日㈫

天沼弁天池公園（水源）～桃園川緑道
～東中野２１日㈫

上井草スポーツセンター～切通し公園
（水源跡）～妙正寺池（水源）～鷺ノ
宮駅

２８日㈫

浜田山公園～神田川～井の頭公園（水
源）６月４日㈫

善福寺池（水源）～善福寺川緑地～大
宮八幡宮１１日㈫

※各コースの集合場所は５月１４日に連絡します。

〈６月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１カ所
（下表参照）と番号も書いて、４月２１日（必着）までに
荻窪保健センター足腰げんき教室担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場

６月４日～２５日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分５杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

６月７日～７月５日の毎
週㈮午後１時３０分～３時
３０分（６月２１日を除く）

６阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７）

６月３日～２４日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分７高井戸保健センター

（高井戸東３崖２０崖３）

６月６日～２７日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分８永福和泉地域区民セン

ター（和泉３崖８崖１８）
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すぎなすぎなみみ「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創創エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネ創エネ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省省エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネネ省エネ」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
展示・相談展示・相談会会

　日頃は劇場の主催・提携公演を中心に上演している杉並芸術会館（座・高
円寺）の１階にある小劇場「座・高円寺１」を、平成２６年３月３１日㈪～４月
２０日㈰までの間、「楽座（らくざ）」期間として一般に貸し出します。　それに
伴い、貸し出しのための施設見学とガイダンスを行います。利用を希望する
方は、必ず下記ガイダンスにご参加ください。
◇ガイダンス日時・定員・申し込み
【日　時】①５月１１日㈯午後２時②２１日㈫午後６時／いずれも同内容
　　　　　※各回約１時間。座・高円寺１以外の館内施設見学の予定はあり

ません。
【定　員】各２０組程度（申込順。参加人数は１団体２名）
【申し込み・問い合わせ】
　電話で、座・高円寺☎３２２３崖７５００（午前１０時～午後６時）へ
◇「楽座」の貸し出し概要
【貸出期間】２６年３月３１日㈪～４月２０日㈰
【申込書提出期間】５月２７日㈪～６月９日㈰
【貸し出し申し込み】
　申込書（座・高円寺で配布）と団体の活動が分かる資料を、６月９日（消
印有効）までに座・高円寺「座・高円寺１貸館担当」係（〒１６６崖０００２高円
寺北２崖１崖２）へ郵送または持参。詳細は、お問い合わせください
【問い合わせ】座・高円寺「座・高円寺１貸館担当」係☎３２２３崖７５００（午前
１０時～午後６時）死info@theatre-koenji.jp
【その他】結果は、６月末までに全員にお知らせします。応募書類は返却し

ません

小劇場「座・高円寺１」の
貸し館事業「楽座」
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

神
戸
町
会

会
の
沿
革
と
ま
ち
づ
く

会
の
沿
革
と
ま
ち
づ
く
りり

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名５月１１日㈯午後６時
ウクレレと歌のデュエットでハワイアン、ポピュラー、ジ
ャズ、フォークなどのハーモニーをお楽しみに！渇出演＝
コナ・アイランズ渇曲目＝ブルーハワイ、タイニーバブル
ス、サントワマミーほか

土曜日の音楽会「ウクレレで
　ハモる演奏会」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

５月１５日１００円
（保険料）２０名５月２４日～６月１４日の毎週金曜日

　午後１時３０分～３時３０分（計４回）

ブルース・マンボ・ジルバ・スクエアルンバを基本からや
さしく指導します。初めての方もリズムにのって楽しく踊
りましょう／ＪＤＢＦプロワシミダンススクール教師・高
田光輝▷長寿応援対象事業

社交ダンス入門
 永福和泉地域区民センター場

 講 ５月２１日１００円
（保険料）１５組５月３０日～６月２０日の毎週木曜日

　　　　　午前１０時～正午（計４回）

リズムにのって、ベビーと楽しいスキンシップ。ママの思
いを語り合いましょう！(子育ての悩み、心配ごとをハガ
キに書いてください)／３Ｂ体操協会指導士・門脇美恵子、
子育てアドバイザー・杉浦和子渇対象＝生後４～８カ月の
お子さんとその保護者

★協働事業
ベビーマッサージと子育て広場
 永福和泉地域区民センター場

５月１７日無料１００名６月１日㈯午後２時～４時
認知症は誰にでも起こりうる病気。いろいろな角度から分
かりやすくお話しします。認知症の方のご家族を支えるお
話もあります／浴風会病院認知症疾患医療センター長・古
田伸夫▷長寿応援対象事業

★協働事業
もっと知ろう認知症
 永福和泉地域区民センター場

５月７日無料ーセンターまつり＝７月６日㈯・７日
㈰午前１０時～午後４時

地域の皆さんの展示作品・出演者および模擬店を募集しま
す。奮ってご応募ください▷対象＝永福和泉地域区民セン
ターを利用しているグループまたは周辺地域にお住まいの
方（業者出店不可）

センターまつり
出展者・出演者・出店者
 永福和泉地域区民センター場

 募

　
何
が
今
更
と
い
う
感
じ
で
す
が
、

最
近
こ
の
地
域
に
越
さ
れ
、
お
住
ま

い
に
な
っ
た
方
々
が
大
勢
い
ま
す
の

で
、
特
に
下
井
草
５
丁
目
エ
リ
ア
が

神
戸
（
ご
う
ど
）
町
会
と
呼
ば
れ
た

理
由
と
地
域
の
紹
介
を
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
神
戸
町
名
の
起
こ
り
は
、
一
説
に

神
戸
は
神
領
と
い
う
意
味
が
あ
り
、

現
在
妙
正
寺
体
育
館
の
西
に
あ
る
天

祖
神
社
が
区
画
整
理
以
前
か
ら
村
の

中
心
に
祭
っ
て
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
神

戸
と
呼
ん
で
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
　
古
く
は
遅
野
井
村

と
呼
ば
れ
、
池
辺
に

生
え
た
植
物
が
起
源

と
な
っ
て
井
荻
村
、

井
草
村
の
地
名
が
用

い
ら
れ
、
京
の
都
に

近
い
西
側
の
地
域
を

上
井
草
、
遠
い
東
側

を
下
井
草
村
と
名
付

け
、
下
井
草
村
に
は

柿
ノ
木
、
沓
掛
、
神
戸
、
八
成
、
下

井
草
前
の
５
つ
の
小
名
（
小
字
名
）

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
町
会
は
戦
前
、
戦
時
中
に
い
ろ
い

ろ
功
績
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
昭

和
　
年
の
終
戦
で
、
旧
町
会
は
解
散

２０
し
、
後
に
、
地
域
の
相
互
扶
助
、
共

存
共
栄
、
同
じ
地
域
に
生
活
す
る
人

々
が
組
に
な
り
、
組
合
を
組
織
し
て

現
在
の
町
会
・
自
治
会
の
組
織
が
発

展
し
ま
し
た
。
当
初
は
防
犯
と
防

火
、
特
に
街
路
灯
の
建
設
維
持
管
理

で
共
通
の
福
利
と
親
睦
か
ら
の
睦
会

を
結
成
し
、
次
第
に
充
実
・
発
展
し
、

昭
和
　
年
４
月
、
現
在
の
神
戸
町
会

２８

が
発
足
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
昭
和
　
年
　
月
新
住
居

３８

１２

表
示
が
実
施
さ
れ
、
神
戸
町
の
地
名

地
番
は
、
下
井
草
５
丁
目
に
な
り
、

旧
神
戸
町
は
発
展
的
解
消
と
な
り
ま

し
た
が
、
町
会
名
で
あ
る
神
戸
町
会

は
、
隣
接
す
る
中
瀬
自
治
会
、
柿
木

共
栄
会
、
四
宮
親
交
会
、
矢
頭
睦
会
、

住
吉
親
交
会
、
下
井
草
東
部
自
治
会

と
も
ど
も
旧
町
会
名
を
残
し
、
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
町
会
の
活
動
は
、
地
域
住
民
の
方

々
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

う
た
い
文
句
に
、
地

元
西
武
井
荻
商
店
街

振
興
組
合
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
防
災
防
犯

は
も
と
よ
り
、
交
通

安
全
、
特
に
春
と
秋

に
行
わ
れ
る
全
国
交

通
安
全
運
動
の
協
力

に
は
、
役
員
、
会
員

の
総
勢
　
名
か
ら
な
る
体
制
で
臨
ん

４０

で
お
り
、
井
荻
駅
前
周
辺
の
放
置
自

転
車
防
止
に
は
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
結

成
し
、
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
科
学
と
自
然
の
散
歩
み

ち
」、
通
称
“
小
柴
ロ
ー
ド
”
は
井
草

川
が
埋
め
立
て
ら
れ
散
歩
道
と
な
っ

た
地
域
を
、
区
役
所
は
も
と
よ
り
隣

接
す
る
各
自
治
会
、
町
会
の
会
員
の

皆
さ
ん
と
合
同
で
、
清
掃
作
業
を
行

っ
て
お
り
、
緑
豊
か
な
散
歩
道
に
な

る
よ
う
ま
ち
づ
く
り
運
動
に
協
力
し

て
ま
す
。　

（
会
長
　
井
口
哲
次
郎
）

▲杉並・わがまちクリーン大作戦にて

　区では省エネルギーを進めるとともに、地域でエネルギーを創
るまちを目指しています。
　身の回りの創エネや省エネについて考えてみませんか。

【時間・内容】４月１５日㈪～１９日㈮
◇省エネ機器などの展示（午前８時３０分～午後５時）
　太陽光発電機器・新型エネファーム、家庭用蓄電池など
　※太陽エネルギー利用機器等の助成制度の紹介も行います。
◇相談コーナー（午前１０時～午後４時）
　煙節電や省エネに関することなんでも相談
　煙太陽光発電などの設置相談（自宅の屋根の図面などがある

と詳しく相談ができます）
【場　所】区役所１階ロビー
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】環境課地域エネルギー対策担当
【その他】来場者には、「緑のカーテン」の育て方リーフレット

とゴーヤの種を差し上げます（なくなり次第終了）



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー５月１１日㈯・２５日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料２００名５月１９日㈰午前１０時～午後３時

ニュースポーツ「ユニカール」（今秋の全国障害者スポーツ
大会の会場が杉並区）を体験し、ラジオ体操（午前１０時３０
分・午後１時・２時３０分）と体力測定で健康な体を保ちま
しょう渇対象＝小学生以上の方渇協働＝杉並区ユニカール
協会、杉並区ラジオ体操連盟、杉並区スポーツ推進委員の
会渇参加賞を用意しています。運動靴を持参してください

★協働事業
スポーツ健康フォーラム２０１３
 西荻地域区民センター場

 催

５月１日５５０円２０名５月１４日㈫午前１０時～正午
型抜きしたブローチ（アクリル製）に色塗りをし、仕上げ
にニスを塗って約２時間で人気のオシドリのブローチがで
きます／土田訷弘渇材料・製作道具はこちらで用意します。
長寿応援対象事業

かわいい小鳥のブローチ作り
 西荻地域区民センター場

 講 ５月７日無料７０名５月１８日㈯午後２時～４時
生活習慣病の一つである高血圧が原因で重篤な病気を引き
起こす可能性があります。正しい知識を身に付け対処する
ために、医師が分かりやすく解説します／荻窪病院心臓血
管センター循環器内科医長・井上康二渇長寿応援対象事業

特別講座
「みんなの健康講座シリーズ⑴」
高血圧と心臓病
 西荻地域区民センター場

４月３０日９０円
（保険料）１５名５月１８日㈯、６月２２日㈯、７月２０日㈯

　　　午後１時３０分～３時（計３回）

浴衣の着方、お辞儀などのあいさつの仕方を習い、最後は
簡単な覚えやすい曲を一曲通して踊ることができるように
楽しく学びます／日本舞踊花柳流師範・花柳秀邦渇対象＝
小学生

子ども日本舞踊体験教室
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

５月１２日２００円４０名５月２１日㈫・２９日㈬、６月４日㈫・
１１日㈫午後２時～４時（計４回）

井伏鱒二の「荻窪風土記」など、杉並界隈に在住した文学
者たちのエピソードをもとに、自分たちが住んでいる街の
少し前の雰囲気を感じていただきます／藤井雅和渇長寿応
援対象事業

文学散歩「杉並文学人物記」
 荻窪地域区民センター場 催

４月２１日２００円４０名５月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬
　　　　　午後２時～４時（計３回）

一人旅に魅せられた「チョイ悪親父」が、五街道踏破の実
体験に基づいて旅の心得と、楽しみをお話しします。今回
は画像に交えて、東海道五十三次の歴史と出会い・発見に
触れます／遠藤茂樹渇長寿応援対象事業

五街道を歩く～東海道の旅
 荻窪地域区民センター場

 講 ４月２１日２００円６０名５月１１日㈯午後２時～４時
心に染み入るマンドリンの音色を、慶應義塾大学マンドリ
ンクラブＯＢ・ＯＧによる華やかな演奏をお楽しみくださ
い／慶應義塾大学マンドリンクラブＯＢ・ＯＧ渇長寿応援
対象事業

マンドリン合奏による懐かし
のメロディ
 荻窪地域区民センター場

４月２８日２００円３０名５月１７日㈮・２４日㈮・３１日㈮
　午前９時３０分～１１時３０分（計３回）

ラジオ体操は体全体を動かすように作られているため、健
康に非常に良く風邪をひかなくなります。また歩いても疲
れなくなります／鉾立和子渇長寿応援対象事業

ラジオ体操
 荻窪地域区民センター場

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料３０名４月２０日㈯午後３時～４時
今回のテーマは「音」です。音はどうして伝わるのでしょ
うか？　かんたんな実験をしたあと、科学の本の読み聞か
せがあります／ほんとほんと

土ようえほんとおはなしの会
 阿佐谷地域区民センター場 催

４月２６日４００円２０名
５月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬
午前１０時３０分
　　　　　～午後０時３０分（計４回）

身近な風景を楽しくスケッチしましょう／スケッチグルー
プ「H２O」主宰・岡田徹也渇スケッチ場所＝区民センター
（８日・２２日・２９日後半）、屋外（１５日・２９日前半）渇長寿
応援対象事業

初めての方も楽しくスケッチ
 阿佐谷地域区民センター場 講

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接
開催日＝４月２７日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分
内容＝①ステージショー（吹奏楽、ウクレレ・和太鼓演奏、沖縄エイサー、フラダンスなど）②昔遊び、エココースタ
ー作り、折り紙ワークショップ③似顔絵④ふわふわテディベア⑤苗木配布、わくわく倉庫⑥屋台村(焼きそば・もちつき・
クレープなど)⑦はしご車ほか

わい！わい！わだまつり２０１３
 和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）
場 催

４月２５日３００円６０名５月７日㈫・１５日㈬・２１日㈫・２８日㈫
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

棟方志功のお孫さんの石井頼子さんによる、志功の知られ
ざるエピソードを交えたお話を４回シリーズで楽しんでく
ださい。志功の作品の展示もあります／長寿応援対象事業

孫が語る～「棟方志功とその
世界」知られざる志功の情念
を４つの世界から探る
 高円寺地域区民センター場 講

４月２５日１００円
（保険料）４０名５月１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬

　　　　　午後２時～４時（計３回）
ユッタリ、ユッタリ、ゆるめて元気に！　ゆる体操。健康
的に若返り、免疫力のアップや不眠、足腰のだるさ、冷え、
肩こり、歪みを改善します／畑弘美渇長寿応援対象事業

ゆる体操
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

４月２５日１６６０円
（材料費含む）２５名５月２７日㈪・２８日㈫

　　　午前９時～午後２時（計２回）
栄養のバランスを考えた和食と洋食の調理実習体験です／
栄養士・丹羽育子、奥本典子渇エプロン、三角巾、タオル
を持参してください。長寿応援対象事業

男性料理教室
 高井戸地域区民センター場 講
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「ゆう杉並」中・高校生運営委員地域中・高校生委員名　称
「ゆう杉並」が中・高校生にとって、より魅力的な存在
となるように、利用者の声を運営に反映させます。自主
的な催しや区内外の中・高校生との交流も積極的に行い
ます

中・高校生の地域の中での居場所作り・意見表明・社会
参画を目的に、７つの児童館を拠点に活動します活動内容

研修合宿、千葉市・韓国の中高生との交流、江戸川区の
中高生施設見学、自主企画イベント「ACTIVE FESTA」
「LAST DAY」等の実施など

地域の要請でお祭りに出店、児童館のキャンプやえんに
ちのコーナー担当、幼児とのふれあい活動、合宿などを
実施

２４年度の
主な活動

区内在住・在学またはゆう杉並を利用する中学生～１８歳
の方

区内在住・在学または区立児童館を利用している中学生・
高校生対　象

５月から１年間（再任あり）５月から１年間（再任あり）任　期

直接、５月８日までに児童青少年課事業係へ電話または直接、５月１０日までに各児童館へ申し込み

月１回の定例会議、研修会、合宿など月１回程度活動日

２０名程度各児童館　１０名程度定　員

児童青少年センター（ゆう杉並）
（荻窪１崖５６崖３☎３３９３崖４７６０）和泉児童館（和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０）

堀ノ内東児童館（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖７９２３）
成田西児童館（成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７）
荻窪北児童館（荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１）
善福寺児童館（善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６）
四宮森児童館（上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４）
高井戸児童館（高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２）

活動場所
連絡先

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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下表の内容で活動できる、地域中・高校生委員と「ゆう杉並」中・高校生運営委員を募集します。検検問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

中学生・高校生の力で企画・活動しません中学生・高校生の力で企画・活動しませんかか

　災害に強いまちづくりなど、住みよい市街地形成につながる、自主的なまちづくりを行
う団体に対して助成をします。助成の可否、助成額は公開審査の上、決定します。
【内容・対象】
　４月～２６年３月に行われる活動で下記の２コースがあります。
煙びぎなーコース＝規約・会則を定めている区民等５名以上の団体＝助成金は３万円以内
煙すてっぷコース＝まちづくり団体として区に登録した団体＝助成金は７万円以内
　　　　　　　　　※まちづくり団体の登録など、詳細はお問い合わせください。
【助成の決定】
煙びぎなーコース＝申請書を審査し決定します（公開審査会の講演会へ要参加）
煙すてっぷコース＝公開審査会で活動の内容を審査員へ紹介していただき、その後の審査
で助成の可否が決定します
　◇公開審査会
　　日　時＝６月９日㈰午後（予定）
　　会　場＝阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
【申し込み】いずれのコースも申込書（まちづくり推進課〈区役所西棟３階〉で配布）を、
５月１０日までにまちづくり推進課（区役所西棟３階）へ、事前に連絡の上持参

 まちづくり推進課管理係問

ままちちづづくくりり助助成成団団体体のの募募集集まちづくり助成団体の募まちづくり助成団体の募集集

　施設開設に先立ち、施設が目指すビジョン「地域で
頼りにされる福祉の拠点」をお伝えする、入居利用者
説明会を行います。
捌開設予定日　７月１日㈪
捌開設場所　上高井戸２崖１２
捌施設内容・定員
煙認知症高齢者グループホーム　定員２７名
煙小規模多機能型ホーム
　登録定員２５名、通いサービス１５名、宿泊サービス６
名、訪問サービスあり
◇入居・利用説明会
　 ①４月２６日㈮午後６時３０分～８時②４月２９日㈷午
前１０時～１１時３０分／いずれも同内容 上高井戸区民集
会所（上高井戸１崖１５崖５） 区内在住の方、区内在
住の要介護等高齢者を介護している家族、介護医療関
係者 各日４４名（先着順） 当日、直接会場へ

時
場

対

定 申込

◇問い合わせ
梢福 東の会　杉並上高井戸事業準備室担当　久保山・佐
藤☎０４２崖７００崖０２７７（午前８時３０分～午後６時。土・
日曜日、祝日を除く）
◇その他
　⑴グループホーム入居申込受付期間＝４月２７日㈯～
５月１７日㈮渇小規模多機能型ホーム利用申込受付期間
＝４月２７日㈯から随時⑵同施設の介護職員を募集して
います。詳細は、同準備室へお問い合わせください

滑
完
成
イ
メ
ー
ジ

グループホームグループホーム・・小規模多機能型ホームを開設しま小規模多機能型ホームを開設しますす
毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

　庭園で春を感じなが
ら、桜茶と和菓子（右
写真）を味わってくだ
さい。

【日　時】４月１９日㈮～２１日㈰午前１１時
【場　所】大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
【費　用】桜茶と和菓子のセット３００円
　　　　　（各日５０セット。なくなり次第終了）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】４月２１日㈰は 箏 コンサートを行います

こと

　　　　　①午後１時３０分②２時３０分（雨天中止）
 大田黒公園☎３３９８崖５８１４問

建
建
建
建 建

建

建
建
建
建建

建

大田黒公園で、

「「「「「「「「「「「「「「「「「「春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののの桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜桜茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶茶」」」」」」」」」」」」」」」」」」 を味わいませんか

　意欲がありながらアイデアや実行力等に不安のある商店街を
外部の事業者等が支援する事業に対し、補助金制度を新設しま
した。補助制度の対象となる企業・団体等に次のとおり説明会
を開催します。
◇助成の概要
【助成対象】商店街以外の企業・団体等が実施する商店街を支
援する事業で、２６年３月までに完了するもの

【助成金額】上限２００万円
【助成事業数】４事業程度
◇説明会
【日　時】４月２２日㈪午後７時３０分～９時
【場　所】区役所第４会議室（西棟６階）
【定　員】１００名程度
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】車での来場はご遠慮ください。

 産業振興センター産業観光係☎５３４７崖９１３８問

チャレンジ商店街サポート事チャレンジ商店街サポート事業業
補助金説明補助金説明会会

▲クイズラリー（堀ノ内東児童館）

▲研修（ゆう杉並）

▲韓国交流（ゆう杉並）

▲読み聞かせ（高井戸児童館）


