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◇申込用紙の配布・受付場所
　保育課入園相談係（区役所東棟３階）、杉並福祉事務所（荻窪＝荻窪５崖１５
崖１３☎３３９８崖９１０４／高円寺＝高円寺南２崖２４崖１８☎５３０６崖２６１１／高井戸＝高
井戸東３崖２６崖１０☎３３３２崖７２２１）
　申込用紙は、区ホームページからも取り出せます。

◇申し込み方法
①新規申し込み・転園申し込み（認可保育園に在籍中で転園を希望する方）
　保育園入園申込書または保育園転園申込書に必要書類を添えて、受付場所
へ持参または保育課入園相談係へ簡易書留で郵送（２４年１２月３１日以前に保育
園の入園申し込みをした方は、有効期間が切れてしまうため、新規申し込み
になります）。
②希望保育園の変更
　希望園変更届を、保育課入園相談係へ持参または簡易書留で郵送（２５年１
月以降に保育園の入園申し込みをしている方で、希望保育園を変更したい
方。それ以前に申し込みをした方は、新規の申し込みになります。）

◇申し込み期限
５月２８日午後５時（必着）

◇注意
煙入園を希望できる保育園は、杉並大宙み
たけ保育園を含め５カ所までです。
煙６月入園を希望する方は、第一希望園が
杉並大宙みたけ保育園（７月１日開所）で
あっても、他の希望園に６月入園が決まる
場合もあります。
煙内定発表後、辞退などで空きができた場合は、通常の７月入園の選考会議
（６月１７日ごろの予定）で追加選考を行います。
煙延長保育の申し込み・利用者の決定・延長保育料の徴収は、保育園が行い
ます。入園内定後の手続きとなりますので、面接の際などに直接お問い合わ
せください。

◇内定発表
　内定者にのみ、６月１１日㈫ごろに郵送で通知する予定です。

待機児童対策緊急推進プラ待機児童対策緊急推進プランン

「２５年１０月から認可保育園の保育料を改定します」は２面をご覧ください

待機児童対策緊急推進プランに基づき、認可保育園「杉並大宙みたけ保育園」が７月１日㈪にオープンします。この施設は社会福祉法
人「東の会」が整備し、併設する高齢者施設とともに運営を行います。
施設の概要および園児の募集は以下のとおりです。 害害問い合わせは、保育課入園相談係へ。

～申し込み方法および注意点～

締め切りは
５月２８日午後５時

（必着）

◇施設概要
煙所在地＝上高井戸２崖１２（号数は未定）
煙形　態＝梢福 東の会による民設民営
煙保育時間＝午前７時３０分～午後６時３０分
　　　　　 （日曜日・祝日・年末年始は休園）
煙定　員＝９６名（右表のとおり）
煙延長保育＝午後７時３０分まで
煙その他＝給食あり、職員配置は認可の基準による

〈定員（内訳）〉

計５歳４歳３歳２歳１歳０歳

９６名１８名１８名１８名１８名１５名９名

※年齢基準日は、４月１日です（０歳は９週目以上）。

杉並大宙みたけ保育園が
7月1日㈪に開所します

杉並大宙みたけ保育園が
おお ぞら

7月1日㈪に開所します

締め切り間際は窓口が混み合います。
余裕を持ってお申し込みください。
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区では、保育需要の急増に対応するため、保育施設の整備に取り組んできましたが、これに伴って区の経費負担も増加しています。区
内の保育定員の約８０％を占めている認可保育園の保育料は、平成９年以降改定しておらず、所得税額で区分した最高階層に利用者全体
の１２％が集中していることなどから、負担の公平性の観点で課題がありました。このため本年１０月から、より公平性の高い保育料体系
に改定し、併せて多子世帯の利用者負担軽減策を拡充します。ご理解・ご協力をお願いします。　　　　　害害問い合わせは、保育課へ。

ひととき保育（★＝つどいの広場併設施設）
注．表中の定員は、ひととき保育の定員です。各施設とも、スタッフ研修などのため、不定期に休館することがあります。

運営事業者定員開所時間所在地・電話番号施設名

すぎなみ保育ぐるーぷ６名月～土曜日（第１・３・５土曜日を除く）渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４
時３０分渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第２金曜日は午後０時３０分から）高円寺南３崖３１崖３☎３３１５崖８８１９馬　橋★

NPO法人すぎなみ子育てひ
ろばchouchou（シュシュ）６名月～土曜日（第５土曜日を除く。第１水曜日は正午まで）渇ひととき保育＝午前９

時３０分～午後５時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時（第１・３土曜日は除く）上荻３崖２２崖１３☎３３９５崖０１３５上　荻★

㈱ニリア・バニー９名月～土曜日（第３火曜日を除く。つどいの広場は金曜日まで）渇ひととき保
育＝午前９時～午後６時渇つどいの広場＝午前１０時～午後３時宮前５崖２４崖１８☎３３３３崖５１１４宮　前★

NPO法人八成グループ８名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時～午後４時渇つどいの広場＝午前１０時
～午後３時井草２崖２７崖１３☎６９１５崖０２３３八　成★

（福）虹旗社（こうきしゃ）７名月～金曜日渇ひととき保育＝午前９時３０分～午後４時渇つどいの広場＝午前
１０時～午後３時堀ノ内３崖１７崖１３☎６７５０崖９３１４堀ノ内★

NPO法人ちぃきちぃき６名月～金曜日、午前９時３０分～午後４時方南１崖３３崖１９☎６８０２崖４０８４方　南

（福）けいわ会１２名月～土曜日（第３月曜日を除く）、午前９時～午後６時高井戸東３崖７崖５高井戸地域区民センター
内☎５３４６崖１９３０高井戸※

（福）和光会１０名月～土曜日、午前９時～午後５時荻窪５崖１７崖８荻窪北保育園内☎３３９１崖５１７６荻　窪

（福）けいわ会１０名月～土曜日、午前９時～午後６時高円寺南４崖４４崖１１高円寺南保育園内
☎３３１５崖１３７８高円寺南

㈱ポピンズ７名月～土曜日、午前９時～午後６時阿佐谷北１崖４崖２認証保育所ポピンズナー
サリースクール阿佐ケ谷内☎３３３８崖２１０７阿佐谷

㈱小学館集英社プロダクショ
ンＨＡＳ総合保育事業部８名月～土曜日、午前９時～午後６時松庵３崖３５崖１５認証保育所小学館アカデミー

にしおぎ駅前保育園内☎３３３５崖２８０１西荻窪

※高井戸は、保護者の急病などにより子供の保育が必要な場合のための緊急枠（１～５名）があります。また、毎週水曜日に専門の相談員による子育て相談を実施してい
ます（要予約。無料）。

「ひととき保育」と「つどいの広場」で子育ての元気パワーを充電し、子育てを楽しいと感じるひとときを増やしましょう。
害害問い合わせは、施設の全般的なことは保育課管理係、利用方法・申し込みは直接、各施設へ。

　通院やリフレッシュなど、保護者がほっとできる時間を得られるよう、お
子さんを短時間保育する施設です。区内に１１カ所あります。
　 利用について＝予約が必要です（利用日の１カ月前から受け付け）。原
則、月１０回まで利用できます。初回のみ、事前に面接が必要です渇所在地・
開所時間・定員など＝下表のとおり 原則、区内在住で６カ月～就学前（高
井戸・高円寺南は３カ月～、荻窪は８カ月～）の乳幼児 １時間８００円（荻窪
は６００円）。子育て応援券が利用できます ・ 直接、各施設へ
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できる場です。子育てに役立つ講座や、地域の仲間と出会える催しも企
画しています。お気軽にお問い合わせください。
　５カ所のひととき保育に併設しています。
　 利用について＝予約は不要です渇所在地・開所時間など=下表のと
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認可保育園保育料の改定に併せて、１０月から認証保育所等の保育料補助制度
および区保育室（直営型）の保育料の見直しを行います。詳細は、６月にお
知らせする予定です。

〈認可保育園保育料（改定部分のみ抜粋）〉
月額保育料世帯の前年所得税額階層 ４歳児以上３歳児３歳未満児

１８,１００　（９,０５０）１９,５００　（９,７５０）２９,２００（１４,６００）１３５,９００以上１６９,２００未満Ｄ１０
１８,２００　（９,１００）２０,７００（１０,３５０）３１,０００（１５,５００）１６９,２００以上２０２,５００未満Ｄ１１
１８,４００　（９,２００）２１,６００（１０,８００）３２,５００（１６,２５０）２０２,５００以上２３５,９００未満Ｄ１２
１８,６００（１１,１６０）２２,６００（１３,５６０）３４,２００（２０,５２０）２３５,９００以上２６９,２００未満Ｄ１３
１８,８００（１１,２８０）２２,８００（１３,６８０）３５,７００（２１,４２０）２６９,２００以上３０２,５００未満Ｄ１４
１９,１００（１１,４６０）２３,１００（１３,８６０）３７,２００（２２,３２０）３０２,５００以上３３５,９００未満Ｄ１５
１９,４００（１１,６４０）２３,５００（１４,１００）３８,５００（２３,１００）３３５,９００以上３６９,２００未満Ｄ１６
１９,８００（１１,８８０）２３,９００（１４,３４０）４０,０００（２４,０００）３６９,２００以上４０２,５００未満Ｄ１７
２０,２００（１４,１４０）２４,４００（１７,０８０）４３,４００（３０,３８０）４０２,５００以上５６９,２００未満Ｄ１８
２０,７００（１４,４９０）２５,０００（１７,５００）４８,９００（３４,２３０）５６９,２００以上７３５,９００未満Ｄ１９
２１,２００（１４,８４０）２５,６００（１７,９２０）５３,７００（３７,５９０）７３５,９００以上９０２,５００未満Ｄ２０
２１,８００（１５,２６０）２６,３００（１８,４１０）５７,５００（４０,２５０）９０２,５００以上１,２００,０００未満Ｄ２１
２２,６００（１５,８２０）２７,１００（１８,９７０）６１,０００（４２,７００）１,２００,０００以上１,６００,０００未満Ｄ２２
２３,５００（１６,４５０）２８,０００（１９,６００）６４,６００（４５,２２０）１,６００,０００以上２,０００,０００未満Ｄ２３
２４,５００（１７,１５０）２９,０００（２０,３００）６８,５００（４７,９５０）２,０００,０００以上　　　　　　Ｄ２４

※網掛け（黒枠）の箇所が今回改定された部分です。（　）は２人以上が認可保育園に入園してい
る場合の２人目の保育料です。

単位：円

１．高所得者層に対応した階層区分・保育料の新設等
煙各歳児別の保育料について、現行の最高所得階層Ｄ２１を細分化し、Ｄ２２～
Ｄ２４階層を新設するとともに、一定の所得階層から同額となっている３歳
児と４歳児以上の保育料を、所得に応じて増額するように改定します。

２．第３子以降の保育料無料化の新規実施
煙３人以上のお子さんを同時に認可保育園等（※１）に預けている世帯は、
認可保育園に通う第三子（※２）以降のお子さんの保育料を無料とします
（延長保育料を除く）。

※１．認可保育園のほか、認証保育所、区保育室、グループ保育室、東京都等
の指導監督基準を満たしたベビーホテル、幼稚園、認定こども園、区立子
供園および家庭福祉員。

※２．認可保育園等に通うお子さんを年齢が高い順に数えて３番目の子。

３．多子世帯の保育料減額制度の充実
煙同一世帯に認可外保育施設（※３）に通うお子さんがいる場合は、申請に
基づき、認可保育園の保育料を当該世帯の階層から５階層低い階層に保育
料を減額します（上記２により無料となるお子さんおよび延長保育料を除
く）。

※３．認証保育所、区保育室、グループ保育室、東京都等の指導監督基準を満
たしたベビーホテル、幼稚園、認定こども園、区立子供園および家庭福祉
員。

認可保育園の保育料改定の概要

認可保育園の保育料を改定しま認可保育園の保育料を改定しますす２５年１０月から
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

　
区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
・
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　
左
表
の
と
お
り
。見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご

案
内（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回
覧
、

区
役
所
、区
民
事
務
所
・
分
室
、駅
前

事
務
所
、地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

で
配
布
）」や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　
代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　
配
達
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。
配
達
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を

ご
確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連

絡
の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
用
品

　
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル
に
、
郵
便
番
号
・
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
商
品
（
番
号
・
品
名
・

数
量
）
を
書
い
て
、
直
接
業
者
（
下

表
②
）
へ
。

　
自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し
込
む

場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
用
品
は
「
防
災
用
品

あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内
」
に
付
い
て

い
る
申
し
込
み
用
ハ
ガ
キ
で
も
申

し
込
め
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
限

　
　
年
３
月
　
日
ま
で

２６

３１

〈配達地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善福
寺・今川・桃井・上荻・本
天沼・天沼・荻窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）①

消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北・高円
寺南・梅里・成田東・成田
西・南荻窪・宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・大宮・久我山・高
井戸西・上高井戸・永福・
浜田山・下高井戸・高井戸
東・松庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防
災用品あっせん係（〒１２５崖
００４２葛飾区金町２崖８崖２０☎
３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００死su
ginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品

　湯の里「杉菜」は、２６年３月をもって廃止することになりました。長年
のご愛顧に対し、心から感謝申し上げます。
　なお、２５年度は通常どおりご利用いただけますが、区施設としてのご予
約は、２６年３月分までとなります。
　施設については、宿泊施設として引き続き営業する意向を有する民間事
業者に売却し、２６年４月以降も、区民の皆さんが利用できるように準備を

進めていく予定です。（売却後の利用方法や利用料金などは、決まり次第
「広報すぎなみ」などでお知らせします。）
※湯の里「杉菜」の廃止・売却に関する経緯等は、区ホームページ（区政
資料→報告書・アンケート結果→施設白書等）または区政資料室（区役
所西棟２階）の「杉並区民営化宿泊施設あり方検討会報告書」でご覧に
なれます。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
◆冬季割引◆４月３０日まで
（５歳以上＝５９８５円～）

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。
区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、
払い戻しはしません。

補
助

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り

区内の団体が、研修の場として利用でき
る施設です。区内在住・在勤・在学の方
が３分の２以上を占める１０名以上４０名以
下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

害害問い合わせは、防災課へ。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
〈あっせん品の種類〉

あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分
６,５００★１１,０２５粉末消火器（１．５㎏）１

消
火
器

９,５００★１９,９５０粉末消火器（３．０㎏）２
８,５００★オープン価格強化液消火器（１．０ℓ）３
１０,０００★１９,４２５強化液消火器（３．０ℓ）４
１,０００―Ａ　購入時の引き取り※２消火器引き取り※１

（１本につき） ２,０００―Ｂ　引き取りのみ
３,０００オープン価格火災警報器　煙感知用５火

災
　

警
報
器 ３,０００火災警報器　熱感知用６

４,７６２５,６７０
ＭＬ崖３５（２５～３５㎝用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７４０１

地
震
対
策
用
品

ＭＬ崖５０（３５～５０㎝用）７４０３
ＭＬ崖８０（５０～８０㎝用）７４０５

５,１２４６,４０５ＭＬ崖１１０（８０～１１０㎝用）７４０７
１,６８０２,１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
１,２６０１,５７５タンスガードⅡ（２本１組）７０４５
２,７７２３,４６５ガラス飛散防止フィルム７０３７
１,１７６１,４７０とびらロック（２組入）７０３９
２,５０３３,１２９冷蔵庫ストラップ（２本１組）７３４２
２,１００２,６２５耐震シート薄型テレビ用（６枚入）７３８０
５,０４０６,２８８缶入ミニクラッカー（２４缶入）２９０１

非
常
食
・
炊
飯
用
具

３,３２６４,１５８保存用即席乾燥餅セット（あんこ・きなこ・いそべ各３袋）２９５７

２,２５１２,８１４アルファー米（乾燥米）セット（白飯・赤飯・
山菜おこわ・五目ごはん各２袋）２９２６

２,１００２,６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２,０１６２,５２０スーパー保存水１．５ℓ（８本入）２９３５
３,２２５４,０３２スーパー保存水５００㎖（２４本入）２９３４
９２４１,１５５ハイパワー加熱セット４１００
３,５２８４,４１０ヘルメット（サイズ５３～６２㎝）７００９

避
難
・
防
災
用
品

２,８５６３,５７０防災キッズメット（サイズ４７～５６㎝）７００５
３,５２８４,４１０防災ずきん（大人用）７０１１
２,９１４３,６４３防災ずきん（学童用）７１１０
３,４０２４,６２０非常用持出袋８００７
１,６５９１,９６４防じんマスク（１０個入）７２８０

７５６９４５サバイバルブランケット
（特殊素材で優れた保温効果のシート）６１４０

４６２４６２サバイバルホイッスル５０６０
２,５２０３,１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１,００８１,２６０トイレ用脱臭剤６０９７
２,１８４２,７３０簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４,０３２５,０４０組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤
４袋〈１２回分〉・収納袋付）６１１８

５７１７１４からだふきボディータオル（使い切り１２枚入）６１９７
★消火器は本来の定価にリサイクルシール代５００円が加算されています。
※１．リサイクルシール付消火器の引き取りは、引き取り価格から５００円引きになります。
※２．購入本数１本につき１０００円です。超えた場合は、１本２０００円になります。
⑴火災警報器の取り付けは、取り付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお問い合わせ
ください。
⑵区や消防署では消火器・火災警報器・防災用品の訪問販売はしていません。

（単位：円／送料・消費税を含む）

掛ご予約は、直接各施設へ。

害害問い合わせは、区民生活部管理課へ。
煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙湯の里「杉菜」を平成２６年３月で廃止します 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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策定の目的

　区として、区民の暮らしの快適性と安全性を
確保し、大規模災害が発生した時にエネルギー
で困らない地域分散型のエネルギー社会を構築
するとともに、省エネ・省資源の更なる推進に
より、環境にやさしいまちを創造するため、区
の地域特性をふまえたエネルギー政策の基本的
な方向をまとめるものです。

ビジョンが描くまちの将来像

　「災害につよく快適で環境にやさしいエネル
ギー創造都市　誰もが、いつでも、安心して快
適に暮らせるまち　すぎなみ」

取組の方向と内容

　上記「まちの将来像」を実現するため、以下
のとおり取組の方向を示すとともに、方向ごと
に個々の取組内容を明示し、特に推進するべき
取組について、重点事項として掲げています。
≪取組の方向≫
⑴杉並産エネルギーの創出
⑵スマートコミュニティづくりの推進
⑶区民への情報提供と自主的な参加促進の仕組
みづくり
≪重点事項≫
①災害時の避難・救援拠点における必要最低限
のエネルギー確保

②木造住宅が集まる地域の建替えに併せた、住
宅の省エネ化によるスマートコミュニティの
モデルづくり

③区民出資型による再生可能エネルギー整備の
仕組みづくり

≪個別取組≫
①杉並区の地域特性に合わせた省エネルギー対
策のきめ細やかな推進

②地域で利用可能な再生可能エネルギーの積極
的な利用推進

③化石エネルギーの効率的な利用促進
④災害時の安定的なエネルギー供給と節電・ピ
ークカット対策の推進

⑤杉並清掃工場のごみ焼却発電や廃熱の有効利
用の推進

⑥｢スマートハウス｣や｢スマートコミュニティ｣
づくりの先導モデル事業の推進

⑦建築物の低炭素化や街区のスマート化のため
の仕組みづくり

⑧公共交通機関や電気自動車等の利用促進
⑨新電力の一層の活用
⑩区民へのわかりやすい情報提供や啓発の推進
⑪区民や地元事業者が自主的に参加でき、恩恵
を享受できる事業モデルの仕組みづくり

⑫先導的な取り組みに関する情報発信の推進や
インセンティブ付与

特定健康診査および特定保健指導の目的
　特定健康診査の目的は、日本人の死亡原因の上位を占める、心臓病
や脳卒中の原因となるメタボリックシンドローム（以下「メタボ」と
いう）を判定することです。このメタボとは、内臓脂肪の蓄積により
ホルモンのバランスが崩れ、高血圧、高脂質、高血糖などの異常が起
きている状態です。特定保健指導の目的は、専門スタッフ（医師・保
健師・栄養士）の支援で、メタボ該当およびメタボ予備群と判定され
た方の生活習慣の改善や病気の重症化を予防することです。

計画の基本方針
　第一期計画（２０～２４年度）期間中に蓄積されたデータの検証を行う
とともに、国の「特定健康診査及び特定保健指導の適切かつ有効な実
施を図るための指針」に基づき、特定健康診査等の具体的な実施方法
に関する事項、成果に関する目標、実施のために必要な事項について
定めます。計画の目標値は、下表のとおりとなります。

取組むべき課題の概要
　目標を達成するために、基本方針に沿って、以下の課題別の取り組
みを実施します。
①特定健康診査
　４０、５０歳代の受診率および全年齢層を通じて男性の受診率が低い傾
向にあります。これらの層の方は予防効果が多く期待できるため、未
受診の方に対して、健診の必要性の周知や受診勧奨を行い、受診率の
向上を図ります。
②特定保健指導
　特定保健指導の実施率の低い原因として、特定健康診査の受診日か
ら保健指導の初回面接までに期間を要することが挙げられます。
　初回面接までの期間短縮や電話による保健指導への参加の働きかけ
などで、指導率の向上を図ります。

「第二期特定健康診査等実施計画」の策「第二期特定健康診査等実施計画」の策定定
区では、国民健康保険の保険者として、第二期（２５～２９年度）の特定健康診査および特定保健指導の実施計画を次の内容
で策定しました。 ――問い合わせは、国保年金課保健事業担当へ。

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域エエエエエエエエエエネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルギギギギギギギギギギーーーーーーーーーービビビビビビビビビビジジジジジジジジジジョョョョョョョョョョンンンンンンンンンン（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区地域エネルギービジョン（案）」についててててててててててて

区では、区民の暮らしを守り、生活の安全・安心を確保するとともに、住宅都市としての特性を 活 かした区のエネルギー指針となる
い

「杉並区地域エネルギービジョン（案）」を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関す
る条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、環境課地域エネルギー対策担当へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
　案の詳細は、区ホームページ（区政資料→
杉並区区民等の意見提出手続）のほか、閲覧
場所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日
を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは
閲覧場所にある意見用紙に書いて、５月２０日
（必着）までに環境課地域エネルギー対策担
当胃３３１２崖２３１６死kankyotosi-k@city.sugi
nami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務
先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在

地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を
書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対す
る区の考え方などは、７月の「広報すぎなみ」
などで公表する予定です。
【開設期間】４月２１日㈰～５月２０日㈪
【閲覧場所】環境課地域エネルギー対策担当
（区役所西棟７階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

〈計画の目標〉
２９年度２８年度２７年度２６年度２５年度
６０％５８％５６％５４％５２％特定健康診査（受診率）
３０％２８％２６％２４％２０％特定保健指導（実施率）

１８％１９％２０％２１％２２％メタボ該当者・
予備群の割合

【閲覧期間】４月２１日㈰～５月３１日㈮
　　　　　　（各閲覧場所の休業日を除く）
【閲覧場所】区ホームページのほか、国保年金課（区役所東棟
２階）、保健福祉部管理課（東棟３階）、区政資料室（西棟２階）、
杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１）、保健センター、区民
事務所・分室、駅前事務所、図書館

閲覧期間・場所
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◇外環の地上部街路（外環の２）

　外環の地上部街路（外環の２）は、高速道路の東京外かく環状道路（外環）のルート上に
都市計画決定されています。
　平成１９年に高速道路の外環が高架方式から地下方式に都市計画変更されたことを踏まえ、
東京都は、外環の地上部街路について、広く意見を聴きながら検討を進め、都の方針を取り
まとめていくとしています。その一環として、都は、公募による地域住民、都市計画線にか
かる町会・商店会の代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上部街路に関す
る話し合いの会」を開催しています。

◇第７回「外環の地上部街路に関する話し合いの会」を開催します

　今回は、「外環の地上部街路の必要性（整備効果）」などについて、話し合いを行う予定で
す。傍聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は区内在住の方を
優先させていただきます。会場の都合により、傍聴者多数の場合は、入場をお断りさせてい
ただくこともありますので、ご了承ください。
【日　時】５月８日㈬午後７時～９時（６時３０分開場）
【場　所】あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】公共交通機関をご利用ください。第６回までの資料は、東京都都市整備局ホーム
ページ http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/kiban/gaikaku/gairo-suginami.htm
と区ホームページに掲載しています

HP

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄物物物物物物物物物物処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定案案案案案案案案案案」」」」」」」」」」ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいい「杉並区一般廃棄物処理基本計画改定案」についててててててててててて

区では、杉並区基本構想に掲げる、誰もが環境の視点で考え、共に行動する意識と機運が高まり、区民・団体・事業者が環境に関す
る取組や行動を盛んに行っている「みどり豊かな環境にやさしいまち」を実現するために、杉並区環境清掃審議会からの答申を受け
て、「杉並区一般廃棄物処理基本計画」の改定案を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続
に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。 ――問い合わせは、ごみ減量対策課事業計画係へ。

区 民 意 見 を 募 集 し ま す

計画期間

　平成２５年度～３３年度までの９カ年

計画目標

　「区民が主体となりごみの減量化に向けて着
実に取り組んでいける地域社会の実現」

数値目標

煙区民一人１日あたりのごみ排出量＝４６０ｇ
（年間可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ÷人口
÷３６５日／２３年度は５４１g）
煙資源回収率＝３３％
（資源回収量÷〈区収集ごみ量＋資源回収量〉
／２３年度は２６．８％）

目標を実現するための主な取組

煙更なるごみの減量
　ごみ全体の約３７％を占める生ごみの減量対策
の推進や事業系ごみ処理券の貼付の適正化など
区民や事業者の排出抑制・発生抑制に向けた取

組を行います。
煙区民・事業者・ＮＰＯ・区等との協働
　地域の住民と連携した集団回収を推進し、必
要な支援を行って、良質な資源を確保し、資源
回収量の増加に努めます。

煙意識向上のための普及啓発と教育の充実
　スマートフォン用アプリケーションの開発等
も含め、区民が主体的にごみの処理について情
報を共有し、発信しあうような仕組みを構築し
ます。

「外環の地上部街路に関する話し合いの会「外環の地上部街路に関する話し合いの会」」
 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９または区都市計画課問

　改定案の詳細は、区ホームページ（区政資
料→杉並区区民等の意見提出手続）のほか、
閲覧場所でご覧になれます（各閲覧場所の休
業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは
閲覧場所にある意見用紙に書いて、５月２０日
（必着）までにごみ減量対策課事業計画係胃
３３１２崖２３０６死gomigen-k@city.suginami.l
g.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務
先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在
地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者
の氏名）を記入してください。

③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を
書き込むこともできます。
④いただいた主なご意見の概要とそれに対す
る区の考え方などは、７月の「広報すぎなみ」
などで公表する予定です。
【開設期間】４月２１日㈰～５月２０日㈪
【閲覧場所】
ごみ減量対策課（区役所西棟７階）、区政資料
室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務
所、図書館、杉並清掃事務所（成田東５崖１５
崖２０）、杉並清掃事務所方南支所（方南１崖３
崖４）、杉並清掃事務所高円寺車庫（高円寺南
２崖３６崖３１）

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
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急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ５月１１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ５月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７
崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働き方（仕
事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖
２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

◇就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階。開
館時間＝午前９時～午後５時）
【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時（予約制）渇①
就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日（臨床
心理士による心としごとの相談＝第２・４月
曜日）②一般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜
日／①②とも祝日を除く 無料 ・ いず
れも電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークのスタッフが職業相
談と職業紹介を行っています。職種や勤務地
など、希望の求人情報を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９
【生活相談】
　生活にお困りの方向けに、福祉事務所の相
談員が福祉サービスの相談を行います。
　 ５月７日㈫・２２日㈬午前９時～午後４時
 無料 当日、直接就労支援センターへ

費 申込
問

時
費 申込

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１１

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ５月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

１０日㈮
午前９時３０分～
１５日㈬

午後１時３０分～

２７日㈪
午後１時３０分～

１０日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前２２日㈬午後１時３０分

★４月２３日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２７日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

８日㈬・１５日㈬・
２２日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２３日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １６日㈭

３０日㈭
午
後

１日㈬・２１日㈫
午後１時３０分～
２７日㈪

午前９時３０分～

１４日㈫
午後１時３０分～

９日㈭
午前９時～
１０時３０分

１３日㈪
２７日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

５月は
ありません

８日㈬・１５日㈬・
２２日㈬

１３日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １０日㈮

２４日㈮
午
後

９日㈭・１０日㈮
午後１時３０分～

１７日㈮
午前９時３０分～
２４日㈮
午前９時～

１４日㈫
午前９時～
１０時３０分

７日㈫
１４日㈫

午
前５月は

ありません
５月は

ありません
５月は

ありません
２３日㈭

午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ２日㈭

１６日㈭
午
後

１日㈬
午後２時～

２３日㈭
午前９時３０分～

１４日㈫
午前９時～
１０時３０分

９日㈭
２２日㈬

午
前２８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

３０日㈭
午後１時３０分
～４時

９日㈭・１６日㈭・
２３日㈭

２２日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

１０日㈮
午前９時３０分～

１６日㈭
午後１時３０分～

２３日㈭
午前９時～
１０時３０分

２２日㈬午
前１６日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２８日㈫
午後１時３０分
～４時

７日㈫・１４日㈫・
２１日㈫

２４日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １３日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

６月の
休日パパママ学級

　 ６月９日㈰午前・午後、２９日㈯午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 ①結果は５月２２日ごろに通知します②応
募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電
話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、５月１５日（必着）まで
に子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「５月の各種健康相談」
をご覧ください。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

　皆さんの回りにある魅力的な景観づくりに貢献し
ている建物や地域活動を推薦してください。皆さん
の推薦をもとに選定し、その維持形成に努めている
方々を表彰します。

 まちづくり推進課問

〈募集期限〉７月３１日（必着）
〈募集対象〉区内の現存する建物（住宅や店舗など）、
工作物（看板・さく・ベンチ・植込み・外壁など）、地
域活動（まちなみを魅力的に演出している団体など）。
〈応募方法〉ハガキ、電話、ファクスまたはＥメール
に①建物などの名称や団体名②所在地③簡単にまとめ
た推薦理由④推薦者の住所・氏名（フリガナ）・電話番
号を書いて、まちづくり推進課胃３３１２崖２９０７死mati 
dukuri-k@city.suginami.lg.jpへ。
〈発表〉１１月ごろ「広報すぎなみ」などで発表する予
定です。

だより
★３月の進路・就職決定者の声
１０代女性
　就職の不安を抱えて、センターを利用しまし
た。自分にあった職種を見つけるためのサポート
や心の相談を受け、就活を前向きに考えることが
できました。特に面接練習は一つひとつ教えても
らえたので、自信をもって臨むことができ、難関
の職業訓練保育士養成科にも合格できました。
４０代男性
　杉並区周辺で再就職を希望していたため、セン
ターを利用しました。スタッフに支えられ、就職
することができました。就活は、自分磨きの場と
捉え活動することで必ず道は開けると思います。
　３月末日までに、２５名の方の就職が決まりまし
た。就職へのきっかけはきっと就労支援センター
から始まります。

 杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）
問

杉並区就労支援センター

おしえて!! 
　　　まちの「とっておき」

杉並「杉並「まちまち」」デザインデザイン賞賞
候補候補をを募集募集していましていますす
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所
＝
済
美
教
育
セ
ン

１５タ
ー
▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
も
し
く

は
臨
床
心
理
士
の
資
格
が
あ
る
方
、

ま
た
は
い
じ
め
相
談
に
意
欲
・
経
験

が
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報

酬
＝
日
額
１
万
２
７
０
０
円
▽
そ
の

他
＝
社
会
保
険
加
入
 
履
歴
書
に
志

望
動
機
も
書
い
て
、
５
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

管
理
係
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６

２
們
５
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２６

 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
３
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

ケ
ア
　
久
我
山
　
常
勤
相
談
員

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
・

介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
▽
勤

HP

募
集
し
ま
す

内

申

問

他

内

務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
７
時
（
実
働
８
時
間
。
交
代

制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
久
我
山

２４

▽
資
格
＝
社
会
福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か
を
有

す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬

＝
当
法
人
規
定
に
よ
る
 
履
歴
書
・

職
務
経
歴
書
を
、
４
月
　
日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
ケ
ア
　
久
我
山
（
〒
　
倆
０

２４

１６８

０
８
２
久
我
山
３
們
　
們
　
）
へ
郵

４７

１６

送
ま
た
は
持
参
 
ケ
ア
　
久
我
山
☎

２４

５
３
４
６
倆
３
３
４
８
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
す

ケ
ア
　
下
井
草
　
常
勤
職
員

２４

　
 
高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
全

般
、
介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
▽
勤

務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午
前
８
時

　
分
～
午
後
７
時
（
実
働
８
時
間
。

３０交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア
　
下
２４

井
草
▽
資
格
＝
保
健
師
、
看
護
師
、

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉

士
（
経
験
者
）
の
い
ず
れ
か
を
有
す

る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝

当
法
人
規
定
に
よ
る
 
電
話
連
絡
の

上
、
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
・
資
格

証
の
写
し
を
、
６
月
　
日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
ケ
ア
　
下
井
草
（
〒
　
倆
０

２４

１６７

申

問

問

内

申

０
２
２
下
井
草
２
們
　
們
４
們
３

４４

階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
ケ
ア
　２４

下
井
草
☎
５
３
０
３
倆
５
３
４
１
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

地
域
運
営
学
校
の
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参
画

し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学

校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み

で
す
。
今
回
、
和
田
中
学
校
の
学
校

運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校
の
運
営

に
 活
 か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
和
田
中
学
校
（
和
田

２
們
　
們
８
）
▽
募
集
人
数
＝
１
名

２１

▽
資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た

は
隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
　
歳
以
上
の
方
▽
報
酬

２０

＝
４
０
０
０
円
（
協
議
会
に
出
席
し

た
場
合
） 
申
込
書
（
学
校
支
援
課

〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
「
今
後
の
学

校
と
地
域
の
か
か
わ
り
方
（
8
0
0

字
程
度
）」を
、
５
月
　
日（
必
着
）ま

２１

で
に
学
校
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
課
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
５
月
下
旬
に
面
接
を
実
施
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
 

運
営
委
員
会
委
員

　
区
が
運
営
し
て
い
る
子
育
て
支
援

の
た
め
の
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「
す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
」
の
運

営
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
任

期
は
年
度
ご
と
で
、
委
員
会
で
「
す

ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト
」
の
運
営
に

つ
い
て
意
見
を
伺
い
ま
す
。 問

他

内

申

問

他

　
 
区
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方
 

３
名
 
作
文
「
子
育
て
サ
イ
ト
に
関

す
る
こ
と
（
6
0
0
～
8
0
0
字
程

度
）」
に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
電
話
番
号
・
職
業
・
お
子
さ
ん

の
年
齢
も
書
い
て
、
５
月
　
日
（
必

２０

着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
 
同
係

 東
京
都
議
会
議
員
選
挙
 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
６
月
　
日
㈰
執
行
予
定
の
東
京
都

２３

議
会
議
員
選
挙
（
杉
並
区
選
挙
区
）

の
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
届
出

要
領
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
　
 
５
月
　
日
㈫
午
後
１
時
　
分
～

１４

３０

４
時
　
分
 
区
役
所
第
５
・
６
会
議

３０

室
（
西
棟
６
階
） 
立
候
補
予
定
者

１
名
に
つ
き
２
人
以
内
 
杉
並
区
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局

楽
天
銀
行
を
区
の
 

収
納
代
理
金
融
機
関
に
指
定

　
４
月
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
専

業
銀
行
で
あ
る
楽
天
銀
行
が
区
の
収

納
代
理
金
融
機
関
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
楽
天
銀
行
の
普
通

預
金
口
座
か
ら
区
民
税
や
国
民
健
康

保
険
料
な
ど
の
口
座
振
替
（
自
動
引

き
落
と
し
）
が
で
き
ま
す
。
詳
し
い

手
続
き
は
、
各
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
会
計
課

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど
か

ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の
徴

対

定

申
問そ

の
他

時

場

定

問

問

収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
公
表
す
る

こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。　
年
　
月

２４

１２

　
日
現
在
の
届
出
状
況
を
お
知
ら
せ

３１し
ま
す
。
な
お
、
苦
情
の
処
理
状

況
、
報
告
の
徴
収
、
勧
告
の
状
況
は

い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
 
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
報
告

＝
総
数
４
０
９
施
設
▽
内
訳
＝
①
区

立
施
設
２
７
１
施
設
（
区
立
施
設
基

準
に
基
づ
く
届
出
報
告
数
　
施
設
含

２０

む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
（
区
立
施

設
周
辺
の
道
路
を
警
戒
区
域
と
す
る

カ
メ
ラ
）
１
０
０
施
設
③
民
間
業
者

数
　
施
設
 
危
機
管
理
対
策
課
 
条

３８
例
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す

３
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種

（
法
定
）に
な
り
ま
し
た

　
４
月
１
日
か
ら
、
ヒ
ブ
・
小
児
用

肺
炎
球
菌
・
子
宮
 頸
 が
ん
予
防
接
種

け
い

が
定
期
予
防
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
接
種
予
診
票
は
、

中
学
１
年
生
を
対
象
に
５
月
末
に
送

付
し
ま
す
。
他
の
予
診
票
は
医
療
機

関
設
置
の
も
の
を
継
続
し
て
使
用
で

き
ま
す
。
な
お
、
武
蔵
野
市
、
三
鷹

市
で
も
接
種
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

内

問

他

問

中国で鳥インフルエンザの患者が
発生しています

　４月上旬から、中国各地で、鳥インフルエンザ（Ｈ７Ｎ
９）の患者が発生しています。杉並区では、専用相談ダイ
ヤルを開設するとともに、今後も最新の情報を収集し、お
知らせしていきます。
　今回の鳥インフルエンザＡ（Ｈ７Ｎ９）は、通常、鳥の
間で流行するインフルエンザウイルスＡ（Ｈ７）が変異し、
哺乳類の細胞に感染して体内で増殖することが容易になっ
たため鳥から人へと感染するようになったと推測されてい
ます。
　現在このウイルス感染がヒトからヒトへと拡がっている
という証拠や国内に入ってきているという情報はありませ
ん（４月１７日現在）。
【鳥インフルエンザに関する相談・問い合わせ】
　発生国から帰国した方や発熱の症状などがある方の相談
は専門職員が対応します。
煙杉並保健所保健予防課インフルエンザ相談ダイヤル
　☎３３９１崖１２９９（平日午前８時３０分～午後８時）
煙急病医療情報センター（上記以外の時間帯）☎３４２３崖９９０９

求人情報サイト「すぎなみワーク
インフォメーション」をご利用ください
 http://www.work.city.suginami.tokyo.jp/HP

　「すぎなみワークインフォメーション」に掲載する区内事
業所の求人情報を募集しています。
　今後、区では、区内事業所のＰＲや求人開拓に取り組ん
でいきます。求人等を考えている事業所の方は就労支援担
当にお問い合わせください。
★求人情報（正社員・パート等）渇事業者の方＝区内に本
社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者は無料で
直接求人情報を掲載できますのでご利用ください渇求職中
の方＝区内事業所の求人情報（正社員・パート等）がご覧に
なれます
★内職情報渇事業者の方＝内職の求人情報を無料で掲載し
ています。掲載を希望する場合は就労支援担当にお問い合
わせください渇求職中の方＝区内事業所での内職情報を掲
載しています。ホームページをご覧になれない方は、就労
支援担当にお問い合わせください

 就労支援担当☎５３４７崖９１８７問

交通死亡事故が発生しまし交通死亡事故が発生しましたた
　４月上旬に、区内青梅街道で、乗用車と横断してい
た歩行者（９０歳代）が衝突し、歩行者が亡くなりました。
煙車の往来が少ない場合でも、横断歩道や歩道橋を渡
りましょう。
煙運転者は、スピードに気をつけて、常に周囲に注意
して運転しましょう。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／
高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅
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乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

我が国の自殺者数は、平成１０年以降、１４年連続して３万人を超えています。昨年は１５年ぶりに３万人を切りましたが、依然として予断
を許さない状況が続いています。杉並区でも毎年１００人前後の方が、自殺で亡くなっています。
社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るために、区では引き続き、５月に自殺
予防の普及啓発を強化します。 ――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

～命はぐくむ杉並をめざして～

知ってください「ヘルプカード」
　「ヘルプカード」は、障害者
など支援を必要とする方が、
日常生活や緊急時に困った際
に、周囲に配慮や手助けをお
願いするためのカードです。
　区では、今回、地域のたす
けあいネットワークに登録、
かつ、障害者手帳をお持ちの
方と障害者施設に通所されている方を対象に「ヘルプカー
ド」を配布しました。これから、多くの方に「ヘルプカー
ド」を知っていただき、障害のある方が「ヘルプカード」
の提示をしたり、困っているような場合には、記載されて
いる内容にそって支援をお願いします。

 障害者生活支援課問

◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン=☎０５７０崖
０８７４７８（午後２時～翌午前５時３０分・年中無休）
◆東京いのちの電話=☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター=☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜
日は午後５時～翌午前６時〉・年中無休）　
◆うつ病やアルコール依存など心の健康相談～「うつかも？」と思った
ら早めにご相談を！＝○各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎
３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖
９３３１）／東京都立中部総合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１
◆多重債務１１０番＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１
◆子どもや家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談

専用電話☎５９２９崖１９０１
◆学校生活の相談＝○特別支援教育課相談専用電話☎３３１７崖１１９０
◆生活やＤＶの相談　「働けず生活費がない」など生活に困ったら＝○各
福祉事務所での生活相談（荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高
井戸☎３３３２崖７２２１）、○男女平等推進センター相談室☎３３９３崖４７１３
◆高齢者の生活相談＝地域包括支援センター（ケア２４〈２０カ所〉）
◆犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口相談専用電
話☎５３０７崖０６２０
◆法律相談＝○区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７（予約制）
または法テラス・サポートダイヤル☎０５７０崖０７８３７４（法制度、相談機関
の紹介）

春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春のののののののののののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月自殺予防月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間です55月月は杉並区

自殺予防相談強化月間～一人で悩まず、ご相談を（いずれも相談は無料です。○は区の施設です）

 産業振興センター産業観光係問

　「子らの衣　皆あたらしく美しき 皐  月 
さ つき

一日　花あやめ咲く」
　与謝野晶子が、歌人として活動しなが
ら育児に励んでいたころに詠んだ歌で
す。子どもたちも草花もいきいきと育
つ、爽やかな五月の雰囲気が伝わってき
ます。
　今年も、杉並の街や公
園で、八重桜やつつじな
ど色鮮やかな花々が目を
楽しませてくれる季節が
やってきました。自然と
触れ合いながら、身近な
文学散歩に出かけてみま
せんか？　荻窪駅から徒
歩で行ける施設を紹介し
ます。
　まずは、１年前に開園した与謝野公
園。与謝野晶子・鉄幹夫妻が晩年を過ご
した住居跡を整備して造られた公園で、
二人が好んだ樹木が植栽されています。
また、１４基の歌碑が建立されており、冒
頭で紹介した晶子の歌もその一つ。公園

に程近い与謝野晶子サロンでは、歌碑案
内や夫妻ゆかりの品々が展示されていま
す。
　角川庭園・幻戯山房「すぎなみ詩歌館」
でも詩歌と親しむことができます。こち
らは、角川書店の創立者・角川源義氏の

旧邸宅。書斎風の展示室
があり、氏の直筆の短冊
などが飾られています。
広い庭には、俳句の季語
となる樹木が数多く植え
られているので、自作の
句を詠んでみるのも一
興。
　荻窪にはこのほか、作
家や詩人のモニュメント
が飾られている読書の森

公園、文学音楽評論家の大田黒元雄氏の
屋敷跡地に作られた大田黒公園などがあ
ります。詳しい情報は、ウェブサイトす
ぎなみ学倶楽部の「駅別まち自慢」コー
ナーをご覧ください。区内のほかの地域
の紹介も充実しています。　　　　 （西）

▲「ヘルプカード」を見たら
支援をお願いします

ゴールデンウィークにおすすめ
荻窪文学散歩

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　高齢者等の介護を通しての自殺の問題について、一緒に考えましょう。
　 ５月１１日㈯午後２時～４時 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 立教
大学名誉教授・福山清蔵 介護者および支援者 １５０名（申込順） 無料 電
話またはファクス（１５面記入例参照）で、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５
胃３３９１崖１３７７または杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ ファクスでの受け
付けは、参加いただけない場合のみ連絡します

時 場 師

対 定 費 申込

他

◇講演会「介護にまつわる自殺予防について」

　「奇跡の人」の物語では語り尽くせない、ヘレン・ケラーの魂の真実について
お話しします。
　 ５月２５日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館（西荻北２崖３３崖９） 日本
子ども学会事務局長・木下真 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
西荻図書館☎３３０１崖１６７０

時 場 師

定 費 申込 問

◇ヘレン・ケラーの真実
　～人に尽くすことで、絶望は希望に変わる～

①「こころのスキルアップ・認知行動療法～こころが軽くなるコツを身
につけよう！」
　 ５月１５日㈬午後２時～４時 国立精神・神経医療研究センター認知
行動療法センター長　大野裕 ９０名（申込順）
②「社会制度・資源を活用しよう～社会復帰へのステップを知ろう」
　 ５月３０日㈭午後２時～４時 東京都立中部総合精神保健福祉センタ
ー作業療法課長・菅原誠、ハローワーク新宿サポーター・有賀めぐみ、
巣立ち会・シンフォニー　長門大介 ５０名（申込順）

―〈いずれも〉―
　 高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 無料 ・ 電
話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

時 師
定

時 師

定

場 費 申込 問

　図書館（中央、永福、柿木、高円寺、宮前、成田、西荻、阿佐谷、下
井草、高井戸、方南、今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。
期間・テーマは、各図書館へお問い合わせください。

◇うつ病講座（あなたの悩みを軽くする講座です）

◇図書の展示「生きるための本」
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　荻窪駅と阿佐ケ谷駅から、練馬区との区
境までをめぐる散策地図ができました。　
　「荻窪南編」「阿佐谷・高円寺編」と合わせ
て、まち歩きを楽しんでください。
渇配布場所＝まちづくり推進課（区役所西
棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図
書館、地域区民センター、保健センター、郷
土博物館・分館

 まちづくり推進課景観係問

「すぎなみ景観ある区マッ「すぎなみ景観ある区マッププ
荻窪北・下井草編荻窪北・下井草編」」ができましたができました



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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大 ま人塾 20132013 大人のまつり
ふらっと寄って  思わぬ発見つり

〈月曜・地域コミュニティコース（前期）〉
 月曜日午前１０時～正午 セシオン杉並ほか時 場

だがしや楽校（がっこう）を開こう！
～「自分みせ」からつながり広がる地域と出会い～

東北芸術工科大学教授・松田道雄　
（補助者＝学校地域コーディネーター・谷原博子）

コース学習
支援者

内　容月　日

大人塾＆地域大学共同講演会　「つながりを育む雑談力」５月１８日㈯

コースガイダンスと自己紹介　「だがしや楽校」って
なに？　この仲間で「だがしや楽校を開きましょう」

準
備

６月１０日

持ちより・分けっこ談義　分かち合いの体験学習１７日

お茶の間「だがしや楽校」　「自分みせ」の室内体験７月１日

「だがしや楽校」を地域で開こう
日曜日に地域へ出て、現地交渉・チラシづくり・広報
など、だがしや楽校を開く準備と実施後のふりかえり
をします。

活
動

　２２日

８月５日

　　２６日

あなたも随想家、活動を書き綴る　
活動から得たことを考え深める
次は、いつ・どのように開こうか？　
今後の自発的活動を展望する
まとめと私のこれから　
講座のまとめと自主的活動へのエール

発
展

９月２日

　　３０日

１０月７日

後期講座＝「だがしや楽校を開こう！」永福町方面で開催予定

〈土曜・パーソナルデザインコース（前期）〉
 土曜日午前１０時～午後０時３０分 セシオン杉並ほか時 場

土曜の朝は、哲学しよう！
～自分の生き方を共に探る場ヅクリ学～

２０～４０歳代のあなたに

㈱エンパブリック・広石拓司
（コースアドバイザー＝高崎経済大学准教授・國分功一郎）

コース学習
支援者

内　容月　日

大人塾＆地域大学共同講演会　「つながりを育む雑談力」５月１８日㈯

哲学する対話！自分への違和感から対話が始まる哲
学
的
思
考
へ
の
導
入

５月２５日

哲学する問いをつくりだす方法６月８日

対話の基礎／ファシリテーションを学ぶ２２日

哲学する対話をやってみる①・②
（例）「良い嘘と悪い嘘ってなに？」のお題で語り合う

対
話
体
験

７月６日

　　２０日

哲学(̂_̂;)対話のお題を考える対
話
を
仕
掛
け
る

８月３日

哲学(̂_̂;)対話の準備をする　　３１日

実践！哲学(̂_̂;)対話９月７日

ふりかえり！得たこと・これからに残された課題９月２８日

後期講座＝別のテーマを予定

【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）　
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】社会教育センター☎３３１７崖６６２１

威

慰

惟

易
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尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意

意
意
意
意

5月１１日㈯ 午前１０時～午後 4 時

　楽しさいっぱい、夢いっぱい！　
今年も「大人塾まつり２０１３」の開催
です！
　区の社会教育活動で学んだ仲間た
ちが、活動の成果と情報発信をする
場です。区内で大人気のパン屋さん
をはじめ、お弁当、ドーナツなどカ
フェスタイルでおもてなしします。
野菜の販売、ワークショップ、展示販売なども行います。
　主催＝大人塾まつり実行委員会

催　し会場

＜飲食・食べ物販売＞パン屋さんがいっぱい！
ふれあい屋台カフェ「ジミーズ・パラダイス」／クッキー・ケーキのけやき亭／阿佐谷
レトルトカレー／トン汁「タテノ食堂」／自家製天然酵母のパン「魔法陣」／ゆるベジ
な料理や／ピンクリボンカフェ、フルーツティー・ドーナツ販売／パン工房PukuPuku
／手作りお弁当「アミーカ」／すだち喫茶＆ベーカリー／アーネカフェ＆ジージョベー
カリー／ジャム・クラッカー販売
＜他の楽しみ＞
書道パフォーマンス／だがしや楽校（アクリルたわし作り）／（和）こころ裁縫室／も
ったいない工作／自殺・うつ病予防辻説法／五日市すぎなみ村・野菜、花鉢の販売／カ
イロ作りワークショップ／紙芝居／オリジナル傘を作ろう！

中
庭

東洋医学・健康ひろば（つぼを学ぶ）／バルーンアートワークショップ／ろうそくの販
売／GALLERY工 with／ブローチ・レターの展示販売／糸むすびin杉並COC／こけし形
ストラップ作り／チャイルド・ウェスタンライブ／図画工作室太陽のいろ

展
示
室

群読「ぽっぽや」／にぎやかな沈黙／コラージュワークショップ／杉並の野鳥を知ろう
／平家琵琶演奏／ブラックシアター／高円寺中央・民生委員コーラスと活動紹介

集
会
室

す
ぎ
な
み
大
人
塾
と
は
…
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な
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分
の
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◇だがしや楽校（がっこう）を開こう！
　このコースでは、「だがしや楽校※」を自
分たちの地域で体験することで、各人の生
きがい、地域の再発見、かつての地域社会
のよさを今に 活 かすことなどを学び深めて

い

いきます。さらに、関心に応じてゆるやか
に区内外の人と「だがしや楽校」を通した、
新たな「私の関心コミュニティ」が形づく
られていくことも支援していきます。
　皆さんも「地域に暮らす他者とのつなが
り・思いやりを育む、自分の生きがい探求」
という課題を遠くに眺めつつ、講座に一歩
足を運んでみませんか？
※だがしや楽校とは、自分の趣味や特技な
どの持ち味を「自分みせ（店・見せ）」と
して披露するユニークな地域活動の総称
です。

◇土曜の朝は、哲学しよう！
　複雑化し、変化が激しく、かつ価値観が
多様化しているこの社会で、私たちは仕事
や生活のなかで「生きる軸」を見失いがち
です。「自分らしさとは何なのか」「何を選
べばいいのか」…そんなサマヨイがちな心
に「考える方法」を持たせたい。そんな時
に思い起こすのは「哲学」ということかも
しれません。
　本コースは、哲学を詳しく知ることが目
的ではありません。哲学で考えられてきた
「お題」について受講生相互が対話する中
で、自分に気づき、生き方が見つかってい
く。そうした哲学する対話の場づくりを重
視し、自らも対話の場を作れるようになる
ことも目指します。さあ、哲学実践を通し
て学び、「哲学する場」を広げましょう！

★各コースの紹介★

▲齋藤孝

▲昨年の様子
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「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）
【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ

ります）
煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームペ
ージでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射
能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎
３３９１崖１９９１へ。

 

捌病気予防の為の気功／梅里中央公園気功の会　 木
曜日午前１０時３０分～１１時３０分 梅里中央公園 年１０００
円 工藤緯・胃３３１５-３１１８
捌太極拳（陳式扇など）／大宮前剣（つるぎ）同好会
　 第１・３木曜日午前１１時～午後１時 荻窪体育館
ほか 月５００円 安木（やすぎ）緯・胃５９３２-７６８４
捌太極拳／太極拳好日会（ハオリーカイ）　  月曜日
午前１１時～午後１時 主に荻窪体育館 入会金２０００
円、月３０００円 真野（まの）緯３３８２-９６１４、死mano-m@ 
wave.plala.or.jp
捌太極拳（女性講師は中国武術７段）／朱雀の会　 
第２・４月曜日午後２時～４時 主に高井戸地区 入
会金２０００円、月２０００円 池上緯・胃３３１１-５２０４
捌太極拳／太極の会　 月曜日午後３時～５時 荻窪
体育館 入会金１０００円、月２５００円 山本緯３３９１-１８７６
捌太極拳／荻窪太極拳クラブ　 第２・４木曜日午後
１時～３時 荻窪体育館ほか 月１０００円 伊藤緯
３３９２-０３２６
捌自彊術（じきょうじゅつ）体操　 水・木曜日午前１０
時～１１時３０分 マイタウン集会所（阿佐谷南３丁目） 
入会金２０００円、月３０００円 宮緯３３９３-０２９２
捌ストレッチ体操／健康体操３Ｂ（サンビー）　  木
曜日午後１時３０分～３時（月２、３回） 西荻地域区民
センター 月２０００円 中兼（なかがね）緯・胃３３９５-１４４３
捌健康体操（指導力抜群）／気功くじゃくの会　 第
２・４月曜日午後７時～９時 永福和泉地域区民セン
ター 入会金１５００円、月１５００円 西村緯・胃３３２８-５０６４
捌健康体操／自彊術東一会（じきょうじゅつとういち
かい）　  水曜日午後２時～３時３０分 東一会館（成
田東４丁目） 入会金２０００円、月２５００円 川村緯５３９７-
９８９４、胃５３９７-９６４３
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 火曜日午前
９時１５分～１１時 上井草スポーツセンター 入会金
１０００円、月１０００円 藤田緯０９０-２６６４-９６５７
捌英語で体操／ムーブの会　 金曜日午前１１時（１時
間弱） 西荻地域区民センター １回１０００円 三浦緯・
胃５３１１-９８３７
捌若返りヨガ／バラの会　 第１・３火曜日午前１０時
３０分～１１時３０分 ゆうゆう堀ノ内松ノ木館 月２０００円
 森田緯・胃３３１１-２５５９
捌産後ヨガ、親子ヨガ／リラート　 月・木曜日午前
１０時～１１時 和田堀会館ほか １回１０００円 笹間（さ
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さま）緯０９０-２５２５-９０８２
捌やさしいヨガストレッチ　 水曜日午後１時３０分～
３時（月３回） 浜田山会議室ほか 月３０００円 河野
（かわの）緯５３４６-１２４８
捌ヨーガ／リラックス・ヨーガ荻窪　 第４日曜日①
午後２時～３時３０分②４時３０分～６時３０分 主に阿佐
谷地域区民センター ①１３００円②１５００円 小松緯・胃
３３９２-１９０２
捌健康ヨーガ（中高年初心者歓迎）／やすらぎ会　 
火曜日午後１時～３時 荻窪体育館ほか 入会金５００
円、月３０００円（体験１回８００円） 仁科（にしな）緯３３３６-
５９３６
捌ヨガ／杉の子会　 土曜日午前９時～１１時（月３、４
回） 荻窪体育館 入会金１０００円、月２４００円 鈴木緯・
胃３３１４-４８９２
捌リラックスヨガ（身体の固い人も歓迎）　  木・日
曜日午後１時～２時３０分（月２回） 高円寺北区民集会
所ほか １回１０００円（初回のみ５００円） そくら緯０８０-
１１４０-０１２９、胃３２４７-０３２７
捌フラダンス／イリマグループ　 第２～４木曜日午
前１０時３０分～午後０時３０分（月３回） 松ノ木２丁目第
３集会室 入会金２０００円、月４０００円 松本緯・胃３３１７-
８９２２
捌フラダンス／アロハフラ永福　 火曜日午後７時３０
分～８時４５分（月４回） 永福和泉地域区民センター 
入会金２０００円、月３５００円 早船（はやふね）緯３３２４-００３０
捌社交ダンス／さくら会　 水曜日午後６時３０分～８
時３０分 高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月
３５００円 照井（てるい）緯０８０-３５５１-７１９８
捌社交ダンス／赤いバラ　 土曜日午後２時３０分～４
時３０分 主に八成区民集会所 入会金１０００円、月５０００
円 大井緯・胃３３９０-６２８５
捌タヒチアンダンス（初心者歓迎）／高井戸タヒチアン
クラブ　 月曜日午前９時３０分～正午（月２回程度） 
高井戸会議室ほか １回２０００円 大塚緯０９０-５５３２-
０５４９
捌サルサとズンバ／ハッピー世界のダンス会　 土曜
日午後３時～４時（月２回） 阿佐谷地域区民センター
 月１０００円 星野緯０９０-６５３３-６１９３（午後３時以降）
捌アルゼンチンタンゴ／ビエントポルテニオ　 金曜
日午後３時～４時（月２回） 阿佐谷地域区民センター
 １時間１０００円 上堀（かみほり）緯０８０-５６９４-４６７６
捌水泳（健康な成人の男女）／杉並フレンズスイムク
ラブ　 水曜日午後１時～３時 高井戸温水プール 
年２０００円（保険料含む）、月４０００円 寺尾緯０９０-１８１５-
２２６４
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捌水泳／チームジャンプ　 月曜日午後７時～９時 
上井草スポーツセンター １回１０００円程度 岡崎緯
３３９４-５２６９
捌ジュニア水泳／オルカスイムクラブ　 火曜日午後
３時～５時 高井戸温水プール 入会金１０００円、月
４０００円 岡田緯０９０-１７３７-２３５６
捌ジュニア水泳／ポケットクラブ　 水曜日午後５時
～７時 高井戸温水プール 年１５００円（保険料含む）、
月４０００円 小林緯０９０-６５６６-８３３６
捌子供水泳／マンボークラブ　 金曜日午後５時～７
時（月２～４回） 高井戸温水プール 入会金２０００円、
月３０００円 小栗（おぐり）緯・胃５９３０-２３４０
捌硬式テニス中上級以上者／スマートテニス　 土・
日曜日・祝日ほか 区内コートほか 月２０００～４０００円
 小山田緯３３０４-７５２９
捌弓道（初心者）／大宮八幡宮振武（しんぶ）会　 
６月、１１月の土・日曜日午前（各月８回） 大宮八幡宮振
武殿弓道場 月５０００円 橋本緯０９０-７７３３-５８８７
捌空手／日本空手道順道会　 月・土曜日午後６時３０
分～８時ほか 堀之内小学校ほか 月２０００円 小林緯
０８０-５４７７-９２５７
捌野球（シルバーチーム）／フォーティズ　 日曜日
（月１、２回） 松ノ木中学校ほか 年１万円 桑原（く
わはら）緯３３１３-４６１８
捌還暦野球／杉並アメニティー・シニアーズ　 土曜
日（２～４時間） 区内野球場 入会金３０００円、年１万
８０００円 木原緯・胃３３３７-９７９７
捌バスケットボール（初心者、中年向け）／中年バス
ケ部　 第１火曜日午後６時～９時 荻窪周辺の体育
施設ほか １回３００～５００円程度（会場費） 鈴木緯
６９１５-１６４５
捌剣道／西荻尚武会　 水曜日午後６時３０分～８時、
日曜日午前９時３０分～正午頃 主に高井戸第四小学校
 入会金１０００円、年１万８０００円 鴛海（おしうみ）緯
０８０-３０９５-０９８１
捌ソフトボール／ミッツ　 日曜日午後１時～５時
（月１、２回） 和泉中学校ほか 月２５０円 星緯０８０-
３１２１-９５４９
捌日帰りハイキングから縦走まで／ワンゲル同友会　
 例会＝第４水曜日午後７時～９時 阿佐谷地域区民
センター 入会金１０００円、月５００円 山田緯０８０-５２１０-
４５８８
捌登山・ハイキング／杉並山の会　 例会＝最終水曜
日午後７時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入
会金５００円、年会費８４００円 山田緯０９０-５３９３-０２１３
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ（１m ）測定場所測定日 施設名

０．０８区役所
青梅街道側

４月９日杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７４月１６日

０．０６保健所前
駐車場西側

４月９日杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ０．０６４月１６日

０．０８試験所玄関前
駐車場

４月９日衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７４月１６日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　４月１５日現在、区立小中
養護学校、保育園の給食食
材、計９３９検体を測定した結
果、健康に影響を与えるも
のではありませんでした。

◆区立小中学校・
　保育園等の給食食材

 学務課、保育課問
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　杉並区の誕生から８０年を記念して昨年製作した
記念番組「８０年の歩み　つなげよう、未来へ」が、
放映されます。
【放映日時】
　４月２８日㈰午前９時３０分～９時４５分
【放送局】
　ＴＯＫＹＯ  ＭＸ
　（デジタル９チャンネル）
※この記念番組は、区ホームペ
ージの動画コーナーでもご覧
になれます。

区区制制施施行行８８００周周年年記記念念番番組組
ををごご覧覧くくだだささいい

区制施行８０周年記念番区制施行８０周年記念番組組
をご覧くださをご覧くださいい
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捌ベテラン外国人教師との英会話（中級）／JOKER
（ジョーカー）　  第１・３水曜日午後２時～３時３０
分 久我山会館 月６０００円 倉田緯０７０-５５８４-０３２４
捌日英両教師からの英会話／杉英会　 第１・３月曜
日午前１時間３０分 荻窪地域区民センター 月４０００円
 薗田緯３３９４-８６７６
捌日常用語の中国語会話（初級）／香山会　 土曜日
午前１０時～正午（月３回程度） 阿佐谷地域区民センタ
ー 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌イタリア語会話初級（イタリア人講師）／イタリア
ーナ　 水曜日午後３時～４時３０分 主にあんさんぶ
る荻窪 月６０００円 小美濃緯０９０-３２１９-９３０８
捌イタリア語（近・半過去既学習者）／アヴァンティ
　 木曜日午前１０時～１１時４５分（月３回） 主に阿佐谷
地域区民センター 月３５００円 髙野緯０９０-１２５９-１１８６
捌台湾講師による中国語／若葉会　 第２・４土曜日
午前１０時～正午 杉並会館 月３０００円 真光（さねみ
つ）緯３３９９-５６４１、斉藤緯３３９０-５４８１
捌中国語学習／好栄（こうえい）会　 第１・２・４土
曜日午前９時３０分～１１時３０分 高井戸地域区民センタ
ー 月３０００円 鈴木緯５３０３-１５０８
捌５０～６０代初心者英会話／楽しく友達を作る英会話　
 金曜日午後３時３０分～４時３０分（月３回） 久我山会
館 入会金１０００円、月４０００円 髙岡緯６３１１-１７２２
捌カナダ人講師による旅行英会話（５０歳以上）／カナ
ダ　 金曜日午前９時～１０時（月３回） 阿佐谷地域区
民センター 入会金１０００円、月４０００円 東島（ひがしじ
ま）緯０９０-２２１９-６９０７
捌俳句／杉並俳句会　 第３水曜日午後１時～４時 
ゆうゆう阿佐谷北館 ６カ月１０００円 宮川緯・胃３３３７-
８８６０
捌俳句／花水木会　 第２水曜日午後１時～５時 主
に高井戸地域区民センター 月１５００円 松尾緯３３３５-
０８８７
捌川柳／春朗会　 第２・４土曜日午後２時～４時 
西荻地域区民センター ３カ月５０００円 相良（さがら）
緯・胃６３２２-７４１８
捌俳句／若草会　 第４火曜日午後１時３０分～３時３０
分 ゆうゆう永福館 月１０００円 中津緯３３２８-２３９６
捌パッチワーク・キルト／手芸サークル蕾（つぼみ）　
 第２・４金曜日午後１時３０分～３時３０分 主に上高
井戸町会会館（上高井戸１丁目） 入会金１０００円、月
２５００円 角田（つのだ）緯・胃３３０３-２９８４
捌アロマクラフト作り／すぎなみアロマ＆ハーブ倶楽
部　 時間・曜日不定期午前または午後（月１回） 主
に阿佐谷地域区民センター １回１０００円 中野緯０９０-
６５１５-４５４２、死sugiaroma@gmail.com
捌パン作り同好会／ふわふわクラブ　 第３土曜日午
前９時３０分～正午 阿佐谷地域区民センター １回
２０００円 近田（ちかだ）緯３３９１-７６６６
捌男の料理／健やかクッキング　 第３日曜日午後１
時～３時 永福和泉地域区民センター １回１０００～
２０００円 宮下緯０９０-９８４５-０１６８
捌絵画／パオ　 第１・３日曜日午前９時～正午、午後
２時～６時 比嘉ビル（阿佐谷北１丁目） 入会金３０００
円、月５０００円 工藤緯０５３-４３８-９５２７
捌表装／表装・ビギナーズクラブ　 第２日曜日午前
９時～正午、第４月曜日午後６時～９時 阿佐谷地域

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。
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区民センター 入会金１０００円、１回２０００円 白石緯
３３９３-４７８８
捌水彩画の学習（初心者歓迎）／水彩画花洋（かよう）
会　 第１・３火曜日午後１時３０分～４時 主に高円
寺中央会議室 入会金１０００円、月２０００円 佐々木緯
３３１２-５０８９
捌水彩画（屋外スケッチあり）／スケッチの会　 第
１・３金曜日午後１時～５時 主にセシオン杉並ほか
 月２０００円 久米緯・胃５９３６-３０８５
捌水墨画／墨羊会　 第２月曜日午前９時～正午 主
に本天沼区民集会所 月３０００円 外ノ池（とのいけ）
緯・胃５３０７-５７０５
捌俳画／萌黄（もえぎ）会　 第３土曜日午後１時～
３時３０分頃 主に和田中学校 月２３００円（材料費別） 
齊藤緯・胃３３８２-０７４７
捌水彩画／アトリエ彩樹（さいじゅ）　  第１・３金
曜日午後１時～５時 主に阿佐谷会議室 入会金１０００
円、月２０００円 坂本緯３３９２-２３９８
捌写真の勉強会／チェリー写真クラブ　 第３土曜日
午後６時～８時 高南自治会館（高円寺南３丁目） 入
会金３０００円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-０３０７
捌書道／はまなす書道会　 第１～３土曜日午後１時
～５時 方南会館 月３８００円（肉筆手本含む） 黒川
緯・胃３３２２-８６８８
捌書道／セシオン書心会　 第２・４火曜日午前１０時
～正午 セシオン杉並 月２５００円 加藤緯・胃３３１３-
９６５２
捌茶道（初心者歓迎）／ゆきくみ　 火・金曜日午前１０
時３０分～午後４時（月２回） 主に角川庭園・すぎなみ
詩歌館 月３０００円 後藤緯０９０-９２９３-４９７８
捌お花の会（初心者歓迎）／華サークル・カトレア　
 第２・４金曜日午後１時～５時 阿佐谷地域区民セ
ンター 月２０００円 黒沢緯０９０-２７６７-８５８９
捌生け花サークル／さくら会　 第４木曜日午前１０時
～１１時３０分 井草地域区民センター 月３０００円（花代
含む） 細川緯・胃５３１０-６８３８
捌観世流謡曲／泉謡会　 第１・３月曜日午後１時３０
分～３時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月２５００円 奈良緯３３２１-４７５９
捌日本舞踊／若の会　 火曜日午後１時～２時（月２
回） 上荻親和会（上荻２丁目） 入会金２０００円、月３０００
円 河本（かわもと）緯３３２５-６６９６
捌女声合唱／コーラス風　 第２・４金曜日午前１０時
～正午 井草地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 紅梅（こうばい）緯３３９０-１３８８
捌女声合唱／杉並女声合唱団　 水曜日午前１０時～午
後１時（月４回） 荻窪地域区民センターほか 入会金
１０００円、月５０００円 吉川緯３３９１-５６３０
捌コーラス／コーラスドレミ　 第２・３水曜日午後
２時～３時３０分 向陽中学校クラブハウス 入会金
１０００円、月３０００円 晴気（はるけ）緯・胃３３０２-３３６５
捌混声合唱／コーロ・ルーチェ　 第２・４土曜日午前
１１時～午後１時 主に永福和泉地域区民センター 入
会金２０００円、月４０００円 松井緯０９０-９２０４-０８４４
捌シニア音楽療法／音楽健康さろん　 主に第４月曜
日午前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区民センター １
回５００円 中村緯・胃５３２７-５７２７
捌発声練習と合唱／カナリヤ　 第２火曜日・第３木
曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民センター 入会
金５００円、月１５００円（２カ月分前納） 高橋緯３３２９-５７５７
捌童謡／アヴォンリー童謡の会　 第２木曜日午後２
時～４時 浜田山会館 入会金５００円、月１０００円（参加
時のみ） 河村緯５３７７-０４２５
捌ピアノ（初～中級、先着２０名）／凛　 第１日曜日、
第１・３月曜日午後１時～３時 浜田山会館ほか １
回８００円 諸橋緯０９０-６０１１-４３３１
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜日
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午後７時～９時（月４回） 主に高井戸小学校 入会金
１０００円、月３０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第１・２・４木曜日午後１
時～４時 主に高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌混声合唱／四季の会　 第２・４木曜日午後６時３０
分～８時３０分 ギャラリー久（きゅう）（高円寺北３丁
目） 月３０００円 南緯・胃０４２-７３５-２０１４
捌ポップスを生ギターで歌おう／英語で歌う会　 第
２・４木曜日午前１０時～正午 井草地域区民センター
 月２０００円 鈴木緯３３９０-１４４１
捌生ピアノで歌おう世界の名曲を／西荻ＰＳ会　 第
１・３月曜日午後１時～４時 西荻地域区民センター
 月３０００円 根本緯・胃３３９９-６５４０
捌歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第
１・３金曜日午前 中田ビル（荻窪４丁目） 月４３００円
（教材費・雑費含む） 杉原緯０９０-４６３３-４７８６
捌詩吟・漢詩・和歌・俳句・民謡／清心吟道会　 第
２・４土曜日午前９時～正午 永福和泉地域区民セン
ター 入会金１０００円、月１５００円 米倉緯３３３３-２６５４
捌吟詠／教育吟詠杉並吟詠会　 木曜日午前１０時～正
午（原則月３回） 主に西荻地域区民センター 入会金
２０００円、月１５００円 三浦緯３３９４-６２３２
捌三味線と唄（三味線貸可）／芙嬰（ふよう）会　 
土・日曜日午前９時～正午（月３回） 阿佐谷地域区民
センター 月３０００円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６
捌三味線（童謡・長唄、初心者歓迎）／伎音（きおん）
会　 主に第２・４月曜日午前１０時～正午 井草地域
区民センター 入会金１０００円、月３５００円 宮鍋（みやな
べ）緯０９０-１５０１-１５８０
捌喉を守る柔らかい発声練習／童謡の会　 第２・４
木曜日午後１時～３時 井草地域区民センター １回
１０００円（参加時のみ）、年２０００円 松尾緯３３９９-９０９３
捌カラオケ・ピアノで指導／井草コスモス会　 第２・
４水曜日午後２時～４時 井草地域区民センター 入
会金１０００円、月３０００円 井口緯３３９９-３４４７
捌カラオケ／白ゆり会　 木曜日午前１０時～正午、金
曜日午後１時～３時 萩（はぎ）（高円寺南４丁目） 入
会金５０００円、１回１５００円 青山緯３３１６-２３５２
捌カラオケ／かわせみ　 第１～４土曜日午後１時～
４時 永福西町会事務所（永福３丁目） 月１６００円、年
１２００円 木村緯０９０-１２１３-０９３８
捌囲碁（初心者歓迎）／金曜囲碁クラブ　 金曜日午
後１時～５時 上高井戸区民集会所 月１０００円 隈井
（くまい）緯・胃３３２９-９５７２
捌将棋（初級者歓迎）／藤棋会　 第２・４土曜日午前
１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月５００円 
飯塚緯・胃３３２４-４６７５
捌囲碁／セシオン碁楽会　 第１・３水曜日午前９時
３０分～正午、午後自由 セシオン杉並 １回６００円 太
田緯・胃３３１６-５１７７
捌囲碁／碁友会（指導員の解説・指導対局有）　  火・
金曜日午後１時～５時 荻窪地域区民センター 入会
金２０００円、月１２００円 五十嵐緯３３９２-６０３５
捌囲碁／碁遊会（指導員の解説・対局指導有）　  第
１・３・５水曜日午前９時～午後５時 西荻地域区民セ
ンター 月１５００円 舟橋（ふなはし）緯・胃３３３１-５９３１
捌囲碁／春秋碁会　 第１・３・５火曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月８００円 門田緯・胃
３３０１-１５５２
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日（月１回） 関東の野山・公園 入会金１０００円、年
２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２
捌やさしいインド哲学／たまには心に栄養を！　 
木・日曜日午後３時～４時３０分（月２回） 高円寺北区
民集会所ほか １回５００円 そくら緯０８０-１１４０-０１２９、
胃３２４７-０３２７
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。
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※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）と表記しています。
　２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を使用
します。

　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

０６０１６月５日～２６日毎週㈬の午後入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け

入門
０６２１６月１０日～７月１日毎週㈪の午後

０６０２６月６日～２７日毎週㈭の午前入門２・できるぞ！イラスト入り文書（７・
Ｖ）渇文字入力を習います ０６２２６月７日～２８日毎週㈮の午後

０６０５６月４日～２５日毎週㈫の午前ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向けワード ０６２５６月５日～２６日毎週㈬の午前

０６１５６月１０日～７月１日毎週㈪の午前ワード中級（７・Ｖ）

０６０６６月４日～２５日毎週㈫の午後エクセル初級（７・Ｖ）
エクセル

０６１６６月７日～２８日毎週㈮の午前エクセル中級（７・Ｖ）
渇データベース、関数と数式

０６０９５月３０日～６月２０日毎週㈭の午後デジカメ活用（写真の取込み、修整、ムー
ビー作成、７・Ｖ）

趣味

０６４７６月２７日㈭の午後☆つきいちパソコン倶楽部・第７回（暑中
見舞いはがきを簡単・素敵に）

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

６６７１６月３日㈪～６日㈭の午前フリースタイル講座です。教わりたい内容
を自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト ６６７２６月７日㈮～１２日㈬の午前

（土・日曜日を除く）

６６７３６月３日㈪～１２日㈬の午後
（土・日曜日を除く）

短期マスター　エクセル初級・中級（７・
Ｖ） １万７８００円費エクセル

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方。２名以下の場合は中止することがあります（「リクエスト」
の講座は、1名から実施。０６０９・２６０９はデジタルカメラとＵＳＢケ
ーブルを持参できる方） 各８９００円。０６４７は２４００円。少人数サロ
ンしみずの講座は下表のとおり ハガキ（１５面記入例参照）に

時 場 内 定 対

費

申込

教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセ
ル待ちの有無も書いて、５月１５日（消印有効）までに杉並区シル
バー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）
へ 同分室☎３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定
の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています
問 他

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

２６０１６月５日～２６日毎週㈬の夜間入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）

入門
２６０２６月８日～２９日毎週㈯の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書

（７・Ｖ）

２６０５６月９日～３０日毎週㈰の午後ワード入門（７・Ｖ）
ワード

２６１５６月８日～２９日毎週㈯の午前ワード中級（７・Ｖ）

２６０６６月４日～２５日毎週㈫の夜間エクセル初級（７・Ｖ）
エクセル

２６１６６月９日～３０日毎週㈰の午前エクセル中級（７・Ｖ）

２６０９６月７日～２８日毎週㈮の夜間デジカメ活用（写真の取込み、修整、
ムービー作成、７・V）趣味

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

４６０５６月７日～２８日毎週㈮の午後ワード入門（７・Ｖ）
ワード

４６１５６月１０日～７月１日毎週㈪の午前ワード中級（７・Ｖ）

４６０６６月７日～２８日毎週㈮の午前エクセル初級（７・Ｖ）
エクセル

４６１６６月１０日～７月１日毎週㈪の午後エクセル中級（７・Ｖ）

折り畳み式ごみ収集ボックス
～新規・交換申込受付中～

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・方南支所☎３３２３崖４５７１問

〈ごみ収集ボックスの種類〉
容量（ℓ）大きさ（幅×高さ×奥行㎝）種　類
４８０１２０×６６×６０小
７１０１８０×６６×６０大

※１．収集後は、必ず畳んで片づけてください。２．ボックスの管理は、
集積所を利用する皆さんでお願いします。

　プリンター用の使用済みインクカートリッジの回収にご協力
ください。回収された使用済みインクカートリッジは、ボール
ペンの材料などにリサイクルされるほか、回収されたカートリ
ッジ１個につき３円が国連環境計画（ＵＮＥＰ）へ寄付され、
森林保護などの環境保護活動に活用されます。
渇回収対象メーカー＝キヤノン、エプソン、デル、ヒューレッ
ト・パッカード、ブラザー、レックスマーク（これ以外のメー
カーのものは回収しません）
渇回収場所＝区役所（中杉通り側入り口付近）、杉並清掃事務所
（成田東５崖１５崖２０）、杉並清掃事務所方南支所（方南１崖３崖
４）、杉並清掃事務所高円寺車庫（高円寺南２崖３６崖３１）、あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
※杉並・荻窪・杉並南・高円寺駅前郵便局に設置してある回収
箱も引き続きご利用ください。

　区では、リサイクルとごみ減量を推進する
ため、コンポスト容器と家庭用生ごみ処理機
の購入費補助を行っています（同一年度内に
両方の補助を受けることはできません）。
　申請書類は、ごみ減量対策課（区役所西棟
７階）、またはごみ減量対策課へ電話で請求
してください。

コンポスト容器のあっせんと購入費補助
　コンポスト容器とは、土中の微生物の働き
や発酵資材を使って、生ごみを堆肥に変える
ための容器です。落ち葉や雑草、土なども一
緒に入れると堆肥化が効率的になります。ま
た室内で使えるバケツ型もあり、溜まった液
肥は薄めて、トイレや排水口に流せば悪臭防

止になります。コンポスト容器で作られた堆
肥は、ご家庭でお使いください。
　 補助金額＝あっせん価格または本体購入
金額の２分の１（上限４０００円） 区内在住で
コンポスト容器を継続して使用する方（補助
金申請は１世帯で年度内に１個、３年度内に
２個まで） 予算の範囲内で先着順 領収
書と申請書類を、２６年３月２８日（必着）まで
にごみ減量対策課へ郵送または持参 区役所
西棟７階、あんさんぶる荻窪４階であっせん
品の見本を展示しています

家庭用生ごみ処理機の購入費補助
　生ごみ処理機とは、生ごみを温風乾燥や微
生物分解などで減量・消滅させる機器で、堆
肥化できるものもあります（ディスポーザー
タイプは補助の対象外です）。
　 補助金額＝本体購入金額の２分の１（上
限２万円） 区内在住で生ごみ処理機を継続
して使用する方（補助金申請は１世帯で５年
度内に１基まで） 予算の範囲内で先着順 
領収書と申請書類を、２６年３月２８日（必着）
までにごみ減量対策課へ郵送または持参
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 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１・方南支所☎３３２３崖４５７１問

パソコン教パソコン教室室

杉並区シルバー
人材センター

身身近近ななエエココかからら始始めめまませせんんかか身身近近ななエエココかからら始始めませんめませんかか

滑
土
に
容
器
を
埋
め
込
ん
で
使

用
す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

滑
室
内
で
も
使
え
る
バ
ケ
ツ
型

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

使用済みインクカートリッジの拠点回収

 ごみ減量対策課問

コンポスト容器および
　　　生ごみ処理機の購入費補助

　無料で配布します。設置に
は、集積所利用者皆さんの合意
とスペースの確保が必要になり
ますので、ご確認の上、管轄の
清掃事務所へ電話でお申し込み
ください。
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捌区民体育祭
◇リズムダンス交流会～からだもおどる！
こころもおどる！やさしいリズムダンス
　 ６月５日㈬午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 専修大学
非常勤講師・田中安里、連盟スタッフ 区
内在住・在勤・在学の方 １００名（申込順）
 ２００円（保険料含む） ハガキまたはフ
ァクス（１５面記入例参照）で、５月２１日
（必着）までに飯島典子（〒１６６崖００１３堀
ノ内１崖８崖３崖２０２胃３３１１崖１４１５）へ 東
京都女子体育連盟杉並・佐藤志津子☎３３３２
崖２４０５ 運動ができる服装で、体育館履き
を持参してください。車での来場はご遠慮
ください
 

捌大宮前体育館の教室
◇ソフトバレー教室
　基礎から試合まで楽しく指導します。
　 ４月２７日～２６年３月２２日の第４土曜
日、午後１時～２時（１２月を除く。計１１回）
 区ソフトバレー連盟
◇バウンドテニス教室
　基礎から試合まで楽しく指導します。
　 ４月２７日～２６年３月２２日の第４土曜
日、午後１時～３時（１２月を除く。計１１回）
 区バウンドテニス協会

──〈いずれも〉──
　 ・ 大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１☎
３３３４崖４６１８） 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 各２０名（先着順） 各２００円。
中学生１００円 当日、直接会場へ 当日
の同時間帯は、１面を個人利用として解放
しています

捌永福体育館の教室
◇小学生放課後チャレンジスポーツ
　苦手を克服！　とび箱・マット・鉄棒に
チャレンジ！
　 ５月１日㈬午後３時～５時 TiAmo

　競技大会
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 区内在住・在学の小学生 ５０名（申込順）
 無料 電話で、同体育館へ 動きやす
い服装で、体育館履き、タオル、飲み物な
どを持参してください
◇楽らく健康タイム　大人の休日ヨガ
　日頃の疲れをリセットし、２週間に１
度、土曜の夜に心地よい時間を過ごしませ
んか？
　 ５月４日～１１月１６日の第１・３土曜日
午後７時１０分～８時４０分 山本美也子 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各回
５０名（先着順） 各回５００円 当日、直接
会場へ 上履き、タオル、飲み物、ヨガマ
ット（お持ちの方）などを持参してください
◇親子リトミック春教室
　音楽を聴いて体で表現することで、お子
さんの体、感覚、知的能力を引き出します。
　 ６月３日～７月８日の毎週月曜日、午
前９時３０分～１０時３０分（計６回） 青山由紀
 区内在住で２、３歳のお子さんとその保
護者 ２０組（抽選） １組４５００円（子育て
応援券利用可） 往復ハガキ（１５面記入
例参照）にお子さんの名前・性別・年齢も
書いて、５月１１日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ５月５日㈷午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ 同体育館☎３２２０
崖３３８１ ①体育館履きを持参してください
②当日の同時間帯は、４分の３面を個人利
用として開放しています
◇「スポーツ祭東京２０１３」全国障害者スポ
ーツ大会オープン競技ユニカールサポータ
ー講座
　障害のある方も楽しめるユニカール競技
のサポーターとして必要な基礎知識から技
術の習得、支援の方法などを学びます。
　 ５月２６日㈰①実技＝午前９時３０分～正
午②講義＝午後１時～３時 杉並区ユニカ
ール協会ほか 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ３０名（申込順） 無料 電

対 定

費 申込 他
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〈わがまち一番体操〉
日にち・時間・定員会　場

５月２０日、６月３日・１７日、７月１日、９月２日／いずれも
月曜日渇午前渇各１５名

高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）

ゆ
う
ゆ
う
館
名

５月１４日・２８日、６月１１日・２５日、７月９日・２３日、９月１０
日・２４日／いずれも火曜日渇午後渇各３０名

西荻北館
（西荻北２崖２７崖１８）

５月８日、６月１２日、７月１０日、９月１１日／いずれも水曜日
渇午後渇各２５名

四宮館
（上井草２崖２８崖３）

５月７日㈫・２２日㈬、６月４日㈫・２６日㈬、７月２日㈫・２４
日㈬、９月３日㈫・２５日㈬渇午前渇各２０名

高円寺東館
（高円寺南１崖７崖２２）

５月８日・２２日、６月１２日・２６日、７月１０日・２４日、９月１１
日・２５日／いずれも水曜日渇午前渇各３０名

梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４）

５月１０日・２４日、６月１４日・２８日、７月１２日・２６日、９月１３
日・２７日／いずれも金曜日渇午前渇各１５名

堀ノ内松ノ木館
（松ノ木２崖３８崖６）

５月２０日、６月３日・１７日、７月１日・２９日、９月２日・３０
日／いずれも月曜日渇午前渇各２０名

和田館
（和田１崖４１崖１０）

５月１日・１５日、６月５日・１９日、７月３日・１７日、９月４
日・１８日／いずれも水曜日渇午前渇各１５名

西田館
（荻窪１崖５７崖４）

５月１日・１５日、６月５日・１９日、７月３日・１７日、９月４
日・１８日／いずれも水曜日渇午前渇各１５名

荻窪東館
（荻窪４崖２３崖１２）

５月１０日・２４日、６月１４日・２８日、７月１２日・２６日／いずれ
も金曜日渇午前渇各２０名

永福館
（永福２崖４崖９）

５月２日・２３日、６月６日・２７日、７月４日・２５日、９月５
日・２６日／いずれも木曜日渇午前渇各１５名

浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１）

５月９日・２３日、６月１３日・２７日、７月１１日・２５日、９月１２
日・２６日／いずれも木曜日渇午前渇各２０名

大宮前館
（宮前５崖１９崖８）

５月１３日・２７日、６月１０日・２４日、７月８日・２２日、９月９
日／いずれも月曜日渇午前渇各２０名

高井戸東館
（高井戸東３崖１４崖９）

５月１７日、６月７日・２１日、７月５日・１９日、９月６日・２０
日／いずれも金曜日渇午前渇各１５名

大宮堀ノ内館
（堀ノ内１崖２７崖９）

５月１日、６月５日、７月３日、９月４日／いずれも水曜日
渇午前渇各１５名

和泉館
（和泉４崖１６崖２２）

※実施時間　午前＝９時４５分～１１時３０分。午後＝１時４５分～３時３０分。いずれも先着順。

話で、５月２０日までに同体育館へ 同体育
館☎３２２０崖３３８１
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合までみんなで楽しみましょ
う。この教室は９月まで毎月第２日曜日の
同時間帯に実施します。
　 ５月１２日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ 同体
育館☎３２２０崖３３８１
◇気軽にフィットネスⅠ（自由参加型）～
ジャイロキネシス
　ニューヨーク生まれのトータルボディー
ワークでリフレッシュ！　しなやかな動き
を体験してください。
　 ５月１２日㈰・１９日㈰・２６日㈰午後１時
～２時３０分 高橋春香 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各回２０名（申込順）
 各回５００円 開催日の６日前の月曜日
から電話で、同体育館へ 同体育館☎３２２０
崖３３８１ 定員に空きがある場合は、当日参
加も可能です
◇フォークダンス初心者講習会
　 ６月４日～２５日の毎週火曜日、午前１１
時～午後１時（計４回） 区内在住・在勤
のフォークダンス初心者 ３０名（申込順）
 無料 往復ハガキ（１５面記入例参照）
で、５月１０日（消印有効）までに野田美子
（〒１６７崖００３５今川４崖２０崖１１崖５０１）へ 
野田☎３３９４崖２３００ 踊りやすい服装で、か
かとの高さ２㎝までの上履きを持参してく
ださい

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２）

捌大人のための水泳教室
①泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ５月５日㈷・１２日㈰・１９日㈰午前１１時
～正午
②泳力アップ中・上級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ５月２６日㈰午前１１時～正午

──〈いずれも〉──
　 杉十温水プール（和田３崖５５崖４９） 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日１０名（申込順） 無料（入場料別） 
各開催日の①は１週間前②は１カ月前のい
ずれも日曜日から電話で、杉十小温水プー
ル☎３３１８崖８７６３へ 同プール ⑴定員に余
裕がある場合は当日参加も可能です⑵駐車
場はありません

捌元プロから学ぶ　ボクシング＆エクササ
イズ　
　 ６月６日～７月１１日の毎週木曜日、午
後７時～９時（計６回） 妙正寺体育館 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３６
名（抽選） ５０００円 往復ハガキ（１５面
記入例参照）で、５月９日（必着）までに
妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３崖２０崖
１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４ ２歳～就
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学前の託児あり（事前申込制。１回５００円。
定員あり）

捌高井戸温水プールの教室
◇初心者少数ヨガ教室
　マットの上で、ヨガのポーズをとりなが
らストレッチを行い、体幹トレーニング要
素を取り入れた運動を行います。
　 ５月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭・３０日㈭
午前９時３０分～１０時３０分（計４回）
◇初心者ボール運動教室
　ゴム製のボール（約２０㎝）を使い、体幹
トレーニングとダイエットを目的とした運
動を行います。
　 ５月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭・３０日㈭
午前１１時～正午（計４回）

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各１０名（抽選） 各
４０００円 往復ハガキ（１５面記入例参照）
に性別も書いて、４月２８日（必着）までに
高井戸温水プールスポーツ教室（〒１６８崖
００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同教室☎３３３１
崖７８４１ ①プール更衣室、シャワー室は使
用できます②動きやすい服装でお越しくだ
さい③当選した方は５月７日までに、同プ
ール窓口で入金手続きをしてください
 

捌わがまち一番体操
　「楽しく」「気軽に」「無理なく」行う体
操に参加しませんか？
　 ・ ・ 左下表のとおり ストレッチ
や筋力トレーニングなどの軽い体操とおし
ゃべり 「わがまちいちばんの会」スタッ
フ 区内在住の６５歳以上で日常生活に介助
の必要がない方 １回１００円 当日、直
接会場へ 高齢者施策課介護予防事業係 
長寿応援対象事業

捌永福春のスポーツまつり!!
　穏やかな春の一日、家族そろって永福体
育館で遊びましょう。
◇イベント
　 ・ ・ ・ ５月１２日㈰午前１０時～午
後３時（プログラムにより時間が異なりま
す。右下表のとおり） 永福体育館（永福
３崖５１崖１７） ①２、３歳のお子さんとそ
の保護者②④３歳以上の方⑤年長～小学校
低学年のお子さんとその保護者 ①⑤は
電話で、４月３０日までに永福体育館☎３３２８
崖３１４６へ②～④は当日、直接会場へ 車で
の来場はできません。室内用の靴を持参し
てください
◇フリーマーケット出店者募集
　 ５月１２日㈰午前１０時～午後３時（雨天
中止） 永福体育館駐車場 区内在住・在
勤の方（業者出店不可） 募集区画＝８区
画（抽選） 往復ハガキ（１５面記入例参
照）に主な出店品（食品は不可）も書いて、
４月３０日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 車の利用は搬
入出のみ

──〈いずれも〉──
　 無料 永福体育館☎３３２８崖３１４６
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〈５月１２日㈰永福春のスポーツまつり〉
日時・内容・講師・定員プログラム

 午前１０時～１０時４５分 リズムに合わせて楽しく体を動か
しましょう 青山由紀 ２０組（申込順）
時 内

師 定
親子リトミック①

 午前１１時～正午 元気なaya先生と一緒に踊りましょう
 aya
時 内
師

みんなでHIP HOP②

 午後０時１０分～０時３０分 華やかなチアリーディングの
演技をお楽しみください渇出演＝専修大学附属高等学校チ
アリーディング部

時 内
チアリーディング
デモンストレーション③

 午後０時４５分～１時４５分 目指せチャンピオン！　グロ
ーブをつけて、思い切りミットへパンチ！ 白井・具志堅
スポーツジム

時 場
師

チャレンジ・ザ・ボクシ
ング（ミット打ち体験）④

 午後２時～２時５０分 知らなかったボール遊びの楽し
さ・魅力を発見できます TiAmo ２０組（申込順）
時 内

師 定
親子でボールで遊ぼう⑤

※駐車場ではパン、和菓子、産直野菜の販売、フリーマーケット（雨天中止）も開催しま
す。
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認知症対応型グループホームの
安全・安心を守るために
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　 ４月２８日㈰午前１１時～午後１時３０分
（売り切れ次第終了） 小千谷市学生寮脇
広場（井草４崖１６崖２３） 笹団子などの特
産品や小千谷産新鮮野菜などの販売 当
日、直接会場へ 小千谷市総合産業会館サ
ンプラザ☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場
はご遠慮ください②買い物袋を持参してく
ださい③「おぢやファンクラブ（入会費・
年会費無料）」の会員を募集しています。詳
細は、お問い合わせください

時
場
内

申込
問

他

　区の交流自治体である新潟県小千谷市
では、地元地域住民と一緒になり、地域
活性化に貢献してくださる人材（臨時職
員）を募集しています。詳細は、お問い
合わせください。
　 必要書類を、５月１０日（必着）まで
に小千谷市役所企画政策課まちづくり推
進室（〒９４７崖８５０１新潟県小千谷市城内２
崖７崖５）へ 同市役所☎０２５８崖８３崖３５０７
死plan@city.ojiya.niigata.jp
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　区は、区内に１７カ所ある認知
症対応型グループホームの全て
にスプリンクラー等の消防設備
を設置し、建物の点検調査等を
行うなど、安全・安心のために
取り組んでいます。しかし、万
一の場合には、地域の方々との
連携が欠かせません。区は、地
域の方々と連携した避難訓練等
の協力をお願いしており、３月
１１日㈪には、グループホームなごみ松ノ木で入居者、職員、松ノ木
町会、消防団等が参加し、近くの公園まで避難訓練が行われました。
　４月には、地域密着型サービスの設備および運営等の基準を定め
る区条例が施行され、区はこれまで以上に、安全対策の指導を行う
ことができるようになりました。地域の皆さんの、引き続きのご協
力をよろしくお願いします。

 介護保険課指導・適正化推進係問

▲グループなごみでの避難訓練

地域の方々の連携が欠かせません煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙 交流自治体の催し 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙 新潟県小千谷市
「地域おこし協力隊」
を募集します！

新潟県小千谷新潟県小千谷市市
「地域おこし協力隊「地域おこし協力隊」」
を募集しますを募集します！！

珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊
珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊珊

小千谷フェ小千谷フェアア
～「新潟」春の味覚～「新潟」春の味覚～～

　商店街や地域が一体となって開催する高円寺春の祭典
です。高円寺の市中２７カ所で、４８組９５名のパフォーマー
がアクロバットやマジック、空中ブランコなど多彩な技
を披露するほか、参加して楽しむ「ヘンシンぼうし大行
進！（座・高円寺）」や、東北・茨城復興応援マルシェな
ど関連イベントも開催されます。関東バスの「野方～高
円寺」間の新路線開通を記念した無料シャトルバスも運
行します（野方駅発。午前１１時・１１時３５分・午後０時１０分・
０時４５分・１時２０分。１日５便）。
　 ４月２７日㈯・２８日㈰正午～午後６時 高円寺の１１商
店街、座・高円寺、JR高円寺駅南北広場、高円寺北公園、高
円寺中央公園 無料 当日、直接会場へ 高円寺びっ
くり大道芸実行委員会事務局（座・高円寺内）☎３２２３崖７５００
 詳細は、高円寺びっくり大道芸ホームページ http:// 
www.koenji-daidogei.com/2013をご覧ください

時 場

費 申込 問

他 HP
Ｃウメノクニヒコ

杉並区役所１階コミュかるショップで発売中
四 なみすけふりかけ 四

コミュかるショップ営業
時間＝平日午前９時～午
後４時３０分

　杉並区交流協会は、区内に本社がある丸美
屋食品工業と共同で「なみすけふりかけ」（右
写真）を考案しました。たまご味で１箱１８０円
（１０袋入）です。１袋ごとに杉並区のキャラク
ター「なみすけ」「ナミー」などが印刷され、裏
には防災メモを記載しています。おみやげに
も最適です。また、１箱につき１０円が杉並区
次世代育成基金へと寄附されます。大量発注
をご希望の際は事前にご相談ください。

 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３問

 

★絵画展示会～絵画グループ 燦 　 ５月１
さん

日㈬～５日㈷午前１０時～午後６時（１日は
午後１時から。５日は午後４時まで） セ
シオン杉並 水墨画などの展示 区内在住
の方ほか 無料 当日、直接会場へ 絵
画グループ燦・依田☎３３１３崖４６００

★「私の好きな杉並」を撮る会写真展～杉
並区制８０周年の振り返り　 ５月７日㈫～
１０日㈮午前９時～午後５時（１０日は３時ま
で） 区役所２階区民ギャラリー 当日、
直接会場へ 片桐☎３３６８崖３６７３

★３大ピアノ・プロジェクト　PIANO三
重弾！Part５　 １０月６
日㈰午後３時 杉並公会堂
 出演＝斎藤雅広（ピアノ。
右写真）ほか渇曲目＝レス
ピーギ「ローマの松」より
「アッピア街道の松」ほか
 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか ・
 チケット発売日＝５月１１日㈯渇販売窓口
＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケット発売
初日は、電話予約のみの受け付けです

★武蔵台ウインドオーケストラ定期演奏会
　 ５月５日㈷午後１時３０分～３時３０分 
杉並公会堂 出演＝水口透（指揮）渇曲目
＝キャンディード組曲（Ｌ・バーンスタイ
ン）、ルロイ・アンダーソン特集ほか １０００
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 武蔵台ウインドオーケストラ・宇佐美☎
０９０崖９９６８崖７２４７

★阿佐ケ谷飲み屋さん祭り　 ５月１０日㈮
～１２日㈰（時間は参加店舗による） 阿佐
ケ谷地域の飲食店約１００店舗 １日４０００円
（はしご酒チケット） 当日のみ、海晴

　催し
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場
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時
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問

時

場
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対 費 申込
問

他

時 場

内

定

費 申込
問

時

場

費

申込

亭（阿佐谷北２丁目）、はなの舞南阿佐ケ谷
店（成田東５丁目）、MAD HOG KITCHEN
（阿佐谷南３丁目）でチケットを購入でき
ます MAD HOG KITCHEN☎５３４７崖２４６４
（午後７時～午前２時） 詳細は、阿佐ケ
谷飲み屋さん祭りホームページ http:// 
www.asagaya-nomiya.jp/をご覧くだ
さい
 

★河北総合病院　河北健康教室①呼吸教室
②リウマチ・関節・膠原病センター　リウ
マチを知る会　 ・ ・ ①５月１７日㈮＝
ＣＯＰＤとは？　ほか（呼吸器内科部長医
師・角田裕美、呼吸器内科病棟看護師・安
達美枝子、リハビリテーション科理学療法
士・太田裕也、栄養科科長管理栄養士・武
田朝子）②２９日㈬＝（分院院長・岡井隆広、
薬剤師、看護師、理学療法士）／いずれも
午後３時～４時 河北総合病院（阿佐谷北
１丁目） ①３０名②２５名／いずれも申込順
 無料 ・ 電話で、河北総合病院広報
室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日、午前９時～
午後５時。祝日を除く）へ

★グロービズ～各種講座・セミナー
①中国語講座（初級～中級）　  ５月１３日
㈪・２０日㈪・２７日㈪午前９時３０分～１１時３０
分 林燕 各１０００円
②英会話講座（初級～中級）　  ５月１５日
㈬・２２日㈬・２９日㈬午前９時３０分～１１時３０
分 ジェミー・マコーマック 各１０００円
③パソコン（パワーポイント）講座　 ５
月１７日㈮・２４日㈮午前９時３０分～１１時３０分
 ＩＴコーディネーター・坂野直人 各
１０００円
④パソコン（ワード）講座　 ５月３１日㈮
午前９時３０分～１１時３０分 ＩＴコーディネ
ーター・坂野直人 １０００円
⑤ビジネス英文講座　 ５月１１日㈯・２５日
㈯午後１時１５分～４時３０分 ＩＴコーディ
ネーター・坂野直人 各２０００円
⑥英文会計講座　 ５月１８日㈯午後１時１５
分～４時３０分 米国公認会計士・石垣俊夫
 ２０００円
⑦ハワイアンキルト体験教室～コースター
作り　 ５月２１日㈫午前９時３０分～１０時３０
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　講演・講座
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分 キルト講師・吉田真実 １０００円（材料
費含む）
⑧ハワイアンキルトスクール～手芸品作り
　 ５月２１日㈫午前１０時４０分～１１時４０分 
キルト講師・吉田真実 １５００円（材料費別）
⑨スマートフォン活用セミナー　 ５月２４
日㈮午後８時～９時３０分 中小企業診断
士・中高英明 ２０００円

──〈いずれも〉──
　 阿佐谷地域区民センターほか 区内在
住・在勤の方とその家族 各１０名（申込順）
 ファクス（１５面記入例参照）に①～⑨
の希望と希望日も書いて、グロービズ胃
５３７７崖９９５２へ 同団体・遠藤☎５３７７崖９９５１
 ⑴③④はノートパソコンを持参してくだ
さい⑵⑧は手芸品を選んでもらいます。材
料費は異なります⑶詳細は、グロービズホ
ームページ http://www.sugi-chiiki.c 
om/280をご覧ください

★健康ボイストレーニングセミナー～声を
出して元気になろう　 ５月２８日㈫午後２
時～３時３０分 産業商工会館 田中杏子 
５０名（申込順） １５００円 ・ 電話で、
５月２７日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１へ
 

★杉並区シルバー人材センター　エアコン
クリーニング　 一般住宅用壁掛け１台
８４００円～、２台目以降は７４００円～（集合住
宅など１度に続けて作業可能な場合はこの
複数台割引を適用） ・ 電話で、同セ
ンター方南分室☎３３２３崖１４２０へ ①幅９０㎝
以上の壁掛け大型・床置き・天井埋め込み
は割増料金になります②機種により作業で
きない場合があります

★土曜無料公証相談を開設します　 ５月
１１日㈯、６月１日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分） 杉並公証役場（天沼
３丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣言、任意
後見、贈与、金銭貸借、弁済、示談などの
公正証書の作成に関する相談 区内在住・
在勤の方 無料 ・ 電話またはファク
ス（１５面記入例参照）に希望日も書いて、
各開催日の前日の午後５時までに杉並公証
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役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税金なんでも相談会　 ５月８日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部ホームページをご覧ください

★「赤ちゃん木育広場」を始めませんか
　無償で寄贈する「木のおもちゃセット」
を使って、「赤ちゃん木育広場（木のおもち
ゃを使って地域の子育て家庭が遊ぶ広場）」
を実施する団体または個人を募集していま
す。
　 募集期間＝５月７日㈫まで渇募集数＝
２０団体（個人も可。審査による）渇応募条
件＝区内の非営利団体または個人で、子育
て支援活動の経験があり、５月１８日㈯に実
施する講習に参加でき、年３回以上「赤ち
ゃん木育広場」を開催することができる方
ほか 申込書（杉並区社会福祉協議会ホ
ームページ http://www.sugisyakyo. 
com/またはオイスカホームページ http: 
//www.oisca.org/から取り出せます）を
ファクスで、オイスカ普及啓発部胃５３４７崖
２０６３へ 同部・大木、野木☎３３２２崖５１６１

★杉並区社会福祉協議会・評議員募集
　杉並区社会福祉協議会の予算・決算・事
業計画など、法人経営に関する重要事項を
審議していただきます。評議員会は年に４
回程度開催します。
　 選任期間＝５月２８日～２７年５月２７日渇
資格＝次の条件を満たす方①区内在住で２０
歳以上である②地域福祉活動について知識
や経験を有している③原則、評議員会に出
席できる渇募集人数＝３名程度渇応募方法
＝氏名・住所・生年月日・職業を書いて、
「志望動機および地域福祉に関する意見や
提言」のレポート（４００字程度）を、４月
２２日～５月８日（必着）に杉並区社会福祉
協議会総務課総務係（〒１６７崖００５１荻窪５
崖１５崖１３）へ郵送または持参 同係☎５３４７
崖１０１０ 杉並区社会福祉協議会評議員選考
委員会で審査し選考します
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猿杉並アニメーションミュージアム企画展「テレビ
アニメ放送５０周年展～テレビアニメ５０年の軌跡とス
タジオゼロの活動」
　テレビアニメが放送さ
れて５０年目を記念して、
発展の歴史を展示しま
す。また、アニメスタジ
オ「スタジオゼロ」の５０
年の活動も合わせて紹介
します。
　 ７月１５日㈷までの午
前１０時～午後６時（入館
は５時３０分まで。７月１５日は４時で閉館。月曜日休館
〈月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日休館〉） 杉並
アニメーションミュージアム（上荻３崖２９崖５） 無
料 当日、直接会場へ 杉並アニメーションミュー
ジアム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージアムホーム
ページ http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿スタントマンの事故再現型自転車教室～あなたの
運転大丈夫？
　２４年に区内で起こった交通事故の約４割は自転車
が関与する事故でした。交通事故の恐怖を体験し
て、自転車の運転を見直してみませんか。
　 ４月２８日㈰午前１１時～正午 杉並第四小学校
（高円寺北２崖１４崖１３） 中学生以上の方 無料 
当日、直接会場へ 区交通対策課☎５３０７崖０７９３また
は杉並警察署☎３３１４崖０１１０ 交通事故の衝撃的な場
面を実演するため、小学生以下のお子さんのみの参
加はご遠慮ください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ５月１９日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、５月７日（必
着）までに同情報館へ 群馬県東吾妻町の農産物の
販売もあります（午前１０時から。売り切れ次第終了）
◇自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム～太陽と影
　ネイチャーゲームをして「太陽」を感じてみませ
んか。太陽の光を感じるゲームをしたり、光と影で
時を知る日時計を作ります。
　 ５月１９日㈰午前１０時～午後０時３０分　（雨天中
止） 集合場所＝桃井原っぱ公園管理棟前（桃井３
崖８崖１） すぎなみシェアリングネイチャーの会、
日時計作家・小野行雄 区内在住・在学で４歳以上
の方（小学３年生以下は保護者同伴） ３０名（申込
順） １００円（保険料） 電話で、同情報館へ バ
ンダナ、敷き物、飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿英語絵本で楽しい母の日～歌や親子ゲームもあり
ます
　みんなお母さんが大好き！　心あたたまる英語絵
本の読み聞かせです。楽しい歌を歌ったり、親子で
ゲームも楽しみましょう。
　 ５月１１日㈯午後３時～３時４５分 西荻図書館 
西荻英語絵本の会 ３歳以上の親子 ２０組（申込順）
 無料 ・ ４月２２日から電話または直接、西荻
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講演・講座

時 場 師
対 定

費 申込 問

図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿子育て支援講座「親子で楽しむ絵本とわらべうた」
　わらべうたを歌いながら、親子一緒に体を動かし
て遊びます。
　 ５月１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬午前１０時３０分～１１
時３０分 方南図書館（方南１崖５１崖２） 久保厚子
 １歳半～３歳のお子さんと保護者 １５組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、方南図書館☎５３５５
崖７１００へ

猿４０・５０代女子のためのカラダケア
　いつも輝く女性でありたいあなた、体の変わり目
を迎える年代に、この教室でご自身の体に目を向け
て、ヘルシー習慣を続けましょう！
　 ・ ①５月１７日㈮＝「自分のカラダに注目！」
測定（骨密度、体組成、健口チェック）と話②５月２１
日㈫＝「シンプルかつハードに、美しいカラダをつ
くる！」講義と運動③５月２８日㈫＝「輝く女性の元
気の素！食の魅力」講義と調理実演／いずれも午前
１０時～正午 ①③和泉保健センター（和泉４崖５０崖
６）②永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 ①保健センター職員②パーソナルトレーナー・手
塚位子③東京衛生病院管理栄養士・志村良子、西村
真理子 主に４０～５０歳代の女性 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿健康寿命を延ばすために！「栄養満点教室」
　食事量の不足や偏りが、「からだの免疫力」を下げ
て病気を招きやすくします。毎日の食事を手軽に、
おいしく、バランス良く食べる 秘  訣 を学びます。

ひ けつ

　 ・ 下表のとおり（全３回要出席） 高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５） 区内在住の６５
歳以上で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名
（申込順） ３００円程度 ・ 電話で、高円寺保健
センター☎３３１１崖０１１６へ 長寿応援対象事業

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ５月１８日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは参加できません） 
各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当日
確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
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　 ５月１８日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬
種・性別・年齢（月齢）を書いて、５月７日（必着）
までにみどり公園課公園利用係へ 同係 見学も大
歓迎です。みどりのイベントと同時開催です

猿家族介護教室
◇「耳よりな話」～耳の仕組みから補聴器の使用まで
　 ５月８日㈬午後２時～３時３０分 ケア２４和田
（和田１崖４０崖１５） パナソニック補聴器・柳澤剛
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇古武術を使ったらくらく介護～腰痛や肩痛、膝痛
などで悩んでいる方へ
　 ５月１６日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 孫の手倶楽部・増子春彦 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
 

◇理科体験教室①～水中の微生物を観察しよう
　小学校の理科といえば、たくさんの実験や観察！！
　顕微鏡で水中の微生物を観察しながら、小学５年
生の授業をもう一度体験してみましょう。
　 ５月１７日㈮午前１０時４０分～正午 区内在住・在
勤・在学で高校生以上の方 ４０名（抽選） 往復
ハガキ（記入例参照）で、５月７日（必着）までに
科学館へ
◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、夜空の星を観察しましょう。
雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ５月１８日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順） 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１） 無料 エレベーター・エスカレーターは
ありません。車での来館はご遠慮ください
 

◇石けん作り体験
　 ５月１０日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験
　 ５月１１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇フィジーの布柄で作るカードケース
　 ５月１４日㈫午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ２００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ５月２０日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
５月１３日から毎月第２月曜日、午前１１時～午後３時 
各１０名（申込順） １回５００円（材料費別）

定
費草木染め講座梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖

３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
５月１６日から毎月第３木曜日、午後１時３０分～３時３０
分（計８回） １２名（申込順） １回１８００円定 費

つるし 雛 教室
ひな

（１回につき４個作成予定）
天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

５月８日～６月２６日の毎週水曜日、午後１時３０分～３
時（計８回） ２０名（申込順） １回１０５０円（資料代含む）定 費

日本ダーツ協会認定「ハ
ードダーツ初心者」講座

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

５月１日から毎月第１水曜日、午後１時３０分～３時３０
分 各３０名（申込順） １回３００円定 費

皆で歌おう～ひばりの曲
をギター伴奏で

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

４月３０日㈫午前１０時～正午 ２０名（申込順） ４００円
（保険料含む）

定 費荻窪周辺の自然や文化財
を探訪する

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

５月１１日から第２・４土曜日①午前１０時～正午②午後１時３０分～
３時３０分 各回各日４名（申込順） １回１２００円（教材費含む）定 費

まったく初めての方向け
パソコン教室

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

Ｃ手塚プロダクション・虫プロ
ダクション

〈栄養満点教室〉
テーマ日程

免疫力を高める食生活とは！
体の筋肉量や脂肪量の測定
簡単栄養満点メニューづくり
のヒント

５月
２１日㈫１回目

自分の体と食事に自信を持つ
ために
健診結果と食事チェックから
改善を探る
減塩でもおいしいみそ汁づく
りと試飲

２８日㈫２回目

エイジングケアと低栄養対策
調理実習と試食

６月
４日㈫３回目

※時間は、いずれも午前１０時～正午。
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合　計小　計女男人
口（
人
）

５４１,２５３（１６８３増）
５３１,０１７（１６９７増）２７５,８２８（９６７増）２５５,１８９（７３０増）日本人
０１０,２３６（１４減）００５,３３３（１７増）００４,９０３（３１減）外国人

合　計
３００,９０５（１６５１増）

２９２，５６４（１６４２増）日本人のみの世帯世
 帯
 数

００６,１１４（　９増）外国人のみの世帯
００２,２２７（　０増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年４月１日現在
（　）は前月比

第①第①話話
おばあちゃん、落ちついておばあちゃん、落ちついて！！

「携帯電話の番号が変わった」は振り込め詐欺!!

煙不審な電話は１１０番!!

違荻窪警察署
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　!!

荻窪警察署のご協力により、今後も掲載する
予定です。ぜひ、ご覧ください。

 危機管理対策課問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私ははははははははははははははははははははははははははははははははは大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫夫「私は大丈夫」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
と思っているあああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！あなた！

昨年、区の被害総額は約 4億2500万円!!

被害のほとんどが高齢者、特に女性が多い。

家族の絆で撃退!! 日頃の会話が大切です。

慌てず、必ず家族に相談しましょう。

オレオレ詐欺にダマされないオレオレ詐欺にダマされないでで

よ
か
っ
た

小
学
生
じ
ゃ
　!!

「（仮称）すぎなみまつり」の

＜募集期間＞
４月２２日㈪～５月１０日㈮（消印有効）

＜応募資格＞
　杉並区在住・在勤・在学または出身など杉並区に関わりのある方

＜作品要件＞
煙コンセプト（基本理念）に沿ったものとし、より端的な表現で、誰にでも分かりやすく、親し
みやすい名称とします。

煙自作で未発表のものに限ります。
煙団体・グループでの応募も可。また複数作品の応募も可。
煙全体で２０文字以内とします。

＜応募方法＞
　ハガキ、封書またはファクスに、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、杉並区との関わり、まつ
りの名称を書いて、地域課地域活性化担当（区役所西棟７階。胃５３０７崖０６８１）へ（持参も可）。
※団体・グループで応募する場合は、団体名、代表者の住所・氏名・電話番号も記入してください。
※小中学生は、学校名と学年も記入してください。

＜結果発表＞
　（仮称）すぎなみまつり実行委員会で選考し、結果は受賞作品の応募者に直接通知するほか、「広
報すぎなみ」と区ホームぺージで７月ごろに発表する予定です。

＜まつりの名称の取り扱い＞
渇応募作品は返却しません。
渇採用されたまつりの名称の著作権は杉並区に帰属します。

区では、「人と人、地域と地域をつ
なぎ、杉並を元気にする」をコン
セプト（基本理念）に、「（仮称）
すぎなみまつり」を１１月上旬に開
催します。そこで、コンセプトを
わかりやすく表現する、まつりの
名称を募集します。
検検問い合わせは、地域課地域活
性化担当へ。

コンセプト（イメージ）
地域に活力を与え、まちを元気にする、

杉並らしいイベント

コミュニティーの力で
地域を活性化

杉並の産業で
まちを元気に

交流でふれあい、
支えあい

人と人、地域と地域をつなぎ、
杉並を元気にする

応 募 方応　募　方　法法 ▲杉並区８０周年まつりの様子

名称名称をを
募集　　募集しましますす


