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区内では、子育て支援、高齢者・障害者への福祉サービス、環境保全、教育、まちづくりなどの
地域貢献活動がＮＰＯにより担われています。こうした活動に対して「自分のお金を地域社会に
役立てたい、応援したい」といった思いを「杉並区ＮＰＯ支援基金」にお寄せください。お寄せ
いただいたご寄附は、杉並区内で活動するＮＰＯ法人等への助成金として活用されます。

害害問い合わせは、協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１へ。

２４年度下半期
区の財政状況をお知らせします ……２

支えあい・助けあい・健康を守る
国民健康保険 ……３

たばこ・喫煙について
考えてみましょう ……５

知的好奇心応援教室に
参加しませんか ……１２

６月は環境月間です ……８

皆さんの寄附が活用されています皆さんの寄附が活用されています！！ 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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水と緑を守る自然観察会

※いずれも平成１４年～２４年度。

煙ありがとうございます煙

２３４６万円寄附金総額

団体への助成件数 １５９件

さまざまな事業に活用されていますさまざまな事業に活用されています！！

役に立つ台所防災術講座 高齢者向けＩＴ勉強会

◆募集期間＝６月１日㈯～２１日㈮午後６時（厳守）
◆応募方法＝募集案内をすぎなみＮＰＯ支援センター
で配布しています。また、「杉並区ＮＰＯ支援基金」
ホームページ http://www.sugi-chiiki.com/ki 
kinからもPDFファイルを取り出せます。word形
式が必要な方は、すぎなみＮＰＯ支援センターへメ
ールで請求してください。

　　応募書類の提出は、必ず事前に電話連絡の上、す
ぎなみＮＰＯ支援センターへ持参してください。郵
送等での受け付けは行いません。

◆提出先・問い合わせ＝すぎなみＮＰＯ支援センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階
　☎３３１４崖７２６０死info＠nposupport.jp）

　渇開館時間＝月・水～土曜日午前１０時～午後６時（第
　３水曜日を除く）

◆審査方法＝書類審査と公開プレゼンテーション

HP
　 ６月５日㈬午後６時～７時 すぎなみＮＰＯ支
援センター（阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民セ
ンター４階） ５０名（先着順） 当日、直接会場
へ すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０

時 場

定 申込

問

募集説明会を開催しま募集説明会を開催しますす

　助成の二次審査として、事業の目的や計画内容に
ついて公開プレゼンテーションを行います。審査対
象団体以外の方も傍聴できます。
　 ７月１１日㈭午後５時３０分～７時３０分 区役所分
庁舎（成田東４崖３６崖１３） ２５名（先着順） 当
日、直接会場へ 協働推進課☎３３１２崖２３８１

時 場

定 申込

問

公開プレゼンテーションの開公開プレゼンテーションの開催催

杉並区ＮＰＯ支援基金から、地域に貢献する４つの事業に助成します。

杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業の募杉並区ＮＰＯ活動資金助成事業の募集集

④地域活動チャ
　レンジ事業
すぎなみ地域大学修了生
が代表となり行う事業

③若者活動事業
若者（４０歳未満）で
構成される区登録Ｎ
ＰＯ法人が行う事業

②協働事業
区登録ＮＰＯ法人と
他の団体が協働して
行う事業

①活動促進事業

区登録ＮＰＯ法人が
行う事業

杉並区ＮＰＯ支援基金
へのご寄附は

５月１６日㈭に区役所分庁舎
で２４年度にＮＰＯ支援基金
の助成を受けた１１団体の報
告会が行われました。

　協働推進課（区役所分庁舎２階☎３３１２崖
２３８１）へお申し出ください。
◆お電話いただければ…
①寄附の申出書、納付書などをお送りし
ます。
②お近くの銀行、郵便局から納付書を使
ってご寄附ください。
③記入した寄附申出書を同封の返信用封
筒で協働推進課へお送りください。
④後日、寄附控除を受けるための「寄附
金受領証明書」をお送りいたします。
◆直接お越しいたたければ…
　その場でご寄附いただけます。

　現在、自動車のご当地ナンバー（杉
並ナンバー）導入について、区民アン
ケートを実施しています。皆さまのご
協力をお願いします。
　詳細は、８面をご覧ください。

▲「杉並ナンバー」のイメージ

「杉並ナンバー」に関する
アンケート実施中!!

毅杉並区ＮＰＯ支援基金
　（寄附・助成事業募集・助成内容等）
毅すぎなみ地域大学

に関する情報は http://www.sugi-chiiki.com



2

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.2051 平成25（2013）年6月1日（土曜日）

　
こ
れ
に
よ
り
　
年
３
月
末
の
特
別

２５

会
計
を
含
む
予
算
現
額
の
総
額
は
、

２
６
７
７
億
７
１
９
８
万
円
と
な
り

ま
し
た
。（
表
１
）

◆
区
民
税
の
負
担

　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
　
年
３
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税

２５
現
年
度
分
調
定
額
は
５
６
４
億
３
９

２
０
万
円
で
す
。（
表
２
）

◆
公
有
財
産
等

　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
財
産

の
　
年
３
月
末
現
在
高
は
、
６
３
７

２５
９
億
９
２
１
１
万
円
で
す
。（
表
３
）

　
基
金
（
表
４
）
の
う
ち
、
特
定
の

目
的
の
た
め
に
積
み
立
て
る
積
立
基

金
の
運
用
に
あ
た
っ
て
は
、
預
金

（
普
通
預
金
や
定
期
預
金
な
ど
）
や

国
債
な
ど
の
債
券
を
中
心
に
、
安
全

で
効
率
的
な
運
用
を
実
施
し
て
い
ま

す
。　
年
度
の
運
用
利
子
額
は
２
億

２４

３
７
２
万
円
、
運
用
利
回
り
は
０
・

６
３
４
％
で
す
。（
表
５
）

◆
特
別
区
債

　
　
年
３
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、

２５
１
８
９
億
７
６
３
３
万
円
と
な
り
、

前
年
３
月
末
に
比
べ
　
億
６
９
０
１

３７

万
円
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
６
）

◇
　
年
度
当
初
予
算
の
概
要

２５
　
　
年
度
は
、
基
本
構
想
に
基
づ
く

２５
総
合
計
画
の
２
年
目
の
年
と
な
り
ま

す
。
基
本
構
想
に
掲
げ
る
杉
並
区
の

将
来
像
「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
　

安
全
で
活
力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅
都

市
　
杉
並
」
の
実
現
に
向
け
て
、
そ

の
歩
み
を
確
か
な
も
の
に
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、　
年
度
予
算
を
「
次
世

２５

代
に
夢
と
希
望
を
拓
（
ひ
ら
）
く
予

算
」
と
名
付
け
、「
次
世
代
に
夢
と
希

望
を
」「
ま
ち
づ
く
り
を
通
し
て
地
域

経
済
、
地
域
社
会
の
活
性
化
を
」「
安

全
・
安
心
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
」
の

３
つ
の
視
点
で
予
算
を
重
点
的
に
配

分
し
ま
し
た
。

 
　
一
般
会
計
（
同
時
補
正
を
含
む
）

は
１
５
６
１
億
５
５
３
６
万
円
と
な

り
、
対
前
年
度
比
１
・
０
％
増
と
な

り
ま
し
た
。
職
員
人
件
費
の
減
や
投

資
事
業
の
減
は
あ
る
も
の
の
、
障
害

者
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
生
活
保
護

費
な
ど
の
既
定
事
業
の
増
に
よ
る
も

の
で
す
。

　
ま
た
、
特
別
会
計
で
は
、
国
民
健

康
保
険
事
業
会
計
、
介
護
保
険
事
業

会
計
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計

は
増
加
し
、
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

事
業
会
計
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
一
般
会
計
と
４
つ
の

特
別
会
計
の
総
予
算
額
は
、
２
５
６

７
億
６
３
３
６
万
円
と
な
り
、
前
年

度
と
比
べ
て
　
億
２
８
３
８
万
円
、

４２

１
・
７
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

※
原
則
と
し
て
一
万
円
未
満
を
四
捨

五
入
し
、
端
数
調
整
し
て
い
ま

す
。

◆
補
正
予
算

　
一
般
会
計
第
２
号
補
正
は
、　
年
２４

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
ポ
リ
オ

１０不
活
化
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
要
す
る
経

費
や
学
童
ク
ラ
ブ
の
整
備
に
要
す
る

経
費
の
ほ
か
、
商
店
街
支
援
に
要
す

る
経
費
な
ど
、
補
正
額
は
　
億
８
１

４８

６
４
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
第
３
号
補
正
は
、
東
京

都
知
事
辞
任
に
伴
う
都
知
事
選
挙
に

要
す
る
経
費
、
１
億
６
９
７
３
万
円

の
補
正
を
、
一
般
会
計
第
４
号
補
正

は
、
衆
議
院
解
散
に
伴
う
衆
議
院
議

員
選
挙
と
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民

審
査
に
要
す
る
経
費
、
１
億
７
０
３

６
万
円
の
補
正
を
行
っ
た
も
の
で
、

い
ず
れ
も
地
方
自
治
法
第
１
７
９
条

第
１
項
に
基
づ
き
区
長
が
専
決
処
分

（
　
月
お
よ
び
　
月
）を
行
い
ま
し
た
。

１０

１１

　
一
般
会
計
第
５
号
補
正
は
、　
年
２４

　
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
区
内
災

１２害
拠
点
病
院
等
に
対
す
る
自
家
発
電

設
備
整
備
助
成
に
要
す
る
経
費
や
耐

震
診
断
・
耐
震
改
修
の
助
成
に
要
す

る
経
費
、
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
整
備
に
要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補

正
額
は
　
億
７
８
０
６
万
円
で
し
た
。

１４

　
一
般
会
計
第
６
号
補
正
は
、　
年
２５

３
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
待
機
児

童
解
消
対
策
と
し
て
の
保
育
施
設
建

設
助
成
、
基
金
へ
の
積
み
立
て
な
ど

に
要
す
る
経
費
な
ど
の
増
額
の
ほ

か
、
職
員
人
件
費
に
要
す
る
経
費
の

減
額
な
ど
で
、
補
正
額
は
　
億
７
９

５６

２
１
万
円
で
し
た
。

　
一
般
会
計
第
７
号
補
正
は
、
地
方

債
限
度
額
の
補
正
を
行
っ
た
も
の

で
、
地
方
自
治
法
第
１
７
９
条
第
１

項
に
基
づ
き
区
長
が
専
決
処
分
（
３

月
）
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
、
国
民
健
康
保
険
事

業
会
計
、
介
護
保
険
事
業
会
計
、
後

期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
、
中
小
企

業
勤
労
者
福
祉
事
業
会
計
の
補
正
予

算
も
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

〈表１　各会計の予算執行状況（２５年３月３１日現在）〉

執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分

９０．８％１５２１億３７３０万円９０．５％１５１６億１２０７万円１６７５億７９６８万円一般会計

８９．７％４８０億２７３１万円９４．８％５０７億３６４７万円５３５億２３８８万円国民健康保険
事業会計

８８．９％３０６億８５３０万円９７．０％３３４億８０１２万円３４５億２４６７万円介護保険事業
会計

９５．６％１１４億２７９６万円９５．７％１１４億４６９７万円１１９億５５３１万円後期高齢者医
療事業会計

２４．７％４６５９万円９４．５％１億７８１３万円１億８８４４万円中小企業勤労者
福祉事業会計

９０．５％２４２３億２４４６万円９２．４％２４７４億５３７６万円２６７７億７１９８万円合　計

※一般会計には繰越明許費繰越額および事故繰越額を含む。

〈表２　区民税の負担状況（２５年３月３１日現在）〉

１人あたり
負担額

１世帯あたり
負担額

賦課期日時点
世帯数（人口）現年度分調定額区　分

１０万４８１８円１８万７６２２円３０万 ８１４世帯
（５３万８４４８人）５６４億３９２０万円２５年３月末

現在

１０万１８６８円１８万２２７３円３０万 ９４１世帯
（５３万８４７５人）５４８億５３２９万円２４年３月末

現在

２９５０円５３４９円△１２７世帯
（△２７人）１５億８５９１万円増　減

※人口は、前年の１月１日現在。

〈表３　公有財産等の現在高（２５年３月３１日現在）〉

構成比金　額区　分構成比金　額区　分

０．２％１０億５６９７万円出資金６５．１％４１５４億６８１３万円土　地

０．０％１億９０４０万円立　木２７．７％１７６７億２７５６万円建　物

０．０％４５００万円有価証券５．７％３６６億１７０４万円基　金

０．０％２４万円地役権０．７％４３億２６１３万円物　品

１００．０％６３７９億９２１１万円合　計０．６％３５億６０６４万円工作物

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は２４年１０月～２５年３月までの２４年度下半期に
ついて、お知らせします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、財政課へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののの財財財財財財財財財財財財財財財財財政政政政政政政政政政政政政政政政政状状状状状状状状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況況況況況況況況をををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせしししししししししししししししししままままままままままままままままま区の財政状況をお知らせしますすすすすすすすすすすすすすすすすす
２４年度 下半期

〈表４　基金の内訳（２５年３月３１日現在）〉

金　額運用基金（※）金　額積立基金

６億５０００万円公共料金支払基金２５５億３４３１万円財政調整基金

８０００万円
国民健康保険高額
療養費資金及び出
産費資金貸付基金

９億４６１７万円社会福祉基金

１８億７６８４万円区営住宅整備基金

５７億９０５３万円施設整備基金

８２４１万円減債基金

１０００万円
介護保険高額介護
サービス費等資金
貸付基金

７５９７万円次世代育成基金

１５億３４８８万円介護保険給付費準備基金

１３８４万円NPO支援基金

２２０９万円みどりの基金

７億４０００万円合　計３５８億７７０４万円合　計

※運用基金の金額は、運用できる上限額です。

〈表５　積立基金の運用状況（２５年３月３１日現在）〉

運用利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．６３４％２億 ３７２万円３５８億７７０４万円２４年度

〈表６　特別区債の現在高（２５年３月３１日現在）〉

金　額区　分

９７億２３１６万円建設事業債

４６億８５６１万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）

３２億７３００万円（仮称）下高井戸公園債（都市計画下高
井戸公園整備）

１２億７８１０万円介護サービス事業勘定

１６４６万円災害援護資金

１８９億７６３３万円合計残高

１５２億 ７３２万円前回（２４年３月３１日）現在高計

３７億６９０１万円差

　
詳
し
い
内
容
は
、
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
們
平
成
　
年
度

２４

下
半
期
の
財
政
状
況
們
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
や
図
書
館
、
区
民
事
務

所
な
ど
の
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。



3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2051平成25（2013）年6月1日（土曜日）

 　
医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
な

ど
の
健
康
保
険
②
同
業
種
で
組
織
す

る
国
民
健
康
保
険
組
合
③
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
④
区
市
町
村
が
運
営
す

る
国
民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い

ず
れ
か
の
医
療
制
度
へ
の
加
入
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

　
勤
務
先
な
ど
の
健
康
保
険
を
や
め

た
と
き
や
家
族
の
扶
養
で
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

の
届
け
出
を
し
、
保
険
証
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
の
資
格
取
得
日
は

加
入
の
届
け
出
を
し
た
日
で
は
な

く
、
前
の
健
康
保
険
の
資
格
を
喪
失

し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
さ

か
の
ぼ
る
期
間
が
長
い
と
、
１
回
あ

た
り
の
保
険
料
納
付
金
額
が
高
額
に

な
っ
た
り
、
届
け
出
ま
で
の
期
間
に

か
か
っ
た
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◇
国
民
健
康
保
険
か
ら
の
脱
退

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た

方
が
、
就
職
・
転
職
を
し
た
り
、
扶

養
家
族
と
し
て
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
場
合
は
、
脱
退
の
届
け
出
を

医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

し
、
保
険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後
、

杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険
証
を
使
い

診
療
を
受
け
る
と
、
後
日
区
が
負
担

し
た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

 　
　
年
度
保
険
料
額
通
知
書
を
6
月

25
　
日
㈪
に
世
帯
主
宛
て
に
発
送
す
る

10予
定
で
す
。

　
4
月
～
　
年
3
月
ま
で
の
　
カ
月

26

12

分
の
保
険
料
を
、
6
月
期
～
　
年
3

２６

月
期
ま
で
の
計
　
回
に
納
期
を
分
け

10

て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　
保
険
料
の
全
部
ま
た
は
一
部
納
付

書
払
い
の
方
に
は
、
一
括
分
と
各
期

分
の
納
付
書
を
同
封
し
ま
す
（
保
険

料
の
計
算
方
法
は
右
下
表
参
照
）。

 　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
中
の

所
得
金
額
な
ど
を
も
と
に
決
定
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
確
定
申
告
や
住
民
税

の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
世

帯
に
は
「
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す

る
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
該
当
す
る
方
が
い
る
世
帯

保
険
料
額
通
知
書
を
 

送
付
し
ま
す
　

　
年
分
所
得
の
申
告
を
 

２４し
て
い
な
い
方
へ

に
は
、
6
月
下
旬
に
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
（
す
で
に
提
出
し
て
い
た
だ

い
た
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）。

 　
現
在
お
手
元
に
あ
る
国
民
健
康
保

険
証
の
有
効
期
限
は
9
月
　
日
で

30

す
。　
月
1
日
か
ら
の
新
し
い
保
険

10

証
は
、
9
月
中
に
世
帯
主
宛
て
に

「
簡
易
書
留
」
で
送
付
し
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

 ◇
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　
ご
希
望
の
口
座
か
ら
、
保
険
料
を

毎
月
末
日
（
金
融
機
関
休
業
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）
に
自
動
的
に
引
き

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
帯
主

以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
口
座
振
替
依
頼
書
を
送
付
し
ま

す
。
ま
た
、
口
座
振
替
依
頼
書
は
、

国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
８

番
窓
口
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
区
内
の
金
融
機
関
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
も
あ
り
ま

す
。
通
帳
・
通
帳
印
・
保
険
証
を
持

参
す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。
口
座
登
録
ま
で
は
、
お

今
年
度
は「
国
民
健
康
保
険
証
」

の
更
新
年
度
で
す

問
保
険
料
の
納
め
方

お
む
ね
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。

◇
年
金
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

　
保
険
料
額
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
が
、
年
金

か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

◇
納
付
書
で
の
支
払
い

　
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
納
付
書
に
印
刷
さ
れ
た
バ

ー
コ
ー
ド
を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で

読
み
取
り
、
モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ

に
接
続
し
納
付
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
　
そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
の
詳
細

は
、
保
険
料
額
通
知
書
に
同
封
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守
るる

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

〈保険証が使える症例・使えない症例〉
保険請求の方法保険証が使えない症例保険証が使える症例施 術

煙負傷原因を柔道
整復師に伝え、保
険証を使用できる
か確認をしてくだ
さい。使える場合
には、保険証の提
示と署名（または
押印）により、３
割等の一部負担金
を支払います。

煙単なる疲れや肩こり、
腰痛、体調不良など
煙スポーツなどによる筋
肉疲労や筋肉痛
煙病気を原因とする痛み
やこり（リウマチ・ヘル
ニアなど）
煙捻挫、打撲などが治癒
した後の施術
煙病院で治療を受けてい
る場合、同じ治療箇所に
ついての施術を同時に受
けるとき

煙急性または亜急性の外
傷性の捻挫、打撲、肉離
れなど
煙骨折や脱臼（応急手当
後の施術の場合には、医
師の同意が必要です）

接骨院
整骨院

煙原則、１０割相当
の金額を施術所に
支払い、後日、世
帯主が国保年金課
に申請します（領
収書、医師の同意
書、印鑑などが必
要となります）。

煙単なる疲れや肩こり、
腰痛、体調不良など
煙スポーツなどによる筋
肉疲労や筋肉痛

煙リウマチ、腰痛症、神
経痛、五十肩、頸腕症候
群、頸椎捻挫後遺症など
慢性病であり医師の同意
のあるもの

はり
きゅう

煙関節拘縮や筋麻痺など
で医師の同意のあるもの

あんま
マッサージ

　負傷した原因や治療の状況などによって、保険が使える場合があります。
　保険適用を前提としない施術は、保険請求できません。
　領収書は所得税の医療費控除の申告の際にも必要となりますので、内容をご確認の
上、必ずお受け取りください。
　国保年金課への申請は、事前にお問い合わせください。
　 国保年金課国保給付係問

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で

安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
制
度
で
す
。

区
が
「
保
険
者
」
と
な
っ
て
運
営
し
、
加
入
者
（
被
保
険
者
）
が
納
め
る
保
険
料
と
国
・

都
・
区
か
ら
の
負
担
金
な
ど
を
財
源
と
し
て
、
医
療
給
付
な
ど
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
健
全
な
事
業
運
営
の
た
め
、
保
険
料
の
納
付
と
加
入
・
喪
失
の
届
け
出

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

国国国国国国国国国国国国国国国国国
民民民民民民民民民民民民民民民民民
健健健健健健健健健健健健健健健健健
康康康康康康康康康康康康康康康康康
保保保保保保保保保保保保保保保保保

国
民
健
康
保
険険険険険険険険険険険険険険険険険険

〈２５年度保険料の計算方法〉

※１．介護分は、４０～６４歳の被保険者のみかかります。なお、
６５歳以上の方へは、国民健康保険料とは別に介護保険課
からお知らせします。

※２．①旧ただし書き所得＝前年の総収入崖必要経費等崖基礎
控除（３３万円）
②住民税が非課税の方は、「旧ただし書き所得」からその
２分の１を控除した金額（２５年度の減額措置）

保険料額は です医療分 ＋ ＋後期高齢者
支援金分 介護分

※１

※２

賦課標準額
旧ただし書き所得 × 所得割料率

６．０２％
均等割額
３万６００円＋

医　療　分

※２

× 所得割料率
２．３４％

均等割額
１万８００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

後期高齢者支援金分

※２

× 所得割料率
１．６４％

均等割額
１万５０００円＋賦課標準額

旧ただし書き所得

介 護 分

計算式の金額が最高限度額を超えたときは、最高限度
額が保険料になります。

５１万円医療分

最高限度額 １４万円後期高齢者支援金分

１２万円介護分

こんな場合には健康保険が使えます

接接骨骨院院・・整整骨骨院院、、ははりり・・ききゅゅうう、、
ああんんまま・・ママッッササーージジのの施施術術

接骨院・整骨院、はり・きゅう接骨院・整骨院、はり・きゅう、、
あんま・マッサージの施あんま・マッサージの施術術
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◆２５年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）
１２月１３日㈮

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（５００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【４月～９月生まれ】
９月３０日まで
（受診券は５月末に郵送し
ました）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２６年１月３１日
（受診券は９月末に郵送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

ハガキによる申し込みは
必要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入の区民
の方

③後期高齢者健
診※３

※１．成人等健診で２２～２４年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２．４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

※３．２５年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。なお、今年度から、各がん検診が５００円以下で受診できるようになりました。◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日（必着）など費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所３階実施分
２６年１月２４日㈮

締切＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

５００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施分
２６年３月１５日までの木・金・土曜日（祝日等
を除く）３５歳以上胃がん検診

※４
指定医療機関実施分
１２月１３日㈮

第３回締切＝６月２１日㈮
【７月上旬に受診票を郵送します】

第３回目締切以降＝毎週金曜日
【翌週水曜日に受診票を郵送します】

指定医療機関実施分
２６年１月３１日まで

１２月１３日㈮５００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※５２６年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２６年１月２４日㈮
５００円視診・内診

頸部細胞診検査
２６年２月２８日まで

２４年度中に受診していな
い方（２３年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上の女性子宮 頸 がん検診
けい

５００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査４０歳以上の女性乳がん検診

※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接
お申し込みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）。
受診時に保険証をお持ちください。
※実施医療機関は、区ホームページでもご覧になれます。

２００円便潜血検査（２日法）
２６年１月３１日まで

区民健診受診対象でない
方（お勤め先の健康保険
加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※７

５００円採血によるPSA検査５０・５５・６０・
６５・７０歳の男性

前立腺がん検査
※７
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを 
入れている。

※７．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・　
　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料６月１日～１２月２８日

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査
（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受診
した医療機関から連絡します

２４年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳
受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定・眼底検査、細隙燈顕微鏡検査３００円１０月１日～２６年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名

①対象年齢で、区民健診の対象の
方（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区
民健診の受診券とあわせてお送り
します。区民健診と同時に大腸が
ん検診を受診する際にご利用くだ
さい。
②対象年齢で、区民健診の対象で
はない方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月
末に郵送しました。実施医療機関
へ直接お申し込みください。受診
時に保険証をお持ちください。
※①②ともハガキによる申し込み
は必要ありません。

受診期間は２６年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２６年２月２８日
までです。
受診期間終了間際は大変
混み合います。お早めの
予約、受診をお勧めしま
す。
なお、４月２０日以降に転
入した方で前住所で受診
できなかった方は、杉並
保健所健康推進課へご連
絡ください。

平成４年４月２日～５年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６２年４月２日～６３年４月１日２５歳

昭和５７年４月２日～５８年４月１日３０歳

昭和５２年４月２日～５３年４月１日３５歳

昭和４７年４月２日～４８年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）

大腸がん検診

昭和４２年４月２日～４３年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３７年４月２日～３８年４月１日５０歳

昭和３２年４月２日～３３年４月１日５５歳

昭和２７年４月２日～２８年４月１日６０歳
※検査内容は、上記の杉並区がん検診と同じ内容です。

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料ク
ーポン券をお送りします。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護
または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。※各がん検診ごとに対象年齢な
どが違います。確認の上、記入してください。対象外の方が申し込みをした場合、受診票は送付しませんのでご注意ください。

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

※胃がん検診を杉並保健所３階で受診希望の方は、その旨を必ず記入してください。

　 ６月１６日㈰午前１０時～正午 杉並保健所
 ・ 「妊娠力アップのための基礎講座」（虹
クリニック・看護師）、「整体で妊娠力をアップ
！」（整体師・鈴木美代子） 区内在住・在勤
で妊娠を希望している女性（カップルでの参加
も可） １５名（申込順） 無料 電話で、杉
並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場

内 師

対

定 費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っ
ています。また、区では特定不妊治療費の助成を
しています。詳細は、お問い合わせください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１
崖１０１５）または各保健センター
問

全ての健（検）診の対象年齢は、２５年度（２５年４月～２６年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。
各健（検）診とも、実施医療機関等（受診券〈票〉に実施医療機関一覧表を同封）で実施します。
また、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

区民健診（４～９月生まれ）、がん検診等がスタートしま
した。お早めに受診をお願いします。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ
妊娠を望む方のための基礎講座

～日曜日開催～

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。
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安全で、おいしい空気は、みんなのもの

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

55555555555555555月月月月月月月月月月月月月月月月月3333333333333333111111111111111131日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～日～66666666666666666月月月月月月月月月月月月月月月月月66666666666666666日日日日日日日日日日日日日日日日日

　毎日しっかりと食事を摂ることは私たちが元気に生活するた
めに欠かせません。そして、日頃から「歯や口」の健康管理を
しっかりしておくことも大切です。
　私たちの歯を失う多くの原因はむし歯と歯周病です。その一
番の予防は「歯みがき」です。右表のようなポイントを押さえ、
１日１回は十分な時間をかけてみがきましょう。
　さらに、かかりつけ歯科医師を決め、定期的な歯科健診を受
けることも大切です。
　区では、成人歯科健康診査を６月１日㈯～１２月２８日㈯に実施
しています。対象者には受診券を送付しています。この機会に
ぜひ、歯科健診を受けましょう。
　詳細は「広報すぎなみ」毎月１日号の「２５年度区民健康診査・
がん検診などのお知らせ」をご覧ください（今号４面参照）。

燕歯と歯肉の境目に、歯ブラシの
毛先を当てる

燕歯ブラシを、軽い力で小さく動
かす

燕フッ素入りの歯みがき剤を使う
燕糸ようじや、必要に応じて歯間
ブラシを使う

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、
あなたと一緒に今までの生活習慣を見直して、内
臓脂肪を減らすための具体的な方法を考えます。
【対象】下記の全てにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７３歳
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシ
ンドロームまたはその予備群と判定を受けた
③高血圧症、脂質異常症、糖尿病のいずれの内服
も行っていない
　 国保年金課保健事業担当 電話や文書で利用
をお勧めする場合もあります
問 他

杉並区国民健康保険加入の40～73歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料

たばこ・喫煙について考えてみましょう

効果的な
歯みがきのポイント

健康は　 食から　 歯から　 元気から

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

6月4日～10日は
「歯と口の健康週間」です
66月月44日～日～1010日日はは
「歯「歯とと口口のの健康週間」健康週間」でですす

世界禁煙週間

 

　受動喫煙とは、喫煙者本人のみならず、周囲にいる人がたばこの煙にさらされて、健
康に影響を受けることです。たばこの先端から立ち上がる「副流煙」はフィルターを通
らない分、「主流煙」よりも高い濃度の有害物質が含まれています。無風状態でも、１４ｍ
先へ煙は到達するので、知らずに身近な人にも影響を与えます。
　受動喫煙による健康への影響について正しく理解し、喫煙者は屋外であっても周囲の
人にたばこの煙が届く状況では、たばこを吸わない配慮が必要です。

 

　区では、受動喫煙防止のために「喫煙対策実施登録施設」を
設け、たばこ対策を実施しているお店（施設）に、この制度へ
の登録と応援プレートの提示（全面禁煙・完全分煙・時間禁煙）
をお願いしています。現在の登録店（施設）は、杉並ウエスト
サイズ物語ホームページ http://suginami-waistsize.jp/
をご覧ください。最寄りの駅から登録店を検索することもでき
ますので、禁煙・分煙をしているお店で食事をしたい人は、ぜ
ひご覧ください。
　なお、最近の新規登録飲食店は下表のとおりです。

知ってください、受動喫煙のこと

「喫煙対策実施施設登録制度」を推進しています
～快適な食事のために、登録してみませんか

HP

〈「喫煙対策実施施設」新規登録店〉

所　在　地店　舗・施設名区　分

荻窪５崖２９崖４オリーブ畑の仲間たち

全面禁煙

高円寺南３崖４４崖１６ぽれやぁれ

荻窪５崖１０崖２１地下１階ワイン＊サカナ　ナトワ

西荻南２崖１９崖１２ｏｒｇａｎ

久我山２崖２３崖２９　１０１崖Ａとんかつ大黒

荻窪４崖３３崖３やよいビル１階といち（十一）

和泉３崖１３崖９味大将

方南２崖１２崖１５ちりめん亭　方南町店

松庵３崖３８崖２０りげんどう
完全分煙

荻窪５崖１７崖６トーワビル１階ル・ココ

宮前４崖２９崖１５そば処　春日
時間禁煙

荻窪５崖３０崖８香寿美ビル２階ビストロ　エフ

４月末現在

　日本人の喫煙率は減少傾向にあるものの、依然として男性の
３２．４％、女性の９．７％がたばこを習慣的に吸っています。しか
し、平成２３年国民健康・栄養調査によれば、喫煙者の男性３２％、
女性の４２％が「本当はたばこをやめたい」と考えていながら、
実際はやめられないでいるようです。
　禁煙したくてもできない理由は、喫煙者が「ニコチン依存症」
で、特にその中でも「心理的依存」（たばこを習慣化して生活の
一部となってしまう）が存在するからです。禁煙をきっかけに、
新しい生活習慣を取り入れることをめざした教室を開催しま
す。
　 下表日程の午後６時～７時３０分 杉並保健所（荻窪５崖２０崖
１） ・ 下表のとおり 区内在住・在勤で禁煙を希望する方
とその家族 ①のみ参加１５名、①～④全てに参加１５名（いずれ
も申込順） 無料 ・ ６月３日から電話で、杉並保健所健
康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時 場

内 師 対

定

費 申込 問

〈禁煙チャレンジ！教室〉
講　師テーマ日程

東京衛生病院医師・
佐々木温子ほか

公開講座
「たばこの正体を知ろう」

６月
２１日㈮①

さあ禁煙をはじめよう２８日㈮②

健康運動指導士・
大方ことみ

ウオーキング生活をはじめ
よう

７月
５日㈮③

管理栄養士・
清水美由紀

太らない食生活をはじめよ
う１２日㈮④

煙昨年の教室参加者も、禁煙に成功しています煙
　昨年の教室実施後、６カ月後に禁煙していた人が４名（アン
ケート協力１５名のうち）いました。「家族に喜んでもらえた」「た
ばこ代がういた」と感想が寄せられています。次はあなたの番
です。お気軽にご参加ください。

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙チチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教禁煙チャレンジ！教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室
「本当はやめたい」人を応援します
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  外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に

加
入
が
必
要
で
す

　
日
本
に
住
所
を
有
す
る
　
歳
以
上

２０

　
歳
未
満
の
外
国
人
の
方
は
、
国
民

６０年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

の
方
は
除
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
　
な
お
、
日
本
と
の
間
に
社
会
保
障

協
定
を
結
ん
で
い
る
国
の
中
に
は
、

年
金
制
度
の
二
重
加
入
を
防
止
す
る

年
　
金

調
整
や
、
年
金
加
入
期
間
の
通
算
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

付
し
た
外
国
人
の
方
は
、
日
本
に
住

所
を
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
、
出
国

後
に
請
求
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ

り
脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
住
民
票
の
海
外
転
出
届

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
 
加
入
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て

は
、
区
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
。

社
会
保
障
協
定
・
脱
退
一
時
金
に
つ

い
て
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

 捌
東
日
本
大
震
災
で
避
難
し
て
い

る
方
へ
 

健
診
の
ご
案
内

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
宮
城

県
、
岩
手
県
、
福
島
県
か
ら
住
民
票

を
異
動
せ
ず
に
他
地
域
へ
避
難
し
て

い
る
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
ご
加
入
の
方
は
、
避
難

先
で
も
特
定
健
診
や
後
期
高
齢
者
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
受
診
期
間
は
　
年
3
月
　
日
ま
で

26

31

で
す
。

　
 
健
診
を
希
望
す
る
方
は
、
避
難

す
る
前
の
市
町
村
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
 
国
保
年
金
課
保
健
事
業
担
当

ま
た
は
高
齢
者
医
療
係

 子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

阿
佐
谷
南
が
再
開
し
ま
す

　
耐
震
工
事
の
た
め
休
止
し
て
い
た

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
阿
佐
谷

南
が
、
７
月
１
日
か
ら
再
開
し
ま

す
。
一
時
保
育
の
予
約
は
６
月
　
日
２４

㈪
午
前
８
時
　
分
か
ら
受
け
付
け
を

３０

開
始
し
ま
す
。

◇
所
在
地
・
電
話
＝
阿
佐
谷
南
３
們

　
們
　
阿
佐
谷
南
保
育
園
内
☎
３
３

１２

１２
問

国
民
健
康
保
険

申
問子

育
て
・
教
育

９
８
倆
４
５
１
８
▽
利
用
時
間
＝
午

前
９
時
～
午
後
５
時

　
 
保
育
課
指
導
係

帰
国
児
童
・
生
徒
保
護
者
 

懇
談
会

　
帰
国
後
の
お
子
さ
ん
の
学
校
生
活

や
学
習
に
関
す
る
こ
と
な
ど
を
話
し

合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 
6
月
　
日
㈫
午
前
　
時
～
　
時

１１

10

11

　
分
 
区
役
所
第
６
会
議
室
（
西
棟

30６
階
） 
　
年
４
月
以
降
に
帰
国
し

２４

た
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
 
無
料
 

申
込
書
（
区
立
学
校
で
配
布
）
を
フ

ァ
ク
ス
で
、
6
月
６
日
ま
で
に
済
美

教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
指
導
係
胃
３
３

１
１
倆
０
４
０
２
へ
（
電
話
で
も
可
）

 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１

 建
築
物
の
液
状
化
対
策
に
関

す
る
資
料
閲
覧
が
で
き
ま
す

　
建
築
物
の
建
て
主
や
所
有
者
が
液

状
化
に
よ
る
建
物
被
害
に
備
え
る
た

め
に
、
都
や
区
市
な
ど
の
窓
口
で
、

液
状
化
対
策
に
つ
い
て
の
相
談
や
、

液
状
化
の
可
能
性
を
調
べ
る
た
め
の

地
盤
調
査
デ
ー
タ
な
ど
の
閲
覧
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
 
東
京
都
都
市
整
備
局
建
築
指
導

課
☎
５
３
８
８
倆
３
３
６
３
ま
た
は

区
都
市
整
備
部
建
築
課
建
築
防
災
係

構
造
担
当

６
月
２
日
㈰
～
８
日
㈯
は
 

「
危
険
物
安
全
週
間
」で
す

　
危
険
物
と
は
、
ガ
ソ
リ
ン
や
灯

油
、
キ
ャ
ン
プ
で
使
用
す
る
ラ
ン
タ

ン
な
ど
の
燃
料
の
ほ
か
、
除
光
液
も

危
険
物
を
利
用
し
た
製
品
で
す
。

　
周
り
で
火
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
保
管
す
る
燃

料
な
ど
は
直
射
日
光
の
あ
た
ら
な
い

涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管
す
る
な
ど
、

取
り
扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問時
場

対

費

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

問

煙
東
京
消
防
庁
危
険
物
安
全
標
語
　

「
危
険
物
　
正
し
く
使
っ
て
　
事
故

防
止
」（
葛
飾
区
在
学
・
岡
本
怜
子
さ

ん
）
　
 
防
災
課

 捌
障
害
者
福
祉
会
館
 

看
護
師（
嘱
託
員
）

　
障
害
の
あ
る
方
の
日
常
生
活
支

援
、
活
動
の
場
の
提
供
を
通
所
に
よ

り
行
い
ま
す
。

　
 
障
害
者
の
相
談
、
リ
ハ
ビ
リ
支

援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
７
月
１
日
～

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

２６

３１

た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で

６５

退
職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
と
し
て
月
～
金
曜
日
の
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東

４
們
　
們
５
）
▽
資
格
＝
正
看
護
師

１０

免
許
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０

２０

円
～
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
を
、
６
月
　
日
１８

（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援

課
地
域
生
活
支
援
担
当
（
〒
　
倆
０

１６８

０
７
２
高
井
戸
東
４
們
　
們
５
障
害

１０

者
福
祉
会
館
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
担
当
☎
３
３
３
２
倆
１
８
１

７
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん捌
区
立
保
育
園
等
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
保
育
士
資
格
が
無
い
方
も
応
募
で

き
ま
す
。

　
 
勤
務
期
間
＝
７
～
９
月
の
う
ち

１
カ
月
間
ま
た
は
２
カ
月
間
（
７
月

と
９
月
の
組
み
合
わ
せ
も
可
）
▽
勤

務
時
間
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
日
数
＝
月
　
日
（
日

１５

２０

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
原
則
月
～
金

問

採
用
情
報

内

申

問他内

曜
日
勤
務
）
▽
募
集
人
数
＝
１
０
０

名
程
度
▽
時
給
＝
保
育
士
資
格
者
１

０
６
０
円
、
無
資
格
者
＝
９
８
０
円

▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
５

０
０
円
限
度
。
支
給
要
件
あ
り
） 

高
等
学
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
で
健

康
な
方
 
履
歴
書
に
有
資
格
者
は
保

育
士
証
の
写
し
も
添
え
て
、
保
育
課

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
履
歴
書

記
入
時
の
注
意
点
（
⑴
志
望
動
機
、

勤
務
可
能
期
間
、
求
人
を
知
っ
た
き

っ
か
け
〈
例
＝
広
報
す
ぎ
な
み
〉
を

記
入
 ⑵
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
職
歴
と

し
て
記
入
⑶
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の

方
は
電
話
番
号
を
記
入
⑷
勤
務
希
望

園
は
記
入
し
な
い
〈
住
所
地
を
考
慮

し
紹
介
し
ま
す
〉）②
採
用
候
補
者
に

は
面
接
の
連
絡
を
し
ま
す
③
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採
用
者
は
所

定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負

担
）
の
提
出
が
必
要
で
す
⑤
勤
務
園

は
区
立
保
育
園
、
区
保
育
室
（
無
認

可
）
ま
た
は
区
立
子
供
園
の
い
ず
れ

か
と
な
り
ま
す

捌
杉
並
清
掃
事
務
所
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
～
９
月
　
日
（
月
　
日
以

３０

２０

内
、
最
長
２
カ
月
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
　
分
～
午

１０

後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們
　
們
　
）

１５

２０

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所

（
方
南
１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
日
給
＝
９
４
９
０
円

２５
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
５

０
０
円
上
限
） 
　
歳
以
上
（
高
校

１８

生
不
可
）
の
健
康
で
体
力
に
自
信
が

あ
る
方
 
・
 
電
話
で
、
希
望
す
る

勤
務
場
所
（
杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３

３
９
２
倆
７
２
８
１
ま
た
は
杉
並
清

掃
事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３
倆

４
５
７
１
）
へ

対

申

問

他

内

対

申

問

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

　震災時には、地域の救援活動の拠点となる区
立小・中学校等６６カ所を震災救援所として開設
します。震災救援所に大火災が迫るなどの危険
が発生した場合には、区内１４カ所の公園など安
全な場所（東京都が指定する避難場所）へ避難
します。東京都では、６月１日から、新たな避
難場所の指定と名称の変更を以下のとおり行い
ました。詳細は東京都のホームページをご覧く
ださい。

◇新たに指定された避難場所
　煙桃井原っぱ公園一帯（桃井３丁目）
◇名称変更があった避難場所
　煙荻窪団地一帯  閣  シャレール荻窪一帯
　煙都営上高井戸住宅一帯  閣  高井戸駅一帯

 防災課問

　区では、現在使用されていない可能性が高い住宅を把握するため、
空き家状況調査を実施します。７月下旬まで（予定）、調査員証と腕
章を携帯した調査員（区の委託業者）が区内を巡回しています。ご
協力をお願いします。
【実施期間】７月下旬まで(予定）
【委託先】第一航業㈱
【問い合わせ】住宅課管理係

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

空き家状況調査を実施していま空き家状況調査を実施していますす

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたななななななななななななななななななななな避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避避難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難難場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所新たな避難場所がががががががががががががががががががががが
指定 指定 ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししされましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

〈平成２６年　成人祝賀のつどい〉

中学校区住　所開始予定時間

天沼、井荻、井草、
荻窪、松渓、神明、
中瀬、西宮、東原、
富士見丘、宮前

天沼、井草、今川、荻窪、上井草、上荻、久我山、清水、下井草、
松庵、善福寺、高井戸西、西荻北、西荻南、本天沼、南荻窪、宮
前、桃井の全域、阿佐谷北（３丁目５～７・１１～４３番、４丁目２～
１２・１８～２８番、６丁目１４～２５・２７～３３番）、上高井戸（１・２丁目）、
高井戸東（４丁目３～２１番）

午前１０時３０分
（９時４５分開場）

第
1
回

阿佐ケ谷、和泉、
大宮、高円寺、高南、
向陽、杉森、泉南、
高井戸、東田、
松ノ木、和田

阿佐谷南、和泉、梅里、永福、大宮、高円寺北、高円寺南、下高井
戸、成田西、成田東、浜田山、方南、堀ノ内、松ノ木、和田の全
域、阿佐谷北（１・２丁目、３丁目１～４・８～１０番、４丁目１・
１３～１７・２９～３０番、５丁目、６丁目１～１３・２６・３４～４９番）、上高
井戸（３丁目）、高井戸東（１～３丁目、４丁目１・２・２２～２８番）

午後２時
（０時３０分開場）

第
２
回

　平成２６年の成人式は、下記のとおり、対象となる新成人の住所地を、区立中学校の学区域ごとにご案
内し、２回に分けて式典を行います。
　 ２６年１月１３日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 区内在住で平成５年４月２日～６年４月１日生
まれの方（該当する方へは１２月中旬に案内状を送付する予定です。区内に在住歴がある転出者で参加を
希望する方は、事前に担当へご連絡ください） 児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場 対

問

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい「成人祝賀のつどい」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀賀のののののののののののののののののののののつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい「成人祝賀のつどい」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」平成２６年
（平成２５年度）
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 障
害
者
支
援
施
設
　
　
　
　

「
な
で
し
こ
」の
入
所
対
象
者

　
障
害
者
支
援
施
設
マ
イ
ル
ド
ハ
ー

ト
高
円
寺
「
な
で
し
こ
」
の
入
所
者

が
退
所
し
た
場
合
に
、
新
た
な
入
所

者
に
ご
利
用
い
た
だ
く
た
め
、
あ
ら

か
じ
め
入
所
対
象
者
を
選
考
し
て
い

ま
す
。

　
 
募
集
要
項
（
福
祉
事
務
所
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
確
認
の
上
、
申
込
書

を
６
月
　
日
ま
で
に
福
祉
事
務
所
へ

２８

持
参
 
障
害
者
生
活
支
援
課
、
各
福

祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
１５

　
緯
３
３
９
８
倆
９
１
０
４
／
高
円

１３寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
緯
５
３

２４

１８

０
６
倆
２
６
１
１
／
高
井
戸
＝
高
井

戸
東
３
們
　
們
　
緯
３
３
３
２
倆
７

２６

１０

２
２
１
） 
入
所
対
象
者
の
募
集
は
、

今
回
の
募
集
以
外
で
も
常
時
対
応
し

て
い
ま
す
の
で
、
福
祉
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い

「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
 

２
０
１
３
」参
加
者

　
区
内
福
祉
施
設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
～
８
月
　
日
㈯
の

２０

３１

う
ち
３
日
間
以
上
 
区
内
在
住
・
在

募
集
し
ま
す

申
問

他

時

対

勤
・
在
学
の
中
学
生
～
お
お
む
ね
　３０

歳
ま
で
の
方
 
１
６
０
名（
先
着
順
）

 
５
０
０
円
（
保
険
未
加
入
者
は
別

途
３
０
０
円
） 
①
６
月
　
日
㈯
午

２９

後
１
時
～
４
時
②
７
月
１
日
㈪
午
後

４
時
～
７
時
の
間
に
、
直
接
あ
ん
さ

ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們
　
們
　
）

１５

１３

へ
 
杉
並
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福

祉
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
３

９
３
９
 
後
日
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す

子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委
員
会

へ
の
参
加
団
体

　
区
内
で
活
躍
中
の
、
子
ど
も
・
子

育
て
を
応
援
し
て
い
る
企
業
・
団
体

の
皆
さ
ん
で
「
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を

作
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
？
　
準
備
か

ら
当
日
の
運
営
に
積
極
的
に
参
加
で

き
る
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
第
１
回
実
行
委
員
会
＝
６
月
　２６

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時
 
区
役
所
第

５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
） 
・

 
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
　
面
記

１１

入
例
参
照
）
で
、
６
月
　
日
ま
で
に

２４

子
育
て
支
援
課
管
理
係
胃
５
３
０
７

倆
０
６
８
６
へ

 ゆ
う
ゆ
う
上
高
井
戸
館
の
 

臨
時
休
館

　
ゆ
う
ゆ
う
上
高
井
戸
館
（
高
井
戸

東
２
們
６
們
　
）
は
、
空
調
機
改
修

１７

工
事
の
た
め
、
６
月
　
日
㈪
～
７
月

１７

５
日
㈮
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

　
 
高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
の
 

使
用
休
止

　
セ
シ
オ
ン
杉
並
ホ
ー
ル
（
梅
里
１

們
　
們
　
）
は
、　
年
１
月
　
日
㈪

２２

３２

２６

２０

～
　
日
㈯
の
間
、
工
事
の
た
め
使
用

２５
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

７
倆
６
６
２
１ 定

費

申

問

他

時

場

申

問

施
設
情
報

問問

 行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１４

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月
　
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
７
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１０

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
耐

震
改
修
担
当
 
①
図
面
な
ど
が
あ
る

場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造

住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強

く
勧
め
る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と

は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
・

電
話
・
チ
ラ
シ
な
ど
不
審
に
思
っ
た

ら
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

６
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
６
月
　
日
～
　

３０

１０

１４

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に

３０

専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０

７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課

窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法
律

相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実

施
し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

そ
の
他

時
場内

費

申

問
時

内

場

申

問
他

時
場内

定
費

申

問

他

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
杉
並
区
薬
剤
師
会
で
は
、
自
己
注

射
を
し
て
い
る
方
が
自
宅
で
使
用
し

た
注
射
針
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ

う
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
自
己
血
糖

値
測
定
器
の
針
は
構
造
上
、
安
全
に

廃
棄
可
能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 
回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
（
左
図
参

照
）
の
あ
る
加
盟
薬
局
で
注
射
針
を

購
入
す
る
際
に
保
管
容
器
が
交
付
さ

れ
ま
す
②
使
用
済
み
の
注
射
針
を
保

管
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管

容
器
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入

し
た
薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
 

杉
並
区
薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
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【福祉】 ハイランドセンターチャリティ
バザー実行委員会＝５０万円渇日本健康麻
将協会杉並支部＝６万９０００円【みどりの
基金】安藤美鈴＝５万円【ＮＰＯ支援基
金】東島信明＝１００万円

〈ＨＩＶ抗体・性感染症検査〉

ＨＩＶ即日抗体検査ＨＩＶ抗体・性感染症検査検査項目
毎月第３土曜日（１２月は１５日〈第
３日曜日〉となります）

毎月第１・３水曜日
（２６年１月は１５日のみ）日　程

同日の午後（陰性と明確に判断
できない場合１週間程度かかり
ます）

検査日の翌週の水曜日結果日

血液検査（ＨＩＶ抗体検査のみ）血液検査（ＨＩＶ・クラミジア・
梅毒抗体検査）内　容

要予約。
毎月最初の平日（金曜日を除く）
から予約開始。月～木曜日（祝日
を除く）の正午～午後６時に専
用電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。
当日の午前９時３０分～１０時３０分
に直接会場へ（時間厳守）

申し込み

感染が心配される機会から３カ
月以上経過していること

感染が心配される機会から２カ
月以上経過していること留意事項

検査は匿名です
検査は匿名です（検査結果は本
人に直接お話しします。電話で
の結果報告はできません）

その他

 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問

６月は「ＨＩＶ検査・相談月間」です

　現在日本では、一日に約４人が新たにＨＩＶ（エイズの原因にな
るウイルス）に感染しています。エイズは感染しても自覚症状がな
い場合が多く、発症するまでに数年～１０数年かかることもありま
す。エイズをむやみに恐れる必要はありませんが、あなたや身近な
方にも感染の可能性があります。
　杉並保健所では無料・匿名でＨＩＶ検査や相談を行っています。エ
イズは感染を早期に発見すれば、発症を遅らせ、感染の拡大を防止す
ることができます。心配がある方は、検査を受けましょう。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１）
 無料 診断書の発行はできません
時 内 申込 場

費 他

　子どもとのかかわりのなかで気になっていたことをテーマに、講座を開いて
みませんか？　家庭教育をテーマとした学びの機会づくりを教育委員会が支援
します。
◇募集団体
　小・中学校ＰＴＡ、幼稚園・保育園・子供園父母の会および教育委員会が認
めた団体
◇募集条件
　以下の２つの条件を満たす学習講座（対象者は大人のみ）。
①子どもの成長段階に応じたテーマを設定すること。ただし、テーマの対象と
なる子どもの年齢は５歳～中学３年生（５歳～小学校低学年／小学校中学年～
高学年／中学生など）。または、学年別テーマでも可。
②家庭教育講座にふさわしい内容であること。なお、工作や手芸、スポーツな
どの講習会は該当しません。
※原則として、２６年１月に開催予定の「家庭教育フォーラム」に各団体から１
名以上出席していただきます。
◇実施回数＝１回または２回（原則）　 ◇実施期間＝４月～２６年２月
◇実施会場＝区立幼稚園、小・中学校、区施設など
◇支援内容＝共催分担金を支給（上限４万円）
◇申し込み＝開催予定日のおおむね２カ月前に電話で、学校支援課家庭・地域
教育担当へ

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
３月～４月のご寄付（敬称略・順不同）

 学校支援課家庭・地域教育担当問

実施団体募実施団体募集集

　区は、今年度も節電対策に取り組みます。ご不便を
お掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
◇取り組み内容
　区の全施設において、照明の間引き、空調温度の設
定変更、職員のノーネクタイなど軽装での勤務など

 経理課、営繕課問

家　 教　 講庭　 育　 座
◆大人の学び場～学びたい方を応援します◆

区役所の節電にご協力ください
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区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、
放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖
１９９１へ。

　５月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計９９７検体を測定した結
果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

 学務課、保育課問◆区立小中学校・保育園等の給食食材

 単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日施設名

１m
０．０７区役所青梅街道側５月２１日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０．０７５月２８日
０．０６保健所前駐車場西側５月２１日杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１） ０．０５５月２８日
０．０８試験所玄関前駐車場５月２１日衛生試験所

（高井戸東３崖２０崖３） ０．０７５月２８日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

（測定日５月２７日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
測定場所施　設　名

地上１ｍ地上１㎝

０．０４０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）

０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）

０．０４０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）

０．０５０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）

０．０４０．０４砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）

０．０５０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）

０．０６０．０６砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）

０．０７０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手
当を受給している方へ、現況届用紙を郵送しまし
た。５月末時点で受給されている方は、前年の所
得や現在の家庭状況等を必ず届け出る必要があり
ます。この届出に基づいて、引き続き手当の受給
要件に該当するかの審査を行います。
※提出しないと６月分以降の手当が受けられませ
ん。７月１日㈪までにお早めに提出してくださ
い。
　児童育成手当、児童育成（障害）手当の受給に
は受給者の所得制限があります。受給者の２４年中
の所得金額から、表２で該当する控除額を差し引
いた後の金額が、表１の限度額未満であることが
要件となります。受給要件の詳細は、各手当担当
にお問い合わせください。
　児童手当は、受給者または配偶者の所得が限度
額以上の場合、６月分以降の手当月額が児童１人
につき５０００円（特例給付）になります。なお、配
偶者の所得額が限度額以上および配偶者が児童を
税法上の扶養親族として申告しているなどのとき
は、受給者変更の手続きが必要となる場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。

◇所得金額

　確定申告をされた方は、確定申告書の「所得金
額」、給与所得のみの方は、源泉徴収票の「給与所

得控除後の金額」です。

◇扶養人数

　２４年１２月３１日現在の税法上の扶養人数です。扶
養控除の対象にならない１６歳未満の扶養親族も含
みますが、申告していることが必要です。

◇手当月額（児童一人につき）

煙児童手当
　▷３歳の誕生月まで＝一律１万５０００円
　▷３歳から小学校修了前＝１万円（第３子以降
　　は１万５０００円）
　▷中学生＝一律１万円
　▷限度額以上（特例給付）＝一律５０００円
※第３子以降とは、１８歳到達日以後最初の３月３１
日までの間にある児童のうち、上から順に第１
子・第２子…と数えます。

煙児童育成手当＝１万３５００円
煙児童育成（障害）手当＝１万７０００円
　各手当とも引き続き受給できる方には、１０月、
２６年２月・６月中旬にそれぞれ前月分までの手当
を口座へ振り込みます。

◇問い合わせ（平日午前８時３０分～午後５時）

〈表２　所得金額からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類

児童手当・児童育成手当・児童育成（障害）手当共通

８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）
控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済等掛金控除

児童育成手当・児童育成（障害）手当のみ

控除相当額配偶者特別控除

〈表１　限度額（６月１日現在）〉

児童育成手当
児童育成(障害)手当児童手当扶養人数

（税法上）

３６０万４０００円６２２万円０人
３９８万４０００円６６０万円１人
４３６万４０００円６９８万円２人
４７４万４０００円７３６万円３人

※以下１人増すごとに限度額は３８万円増加します。

下記の扶養親族加算（１人につき）

１０万円６万円老人
２５万円特定・１６～１９歳未満の控除対象
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煙児童手当・児童育成手当＝子育て支援課子ども医療・手当係☎３３１２崖２１１１（区代表）または☎５３０７崖０７８５
煙児童育成（障害）手当＝障害者施策課障害者福祉係☎３３１２崖２１１１（区代表）

提出期限は
７月１日㈪

◇６月１０日㈪から環境展を行います
　区役所１階ロビーで環境に関する展示や相談会を行います。この機会に
環境について考えてみませんか。
【日時】６月１０日㈪～１４日㈮午前８時３０分～午後５時
　　　　（相談窓口は午前１０時～午後４時）
【場所】区役所１階ロビー
【内容】
　煙節電省エネ相談窓口　　煙スズメバチ・カラスの巣の展示
　煙太陽光発電相談窓口　　煙ごみ収集ＢＯＸの展示
【申し込み】当日、直接会場へ

◇電話予約「省エネ相談」を始めました
　専門の相談員が、各家庭の事情に合わせたきめ細かい省エネのアドバイ
スを行います。希望日の前月末までにご予約ください。相談の際には、電
気・ガス使用量が分かる資料を持参してください（予約時に詳しい説明を
します）。
【日程】７月９日㈫・２６日㈮、８月１９日㈪、９月１０日㈫、１０月１１日㈮、１２
月１９日㈭、２６年１月６日㈪、２月５日㈬、３月４日㈫
【時間】①午前１０時②１１時③正午④午後１時⑤２時⑥３時（相談時間は、
いずれも1人３０分程度）
【定員】各日６名（申込順）
【申し込み】電話で、希望日の前月末までに環境課地域エネルギー対策担
当へ

 環境課地域エネルギー対策担当問

「杉並ナンバー」についてのについての
アンケートにご協力くださ アンケートにご協力くださいい

　現在、国において自動車のナンバープレート
に、地域名を表示させるいわゆる「ご当地ナンバ
ー」の第２弾の募集が行われています。
　申請にあたっては、地域のニーズがあることが
導入の要件とされているため、区では「杉並ナン
バー」の導入の是非について、区ホームページ（お問い合わせ・ご意見な
ど→掲示板・アンケート→区民アンケート）で区民アンケートを行ってい
ます。ぜひご協力をお願いします。
※区ホームページ「区からのお知らせ」に、リンクがあります。
　実施期間＝６月７日㈮まで

6月は で6月は　　　　　　ですす環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環環 境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境境 月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月環 境 月 間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間

▲「杉並ナンバー」のイメージ

 
企
画
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問
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捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

０７０１７月５日～２６日毎週㈮の午前入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
渇パソコンをこれから始める方向け

入門 ０７０２７月３日～２４日毎週㈬の午後入門２・できるぞ！イラスト入り文書（７・
Ｖ）
渇文字入力を習います ０７２２７月８日～８月５日毎週㈪の午後

（７月１５日を除く）

０７０５７月４日～２５日毎週㈭の午前ワード入門（７・Ｖ）
渇初めてワードを使う方向け

ワード

０７２５７月５日～２６日毎週㈮の午後

０７１０７月２日～２３日毎週㈫の午前

ワード初級（７・Ｖ）
渇簡単な編集、文書作成

０７３０７月３日～２４日毎週㈬の午前

０７４０７月８日～８月５日毎週㈪の午前
（７月１５日を除く）

０７１６７月２日～２３日毎週㈫の午後エクセル中級（７・Ｖ）
渇データベース、関数と数式エクセル

０７０７７月４日～２５日毎週㈭の午後初めてのデジカメ（７・Ｖ・ＸＰ）
渇デジカメ写真データの取り込みから印刷趣味

捌少人数サロンしみず（清水３崖２２崖４崖２階）　  各３名（抽選）定

６７７１７月１日㈪～４日㈭の午後フリースタイル講座です。教わりたい内容
を自由に記載してください
 １９８０円～１万５８４０円費

リクエ
スト ６７７２７月９日㈫～１２日㈮の午後　

６７７３７月１日㈪～１０日㈬の午前
（土・日曜日を除く）

短期マスター　入門１～２（初心者向け、
７・Ｖ）　  １万７８００円費入門

６７７４７月２６日㈮の午後お名前シールを作ろう（７・Ｖ）　 ２４００円費

趣味
６７４７７月２９日㈪の午後☆つきいちパソコン倶楽部・第８回（もっ

と活用インターネット！）　  ２４００円費

※１．Windows７またはWindowsVistaを使用する場合は（７・V）、Windows７、
WindowsVistaまたはWindowsXPを使用する場合は（７・V・XP）、と表記して
います。

　２．Windows７は、MicrosoftOffice「２０１０」を、WindowsVistaは、「２００７」を、　　
WindowsXPは、「２００３」を使用します。

　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 年齢制限なし。全回参加できる
方。２名以下の場合は中止することがあります（「リクエスト」
の講座は、1名から実施。０７０７・２７０７はデジタルカメラとＵＳＢケ
ーブルを持参できる方） 各８９００円。少人数サロンしみずの講座
は下表のとおり ハガキ（１１面記入例参照）に教室名・コース

時 場 内 定 対

費

申込

番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も
書いて、６月１４日（消印有効）までに杉並区シルバー人材センタ
ー清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室☎
３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定の出張サービ
スを１時間１９８０円で受け付けています

問

他

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）　  各７名（抽選）定

番号月日／時間コース名・内容分類

２７０１７月７日～２８日毎週㈰の午前入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）
入門

２７０２７月３日～２４日毎週㈬の夜間入門２・できるぞ！イラスト入り文書
（７・Ｖ）

２７０５７月６日～２７日毎週㈯の午後ワード入門（７・Ｖ）
ワード

２７１０７月７日～２８日毎週㈰の午後ワード初級（７・Ｖ）

２７０６７月６日～２７日毎週㈯の午前エクセル初級（７・Ｖ）
渇住所録・グラフの作成エクセル

２７１６７月２日～２３日毎週㈫の夜間エクセル中級（７・Ｖ）

２７０７７月５日～２６日毎週㈮の夜間初めてのデジカメ（７・V・XP)趣味

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）　  各５名（抽選）定

４７０１７月８日～８月５日毎週㈪の午後
（７月１５日を除く）入門１・楽しいぞ！パソコン（７・Ｖ）入門

４７１０７月５日～２６日毎週㈮の午後ワード初級（７・Ｖ）ワード

４７０６７月８日～８月５日毎週㈪の午前
（７月１５日を除く）エクセル初級（７・Ｖ）

エクセル
４７１６７月５日～２６日毎週㈮の午前エクセル中級（７・Ｖ）

パソコン教パソコン教室室

杉並区シルバー
人材センター

 

捌シニア（還暦）対抗野球大会
　 ７月６日㈯・１３日㈯午前９時～午後５
時（予備日７月２７日㈯、８月３日㈯） 和
田堀公園野球場（大宮１崖６） 区内を拠
点に活動している６０歳以上の選手で編成さ
れたチーム（５５～５９歳までの選手は１チー
ム２名まで。投手・捕手は不可） １２チー
ム（予定。抽選） １チーム５０００円（保険
料含む） 往復ハガキに大会名・チーム
名・代表者氏名（フリガナ）・住所・電話
番号を書いて、６月１０日（必着）までに杉
並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表） ①代
表者会議を６月１３日㈭午後６時３０分から松
ノ木運動場会議室で行います②個人参加希
望の方は、お問い合わせください

捌区民体育祭
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月７日～１１月の日曜日、祝日午前９
時～午後５時 松ノ木運動場（松ノ木１崖
３崖２２）ほか 区内在住・在学者で編成さ
れたチーム ４０チーム（１チーム１０～２０名
以内。申込順） １チーム５０００円 ・ 
電話で、６月１７日までに区中学生軟式野球
協会・吉野☎３３３３崖８７２８（平日午前９時～
午後４時）へ 代表者会議を６月２３日㈰午
後５時から宮前中学校で行います
◇インディアカ交流大会
　 ７月１４日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
勤・在学で中学生以上の方 １２０名（申込順）
 ５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に生年月日と「ハッスル」（競技重視）か
「和気あいあい」（交流中心）のいずれか
も書いて、６月２８日（必着）までに区イン
ディアカ協会事務局・小林聡子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北３崖３１崖５）へ 小林☎３３３８崖
３１６５（午後６時～９時） ①運動できる服
装で、体育館履きと昼食を持参してくださ
い②車での来場はご遠慮ください
◇ミニテニス大会
　 ７月１４日㈰午前９時～午後５時 上井

　競技大会

時

場

対

定

費

申込

問 他

時

場

対

定

費 申込 問

他

時 場

対

定

費 申込

問

他

時 場

草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり） 区内在住・在勤・在学の方 １２０
名（申込順） ３００円（保険料含む） 往
復ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）
に希望種目も書いて、６月１０日（必着）ま
でに区ミニテニス協会・板東信博（〒１６８
崖００６４永福１崖３４崖１９胃３３２４崖４３６７）へ 
板東☎３３２４崖４３６７
◇ダンススポーツ
　 ７月１５日㈷午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 団体戦（スタンダード・
ラテン）、一般来場者によるダンスタイム
 区内在住・在勤・在学または区内サーク
ル在籍者 ３００円 ・ 電話またはファク
ス（１１面記入例参照）で、区ダンススポー
ツ連盟・所☎・胃３３３６崖７８５６へ ダンスシ
ューズまたはスニーカーを持参してくださ
い

捌ＰＴＡ学校対抗戦（卓球・団体戦）
　 ７月１４日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 種目＝現役の部、ＯＧの部 区内ＰＴＡ
関係者 １チーム４０００円 ①申込書（ク
ニヒロ卓球、区体育館で配布）に参加費を
添えて、６月１７日～２８日（必着）までにク
ニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３
地下１階）へ現金書留で郵送②参加費を、
郵便局｢００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟｣
へ振り込み、申込書（配布場所は①と同じ）
と受領書の写しを、６月１８日～２８日（必着）
までに三浦弘子（〒１６８崖００６５浜田山２崖
１１崖９）へ郵送 区卓球連盟・横尾☎３３１５
崖４８６２
 

捌体幹エクササイズ①女性向け②男性向け
　正しい方法で筋肉のつけ方を習得し、シ
ェイプアップを目指します。筋肉トレーニ
ングで脂肪燃焼、太りにくい体を作りまし
ょう。
　 ７月５日～８月２３日の毎週金曜日①午
後７時～８時②午後８時～９時（各計８回）
 高円寺体育館 鈴木さやか 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各２０名（抽選）
 各４８００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、６月１１日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３
 ⑴２歳～就学前の託児あり（事前申込制）
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⑵車・バイクでの来場はご遠慮ください

捌杉十小温水プールの教室
◇ウオーキングタイム
　水中での基礎的な歩き方を学びます。
　 ６月１０日㈪午前１０時～１１時 ３０名（申
込順） 無料（入場料別） ６月４日か
ら電話で、同プール（午前９時～午後５時）
へ
◇アクアビクスタイム
　水の中での動き方を学びます。泳げない
方も参加できます。
　 ６月１０日㈪午前１１時～正午 ３０名（申
込順） 無料（入場料別） ６月４日か
ら電話で、同プール（午前９時～午後５時）
へ
◇アクアビクス～呼吸法と姿勢づくり
①ベーシック
　水の特性を生かし、ゆるやかにウオーキ
ングと水中気功を行うクラスです。基礎か
ら細かく指導します。
　 ６月２０日㈭午前１０時～１１時 ３０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ
②シェイプアップ
　テンポの良いリズムに合わせて、効果的
な水中エクササイズを行うクラスです。
　 ６月１３日㈭・２７日㈭午前１０時～１１時 
各３０名（先着順） 各５００円 当日、直接
会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 駐車場はありません

捌サッカーゴールキーパースクールⅠ
　ゴールキーパー専門講習会で正しい技術
を身に付けましょう。
　 ６月１１日㈫・２５日㈫、７月９日㈫・２３
日㈫／いずれも午後７時～９時 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 中学生以
上の方（中学生は保護者、所属チームに同
意が必要） 各回２０名（先着順） 各回４００
円 当日、直接会場へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１

捌いきいきスポーツ教室夏の講座
　元気な体は週１回の運動から！　体力を
向上し運動不足を解消しましょう。
　 ７月５日～９月２７日の毎週金曜日、午
前９時～１１時（７月１９日を除く。計１２回）
 荻窪体育館 中野千賀子・金田光世 区

時 定

費 申込

時 定

費 申込

時 定

費 申込

時 定

費 申込

場 問

対

他

時

場

対

定 費

申込 問

時

場 師 対

内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、６月１６日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ２歳～就学前
の託児あり（有料。託児希望日の１週間前
までに申し込み）

捌ジュニア育成アーチェリー教室
　 ６月２３日、７月１４日・２８日、８月１１日・
２５日、９月８日／いずれも日曜日の午前９
時～正午（計６回） 上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４－１） 都内在住の小
学４年生～高校生 １５名（抽選） 無料 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に性別、学
年も書いて、６月１７日（必着）までに区ア
ーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時） ①弓具のない方
には貸し出します②区体育協会・東京都体
育協会・東京都主催

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回の教室は「ユニカール」です。
　 ７月６日㈯午前１０時～正午 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区ユニカー
ル協会 区内在住・在勤・在学の１５歳以上
で障害の程度が重い方 ３０名（抽選） 無
料 申込書（スポーツ振興課〈区役所東
棟６階〉、福祉事務所、区体育施設で配布）
を、６月１３日（必着）までにスポーツ振興
課へ郵送または持参 同課 ①公共交通機
関の利用が困難な方は、リフト付きバスの
送迎が利用できます②当日参加者と一緒に
楽しんでいただけるボランティアの方を募
集しています
 

捌すぎなみ体操まつり
　健康づくり体
操・ダンスの祭
典です。今年は
和太鼓に合わせ
てみんなで体を
動かしましょ
う。
　 ６月２９日㈯午前１０時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） ３００円 当
日、直接会場へ すぎなみ体操まつり実行
委員会事務局・渡邉☎６３１９崖４４４８ ①発表
もあります②見学もできます（無料）
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　いじめで苦しむ児童・生徒の不安な気持
ちを受け止め、親身に寄り添い、安心して
悩み等を相談できる窓口として「すぎなみ
いじめ電話レスキュー」を開設します。
　 済美教育センター教育ＳＡＴ
　　☎３３１１崖００２１
問

いじめ専用電話相談

◇相談時間
　月～金曜日の午前１０時～午後７時
　（祝日、年末年始を除く）

◇電話番号　☎080崖8825崖0119

すぎなみいじめ電話レスキュー

煙６月から開設します煙

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～シ
ューマンとブラームスの出会い　 ６月１４
日㈮午後７時 城西病院
（上荻２丁目） 出演＝岡
本暁子（ピアノ。右写真）
渇演目＝ブラームス「バラ
ードop.１０」ほか ７０名（先
着順） 無料 当日、直
接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★小曲による杉並舞踊会　 ６月２３日㈰午
前１１時３０分～午後４時３０分 セシオン杉並
 区舞踊連盟門弟による日本舞踊の発表渇
演目＝「松の緑」ほか ４００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 区舞踊連
盟・藤間紋三郎☎３３９２崖２０４４ 開演時間、
演目は一部変更になる場合があります

★人仁の会東日本大震災チャリティーコン
サート　 ６月２６日㈬午後５時 セシオン
杉並 出演＝渥美二郎ほか ６０００円 ・
 電話で、渥美二郎後援会事務局☎３３４１崖
６０２６へ

★懐かしのジャズ・ポピュラーレコードコ
ンサート　 ６月１９日㈬午後１時３０分～３
時３０分 高井戸地域区民センター 青春時
代の思い出、懐かしいヒット曲を時代背景
を混ぜながらレコードで楽しむ 哀愁のレ
コードコレクター・西川進 区内在住・在
勤の方 ５０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 生きがいクラブ杉並・玉村☎
０８０崖１１６５崖３８７７

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 ６月９日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７～９時） 汚
れてもいい服装で、着替え・飲み物・お弁
当などを自由に持参してください

★知りたい！緩和ケア～オレンジバルーン
フェスタin新宿　 ６月８日㈯・９日㈰午
前１１時～午後５時（９日は午後４時まで）
 新宿西口イベントコーナー 医療・介護
関係者によるミニ講演会、展示、体験コー
ナー、質問コーナーなど 無料 当日、
直接会場へ 東京都区西部緩和ケア推進事
業運営会議（東京女子医科大学がんセンタ
ー事務局内）・岡部☎３３５３崖８１１２（内線３２４０５）

　催し
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★６月は「浸水対策強化月間」です～和田
ポンプ施設（和田弥生幹線）見学会　 ６
月８日㈯午前１０時～午後３時 和田ポンプ
施設（和田弥生幹線。和田２崖１） 豪雨
時に約１５万㎥の雨水を貯めることができる
下水道貯留施設の見学 無料 当日、直
接会場へ 東京都下水道局西部第一下水道
事務所お客さまサービス課管路施設係☎
５３４３崖６２１１ 見学時間は約４０分間。地下６０
ｍまでの階段昇降があります。履き慣れた
靴、動きやすい服装でお越しください

★杉並ワールドカフェ・サロン～もし、杉
並区の１００人と“ともだち”だったら　 
６月２３日㈰午後２時～５時 あんさんぶる
荻窪 世代・立場・国籍を越えて、身近な
生活に関するテーマについて“聴き合う”
姿勢を大切に交流を深める 区内在住・在
勤・在学の方 ５０名（申込順） ３００円（茶
菓子代ほか） Ｅメール（１１面記入例参
照）に性別、国籍も書いて、ISP死info.ysp
2011@gmail.comへ 山ノ内☎０９０崖９２４８
崖７３２２ 詳細は、ISPホームページ http: 
//www.facebook.com/isp.suginamiを
ご覧ください

 

★専門点訳者養成講座開講式～記念講演・
演奏会　 ６月８日㈯午後２時３０分～４時
３０分 ホテルルートイン東京阿佐ケ谷（成
田東５丁目） チャレンジ賞受賞者の邦楽
演奏家・澤村祐司ほかによる講演と演奏渇
曲目＝八橋検校「みだれ」ほか 無料 
当日、直接会場へ 視覚障害者支援総合セ
ンター☎５３１０崖５０５１

★多文化教育セミナー基調講演「世界に通
じる力を育てる」　  ①６月１０日㈪②１３日
㈭③１４日㈮／いずれも午前１０時３０分～午後
０時３０分 ①すぎなみＮＰＯ支援センター
②永福和泉地域区民センター③セシオン杉
並 多言語広場セルラス理事長・鈴木隆志
 区内在住の方 各回４０名（申込順） 無
料 ・ 電話またはメール（１１面記入例
参照）に希望日も書いて、多言語広場セル
ラス・笹倉☎５３３３崖８２０２死info@celulas.
or.jpへ 託児あり（事前申込制。５００円）

★青少年多文化体験サマーキャンプ２０１３
 ８月１８日㈰～２１日㈬ 桃沢野外活動セン
ター（静岡県駿東郡） 外国人留学生とと
もに「多言語オリエンテーリング」、「世界
のことばと遊びの広場」などの体験 小学
３年生～高校生 １２０名（申込順） ２万
９５００円（現地集合・解散の場合） ハガ
キ（１１面記入例参照）で、７月１６日（必着）
までに多言語広場セルラス（〒１５１崖００５３
渋谷区代々木２崖２３崖１ニューステイトメ
ナー１０３８）へ 多言語広場セルラス☎５３３３
崖８２０２ ６月２３日㈰午前１０時～正午に渋谷
区総合文化センター大和田でキャンプ説明
会があります
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★よくふう学ぼう会「輝け！セカンドライ
フ」　  ・ ①６月７日㈮＝浴風会の歴史
と未来、施設見学、介護保険のしくみ②１４
日㈮＝車いす体験、健康チェックなど③２１
日㈮＝脳のしくみと認知症について／いず
れも午後１時３０分～３時３０分 浴風会（高
井戸西１丁目） 浴風会第二南陽園施設長・
川崎貞、認知症介護研究・研修東京センタ
ー運営部長　佐藤信人、浴風会病院内科医
長・西村敏樹、浴風会研修企画室員 区内
在住の方 各日４０名（申込順） 各日５００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）に希望日も書いて、浴風会ケアス
クール☎３３３４崖２１４９胃３３３４崖２６９４へ

★郷土史講座「日本の原風景～棚田・その
保全」　  ６月１５日㈯午後１時３０分～４時
 セシオン杉並 中島峰広 ８０名（先着順）
 ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷土
史会・新村☎３３９７崖０９０８

★杉並青色申告会
①骨盤体操セミナー～体のゆがみの原因を
知って、ゆがみをチェックしてみよう　 
６月１８日㈫午後２時～３時３０分 産業商工
会館 小池研身 区内在住の方 ５０名（申
込順） １５００円 動きやすい服装でバスタ
オルを持参してください。長寿応援対象事
業
②法律相談会　 ６月２１日㈮、７月１９日
㈮、９月２７日㈮、１０月１８日㈮、１１月１５日㈮、
１２月１６日㈪／いずれも午後１時３０分～４時
３０分（１人３０分程度） 杉並青色申告会（阿
佐谷南３丁目） 区内在住または区内に事
業所を有する方 各日６名（抽選） 無料
 抽選結果は１週間前までに連絡します

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、①は６月１７日までに②は各実
施日の１０日前までに杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★男女平等と憲法～ベアテさんからのメッ
セージ　 ６月２２日㈯午後１時３０分～４時
３０分 中央図書館 日本国憲法の人権条項
を起草したベアテさんの生涯を振り返る講
演とビデオ上映 ノンフィクション作家・
高見澤たか子 ６０名（先着順） ３００円 
当日、直接会場へ 杉並女性団体連絡会・
富沢☎３３９２崖９８２３

★超初心者向け　①パソコン②デジカメ入
門講習会　 ７月９日㈫～１２日㈮午後１時
３０分～４時３０分（各計４回） 高井戸地域
区民センター ①超初心者向けパソコン入
門（基本操作、簡単な文章の作成など）②
デジタルカメラ入門（基本操作、パソコン
への取り込みなど） ＩＴスクエア杉並 
区内在住で５５歳以上の方 各１０名（抽選）
 各７０００円（テキスト代含む） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に①②の希望も書
いて、６月２２日（必着）までにＩＴスクエ
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ア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４ 
講習会場で同時間帯にパソコン相談を実施
します（予約不要）

 

★東京税理士会　税金なんでも相談会
◇杉並支部　 ６月１１日㈫・２５日㈫午前１０
時～正午、午後１時～４時 東京税理士会
杉並支部（阿佐谷南３丁目） 無料 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は先着順で１人４０
分まで
◇荻窪支部　 ６月１２日㈬午後１時～４時
 東京税理士会荻窪支部（荻窪５丁目） 
無料 ・ 電話で、東京税理士会荻窪支
部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分～午後５時
〈正午～午後１時を除く〉）へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ６月２４日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★高齢者・障害者のための巡回無料法律相
談　 ６月３０日㈰①午後１時～１時４５分②
２時～２時４５分③３時～３時４５分④４時～
４時４５分 あんさんぶる荻窪 各回５名
（申込順） ・ 電話で、６月２０日まで
に杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０２０（月
～金曜日午前９時～午後５時）へ 主催＝
東京三弁護士会・法テラス

★杉並区シルバー人材センターリサイクル
自転車の販売　 ６月１７日㈪～１９日㈬午前
１１時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７
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害害申し込みは、各団体へ害害

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

て袋に入れたものを湯船に浮かべま
す。香りがよいととても好評です。
　心身ともにリフレッシュしてみては
いかがでしょうか。
　 ６月９日㈰ 区内公衆浴場 ４５０
円、小学生１８０円、幼児８０円 当日、
直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・平
松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時 場 費
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　銭湯で使われる
ラベンダーは、ヨ
ーロッパ産で、花
穂と茎を乾燥させ

区内銭湯でラベンダー湯
を実施します

　小千谷市の景勝地、山本山にある滞在型農業体験農
園「クラインガルテン」で新じゃがの収穫や夏野菜満
載のおもてなしランチを堪能するなど、夏の小千谷を
満喫する日帰りバスツアーです。
　 ７月１４日㈰ ・ 新潟県小千谷市渇行程＝ＪＲ阿
佐ケ谷駅南口（午前７時集合）→じゃがいも収穫（お
土産付き）→採れたてのじゃがいもと石窯焼きピザ、
夏野菜満載の昼食→小千谷市指定文化財「豊年獅子舞」
見学→新潟県指定文化財「 巫  女  爺 見学」→お買い物→

み こ じい

ＪＲ阿佐ケ谷駅南口（午後８時頃到着） ３０名（申込
順） ７８００円 ・ 電話で、おぢやファンクラブ事
務局☎０１２０崖１１８崖４４１（午前９時～午後６時）へ ①
食事は昼食のみツアー代金に含まれています②当日の
天候によりスケジュールを変更する場合があります
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自然満喫♪日帰りバスツア自然満喫♪日帰りバスツアーー
～小千谷の夏～小千谷の夏～～

　小千谷市が、滞在型農園「おぢやクラインガルテ
ンふれあいの里」の新規利用者を募集しています。
「田舎暮らしをお試しで体験したい」という方など
に農園付き宿泊施設（一戸建て）をお貸しします。農
作業が初めての方にも地元の農業指導員がサポート
します。
　 おぢやクラインガルテンふれあいの里（新潟県
小千谷市大字塩殿甲１８１４崖２） 使用期間＝１年
（５年まで更新可）渇利用料＝年間３９万６０００円（別
途光熱水費等） ・ 電話で、新潟県小千谷市農
林課農村支援係☎０２５８崖８３崖３５１０へ 詳細は、リー
フレット（文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で配布）
または小千谷市ホームページ http://www.city.
ojiya.niigata.jp/をご覧ください
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小千谷市「滞在型農園小千谷市「滞在型農園」」
利用者募集中利用者募集中！！
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猿大田黒公園コンサート「森の駅のものがたり」
　絵本の朗読とピアノ、クリスタルボールの演奏に
よる共演。子どもから大人まで楽しめます。
　 ６月２２日㈯①午後１時～２時②午後３時～４時
 大田黒公園記念館 絵本朗読＝絵本作家・森田夏
実渇ピアノ演奏＝有本紀渇クリスタルボール演奏＝
大内史登 各回５０名（抽選） 各回５００円（就学前の
お子さんは無料） 往復ハガキ（記入例参照）に
参加者全員の氏名・年齢、人数と希望時間も書いて、
６月１３日（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒
１６７崖００５１荻窪３崖３３崖１２）へ 大田黒公園管理事務
所☎３３９８崖５８１４

猿子ども博物館教室「七夕馬を作ろう！」
　区内に伝わる「七夕馬」（右
写真）という飾りをわらで作
ります。
　 ６月３０日㈰午前１０時～正
午 郷土博物館 本橋平八 
小学３年生～中学生 １５名
（抽選） 無料 往復ハガキまたはファクス（記
入例参照）に学校名・学年も書いて、６月２４日（必
着）までに郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８
胃３３１７崖１４９３）へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

 
猿親子健康教室　講演会
　子供たちが健やかな生活を送るために、親子で楽
しめる体を動かす遊びの大切さを学びます。
　 ６月１６日㈰午前１０時～正午 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） ①ボールを使った
楽しい運動遊び「親子ボール教室」②保護者対象の
講演会「健やかな育みを求めて」（お子さんは引き続
き「ボール教室」で遊びます） 山梨大学教育人間
科学部教授・中村和彦 区内在住の小学生と保護者
 ５０組１００名程度（申込順） 無料 ・ 電話で、
学務課児童健康支援担当へ 着替え・上履き・飲み
物を持参してください

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ６月１６日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
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４） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） 
無料（部品代は実費） ・ 電話で、同ひろば☎
３３３１崖４３６０（午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）へ

猿天文の夕べ　講演会「星座の起源をたどる」
　 ６月２２日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 早稲田大学文学学術院教授・
近藤二郎 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は
保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ①エレベーター・
エスカレーターはありません②車での来館はご遠慮
ください③乳幼児の入場はご遠慮ください

猿まだまだ見つかる！夏の省エネポイント
　夏の省エネで、もうすることがありませんという
方や、今年こそ頑張りたいという方にも、ぴったり
の省エネを紹介します。
　 ６月２２日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並・地域エネルギー協議会　
西田穣、寺田加代子 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館☎３３９８崖３１９１へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。保険料１００円）

猿ビジネスマナーセミナー～声で伝えるおもてなし
の心
　今回は「接遇の基本（おもてなしの心）」と「言葉
遣い」、「電話応対」について学びます。
　 ７月１８日㈭午後７時～９時 産業振興センター
 ＡＮＡビジネスソリューション専属講師 区内在
住の勤労者・求職者または区内在勤の方 ２８名（抽
選） １０００円 ハガキ（封書）、ファクスまたはメ
ール（記入例参照）に職業（求職中の方は「求職中」、
在勤の方はその旨を記入）、ジョイフル杉並利用者
は利用者番号とジョイフルカフェクーポン利用の有
無も書いて、６月１３日午後５時（必着）までに産業
振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖
２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２死waku 
waku@joyful-suginami.jp）へ 同担当☎３３９１崖
０３１７

猿金融商品の選び方～リターンとリスクを見極める
　株価上昇の期待が強まるなか、高金利・高配当の
金融商品の人気が高まっています。それぞれの金融
商品の特徴と注意点を紹介します。
　 ６月２５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 安全性が高い金融商
品（普通預金・定期預金・個人向け国債など）、高金
利・高配当の投資的金融商品（社債・株式・投資信
託など）のメリット・デメリット、金融商品の広告
の見方のポイント 東京都金融広報委員会金融広報
アドバイザー・石森久雄 区内在住・在勤・在学の
方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者
センター☎３３９８崖３１４１へ

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「おむつやパッ
ドの選び方」
　 ６月１０日㈪午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 花王カスタマーマー
ケティング社員 区内在住でテーマに興味・関心の
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ある方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿
佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇古武術を使ったらくらく介護
　介護者の体への負担が少ない、実技中心の教室で
す。腰痛や肩痛・膝痛などで悩んでいる方に最適で
す。
　 ６月１１日㈫午前１０時３０分～正午 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） 孫の手倶楽部治療相談員・戸部
隆太 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ 動
きやすい服装でお越しください
◇いつまで若々しく！インナーマッスルを鍛える体
操で転倒防止
　 ６月１２日㈬午後２時３０分～３時３０分 ゆうゆう
高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） リハビリ特化
型デイサービスReha・Labo理学療法士　儘田佳之
 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ ６
月３日から電話で、　ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇元気を保ついきいき健康体操！
　自宅できる筋力強化が図れる簡単な体操を学びま
す。
　 ・ ６月１５日㈯＝歩行渇２２日㈯＝姿勢・バラン
ス／いずれも午後２時～３時３０分。計２回 杉並区
医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８） 理学療法士・江
黒亮介、江黒知子 区内在住で介護予防に関心のあ
る方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ 動きやすい服装でお越しく
ださい
◇座ってできるリラックスヨガ
　ヨガで気持ち良く体を動かしてみませんか？　椅
子に座ったままや立ったままでのポーズを中心に行
います。
　 ６月１９日㈬午後２時～４時 西荻窪診療所（西
荻南４崖２崖７） 日本ヨーガ協会インストラクター・
小西理枝 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ ６月３日から電話で、ケア２４西荻☎３３３３崖
４６６８へ 動きやすい服装でお越しください
◇膝・腰メンテナンス講座
　 ６月２８日㈮午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 理学療法士・江黒亮介 区
内在住･在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

６月１３日から毎月第２・４木曜日、午後１時３０分～４
時 １回５００円費

気功で病気を予防し永く
健康を持続させませんか

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

６月２８日㈮、７月２６日㈮、９月２７日㈮午前１０時～午後
０時３０分（計３回） ２０００円（別途材料費１回１２００円）費

手ごねで作るパン作り（お
楽しみメニュー付き）

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

６月１５日㈯午後１時～２時３０分 １８名（申込順） １
名１５００円。２名１組２５００円

定 費貴方の色見つけます！～パ
ーソナルカラー体験会

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

６月２１日㈮午後４時３０分～６時 １２名（申込順） 無
料

定 費網戸張り替え体験講習会
プロが親切丁寧に指導！

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

基本操作＝６月１５日㈯・２２日㈯、文字入力＝２９日㈯、７
月６日㈯／午前９時３０分～１１時３０分 各コース３６００円費

初めてのパソコン講習　
～初心者集まれ！

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

６月２７日から毎月第４木曜日、午前１０時～正午 １回
５００円（別途材料費１０００円程度）

費フラワーアレンジメント
～季節の花、植物で彩を

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも、長寿応援対象事業です。

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください
「すぎなみニュース」では、区内での出来事や
区の取り組み、イベント情報など、毎週新しい
情報をお伝えしています。
渇放送局＝ケーブルテレビJ：COM東京（デジ
タル１１チャンネル）。区ホームページの動画コ
ーナーでもご覧になれます。
渇放映時間＝午前９時、正午、午後８時の１日
３回（各１５分）
渇今後の放映予定
煙６月９日㈰～１５日㈯＝大宮八幡宮「小笠原流
流鏑馬神事」、柏の宮公園の田植え、井荻中茶道
部の紹介
※内容は変更になる場合があります。

 広報課問
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桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶
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乙
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乙
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乙
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乙
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乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
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　久我山地域を流れる玉川上水と神田川に２０００
匹のホタルを放流し、幻想的な光の舞を楽しむ
お祭りです。幼虫観察コーナーや、各種模擬
店・ゲームの出店が並ぶ縁日広場もあります。
　 ６月８日㈯・９日㈰午後１時～９時（荒天
中止） ・ 京王井の頭線久我山駅周辺渇会場
＝神田川会場（イベント・模擬店、ホタル観賞）
／玉川上水会場（ホタル観賞）／中央緑地公園
会場（イベント会場、くつろぎコーナー、ホタ
ル観賞）／久我山駅北口会場（産卵を兼ねた観
賞、コンサート、まちなかマルシェ）／宮下橋
公園会場（「ホタルの里」の自然発生） 当
日、直接会場へ 久我山連合商店会会長・白川
部利夫☎３３３３崖８１００

時
場 内

申込
問

催し EVENT

久久我我山山ホホタタルル祭祭りり久我山ホタル祭久我山ホタル祭りり
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参 加 決参 加 決 定定

革

　教室は、新しいことに挑戦することを目指した内容です。どの教室にも、ウオーキングプログラムが含まれます。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 上記「認知症予防講演会」・「教室説明会」に参加した日常生活で介助の必要がない方
 各教室ごとに教材費あり 上記「教室説明会」会場で受け付けます（抽選） 高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６ 
 長寿応援対象事業

時 場 内 定 対
費 申込 問
他

〈知的好奇心応援教室〉
定員（抽選）会　場日　程内　容教室名

２４名杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）ほか９月３日から毎週火曜日の午後（計１５回）「お江戸・東京」の歴史を仲間と調べ、実際に
現地探訪（２回）をします。

お江戸の歴史を
ウオーキング

２４名杉並保健所ほか９月４日から毎週水曜日の午後（計１４回）
絵本などを通して言葉の魅力を再発見、読み聞
かせの基本を学び、本を選び、計画をたて、発
表をします。

読み聞かせ入門

２４名産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
ほか９月１０日から毎週火曜日の午後（計１５回）

ウオーキングを続けながらパソコンをゼロから
学び、仲間と楽しく技術向上、ミニコミ誌の企
画・作成をします。

脳も体も健康！
パソコン＆ウオー
キング教室

２０名阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）ほか９月１１日から毎週水曜日の午前（計１４回）料理を教わるのではなく、自分たちで料理につ

いて調べ・計画して作る、男性限定の教室です。
仲間とつくろう
おとこの台所

２０名介護老人保健施設シーダ・ウォーク
（桃井３崖４崖９）ほか９月１３日から毎週金曜日の午前（計１４回）

園芸の基礎を学んで、実際に花壇を作り上げま
す。結果を想像しながら、足と頭、体を総動員
する教室です。

歩いて　学んで
耕して

新
　設

知的好奇心応援教室とは、６５歳以上の方が認知症を予防するため、新しいことに挑戦することを目指した教室で、ウオーキング
と脳を鍛える活動（読み聞かせ・旅行・パソコン・料理・園芸）をグループで楽しく行います。
認知症を予防するためには「有酸素運動」と「頭を積極的に使う」ことの習慣化、そして、それを仲間と長く続けることが大切
です。仲間と一緒に認知症に強い脳を作りましょう！

害害問い合わせは、高齢者施策課介護予防事業係へ。

仲間と一緒に助け
合いながら、楽し
く認知症を予防し
ましょう

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 知知知知知知知知知知知知的的的的的的的的的的的的好好好好好好好好好好好好奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇心心心心心心心心心心心心応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加ままままままままままままででででででででででででのののののののののののの流流流流流流流流流流流流れれれれれれれれれれれれ◆ 知的好奇心応援教室参加までの流れ ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

「知的好奇心応援教室「知的好奇心応援教室」」

仲間と一緒に認知症予仲間と一緒に認知症予防防

知知的的好好奇奇心心応応援援教教室室にに参参加加ししまませせんんかか知知的的好好奇奇心心応応援援教教室室にに参参加加ししまませせんんかか

「「認知症予防講演認知症予防講演会会」」
「「教室説明会教室説明会」」　 　　に参加に参加 閣 抽抽　選選「教室説明会」会「教室説明会」会場場

で申し込で申し込みみ 閣

　認知症予防のための生活術など、今日からできる認知症予防についてお話しします。「知
的好奇心応援教室」に参加を希望する方は、必ずいずれかの会場で講演会と説明会に参加し
てください。講演会の後「知的好奇心応援教室」の説明会と申込受付を行います。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住で６５歳以上の方 無料 当日、直接会場へ時 場 定 対 費 申込

〈認知症予防講演会・教室説明会〉
定員

（先着順）講　師会　場時　間日　程

７０名東京大学高齢社会総合研究
機構特任研究員・矢冨直美

①杉並保健所地下講堂
（荻窪５崖２０崖１）

毅講演会「認知症に強い
脳を作ろう！」
　＝午後２時～３時３０分
　　（午後１時３０分開場）
毅教室説明会・申込受付
　＝３時３０分～４時

７月　
３日㈬

９０名東京都健康長寿医療センター
研究所研究員・宇良千秋

②高齢者活動支援センター
多目的室
（高井戸東３崖７崖５）

７月　
５日㈮

７０名東京大学高齢社会総合研究
機構特任研究員・矢冨直美

③セシオン杉並視聴覚室
（梅里１崖２２崖３２）

７月　
９日㈫

１５０名東京都健康長寿医療センター
研究所研究員・宇良千秋

④産業商工会館講堂
（阿佐谷南３崖２崖１９）

７月　
１２日㈮

※４会場とも同じ内容です。講演会のみの参加もできます。

「認知症予防講演会」・「教室説明会「認知症予防講演会」・「教室説明会」」


