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投
票
日
・
投
票
所
な
ど
を
ご
案
内

す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は
６
月

　
日
㈮
か
ら
世
帯
ご
と
に
封
書
で
お

１４送
り
し
ま
す
。
投
票
日
当
日
に
は
、

ご
自
分
の
名
前
が
記
載
さ
れ
た
「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
持
参
し
て
指
定

さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届

か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場
合
で

も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は
投
票
で

き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の
係
員
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

 　
今
回
の
都
議
会
議
員
選
挙
に
お
い

て
投
票
で
き
る
の
は
、
次
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
で
す
。

　
平
成
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
杉
並

２５

１３

区
へ
転
入
の
届
出
を
し
、
投
票
日
に

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

※
住
所
を
移
し
た
方
は
左
記
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 ◇
区
内
で
転
居
す
る
（
し
た
）
方

　
　
年
５
月
　
日
ま
で
に
区
内
転
居

２５

３０

の
届
出
を
し
た
方
は
新
住
所
地
の
投

票
所
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
５
月
　
日
以
降
に
届
出
を
し
た
方

３１

は
前
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

◇
都
外
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方

　
投
票
資
格
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
都
内
へ
転
出
す
る
（
し
た
）
方

　
転
出
先
の
都
内
区
市
町
村
に
　
年
２５

３
月
　
日
ま
で
に
転
入
の
届
出
を

１３

し
、
転
出
先
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
と
転
出
先
の
投
票
所
で

投
票
が
で
き
ま
す
（
転
出
先
の
選
挙

人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
杉
並
区
で
投
票
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、選
挙
管
理
委
員
会

「
選
挙

「
選
挙
の
お
の
お
知知
ら
せ
ら
せ
」」をを

おお
送送
り
し
ま

り
し
ま
すす

投
票
投
票
で
き
る

で
き
る
方方

最
近
住
所

最
近
住
所
をを
移移
し
た
し
た
方方

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。な
お
、投
票
の
際
に
は
必
ず
転

出
先
で
発
行
し
た「
引
き
続
き
都
内

に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書（
選

挙
用
の
住
民
票
）」（
無
料
）を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。た
だ
し
、杉
並
区
か
ら
転

出
し
た
あ
と
、さ
ら
に
他
の
区
市
町

村
へ
転
出
す
る
と
投
票
で
き
な
く
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 　
身
体
の
障
害
や
疾
病
の
た
め
に
、

投
票
所
へ
行
き
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
有
権
者
の
方
々
が
、
自
宅
な

ど
で
投
票
の
記
載
を
行
い
、
郵
便
等

を
利
用
し
て
投
票
を
行
う
制
度
で

す
。
　
こ
の
制
度
を
利
用
で
き
る
方
は
、

杉
並
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る
有
権
者
の
方
で
、
一
定
の
基

準
に
該
当
し
、
か
つ
、
自
筆
で
き
る

方
が
対
象
で
す
（
自
筆
で
き
な
い
方

で
も
条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
代

理
記
載
制
度
を
併
せ
て
利
用
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
区
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
は
、
お
手
元
に
あ
る

「
身
体
障
害
者
手
帳
」「
戦
傷
病
者
手

帳
」「
介
護
保
険
被
保
険
者
証
」
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

 　
候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を
掲

載
し
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
各
世
帯

の
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接
お
届
け
し

ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報
は
６
月
　１９

日
㈬
ま
で
に
お
届
け
す
る
予
定
で

す
。
選
挙
公
報
が
届
か
な
か
っ
た
場

合
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公
報
を

お
届
け
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の
施

設
、
駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
、
郵
便
局

郵
便
等

郵
便
等
に
よ
に
よ
るる

不
在
者
投
票
制

不
在
者
投
票
制
度度

「
選
挙
公
報
」

「
選
挙
公
報
」
はは

各
戸
配
布

各
戸
配
布
し
ま
し
ま
すす

な
ど
に
も
置
く
予
定
で
す
。

 　
上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
投
票
所

に
な
り
ま
す
。こ
の
た
め
、６
月
　
日
２３

㈰
の
投
票
日
は
同
集
会
所
内
に
設
置

し
て
あ
る
証
明
書
自
動
交
付
機
が
１

日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

 　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

 　
投
票
・
開
票
速
報
は
６
月
　
日
㈰

２３

に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
モ
バ
イ
ル
版

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
な
お
、
投
票
速
報
は
午
前
８
時

か
ら
、
開
票
速
報
は
午
後
９
時
　
分
３０

か
ら
発
表
し
ま
す
。

◇
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http
://w

w
w
.c
ity.su

g
in
a

m
i.tokyo.jp

/

上
高
井
戸
区
民
集
会

上
高
井
戸
区
民
集
会
所所

自
動
交
付
機

自
動
交
付
機
のの
利
用
中

利
用
中
止止

政
治
家

政
治
家
のの寄附

禁
止

寄
附
禁
止
に
つ
い

に
つ
い
てて

投
票
・
開
票
速

投
票
・
開
票
速
報報

HP

　投票所は、時間帯により混雑状況が異なります。特にお昼
前後は混み合いますのでこの時間帯を避けて投票にお出かけ
ください。午前の早い時間は他の時間帯と比べ空いています
ので、待ち時間が少なく投票することができます。

◇
モ
バ
イ
ル
版
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 http
://w

w
w
.c
ity.su

g
in
a

m
i.tokyo.jp

/m
ob
ile/

◇
投
票
所
の
変
更

　
永
福
小
学
校
の
工
事
完
了
に
伴

い
、
第
５
投
票
所
は
「
永
福
南
小
学

校
」
か
ら
「
永
福
小
学
校
」
へ
戻
り

ま
す
。

◇
投
票
区
の
新
設

　
投
票
所
の
混
雑
な
ど
を
改
善
す
る

た
め
に
、
投
票
区
を
新
設
し
ま
し

た
。
井
草
２
們
　
們
　
に
お
住
ま
い

３５

１２

の
方
は
、
投
票
所
が
第
　
投
票
所

４７

「
八
成
小
学
校
」
か
ら
第
　
投
票
所

６７

「
グ
ラ
ン
ド
メ
ゾ
ン
杉
並
シ
ー
ズ

ン
」
へ
変
わ
り
ま
す
。

HP

投
票
所

投
票
所
のの
変
更
変
更
なな
どど

〈投票日当日の時間帯別投票者数（２４年衆議院選）〉

投票は午前の早い時間投票は午前の早い時間にに

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

東京都議会議員選東京都議会議員選挙挙東京都議会議員選東京都議会議員選挙挙
キミと、投票する選挙

投票者数（人）
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正午～午後１時
11時～正午
10時～11時
９時～10時
８時～９時

午前７時～８時

便
利
な
期
日
前
投
票
に
つ
い
て
は
、

　
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い

１２

▲平成２４年度杉並区明るい選挙ポスターコンクール・委員長賞受賞
高井戸小学校６年（受賞当時）・下村美優さんの作品

６月２３日㈰投票・開票日＝
午前７時〜午後８時投  票  時  間＝

インターネット選挙運動等について
　２５年４月に公職選挙法が改正され、インターネット等を利用した選
挙運動が解禁されますが、この運動ができるのは次回参議院議員選挙
からです。また、成年被後見人が投票できるのも、次回参議院議員選
挙からになります。

▲モバイル版区ホーム
ページのQRコード

名寄市・東吾妻町の子どもたち
と交流しよう～参加者募集 ……２

高齢者肺炎球菌予防接種の
費用を一部助成します ……３

あなたのまわりの虫対策 ……４

自治体スクラム支援会議
を開催しました ……２

熱中症にご注意を
日頃からできる予防法 ……４
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　今年の夏も交流自治体の北海道名寄市（風連地区）と群馬県東吾妻町の子どもたち
と楽しい交流会を行います。
【日程・場所・定員・対象】下表のとおり
【費　用】無料
【申し込み】往復ハガキに希望交流会名（１つのみ）・児童氏名（フリガナ）・学校名・学年・性別・
保護者氏名（フリガナ）・電話番号・返信用の宛先を書いて、６月２３日（必着）までに児童青少年
課事業係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ
【問い合わせ】児童青少年課事業係☎３３９３崖４７６０

〈名寄市・東吾妻町子ども交流会〉
定　員・対　象内　容場　所日　程交流会名

２５名（抽選。各学年男女４～５名程度）
区内在住の小学４～６年生で名寄編と杉並編の全日
程、および参加者本人が親子説明会に必ず参加でき
る方
※昨年度、「杉並区・名寄市子ども交流会」または
「小学生名寄自然体験交流」に参加した方は申し
込みできません。

旭山動物園見学、
町内ウオークラリーなど

【名寄編】
北海道名寄市７月２８日㈰～３１日㈬

杉並区・名寄市
子ども交流会

阿佐谷七夕まつり見学、
都内見学など

【杉並編】
児童青少年センターおよび都内

８月５日㈪～８日㈭

※親子説明会は７月７日㈰午前１０時～正午に行います。

２５名（抽選。各学年男女４～５名程度）
区内在住の小学４～６年生で全日程と参加者本人が
親子説明会に必ず参加できる方。
※東吾妻交流事業は隔年で杉並編、東吾妻編を実施
するため、平成２６年度実施分から応募に制限がか
かります。

ボウリング、
環七地下調節池見学など児童青少年センターおよび都内８月１８日㈰～２０日㈫杉並区・東吾妻町

子ども交流会

※親子説明会は７月２１日㈰午前１０時～正午に行います。

活用しています！杉並区次世代育成基金

滑
昨
年
の
名
寄
編

　（
名
寄
公
園
に
て
）

名名寄寄市市・・東東吾吾妻妻町町のの子子どどももたたちちとと交交流流ししよようう～～参参加加者者募募集集名寄市・東吾妻町の子どもたちと交流しよう～参加者募名寄市・東吾妻町の子どもたちと交流しよう～参加者募集集
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登録者を募集しま登録者を募集しますす

【登録受け付け・期間】
　煙登録は、随時受け付け
　煙登録期間は、申し込みから１年間
【登録申し込み資格】
　１８歳以上の心身ともに健康な方（高校生不可）
【登録申し込み方法】
　志望動機を書いた履歴書に、勤務希望調査書（区ホームページから取り
出せます）を添えて、児童青少年課管理係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３児
童青少年センター内）へ郵送または持参
【その他】
　①杉並区役所関係のアルバイト経験者は、履歴書の職歴に必ず記入して
ください②応募書類は返却しません③応募書類を受領した段階で登録者と
なります④登録が完了した旨の通知は行いません。あらかじめご了承くだ
さい⑤原則、登録期間終了後更新は行いません。継続して登録を希望する
方は再度応募が必要です
【採用について】
　欠員が生じた場合や新規採用が必要となったときに、書類審査の上、そ
の児童館・学童クラブから登録者に連絡し、面接を行い採用を決定します。
煙採用予定数に達している場合など、連絡できないことがあります
　※登録者は必ず採用されるわけではありません。
煙通年の採用ではありませんが、継続して勤務（雇用期間の更新）を依頼
する場合があります。また、年間に複数回勤務を依頼することがありま
す
【勤務内容・場所・期間・勤務日・時間・報酬など】
◇勤務内容＝児童館・学童クラブにおける日常業務、児童の指導補助
◇勤務場所＝区立児童館・学童クラブ
◇雇用期間＝主に１～２カ月間（勤務日は、相談の上決定します）
◇勤務日・時間＝勤務する児童館・学童クラブにより異なります
　煙１日２時間・４時間・６時間・７時間４５分のいずれか
　煙午前８時３０分～午後６時４５分のうち勤務館の指定する時間
　煙月２０日以内
◇報酬など
　教員・保育士資格取得者または関連学部（心理・教育・福祉など）卒業
　者＝時給１０６０円、資格なし＝時給９８０円渇交通費支給（日額５００円上限実
　費支給）

 児童青少年課管理係☎３３９３崖４７６０問

臨時職員の募集方法が変更になりました。
夏休みアルバイトを希望する方も、下記の方法で登録をしてください。

児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・・学学学学学学学学学学学学学学学学学童童童童童童童童童童童童童童童童童クククククククククククククククククラララララララララララララララララブブブブブブブブブブブブブブブブブ臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時職職職職職職職職職職職職職職職職職児童館・学童クラブ臨時職員員員員員員員員員員員員員員員員員員（（（（（（（（（（（（（（（（（アアアアアアアアアアアアアアアアアルルルルルルルルルルルルルルルルルバババババババババババババババババイイイイイイイイイイイイイイイイイトトトトトトトトトトトトトトトトト）））））））））））））））））（アルバイト）
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当☎３３１２崖２１１１（区代表）、放射線量測定の方法に
ついては杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の放射線量等測定結区内の放射線量等測定結果果

　６月４日現在、各学校・園の給食食材、計１０２２検体を測定した結果、健康に影響
を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日６月４日） 単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１ｍ
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０７保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）  環境課放射能対策担当問

 危機管理対策課問

　６月１日㈯、福島県北塩原村で、第７回自
治体スクラム支援会議が開催されました。
　会議には、亀岡偉民内閣府大臣政務官（防
災担当）が同席し、地元の小椋敏一北塩原村
長をはじめ、中澤恒喜東吾妻町長、谷井靖夫小千谷市長、桜井勝延南相馬市長、
下田掌久青梅市副市長、久保和幸名寄市副市長、田中良杉並区長、アドバイザー
として大杉覚首都大学東京大学院教授が出席しました。
　会議では、南相馬市への引き続きの支援を確認しました。また、災害時におけ
る基礎自治体の相互の水平的支援を推進するためには、災害救助法の改正が不可
欠であるとの観点に基づき、田中区長から亀岡政務官へ、災害救助法の改正を強
く要望する旨の要望書を手渡しました。
　亀岡政務官からは「国も一緒になって責任を果たせるように頑張っていきたい。
要請の内容については、古屋防災担当大臣にしっかり伝えます。」との発言をいた
だきました。

を開催しました
自治体スクラム支援会自治体スクラム支援会議議
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【対　象】申し込み日現在、区内在住の満６５歳以上で接種を希望する方
【申込期間】７月１日㈪〜２６年１月３１日㈮（消印有効）　　【助成額】４０００円

高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助成しま高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助成しますす
高齢者肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌が原因となる肺炎を予防するものです。区では、今年度も接種費用の一部助成を行います。
この予防接種は、１回の接種で５年以上免疫が持続するという報告があります。接種を希望する方は下記をよくお読みになり、必ず
郵便ハガキでお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

◆高齢者肺炎球菌予防接種は、接種をする方の判断で
接種する任意の予防接種です。
◆肺炎球菌による肺炎は、高齢者の半数近くを占めて
おり重篤化が問題となっていますが、高齢者肺炎球
菌予防接種は全ての肺炎を予防するものではありま
せん。

◆接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱などがみら
れることがあります（通常２、３日で治まります）。
◆過去５年以内にワクチンを接種したことのある方
は、注射部位の 疼  痛 ・硬結などの副反応が初回接種

とう つう

よりも強く発現すると報告されています。このた
め、前回の接種から５年経過していない方への接種
はお勧めしていません。

◆現在病気で治療を受けている方は、主治医とご相談
の上お申し込みください。

◆このワクチンの接種後、違う種類のワクチンを接種
する場合は、６日以上間隔をあけてください。

◆このワクチンは他のワクチンとの同時接種が可能で
すが、医師が必要と認めた場合に限ります。同時接
種を希望する場合は、医師にご相談ください。

◆接種当日は激しい運動を避けてください。
◆接種当日、体調がすぐれないときは接種を見合わせ
てください。

◆予診票を取得したら、早目に接種をするようにして
ください。

葛葛葛ご注意ください滑滑滑
◇助成の申し込み方法・接種までの流れ◇
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◇助成の申し込みハガキ記入例◇

【対象】申し込み日現在、区内在住の満６５歳以上で接種を希望する
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

方

【申し込み期間】７月１日〜２６年１月３１日（消印有効）

【助成の申し込み方法】郵便ハガキ（下記記入例参照）でお申し込みくださ
い。同住所のご家族の場合は、１枚の郵便ハガキでお申し込みができます。
２週間程度で予診票と接種できる医療機関の一覧などを送付します。

【接種場所・期限】区内の契約医療機関に限ります。送付した一覧から医
療機関を選び、２６年３月３１日までに予診票を持参し接種してください。

【接種の申し込み方法】接種の実施日、時間などは医療機関により異なり
ます。あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、接種してください。

【接種の費用】接種費用（平均で８０００円～１万円程度）は医療機関によっ
て異なります。区が４０００円を助成しますので、接種費用との差額を医療機
関へお支払いください。なお、生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付
受給者は、自己負担金はありません。詳細は、杉並保健所保健予防課☎
３３９１崖１０２５へお問い合わせください。
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～日頃からできる熱中症の予防法
熱中症の発症は、７～８月がピークです。一人一人が熱中症の正しい知識を持ち、自分の体調変化に気をつけるとともに、周囲の人
にも気を配ることが大切です。日頃からできる予防法を取り入れ、夏を快適に過ごしましょう。
害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎
３３１３崖９３３１）へ。

　蚊は水際に卵を産んだ後、約３日で幼虫（ボウフラ）になりま
す。水中で約１～２週間生息したのち、成虫（寿命は約１カ月）
になります。なお、成虫のうち吸血するのは雌のみで雄は吸血し
ません。
【発生しやすい場所】
　ボウフラは、葉にたまる水滴程度の水たまりで十分生息できま
す。植木鉢の受け皿、バケツ、ジョウロ、雨どい、雨水ます、庭
の池、水槽、工事現場や自転車などの雨よけシート、ポイ捨てさ
れた空き缶・空きビン、野ざらしの容器といった場所は定期的に
清掃し、物を片付けるなどして蚊が発生しにくい環境にすること
が大切です。
　蚊は水が無ければ発生しません。発生源となる水たまりをなく
すことが蚊の発生を抑える有効な対策です。

蚊

毛虫（チャドクガ）
　ツバキやサザンカなどの葉の裏側に年
２回（初夏と秋）集団で発生します（右
写真）。幼虫・成虫とも毒針毛を持ち、皮
膚を刺されると痛がゆく感じます。
【駆除方法】
　群生している毛虫を発見したら、発生している葉を枝ごと切り
落とし、地中に埋める方法や草焼きバーナーなどで焼き殺す方法
があります。
　特にチャドクガは毒針毛が飛散しやすいので十分注意してくだ
さい。

ハ　チ
　ハチは作物の花粉を受粉させ、害虫を食べるなど自然環境の中で重
要な役割を持つ益虫です。家の周りで巣を発見した場合は、必要に応
じて次のように対処してください。

【巣の特徴】
　六角形の巣房が合わさっていてシャワーヘッ
ドやハスの実のような形をしています。下の方
から見ると巣穴がたくさん見えます（右写真）。
【駆除方法】
　夕方暗くなるとハチは巣に戻り、活動が抑えられます。この時間帯
に用意した殺虫剤を巣の斜め下から巣に向かって噴霧します（風向き
に注意し、全体にかかるように数秒間かけてください）。ハチは下に
落ちてきますが、すぐには死なないため、巣に対して真下から行うと
落下するハチに刺されることがありますので注意してください。翌
日、巣にハチがいないことを確認してから、巣を取り除きます。
　なお、駆除するときは、長袖のシャツ（白系統）と手袋を着用し、

肌の露出を少なくしてください。

◇アシナガバチ

革大きくなると…

こうなります

【巣の特徴】
　初期のころはトックリや一輪挿しを逆さにした
形をしています（左上写真）。大きくなるとボール
のようにほぼ丸い形になり、下の方に穴が1つだ
けあります。また、しま模様がでてきます（左下
写真）。
【駆除方法】
　民有地にスズメバチが巣を作った場合は、環境
課生活環境担当へご相談ください。

◇スズメバチ

これから夏にかけて、さまざまな虫が発生します。この時期、特に相談の多い虫の対処方法を紹介します。
検検問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

あああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたのののののののののののののののののののののののののののののののののまままままままままままままままままままままままままままままままままわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりののののののののののののののののののののののののののののののののの虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫虫対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対あなたのまわりの虫対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策

熱中症にご注意を

熱中症とは…
　高温多湿な環境下で体内の水分や塩分のバラ
ンスが崩れたり、体温調節機能がうまく働かな
い事で、体内に熱がたまり、大量の発汗、吐き
気、倦怠感などの症状が現れ、重症になると意
識障害が起こります。
　急に気温が上昇した日や梅雨時の蒸し暑い日
などにも多く発生します。体が暑さに対して慣
れていないことによるものです。
　屋外で活動している時だけでなく、室内で何
もしていなくても起こります。
　特に熱中症への注意が必要な高齢者、障害が
ある方や子供については、周囲が注意深く見守
ることが必要です。

日常生活での注意
◇水分・塩分の補給
煙のどの渇きを感じなくても、こまめな水分・
塩分の補給を心がける。
◇室内環境の調整
煙扇風機やエアコンを使い室温を調整する。
煙遮光カーテン、すだれ、打ち水など室温が上
がりにくい工夫をする。
煙こまめに室温を確認する。

◇体調に合わせた対策
煙吸水性、通気性のよい衣類を着用する。
煙冷たいタオル、保冷剤、氷などで体を冷やす。
煙体温調節機能が十分でない高齢者や子供は、
こまめに体温を測定する。
煙病み上がりや二日酔いの日など体調が万全で
ないときは無理をしない。
◇外出時の対策
煙日傘や帽子を着用する。
煙なるべく日陰を歩き、こまめに休息する。

暑くなる前から体力の向上を
　暑さに慣れてくると、上手に汗をかき体内の
熱を発散させることができるため、熱中症が起
こりにくくなります。
　通常、体が暑さに慣れるまで２週間以上かか
ります。熱中症を予防するためには、本格的に
暑くなる前から、軽い運動やウオーキングの継
続で汗をかきやすい体をつくっておくことが大
切です。

熱中症が疑われた時の対処法
①涼しい場所へ避難する。
②衣服を緩め、体を水や氷で冷やす。
③失われた水分や塩分を補給する（よく冷えた

スポーツドリンクなどが最適）。
④自分で水分などがとれない、意識がない場合
は、すぐに救急車を要請する。

暑さ指数の確認
　外での活動や、室内で
多数の人が集まるときな
どは、当日の気象条件を
確認しておきましょう。
　熱中症が発生しやすい
条件は気温、湿度、日射
熱、 輻  射  熱 などが関与し

ふく しゃ ねつ

ます。それを数値で表し
たものが暑さ指数（ＷＢ
ＧＴ値）です。
　「環境省熱中症予防情報サイト」では、暑さ指
数の予測値・実測値や、暑さ指数に応じた運動
や作業の目安、熱中症への対処方法などを情報
提供しています。また、個人向けメールによる
暑さ指数の配信も行っています。
　詳細は下記サイトをご覧ください。

環境省熱中症予防情報サイト
渇パソコン＝ http://www.wbgt.env.go.jp/
渇携帯＝ http://www.wbgt.env.go.jp/kt

HP
HP
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い
る

間
の
病
気
や
け
が
に
よ
る
障
害
年
金

に
備
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
手
続
き
・
問
い
合
わ
せ
先

①
日
本
国
内
に
い
る
親
族
な
ど
が
協

力
者
と
な
り
、
加
入
手
続
き
と
納
付

代
行
を
行
う
場
合
＝
日
本
に
お
け
る

最
終
住
所
地
を
管
轄
す
る
区
市
町
村

の
国
民
年
金
担
当
部
署
（
杉
並
区
の

場
合
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉）

②
協
力
者
と
な
る
方
が
い
な
い
場
合

＝
日
本
に
お
け
る
最
終
住
所
地
を
管

轄
す
る
年
金
事
務
所
（
杉
並
区
の
場

合
は
、
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１
）

年
　
金

※
な
お
、
任
意
加
入
は
海
外
転
出
届

を
し
た
上
で
、
任
意
加
入
届
出
の

日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

 教
科
書
展
示
会

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
く

た
め
、「
教
科
書
見
本
」
本
の
展
示
を

し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
～
７
月
３
日
㈬
午

１４

前
９
時
～
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
） 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー（
堀

ノ
内
２
們
５
們
　
） 
　
～
　
年
度

２６

23

26

使
用
の
小
学
校
「
教
科
書
見
本
」
本

と
　
～
　
年
度
使
用
の
中
学
校
「
教

24

27

科
書
見
本
」
本
の
展
示
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

３
３
１
１
倆
０
０
２
１

公
園
で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
夏
休
み
中
に
限
り
、
一
部
の
公
園

で
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
、
野
外
炊
さ
ん
が

で
き
ま
す
。

　
 
７
月
　
日
㈯
～
８
月
　
日
㈯
午

２０

３１

前
９
時
～
午
後
４
時
（
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
火
気
使
用
は
午
前
　
時
１０

～
午
後
２
時
） 
蚕
糸
の
森
公
園（
和

田
３
們
　
們
　
）、
塚
山
公
園
（
下
高

５５

３０

井
戸
５
們
　
們
　
）、
井
草
森
公
園

２３

１２

（
井
草
４
們
　
們
１
）、
柏
の
宮
公

１２

園
（
浜
田
山
２
們
５
們
１
）
の
各
指

定
場
所
 
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動

を
目
的
と
す
る
団
体
 
６
月
　
日
か

１７

ら
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
利

用
日
の
３
日
前
ま
で
に
、
直
接
み
ど

り
公
園
課
公
園
利
用
係
（
区
役
所
西

棟
５
階
）
へ
 
同
係
 
利
用
日
ま
で

に
消
防
署
へ
の
届
出
が
必
要
で
す

 大
田
黒
公
園
指
定
管
理
者

　
大
田
黒
公
園（
荻
窪
３
們
　
們
　
）

３３

１２

の
次
期
指
定
管
理
者
を
、
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
（
企
画
提
案
）
方
式
で
募
集
し

子
育
て
・
教
育

時

場

内
 申

問

時

場

対

申

問

他

募
集
し
ま
す

ま
す
。

　
 
応
募
時
点
で
類
似
施
設
の
業
務

実
績
が
あ
り
、
施
設
を
効
率
的
に
安

定
し
て
運
営
で
き
る
法
人
・
そ
の
他

の
団
体
 
募
集
要
項
（
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
確
認

の
上
、
７
月
　
日
午
後
５
時
ま
で

２３

に
、
み
ど
り
公
園
課
へ
持
参
 
同
課

サ
ー
ビ
ス
付
き
 

高
齢
者
向
け
住
宅
入
居
者

　
 
所
在
地
＝
和
田
３
們
　
們
４
▽

５２

募
集
戸
数
＝
単
身
世
帯
用
住
宅
　
戸
１１

▽
使
用
料
＝
９
万
１
０
０
０
円
～
９

万
７
０
０
０
円
（
月
額
）
▽
共
益
費

お
よ
び
基
本
サ
ー
ビ
ス
費
＝
２
万
６

０
０
０
円
（
月
額
）
▽
入
居
開
始
日

＝
８
月
１
日
か
ら
 
申
込
資
格
＝
次

の
①
～
⑤
の
全
て
を
満
た
す
方
①
　６０

歳
以
上
の
単
身
世
帯
②
申
し
込
み
時

点
で
区
内
に
引
き
続
き
２
年
以
上
住

ん
で
い
る
③
　
年
１
月
～
　
月
ま
で

２４

１２

の
世
帯
の
月
額
所
得
が
　
万
７
０
０

４８

０
円
以
下
で
あ
る
こ
と
④
自
立
し
た

生
活
が
営
め
る
⑤
現
在
住
宅
に
困
っ

て
い
る
（
詳
細
は
、
申
し
込
み
の
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
▽
申
込
方

法
＝
申
込
書
を
郵
送
。
６
月
　
日
ま

２４

で
に
杉
並
郵
便
局
へ
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す
▽
申
込
書
配
布

期
間
＝
６
月
　
日
㈫
～
　
日
㈬
（
各

１１

１９

配
布
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
▽
申

込
書
配
布
場
所
＝
住
宅
課
（
区
役
所

西
棟
５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
（
区
役
所
で
は
、
夜
間
・

休
日
窓
口
で
も
配
布
） 
住
宅
課
住

宅
運
営
係
 
住
宅
の
詳
細
は
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
情
報
提

供
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

tt
p
://w

w
w
.sa
tsu
ki-ju
ta
ku
.j

p
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

犯
罪
被
害
者
支
援
員

　
区
は
　
年
度
か
ら
犯
罪
被
害
者
総

１８

合
支
援
窓
口
を
開
設
し
、
犯
罪
被
害

者
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

対

 申

問

内

 申

問

他

HP

た
、
犯
罪
被
害
者
支
援
員
（
無
償
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
と
し
て
区
に
登
録
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
区
民
の
方
と
と

も
に
、
犯
罪
被
害
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
広
報
・
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
活
動
を
さ
ら
に
推
進
す

る
た
め
、
こ
の
た
び
支
援
員
の
募
集

を
行
い
ま
す
。

　
 
応
募
資
格
＝
区
内
在
住
の
　
歳
２５

以
上
（
　
年
３
月
　
日
現
在
）
で
次

２５

３１

の
①
～
③
要
件
を
満
た
す
方
①
人
格

お
よ
び
行
動
に
つ
い
て
、
社
会
的
信

望
が
あ
り
、
支
援
活
動
に
従
事
す
る

自
覚
と
責
任
感
が
あ
る
②
支
援
に
必

要
な
知
識
お
よ
び
技
能
を
修
得
し
て

い
る
（
登
録
後
に
修
得
も
可
）
③
健

康
で
、
職
務
を
遂
行
で
き
る
環
境
を

有
し
て
い
る
▽
募
集
人
数
＝
６
名
 

用
紙
（
書
式
自
由
）
ま
た
は
E
メ
ー

ル
に
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

年
齢
、
職
業
、
連
絡
先
と
「
応
募
の

動
機〈
８
０
０
字
程
度
〉」を
書
い
て
、

７
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
民
生

活
部
管
理
課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害

者
支
援
係
死d

anjo-t@
city.sug

inam
i.lg.jp

へ
 
同
係

青
少
年
地
域
情
報
誌
編
集
委
員

　
中
学
生
～
大
学
生
の
編
集
委
員

が
、
同
世
代
に
向
け
た
青
少
年
地
域

情
報
誌
「
セ
ド
ル
　
号
」
の
編
集
活

１３

動
を
し
ま
す
。
企
画
・
取
材
・
レ
ポ

ー
ト
・
原
稿
作
成
・
配
布
な
ど
を
行

い
ま
す
（
大
人
の
サ
ポ
ー
ト
あ
り
）。

　
 
月
２
回
程
度
の
編
集
会
議
、

土
・
日
曜
日
や
放
課
後
の
取
材
・
記

事
作
成
な
ど
▽
活
動
期
間
＝
７
月
～

　
年
３
月
ま
で
（
発
行
＝
　
年
３
月

２６

２６

予
定
）
▽
編
集
会
議
場
所
＝
区
立
施

設
 
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
～
　
歳
く
ら
い
ま
で
の
方
 
　

２０

２０

名
程
度
（
抽
選
） 
E
メ
ー
ル
に
件

名
「
セ
ド
ル
編
集
委
員
申
込
」
①
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
②
住
所
③
年
齢
④

学
生
は
学
校
名
お
よ
び
学
年
⑤
電
話

番
号
⑥
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

内

 申

問

内対

定

申

て
、
６
月
　
日
ま
で
に
児
童
青
少
年

３０

課
青
少
年
係
死se

ish
o
-k@
c
ity.

su
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
 
同
係
☎
３

３
９
３
倆
４
７
６
０
 
⑴
活
動
中
の

交
通
費
・
食
事
代
な
ど
は
自
己
負
担

で
す
⑵
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
 

実
務
研
修
受
講
試
験

　
 
試
験
日
＝
　
月
　
日
㈰
▽
受
験

１０

１３

要
項
配
布
期
間
・
場
所
＝
７
月
　
日
１０

㈬
ま
で
／
介
護
保
険
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
３
階
）、
ケ
ア
　
、
都
庁

２４

（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）、

東
京
都
福
祉
保
健
財
団
（
新
宿
区
神

楽
河
岸
１
們
１
セ
ン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ

　
階
） 
受
験
要
項
に
あ
る
申
込
書

１４を
、
７
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１０

に
受
験
要
項
に
添
付
の
封
筒
で
東
京

都
福
祉
保
健
財
団
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
 
同
財
団
☎
５
２
０
６
倆
８
７
３

５

問
他

そ
の
他

内

申

問

　区内産業の活性化を目指し、区内事業者対象の交流会を開催します。
ビジネス交流や親睦を深めていただけるチャンスです。お気軽にご参加
ください。
【日　時】６月２７日㈭午前１１時３０分～午後１時３０分
　　　　　（午前１１時受け付け開始）
【場　所】産業振興センター
　　　　　（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）
【内　容】第１部＝自社ＰＲ（プレゼンテーション）。参加者名簿の配布
　　　　　第２部＝自由交流・名刺交換会
　　　　　※パンフレット、ノベルティを置けるスペースあり。
【対　象】区内事業者
【定　員】２５名（１社１名。申込順）
【費　用】２０００円
【申し込み・問い合わせ】電話で、６月１８日までに東京商工会議所杉並支
部☎３２２０崖１２１１または産業振興センター中小企業支援係☎５３４７崖９１８２へ

杉杉並並ビビジジネネスス交交流流会会杉並ビジネス交流杉並ビジネス交流会会
求人情報サイト「すぎなみワークインフォメーション」

をご利用ください
 http://www.work.city.suginami.tokyo.jp/HP

　「すぎなみワークインフォメーション」に掲載する区内事業所の求人情報を募集
しています。
　区では、公式ホームページ「すぎなみワークインフォメーション」（上記アドレ
ス参照）で区内事業所の求人情報を発信し求人開拓を支援しています。また、就
労支援センターでも求人情報を公開しています。
★事業者の方
　区内に本社や支店・営業所がある企業・団体・個人事業者は無料で直接求人情
報（正社員・パート等）を掲載できますのでご利用ください。また、内職の求人
情報も無料で掲載しています。掲載を希望する場合は、就労支援担当にお問い合
わせください。
★求職中の方
　区内事業所の求人情報（正社員・パート等）がご覧になれます。また、内職情
報も掲載しています。ホームページをご覧になれない方は、就労支援担当にお問
い合わせください。

 産業振興センター就労支援担当☎５３４７崖９１８７問

杉並区成年後見センター

制度を知りたい方、ご相談のある方はご連絡を

成年後見制度は、高齢や障害のため
判断能力が十分でない方の権利を守るしくみです

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
（祝日を除く）

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階

☎５３９７崖１５５１
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2052 平成25（2013）年6月11日（火曜日）

〈まちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

★てぬぐい体操＝７月７日㈰、８月４日㈰、９月１日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝７月７日㈰・２８日㈰、８月２５日㈰、９月８日㈰・２２日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

★てぬぐい体操＝７月３日㈬、８月７日㈬、９月１１日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

★太極拳＝７月１８日㈭、８月１５日㈭、９月１９日㈭午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

★気功太極拳＝７月２５日㈭、８月２２日㈭、９月２６日㈭渇★健康体操（自主事業）＝７月１１日㈭、９月１２日㈭
／いずれも午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月１０日㈬、８月１４日㈬、９月１１日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

★健康エアロビクス＝７月６日㈯、８月３日㈯、９月７日㈯渇★てぬぐい体操＝７月２１日㈰、８月１８日㈰、
９月１５日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

★健康エアロビクス＝７月２７日㈯、８月２４日㈯、９月２８日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

太極拳＝７月２８日㈰、８月２５日㈰、９月２２日㈰午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

気功太極拳＝７月７日㈰・２１日㈰、８月２５日㈰、９月８日㈰・２２日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝７月１３日㈯、８月１０日㈯、９月１４日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝７月１４日㈰、８月１１日㈰、９月８日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝７月１４日㈰、９月８日㈰渇健康エアロビクス＝７月２８日㈰、８月１１日㈰、９月２２日㈰渇てぬぐい体
操＝８月１８日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝７月２１日㈰、８月２５日㈰、９月１５日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

コーラス＝７月３日㈬、８月７日㈬、９月４日㈬渇太極拳＝７月１７日㈬、９月１８日㈬渇健康エアロビクス＝
８月２１日㈬／いずれも午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝７月１６日㈫・３０日㈫、８月１３日㈫・２７日㈫、９月１０日㈫・２４日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月１４日㈰・２８日㈰、８月１１日㈰・２５日㈰、９月８日㈰・２２日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝７月１４日㈰・２８日㈰、８月１１日㈰・２５日㈰、９月８日㈰・２２日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 区内在住で５５歳以上の方 会場により異なります
（先着順） 無料 当日、直接各公衆浴場へ（★印は予約制） 各公衆浴場（午後１時以降） ①てぬぐい体操
はてぬぐいを持参してください②満員の場合には、安全上お断りすることもあります③各浴場によって定休日・営
業時間が異なりますので、お問い合わせください

時 場 内 師 対 定
費 申込 問 他

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日
１００円で入浴できます。この事業は、長寿応援対象事業です。

産

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

産 身近なまちのお風呂屋さん身近なまちのお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり

　台湾は東日本大震災で世界で一番多くの義援金を届け、杉並区とは福島県南相馬市の中学生と野球交流を行
っています。その台湾の芸術や食文化、最新の経済事情など盛りだくさんの内容で台湾の魅力を紹介します。

【日　時】６月２９日㈯午前１１時～午後４時（オープニングセレモニーは１１時から）
【場　所】産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）　【その他】車や自転車での来場はご遠慮ください

 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３問

台湾の芸術や食文化、最新の経済事情など、台湾の魅力を紹介します

まるごと台湾フェまるごと台湾フェアア６月２９日㈯

★関連イベントのお知らせ★
　 ６月２４日㈪～２７日㈭、午前８時３０分～午後５時 区役所２階区民ギャラリー 台湾との中学生親
善野球大会の写真パネル・ユニフォームなどのグッズ展示、まるごと台湾フェアのＰＲコーナーなど
 スポーツ振興課事業係

時 場 内

問

【時　間】午後１時～３時【会　場】３階講堂
【内　容】
煙台湾貿易センター東京事務所所長
　陳英顕（ちんえいけん）氏のお話　「台湾の今」
煙山梨台湾総会原住民舞踊団の踊り
【費　用】５００円（お土産付き）
【定　員】１５０名（申込順）
【申し込み】Ｅメール（９面記入例参照）で、６月２１
日までに杉並区交流協会死info@suginami-koury 
u.orgへ

【時　間】午前１１時～午後４時
【内　容】
　台湾の観光紹介と物産販売
（パイナップルケーキ、台湾茶
など）。キッチンカーでの台湾
屋台料理、タピオカドリンクの
販売ほか
【費　用】入場無料
【申し込み】当日、直接会場へ ▲おいしい物が

　たくさんあります！

講演とパフォーマン講演とパフォーマンスス 台湾の物産販売や観光紹台湾の物産販売や観光紹介介

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください

　「すぎなみニュース」では、区内での出来事や区
の取り組み、イベント情報など、毎週新しい情報
をお伝えしています。
捌放送局
　ケーブルテレビJ：COM東京
（デジタル１１チャンネル・アナログ２チャンネル）
　※区ホームページの動画コーナーでもご覧にな

れます。
捌放映時間
　午前９時、正午、午後８時の１日３回（各１５分）
捌今後の放映予定
　渇６月１６日㈰～２２日㈯＝西荻茶散歩、親子食育
　　チャレンジ講座、ヤットサー！高円寺「のびゆ

く連」の紹介ほか
　渇６月２３日㈰～２９日㈯＝久我山ホタル祭りほか
　※内容は変更になる場合があります。

 広報課問
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　 ６月２７日㈭午前１０時～午後１時 区役所中杉
通り側入り口前 野菜（ほうれん草、小松菜、レ
タス、ネギなど）、農産品ほか（米、 味  噌 、梅干

み そ

し、蜂蜜、りんごジュースなど） 当日、直接
会場へ 文化・交流課交流推進担当 混雑緩和の
ため、人数制限あり

時 場
内

申込
問 他

　福島県北塩原村の物産展と写真展を開催します。
　 ６月２０日㈭・２１日㈮午前１０時～午後３時 ・ 
物産展（区役所中杉通り側入り口前）＝新鮮野菜、温
泉を煮詰めて作った山塩、花豆などの特産品の販売
渇写真展（区役所１階ロビー）＝磐梯山、五色沼、桧原
湖などがある風光明媚な北塩原村の美しい四季を楽
しむ写真展 当日、直接会場へ 文化・交流課交流
推進担当 ①両日先着１００名に北塩原村の農産物を
差し上げます②買い物袋を持参してください

時 場 内

申込 問
他

　群馬県東吾妻町から新鮮な高原野菜などを直送
販売します。

 吾  妻 の 朝 市
あが つま

交交流流自自治治体体のの催催しし・・募募集集交流自治体の催し・募交流自治体の催し・募集集

初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののの北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩塩原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観観光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光光初夏の北塩原村観光展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展展

北海道名寄北海道名寄市市
「地域おこし協力隊」募「地域おこし協力隊」募集集

北北海海道道名名寄寄市市
「地域おこし協力隊」募「地域おこし協力隊」募集集

 

★オペラ椿姫　 ６月２９日㈯午後５時３０分
 勤労福祉会館 オペラの定番であり最高
傑作である椿姫の上演渇出演＝澤木和彦
（指揮）、中村香里（ピアノ）、古屋直子
（ヴィオレッタ）、横西久幸（アルフレー
ド） ３００名（申込順） ２０００円 ・ チ
ケット販売窓口＝杉並オペラ倶楽部・古屋
☎０９０崖１８２４崖９５４２ 区民５組（１０名）を
無料招待＝往復ハガキ（９面記入例参照）
で、６月２０日（必着）までに杉並オペラ倶
楽部・古屋（〒１６６崖００１５成田東１崖４８崖
７）へ（抽選）

★七夕祭りコンサート～女性コーラスとオ
ーケストラで七夕ソングを唄いましょう
　 ７月１３日㈯午後１時３０分 高井戸地域
区民センター 出演＝エバーグリーン、ザ
杉並ストリング・アンサンブル渇曲目＝懐
かしい七夕の曲、アメージンググレースな
ど 区内在住の方 ９０名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ 杉の樹大学同窓
会・塩沢☎０９０崖５４９９崖５７１２

★杉並写水会～写真展　 ７月１２日㈮～１８
日㈭午前１０時～午後６時（１８日は４時まで）
 セシオン杉並 写真家・岡本洋子 区内
在住の方ほか 無料 当日、直接会場へ
 齋藤☎３３２２崖４６８２ ７月１３日㈯午後２時
から講師によるワンポイントアドバイス教
室を開催します

★水生植物とオオヨシキリin水元公園　 
６月２８日㈮午前９時３０分～午後２時 都立
水元公園（葛飾区） 水元公園を散策。初
夏の水辺の植物とオオヨシキリを観察（４
㎞程度） 山室京子、八木雄二 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（抽選） ３００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、６月１８
日（必着）までに自然観察の会・杉並事務
局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上方）
へ 同事務局・井上☎３３３３崖５０８１

★善福寺川、森林浴と古代遺跡を訪ねるウ
オーキング　 ７月１１日㈭午前１０時（小雨
実施） 集合・解散場所＝五日市街道善福
寺川緑地公園前バス停付近 善福寺川沿い

　催し
時

場 内

定 費 申込 問

他

時 場

内

対 定 費

申込 問

時

場 師 対

費 申込
問 他

時

場

内

師 対

定 費 申込

問

時

場

内

のウオーキング（４㎞程度。樹木、古代遺
跡の解説付き） 区内在住の６０歳以上で４
㎞程度を自力で歩ける方 ３０名（申込順）
 ３００円（資料代、保険料） ファクス
（９面記入例参照）で、６月２５日までに善
福寺川、四季の花と樹木を楽しむウオーキ
ングの会胃３２２０崖３０４７へ 同会・川田☎０９０
崖３２９８崖６９４８ リュックサック、帽子、飲
み物、タオルなどを持参してください
 

★学校開放公開講座「囲碁教室」①初級
（ルールの説明、簡単な詰め・実戦）②中
級（詰碁・実戦）　  ６月３０日～９月８日
の日曜日、午前１０時～正午（８月２５日を除
く。各計１０回） 大宮中学校 新井孝一、
玉村勝彦 区内在住・在勤・在学の方 各
３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（９面
記入例参照）に①②の希望も書いて、６月
２５日（消印有効）までに那須政子（〒１６６
崖００１３堀ノ内１崖１２崖１崖３０２）へ 那須
☎０９０崖９８５８崖２２０４

★河北総合病院　河北健康教室
◇河北じんぞう病教室「透析療法について」
　 ６月２６日㈬午後２時～３時 同病院透
析センター長・篠田俊雄、看護師長・増田
有香 ８０名（先着順） 当日、直接会場
へ
◇女性のための健康教室　 ・ ・ ①６
月２２日㈯＝妊娠中に行う検査について（産
婦人科・三浦裕美子）②２９日㈯＝妊娠中の
食事～妊娠高血圧症候群を防ぐために（産
婦人科主任部長・是澤光彦）／いずれも午
後３時～４時 各４２名（申込順） 電話
で、同病院広報室へ

──〈いずれも〉──
　 無料 河北総合病院（阿佐谷北１丁目）
 同病院広報室☎３３３９崖５７２４（月～土曜日、
午前９時～午後５時）

★ますます難しくなる環境測定～世界の現
状　 ６月２８日㈮午後３時～４時 あんさ
んぶる荻窪 堀場製作所常務執行役員開発
本部長・足立正之 区内在住の方 ６５名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰ
Ｏ法人杉並環境カウンセラー協議会☎３３９２
崖５２３１

★韓国宮廷料理教室　 ７月２０日㈯午前１０
時３０分～午後２時３０分 セシオン杉並 韓
国宮廷文化の紹介、ユッケジャン、パジョ
ン、ナバクキムチの調理 韓国伝統料理研
究家・姜連淑 区内在住の方 ２０名（申込
順） ２０００円 電話またはファクス（９

対

定

費 申込

問

他

　講演・講座

時

場 師

対 定

費 申込

問

時 師
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対 定

費 申込 問

時

場 内

師

対 定

費 申込

害害申し込みは、各団体へ害害

　北海道名寄市で
は地元地域住民と
一緒になり、地域
活性化に貢献して
いただける人材を
募集しています。
詳細は、お問い合
わせください。
　 活動内容＝農業の研修をはじめ、住民の生活
や地域おこしの支援など渇報償など＝月額１６万
７０００円（夫婦等で委嘱の場合は、合計月額２５万
円）。住宅無料貸与（生活費用は本人負担）、自動
車借上料として月１万５０００円支給渇活動時間＝週
５日、１日８時間を原則渇委嘱期間＝２６年３月３１
日まで（最長で２８年３月３１日まで更新の場合あり）
 ２名（書類選考・面接） 履歴書、住民票、
小論文（応募動機など８００字以内）を、６月２０日
（必着）までに名寄市総務部企画課企画調整係（〒
０９６崖８６８６北海道名寄市大通南１崖１）へ郵送 同
係☎０１６５４崖３崖２１１１ 詳細は、名寄市ホームペー
ジ http://www.city.nayoro.lg.jp/をご覧く
ださい

内

定 申込

問
他

HP

▲広大な名寄市の大地

　群馬県東吾妻町には、日本の名水百選に選ばれている「箱島湧水」（群馬県吾妻郡
東吾妻町箱島９０９）に北関東最大と呼ばれているホタルの里があります。ピーク時に
はあたり一面ホタルに覆われて、大自然の夜の静寂の中、ホタルが乱舞し感動の風
景になります。見頃は６月中旬～７月中旬。
　現地に直接行くこともできますが、区民営化宿泊施設「コニファーいわびつ」で
は６月２０日㈭～７月２０日㈯まで、ホテルから送迎を行っています。詳細は、コニフ
ァーいわびつ☎０２７９崖６８崖５３３８または群馬県東吾妻町産業課☎０２７９崖６８崖２１１１にお問い合わせください。

６月２０日㈭～
　７月２０日㈯ 東吾妻町「箱島湧水」へホタルを観に行こう

面記入例参照）に国籍も書いて、杉並区交
流協会☎５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４へ 同会
 後援＝大韓民国大使館

★就職差別解消促進月間事業「講演と映画
の集い」
　東京都は、６月を「就職差別解消促進月
間」とし、就職差別をなくし就職の機会均
等を確保するための啓発活動を行っていま
す。
　 ６月１７日㈪午後２時～４時３０分 新宿
文化センター（新宿区） 講演＝「新卒者
を取り巻く情勢」渇講師＝労働政策研究機
構・研修機構特任フェロー　小杉礼子渇映
画＝「だれにでも開かれていますか？～公
正な採用選考を求めて」 １０００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 東京都産業
労働局雇用就業部☎５３２０崖４６４９
 

★税金なんでも相談会　 ６月２６日㈬午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時〈正午～午後１時を除く〉）へ
 ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、同
支部のホームページをご覧ください

★小規模事業者の給与支払義務、納税に関
する個別指導会　 ６月２６日㈬～７月１０日
㈬午前９時～午後４時（土・日曜日を除く）
 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 従
業員に給与を支払っている小規模事業者 
各日４０名（申込順） 従業員１人につき２００
円 電話またはファクス（９面記入例参

問

他

時 場

内

定

費 申込 問

　その他
時

場

費 申込 問

他

時

場 対

定

費

申込

照）で、希望日の３日前までに杉並青色申
告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 同会 
２５年１月～６月分の従業員ごとの給与、賞
与とこれらから天引きした金額（社会保険
料、源泉税など）のわかるものと２４年６月
～１２月分の源泉徴収納付書（控）を持参し
てください

★杉並区障害者団体連合会～清掃指導員パ
ートタイマー職員募集　 知的障害者清掃
員（２名）の清掃指導および清掃業務渇勤
務期間＝７月１日～２６年３月３１日（１年契
約。４回まで更新可。ただし６５歳に達した
年度末で退職）渇勤務日時＝月１０～１３日程
度。火～土曜日（年末年始を除く）。火～金
曜日は午前８時～午後２時４５分。土曜日、
祝日は午前８時～正午渇勤務場所＝和田障
害者交流館（第１・３月曜日休館）渇募集
人数＝１名渇時給＝１２００円渇その他＝有給
休暇あり。交通費支給（月額１万円限度）
 履歴書を、６月２０日（必着）までに杉
並区障害者団体連合会事務局（〒１６６崖０００３
高円寺南２崖２４崖１８高円寺障害者交流館内）
へ郵送または持参 同事務局☎５３０６崖２６２７
 ①書類選考合格者には、面接を実施（６
月下旬予定）②応募書類は返却しません

★戦没者遺児による慰霊友好親善事業
　戦没者の遺児が慰霊追悼を行うととも
に、現地の方々との友好親善をはかること
を目的とした事業です。
　 ８月１日ほか（実施地域毎に訪問日程
あり） 旧満州ほか１９地域 戦没者遺児 
実施地区ごとに設定 ９万円 ・ 電話
で、日本遺族会事務局☎３２６１崖５５２１へ

問 他

内

申込

問

他

時

場 対 定

費 申込 問

　１１月９日㈯に杉並公会堂大ホールで開催予定の、日本フィルメンバーと共に
室内楽を演奏するコンサート（荻窪音楽祭）への参加者の選考会を行います。
【日にち】選考審査会＝７月３１日㈬
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】募集部門＝ピアノ、弦楽器、管楽器
【対　象】都内在住・在学の小学生～高校生
【費　用】３０００円（選考審査料）
【申し込み】参加申込書（荻窪音楽祭ホームページ http://www.onga 
kusai.comから取り出せます）を、７月１７日（必着）までに荻窪音楽祭事務局
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１８崖１１サニーシティ荻窪２０３）へ郵送
【その他】募集要項などの詳細は、荻窪音楽祭ホームページをご覧ください

HP

 荻窪音楽祭事務局☎５３４７崖０２４４問

フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニニアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアアア・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・コココココココココココココココココココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンサササササササササササササササササササササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選選考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審審査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査査フレッシュジュニア・コンサート選考審査会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募参加者募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
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捌ノルディック・ウオーク体験と深大寺そば
　太りにくい体づくりを始めませんか。
　 ６月２９日㈯午前１０時３０分～午後１時３０
分（解散予定） 集合場所＝神代植物公園
正門前（調布市深大寺元町５崖３１崖１０） 
３㎞程度歩ける健康な方 ２５名（申込順）
 ３０００円（保険料、食費含む。別途ポール
レンタル料５００円） ・ 電話で、６月２５
日までにスポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 
リュックサック、飲み物、帽子、タオルな
どを持参してください

捌上井草スポーツセンターの教室
①プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ７月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬⑴２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３・４歳児
クラス＝１１時～１１時５０分 ＦＣ東京普及部
コーチ 区内在住・在勤（保護者）で２～
４歳のお子さんと保護者 各日各クラス２０
組４０名（申込順） 各回１組５００円（子育
て応援券利用可）
②放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ７月４日㈭・１１日㈭・２５日㈭⑴小学１
～３年生＝午後４時～５時⑵小学４～６年
生＝午後５時３０分～６時４５分 ＦＣ東京普
及部コーチ 区内在住・在学の小中学生 

　スポーツ教室

時

場

対

定

費

申込 問

他

時

師

対

定

費

時

師

対 定

各日各クラス３０名（申込順） 各５００円
③１DAYフットボール教室
　サッカーに必要な基本技術や戦術を練習
し、最後は試合もします。
　 ７月７日㈰⑴小学１・２年生＝午後１
時２０分～２時３０分⑵小学３・４年生＝午後
２時５０分～４時 ＦＣ東京普及部コーチ 
区内在住・在勤（保護者）・在学の小学１～
４年生 各クラス２０名（申込順） 各５００円
④スキルアップフットサル教室（グループ
戦術編）
　フットサル特有の戦術を、実技の中で学
んでみませんか。
　 ７月２８日㈰午後３時２０分～４時５０分 
ＦＣ東京普及部コーチ 区内在住・在勤（保
護者）・在学で中学生以上の方（フットサ
ル初心・初級者は不可） ３０名（申込順）
 ５００円
⑤食育セミナー
　疲労回復をテーマに、暑い夏を元気に乗
り切るための「食事法」などを紹介します。
　 ７月１４日㈰午後７時～８時４５分 ＦＣ
東京栄養アドバイザー・久保田尚子 区内
在住・在勤・在学で１５歳以上（高校生以上）
の方 ３０名（申込順） １０００円
⑥子どもに必要な動き遊び
　子どもの時に必要な動きを、屋外でいろ
いろな「遊び」を通して体験します。
　 ７月１５日㈷午後３時３０分～４時４５分 
はり師・きゅう師　金綱真一郎 ⑴小学１
～３年生とその保護者⑵講義のみ＝スポー
ツ指導者 ⑴２０組４０名⑵１０名／いずれも申
込順 １０００円（親子参加、講義のみ参加の
場合も同料金）

費

時

師 対

定 費

時 師

対

定

費

時 師

対

定 費

時 師

対

定

費

⑦障害者スポーツユニカール体験教室
　ストーンの投げ方やゲーム方法を覚え、
ゲームを楽しく体験します。
　 ７月６日㈯午前１０時～正午 日本障害
者スポーツ指導員・石井功樹 区内在住・
在勤・在学の障害がある小学５年生以上で、
自力でストーンを投げられる方 ２０名（申
込順） ２００円 動きやすい服装で室内履
き・タオル・飲み物を持参してください
⑧エンジョイ卓球教室～初心者限定
　卓球未経験の方を対象とした卓球教室で
す。楽しみながら卓球を体験してみましょ
う。
　 ７月６日㈯午後１時～２時４０分 卓球
台の扱い方、基本動作などを中心としたや
さしいプログラム 田中奈津子 区内在
住・在勤・在学の１３歳以上で卓球が未経験
の方 １５名（申込順） ６００円 動きやす
い服装で室内履き・タオル・飲み物を持参
してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７） 電話または
直接、同センターへ 定員に空きがある場
合は、⑦⑧は６月２５日以降、①～⑥は６月
２６日以降に区外の方も申し込みできます

捌シニア・チャレンジ・スポーツ教室
①初めてのパドルテニス
　初心者クラスとステップアップクラスで
基本から試合まで指導します。戦略勝負を
お楽しみください。
　 ７月９日㈫午前１１時～午後１時 区パ
ドルテニス協会 ５００円

時 師

対

定

費 他

時 内

師 対

定 費 他

場 問

申込
他

時 師

費

②初めての太極拳
　運動不足解消、ストレッチから型までし
っかり指導します。
　 ７月７日㈰午前９時～１０時３０分 区太
極拳連盟 ２００円
③初めてのソシアルダンス
　基本ステップから指導します。ブルー
ス・ジルバ・ワルツなど楽しく踊ります。
　 ７月１３日㈯午後１時～３時 区ダンス
スポーツ連盟 ２００円

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１） 区内在住で５０歳以上の方 
３０名（申込順） 電話で、同体育館へ 
②③は同時間帯に個人利用として部分開放
しています（当日参加可）

捌エンジョイ卓球教室（初級・中級者）　
○さ 教室番号「１５２６」
　さらなるステップアップ
を目指した教室です。
　 ７月２２日～９月９日の
毎週月曜日、午後３時～５
時（計８回） 高円寺体育
館 国広哲弥 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方
 ４５名（抽選） ５６００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に初級・中級のレベル
も書いて、６月２０日（必着）までに高円寺
体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）
へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ ①２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。定員あり。１
回５００円）②車、バイクでの来館はご遠慮く
ださい

時 師

費

時 師

費

場 問

対 定

申込 他

時

場

師 対

定 費 申込

問 他

猿海の日記念講演会　世界の海で何が起きているの
か～造船・海運と海洋開発
　世界中の海を知り尽くした、第
３０次日本南極地域観測隊隊員であ
った講師が、今の世界の海につい
て楽しく、分かりやすくお話しし
ます。
　 ７月１３日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館 
海上技術安全研究所研究統括主幹・田村兼吉（右上
写真） ３０名（申込順） 無料 ・ 電話または
直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿高次脳機能障害～脳のリハビリテーション
　家庭でできるリハビリや対応の工夫について一緒
に考えます。家族だけで悩まないで、お気軽にご参
加ください。
　 ７月２０日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１） 帝京平成大学大学院臨
床心理学研究科教授・中島恵子 高次脳機能障害者
とその家族、関係者 ５０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 障害者生活支援課地域生活支援担
当☎３３３２崖１８１７

猿家族介護教室
◇認知症サポーター養成講座
　認知症についての正しい知識を
取得し、自分のできる範囲で認知
症の方や家族を応援する認知症サ
ポーターになりませんか。
①成田会議室　 ６月２２日㈯午前
１０時～１１時３０分 成田会議室（成
田西３崖７崖４） ２５名（申込順）
 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
②ららカフェ　 ６月２７日㈭午前１１時～午後０時３０
分 ららカフェ（成田東１崖４０崖１１） １５名（申込
順） ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

──〈いずれも〉──
　 キャラバン・メイト 区内在住の方 無料 講
座を修了した方にはサポーターの目印「オレンジリ
ング」を差し上げます
◇車椅子の移動介助、ベッド上での介助（ベッド上
の体位移動、ベッド上のオムツ交換など）
　 ６月２０日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 社会福祉
士・小林美穂 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正
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吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇認知症「認知機能が低下しても住み慣れた地域で
暮らすために」
　 ・ ①６月２４日㈪＝認知症の予防・初期症状と
受診へのつなぎ方②７月８日㈪＝認知症の方への介
護について～ご家族へのメッセージ／いずれも午後
２時～４時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７） 浴風会病院内科医長・西村敏樹 区内在住・
在勤で認知症介護に関心のある方 各７０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８
へ 昨年、好評だった認知症の講演会と同内容の予
定です
◇終活をはじめませんか？～人生の最期を自分らしく
　「エンディングノート」を活用して、自分らしい人
生の最期をプランニングする手法をお話しします。
　 ７月１日㈪午後２時～３時３０分 ケア２４和田
（和田１崖４０崖１５） 平安祭典高円寺・村澤惠太郎
 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・

時 内

場
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費 申込 問
他
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師
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 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇介護体験・車椅子介助を学ぼう
　家族を介護している方、介護方法を学びたい方へ
車椅子を安全に利用するために、種類や基本操作を
実演とともに説明します。
　 ７月３日㈬午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） 福祉用具専門相談員・塚本雄司 区内在
住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇軽い尿もれ、セルフケアで改善しよう！～イスを
使って、らくらく骨盤底筋体操
　尿もれがおこる原因を知り、自宅でも簡単に実践
できる骨盤底筋体操を学びます。安心して外出でき
るよう、いきいきと介護予防をしてみましょう。
　 ７月１０日㈬午後２時～４時 方南会館（和泉４崖
４２崖５） 介護ケアアドバイザー・末木久美子 区
内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ

問

時 場
師 対

定 費 申込 問

時 場
師 対
定 費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

７月１０日㈬・２４日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 ５０歳以上の初心者 １５名（申込順） １回１８００円対 定 費

インターネットを楽しも
う～基本から応用まで

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第１・３火曜日、午後３時～４時３０分 １回
２０００円

費楽しく踊ろう！本場フラ
ダンス ノヘアラニ玲子師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２
☎・胃３３９８崖８７３８）

毎月第３水曜日、午前１０時３０分～午後０時３０分 ４０
歳以上の方 各回１０名（申込順） １回１２００円

対
定 費

俳句入門～句会形式で１
回５句投句 花輪俊哉師

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

７月１９日～２６年３月、毎月第１・３㈮午後１時３０分～４
時３０分（計１６回） 初心者 ２０名（申込順） １回７００円対 定 費

いつやるか、今でしょ！
「初めて学ぶ囲碁講座」

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

６月２６日㈬午前１０時～正午 １０名（申込順） １０００
円（材料費含む）

定 費スマホカバーを作ろう！
 吉田真奈未師

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃 ３３９１崖８５４０）

６月２２日㈯午前１０時～午後３時 １０名（申込順） 
５００円（材料費別）

定 費古い布などを再利用して
つくる布ぞうり講座

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

７月４日～①第１・３㈭、②第２・４㈭午後７時～
８時３０分 各回８名（申込順） １回１０００円定 費

①ヨガ②ピラティス・ダ
ンス教室

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは６月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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猿朗読コンサート
　心温まる朗読と演奏をお楽しみください。今年も
さだまさしさんの妹の佐田玲子さんをお迎えして開
催します。事前にお申し込みください。
　 ６月３０日㈰午後２時～４時 永福図書館 出演
＝佐田玲子（シンガーソングライター）、平野肇（ギ
ター）、武田肇（元ラジオ日本アナウンサー）、A・
STEP朗読フォーラムメンバー ４５名（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、永福図書館（永福４
崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿郷土博物館～７月の年中行事「七夕」
　古民家に七夕の笹飾りや七夕
馬を飾ります。短冊に願い事を
書いて笹に飾り、昔ながらの七
夕行事を味わってみませんか。
　 ６月２９日㈯～７月７日㈰午
前９時～午後５時（７月１日㈪
休館） 郷土博物館（大宮１崖
２０崖８） １００円（観覧料。中学生以下無料） 当
日、直接会場へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿郷土博物館分館～「昔の遊び道具で遊ぼう」
　昨年、好評だった「遊びの道具体験コーナー」を
今年も開催します。また「子どもの夏休み」をテー
マにした展示も行います。
　 ６月１５日㈯～７月２１日㈰、午前９時～午後５時
（月曜日、第３木曜日〈祝日の場合は翌日〉休館）
 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内） けん玉・折り紙・おはじき・ビー玉・お手玉・
積み木など 無料 当日、直接会場へ 同分館☎
５３４７崖９８０１

猿施設公開　なのはな生活園
　主に身体に障害がある方の通所施設です。地域と
の交流を深めるため、施設公開を行います。通所者
の皆さんが作った草木染等の作品展示も行います。
　 ６月１７日㈪～１９日㈬、午前１０時３０分～１１時３０
分、午後１時３０分～２時３０分 なのはな生活園（宮
前２崖２２崖４） 無料 当日、直接会場へ なの
はな生活園☎３３３５崖０４１５

猿ホタルが小千谷からやって来る！
　ホタルの生態を学び、ビオトープで鑑賞します。
　 ６月２８日㈮・２９日㈯①午後７時～７時５０分②午
後８時～８時５０分 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５
崖１３） 東京都環境学習リーダー・境原達也 区内
在住・在学で小学生以上の方（小学生は保護者同伴）
 各回１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、すぎ
なみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿こども人形劇
　人形劇団プークによ
る「あやとじろきちお
おかみ」（右写真）を上
演します。
　 ７月２７日㈯①午前
１０時３０分②午後１時３０
分／各回５０分 中央図
書館 ３歳以上のお子さんと保護者 各回８０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。家族は１
枚）に希望者全員の名前（フリガナ）、希望回も書い
て、６月３０日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖
００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同館事業係☎３３９１崖５７５４

催し EVENT
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◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ７月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、６月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇夏の帽子作り
　 ７月１２日㈮・１９日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（全２回要出席） 区内在住・在勤・在学の方 
１０名（抽選） １２００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、６月２０日（必着）までに同ひろばへ 長寿応援
対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）へ
 

猿就労支援セミナー｢応募書類について～あなたの
プレゼン資料｣
　あなたを会社にアピールする、あなただけのプレ
ゼン資料を作りましょう。自分で考え表現し、効果
的な就職活動のための基礎を学びます。
　 ６月２４日㈪午後１時３０分～４時３０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 伊藤那美 求職中の
方 ２０名程度（申込順） 無料 ・ 電話で、就
労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたいという方を
対象にした基本的な説明会です。お気軽に参加して
ください。
　 ６月２５日㈫①午前１０時～１１時３０分②午後１時３０
分～３時③午後７時～８時３０分 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 各回７名（申込順） 無料
 ・ 電話で、前日までに杉並ボランティア・地
域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿講演会「安心な老後への第一歩」
　「遺言や相続には何を準備したらよいのか不安」、
「遺産分割などで、子供同士でトラブルになるのが
心配」などの不安に対する解決の糸口を、分かりや
すく経験豊かな弁護士がお話しします。
　 ６月２７日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 弁護士・金井義和 区内在住
の方 ６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並
区成年後見センター☎５３９７崖１５５１へ

猿健康寿命を延ばすために！「栄養満点教室」
　食事量の不足や偏りが、「からだの免疫力」を下げ
て病気を招きやすくします。毎日の食事を手軽に、
おいしく、バランス良く食べる 秘  訣 を学びます。

ひ けつ

　 ・ 下表のとおり（全３回要出席） 和泉保健
センター（和泉４崖５０崖６） 区内在住の６５歳以上
で、日常生活で介助の必要がない方 ２０名（申込順）
 ３００円程度 ・ 電話で、和泉保健センター☎
３３１３崖９３３１へ 長寿応援対象事業

　リサイクルひろば高井戸
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猿育児講座「小さい子とお母さんの防災講座」
　いざというとき、「えっ！　これがこんなふうに
使えるの」と身近にあるものが防災に役立つ、目か
らうろこが落ちる講座です。
　 ７月６日㈯午前１０時～正午 宮前保育園（宮前
２崖２４崖３８） 防災ファシリテーター・あんどうり
す 親子で１５組（申込順） 無料 ・ 電話で、
子育てサポートセンター宮前☎３３３３崖４６９９へ 車で
の来場はご遠慮ください

猿ストレス解消「アロマでリフレッシュ～生活にア
ロマを取り入れる工夫」
　安心素材といろいろな精油を使ってオリジナルの
クリームを作ります。塗り方も一工夫して、ストレ
スを解消しましょう。
　 ７月１１日㈭午前１０時～正午 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） アロマテラピーインストラ
クター・久保田泉 区内在住・在勤の方 ５０名（申
込順） ５００円（材料費） ・ 電話で、荻窪保健
センター☎３３９１崖００１５へ 主催＝荻窪保健センター
自主グループ

猿夏休みクラブ①小学校科学教室②中学校科学教室
　 ・ 下表のとおり 科学館 区内在住･在学で①
国立・私立小学６年生②国立・私立中学生 ①②と
も各クラブ４０名（中学生地質クラブは３０名） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）に学校名と前半・後
半それぞれ第１・２希望も書いて、６月２６日（必着）
までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 科
学館☎３３９６崖４３９１ ⑴車での来館はご遠慮ください
⑵エスカレーター・エレベーターはありません⑶区
立小中学校の方は、学校を通じて募集します
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈夏休みクラブ　②中学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

石けんと洗剤７月２９日㈪

化学

前
　
半

砂糖の化学　　３０日㈫

メッキ３１日㈬

天気図をかく７月２９日㈪

天文
気象

星のスペクトル　　３０日㈫

軌道から知る…太陽系と探査
機はやぶさ３１日㈬

偏光さがし７月２９日㈪

物理
雪と氷の科学⑴⑵

　　３０日㈫

３１日㈬

富士山の成り立ち⑴～⑶
（８月２日は現地学習）

８月１日㈭

地質

後
　
半

　　２日㈮

　　３日㈯

酵素のはたらき８月１日㈭

生物 手羽先の解剖　　２日㈮

浸透圧　　３日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～４時。地質の８月２日
は現地学習のため午前７時３０分～午後５時（予定）。

〈夏休みクラブ　①小学校科学教室〉
内　容月　日クラブ名

ミニチュアプラネタリウムを
作ろう⑴～⑶

７月２２日㈪

天文

前
　
半

　　２３日㈫

　　２４日㈬

花粉の観察７月２２日㈪

生物
アリのふしぎ⑴⑵

　　２３日㈫

　　２４日㈬

鉱物のでき方⑴～⑶

７月２２日㈪

地質 　　２３日㈫

　　２４日㈬

手づくりO２・CO２７月２５日㈭

化学

後
　
半

水溶液の性質　　２６日㈮

水溶液と金属　　２７日㈯

音の鳴り方７月２５日㈭

物理 光の進み方のふしぎ　　２６日㈮

ミニミニロケットを飛ばそう　　２７日㈯

※時間は、いずれも午後１時３０分～３時３０分。

〈栄養満点教室〉
テーマ日程

健康寿命を延伸させるために！
煙免疫力を高める食生活
煙体の筋肉量や脂肪量の測定
煙簡単栄養満点メニューづくりのヒン
ト

７月
９日㈫①

自分の体と食事に自信を持つために！
煙健診結果と食事チェックから改善を
探る
煙減塩でもおいしいみそ汁づくりと試
飲

７月
２３日㈫②

エイジングケアと低栄養対策
煙調理実習と試食

７月
３０日㈫③

※時間はいずれも午前１０時～正午。
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

６月２７日２００円
（保険料）２４名

７月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮、
８月２日㈮・９日㈮
午後１時３０分
　　　　～３時３０分（全５回要出席）

「真ん中にあてればいい」という方がほとんどですが、実
はそれは違うのです！　老若男女どなたでも楽しめるの
で、ぜひ体験してください。最終日は競技会を行います／
日本ダーツ協会認定指導員・石山恵子渇上靴・衿つきの上
着で行います（Tシャツ、スカート不可）。飲み物を持参し
てください渇長寿応援対象事業

英国生まれの
ハードダーツ体験
 高円寺地域区民センター場

 講

６月２７日無料３０名７月１２日㈮・１９日㈮
　午後１時３０分～３時３０分（計２回）

おしゃべりしながら、ちぎり絵を作る楽しい時間を過ごし
てください。新たな自己発見につながります。一度体験し
た方も、お待ちしています／ＮＰＯ法人日本クリエイティ
ヴ・セラピスト協会理事　岩崎彰宏 渇長寿応援対象事業

★協働事業
おしゃべり「ちぎり絵」を楽
しもう!!
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

７月１０日６０円
（保険料）２０名７月３０日㈫・３１日㈬

　　　　　午前１０時～正午（計２回）
３つの手具を使い、音楽に合わせて体を動かしたりダンス
を行います／門脇美惠子渇対象＝小学１～３年生渇動きや
すい服装で運動靴を持参してください

３Ｂ体操
 高井戸地域区民センター場 講

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接入場無料

７月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後４時
今年はちょっと早め！　永福和泉のセンターまつりにお越しください。
内容＝作品展示、バルーンアートや親子料理教室など（両日）、新潟県小千谷市物産品の販売（６日）、方
南和泉青少年育成委員会主催「いずみヤングフェスタ」（６日夕方）、消防車が来ます～「こども用の消防
服を着て消防車と一緒に写真を撮りましょう！」（７日・午後１時～３時）

センターまつり
 永福和泉地域区民センター場

 催

当日直接無料８０名７月１３日㈯午後６時
日本、ドイツ、フランス、イギリスなど各国の歌をソプラ
ノ、アルト、ピアノのアンサンブルでお楽しみください渇
出演＝アンサンブルＭＯＭＯ渇曲名＝夏の思い出、ローレ
ライ、ホフマンの舟歌ほか

土曜日の音楽会「アンサンブ
ルＭＯＭＯ世界を歌う」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

６月１７日無料５０名６月３０日㈰午後２時～４時
築地市場の場外で２００年続く乾物商の６代目が魚河岸（築
地）の成り立ちと現在の課題と知られざる秘話のいろいろ
をお話しします／壽屋社長・小川克久渇長寿応援対象事業

魚河岸（築地）の歴史と秘話
の色々
 永福和泉地域区民センター場

 講

６月２４日無料４０名７月４日㈭午後１時３０分～３時
あなたの頭を活性化させる脳ストレッチ！　問題を解きな
がら数学の楽しさを知ろう。講師の多彩な経歴による脱線
授業に期待しよう！／元東京大学教育学部附属中等教育学
校副校長・三橋俊夫渇長寿応援対象事業

脳のストレッチ
数学は楽しい
 永福和泉地域区民センター場

７月３日
１００円

（初回のみ
保険料）

２０名７月１３日～８月３日の毎週土曜日、
　　　午前１０時３０分～正午（計４回）

陳式太極拳は、やさしい円運動と腹式呼吸で年齢を問わ
ず、初めての方でも気軽にできる健康スポーツです／ 兵
中国武術会主宰・ 兵渇長寿応援対象事業 

陳式太極拳入門　
 永福和泉地域区民センター場

７月１日無料４０名７月１４日㈰午後２時～４時
新島襄と、幕末に生まれ激動の時代を気丈に生きた、ＮＨ
Ｋ大河ドラマのヒロイン八重の生き方についてお話ししま
す／吉祥寺村立雑学大学理事・中村孝渇長寿応援対象事業

新島襄と夫人八重の生涯
 永福和泉地域区民センター場

７月１１日無料親子
１０組７月２０日㈯午前１０時～１１時

英語の絵本の、読み聞かせと音楽で、リズム遊びを楽しみ
ましょう。英語が、好きなみんなきてね／グレック・ムダ
リ、ＮＰＯ法人図書館サービスフロンティア渇対象＝３～
６歳のお子さんと保護者

★協働事業
子どもたちに贈る宝物の時間
「英語で遊ぼう！」
 永福和泉地域区民センター場

７月１６日
１組５００円
（子供１名
追加１００円）

親子
１０組７月２７日㈯午前１０時３０分～正午

大きな画用紙に水彩絵具で甘くみずみずしい「すいか」を
描き、自由に切り取ってオリジナルポストカードを作りま
す／臨床美術士・田中雅子渇対象＝２～６歳のお子さんと
保護者

夏休み親子アート
「すいかのポストカード」
 永福和泉地域区民センター場
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の
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー７月１３日㈯・２７日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

６月１７日１００円
（保険料）２０名６月２４日㈪、７月１日㈪

　　　　　午後２時～４時（計２回）
手軽にできるラジオ体操の動きの意味をもう１度学び、痛
みの予防、健康増進、若返りを目指しましょう／全国ラジ
オ体操連盟公認１級指導士・鉾立和子渇長寿応援対象事業

ラジオ体操講座
 井草地域区民センター場 講

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接入場無料

６月３０日㈰午前１０時～午後４時
西荻南児童館との共催です。
内容＝地域の幼稚園・保育園児の作品展示、なのはな生活園作品展示、鉄道模型、
ちんどん、ワークショップ、模擬店、西荻東銀座会の物産販売、スタンプラリー
渇協力＝西荻窪商店会連合会

ハローくんとあそぼう！
西荻南集会所まつり２０１３
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場

 催

当日直接無料３４６名７月８日㈪午後１時３０分～３時３０分

「おれおれ詐欺」や交通規則について、自分は大丈夫と思
わずに、まず専門家の話を聞いて安全安心な暮らしを守り
ましょう。爽やかな日本フィルハーモニー交響楽団（弦楽
四重奏）の演奏もお楽しみください。
※先着３００名に記念品（なみすけふりかけ）のプレゼントあり

★協働事業
安全フォーラム２０１３
 西荻地域区民センター場

６月２５日無料７０名７月６日㈯午後２時～４時
熱中症の予防と、万一に備えた応急手当や必要な措置など
を、専門の医師が分かりやすく解説します／荻窪病院心臓
血管センター循環器内科医師・ 晋也渇長寿応援対象事業

特別講座
「みんなの健康講座シリーズ
⑵」熱中症の対処法について
 西荻地域区民センター場

 講
６月２７日１６００円２５名７月１２日㈮・１９日㈮

　　　　　午前１０時～正午（計２回）
アロマオイルを使った虫除けスプレーや入浴剤などを作り
ます／アロマセラピスト・中山道子渇1歳～就学前の託児
あり（事前申込制）渇長寿応援対象事業

心と体を癒すアロマテラピー
 西荻地域区民センター場

７月２日無料６０名７月２０日㈯午後１時３０分～３時３０分

地中海の島国キプロスの騒動で、欧州では信用不安が再浮
上しています。再建策に苦しむ南欧と支援疲れの北部欧
州、そして選挙を控えるドイツなど、南北欧州に溝は深ま
りつつあります。ユーロと日本の経済とのかかわりをお話
しします／ＮＰＯ法人エイプロシス講師・野崎義一渇長寿
応援対象事業

ユーロと日本経済
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接入場無料

７月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後４時（７日は３時３０分まで）
両日先着３００名に、スタンプラリーで空クジなしの抽選があります。
内容＝焼きそば・かき氷・綿あめなどの模擬店、白バイに乗って写真を撮ろう、包丁研ぎ、利用グループ
の作品展示・即売会、群馬県東吾妻町の農産物販売、合唱、ソーラン節、和太鼓、 囃  子 、大正琴、南京玉

はや し

すだれ、フラダンス、ハワイアンソング、カンツォーネ、ファッションショー、バルーンショーなど

おぎくぼセンターまつり
 荻窪地域区民センター場 催

６月２３日
２００円

（別途機材
使用料６００円）

３０名７月４日～２５日の毎週木曜日
　　　　　午後２時～４時（計４回）

誰でも安全に楽しく行える健康スポーツ吹矢。腹式呼吸と
胸式呼吸の両方を使うため健康効果も期待できます。基本
動作を行うことで精神力・集中力も高められます／上級指
導員・牧野繁男渇長寿応援対象事業

健康スポーツ吹矢
 荻窪地域区民センター場 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接入場無料

６月２９日㈯午前１０時～午後３時３０分
阿佐谷地域最大の子ども向けイベントです。家族皆で楽しめます。自転車での来場はご遠慮ください。
内容＝チアリーディング、杉並第一小学校吹奏楽演奏、ヒップホップダンス、ビンゴゲーム大会、バルー
ンアート、ビーズでブレスレット、似顔絵、折り紙教室、人形劇、紙芝居、子ども用品のフリーマーケッ
ト、絵本の読み聞かせ、パントマイム教室、紙細工の実験教室、子ども縁日（おでん、焼きそば、かき氷
ほか）、キャラクター握手会（杉並区「ナミー」、スポーツ祭東京２０１３「ゆりーと」）、特別イベント「ＦＣ
東京」の方によるキックターゲットなど

★協働事業
子どもフェスティバル
 阿佐谷地域区民センター場

 催

７月５日８００円２５名７月１５日～８月５日の毎週月曜日
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

ストレス発散・健康増進のためにスポーツ吹矢をしてみま
せんか？　初心者からお教えします／日本スポーツ吹矢協
会教育部委員・青海川應美渇長寿応援対象事業

スポーツ吹矢
 阿佐谷地域区民センター場 講

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど
申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

往復ハガキ記入例

〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。
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滞在先での不在者投票

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所

早稲田通り

り
通
申
庚

※

午
後
５
時
〜
８
時
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉街道

天沼小前

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

東京都議会議員選東京都議会議員選挙挙
き　　　じつ　　　ぜん

便利便利なな期期日前日前投票をご利用くださ投票をご利用くださいい
〈期日前投票ができる投票所・期間など〉

投票期間投票所（１４カ所）

６月１５日㈯～
　　　　２２日㈯区役所

６月１６日㈰～
　　　　２２日㈯

各地域区民センター（７カ所）
区民会館
（方南・久我山・浜田山）

区民集会所
（西荻南・本天沼・高円寺北）

煙指定された投票所はありませんので、どちらの期日
前投票所でも投票できます。
煙期日前投票をご利用の際は、「期日前投票請求書」の
記入が必要となります。「選挙のお知らせ」裏面に印
刷されている請求書に必要事項を記入の上、投票所
へお持ちください。また、「選挙のお知らせ」がなく
ても投票資格があれば投票できます。ただし、「期
日前投票請求書」への記入は必要となりますので、
投票所の係員へ声をかけてください。なお、投票日
当日（６月２３日㈰）に投票をする場合、請求書の記
入は必要ありません。
煙投票用紙への記入が困難な方は、投票所係員にお申
し出ください。
煙投票日当日の杉並区役所は、第２５投票区の区域内に
お住まいの方のみ投票することができます。
煙車での来所はご遠慮ください（区役所を除く）。

投票時間＝午前８時３０分～午後８時

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理委
員会で不在者投票をすることができます。
　この場合、あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要とな
ります。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。早めに請求方法な
どをお問い合わせください。なお、不在者投票請求書は区ホームページか
ら印刷できますので、ご利用ください。

噛仕事や学業などの予定がある方、本人また
は親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方

噛レジャーや買い物などで出かける予定のあ
る方

噛病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
噛都内の他区市町村へ転出した方

投票日に以下のような予定投票日に以下のような予定がが
ある方は期日前投票をするある方は期日前投票をするここ
とができまとができますす

期日前投票期間＝６月１５日㈯～２２日㈯
※告示日の６月１４日㈮は投票できません。


