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新潟県小千谷市
２５年度「滞在型農園」利用者募集 ……７

杉並区功労表彰者 ……５

消費者センターを
ご利用ください ……８
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日本フィルが出張コンサートを
行います ……８

振り込め詐欺に 注意! 被害急増中 !被害急増中 !
あなた！あなた！あなた！あなた！「私は大丈夫」「私は大丈夫」「私は大丈夫」「私は大丈夫」と思っていると思っている

区では、昨年１年間に９８件の振り込め詐欺を始めとする特殊詐欺の被害があり、被害総額は４億円を超えました。都内では２２７４件の被害
があり、被害総額は８１億円を超えました。被害に遭う多くの方が高齢の方です。被害に遭わないように十分気を付けましょう。
振り込め詐欺は、ご両親や身内の方がお子さんやお孫さんを心配する心の隙に入り込み、多額の現金を振り込ませる悪質な犯罪です。
下の振り込め詐欺のキーワードが電話の中に出てきた場合は、家族や警察に相談しましょう。

――問い合わせは、区危機管理対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。
警察官や銀行員に成りすまし、キャッシュカードを
だまし取る手口もあります。

　　ハローワークと一緒に若者などの就職を全力でバックアップします
杉並区就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階☎３３９８崖１１３６）★ご利用ください★
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杉
並
区
は
、
緑
豊
か
な
住
宅
都
市

と
し
て
発
展
し
て
き
ま
し
た
が
、
過

去
に
は
住
宅
地
特
有
の
空
き
巣
被
害

が
多
発
し
ま
し
た
。
平
成
　
年
に
は

１４

都
内
　
区
の
中
で
２
番
目
と
な
る
1

２３

7
1
1
件
の
被
害
が
発
生
す
る
な

ど
、
区
民
の
不
安
感
も
高
ま
り
つ
つ

あ
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
区
で
は
、

平
成
　
年
７
月
に
危
機
管
理
室
を
新

１５

設
し
、
直
ち
に
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

を
編
成
し
ま
し
た
。
隊
員
は
、
パ
ト

ロ
ー
ル
活
動
を
中
心
に
防
犯
指
導
等

地
域
に
深
く
根
差
し
た
防
犯
活
動
を

展
開
し
、
犯
罪
抑
止
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
、
高
齢
の
方
を
巻
き

込
ん
だ
振
り
込
め
詐
欺
が
多
発
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、
区
民
が
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
に
、
巡
回
安
全
パ
ト

ロ
ー
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
６
カ
所
設

置
し
、
元
警
視
庁
警
察
官
で
あ
る
隊

員
が
、
振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
さ

ま
ざ
ま
な
防
犯
相
談
に
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
振
り
込
め
詐
欺
を
絶
対
に

許
し
ま
せ
ん
。
貴
重
な
財
産
を
守
る

た
め
に
も
、
お
か
し
い
と
思
っ
た

ら
、
必
ず
家
族
は
も
と
よ
り
、
区
や

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
区
と

し
ま
し
て
も
、
引
き
続
き
警
察
や
地

域
の
方
と
も
連
携
し
て
安
全
・
安
心

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
に

暮
ら
せ
る
ま
ち
を

杉並区長

※電話のそばに貼っておきましょう。

家族の緊急連絡先☎　　崖
携帯電話番号　　☎　　崖　　崖　　
杉並区役所　　　☎３３１２崖２１１１
警察署
　煙杉　並　　　☎３３１４崖０１１０
　煙高井戸　　　☎３３３２崖０１１０
　煙荻　窪　　　☎３３９７崖０１１０
税務署
　煙杉　並　　　☎３３１３崖１１３１
　煙荻　窪　　　☎３３９２崖１１１１

不審な電話は、すぐ１１０番

煙「オレだけど」という電話には、安易に答えたり、名前を呼んだりしないようにしま
しょう。

煙家族の緊急連絡先や区役所、警察署などの電話番号を家庭の電話のそばに貼っておき
ましょう。

煙電話番号が変わったと言われたら、元の電話番号にかけ直しましょう。
煙家族や身内にしかわからない「合言葉」を決めておきましょう。
煙「ATM（現金自動預払機）利用限度額の引き下げ」を行いましょう。
煙区役所が医療費等の還付のため、ATMを操作させることは絶対にありません。振り
込まず、区役所へ確認を取りましょう。

被被害害にに遭遭わわなないいたためめのの防防犯犯対対策策 ～不審な電～不審な電話話は、すは、すぐ１１０番ぐ１１０番

振振りり込込めめ詐詐欺欺ののキキーーワワーードド
　かかってきた電話で、一つでも次の言葉が出てきたら、
振り込め詐欺の可能性があります。
オレオレ詐欺
煙携帯電話をなくした。番号が変わった。
煙風邪をひいた。のどの調子が悪い。
煙電車（バス）にかばんを忘れた。
煙会社のお金を使い込んでしまった。　など
還付金詐欺
煙医療費が戻ります。今日が手続きの締め切りです。
煙携帯電話を持ってATM（現金自動預払機）へ行ってくだ
さい。　など
振り込め類似詐欺
煙未公開株、社債、必ず 儲 かります。高値で買い取ります。

もう

煙限定でパンフレットをお配りしました。　など
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 捌
障
害
者
生
活
支
援
課
 

嘱
託
員

①
看
護
師

　
 
勤
務
場
所
＝
杉
並
障
害
者
福
祉

会
館
（
高
井
戸
東
４
們
　
們
５
）
▽

１０

資
格
＝
４
月
１
日
現
在
　
歳
未
満

６５

で
、
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
▽
募

集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
２０

８
２
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）

２４

②
福
祉
（
障
害
者
支
援
）

　
 
勤
務
場
所
＝
区
役
所
▽
資
格
＝

４
月
１
日
現
在
　
歳
未
満
で
、
精
神

６５

保
健
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
の
資
格

を
有
す
る
方
ま
た
は
障
害
者
施
設
等

で
障
害
者
支
援
の
実
務
経
験
を
有
す

る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年

１７

２４

採
用
情
報

内内

度
実
績
）

們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

１５

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
障
害

者
生
活
支
援
課
管
理
係
〈
区
役
所
中

棟
２
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
２

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生

１５
活
支
援
課
管
理
係
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係
 
⑴
詳
細
は
、
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑵
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

捌
障
害
者
生
活
支
援
課
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
 

（
知
的
・
精
神
障
害
者
対
象
）

　
 
事
務
補
助
お
よ
び
軽
作
業
▽
勤

務
期
間
＝
５
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２６

３１

日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
～
金
曜
日
の
原
則
午
前
８
時

　
分
～
午
後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所

３０

３０

＝
区
役
所
▽
資
格
＝
区
内
在
住
で
愛

の
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
ま

た
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
て
、
病
状
が
安
定

し
、
就
労
が
可
能
な
状
態
で
あ
る
と

医
師
が
認
め
て
い
る
方
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
時
給
＝
８
５
０
円

１３
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２４
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
障
害
者
生
活
支
援
課
相
談
・
就
労

支
援
担
当
〈
区
役
所
中
棟
２
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、
２
月
　
日
午
後

１２

５
時
ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
相

談
・
就
労
支
援
担
当
へ
本
人
が
持
参

 
同
担
当
 
①
２
月
６
日
㈬
午
後
３

時
～
４
時
に
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
同
担
当
へ
電
話
で
お
申
し
込
み

申

問

他

内

申

問

他

く
だ
さ
い
②
詳
細
は
、
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
③
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

捌
子
育
て
支
援
課
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 
子
育
て
支
援
課
に
お
け
る
一
般

事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
あ
り
）
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２６

３１

日
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
週
５

日
以
内（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除

く
）。午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分（
実
働
６
時
間
以
内
）▽
勤
務
場
所

＝
区
役
所
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
時

給
＝
１
０
１
０
円（
　
年
度
実
績
）▽

24

そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入（
た
だ
し
、

勤
務
時
間
数
の
条
件
あ
り
）。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
に

志
望
動
機
も
書
い
て
、
２
月
　
日
１５

（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て
支
援
課
子

ど
も
医
療
・
手
当
係
（
区
役
所
東
棟

３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

区
立
学
校
支
援
教
職
員
 

①
区
立
学
校
補
助
教
員

　
 
担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
程
度
。
午
前
８
時
～
午
後
５
時

２０（
実
働
６
時
間
。
原
則
、
長
期
休
業

期
間
中
を
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区

立
中
・
養
護
学
校
▽
資
格
＝
中
学
校

（
数
学
・
英
語
・
理
科
・
保
健
体
育
）

の
教
諭
免
許
状
を
有
す
る
方
（
採
用

の
日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
方
も
含

む
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時
給

＝
１
３
３
０
円
（
　
年
度
実
績
）
▽

２４

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

②
学
習
支
援
教
員

　
 
区
立
小
学
校
の
普
通
学
級
に
在

籍
す
る
、
発
達
障
害
な
ど
に
よ
り
学

習
面
に
困
難
を
抱
え
る
児
童
へ
の
個

別
的
な
学
習
支
援
▽
勤
務
日
時
＝
月

内

申

問

他
内内

　
日
以
内
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後

１６

３０

３
時
　
分
の
間
で
指
定
す
る
時
間

３０

（
原
則
、
長
期
休
業
期
間
中
を
除

く
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽

資
格
＝
特
別
支
援
教
育
に
理
解
が
あ

り
、
小
学
校
教
諭
免
許
状
を
有
す
る

方
（
採
用
の
日
ま
で
に
取
得
見
込
み

の
方
も
含
む
）
▽
募
集
人
数
＝
５
名

程
度
▽
日
給
＝
１
万
２
０
０
０
円

（
　
年
度
実
績
）

２４
們
們
〈
共
通
事
項
〉
們
們

　
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
 
応
募
書
類
（
教
育
人
事

３１

企
画
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、
２
月
　
日
午
後
５

２２

時
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
 
同
課
 
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

捌
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
 

嘱
託
員（
相
談
員
）

　
 
子
供
と
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相

談
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
、
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
関
す
る
こ

と
、
関
係
機
関
へ
の
対
応
な
ど
▽
勤

務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２６

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
日
曜
日
を

１６

除
く
）。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
７

３０

時
　
分
（
実
働
７
時
間
　
分
）
▽
勤

１５

４５

務
場
所
＝
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
▽
資
格
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

し
、
子
供
と
子
育
て
家
庭
に
関
す
る

相
談
援
助
に
熱
意
・
経
験
の
あ
る
方

①
教
員
、
保
育
士
、
保
健
師
、
社
会

福
祉
士
、
ま
た
は
臨
床
心
理
士
（
臨

床
心
理
学
系
の
資
格
も
含
む
）
の
資

格
が
あ
る
②
大
学
な
ど
で
、
心
理

学
、
教
育
学
も
し
く
は
社
会
学
を
専

攻
す
る
課
程
を
修
め
た
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０

１７

０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

２４

他
＝
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
と
応
募
動

申問

他

内

申

機
（
８
０
０
字
程
度
）
を
書
い
た
書

類
を
、
２
月
　
日
午
後
７
時
（
必
着
）

１８

ま
で
に
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南
１

１６６

們
　
們
８
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 

１４
同
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０

２
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

ん区
立
保
育
園
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
勤
務
期
間
・
勤
務
時
間
・
募
集

人
数
・
時
給
＝
左
下
表
の
と
お
り
▽

勤
務
日
数
＝
月
　
日
勤
務
（
原
則
月

２０

～
金
曜
日
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保

育
園
、
区
保
育
室
、
区
立
子
供
園
の

い
ず
れ
か
▽
資
格
＝
４
月
１
日
時
点

で
高
校
卒
業
（
相
当
）
以
上
で
心
身

と
も
に
健
康
な
方
（
保
育
士
資
格
を

持
つ
方
を
優
先
）
▽
そ
の
他
＝
社
会

保
険
加
入
（
フ
ル
タ
イ
ム
で
２
カ
月

を
超
え
る
勤
務
の
場
合
）。
雇
用
保

険
加
入
（
フ
ル
タ
イ
ム
ま
た
は
５
時

間
勤
務
で
　
日
以
上
雇
用
の
場
合
）。

３１

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴

書
を
、
２
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

２８

ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区
役
所
東

棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

係
 
履
歴
書
記
入
要
領
＝
①
希
望
職

種
（
順
位
を
つ
け
て
複
数
記
入
可
）・

勤
務
可
能
期
間
・
志
望
動
機
・「
広
報

す
ぎ
な
み
」
を
見
て
応
募
し
た
旨
を

記
入
②
杉
並
区
役
所
関
係
の
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は
、
職
歴

に
記
入
③
勤
務
希
望
園
は
記
入
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。
各
園
の
欠
員
状
況

や
住
所
を
参
考
に
保
育
課
で
紹
介
し

ま
す
④
携
帯
電
話
を
お
持
ち
の
方
は

電
話
番
号
を
記
入
⑤
「
保
育
士
証
」

を
お
持
ち
の
方
は
写
し
を
提
出（「
保

育
士
（
保
母
）
資
格
証
明
書
」
は
保

育
士
と
し
て
扱
え
ま
せ
ん
）
⑥
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
▽
採
用
ま
で

の
流
れ
＝
⑴
書
類
選
考
合
格
者
に
は

面
接
を
実
施
⑵
採
用
決
定
後
に
所
定

の
健
康
診
断
書（
費
用
は
自
己
負
担
） 問

他内

申
問

他

を
提
出
⑶
２
～
３
月
の
ア
ル
バ
イ
ト

（
フ
ル
タ
イ
ム
）
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を
 

実
施
し
ま
す

　
滞
納
税
金
に
充
当
す
る
た
め
、
滞

納
者
か
ら
差
押
え
た
不
動
産
・
動
産

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

入
札
方
式（
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）

で
公
売
し
ま
す
。
手
続
き
や
日
程
等

は
次
の
と
お
り
で
す
。

◇
手
続
き

　
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区

か
ら
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の

入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売

参
加
申
し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納

付
が
必
要
で
す
。

税
　
金

◇
日
程
等

①
公
売
参
加
申
し
込
み
＝
２
月
　
日
１３

㈬
午
後
１
時
～
　
日
㈫
午
後
　
時

２６

１１

②
入
札
日
時
＝
不
動
産
＝
３
月
５
日

㈫
午
後
１
時
～
　
日
㈫
午
後
１
時
／

１２

動
産
＝
３
月
５
日
㈫
午
後
１
時
～
７

日
㈭
午
後
　
時
１１

◇
不
動
産

▽
場
所
＝
埼
玉
県
川
越
市
松
江
町
１

們
　
們
４
們
５
０
７
▽
建
物
名
称
＝

２２
パ
ー
ル
ハ
イ
ツ
川
越
パ
ー
ト
２
▽
構

造
＝
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
５
階
部
分
５
０
７
号
室
▽
面
積
＝

　
・
　
平
方
メ
ー
ト
ル
（
間
取
り
２

３９

１７

Ｄ
Ｋ
）
▽
築
年
月
日
＝
昭
和
　
年
１

６０

月
　
日
▽
居
住
者
＝
な
し

１２
◇
動
産

毅
腕
時
計
２
点
ほ
か
４
点

※
こ
の
公
売
は
中
止
ま
た
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 
納
税
課
公
売
担
当
☎
３
３
１
８

倆
０
２
４
４

問

〈区立保育園アルバイト〉
時　給募集人数勤務時間勤務期間職　種

９８０円
（有資格者
１０６０円）

１５名
程度

午前８時３０分
～午後５時１５分

４月１日～９月３０日
保育補助
（フルタイム）

若干名
４月１日

～２６年３月３１日
（更新を含む）

５名
程度

午前７時３０分
～１１時３０分

４月１日
～２６年３月３１日

（更新を含む）

保育補助
（午前４時間）

５名
程度

午後２時３０分
～６時３０分

４月１日
～２６年３月３１日

（更新を含む）

保育補助
（午後４時間）

９３０円

１０名
程度

午前８時３０分
～午後５時１５分４月１日～９月３０日用務

（フルタイム）

１０名
程度

午前９時
～午後２時４５分４月１日～９月３０日用務

（５時間勤務）

※時給は２４年度実績。

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
２４年１１月～１２月のご寄付（敬称略・順不同）

【みどりの基金】「四宮フェスティバル」参加者有志＝２万５４５円渇新
日本婦人の会カンナ班＝３０００円渇「きた！きた！高円寺まつり」参加
者有志＝１万５５００円渇「落ち葉感謝祭２０１２」参加者有志＝８３１１円渇岡
田寧子＝１０万円渇匿名＝１万円【ＮＰＯ支援基金】平田敦子＝１０万円
渇㈱アイネット＝６万１１００円渇㈱井口鉱油＝３万円渇㈱アーバンファ
ミリー＝１万円渇根本特殊化学㈱＝３万円渇匿名計＝６万３２７３円
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 過
去
　
年
以
内
の
未
納
保
険
料
 

１０

が
納
付
で
き
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
め
忘
れ

た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と
、
時
効
に

よ
り
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、　
年
９
月
　
日
ま

２７

３０

で
に
限
り
、
過
去
　
年
以
内
の
納
め

１０

忘
れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
る
、
後
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
過
去
　
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め

１０

る
こ
と
で
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や

し
た
り
、
年
金
の
受
給
資
格
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
権
を
お
持
ち
の
方
は
、
納
め
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
後
納
制
度
の
利
用
に
は
、
事
前
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
審
査
の
結

果
、
後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
倆
０
１
１
倆
０
５
０

年
　
金

問

ま
た
は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 産
業
商
工
会
館
 

①
職
員
②
準
職
員

　
 
産
業
商
工
会
館
の
管
理
運
営
、

関
連
事
業
の
企
画
運
営
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
～
（
年
度
契
約
。
更
新

可
）
▽
勤
務
日
時
＝
①
月
　
日
～
　

１９

２２

日
勤
務
⑴
早
番
＝
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
５
時
　
分
⑵
遅
番
＝
午
後
１
時

３０

～
　
時
の
２
交
代
制
②
月
　
日
～
　

１０

１６

１８

日
勤
務
⑴
朝
番
＝
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
１
時
⑵
昼
番
＝
午
後
１
時
～
５

時
　
分
⑶
夜
番
＝
午
後
５
時
　
分
～

３０

３０

９
時
　
分
の
３
交
代
制
／
い
ず
れ
も

３０

土
・
日
曜
日
、
祝
日
勤
務
あ
り
（
第

３
日
曜
日
と
　
月
　
日
～
１
月
３
日

１２

２８

は
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝
産
業
商
工

会
館
▽
募
集
人
数
＝
各
１
名
▽
報
酬

＝
①
月
額
　
万
２
０
０
０
円
②
時
給

１９

９
２
０
円
～（
夜
間
１
０
４
０
円
～
）

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会

保
険
加
入（
①
の
み
）。
交
通
費
支
給

（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
・
職
務
経

歴
書
を
、
２
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１４

に
、
産
業
商
工
会
館
運
営
協
議
会
事

務
局
（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

３
們
２
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

１９

 
同
事
務
局
☎
３
３
９
３
倆
１
５
０

１
 
研
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施（
２
月
　
日
を
予
定
）。
合
格

２０

者
は
２
月
　
日
㈬
に
打
ち
合
わ
せ
を

２７

実
施
予
定
硯
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

せ
ん

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ア
ル
バ
イ
ト

　
 
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日
～
　
年
２６

３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤

３１

１８

務
。
午
前
８
時
　
分
～
午
後
９
時
　

３０

１５

分（
実
働
８
時
間
以
内
）。
夜
間
延
長

の
場
合
、
午
後
　
時
　
分
ま
で
の
勤

１０

１５

務
あ
り
▽
勤
務
場
所
＝
区
体
育
施
設

募
集
し
ま
す

内

申

問
他内

（
高
円
寺
・
妙
正
寺
・
永
福
・
荻
窪
・

大
宮
前
体
育
館
、
松
ノ
木
・
下
高
井

戸
運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ
ー
ル
）

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
９

５
０
円
程
度
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
に
希
望

勤
務
地
を
第
３
希
望
ま
で
書
い
て
、

返
信
用
封
筒
（
　
円
切
手
貼
付
）
を

８０

添
え
て
、
２
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
財
団
本
部
（
〒
　
倆
０
０
０
４
阿

１６６

佐
谷
南
１
們
　
們
２
み
な
み
阿
佐
ケ

１４

谷
ビ
ル
８
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
財
団
☎
５
３
０
５
倆
６
１
６
１

 
詳
細
は
、
同
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

捌
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
利
用
者

　
区
で
は
、
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ

り
、
心
身
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
を
対
象

に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
送
迎
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

　
 
利
用
手
続
き
＝
地
域
生
活
支
援

係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
で
受
付
・
面

接
→
利
用
申
請
→
利
用
承
認
（
通
所

場
所
は
、
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館

〈
高
井
戸
東
４
們
　
們
５
〉） 
区
内

１０

在
住
の
疾
病
・
外
傷
な
ど
に
よ
り
心

身
に
障
害
の
あ
る
中
途
障
害
者
で
　１８

歳
以
上
　
歳
未
満
の
方
 
　
名
 
無

６４

１０

料
 
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記
入

例
参
照
）
ま
た
は
直
接
、
２
月
　
日
２８

ま
で
に
障
害
者
生
活
支
援
課
地
域
生

活
支
援
係
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」（
荻
窪

５
們
　
們
１
杉
並
保
健
所
２
階
☎
３

２０

３
９
１
倆
１
９
７
６
胃
３
３
９
１
倆

１
９
７
７
）
へ
 
同
係

杉
並
区
地
域
保
健
推
進
協
議
会
 

の
区
民
委
員

　
区
の
地
域
保
健
推
進
施
策
や
保
健

所
の
運
営
な
ど
を
協
議
す
る
「
杉
並

区
地
域
保
健
推
進
協
議
会
」
の
区
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

申

問他
内

対

定

費

申

問

　
協
議
会
は
、
学
識
経
験
者
・
区
内

団
体
の
代
表
者
・
公
募
に
よ
る
区
民

委
員
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
 
年
に
2
、
3
回
の
会
議
に
出
席

▽
任
期
＝
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２７

３１

日
▽
募
集
人
数
＝
２
名
（
選
考
）
▽

謝
礼
＝
６
０
０
０
円
（
会
議
に
出
席

し
た
場
合
） 
区
内
在
住
で
　
歳
以

２０

上
の
方
 
封
書
に
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
・
電

話
番
号
と
作
文
「
杉
並
区
の
保
健
衛

生
行
政
に
つ
い
て
」（
８
０
０
字
程

度
）
を
書
い
て
、
２
月
　
日
（
消
印

２０

有
効
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
地
域
保

健
課
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻
窪
５
們

１６７

　
們
１
）
へ
 
同
課
管
理
係
☎
３
３

２０９
１
倆
１
３
５
５

ゆ
う
ゆ
う
館
上
半
期
団
体
 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
４
～
９
月
ま
で
の
間
、
定
期
的
に

ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望
す
る
団

体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
抽
選
は
２
月
　
日
㈰
～
　
日
㈭
に

２４

２８

行
い
ま
す
（
詳
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 
区
内
在
住
で
　
歳
以
上
の
方
が

６０

8
割
以
上
い
る
５
名
以
上
の
団
体
、

区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
す
る
団
体
 
無
料
 
２
月
　１６

日
ま
で
に
直
接
、
利
用
を
希
望
す
る

ゆ
う
ゆ
う
館
へ
 
高
齢
者
施
策
課
施

設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う
館

 都
営
住
宅
入
居
者
を
募
集

◇
募
集
戸
数

⑴
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家

族
向
の
み
）
１
２
９
０
戸
（
車
い

す
使
用
者
世
帯
向
　
戸
を
含
む
）

３６

⑵
単
身
者
向
２
２
５
戸
（
車
い
す
使

用
者
向
８
戸
を
含
む
）

⑶
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
（
高
齢
者
集
合
住

宅
・
単
身
者
ま
た
は
二
人
世
帯
向
）

　
戸
５５ 内

対

申

問

対

費

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

⑷
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　
　
戸
１０

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　
２
月
４
日
㈪
～
　
日
㈭
（
各
配
布

１４

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　
住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
（
平
日
夜
間
と
休
日
は

区
役
所
の
夜
間
・
休
日
受
付
で
配
布

し
ま
す
）

　
ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

:/
/w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
を
郵
送
。
２
月
　
日
ま

１８

で
に
申
込
先
に
届
い
た
も
の（
必
着
）

に
限
り
受
け
付
け
ま
す
 
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東

京
（
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
）
募
集

セ
ン
タ
ー
都
営
募
集
課
☎
３
４
９
８

倆
８
８
９
４
。
配
布
期
間
中
は
、
☎

０
５
７
０
倆
０
１
０
８
１
０
（
い
ず

れ
も
土
・
日
曜
日
は
除
く
）
ま
た
は

区
住
宅
課
住
宅
運
営
担
当

 外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　
区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◇
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
あ
て
は
ま
る

方
。

①
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認
可
を
受

け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教
育

相
当
年
齢
の
児
童
・
生
徒
を
通
学

さ
せ
て
い
る
。

②
児
童
・
生
徒
が
、
杉
並
区
の
住
民

基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
て
、

保
護
者
と
同
一
世
帯
で
あ
る
。

③
児
童
・
生
徒
、
児
童
生
徒
と
同
一

HP

申

問

子
育
て
・
教
育

世
帯
の
父
母
、
ま
た
は
い
ず
れ
か

が
、
日
本
国
籍
以
外
で
あ
る
。

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る
。

◇
補
助
金
額

　
月
額
７
０
０
０
円
。
前
期
（
４
～

９
月
分
）
と
後
期
（
　
～
３
月
分
）

１０

の
２
回
に
分
け
て
申
請
に
よ
り
交
付

し
ま
す
。

◇
申
請
方
法

　
各
学
校
に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な

り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
　
な
お
、
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
認

可
を
受
け
た
外
国
人
学
校
か
は
、
通

学
し
て
い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 
区
民
生
活
部
管
理
課

 堀
ノ
内
東
児
童
館
の
休
館

　
堀
ノ
内
東
児
童
館
（
堀
ノ
内
３
們

　
們
　
們
1
0
1
）
は
、
２
月
１
日

４９

１９

㈮
～
４
月
　
日
㈫
の
間
、
耐
震
補
強

３０

工
事
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
学
童
ク

ラ
ブ
は
通
常
通
り
運
営
し
て
い
ま

す
。
　
 
堀
ノ
内
東
児
童
館
☎
３
３
１
５

倆
７
９
２
３

 　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２５監
視
指
導
計
画
案
の
公
表

　
食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
案
に
つ
い

て
、
広
く
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
伺
い
ま
す
。

◇
閲
覧
場
所

　
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
図
書
館
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們
　
們
　
）、
保
健
所
、
保

１５

１３

健
セ
ン
タ
ー
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

◇
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
（
７
面
記
入
例
参
照
）
で
、
２
月

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所

１４生
活
衛
生
課
（
〒
　
倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
５
們
　
們
１
胃
３
３
９
１
倆
１
９

２０

２
６
死se

ika
tu
e
ise
i-k@
c
ity.

suginam
i.lg.jp

）
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
同
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

２
月
の
節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
２
月
５
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

２
月
の
土
曜
法
律
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
２
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１６

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
２
月
　
日
～
　

３０

１２

１５

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５

３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相

談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 

法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後

も
実
施
し
て
い
ま
す（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月
　
日
㈬

１３

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
３
月
　
日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１３

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い

問時
場

費

申

問

時
場内

定
費

申問

他

時

内

場

申

問

他

　震災救援所（避難所となる区立小中学校など）で震災訓練を
実施します。
　 ２月２３日㈯午前１０時～午後３時 馬橋小学校（高円寺北４崖
２８崖５） 当日、直接会場へ 防災課 終了時刻は状況によ
り変更になる場合があります

時 場

申込 問 他

～どなたでも参加できます～

震災救援所訓練にご参加ください



ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～ポ
エトリーリーディング・再び　 ２月１５日
㈮午後７時 城西病院（上荻２丁目） 出
演＝馬場祥子（ピアノ）、伊東友香（朗読）
渇曲目＝「愛の讃歌」、「雨ニモマケズ」、「生
きる」ほか ７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★チャリティーコンサート早稲田大学グリ
ークラブ送別演奏会　 ２月２４日㈰午後５
時 杉並公会堂 曲目＝「なごり雪」ほか
 １０００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同クラブ事務所・三上☎０８０崖６５２９
崖７３３４（午前１１時～午後４時） 発展途上
国の医療支援に役立てるため、使用済み切
手（切手の周囲を５mm以上残して切り取
ったもの）を回収しています。当日、持参
にご協力ください

★ずっこけ狂言ばなし三部作！「どろピカ
ぽん」　  ３月３日㈰午後２時～３時５分
 杉並公会堂 出演＝民族芸能アンサンブ
ル・若駒渇演目＝狂言「柿山伏」、「神鳴」、
「二人袴」 区内在住の方 １９０名（申込順）
 ２７００円（前売り券２５００円。子育て応援券
利用可） ファクス（７面記入例参照）
に子育て応援券利用の有無も書いて、杉並
親子劇場・渡辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１
崖４３８１

★津軽三味線と民謡の集い～三味線コンサ
ート　 ４月１４日㈰午後２時３０分～４時 
浜田山会館 出演＝澤田勝邦ほか渇曲目＝
津軽じょんから節ほか 区内在住でおおむ
ね６０歳以上の方 ４０組８０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（７面記入例参照）に車い
すの方はその旨も書いて、３月１日（必着）
までに杉並勝邦会・高須（〒１６６崖００１１梅
里１崖２崖１４）へ 高須☎０９０崖１５５２崖４６４０
 

★①新春百人一首親子かるた会②武士道的
教育講演会　 ①２月１０日㈰午後２時～４
時３０分②２４日㈰午後２時～４時 ①天沼八
幡神社（天沼２丁目）②セシオン杉並 ①
源平合戦②子育てが楽しくなる！武士道的
教育 ①全日本かるた協会東京かるた会・
横矢美恵子②BUSHIDO代表取締役・新倉
哲郎 ①区内在住・在学の方②区内在住・
在勤の方 ①３６名②５６名／いずれも先着順
 各３００円 当日、直接会場へ ＮＰＯ
法人日本児童文化教育研究所・橘☎０９０崖
６１３０崖８６０２

★河北健康教室　やさしい健康講座　 ２
月１３日㈬午後３時～４時 河北総合病院
（阿佐谷北１丁目） ①しびれについて②
救急車を呼ぶとき③かんたんストレッチ 
①神経内科副科長・片山②健康管理士・羽
田③リハビリテーション科科長・窪田 各
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、同

　催し

時

場 内

定 費 申込
問

時

場 内

定 費 申込
問

他

時

場 内

対 定

費

申込

問

時 場

内

対

定 費

申込

問

　講演・講座

時

場

内

師

対

定

費 申込 問

時

場

内

師

定

費 申込 問

病院健康生活支援室☎３３３９崖２１２１（月～土
曜日午前９時～午後４時３０分。祝日を除
く）へ

★スコーレ　親力アップ講座「子供の心に
自信をつける」　  ２月１５日㈮午前１０時～
１１時３０分 高井戸地域区民センター スコ
ーレ家庭教育振興協会講師・関野幸子 区
内在住で幼児～高校生のお子さんを持つ保
護者 ３０名（申込順） ５００円 ・ 電話
で、スコーレ家庭教育振興協会杉並地区実
行委員会・長久保☎３３９８崖４６２３へ

★家庭教育講座「中１ギャップってなに？
学んで、知って賢い親になる」　  ２月１５
日㈮①午後２時３０分～４時②午後７時～８
時３０分 西荻地域区民センター 前井草中
学校校長・寺田節子 小学校高学年～中学
生の保護者、学校支援本部委員 各７０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
子ども文化ＮＰＯ M・A・T☎３３９７崖５１５２

★マンション管理セミナー～まさかこんな
ことが私たちのマンションで起こるなんて
　 ２月１６日㈯午後１時３０分～４時３０分 
阿佐谷地域区民センター 模擬総会の公演
と個別相談会 杉並マンション管理士会会
員 杉並区マンション管理組合役員・区分
所有者ほか ５０名（申込順） 無料 フ
ァクス（７面記入例参照。年齢不要）で、
２月１４日までに杉並マンション管理士会胃
３３９３崖３６５２へ 同会・東☎０８０崖３３６４崖２７９３

★郷土史講座「平家物語～①平家物語・巻
九『敦盛最期』原文朗読、解釈説明②筑前
琵琶演奏『あつもり』」　  ２月１７日㈰午後
１時３０分～４時 阿佐谷地域区民センター
 ①元神明中学校教諭・川野二葉②川野二
葉（歌）、三上かおり（弦） ８０名（先着
順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷
土史会・新村☎３３９７崖０９０８

★①発達講座＆②おてて絵本読みまショー
　 ２月２３日㈯午前１０時～正午 産業商工
会館 ①むさしの発達支援センター所長・
森山徹②絵本作家・サトシン 子育て中の
親、小学校低学年くらいまでのお子さん、
子育て支援者、教育関係者ほか 各５０名
（申込順） １人５００円（３歳未満無料。子
育て応援券利用可） Ｅメール（７面記
入例参照）に①②の希望、参加者全員の氏
名（フリガナ）、Eメールアドレス（託児を
希望する場合はお子さんの年齢・性別）も
書いて、creo(くれお)死info@creo-koso 
date.comへ 同団体代表・赤池☎３３９７崖
６８８４ 託児あり（事前申込制。５００円）

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習　 ３月５日㈫～８日㈮午後１時３０分
～４時３０分 高齢者活動支援センター ①
超初心者向けパソコン入門（基本操作、簡
単な文章の作成等）②デジタルカメラ入門
（基本操作、パソコンへの取り込み等） 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１０名（抽選） 各コース７０００円 
往復ハガキ（７面記入例参照）に①②の希
望も書いて、２月２０日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 講習
会場で同じ時間帯にパソコン相談を１日１
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回実施します（予約不要）

★都立農芸高校公開講座①園芸（草花）②
園芸（野菜・果樹）③やさしい小さな庭園
づくり④家庭でできる食品加工　 ５月１１
日・２５日、６月８日・２２日、９月７日／い
ずれも土曜日の午前９時～午後１時 都立
農芸高等学校（今川３丁目） ２０歳以上の
方 各２０名（抽選） 各５０００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に①～④の希望と
性別も書いて、２月２８日（消印有効）まで
に同校公開講座担当（〒１６７崖００３５今川３
崖２５崖１）へ 同担当☎３３９９崖０１９１

★「コミュニティーカフェ」ボランティア
養成研修
　高齢者や介護家族を孤立させない地域づ
くりの一環として、個人宅のリビングを活
用し「コミュニティーカフェ」を立ち上げ
る準備としての研修を実施します。
　 ・ ①２月１４日＝オリエンテーション・
ケアラーズカフェの実践・杉並区の高齢者
や介護者の現状と制度・移動サービスの現
状②２月２１日＝高齢者や介護者の心理・傾
聴③２月２８日＝トラベルヘルパーの活動④
３月７日＝介助・付き添いの演習Ⅰ・カフ
ェ体験⑤３月１４日＝介助・付き添いの路上
演習Ⅱ・マップをつくろう⑥３月２８日＝外
出イベントを終えて・ふりかえり／いずれ
も木曜日の午前１０時３０分～午後４時（計６
回） 堤宅（成田東１丁目） ２０名（申込
順） ５００円 ・ 電話またはファクス
（７面記入例参照）で、ＮＰＯ法人介護者
サポートネットワークセンター・アラジン
☎５３６８崖１９５５（火～金曜日午前１１時～午後
６時）胃５３６８崖１９５６へ

★東京都宅地建物取引業協会杉並区支部・
研修会　 ２月１８日㈪午後１時～３時 セ
シオン杉並 ①共同住宅・戸建・店舗・事
務所等の防犯対策②住民基本台帳制度の概
要～転入・転出の必要性について ５００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
同支部☎３３１１崖４９３７
 

★税理士による税務相談・成年後見相談会
（税理士記念日）　  ２月２３日㈯午前１０時
～正午、午後１時～４時 税理士会杉並支
部（阿佐谷南３丁目） 所得税の確定申告等
の税に関する相談、成年後見および相続税
に関する相談 無料 ・ 電話で、２月２２
日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖
１０２８へ 相談は申込順で１人４０分まで

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ２月２５日㈪午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★自衛官への道～幹部候補生・予備自衛官
補募集！　 コース名＝①幹部候補生②予
備自衛官補（一般）③予備自衛官補（技能）
渇資格＝①２６年４月１日現在、２２歳以上２６
歳未満の方（大学院において正規の課程を
２年以上修めた方・修士については、２８歳
未満の方も対象）②２５年７月１日現在、１８
歳以上３４歳未満の方③２５年７月１日現在、
１８歳以上５５歳未満の方（資格免許等により
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問

内

年齢の前後があります）渇受付期間＝①４
月２６日㈮まで②③４月３日㈬まで渇採用試
験日＝①一次試験５月１１日㈯・１２日㈰②③
４月１２日㈮～１５日㈪のいずれか１日 防衛
省自衛隊高円寺募集案内所☎３３１８崖０８１８ 
⑴試験手続きと個別説明等随時実施してい
ます⑵自衛官採用セミナーを開催します渇
日時＝２月４日㈪、３月５日㈫午後１時３０
分渇会場＝ホテルグランドヒル市ケ谷（新
宿区）渇その他＝予約不要・参加費無料・
入退場自由

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助員募集　 家具・食器等の販売、家
具の移動、簡単なパソコン操作、電話対応
など渇勤務期間＝４月１日～２６年３月３１日
（更新可。ただし、６７歳に達した年度末で
退職）渇勤務日時＝月１０日前後。午前９時
３０分～午後６時１５分（水・木曜日を除く）
渇勤務場所＝リサイクルひろば高井戸（高
井戸東３崖７崖４）渇募集人数＝若干名渇
時給＝８５０円 履歴書に、作文「リサイク
ルについて考えていること」（様式自由、
８００字以内）を添えて、２月１２日（必着）
までにすぎなみ環境ネットワーク（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんぶる荻窪４階）
へ郵送または持参 同団体☎５３４７崖２２５５ 
第一次選考（書類審査）、第二次選考（面接）
を実施します。応募書類は返却しません

★杉並オラトリオ合唱団団員募集　 練習
＝毎週水曜日午後６時３０分～８時４５分 久
我山会館ほか 曲目＝モーツァルト「レク
イエム」（Levin版）とトラエッタ「スター
バト・マーテル」 声楽家・須﨑由紀子ほ
か 月４０００円、入会費５０００円 ファクス
（７面記入例参照）に希望のパートも書い
て、杉並オラトリオ合唱団事務局胃３３９２崖
６６８０へ 同事務局☎３３９２崖６６８０ ①２６年４
月に杉並公会堂で公演します②詳細は、同
事務局ホームページ http://suginamio 
ratorio.com/をご覧ください

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ２月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 当日、
直接会場へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

問

他

内

申込

問 他

時

場

内

師

費 申込

問 他

HP

時

場

内 申込
問

　区と災害時相互援助協定を結ぶ福島県南相馬市とともに、東日本大震災を風化
させず、平和な未来を築いていくために、スイミー（フリーアナウンサーグルー
プ）による宮沢賢治「銀河鉄道の夜」の朗読と、南相馬市・杉並区の子供たちの
歌、中学校吹奏楽部の演奏による朗読音楽劇を行います。
　 ２月１０日㈰午後２時～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝朗読
＝スイミー／合奏＝阿佐ケ谷中学校・天沼中学校吹奏楽部／合唱＝南相馬市の子
供たち、ZEROキッズと杉並区の子供たち渇曲目＝「ビリーブ」、「トレイントレ
イン」、「あすという日が」ほか ２０００円。中学生以下１０００円 ファクスまたは
Eメール（７面記入例参照）で、スイミー事務局胃６７５０崖４４４４死ask@swimmy.co. 
jpへ 同事務局☎６７５０崖４４４４

時 場 内

費 申込

問

平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和共共共共共共共共共共共共共共共共催催催催催催催催催催催催催催催催事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業～～～～～～～～～～～～～～～～こここここここここここここここここここここここここここここここころろろろろろろろろろろろろろろろのののののののののののののののの平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和とととととととととととととととと希希希希希希希希希希希希希希希希望望望望望望望望望望望望望望望望をををををををををををををををを求求求求求求求求求求求求求求求求めめめめめめめめめめめめめめめめ平和共催事業～こころの平和と希望を求めててててててててててててててててて

朗読音楽劇「銀河鉄道の夜朗読音楽劇「銀河鉄道の夜」」
　太平洋戦争末期の初夏、生きて帰れないであろう出撃を前に、国民学校にあ
ったピアノが弾きたいと、二人の青年がやってきました。その一人が、ベート
ーベンのピアノソナタ『月光』を弾いて基地に帰っていきました。その後、こ
のことは新聞やラジオで報道され、ピアノは「平和の記念碑」として保存され
ることになりました。この実話を基に作られた映画の上映とベートーベンのピ
アノソナタ『月光』の生演奏を行います。また同時に、会場ロビーで区内小中
学生を対象に行った平和の大切さ・戦争の悲惨さなどをテーマにした２４年度平
和のためのポスターコンクールの、入賞作品３０点の展示を行います。
　 ３月９日㈯午後１時３０分～４時１０分 勤労福祉会館（桃井４崖３崖２） 
映画上映・ピアノ演奏 ３５０名（申込順） 無料 往復ハガキ（７面記入例参
照）で、２月２０日（必着）までに杉並女性団体連絡会・石坂（〒１６６崖０００２高円
寺北２崖２４崖５）へ 同会☎３３１０崖０４５１
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害害申し込みは、各団体へ害害

　ハーブの一種であるラベンダーに
は、心身のリラックスなどに効果があ
ると言われています。銭湯で使われる
ラベンダーはヨーロッパ産で、香りが
よいととても好評です。この機会に、
日ごろの疲れを癒してみてはいかがで
しょうか。
　 ２月１０日㈰ 区内公衆浴場 ４５０
円、小学生１８０円、幼児８０円 当日、
直接各公衆浴場へ 杉並浴場組合・平
松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降）

時 場 費

申込

問

区内銭湯で
ラベンダー湯
を実施します

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

映画上映とピアノ演奏

「平和への願いと命の尊さ」を次世代へ
南相馬の子供たちと杉並区の小・中学生とアナウンサーの共演！



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場な
どで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断す
るものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　

がん検診

申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名

郵送による申し込みは
終了しました。

１０００円胃Ｘ線検査 

杉並保健所３階実施
３月１６日までの木・
金・土曜日
（祝日等を除く）

３５歳
以上

胃がん検診
※１

１０００円
視診・内診
頸部細胞診
検査

 ２月２８日まで

２３年度中
に受診し
ていない
方

２０歳
以上
の女性

子宮 頸 がん
けい

検診

１０００円
視診・触診、
マンモグラ
フィ検査

４０歳
以上
の女性

乳がん検診
※２

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸
の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。

※２．次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授
乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメー
カーを入れている。

◆２４年度がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての検診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各検診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
●●受診期間にご注意ください●●
子宮頸がん検診、乳がん検診の受診期間は２月２８日までです。お忘れないように受診してください。
受診期間終了間際は大変混み合いますので、ご注意ください。

 高齢者施策課施設担当問

高齢者ゲートボール高齢者ゲートボール場場
使用抽選会を行いま使用抽選会を行いますす

　４月～２６年３月の高齢者ゲートボール
場（荻窪１崖５６崖３５）使用抽選会を実施
します。
　 ３月１２日㈫午前１０時 高齢者活動支
援センター（高井戸東３崖７崖５） 
既登録団体＝当日、直接会場へ（開催通
知などを団体代表者あてに郵送します）
渇新規登録希望団体＝電話で、３月５日
までに高齢者施策課施設担当へ

◇新規登録希望団体の方へ
　ゲートボール場を使用するには、区へ
の団体登録が必要です。登録の際は、団
体が次の要件を全て備えていることが必
要です。
①６０歳以上の杉並区民１０名以上で構成す
ること。

②名簿を有すること。
③代表者が明確に定められ、かつ自主的
に責任ある使用ができること。

時 場
申込

（敬称略）〈２４年度杉並区功労表彰者一覧 〉
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　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検
診です。以下の対象年齢の方に無料クーポン券をお送りしています。年齢は前年度に
迎えた年齢です。区が従来から行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

受診期間生年月日対象年齢検診名

受診期間は２月２８日まで
です。受診期間終了間際
は大変混み合います。お
早めの予約、受診をお勧
めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳
子宮頸がん検
診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳
乳がん・子宮
頸がん検診
（女性のみ）

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳

乳がん検診
（女性のみ）

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

※検査内容は左記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、２４年４月２０日以降に転入した方で
前住所で受診できなかった方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

終了間近です。ご注意ください。

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果は、区ホームページで
もご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについては環境課放射能対策
担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　１月２４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計８１６検体を測定した結果、健康に影響を与える
ものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日１月２８日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ
測定場所施　設　名 地上

１ｍ
地上
１㎝

０．０５０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０５０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０５０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０６０．０５園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０６０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０９砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

（測定日１月２２日）単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１m

０．０７区役所
青梅街道側

杉並区役所（阿佐
谷南１崖１５崖１）

０．０６保健所前
駐車場西側

杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）

０．０７試験所玄関
前駐車場

衛生試験所（高井
戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメ
ーターTCS-１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

氏　名役　職

橋本　文雄杉並青色申告会
高円寺南支部副支部長

渡邉　トキ子荻窪青色申告会理事
金子　淑夫荻窪間税会副会長
奥屋　保子杉並納税貯蓄組合連合会副会長
田中　健次荻窪納税貯蓄組合連合会副会長
石井　エイ民生委員・児童委員
鈴木　 江民生委員・児童委員
川村　浩子民生委員・児童委員
出川　元幸民生委員・児童委員
（故）染宮　フサ子民生委員・児童委員
鶴岡　隆志保護司
本橋　宣彦保護司
鈴木　兼德杉並区食品衛生協会理事
中瀬　佳子学校医
奴田原　裕一学校医
矢野　眞知子学校医
花柳　琢兵衛杉並区文化団体連合会会長
嶋川　康夫学校開放連合協議会会長
大岡　博子学校開放連合協議会副会長
舩越　公道杉並区体育協会顧問
阿久津　修平阿佐谷新進会商店街振興組合理事長

氏　名役　職
藤原　一男元杉並区議会議員
黑川　洸杉並区都市計画審議会会長
村上　美奈子杉並区都市計画審議会委員
谷田部　信松渓自治会元会長
五本木　德治大宮一丁目自治会会長
内藤　一郎和泉第三町会会長
倉持　賢二郎荻窪五丁目町会会長
里吉　一郎杉並消防団分団長
山﨑　曉杉並消防団分団長
石井　成幸杉並消防団副分団長
児玉　伊佐雄杉並消防団副分団長
近藤　信雄杉並消防団副分団長
秦　正廣荻窪消防団副分団長
増茂　保明荻窪消防団副分団長
山口　光弘荻窪消防団部長
石井　孝司荻窪消防団班長
本橋  又藏荻窪防火防災協会副会長
藤原　哲太郎荻窪防火防災協会副会長
小美野　イト子荻窪防火女性の会相談役
 﨑　有三東京税理士会杉並支部幹事
岡田　茂元東京税理士会荻窪支部幹事
秦　正男杉並法人会副会長
木村　達夫荻窪法人会理事

歩きたばこ・ポイ捨てはやめましょう

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行っていま
す。一人で悩まず電話などで、お気軽にご相談ください。
 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５）
または各保健センター
問

　 ２月２０日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健所
 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹クリニッ
ク・佐々木幸子）、「ヨガで妊娠力アップ！」（ヨガインス
トラクター・出口真知子） 区内在住・在勤で妊娠を希
望している女性（カップルでの参加も可） １５名（申込
順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進課または各
保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込

 環境課生活環境担当問

　「杉並区生活安全及び環境美化に
関する条例」により区内全域で歩き
たばこや吸い殻のポイ捨てをしない
よう定めています（自転車乗車中を
含む）。
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捌都民体育大会予選会
◇弓道（兼春季大会）
　 ３月３日㈰午前９時３０分 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種目
＝一般男子・女子 区内在住・在勤・在学
または区弓道連盟会員の方 ３０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に段位、在勤の方は勤務先の名称・所在地・
電話番号も書いて、２月２１日（必着）まで
に区弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　 ３月１０日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
子・女子シングルス（一般・４０歳以上・５０
歳以上・６０歳以上・７０歳以上）、男子・女
子ダブルス 区内在住・在勤・在学または
東京都卓球連盟加盟で本拠地が杉並にある
クラブチームに所属している方 シングル
ス８００円（高校生以下４００円）、ダブルス１組
１６００円 住所・氏名・年齢・希望種目・
所属チーム名を書いた用紙と参加費を、２
月１２日～２２日（土・日曜日を除く。必着）
までにクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３上荻１
崖１８崖１３地下１階）へ現金書留で郵送、ま
たは参加費を郵便振替「００１６崖８崖６９４９６３
杉並区卓球連盟」へ振り込み後、申込書（ク
ニヒロ卓球で配布）と受領証の写しを２月
２２日（必着）までに三浦弘子（〒１６８崖００６５
浜田山２崖１１崖９）へ郵送 区卓球連盟事
務局・横尾☎３３１５崖４８６２
◇バドミントン
　 ３月３０日㈯＝女子Ｄランク以下、３１日
㈰＝男子・女子ＡＢＣランク／いずれも午
前９時 上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１） 種目＝男子・女子ダブルス
 区内在住・在勤・在学の方（女子は区内
在クラブも可） １００組（申込順） 連盟
登録者１人１５００円、未登録者１人２０００円を
郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミ
ントン連盟」へ振り込み 申込書（区体

　競技大会
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育館で配布）と受領証の写しを、３月１３日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田
川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカ
ドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎３３１３崖８５５１
（午前１０時～午後５時）

捌区民体育祭
◇スケート競技会
　 ３月１０日㈰午前７時４５分～９時４５分 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 種目＝中学生・高校生・一般
の男子＝５００ｍ／中学生・高校生・一般の
女子＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上・６０歳以上男子・３５
歳以上女子＝２００ｍ／ファミリーリレー（小
学生１人１００ｍとその家族１人２００ｍの２人
組） 区内在住・在勤・在学の方（公認登
録者を除く） ６０名（申込順） ５００円（当
日）、高校生以下無料 申込書（区体育施
設で配布）を、２月２８日（必着）までに区
スケート連盟・高林典生（〒１８０崖００２２武
蔵野市境２崖１２崖６）へ郵送または持参 
高林☎０４２２崖３６崖２１８１（午後７時～１０時）
 帽子、手袋、スケート靴（無料貸靴あり）
を持参してください

捌春季ゴルフ大会
　 ３月２２日㈮午前８時（区後援） 東松
山カントリークラブ（埼玉県東松山市大字
大谷１１１１） 区内在住・在勤・在学の方と
その同伴者 ９０名（申込順） 参加費５０００
円、プレー費１万５０００円（食事代含む） 
往復ハガキまたはファクス（７面記入例参
照）に性別・生年月日・ＨＣ・交通手段も
書いて、２月２８日（必着）までに杉並区ゴ
ルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２
崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同事務局☎３３３９
崖８２２６
 

捌ゴールキーパースクールⅡ
　FAライセンスコーチによる、ゴールキ
ーパー専門講習会で正しい技術を身につけ
よう。
　 ２月１２日㈫・２６日㈫、３月１２日㈫・２６
日㈫／いずれも午後７時～９時 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 川越晋介
 中学生以上の方（中学生は保護者による

問
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問

　スポーツ教室

時

場

師

対

送迎、所属チームの同意が必要） 各回２０
名（先着順） 各回４００円 当日、直接会
場へ 下高井戸運動場☎５３７４崖６１９１

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用者証（一定の
技量を認定）が必要です。安全に利用する
ために、段位などをお持ちでない方は講習
会に参加し、認定を受けてください。認定
を受けた方には技量に応じた利用者証を発
行します。
　 アーチェリー＝２月１６日㈯渇弓道＝２
月２３日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター弓道場（上井草３
崖３４崖１） 弓道またはアーチェリー経験
がある１６歳以上の方 各３６名（申込順） 
無料 ・ 電話で、上井草スポーツセン
ター☎３３９０崖５７０７へ 弓具一式と、弓道は
道衣、アーチェリーは運動着を持参してく
ださい

捌ふれあいバスケットボール教室
　バスケットボールを通して楽しく体を動
かしましょう。ゲームにも挑戦します。
　 ３月１０日㈰午前１１時～午後１時 妙正
寺体育館（清水３崖２０崖１２） 区内在住・
在学・通所の知的障害のある方で簡単な指
示のもと動ける方（小学生は保護者同伴）
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話、フ
ァクス（７面記入例参照）または直接、２
月２０日までに妙正寺体育館☎３３９９崖４２２４胃
３３９９崖４２１０へ

捌大人のための水泳教室
①泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ３月３日㈰・１７日㈰午前１０時～１１時
②泳力アップ中・上級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ３月１０日㈰・２４日㈰午前１０時～１１時

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日１０名（申込順） 無料（入場料別） 
開催日１カ月前の日曜日から電話で、杉十
小温水プール☎３３１８崖８７６３へ 同プール 
定員に余裕がある場合は当日参加も可能で

定

費 申込
問

時

場

対

定 費

申込 問

他

時 場

対

定 費 申込 問

時

時

場

対 定

費 申込

問 他

す。駐車場はありません

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「風船バレーボール」
　 ３月１６日㈯午前９時３０分～正午 高井
戸小学校（高井戸西２崖２崖１） 東京風
船バレーボール振興委員会 区内在住・在
勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い方
 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポー
ツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務所、
区体育施設で配布）を、２月２２日（必着）
までにスポーツ振興課へ郵送または持参 
同課 ①公共交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用できます
②当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています

捌中高生アウトドア事業スキー企画
　区児童館が主催し、中・高
校生の実行委員が中心になっ
て実施する企画です。夜の交
流プログラムもあります。
　 ３月２６日㈫～２８日㈭（２
泊３日） 菅平高原パインビークスキー場
（長野県） スキーレッスン、交流プログ
ラム なかにしスキー塾 区内在住・在学
の中・高校生で、説明会および３日間全て
参加できる方 ４０名（抽選） １万９０００円
（参加者説明会で集めます） 申込書（各
児童館で配布）を、２月１９日～３月５日に
直接、各児童館へ 和泉児童館☎３３２８崖
６５５０ ３月１０日㈰にあんさんぶる荻窪（荻
窪５崖１５崖１３）で説明会を行います
 

捌新宿～青梅４３㎞かち歩き大会
　 ３月１０日㈰午前８時集合 集合場所＝
新宿西口中央公園水の広場 健康に問題の
ない方（１０歳以下は保護者同伴） ①青梅
コース＝１８００円②東村山コース＝１５００円／
いずれも中学生以下１０００円 行事名・住
所・氏名・年齢・電話番号に、参加人数と
①②の希望を書いた用紙と参加費を、３月
５日（必着）までに青少年交友協会（〒１７１
崖００１４豊島区池袋３崖３０崖２２崖２階）へ現
金書留で郵送。郵便振替や当日受け付け等
を希望する場合は、お問い合わせください
 同協会☎５３９１崖１９０１

時 場

師

対

定 費 申込

問

他

時

場

内

師 対

定 費

申込

問

他

　その他

時 場

対

費

申込

問

猿仕事力アップ講座「ビジネスコミュニケーション・
スキルアップセミナー」
　多くの企業がコミュニケーション能力の高い人材
を求めています。プレゼンテーションや会議などで
必要となるコミュニケーションのコツを学びます。
　 ３月２１日㈭午後７時～９時 産業振興センター
 コーディアル代表取締役・坪田まり子 区内在住・
在勤の方・求職者 ２４名（抽選） ８００円 ハガ
キ、封書、ファクスまたはEメール（７面記入例参
照）に職業（求職中の方は「求職中」と記入）も書
いて、２月１４日午後５時（必着）までに産業振興セ
ンター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１
インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２死wakuwak 
u@joyful-suginami.jp）へ 同担当☎３３９１崖０３１７

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並障害者福祉会館 
区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 無料（教

時 場
師 対

定 費 申込

問

時 内 定 場 対
費

材費は自己負担） 往復ハガキ（７面記入例参照）
に希望クラス（昼・夜間部別）、在勤・在学の方は勤
務先または学校の名称・所在地も書いて、２月１５日
（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務
局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局
☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 初級クラスは抽選。中
級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３月９日㈯
に選考（面接）。詳細は後日通知します

猿家族介護教室
◇福祉用具の選び方
　 ２月９日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 謙心福祉用具専門相
談員 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０
へ
◇福祉用具の活用について「床ずれ防止の用具とは」
　 ２月１２日㈫午後２時～３時 福祉機器展示セン

申込

問
他

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場

ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 ジャパンケアサービス福祉用具専門相談員 区内
在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇「聞こえ」について
　 ２月１３日㈬午後１時３０分～２時３０分 ふれあい
の家しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） パナソニッ
クエイジフリー・佐沢 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正
吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇有料老人ホームに関する不安や疑問点について～
失敗しない選び方について一緒に学びませんか
　 ２月１４日㈭午前１０時～正午 上井草園（上井草
３崖３３崖１０） みんかい事業部・立花浩平 区内在
住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇骨・カルシウムセミナー～骨の役割や栄養につい
て
　 ２月２０日㈬午後２時～３時３０分 八成区民集会
所（井草１崖３崖２） 雪印メグミルク管理栄養士・
新原惠子 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
 

◇裂き織り体験
　 ２月１６日㈯午後１時３０分～３時３０分 織り機で
裂いた古布を織ります １０名（申込順） １００円
◇パッチワークで作るポケットティッシュストック
BOX
　 ２月２２日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １２名
（申込順） ６００円 ①昼食を持参してください②長
寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 電話で、同ひろ
ばへ ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖
７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木
曜日休館）

師 対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定
費 申込 問

時 場
師 対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時 内
定 費

時 定
費 他

対 申込
場 問

〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」〉
定員内　容クラス日　時

５０名手話学習経験のない方初級
４月６日～２６年２月２２日
毎週土曜日
午前１０時～正午（計３８回。
ただし応用クラスは３２
回）

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名手話学習経験３年以上で、２５年度に杉並区手話
通訳者認定試験を受験する方通訳者養成応用

５０名手話学習経験のない方初級

４月４日～２６年２月２０日
毎週木曜日
午後７時～９時（計３８回）

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名中途失聴の方（後天的に聴覚障害者となった方）
と難聴の方

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級
※年間を通して受講できる方が対象です。夏季・年末年始などは休講する場合があります。
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NO.2039平成25（2013）年2月1日（金曜日）

 

猿杉並区民生委員・児童委員大会
　地域における福祉や児童問題の相談役となってい
る民生委員・児童委員の大会を開催します。（区共
催）
　 ２月５日㈫午後１時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 式典、民生委員・児童委員に
よるふれあいコーラス、研修発表 ３０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 保健福祉部管理課地
域福祉係

猿郷土博物館　年中行事　「初午（はつうま）」
　２月最初の午の日の五穀豊
穣などを祈り稲荷を祭る初午
に行事を行います。また、博
物館敷地内のお稲荷さんに 行 

あん

 灯 などを飾ります。
どん

　 ２月９日㈯～１１日㈷午前
９時～午後５時 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） 
１００円（観覧料。中学生以下は無料） 当日、直接
会場へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿小学校理科研究発表会・科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　私たちが、日頃疑問に感じたこと、不思議に思っ
たこと、興味を持ったことを研究しました。研究成
果を見に来てください。
　 ２月１６日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） 発表テーマ＝①ヨウ素液の秘密②気圧と
沸点のちがい③ 珪  藻  土 はなぜ空気をきれいにするの

けい そう ど

だろうか？④太陽光線／発表順は未定 ２２０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖
４３９１

猿「語り合おう。高次脳機能障害」
　高次脳機能障害は周囲から理解されにくい障害で
す。障害のある方や家族の方から生の声を聞き、共
に考えていきませんか？
　 ３月２日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所地
下講堂（荻窪５崖２０崖１） 第１部＝当事者、家族
からのお話渇第２部＝懇談会 高次脳機能障害のあ

催し EVENT

時 場
内

定
費 申込 問

時
場 費

申込
問

時 場
内

定
費 申込 問

時 場
内
対

る方とその家族、関係者 無料 当日、直接会場
へ 地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６
胃３３９１崖１９７７
 

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング
　ストローを使って呼吸筋と骨盤底筋群を強化でき
る簡単で効果的な方法を紹介します。
　 ２月１３日㈬午後１時３０分～３時 高井戸地域区
民センター 腹式呼吸と表情筋トレーニングを同時
に行う健康のための講座 二期会会員・常岡治恵 
区内在住で６０歳以上の方 ３５名（申込順） ３００円
 ２月２日から電話または直接、高井戸地域区民
センター１階総合受付（高井戸東３崖７崖５）へ 
同センター総合受付☎３３３１崖７８４１

猿美と健康のスマイルエクササイズ塾
　口元の緩みやたるみが気になりませんか？　簡単
！　口元エクササイズと歯周病の最新情報でスマイ
ル美人を目指しましょう。
　 ・ ・ ①２月１９日㈫講義「正しく 噛 んで健康

か

長寿～美と健康のスマイルエクササイズ塾」＆ガム
噛みエクササイズ（二子玉川ガーデン矯正歯科歯科
衛生士・石野由美子）②２月２６日㈫講義「生活習慣
病としての歯周病」（かんだ歯科クリニック院長・神
田昌宏）／いずれも午前１０時～正午 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 区内在住で６４歳までの方
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健
センター☎３３１３崖９３３１へ

猿親族後見人のための勉強会
　財産管理の方法、家庭裁判所への報告書作成など
について、専門家が教えます。
　 ２月２２日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 司法書士・小関研太郎 成年

費 申込
問

講演・講座

時 場
内

師 対
定 費

申込
問

時 内 師

場
対

定 費 申込 問

時 場
師 対

後見人（法定後見）をしている親族の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並区成年後見セン
ター☎５３９７崖１５５１へ

猿杉並健康ネットワーク講演会「健康になる植物油
の不思議な魅力」
　植物油と健康な体はどんな関係があるのでしょ
う。分かりやすくお話しします。
　 ２月２２日㈮午後２時～４時 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 日本植物油協会事務長・島
田純 区内在住・在勤の方 ８０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿早春の野鳥観察会～すぎなみの野鳥のオアシスを
散策しよう
　春の兆しを感じる頃、渡りの準備を進める野鳥た
ちの生態を観察します。
　 ２月２３日㈯午前１０時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園渇集合場所＝上池ボート乗り場前（善福
寺３崖１８） 野鳥図鑑画家・谷口高司、日本野鳥の
会元理事・西村眞一 区内在住・在勤・在学で小学
生以上の方（小学生は保護者同伴） ４０名（申込順）
 １００円（保険料） ・ 電話で、すぎなみ環境情
報館☎３３９８崖３１９１へ

猿２、３世代親子料理～いざというときのために、
みんなで防災食に挑戦！
　栄養士が考えた、栄養満点のメニューを作って食
べて、みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　 ２月２４日㈰午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 献立＝コロコロカレー･簡単
サラダ・肉まん・時短炊飯でおにぎり作り 栄養と
食の会管理栄養士・吉村静子 親子２、３世代（３
～５名。推奨対象年齢は３歳以上） ３０名（申込順）
 １人５００円（保険料含む） ・ 電話または直
接、２月２１日までに高井戸地域区民センター１階総
合受付（高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖７８４１）へ エ
プロン・三角巾・布巾・お子さんの上履き・筆記用
具を持参してください

猿セカンドライフの生活設計
　ファイナンシャルプランナーが老後の住まいな
ど、生活設計に役立つお話をします。
　 ２月２４日㈰午後２時～３時３０分 成田図書館 
ファイナンシャルプランナー・藤村紀美子 ３０名（申
込順） 無料 ・ 電話または直接、成田図書館
（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１〈２月５日㈫～８
日㈮・２１日㈭は休館〉）へ

猿成田図書館「はじめよう！ベビーサイン」
　赤ちゃんとご家族がベビーサインを学ぶ講習会で
す。
　 ３月２日㈯①午前１０時３０分～１１時②１１時２０分～
１１時５０分 成田図書館 赤ちゃんとのコミュニケー
ション方法であるベビーサインを学ぶ 村山八重子
 ０～１歳までの赤ちゃんとその家族または妊娠中
の方（対象年齢以上の児童は入室できません） 各
回６組（申込順） 無料 ・ 電話または直接、
成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１〈２月
５日㈫～８日㈮・２１日㈭は休館〉）へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

２月１８日㈪、３月４日㈪・１８日㈪午後１時３０分～３時
 １６名（申込順） ５００円定 費

シニアのためのリズム体
操

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

２月９日㈯、４月１３日㈯午後６時～８時 ２０名（申込
順） ５００円

定
費

学校で習わなかった世界
史～スパルタクスの乱

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

２月２３日㈯午前１０時～正午 １０名（申込順） ２０００円
（材料費含む） ２月２０日まで

定 費
申込

四季の花講座～おひな祭
りのテーブルフラワー

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

①２月１３日㈬②３月から毎月第２水曜日、午後３時２０
分～４時３０分（計５回） ①５００円②８００円費

楽譜を読んでみませんか
？①体験②楽典倶楽部

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

２月１２日から毎週火曜日、午後１時～３時 １０名（申
込順） 各３００円（材料は各自用意）

定
費

お話ししながら楽しい毛
糸・レ－ス手編み教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

毎週火曜日、①午前９時３０分～１０時３０分②午前１１時～
正午試毎週木曜日、午前１０時～１１時３０分 各３００円費

ゆうゆう健康体操～どな
たでも無理なく楽しんで

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日が休館です。
　いずれも、長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。
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★２５年度「滞在型農園」利用者募集！
　滞在型農園「おぢやクラインガルテンふれあいの里」の２５年度
新規利用者を募集します。「田舎暮らしに興味はあっても移住す
るのは心配」、「田舎暮らしをお試しで体験したい」という方に農
園付き宿泊施設（一戸建て）を貸し出します。田舎の自然に囲ま
れながら、野菜や花を育てる生活を始めてみませんか。農作業が
初めての方でも地元の農業指導員がサポートするので安心です。
　 おぢやクラインガルテンふれあいの里（新潟県小千谷市大字
塩殿甲１８１４崖２） 使用期間＝１年（５年まで更新可）渇利用料
＝年間３９万６０００円（別途光熱水費等） ・ 電話またはＥメー
ル（記入例参照）で、新潟県小千谷市農林課農村支援係☎０２５８崖
８３崖３５１０死nourin-nk@city.ojiya.niigata.jpへ 詳細は、リー
フレット（文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で配布）または小千
谷市ホームページ http://www.city.ojiya.niigata.jp/をご覧
ください
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▲おぢやクラインガルテンふれあいの里

▲ふれあいの里の皆さん

新新新新新新新新新新潟潟潟潟潟潟潟潟潟潟県県県県県県県県県県小小小小小小小小小小千千千千千千千千千千谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷新潟県小千谷市市市市市市市市市市市交流自治体からのお知らせ
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相談専用電話　　　　　　　　　　　　　　（平日 午前9時～午後4時）☎3398崖3121
消費生活に関するさまざまな相談を専門の相談員がお受けしています

消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者消費者セセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタセンターーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーをごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用利用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいください消費者消費者センタセンターーをごご利用利用くださいください
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◆最近のよくある相談事例①◆
　パソコンで無料サイトの画像をクリックしたら
「登録ありがとうございます。○日以内に○○○
円支払ってください」と書かれた画面が表示され
た。貼りついた画面が消えない。
渇渇消費者センターから
　請求の根拠に納得できない場合は支払わず、業
者と接触を断って様子をみましょう。貼りついた
画面の消し方については、（独） 情報処理推進機構
（IPA）のホームページ http://www.ipa.go.jp/ 
を参照してください。
◆最近のよくある相談事例②◆
　「お申し込みいただいた健康食品を今から送り
ます」と突然電話があった。「注文した覚えがな
い」と断ったのに、後日、商品が代金引換で送ら
れてきた。
渇渇消費者センターから
　知らない人からの電話に不用意に応対しないこ

HP

とが重要です。
　申し込んだ覚えもなく、購入するつもりがなけ
ればきっぱりと断りましょう。断っている人への
再勧誘は法律で禁止されています。断ったにもか
かわらず、一方的に送りつけられた場合は、受け
取りを拒否してください。
　もし、電話で勧誘され、承諾してしまい商品が
到着した場合は、契約の取り消しなどにより早期
に解決できることもありますので、早めに消費者
センターへご相談ください。
※業者から「申し込んだのだから払え」と高圧的
に言われ、押し切られて購入を承諾してしまう
事例も多く見られます。特に高齢の方が巻き込
まれるケースが多くありますので、家族や地域
で注意して見守ることが大切です。
※セールスの電話が多い場合は、家に居るときも
留守番電話の設定にしておき、知っている相手
のときだけ電話に出るようにしましょう。

消費生活に関する身近な相談窓口

困ったときは悩まず、ご相談
ください。相談は無料です！

　悪質な訪問販売による被害を防ぐため、消費者セン
ターでは「訪問販売お断りシール」を作成し配布して
います。消費者センターのほか、区政相談課（区役所
東棟１階）、区民事務所・分室、駅前事務所で配布して
います。自治会や町会などで、まとめて必要な場合は
ご連絡ください。
　断りの意思表示をしたにもかかわらず勧誘を受けた
場合は、業者名などを確認し、消費者センターにご相
談ください。

訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問問販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断断りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシシーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー訪問販売お断りシールルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
ご活用ください！
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噛訪問販売などの契約上のトラブルで困っている
噛商品の品質・サービスなどについて疑問がある
噛購入した商品の不具合によりケガをした
噛契約にあたり疑問や不安がある
※事業者からの相談はお受けできません。

★このようなときはお電話ください★

日本フィルハーモニー交響楽団は、平成６年に杉並区と友好提携を締結し、演奏会リハーサルの公開や区役所等
でのロビーコンサートなど、音楽を通したさまざまな地域密着活動を行っています。
普段は味わえないような身近な距離で、プロの演奏をお聴きいただくために出張コンサートを行います。
この機会に区民の皆さんの企画や催しなどで演奏してもらい、素敵なひとときを体験してみませんか。

害害問い合わせは、文化・交流課へ。

【募集日時】
　①５月２６日㈰午前　②５月２６日㈰午後
　③９月１日㈰午前　④９月１日㈰午後
【演奏時間】１時間以内
（演奏開始時刻は午前＝１０時３０分〜正午、午後＝２時３０分〜４時前後）
【演奏形態】（下記より１つ希望。日本フィルと相談で決定）
　煙弦楽四重奏
　煙金管五重奏
　煙木管五重奏

【出張先の催し】
　地域に開かれ、多くの方が参加できる以下の催し
　⑴区内在住・在勤の方が半数以上で構成されている非営利の団体の催し
　⑵区内の社会福祉施設等でのイベントや催しなど
【費　用】無料
【申し込み】ハガキまたはファクスに、希望する日時・希望演奏形態・催
しの内容・団体名（フリガナ）・住所・電話番号・担当者氏名（フリガナ）
を書いて、２月２６日（必着）までに文化・交流課胃５３０７崖０６８３へ
【その他】出張先は日本フィルと協議の上、決定します

日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本フフフフフフフフフフィィィィィィィィィィルルルルルルルルルルがががががががががが出出出出出出出出出出張張張張張張張張張張ココココココココココンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーートトトトトトトトトトをををををををををを行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいまままままままままま日本フィルが出張コンサートを行いますすすすすすすすすすす

消費生活に関する講座の開催や情報提供などを行っています
問い合わせは、消費者センター☎３３９８崖３１４１（荻窪５崖１５崖１３ あんさんぶる荻窪３階）へ。

◇出前講座（講師派遣）
　講師があなたの街に伺い、消費者被害の未然防
止や生活の知識に関する情報をお届けします。費
用は無料です。
【テーマ例】
毅悪質商法から身を守る（相談事例と対処法）
毅インターネット・携帯電話トラブルと不当請求
毅子供・若者のための金銭教育
【派遣先】（おおむね１０名以上の集まり）
毅町会・自治会など　
毅学校・ＰＴＡなど
毅介護保険事業者・民生委員などの学習会
◇消費者講座
　くらしに身近なテーマの講座を開催していま
す。「広報すぎなみ」や区ホームページなどで随時

お知らせしています。
◇情報紙「くらしの窓すぎなみ」の発行（年６回）
　地域区民センター・図書館や駅の広報スタンド
などでくらしに役立つ情報紙を配布しています。
◇図書資料の貸出・閲覧
　情報資料コーナーでは、消費生活関連の図書・
DVDなどが閲覧できます。また、貸し出しも行っ
ています。
◇ホームページによる情報発信
　消費生活に関する情報提供、消費者講座の参加
者募集などを行っています。
噛消費者センターホームページ
 http://www.shohi.city.suginami. 
tokyo.jp/
噛携帯用モバイルサイト（右QRコード）
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