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　横倉永一実行委員長、田中良区長、コラムニストの泉麻人さん、雑誌「宣伝会議」編集室長の田中里沙さんほか実行委員会による審査の結果、
下記の８点が選ばれました。その他の応募作品は、８０周年まつりホームページ http://www.sugi-chiiki.com/suginami80/でご覧になれます。HP

杉並区８０周年まつり実行委員会が、８０周年記念事業の締めくくりとして実施した同コンテストに、たくさんのご応募をいただき、
ありがとうございました。厳正な審査の結果、優秀賞、区長賞、審査員賞、「杉並の魅力」、「８０にちなんだ写真」各部門賞が決定
しました。 害害問い合わせは、広報課へ。

田中氏コメント
　日常の一コマの、さらに細部に
暖かく楽しい眼差しを向けた作品
です。色鮮やかで、おしゃれ。写
真を見た瞬間、ぱっと明るく晴れ
やかな気持ちになりました。お住
まいの方は、日々の暮らしを大切
にしていて、周囲へのおもてなし
の気持ちが溢れる方なのだろうと
想像しました。散歩をしていてこ
のドアノブに出会い、思わずカメ
ラに収めたことも、生活の中のニ
ュースとして共感できます。

「コミュかる」が折り込まれています。

……１２式典「３・１１を忘れない」を開
催しました

…６・７「地域で暮らす」を支えます
障害者の相談・サービス利用

……５「後世にのこしたい杉並の屋敷
林」が決まりました

……３「杉並区子ども読書活動推進計
画」を改定しました

区長コメント
　昭和７年、杉並区の区制施行と同
じ年に開店したという銭湯は、８０年
の長きにわたり、地域の人々に憩い
の場を提供されてきたのでしょう。
ご近所の方々が集まって、末広がり
の「八十」を作ったチームワークが
見事。「地域の力」が見直されている
今だからこそ、大切にしたいものが
詰まった作品です。

各各賞賞がが決決定しまし定しましたた
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▲『ドアノブ・西荻窪』
　西荻北　イケガミアツコさん

田中里沙選

葛『しろつめくさの甘い香りに誘われて…』
　松庵　金武マリアさん

泉氏コメント
　シロツメクサの咲く広大な原っぱとピン
クの帽子に水色ワンピースの女の子。
　構図と色のバランスがとてもいい。
　後ろ姿というのがまた、メルヘンな童話
的な想像をかきたてます。

葛『桃井第四小学校創立８０周年壁掛け』
桃井第四小学校家庭科作品　５年生

委員長コメント
　写真は素人で専門的なこ
とは疎いのですが、力作揃
いでした。桃井第四小学校の
９９人の創立８０周年壁掛けは、フ
ェルト生地各人（１０㎝×１０㎝）のお祝いの気
持ちが込められたデザインで、大きな８０の
絆の輪が大変目立ち、印象が強烈でした。

▲『８０周年の杉並区にある、
　　　　　８０周年の銭湯「小杉湯」』
　高円寺北　平松佑介さん

泉麻人選

一
般
部
門

▲『七夕まつり』
　新宿区　中根英治さん
商店街はまつりの活気に
満ちていました。

子ども部門 一般部門

▲『なみすけいっぱいの８０』
　上井草　佐藤加奈さん
なみすけを撮ったたくさんの写真
を使って作った「なみすけ」です。

子ども部門

▲『ヒカリ』
　下高井戸　齊藤花実さん
きれいな光を撮影したら８０
という数字に見えました。

審査員審査員賞賞

審査員審査員賞賞

区長区長賞賞

優秀優秀賞賞

杉並の魅杉並の魅力力 ８０にちなんだ写８０にちなんだ写真真

▲『はじめてのチュッ！』
　成田西　浦ななみさん

クローバーを探しに行った公園で
こんなシーンが生まれました。
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区内にお住まいのひとり親家庭等（離婚、死別、父または母の重度の障害など）の方の子育てを支援するため、次のような制度があり
ます。手当や医療費助成の制度は申請をしないと受けることができません。各制度の対象要件に該当する方で、まだ申請していない方
は、早めに手続きをしてください。また、悩み事の相談やホームヘルプサービス、休養ホームもご利用ください。

害害問い合わせは、①②③は子育て支援課子ども医療・手当係☎５３０７崖０７８５、④⑤は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ。

ひとり親家庭子育て支ひとり親家庭子育て支援援

〈表１　児童の状態〉

煙父母の離婚後、父または母と生計を異にしている
煙父または母が死亡している
煙父または母に重度の障害（おおむね身体障害者障害程度等級２
級以上）がある
煙父または母が生死不明
煙父または母に引き続き１年以上遺棄されている
煙父または母が配偶者からの暴力（ＤＶ）で裁判所から保護命令
を受けている
煙父または母が法令により引き続き１年以上拘禁されている
煙婚姻によらないで生まれ、父または母と生計を異にしている

〈表２　所得限度額（３月２１日現在）〉

③ひとり親家庭等
医療費助成

②児童
扶養手当

①児童
育成手当扶養

人数 扶養義務者
配偶者等申請者扶養義務者

配偶者申請者申請者

２３６万円１９２万円２３６万円１９２万円３６０万４０００円０人

２７４万円２３０万円２７４万円２３０万円３９８万４０００円１人

３１２万円２６８万円３１２万円２６８万円４３６万４０００円２人

３５０万円３０６万円３５０万円３０６万円４７４万４０００円３人

㋐扶養人数が４人以上の場合は、１人増すごとに３８万円を加算し
ます。
煙扶養人数は、所得審査対象年の１２月３１日現在の所得税法上の扶
養人数で、扶養控除の対象とならない１６歳未満の扶養親族も含
みます。
煙扶養義務者とは、申請者と同居の直系血族および兄弟姉妹で
す。

　扶養人数に所得税法に規定する次の方がいる場合は、所得限度
額に以下の金額を加算します（限度額が上がります）。

㋑老人扶養親族（１人につき）
煙申請者の場合＝１０万円　　
煙扶養義務者・配偶者等で扶養人数が２人以上いる場合（扶養親
族が老人扶養親族のみの場合は、１人目は加算対象とはなりま
せん）＝６万円
㋒特定扶養親族および１６～１９歳未満の控除対象扶養親族（１人に
つき）
煙申請者の場合のみ（①児童育成手当）＝２５万円
　（②児童扶養手当・③ひとり親家庭等医療費助成）＝１５万円

〈表３　所得からの控除額（３月２１日現在）〉

控除額種　類

８万円一律控除

２７万円勤労学生控除

２７万円寡婦・寡夫控除（※）

３５万円特別寡婦控除（※）

２７万円障害者控除（１人につき）

４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業
共済等掛金・配偶者特別控除

※寡婦・寡夫控除と特別寡婦控除は、②児童扶養手当③ひとり親家庭等医
療費助成は、申請者が父または母の場合は控除できません。

 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの、表１のいずれかに該当する児童を養育している方
で、所得限度額未満であれば、児童１人につき月額１万３５００円の手当が申請のあった翌月分から支
給されます。
 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日（中度以上の障害がある場合は２０歳未満）までの、表１の
いずれかに該当する児童を養育し、公的年金などを受けていない父または母、養育者で、所得限度
額未満であればその額に応じて月額９７８０円～４万１４３０円までの手当（物価スライドにより改定され
ることがあります）が支給されます。児童２人目は５０００円、児童３人目以降は１人につき３０００円が
支給されます。支給は申請に必要な書類が全て揃った翌月分からとなります。
※要件に該当した日から平成１５年４月１日で５年以上経過していると、受給対象とならない場合が
あります（父子家庭を除く）。

 

　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日（中度以上の障害がある場合は２０歳未満）までの、表１の
いずれかに該当する児童と、その児童を養育し、国民健康保険、社会保険等に加入している方で、
所得限度額未満であれば、助成が受けられます。ただし、生活保護を受けているとき、医療費が他
の公費等で賄われるとき等の場合は、助成は受けられません。
渇助成の範囲＝健康保険証を使って医療機関で診療などを受けた時に、窓口で支払う医療費の保険
診療に係る自己負担分を助成します。ただし、申請者または扶養義務者等のいずれかが住民税を課
税されている場合は、一部負担金をお支払いいただきます。

児童育成手児童育成手当当１

児童扶養手児童扶養手当当２

ひとり親家庭等医療費助ひとり親家庭等医療費助成成３

 

　ひとり親家庭等の父または母が、就労等何らかの事情で日常生活にお困りの場合、家事などを手
伝うホームヘルプサービスを利用できます。
◇対象家庭（義務教育終了前の児童がいるひとり親家庭等で、次のいずれかに該当する家庭）
煙ひとり親家庭となってから２年以内　煙小学３年生以下の児童がいる
煙親または義務教育終了前の児童が一時的な傷病
煙日常の家事や育児を行っている同居の祖父母などが一時的な傷病
　 食事の世話・住居の掃除・洗濯・育児など
渇利用回数・時間＝月１２回以内。午前７時～午後１０時の間で、２～８時間まで１時間単位
渇費用＝所得に応じて費用負担があります
 

　ひとり親家庭等の親と子（２０歳未満）が休養やレクリエーションのために区の指定施設を利用す
るとき、利用料金の一部を助成します。
　 宿泊施設＝年度内１人２泊までで、１人１泊６５００円を限度に助成します。ただし、入湯税・冷
暖房料・特別料理などは利用者の負担となります渇日帰り施設＝東京ディズニーランドまたは東京
ディズニーシー。年度内１人１回１５００円分の利用補助券を交付します

ひとり親家庭等ホームヘルプサービひとり親家庭等ホームヘルプサービスス４

内

ひとり親家庭休養ホーひとり親家庭休養ホームム５

内

⑴Ａ所得限度額を計算します
①②③とも表２の税法上の扶養人数から該当する限度額に、表２
の㋐㋑㋒の該当する金額を加算した金額が所得限度額となりま
す。
⑵Ｂ所得額を計算します
①は平成２３年中の所得金額から、表３の該当控除額（当該所得金
額に対し受けた控除）を差し引いた後の金額が所得額となります。
②③は平成２３年中の所得金額と平成２３年中に児童の父または母か
ら申請者と対象児童が受け取った養育費の８割相当額を合算し、
表３の該当控除額を差し引いた後の金額が所得額となります。
⑶ＡよりＢが小さい場合、手当・助成の対象となります。
ただし、②③で扶養義務者や配偶者がいる場合は、その方の所得
についても同様に計算し、ＡよりＢが小さいことが必要となりま
す。

※所得金額とは、確定申告
をした方は確定申告書の
「所得金額」、給与所得
のみの方は源泉徴収票の
「給与所得控除後の金
額」です。
※所得の判定時期につい
て、児童育成手当は５月
分まで、児童扶養手当は
７月分まで、ひとり親等
医療費助成は１２月末日ま
でが「平成２３年中」とな
り、その後は「平成２４年
中」となります。

①②③共通事項～所得限度額未満であるかは、このように計算します

⑴ひとり親家庭の父または母の子育てなどの相談
⑵ひとり親家庭の父または母が、より自分にあった仕事に就くための就労支援など
⑶ひとり親家庭の父（２５年度入学者）または母が、資格を取得し、収入増やスキルアップ
するための自立支援教育訓練給付金または高等技能訓練促進費などの相談
⑷ひとり親家庭の仲間づくりのための支援事業の紹介
⑸ひとり親家庭でお住まいにお困りの方への母子生活支援施設入居支援等の案内
⑹２０歳未満のお子さんを扶養している母子家庭の母等が経済的に自立して、安定した生活
が送れるように、母の技能習得資金、お子さんが高等学校・専門学校・大学等に進学す
る際に利用できる修学資金等（１２種類）の母子福祉資金貸付の相談（貸付の決定は、福
祉事務所が行います）
　 ⑴～⑷は子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２
　　⑸⑹は福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４、高円寺☎５３０６崖２６１１、高井戸☎３３３２崖７２２１）
問

ひとり親家庭等の皆さん
仕事・家事などで悩んでいませんか？
　ひとり親家庭等に対し、子ども家庭支援センターや福祉事
務所の母子自立支援員が日ごろの悩みや問題等の相談をお受
けするとともに、ひとり親家庭のサービスをご案内します。
また福祉事務所では、家庭相談員が養育費や親権などの相談
をお受けします。

まずはご相談くださまずはご相談くださいい

ご存じですか？
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

　今年度指定した２件の文化財を掲載した小冊子「平成２４年度杉並区の指定登録文化財」を発行しました。生涯学習推進課文化財係（区役所東棟６階）、
郷土博物館（大宮１崖２０崖８）、郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）で配布しています。

害害問い合わせは、生涯学習推進課文化財係へ。

改定した計画の全文とご意見の概要は、図書館ホームページ https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/または区ホームページ（区政資料→
杉並区区民等の意見提出手続）でご覧になれるほか、図書館（３月２１日㈭は全館休館）、教育委員会事務局庶務課(区役所東棟６階)、区政資料室(西
棟２階)、済美教育センター（堀ノ内２崖５崖２６）、区民事務所・分室、駅前事務所でご覧になれます。

HP

教育委員会では、杉並区子ども読書活動推進計画（平成２５年度～２９年度）を改定しました。改定に先立ち、「広報すぎなみ」１０月１１日号
などで計画案を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。いただいた主なご意
見の概要と教育委員会の考え方は、以下のとおりです。 ――問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間＝１０月１１日～１１月９日◇意見提出件数＝４件（延１３項目）

教育委員会の考え方主なご意見の概要該当箇所

ご意見の趣旨を受け、目標の文章を一部修正します。なお、数
値目標としては引き続き「未読者の割合をゼロ％とする」こと
を目指します。

計画の目標として「未読者をゼロにする」と掲げているが、現
実には全くゼロという子どもはなく、目標として出すのは意味
がないのではないか。

計画の基本的な考え方

学校図書館の格差解消に向け、学校の実情や課題に応じた支援
を行っていきます。また、研修により学校司書のレベルアップ
を図り、一定の水準を保つことを目指していきます。

学校図書館に格差が生じるのは好ましくないので、学校図書館
モデルを構築してほしい。標準蔵書リストや学校図書館の整備
基準を作るべきではないか。

学校における読書活動の推進

特別な支援が必要な子どもに対しては、状況により多様な配慮
が必要となります。このため、具体的な内容については、必要
に応じて、検討したいと考えています。

特別な支援が必要な子どもが利用しやすい図書館とするため
に、具体的にはどのような配慮を実施する予定なのか。具体的
に記述してはどうか。

図書館における読書活動の推進

中央図書館が主体的に地域図書館を支援していくこととしてい
ますが、組織形態については計画とは別に考えていきます。

区の関係機関と学校との連携のためには、中央図書館に「学校
支援課」を設置し、組織的に学校図書館を支援する体制を確立
した上で、地域図書館の支援の仕組みをつくるほうがよいので
はないか。

関係機関との協力・連携

充分な引き継ぎなどにより、継続的なサービスの質を確保して
いきます。

学校支援の核となるべき地域図書館の運営が、指定管理・業務
委託の場合、途中で受託会社が変わる場合があるが、継続的な
サービスの質が充分に保たれるのか心配である。

その他

ご意見ありがとうございました

「「「「「「「「「「杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区子子子子子子子子子子「杉並区子どどどどどどどどどどももももももももももども読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画」」」」」」」」」」読書活動推進計画」ををををををををををを改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定改定ししししししししししまままままままままましししししししししししましたたたたたたたたたたた

　今回の改定は、平成２１年に改定した計画が３年経過したことから、新たに策定した基本構想・総合計画・教育ビジョンや学校図書館司書の全校配
置などを踏まえて、改めて今後の子ども読書活動推進のあり方を示していくために行ったものです。

杉並区指定文化財が決まりました２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４年年年年年年年年年年２４年度度度度度度度度度度度

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙指指指指指指指指指指定定定定定定定定定定有有有有有有有有有有形形形形形形形形形形文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化財財財財財財財財財財（（（（（（（（（（彫彫彫彫彫彫彫彫彫彫刻刻刻刻刻刻刻刻刻刻指定有形文化財（彫刻）））））））））））煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙指指指指指指指指指指定定定定定定定定定定有有有有有有有有有有形形形形形形形形形形文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化財財財財財財財財財財（（（（（（（（（（建建建建建建建建建建造造造造造造造造造造物物物物物物物物物物指定有形文化財（建造物）））））））））））
◇明和八年銘石造狛犬　１対
渇所在＝大宮２崖３崖１　大宮八幡宮境内　

◇杉並能楽堂舞台　１棟
渇所在＝和田１崖５５崖９　

　この狛犬一対は阿形像（右）・
吽形像（左）の両像が向い合っ
ていて、３段ある台石の上段正
面にそれぞれ「奉献」と大きく
彫られ、その背面には年月日、
願主名が刻まれています。両像
ともにやや豊かな体格で、頭部
の流毛、巻毛も大きめで、尾部
背面にも巻毛が見られるように
やや装飾性が進んでいるといえ
ます。しかしながら、その表現
は温和にまとめられていて、こ
の狛犬像が古式を伝えているも
のであることが伺われます。
　阿・吽両像の紀年銘は明和８年（１７７１）と刻まれ、屋外に安置されるも
のでは上高井戸天神社の狛犬像と並び区内で最も古い狛犬像です。この狛
犬像は、近世中期の狛犬の特色を示すものとして貴重な資料であり、和田
村地域の文化・社会組織などを物語る資料として重要な資料です。

▲明和八年銘石造狛犬

　杉並能楽堂舞台は、狂言大蔵流山
本東次郎家に伝存されてきた能舞台
で、明治４３年（１９１０）、本郷弓町（文
京区）に見所付能舞台として建てら
れ、関東大震災後、昭和４年（１９２９）
に当地に移築再建されたものです。
その建築的特徴として、①舞台と見
所を別棟としていること、②舞台、
脇座、後座の寸法が古式にのっとっ
ていること、③床下には足拍子の音
響的効果を高めるとされる 甕 が８つ置かれていることなどがあげられ、ま

かめ

た舞台鏡板に描かれた老松の構図など、江戸時代に幕府制度の中で「式楽」
として行われた雰囲気を留めています。なお、四世山本東次郎則壽氏は、
平成２４年に国の重要無形文化財保持者（人間国宝）に認定されました。
　杉並能楽堂舞台は、狂言大蔵流山本東次郎家の伝統を守る舞台として貴
重なものです。都内に現存する能舞台としては、靖国神社の芝能楽堂に次
いで古く、舞台と見所を別棟として建てられた江戸時代の「式楽」として
の演能形式をとどめるものとして、演劇建築史上からも貴重な遺構です。

▲杉並能楽堂舞台

怪
悔

回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
回
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さ
い
。
こ
れ
か
ら
犬
の
登
録
を
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
犬
の
飼
い
主
は
、
犬
の
生
涯
に
一

度
の
登
録
と
、
年
１
回
の
狂
犬
病
予

防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
狂
犬
病
予
防
法
に
よ

り
、
鑑
札
・
注
射
済
票
は
犬
に
付
け

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

を
犬
に
付
け
て
お
く
と
、
逃
げ
て
し

ま
っ
た
際
に
飼
い
主
に
連
絡
が
つ
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
 
４
月
６
日
㈯
～
　
日
㈰
（
実
施

２１

す
る
会
場
の
場
所
・
時
間
帯
は
、
個

別
に
飼
い
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
）

 
犬
一
頭
に
つ
き
、注
射
料
３
０
０

０
円
、注
射
済
票
５
５
０
円（
即
時
交

付
）。新
規
登
録
の
場
合
は
別
途
登
録

料
３
０
０
０
円
 
杉
並
保
健
所
生
活

衛
生
課
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
 

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

時
費

問

他

　
 
４
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
４
月
か
ら
平
日
の
相
談
日
が

毎
週
火
曜
日
を
除
く
月
・
水
～
金
曜

日
の
午
前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時

～
4
時
に
変
わ
り
ま
す

不
動
産
総
合
相
談
会

　
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
 
４
月
５
日
㈮
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
／
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
／
司
法
書
士
会
☎
３
３
９

３
倆
３
６
５
１
）
ま
た
は
区
政
相
談

課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
、
持

参
し
て
く
だ
さ
い

時

場
内

費

申

問

他
時

場

費

申

問

他

 国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　
国
民
年
金
制
度
で
は
、
国
内
に
居

住
す
る
　
～
　
歳
ま
で
の
全
て
の
方

２０

６０

に
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
民
年
金
の
加

入
種
別
は
、
次
の
三
種
類
※
に
分
か

れ
て
お
り
、
届
出
は
加
入
時
だ
け
で

な
く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も

必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
の
加
入
種
別

毅
第
１
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
・
学

生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
。
次
の
第

２
号
被
保
険
者
・
第
３
号
被
保
険

者
以
外
の
方
。

毅
第
２
号
被
保
険
者
＝
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
。

毅
第
３
号
被
保
険
者
＝
第
２
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

の
方
。

　
第
２
号
被
保
険
者
が
退
職
す
る
と

第
１
号
被
保
険
者
と
な
り
、
届
出
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
そ
の
方
に
扶
養

さ
れ
て
い
た
配
偶
者
（
第
３
号
被
保

険
者
）
が
い
る
場
合
、
そ
の
方
も
第

１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え
が
必

要
で
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
切
り
替
え

の
手
続
き
は
、
国
保
年
金
課
国
民
年

金
係
（
区
役
所
中
棟
２
階
）、
ま
た
は

区
民
事
務
所
・
分
室
、駅
前
事
務
所
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書
類
な
ど

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
第
２
号
被
保
険
者
・
第
３

号
被
保
険
者
へ
の
加
入
手
続
き
は
勤

務
先
を
通
し
て
行
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年
　
金

問

 捌
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

　
 
障
害
者
の
職
業
準
備
訓
練
に
お

け
る
就
労
移
行
支
援
な
ど
▽
勤
務
期

間
＝
５
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２６

３１

（
４
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
～
金
曜
日
の
う
ち
週
３
日
、
お

お
む
ね
午
前
８
時
　
分
～
午
後
３
時

４５

　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
区
障
害
者

４５雇
用
支
援
事
業
団
な
ど
▽
資
格
＝
不

問
（
障
害
者
の
就
労
支
援
機
関
等
で

の
勤
務
経
験
が
あ
る
方
な
お
可
）
▽

募
集
人
数
＝
２
名
▽
報
酬
＝
時
給
１

１
１
０
円
、
社
会
福
祉
士
・
精
神
保

健
福
祉
士
は
１
２
１
０
円
（
　
年
度

２４

実
績
）▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。

交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴

書
を
、
４
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に

杉
並
区
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団

（
〒
　
倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
４
們

１６８

　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

１０

２６

事
業
団
☎
５
３
４
６
倆
３
２
５
０
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
（
書
類
選
考
合
格
者
の
み
連
絡
）

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 家
庭
福
祉
員
が
１
名
増
え
ま
す

　
保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に

よ
り
、
日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す
。
保
育
す
る
場
所

は
、
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
家
庭

福
祉
員
の
自
宅
の
一
室
で
す
。

　
 
保
育
時
間
＝
毎
日
。（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
家
庭
福
祉

員
の
休
暇
な
ど
を
除
く
）
原
則
午
前

８
時
　
分
～
午
後
５
時
▽
対
象
＝
①

３０

区
内
在
住
で
、
生
後
７
週
目
～
３
歳

未
満
の
健
康
な
児
童
②
保
護
者
が
就

労
な
ど
の
理
由
で
、
日
中
児
童
を
保

育
で
き
な
い
こ
と
▽
定
員
＝
３
名
▽

募
集
し
ま
す

内

申
問

他

子
育
て
・
教
育

内

保
育
料
＝
２
万
１
０
０
０
円
（
時
間

外
料
金
１
時
間
５
０
０
円
）。
そ
の

他
雑
費
な
ど
 
・
 
電
話
で
、
家
庭

福
祉
員
・
西
澤
芳
（
清
水
１
們
　
們
１６

　
レ
ジ
デ
ン
ス
荻
窪
１
０
２
号
☎
６

１０９
１
３
倆
５
０
４
８
／
４
月
１
日
か

ら
受
託
開
始
予
定
）
へ

 　
年
度
杉
並
区
食
品
衛
生
 

２５監
視
指
導
計
画
の
策
定

　
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
の
で
、
食
品
衛
生
法
に
基

づ
き
公
表
し
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ

策
定
し
ま
し
た
。

◇
計
画
の
概
要

毅
基
本
方
針

毅
主
な
監
視
指
導
事
業

毅
立
入
検
査
お
よ
び
収
去
検
査
等

毅
自
主
的
な
衛
生
管
理
の
推
進

毅
区
民
、
事
業
者
、
行
政
間
の
情
報

お
よ
び
意
見
の
交
換

◇
閲
覧
場
所
＝
杉
並
保
健
所
（
荻
窪

５
們
　
們
１
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区

２０

政
資
料
室
（
区
役
所
西
棟
２
階
）、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

図
書
館
、
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

５
們
　
們
　
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

１５

１３

か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

◇
閲
覧
期
間
＝
４
月
３
日
㈬
ま
で

（
杉
並
保
健
所
・
区
政
資
料
室
・
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
期
間
を
過
ぎ
て

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３

３
９
１
倆
１
９
９
１

狂
犬
病
予
防
定
期
集
合
注
射

　
　
年
度
の
杉
並
区
狂
犬
病
予
防
定

２５
期
集
合
注
射
を
、
東
京
都
獣
医
師
会

杉
並
支
部
所
属
の
協
力
動
物
病
院
を

会
場
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
会
場
に

よ
り
接
種
で
き
る
曜
日
・
時
間
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
個
別
に
送
付
す
る

「
注
射
の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ

申

問

そ
の
他

問

　
　
年
４
月
１
日
以
降
に
特
別
区
、

２６
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
、
特

別
区
競
馬
組
合
お
よ
び
東
京
二
十
三

区
清
掃
一
部
事
務
組
合
が
採
用
す
る

職
員
の
採
用
候
補
者
を
決
定
す
る
た

め
の
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
第
１
次
試
験
＝
５
月
５
日
㈷
 

試
験
区
分
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り
▽

試
験
案
内
（
申
込
書
）
の
配
布
場
所

＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
 

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
４
月
１
日
午

前
　
時
～
８
日
（
受
信
有
効
）
ま
で

１０
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.to
ky

時

内申

HP

o
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
②
郵
送
＝

４
月
１
日
～
８
日
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田
区

１０２

飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
③
持
参
＝

４
月
９
日
㈫
・
　
日
㈬
午
前
８
時
　

１０

３０

分
～
午
後
５
時
に
、
東
京
　
区
の
各

２３

区
役
所
人
事
担
当
課
ま
た
は
特
別
区

人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
へ
 
特

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採

用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７
、
区

職
員
課
人
事
係
 
特
別
区
職
員
Ⅲ
類

と
経
験
者
採
用
試
験
・
選
考
、身
体
障

害
者
採
用
選
考
に
つ
い
て
も
主
な
受

験
資
格
等
が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い 問

他

〈特別区職員Ⅰ類　試験区分など〉
主な受験資格（２６年３月３１日現在）採用予定数試験区分

日本国籍を有する昭和６１年４月２日～平成４年４月１日に生まれ
た２２～２７歳の方（事務は点字でも受験できます）

７８０名程度事　務
５２名程度土木土木

造園 ６名程度造園
５４名程度建　築
２０名程度機　械
２３名程度電　気

国籍を問わず、昭和５９年４月２日～平成４年４月１日に生まれた
２２～２９歳で、社会福祉士もしくは児童指導員の資格を持つ方また
は保育士となる資格を持ち都道府県知事の登録を受けている方

４７名程度福　祉

日本国籍を有する昭和５９年４月２日～平成４年４月１日に生まれ
た２２～２９歳の方（①は食品衛生監視員および環境衛生監視員の資
格を持つ方）

４１名程度①衛生衛生
監視 ５名程度②化学

国籍を問わず、昭和４９年４月２日～平成４年４月１日に生まれた
２２～３９歳で、保健師の免許を持つ方４６名程度保健師

（注）１．受験資格のうち年齢要件は、次のアまたはイの要件に該当する方も含みます。
　　　　 ア．平成４年４月２日以降に生まれ、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業し

た方（２６年３月までに卒業見込みの方を含む）　
　　　　 イ．上記アと同等の資格があると特別区人事委員会が認める方　
　　　２．受験資格のうち資格・免許は、２６年春までに行われる国家試験等により資格・免許を取得見

込みまたは登録見込みの方も含みます。
　　　３．その他の受験資格等の詳細は、試験案内を参照してください。

特
別
区
職
員
Ⅰ
類
を
募
集
し
ま
す

区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的
なことについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法
については杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　３月１３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計９００検体を
測定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日３月１２日） 単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１m
０．０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０．０７保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０．０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2044平成25（2013）年3月21日（木曜日）

杉並区みどりの顕彰

各屋敷林は一般に開
放されているもので
はありません。

家 寡加加加加加加加加加加
「後世にのこしたい杉並の屋敷林」
 が 決まりました

▲井草５丁目　Ｉ家

▲井草５丁目　Ｉ家

葛井草５丁目　S家

井草の屋敷林群

▲上井草４丁目　N家

上井草の屋敷林群

葛上井草４丁目　N家
（一部を市民緑地と
して開園予定）

▲上井草４丁目　N家

下井草の屋敷林群①

▲下井草２丁目　M家 ▲下井草３丁目　M家

荻窪の屋敷林群

▲荻窪２丁目　H家 ▲荻窪２丁目　旧K家（将
来公園として開園予定）

▲下井草５丁目　竹林

下井草の屋敷林群②

▲下井草４丁目　I 家・
幼稚園・運動場

人見街道の屋敷林群

▲高井戸西２丁目　N家▲高井戸西２丁目　N家

▲清水２丁目　M家

▲阿佐谷北５丁目　W家

▲阿佐谷北１丁目　A家▲荻窪１丁目　T家

▲和泉３丁目　T家▲南荻窪２丁目　U家

まとまった緑であり、区民共有の貴重な財産である屋敷林は、清浄な空気の供給や武蔵野の面影を今に伝えるなど、さまざまな恩恵を
私たちに与えてくれます。２４年４月１日～８月３１日に募集した「あなたが後世にのこしたいと思う杉並の屋敷林」に多数の推薦・応募
をいただきありがとうございました。１２月７日に選考委員会を行い、延べ８２カ所の中から１２カ所（グループ含む）が選ばれました。今
回選ばれた屋敷林を紹介します。 ――問い合わせは、みどり公園課みどりの計画係へ。
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～障害者（児）の相談・サービス利用について～障害者（児）の相談・サービス利用について
を支えますを支えます「地域で暮らす」「地域で暮らす」「地域で暮らす」「地域で暮らす」 障害のある方がより身近な地域で生活していくことを支援するために、区で

はさまざまなサービス提供を行っています。これらのサービスのうち一部の
しくみや体制が、４月から変更となります（変更内容については、区議会で
審議中です）。４月からの変更点を中心に、障害者の暮らしを地域で支える
さまざまなしくみについてご案内します。

――問い合わせは、障害者施策課・障害者生活支援課へ。

　障害者の地域生活を継続して支えるためには、障害者本人やそのご家族の悩みや困りごとを受け止め、希望する生活の実現に
向けた相談に応じるための、相談支援のしくみの整備が必要です。
　区ではこれまでも体制の整備に努めてきましたが、２５年度からは障害者相談支援の再編・見直しを行い、いっそうの充実を図
ることとなりました。
　具体的には、まず区内の相談支援拠点としてエリアごとに３つの障害者地域相談支援センター（地図内○A ～○C ）の運営を開始
（委託）します。また、サービス利用に関する相談を担う特定相談支援事業所（地図内①～⑱）ではサービス等利用計画の作成
を積極的に推進します。そして、区は相談支援全体を支える中心的な役割を担い（障害者施策課地域ネットワーク推進係〈２５年
４月～〉）、区内全体の障害者相談支援の質の向上を図ります。　

⑱

⑰

⑯

⑮

⑭

⑬

⑫

⑪

⑩

⑨

⑧

⑦

⑥

⑤

④

③

②

①

Ⓒ

Ⓑ
Ⓐ

すまいる高井戸

すまいる荻窪 すまいる高円寺
区役所

　区では、緊急対策として療育希望者の通
所先を確保するため、民間の児童発達支援
事業所の区内設置を促進することとし、事
業所開設に係る経費を助成する制度を創設
しました。この助成制度を活用して事業所
を整備する事業者を募集します。詳細は障

害者施策課へお問い合わせください。
　 募集期間＝４月１日㈪～２２日㈪渇募集
数＝２事業所（定員１０名以上）渇対象＝２５
年７月１日までに開所できる法人等渇補助
額＝事業所開設にあたっての設備整備、工
事費等合わせて上限１０００万円（予定）

内

〈４月１日からのサービス申請窓口〉
児童福祉法に基づくサービス（児童
発達支援・放課後等デイサービス等）

障害者総合支援法に基づくサービス
（ショートステイ・ホームヘルプ等）

サービス内容
障害種別

（利用できません）各福祉事務所身体障害
知的障害

　
歳
以
上

１８　
　
の
方 （利用できません）地域ネットワーク推進係

（区役所西棟２階）
精神障害
（高次脳機能障害含む）

各福祉事務所就学児
各福祉事務所身体障害

知的障害
　
歳
未
満

１８　
　
の
方

児童発達相談係未就学児

児童発達相談係年齢問わず児童発達相談係
（阿佐谷南児童館４階）手帳なし

※難病の方でサービスが利用できる場合は、身体障害と同じ申請窓口となります。

４月１日からのサービス申請窓口

　サービス等利用計画とは、障害のある方が地域で生活していくときに必要となるさまざまな
サービス等を上手に活用するための計画です。
　この計画は、２６年度末までに、障害福祉サービス受給者証（児童通所支援受給者証）を持っ
ている方全員に作成され、区が行うサービス支給決定の際に活用するほか、実際のサービス利
用時には支援者の「共通目標」となります。
　計画作成は、区が指定する「特定相談支援事業者」（下表および左地図参照）が行います。福
祉サービスの経験があり、相談支援の専門研修を受けたスタッフ（相談支援専門員）が、あな
たのサービス等利用計画の作成をお手伝いします。区では、特定相談支援事業者のスタッフ向
けの研修を開催し、よりよい相談と計画作成が行われるように支援していきます。なお、既に
サービスを利用している方の計画作成時期は、区から個別にお知らせします。

〈特定相談支援事業者〉
２５年４月１日現在（指定順）

営業日・窓口受付時間主たる対象
者の特定事業所

月・水～土曜日午前１０時～午
後７時（㈯は午後６時まで）なし㈱よりみち（天沼３崖３０崖４０フヨウハウス１階☎

３３９２崖０９１５）①

月～金曜日
午前１０時～午後６時なし

すぎなみ障害者生活支援コーディネートセンター
（ＳＵＧＩ－ＣＯ）（高円寺南４崖２７崖４高円寺ホ
ワイトレジデンス２０２☎３３１５崖２１１０）

②

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時３０分なし相談支援事業所なでしこ（高円寺北１崖２８崖１マ

イルドハート高円寺内☎５３４５崖６７４１）③

月～金曜日
午前１０時～午後６時なし相談支援事業所リリーフ（阿佐谷南３崖３７崖１３大

同ビル４階☎５３３５崖１２３３）④

月～金曜日
午前９時～午後６時なし障害者ケアマネジメント友愛（松ノ木３崖１６崖１２

☎５３０７崖６７９０）⑤

月～金曜日
午前１０時～午後６時なしいたる相談室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ

谷ビル１０１☎３８６８崖２１１３）⑥

休業日（第２・４土曜日、第
１・３日曜日）を除く毎日
午前９時３０分～午後６時３０分

なし杉並障害者自立生活支援センターすだち（今川２崖
１４崖１２すだちの里杉並育成園内☎５３１０崖３３６２）⑦

月～金曜日
午前９時～午後５時障害児こども発達センター（高井戸東１崖１８崖５☎５３１７

崖５６６１）⑧

月～金曜日
午前９時３０分～午後５時３０分精神ぽんて（永福４崖１９崖４安藤ビル２崖Ｃ☎３３２７崖

９２２５）⑨

月～金曜日
午前９時３０分～午後５時３０分精神クレイ（上荻１崖５崖７ハザマビル４階☎３３９２崖

７９４６）⑩

月～金曜日
午前８時３０分～午後５時３０分なしあすなろ地域生活相談室（方南１崖３崖４☎０５０崖

５５２３崖２３２４）⑪

月～金曜日
午前１０時～午後５時精神やどり木（永福１崖２７崖３１☎６２６５崖７４９０）⑫

月～土曜日
午前９時～午後６時なしあおいサポートステーション（浜田山３崖２５崖１６

エスカイア浜田山１０２☎６７９５崖８１４９）⑬

月～金曜日
午前９時～午後６時なし相談支援事業所ＨＵＧはぐ（高円寺南４崖４５崖４

高円寺南サマリアマンション７０４☎５３０７崖８９８９）⑭

月～木曜日
午前９時～午後６時なしユトリロ（下井草１崖１０崖５☎３３９９崖８３７３）⑮

月～金曜日
午前９時～午後５時なしかたつむり相談室（和田１崖５崖１８アテナビル２

階☎３３８１崖４２７８）（４月１日指定予定）⑯

月・水曜日
午前８時～午後１時なしチャレンジ（上荻２崖３７崖１０Keiビル２・３階☎

５３１０崖５０５２）（４月１日指定予定）⑰

月・水・金曜日
午前９時３０分～午後４時３０分精神相談支援事業所ゆい企画（成田東５崖１５崖２１成宗

マンション１階☎３２２０崖７８８０）（４月１日指定予定）⑱

　障害者手帳の有無や障害種別に関わらず、広く地域の障害者の生活全般に関する相談を行う
拠点として、障害者地域相談支援センター（愛称「すまいる」）を区内３カ所に設置し、その運
営を民間法人に委託して４月から事業がスタートします（下記および右地図参照）。
　「すまいる」は、荻窪、高円寺、高井戸の各福祉事務所のエリアに対応した地域ごとに設置され、
エリア内の区内在住・在勤の方を対象に障害種別を問わず対応する地域の相談支援拠点です。
　どのようなサービスを使えばよいのかわからない方への一次的な相談や、障害が原因で複数
の生活課題を抱えている家庭への相談を行うとともに、エリア内の障害サービス事業所等のネ
ットワーク・連携も積極的に行うことで、安心して切れ目のない支援が受けられる地域づくり
を目指します。
　「すまいる」では、地域をよく知る社会福祉士、相談支援専門員等の有資格スタッフが、皆さ
んからの相談をお待ちしています。開設日、開設時間等については下表をご覧ください。
　また、すまいる荻窪には、精神障害のある方の社会復帰を進めるための専門スタッフとピア
相談員を配置し、地域での生活を希望する精神障害者への支援を行います。

〈障害者地域相談支援センター〉

電話番号開設日・開設時間設置場所名　称

☎３３９１崖１９７６
胃３３９１崖１０１２
（４月１日㈪～）

月～金曜日
午前９時～午後７時
土・日曜日
午前９時～午後５時

保健医療センター
（杉並保健所）２階
（荻窪５崖２０崖１）

障害者地域相談支援セ
ンター荻窪（愛称「す
まいる荻窪」）

Ⓐ

☎５３０６崖６３８１
胃５３０６崖６３８３
（４月１２日㈮～）

火～金曜日午前９時～午後
７時（月曜日は定休）
土・日曜日午前９時～午後
５時

杉並福祉事務所高円
寺事務所４階（高円
寺南２崖２４崖１８）

障害者地域相談支援セ
ンター高円寺（愛称「す
まいる高円寺」）

Ⓑ

☎３３３１崖２５１０
胃３３３２崖１８１５
（４月１２日㈮～）

月、水～金曜日午前９時～
午後７時（火曜日は定休）
土・日曜日午前９時～午後
５時

杉並障害者福祉会館
３階（高井戸東４崖
１０崖５）

障害者地域相談支援セ
ンター高井戸（愛称「す
まいる高井戸」）

Ⓒ

※いずれも、祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く。

　これまでの障害者自立支援法は、２５年４月より「障害者の日常生活及び社会生活を総合的に
支援するための法律」（障害者総合支援法）に名称が変わります。
　また、障害者（児）の範囲に難病（国が定めた難病に限定）等が加わり、この難病により継
続的に日常生活または社会生活に相当な制限を受ける程度の方については、障害福祉サービ
ス、相談支援等の対象となります。

《障害福祉サービス・障害児通所支援利用者向け説明会を開催します》
　２５年４月１日の法改正の内容や、サービス等利用計画の作成などについて説明します。当
日、直接会場へお越しください（各回５０名程度）。
　いずれの回も所要時間は１時間半程度で、同じ内容です。駐車場はありません。車での来場
はご遠慮ください。

〈障害福祉サービス・障害児通所支援利用者向け説明会〉
会　場日　時

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）４月１９日㈮　午後１時３０分
高円寺障害者交流館（高円寺南２崖２４崖１８）※１４月２３日㈫　午前１０時
あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）※１４月２４日㈬　午後１時３０分
井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）５月９日㈭　午前１０時
永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）５月１３日㈪　午後１時３０分
西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）※２５月２４日㈮　午前１０時

※１．手話通訳あり　※２．要約筆記あり。

障害者総合支援法の施行について

　発達について気になるお子さんの相談窓口がこども発達セン
ターから下記の窓口へ変更になります（４月１日㈪から）。
　障害者施策課児童発達相談係（阿佐谷南１崖１４崖８阿佐谷南
児童館４階☎３３１７崖７７８１）
◇相談日時＝月～金曜日、午前９時～午後５時

　高次脳機能障害の方の相談窓口がオブリガードから下記の窓
口へ変更になります（４月１日㈪から）。
　障害者生活支援課地域生活支援担当係（高井戸東４崖１０崖５
杉並障害者福祉会館内☎３３３２崖１８１７）
◇相談日時＝月～金曜日、午前９時～午後５時

　２４年１０月１日の障害者虐待防止法施行に伴い、区では以下の
とおり障害者に対する虐待の通報・届出窓口を設けています。
通報は匿名でも構いません。また通報した人の個人情報は守ら
れます。

渇土・日曜日、祝日、夜間（午後５時１５分～翌午前８時３０分）
　区役所休日夜間受付☎０３崖３３１２崖２１１１（区代表）
　※障害者施策課の担当者に連絡します。

煙障害者施策課（通報・届出専用電話）
☎０３崖５３０７崖０７８３（平日午前８時３０分～午後５時１５分）
胃０３崖３３１２崖８８０８

４月から障害者地域相談支援センター
（愛称「すまいる」）を開設します

サービス等利用計画の作成を推進します

未就学児の発達の
相談窓口が変更になります

高次脳機能障害の
相談窓口が変更になります

障害者虐待の通報・
届出窓口

相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援体体体体体体体体体体体体体体体体体制制制制制制制制制制制制制制制制制相談支援体制のののののののののののののののののいいいいいいいいいいいいいいいいいっっっっっっっっっっっっっっっっっそそそそそそそそそそそそそそそそそうううううううううううううううううののののののののののののののののののいっそうの充充充充充充充充充充充充充充充充充実実実実実実実実実実実実実実実実実充実をををををををををををををををををはははははははははははははははははかかかかかかかかかかかかかかかかかりりりりりりりりりりりりりりりりりまままままままままままままままままをはかりますすすすすすすすすすすすすすすすすす

区内区内にに児童発達支援事業所児童発達支援事業所をを開設開設するする事業所事業所をを募集募集しましますす
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　未来の事と思わずに、環境によいことを「マイバッグキャンペーン」
で一人一人が、今、行動してみませんか。
　 ３月２４日㈰午前１０時～午後３時 蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５
崖４９） 無料 当日、直接会場へ 環境課活動推進係
時 場
費 申込 問

〈マイバッグキャンペーン in 蚕糸の森まつり〉
煙なみすけスタンプラリー＝スタンプをそろえた方には、なみすけグッズを
差し上げます（数に限りがあります）。★の催しがスタンプラリーの対象です。

内　容催　し

環境に関するクイズに答えて、なみすけスタンプを
集めましょう！（３カ所）★パネルクイズ

マイバッグ推進のため活躍する戦隊ヒーローイレン
ジャーが出題するクイズに挑戦してみませんか？

★イレンジャー
クイズに挑戦

風呂敷は素敵なエコバッグ！　結び方しだいで、い
ろいろなバッグに変身します（風呂敷を持参してく
ださい）

★風呂敷の包み
方講座

環境パネル、レジ袋削減優良店舗パネルを展示しま
す★パネル展示

ペットボトルのキャップを集めて、世界の子供にワ
クチンを寄付しましょう（ペットボトルのキャップ
を持参してください）

ペットボトルの
キャップ回収

　｢蚕糸の森まつり｣で、区の国内交流自治体のうち７自治体（北海道
名寄市、群馬県東吾妻町、新潟県小千谷市、福島県北塩原村、福島県
南相馬市、東京都青梅市、静岡県南伊豆町）による合同物産展を開催
します。
　 ３月２４日㈰午前１０時３０分～午後３時（なくなり次第終了） 蚕糸
の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 当日、直接会場へ 文化・交
流課交流推進担当 買い物袋を持参してください

時 場
申込 問

他

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り

区内の団体が、研修の場として利用でき
る施設です。区内在住・在勤・在学の方
が３分の２以上を占める１０名以上４０名以
下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から決定通知
書を送付します。決定通知書は、忘れず
に現地施設にご持参ください。利用料
金等は現地施設でお支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

 産業振興センター産業観光係問

　長い冬も終わりを告げ、待ちに待った
春がやってきます。春は節目の季節。こ
の時期になると新しい生活を応援するか
のように美しい花を一斉に咲かせるのが
桜です。いつも見慣れた町並みも、桜が
満開になると、華やいで見えるのがうれ
しいですね。ここ杉並区
も都内で有数のお花見ス
ポットが各所にあり、毎
年にぎわいを見せていま
す。その中で、心静かに
桜を楽しみたい方におす
すめの場所が善福寺池の
そばに建つ「井草八幡宮」
です。鎌倉幕府の初代将
軍として知られる源頼朝
が、奥州征伐の道すがら
戦勝を祈願したと伝えられています。宮
司の宮崎昌文さんによると、大正４年に
大正天皇即位に関する記念事業があり、
その際、植樹が行われたそうです。それ
までは杉と松が中心だった敷地内に当時
の氏子の方々が２０種類、６５０本もの献木

をしました。その中に桜の木も含まれて
いました。現在と違って機械が発達して
いなかったため、氏子さんたちが自らの
手で木を運び、植栽したのだそうです。
　長い年月を経て、私たちが目にする桜
の木ですが、それも人の手によって適切

な管理が行われないと美
しい状態を保つことがで
きません。神社の境内は
「神域」と呼ばれ、神様
が遊ばれる場所と考えら
れています。その場所を
「住みやすく保つ」とい
う思いが井草八幡宮の美
しい桜を支えているので
す。こうして守られてき
た桜を感謝の心で楽しみ

たいですね。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、今年も「すぎなみでお花見しよう！」
と題して区内のお花見スポットの桜開花
情報をお届けしています。ぜひご覧くだ
さい。　　　　　　　　　　　　　（ひ）

井草八幡宮の桜を見に行こう！

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

毎年４～６月ころにかけてはカラスの繁殖期にあたります。この時期の親鳥は非常に警戒心が強く、区民の方からカラスに威嚇や攻撃を
受けたなどの相談が数多く寄せられます。このような被害を減らすため、身近なところからカラス被害の対策をしましょう。

害害問い合わせは、環境課生活環境担当☎５３０７崖０６６５へ。

カラスによる被害を減らしましょカラスによる被害を減らしましょうう◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

 

①巣の材料になる針金ハンガーは片付ける

　都会のカラスの巣の材料は、ほとんどが針金ハ
ンガーで作られています。
　カラスにとって調達しやすい針金ハンガーは、
使った後に必ず片付けましょう。

②巣が掛けやすい枝をなくしましょう

　ご自宅の敷地内に葉や枝が
多い樹木などがある場合は、
適宜 剪  定 を行い、枝に巣が掛

せん てい

けにくいようにしましょう。
　以前に巣を作られたことの
ある木は、早めに剪定をしま
しょう。

カラス被害の対策～４つのポイント ③カラスの餌場をなくす

　都会のカラスにとって栄養豊富な食べ物を簡単
に得ることができるごみ集積所は格好の餌場で
す。
　ごみ集積所では、防鳥ネットやごみ収集ボック
スを利用するなど、ごみ集積所が餌場とならない
ようにごみの出し方を工夫し、しっかりと管理し
ましょう。

④カラスの餌付けはやめる

　カラスが人の身近なところに巣を作り、人を襲
う原因の一つに、カラスの餌付けが考えられま
す。
　カラスは人から餌をもらうことで人を恐れなく
なり、より一層人と身近な環境で生活することに
なります。

　また、餌付けは生態系のバランスを崩す行為で
すから絶対にやめましょう。
 

　カラスに襲われそうになったら、巣の場所を確
認し、そこを避けて迂回路を通るようにします。
　迂回ができない場合は帽子をかぶるか、傘をさ
して通るようにします。カラスは背後から頭をね
らい、脚で蹴ってきます。
　区では、民有地にカラスの巣があり、人に危害
を加える恐れがある場合に、卵やヒナの捕獲（そ
の際に巣の撤去）を行っています。相談は、環境
課☎５３０７崖０６６５へ（月～金曜日午前８時３０分～午
後５時〈祝日を除く〉）。
　なお、民有地以外（都立公園や電柱・鉄塔など）
にあるカラスの巣については、各施設管理者へご
相談ください。

カラスに襲われそうになったら

蚕糸の森まつりマイバッグキャンペーマイバッグキャンペーンン

「交流自治体合同物産展「交流自治体合同物産展」」蚕糸の森まつり

in

民営化宿泊施設のご案内
掛ご予約は、直接各施設へ。

申し込み先（受付時間）施設名（所在地）
緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）
緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パン
フレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布してい
ます。３．利用人数や季節により料金が変わる場合もありま
す。４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があり
ます。５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用す
るため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日が
あります。

ご
注
意

各施設ともインターネットからも申し込みができます。利
用料金などの詳細は、区ホームページ「生涯学習・余暇活
動」でご覧になるか、直接各施設へお問い合わせください。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口

米国の核実験米国の核実験にに
抗議しまし抗議しましたた

　区は、アメリカ合衆国が昨年１０月から１２月まで
の間に２回実施した核実験に対し、抗議文を米国
大使館を通じ、アメリカ合衆国・オバマ大統領宛
てに送付しました。

 区民生活部管理課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2044平成25（2013）年3月21日（木曜日）

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館 キャリアカウンセ
ラー・藤井毅弘ほか 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖
９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ４月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・
 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ４月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターでの働
き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖１０崖
２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、
ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場 師
費 申込 問

時 場
師 対 費 申込
問 他

時 場
内

費 申込 問

時 場
対 費 申込 問

粗大ごみ受け付けを
休止します

　粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのた
め、電話・インターネットによる粗大ごみ受け付け
を下記のとおり休止します。
【休止期間】
煙電話＝３月２４日㈰午前８時～午後７時
煙インターネット＝
　　　　３月２３日㈯午後８時～２４日㈰午後６時
 
【粗大ごみ受付センター】
煙インターネット
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
煙電話☎０３崖５２９６崖５３００
　（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
※間違い電話が多くなっています。番号をよくご確
認の上、お電話ください。
煙ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１
　同事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１

問

 　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
区
役
所
へ
の
問
い
合
わ
せ

　
区
民
と
し
て
区
役
所
に
聞
き
た

い
事
や
相
談
し
た
い
事
な
ど
が
あ

っ
て
も
、
日
中
は
仕
事
が
あ
る
た

め
、
区
役
所
や
区
内
の
相
談
場
所

に
、
電
話
や
訪
問
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

　
返
答
に
日
数
が
か
か
っ
て
も
い

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

い
の
で
、
メ
ー
ル
で
の
問
い
合
わ

せ
回
答
を
扱
う
窓
口
を
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。
勤
労
者
に
対
し
て
、

就
業
時
間
以
外
の
フ
ォ
ロ
ー
を
お

願
い
し
ま
す
。

◇
回
答

　
区
で
は
、
お
勤
め
な
ど
で
日
中

の
お
電
話
や
来
庁
が
難
し
い
方
々

の
た
め
に
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
区
役
所
よ
く
あ
る
質
問
と
回

答
」
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
約
3
０
０

０
件
の
ご
質
問
と
回
答
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
そ
の
内
容
で
は
不
十
分
な
場

合
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
区
政

へ
の
意
見
・
要
望
」
ペ
ー
ジ
か
ら
、

一
般
的
な
ご
質
問
の
み
で
な
く
、

個
別
の
具
体
的
な
ご
質
問
に
つ
い

て
も
受
け
付
け
て
、
担
当
課
へ
伝

え
、
そ
の
回
答
を
メ
ー
ル
で
返
信

し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
回
答
を
要
す
る
場
合

に
は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
だ
け
で

な
く
、
氏
名
・
住
所
等
の
入
力
を

併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　（
担
当
課
＝
区
政
相
談
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 就就就就就就就就就就 労労労労労労労労労労 相相相相相相相相相相 談談談談談談談談談談 受受受受受受受受受受 付付付付付付付付付付 中中中中中中中中中中 就 労 相 談 受 付 中 ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

※以下、具体的な仕事のあっせんは行いません。

【若者就労支援コーナー】
　仕事の経験がない方、アルバイトからの転
職希望の方など相談者の状況に応じた就労準
備相談をキャリアカウンセラーが行います。
　 ・ ・ 午前１０時～午後４時（予約制）
渇①就労準備相談（３４歳以下）＝月～金曜日
（臨床心理士による心理相談＝月曜日）②一
般就労準備相談（３５歳以上）＝火曜日／①②
とも祝日を除く 無料 ・ いずれも電話
で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ

時 内 対

費 申込 問

【ハローワークコーナー】
　全国のハローワークで受け付けした求人情
報を使い、ハローワークの専門スタッフが職
業相談と職業紹介を行っています。全国の求
人情報を検索できるパソコンを５台設置して
いますので、職種や勤務地など、希望に沿っ
た求人を探すことができます。
　 無料 開館時間内に、直接就労支援セ
ンターへ 同センターハローワーク専用☎
３３９８崖８６１９

費 申込
問

捌就労支援センター
（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会館２階）開館時間＝午前９時～午後５時

５月の
休日パパママ学級

　 ５月１１日㈯午前・午後、２６日㈰午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 ①結果は４月２２日頃に通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、４月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「４月の各種健康相談」
をご覧ください。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１３

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆ ４月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈭
午後１時３０分～
１２日㈮

午前９時３０分～

１８日㈭
午前９時３０分～
２２日㈪

午後１時３０分～

１２日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１２日㈮
２６日㈮

午
前２４日㈬午後１時３０分

★３月２５日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

４月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

３日㈬・１０日㈬・
１７日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１８日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １１日㈭

２５日㈭
午
後

１６日㈫
午後１時３０分～
２２日㈪

午前９時３０分～

２日㈫
午後１時３０分～

１１日㈭
午前９時～
１０時３０分

８日㈪
２２日㈪

午
前１７日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

８日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ５日㈮

１９日㈮
午
後

５日㈮・１１日㈭
午後１時３０分～

２６日㈮
午前９時～

２日㈫
午前９時～
１０時３０分

２日㈫
１６日㈫

午
前２２日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１５日㈪
午後１時３０分
～４時

５日㈮・１２日㈮･
１９日㈮

２５日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ４日㈭

１８日㈭
午
後

１０日㈬
午後２時～

８日㈪
午前９時３０分～

９日㈫
午前９時～
１０時３０分

１１日㈭
２４日㈬

午
前２３日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

２４日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １０日㈬午

後

８日㈪
午後２時～

１８日㈭
午後１時３０分～

２５日㈭
午前９時～
１０時３０分

３日㈬
１７日㈬

午
前１８日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

４月は
ありません

４月は
ありません

１９日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ８日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
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捌杉並区ターゲットバードゴルフオープン
競技大会
　 ４月１９日㈮正午～午後３時（区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学で高校生以
上のターゲットバードゴルフ経験者 ５０名
（申込順） ５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、４月８日（必着）までに菅
敏昭（〒１６８崖００７３下高井戸５崖２０崖９）
へ 菅☎３３０４崖３６２３（午前８時～午後８時）
 

捌楽らく健康タイム（４～６月・７月）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各回３００円。連続
受講５００円 当日、直接会場へ 各会場
 動きやすい服装で、室内用運動靴・タオ
ル・飲み物を持参してください

捌高円寺体育館の教室
◇個人フットサルナイト
　当日集まった人でチーム分けをし、ゲー
ムを楽しみます。

　競技大会

時

場

対

定

費 申込

問

　スポーツ教室

時 場 内 対

費

申込 問

他

　 ４月４日～６月２７日の毎週木曜日、午
後９時～１１時（５月２日を除く） 各回２４
名（申込順） 各回１０００円 開催日の１
週間前の午前１０時から電話で、同体育館へ
 開催日の前日までに１０名に達しない場合
は中止となります
◇ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒に
ボールを追いかけて楽し
く時間を過ごそう。ゲー
ムにも挑戦します！
　 ４月１４日㈰午前１１時
３０分～午後1時 ハウンドツゥーススポー
ツクラブ  区内在住・在学・通所で知的障
害があり、自己管理や簡単な指示で集団行
動ができる方 ３０名（申込順） 無料 
ファクス（１１面記入例参照）で、同体育館
胃３３１２崖０３１２へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１☎３３１２崖０３１３）

捌前期妙正寺バスケットボールスクール
　個人技術のスキルアップと、チームで参
加してチームのレベルアップを図ろう！
　 ４月６日～７月２０日の第１・３土曜日、
午後７時～９時 妙正寺体育館（清水３崖
２０崖１２） 後藤岳人 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各回２５名程度（先着順）
 各回５００円 当日、直接会場へ 妙正
寺体育館☎３３９９崖４２２４
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他
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時
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捌杉十小温水プールの教室
◇大人のための水泳教室
①泳力アップ初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 ４月７日㈰・１４日㈰・２１日㈰午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日１０名（申込順） 無料（入場料
別） 開催日の１週間前の日曜日から電
話で、同プールへ 定員に余裕がある場合
は当日参加も可能です
②泳力アップ中・上級コース
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ４月２８日㈰午前１０時～１１時 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申
込順） 無料（入場料別） 開催日の１カ
月前の日曜日から電話で、同プールへ 定
員に余裕がある場合は当日参加も可能です
◇幼児　水泳教室
　夏に向けて水慣れから
段階的に水泳の基礎練習
を行います。
　 ４月２０日～６月２９日
の毎週土曜日、午前１１時～正午（５月４日
を除く。計１０回） 区内在住で５、６歳に
なる未就学児 ２１名（抽選） ８０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、４月１
日（必着）までに同プールへ 保護者の送
迎が必要です
◇小学生　水泳教室
　夏に向けて、水泳の基礎を習得します。
　 ４月２０日～６月２９日の毎週土曜日、正
午～午後１時（５月４日を除く。計１０回）
 区内在住・在学で小学１～３年生になる
児童 ２４名（抽選） ８０００円 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、４月１日（必着）
までに同プールへ 保護者の送迎が必要で
す

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場は
ありません

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ４月７日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
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対
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申込
他

時 対

定

費 申込
他

時

対

定 費 申込

他

時

対

定 費 申込

他

場 問

他

時 対

定 費

申込 他

持参してください②当日の同時間帯は４分
の３面を個人利用として開放しています
◇障害者ユニカール体験教室
　基礎から試合までみんなで楽しみましょ
う。この教室は４～９月まで毎月第２日曜
日の同時間帯に実施します。
　 ４月１４日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名（先
着順） １００円 当日、直接会場へ
◇京劇俳優が教える基礎からの太極拳Ⅰ
　 ４月２４日～７月３１日の毎週水曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午（第３水曜日を
除く。計１２回） 寇然 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心・初級者 各２０名（抽
選） 各６０００円 往復ハガキ（１１面記入例
参照）に①②の希望も書いて、４月１日（必
着）までに同体育館へ ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制。１回５００円。定員あり）
◇ＺＵＭＢＡⅠ　ラテンフィットネス
　 ４月２４日～７月３１日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時（第３水曜日を
除く。計１２回） 鈴木夢子 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各２０名（抽選）
 各６０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に①②の希望も書いて、４月２日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。１回５００円。定員あり）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
 

捌杉並区フットサルリーグ参加チーム募集
　 ５月～２６年３月の午後９時～１１時 高
円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） １６チ
ーム２リーグ制 区内在住･在勤･在学で１６
歳以上の方を半数以上含むチーム １６チー
ム（抽選） １チーム２万４０００円（別途会
場費） ファクスまたはEメール（１１面
記入例参照）に代表者の氏名・電話番号と
チーム名も書いて、４月２０日までに杉並区
フットサル委員会事務局胃５９２９崖９５２７死
info@suginami-futsal.comへ 同事務
局☎５９２９崖９５２７（午前１０時～午後５時） 
①帯同審判で試合を行います。各チーム１
名以上の有資格審判員が必要です②詳細
は、杉並区フットサルリーグホームページ
 http://www.suginami-futsal.comを
ご覧ください
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★アメリカン・ジャズ、ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会
　開催１００回を超える鑑
賞会です。毎月第１土曜
日に開催しています。
　 ４月６日㈯午後６時
 MANHATTAN（阿佐谷北２丁目） １９２５
～１９４５年の演奏者・曲・時代などをテーマ
にオリジナル音源で聴くプログラム ３０名
程度（先着順） 無料（希望者は別途ドリ
ンク代５００円） 当日、直接会場へ 同
会・七井☎３３１２崖２４１０

★Brio Brass Band　定期演奏会　 ４
月７日㈰午後２時 セシオン杉並 出演＝
加藤淳（指揮）渇曲目＝音楽祭のプレリュ
ードほか 無料 当日、直接会場へ 
Brio Brass Band代表・土谷☎０８０崖６５９０
崖８６３１

★武蔵野室内合奏団定期演奏会　 ４月２１
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝佐々木
雄一（指揮）渇曲目＝J.ブラームス「交響
曲第３番へ長調」ほか ２０００円（全席自由。
当日券あり） ・ 電話で、田中☎０９０崖
２３０８崖６５５１へ ①区民７５組１５０名を無料招待
＝ハガキ（１１面記入例参照）で、４月１０日
（必着）までに武蔵野室内合奏団「広報す

　催し
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時

場 内
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ぎなみ」招待係（〒１８６崖０００４国立市中３
崖１１崖１崖１０１５大内方）へ（申込順）②就
学前のお子さんの入場はご遠慮ください

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝４月１０日㈬・２０日
㈯・２８日㈰、５月８日㈬・１８日㈯・２６日㈰、
６月１２日㈬・１５日㈯・２３日㈰②井草森公園
＝４月７日㈰、５月５日祝、６月２日㈰／
いずれも午前１０時～午後４時（雨天時は、
①は屋内で実施②は杉並冒険遊びの会ホー
ムページ http://www.nobippa.orgで
確認してください） たき火やロープブラ
ンコなど 無料 当日、直接会場へ 杉
並冒険遊びの会・吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５
 汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・
お弁当・やりたい遊び・焼きたいものなど
自由に持参してください
 

★てぬぐい体操～てぬぐいを使っての体操
とストレッチ　 ４月８日～２６年３月２４日
の第２・４月曜日、午前１０時３０分～１１時３０
分（８月、祝日を除く） 高井戸地域区民
センター フレッシュの会 区内在住の６０
歳以上で、介助の必要がない方 各３０名
（先着順） 各３００円 当日、直接会場ヘ
 佐野☎３３０３崖５６６８ 運動しやすい服装で
飲み物を持参してください

★健康エアロビクス～高齢者向けエアロビ
クス　 ４月８日～２６年３月２４日の第２・
４月曜日、午後１時３０分～３時（８月、祝
日を除く） 高井戸地域区民センター ラ
ビアンローズ 区内在住の方 各４０名（先
着順） 各３００円 当日、直接会場へ 高
嶋☎０８０崖６５３３崖２１４１
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　講演・講座
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★高尾日影沢・春の野草などの観察～いろ
はの森入口付近まで　 
４月１３日㈯午前９時３０分
～午後２時３０分 高尾・
日影沢（八王子市）渇集
合場所＝ＪＲ高尾駅北口
 山室京子ほか 区内在
住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ３００
円（交通費各自負担） 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、４月１日（必着）まで
に自然観察の会・杉並事務局（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖７井上方）へ 同事務局・
井上☎３３３３崖５０８１

★郷土史講座「中世の寺社参詣と導者」　
 ４月１３日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷
地域区民センター 都立大学名誉教授・峰
岸純夫 ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎３３９７崖
０９０８

★仏像の見方・楽しみ方～如来、菩薩、明
王、天部の意味や特徴を知る　 ４月１３日
㈯午後１時３０分～４時 高井戸地域区民セ
ンター ＮＰＯ法人シニア総合研究協会理
事・木村健 区内在住の方 ９０名（先着順）
 １００円 当日、直接会場へ 杉の樹大
学同窓会・橋本☎０９０崖８７４１崖９８７３

★西高フォーラム「講演とコーラス」　  
４月２０日㈯午後１時～３時 都立西高等学
校（宮前４丁目） ・ 講演＝「フクシマ
に住んで考えること」（福島大学教授・清
水修二）渇コーラス＝女声合唱団ひまわり
「復興によせる合唱のひびき」 区内在住
または西高関係者 ３００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 西高会・都立西
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高同窓会☎３３３２崖１６８８

★学校開放公開講座　「徒然草」を読む　 
５月２日、６月６日、７月４日、９月５日、
１０月３日、１１月７日／いずれも木曜日の午
後１時３０分～３時３０分（計６回） 向陽中
学校クラブハウス（下高井戸３丁目） 元
都立西高等学校教諭・牧野玲子 区内在住・
在勤の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、４月１０日（消
印有効）までに向陽スポーツ文化クラブ（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖２４崖１）へ 同ク
ラブ☎３３２９崖３９３５（日曜日のみ）
 

★子育てフリーマーケットin産業商工会館
　 ５月１２日㈰午前１０時３０分～午後３時 
産業商工会館 親子で楽しめるフリーマー
ケットとアトラクション 出店者＝①区内
在住の子育て家庭で育児に関するものを販
売できる方②子育て家庭との交流を深めた
い区内の事業者渇来場者＝区内在住の方、
区外在住で子育てに関心のある方 出店者
＝①２３組（申込順）②１０事業者 出店者＝
①１区画２０００円②１区画３０００円～渇来場者
＝先行入場＝１０時３０分～１１時３０分は大人
５００円（親子イベント参加者は子育て応援券
利用可。子供無料）。１１時３０分以降は無料
 お産とおっぱい・おしゃべり会ホーム
ページ http://osan-to-oppai.at.webr 
y.info/201303/article_3.htmlから申し
込み 同会・突元☎０９０崖８３３１崖７１６６

時

場

師

対

定 費 申込

問

　その他

時 場

内

対

定

費

申込

HP

問

害害申し込みは、各団体へ害害

〈楽らく健康タイム（４〜６月・７月）〉
日　時内　容会場・体育館名

午前１１時～正午４～６月
第１・３㈫

（４月は第３・５）

姿勢のゆがみ改善体操①高円寺（高円寺南２崖
３６崖３１☎３３１２崖０３１３） 正午～午後１時姿勢のゆがみ改善体操②

午前１１時～正午４～６月
原則

第１・３㈭

上半身を造るピラティス大宮前（宮前２崖１１崖
１１☎３３３４崖４６１８） 正午～午後１時下半身を造るピラティス

午前１１時～正午４～６月毎週㈬
（６月５日、
第３は除く）

デトックスヨガ荻窪（荻窪３崖４７崖２
☎３２２０崖３３８１） 正午～午後１時ナチュラルヨガ

午前１１時～正午４～７月
第２・４㈭

癒しのベーシックヨーガ妙正寺（清水３崖２０崖
１２☎３３９９崖４２２４） 正午～午後１時やさしいフローヨーガ

午後１時～２時４～６月
第１・３㈬

骨盤ストレッチ①永福（永福３崖５１崖１７
☎３３２８崖３１４６） 午後２時～３時骨盤ストレッチ②

訂正とおわび ３月１１日付広報１２
面「『杉並区災害時

における相互支援に関する条例』の施行」
に誤りがありました。本条例は、３月５
日㈫の本会議で可決されました。
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ご学習すぎなみの会 区内在住・在勤・在学の方 
１カ月２０００円×３回（テキスト代別） 往復ハガ
キ（記入例参照）で、４月５日（必着）までに、社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオ
ン杉並内）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ ①１歳～
就学前の託児あり（事前申込制。要相談。定員あり）
②クラス分けのための面接を４月９日㈫午後６時３０
分からセシオン杉並で行います渇主催＝にほんご学
習すぎなみの会

猿家族介護教室　知って得する 縟  瘡 のこと
じょく そう

　 ３月２８日㈭午後２時～３時３０分 デイホーム宮
前ふれあいの家（宮前５崖１７崖１５） 理学療法士・
三浦祥照 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、デイホーム宮前ふれあいの家
☎３３３５崖８１６１へ
 

◇石けん作り体験
　 ４月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇着物や洋服のリメイク
　 ４月１５日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇布ぞうり作り
　 ４月１９日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
３月３０日（必着）までに同ひろばへ 昼食持参。長
寿応援対象事業
◇春の帽子作り
　 ４月２２日㈪午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（申込順） １２００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、４月１日（必着）までに同ひろばへ 昼食持参。
長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

対 費
申込

問 他

時 場
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対 定 費
申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
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時 定
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時 定
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他

時 定
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他

対 場 問

 

猿春の草花・植木・野菜等の展示即売会
　区内産の小松菜、ホウレンソウ、ダイコンなど新
鮮な各種野菜と春を告げる草花・植木を農家が直売
します。園芸相談も行います（無料）。
　 ４月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後４時（売り
切れ次第終了） 区役所青梅街道側入り口前 当
日、直接会場へ 産業振興センター都市農業係☎
５３４７崖９１３６ 出品物は、生育状況により変更する場
合があります

猿春のすぎなみ区民歩こう会～雑木林と水辺をたず
ねて
　水と緑と歴史の回廊、玉川上水～千川上水～石神
井川に沿って初心者ペースで歩きます。短いコース
と長いコースから体力に合わせてお選びください。
　 ４月１４日㈰・２０日㈯渇受付時間＝午前９時３０分
～１０時（両日同内容。小雨実施） 集合場所＝ＪＲ
武蔵境駅東口（改札外） 短いコース（約８㎞・約
３時間３０分。昼食・休憩含む）＝武蔵境駅→境山野
公園→千川上水→武蔵野中央公園→武蔵関公園→西
武新宿線武蔵関駅南口（荻窪行き・三鷹行きバスあ
り）渇長いコース（約１３.５㎞・約５時間３０分。昼食・
休憩含む）＝短いコースの武蔵関公園からさらに石
神井川→三宝寺→氷川神社→石神井公園→石神井池
ボート乗り場付近（荻窪行き・阿佐ケ谷行きバスあ
り） 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける方
（小学生以下は保護者同伴） 無料（傷害保険３０円
任意。交通費などは自己負担） 当日、直接集合
場所へ スポーツ振興課事業係☎５３０７崖０７６５ ウオ
ーキングシューズまたは運動靴で、保険証・帽子・
雨具・飲み物・お弁当・敷物などを持参してくださ
い

猿天文の夕べ特別会～プラネタリウム演劇「アスト
ロ☆バーベキュー」
　演劇の演出手法をベースに、映像と音楽、そして
プラネタリウム効果が一体となった「シアトリカル・
プラネタリウム」の最新作をお楽しみください。
　 ４月１３日㈯午後４時～６時 科学館（清水３崖
３崖１３） 出演＝雑貨団 区内在住・在勤・在学の
方 １２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
科学館☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカレータ
ーはありません。車でのご来館はご遠慮ください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ４月２１日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、４月６日（必着）までに同情報館
へ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります（午
前１０時から。売り切れ次第終了）
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ４月６日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇風をよぼう！緑のカーテン
　夏を快適に過ごすために緑のカーテンのコツを聞
きます。
　 ４月１３日㈯午後２時～４時 新しいプランター
の会・伊藤知恵、杉並・地域エネルギー協議会　西
田穣 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順）
 無料 電話で、同情報館へ ２歳～就学前の託
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　すぎなみ環境情報館

時 対
定

費 申込

他

時 師
対 定

費 申込

時 師
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児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇どっちを選ぶ？太陽光ｏr太陽熱？
　今年の助成金は？　ワークショップを交えてあな
たのうちにピッタリな再生可能なエネルギーを探し
ましょう。
　 ４月２０日㈯午後２時～４時 ＮＰＯ法人太陽光
発電所ネットワーク・田中稔、杉並・地域エネルギ
ー協議会・市川好子 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（申込順） 無料 電話で、同情報館へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）
 

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ４月２７日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは参加できません） 
各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当日
確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ４月２７日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 蚕糸の森公園（和田３崖５５崖３０） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬
種・性別・年齢（月齢）を書いて、４月１２日（消印
有効）までにみどり公園課公園利用係へ 同係 参
加者はこちらで保険に加入します。見学も大歓迎で
す

猿スマートフォンインストラクター養成講座
　高齢者の方向けにスマートフォンの基本を教える
ための基本知識を学びます。携帯電話の基本操作が
できる方が対象です。
　 ４月２３日㈫・２４日㈬午前１０時～正午（計２回）
 ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ法人 竹  箒 の会 区内

たけ ぼうき

在住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方 ２０名（抽
選） 無料 ハガキ（記入例参照）に受講理由も
書いて、４月１３日（必着）までにゆうゆう高円寺南
館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎
５３７８崖８１７９

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ４月１２日㈮～７月２日㈫の毎週火・金曜日、午
後６時３０分～８時３０分（４月３０日、５月３日・３１日、
６月２１日を除く。計２０回） セシオン杉並 にほん
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月２０日㈯午後１時～２時３０分 １６名（申込順） ５００
円（初めての方は７００円。材料費込み）

定 費
大人のぬり絵★今川館（今川４崖１２崖１０

☎・胃５３０３崖１５０１）

４月１３日㈯午後６時～８時 ２０名（申込順） ５００円定 費市民の側から見た世界史
★

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

４月９日㈫午後２時～３時 ２０名（申込順） ５００円
（菓子付き）

定 費江戸落語演目は「堀ノ内」
ほか★

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

４月３日から毎週㈬（第３㈬は除く）、午前１０時３０分～正午 各
１５名（申込順） １回５００円 バスタオルまたはヨガマット持参

定
費 他

母親とのやさしいピラテ
ィス交流教室

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

４月１８日から毎月第１・３㈭、午後１時３０分～２時３０
分 １０名（申込順） １回５００円定 費

「楽しい！使える！やさ
しい英会話」４月開始★

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

４月１０日から毎月第２・４㈬、第２＝午後３時～４時３０分、
第４＝午後１時～２時３０分 １５名（申込順） １回３００円定 費

シニアのためのエアロビク
ス～１回３分で楽しく★

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

４月６日㈯午前１０時～１１時３０分 ２０名（申込順） ３００
円（茶菓付き）

定 費蓄音機による昭和音楽史
★

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は、第１月曜日・第３木曜日は休館です。
★は長寿応援対象事業です。

　ケーブルテレビＪ：ＣＯＭ
東京（デジタル１１チャンネル、
アナログ２チャンネル）で放
映中の区広報番組「すぎなみ
ニュース」の放映時間が、４
月１日㈪から変わります。
　新しい放映時間は、午前９時、正午、午後８

時の１日３回です（各１５分）。
　区内での出来事や区の取り組
み、イベント情報など、毎週新
しい情報をお伝えしています。
番組は全て手話付きです。ぜ
ひ、ご覧ください。

 広報課問

区の広報番組
「すぎなみニュース」の
放映時間が変わります
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就労支援センターは、就労準備相談や就労支援セミナーの開催など、ハローワーク新宿と一緒に就職活動をバックアップしています。
害害問い合わせは、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ。

煙３４歳以下の方＝月～金曜日 ※月曜日は心理相談も実施
煙３５歳以上の方＝火曜日

若者就労支援コーナー
就労準備相談（予約制）

新卒の方・障害のある方・子育て中の女性の方などは、ハローワークの専門窓口をご案内する
ことがあります。

　 ６月１日㈯・２日㈰（１泊２日４食付き） 行程＝１日目＝福島県北塩原
村→音楽会→宿泊（ホテルグランデコほか）渇２日目＝会津若松市観光（鶴ケ
城）／いずれもバスで移動 区内在住・在勤・在学の方 １２０名（申込順） ２
万３０００円（往復バス代・食費・宿泊費・音楽会料金を含む） ハガキまたは
ファクスに参加者全員の住所・氏名（フリガナ）・性別・年齢・電話番号を書い
て、東都観光ツーリスト「福島・裏磐梯音楽と観光の旅」係（〒１７１崖００２１豊島
区西池袋５崖１３崖１３胃３９８２崖４４８６）へ 東都観光ツーリスト☎５９５６崖８２３０（平
日午前９時３０分～午後５時３０分）または杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３（平日午
前８時３０分～午後５時１５分）

時 内

対 定 費
申込

問

小椋佳と日本フィル
　弦楽四重奏団との夕べ
　　「八重の桜」の鶴ケ城を訪ねて

　東日本大震災で大きな被害を受け、復興に向けて
頑張っている福島県を応援するためのツアーです。
　区の交流自治体である福島県北塩原村で村の観光
大使・小椋佳と日本フィル弦楽四重奏団の音楽会を
楽しみ、大河ドラマ「八重の桜」ゆかりの会津若松
市の鶴ケ城を訪ねます。

▲青葉に映える「鶴ケ城」

初夏の福島・裏磐梯

▲小椋佳

音楽と観光の旅

６月１日㈯・２日㈰
１泊２日４食付

合　計小　計女男人
口（
人
）

５３９,５７０（２８０減）
 ５２９,３２０（１２５減）２７４,８６１（２６減）２５４,４５９（９９減）日本人
０１０,２５０（１５５減）００５,３１６（６８減）００４,９３４（８７減）外国人

合　計
２９９,２５４（２５３減）

２９０,９２２（１２７減）日本人のみの世帯世
 帯
 数

　６,１０５（１３９減）外国人のみの世帯
００２,２２７（０１３増）日本人と外国人の世帯

世帯と人口
（住民基本台帳）
２５年３月１日現在
（　）は前月比

杉並区就労支援センター

★２月の就職決定者の声
３０代男性
　前職を給料の未払い等で退職しました。就労準備相談
で履歴書、職務経歴書、面接対策の指導を受けて合同面
接会に臨みました。社長との直接面接で内定を得ること
ができました。心機一転がんばります。
２０代男性
　３回の就労準備相談と就職支援セミナーに参加して、
しっかりと、面接対策を立てました。その結果、希望の
経理事務として、就職が決まりました。思ったより早く
仕事が決まり、ホッとしています。
 
　２月末日までに、上記の方を含めて１３名の方の就職が
決まりました。就職へのきっかけはきっと就労支援セン
ターから始まります。

【所在地】
　阿佐谷南３崖２崖１９　産業商工会館２階
【電話番号】☎３３９８崖１１３６
【開館時間】
　月～金曜日　午前９時～午後５時
　休業日＝土・日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日
【ホームページ】
 http://www.job.city.suginami.tokyo.jp/HP

だより

杉並区就労支援センタ杉並区就労支援センターー

ハローワークコーナーの職業相談は、月～金曜日いずれも全ての方が対象です（予約不要）

長期間失業状態にあ
る方、アルバイトか
ら転職を考えている
方等、就職に困って
いたらまずは、気軽
にお電話ください。
◇総合受付
☎３３９８崖１１３６

落ち着いた雰囲
気の個室で、担
当キャリアカウ
ンセラーが、相
談者の状況に応
じた就職への支
援を行います。

電話予電話予約約11 就労準備相就労準備相談談22

ハローワークの専門ス
タッフが、仕事探しの
サポートをします。ハ
ローワークでは求人検
索パソコン（５台）を
設置しています。
◇ハローワーク専用
☎３３９８崖８６１９

就職後の相談も
できます。

企業への
応募！

ハローワークでハローワークで仕事探仕事探しし33 就 職就 職 ！！
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お任せくださ
い！！！！！！！！！！！！！ 杉並区就労支援センタ杉並区就労支援センターー

～きっかけは、きっと～きっかけは、きっと   から～から～ココ
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　東日本大震災から２年を迎え、セシオン杉並で式
典「３・１１を忘れない」を開催しました。式典では、
震災発災直後から救助活動を行った警察官の手記
「ふくしまに生きる　ふくしまを守る～警察官と家
族の手記」の朗読と中学生の感想文の発表、震災で
大きな被害を受け区が支援を続けている福島県南相
馬市の桜井市長と自治体スクラム支援会議の３首長
によるビデオメッセージが放映されました。
　続いて、南相馬市の田中章広氏〈一般社団法人原町青年会議所監事（２０１１年
度理事長）元南相馬市復興市民会議委員〉による講演「その時南相馬市では、
今復興に向けて」が行われ、会場では目頭をぬぐう区民の姿も見られました。
発災の時刻である午後２時４６分から１分間、列席者全員で黙とうを捧げました。
　来場した方は「２年前を思い出した。いつ来るか分からない地震への備えの
大切さ改めて感じた」と話していました。

▲式典「３・１１を忘れない」

 危機管理対策課問

杉並区自主参加型一斉防災訓練（シェイク杉並区自主参加型一斉防災訓練（シェイクアア
ウト訓練）にご参加ありがとうございましウト訓練）にご参加ありがとうございましたた

 防災課問

　区では、大震災の教訓を忘れず、地震発災時にい
ち早く身の安全を確保することができるよう、３月
１１日㈪午前１１時、杉並区自主参加型一斉防災訓練
（シェイクアウト訓練）を行いました。
　訓練は、午前１１時に震度６強の地震が発生したと
いう想定で行われ、防災無線放送から区内全域に訓
練開始のアナウンスが流れると、一斉に①姿勢を低
くし②自分の身を守って③揺れが収まるまでじっと
する安全行動が行われました。
　訓練には、小中学校、保育園などの区立施設や民間企業など２６３団体４万７１２
名が参加しました。

▲杉並第九小学校での訓練


