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「選挙特集号」をあわせて発行して
います
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い
よ
い
よ
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
一
月
と
な

り
、
寒
さ
も
日
に
日
に
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま

す
。
　
さ
て
、今
年
、杉
並
区
は
区
制
施
行
　
周
年
を
迎

８０

え
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　
特
に
、
区
が
昭
和
７
年
　
月
１
日
に
ス
タ
ー
ト

１０

し
た
こ
と
か
ら
、　
月
を
重
点
月
間
と
し
て
、　

１０

１３

日
・
　
日
に
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
に
お
い
て
、
区
に

１４

と
っ
て
過
去
最
大
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
「
　
周
年
ま

８０

つ
り
」
を
行
い
、
来
場
者
数
は
な
ん
と
約
９
万
３

０
０
０
人
。
約
１
１
０
の
出
店
に
よ
り
、
活
気
に

あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
普
段
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

活
躍
さ
れ
て
い
る
事
業
者
の
方
々
が
一
つ
の
会
場

に
集
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
非
常
に
高
い
相
乗
効
果

が
働
き
、
大
勢
の
人
た
ち
を
 惹
 き
つ
け
ま
し
た
。

ひ

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
会
場
内
に
あ
ふ

れ
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
イ
ベ
ン
ト
で
あ
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
日
は
、　
周
年
記
念
の
パ
レ
ー
ド
を
、
東
京

２７

８０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致
活
動
も

含
め
て
、
阿
佐
谷
の
中
杉
通
り
で
行
い
ま
し
た
。

レ
ス
リ
ン
グ
女
子
　
㎏
級
で
世
界
選
手
権
と
五
輪

５５

を
あ
わ
せ
て
　
連
覇
し
、
国
民
栄
誉
賞
に
も
輝
い

１３

た
吉
田
沙
保
里
選
手
、
栄
和
人
監
督
に
も
ご
参
列

い
た
だ
き
ま
し
た
。
沿
道
に
は
も
ち
ろ
ん
、
通
り

沿
い
の
ビ
ル
や
、
ま
た
駅
頭
、
ホ
ー
ム
か
ら
も
声

援
が
お
く
ら
れ
１
万
人
を
超
え
る
人
々
が
つ
め
か

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
　
周
年
ま
つ
り
や
記
念
パ
レ
ー
ド
か

８０

ら
、「
人
が
集
ま
れ
ば
力
と
な
り
、
多
く
の
人
た
ち

の
喜
び
に
つ
な
が
る
」
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
区
民
、
事
業

者
の
皆
さ
ま
、
ご
協
賛
を
賜
り
ま
し
た
皆
さ
ま

に
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
寄
せ
ら
れ
た
区
民

の
皆
さ
ま
の
声
を
ふ
ま
え
て
、
元
気
な
杉
並
区
を

実
現
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
の
あ
り
方
を
考
え
て

ま
い
り
ま
す
。

人
が
集
ま
れ
ば
力
と
な
る

１２月１６日㈰は、「東京都知事選挙」、「衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査」の投票日です。

杉並区長

若者の失業の長期化や求人倍率の低下など、若者を取り巻く状況は、他の世代より厳しく、勤労意欲を持ちながらさまざまな要因で就職
できない若者も数多く見られます。このため、区ではハローワーク新宿と一緒に就職活動をバックアップするために就労支援センターを
オープンします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、産業振興センター就労支援担当☎５３４７崖９１８７へ。

JR中央線

パールセンター

銀行 杉並区役所
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JR阿佐ケ谷駅
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←荻窪
東京メトロ丸ノ内線
南阿佐ケ谷駅

青梅街道

中
杉
通
り杉並区就労支援センター

（杉並区立産業商工会館内）

スーパーマーケットスーパーマーケット

南口

刺 オープニングイベント 刺

★企業ＰＲコーナー
★就職情報コーナー
★インターネットコーナー

★就労準備相談（予約制）
毅キャリアカウンセラーが、相
談者の状況に応じた就労準備
の支援を行います。
毅毎週月曜日は、臨床心理士に
よる心理相談も実施します。
★一般就労準備相談（予約制）
　毎週火曜日は、３５歳以上の方
を対象に就労準備の支援を行
います。

おおむね３４歳以下の就職準備の支援を希望する方が対象
★若者就労支援コーナー

全ての年齢の方が対象
◆ハローワークコーナー

総合案内

 杉並区就労支援センター総合案内☎３３９８崖１１３６問

 ハローワーク専用☎３３９８崖８６１９問

◇就職面接会（予約制の面接会）　  １２月３日㈪午後１時 産業商
工会館１階展示室 無料 ・ 電話で、ハローワーク新宿事業所
第二部門☎３２００崖８６０９（部門コード３４＃）
◇開設記念セミナー「実践で役立つ就活塾」　  １２月７日㈮午後１
時３０分～３時３０分 産業商工会館３階講堂 無料 ・ 電話で、
産業振興センター就労支援担当☎５３４７崖９１８７へ

時 場
費 申込 問

時
場 費 申込 問

杉並区就労支援センターの開設を記念して、ハローワーク新宿と共
同で開催します。

◆職業相談・職業紹介
　ハローワークの全国ネットを
使って、就職ニーズに応じた
職業相談・職業紹介を行いま
す。

◆求人情報の提供
　全国のハローワークで受け付
けた求人情報を求人情報検索
パソコン（５台）で提供しま
す。

１２月３日１２月３日㈪㈪オープンオープン　杉並区就労支援センタ杉並区就労支援センターー

【アクセス】ＪＲ阿佐ケ谷駅から
徒歩５分または、東京メトロ丸ノ
内線南阿佐ケ谷駅から徒歩３分

【所在地】
阿佐谷南３崖２崖１９
産業商工会館２階
【開館時間】
月～金曜日午前９時～午後５時
休業日：土・日曜日、祝日、１２
月２９日～１月３日
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◆職員の初任給の状況（月額） 円円円 （２４年４月１日現在）

一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４３,０００円１８１,２００円杉並区

１４２,７００円１８１,２００円都

一般職（高卒）１４０,１００円総合職（大卒）１８１,２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　（２４年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３６６,１９５円３２３,７３１円２８５,４１７円大学卒
一般行政職

３１９,２０９円２６８,７７５円２３３,４６０円高校卒

３０１,９１３円２７７,６２８円技能労務職

（注）技能労務職の経験年数１０年目の職員は該当者なし。

◆特別職の報酬等の状況　　　　　　（２４年４月１日現在）

退職手当期末手当給料・報酬月額区分
勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.５５月分
１２月期　１.６３月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.４３月分

１,１１４,８００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０８９３,２００円副区長

６月期　１.８０月分
１２月期　１.８５月分
３月期　０.３０月分
　計　　３.９５月分

８５９,０００円議長

７７７,４００円副議長

５９７,８００円議員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２４年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４３.９歳４７８,５７３円３４１,７９５円杉並区

４２.３歳４６０,５８７円３２８,２５１円都

４２.８歳４０１,７８９円３２９,９１７円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４７.４歳４１０,７３４円３０５,６６７円杉並区

４７.３歳４１２,２３２円３０１,８４６円都

４９.７歳３２３,１８１円２８５,０３０円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末手当・
勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の「平
均給与月額」には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・時間
外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

杉並区と国の給与水準の比較

　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。２３年度の杉並区のラス
パイレス指数は１００．５でした。また、地域手当
補正後ラスパイレス指数も１００．５でした。
※地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域
　手当を加味して比較した指数です。
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職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに区政へ
の一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、職員の給与
のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。

害害問い合わせは、人事行政の運営状況は職員課人事係、給与に関することは職員課給与係、職員の福利厚生は職員課福利係へ。

◆平成２３年度　給与の種類とその内容　※（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。
給料表に定める額（一般行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１８％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１８.０％国の制度（支給率）

７２５,７１６円（４１０,６０８円）１人当たり平均支給年額（２３年度決算）

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円１３,５００円１３,７００円配　偶　者
各６,５００円各６,０００円各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６,５００円各６,０００円各５,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

賃貸住宅支給限度
２７,０００円８,５００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　

８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　

管理職手当・初任給調整手当など

著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
４,７０９万４,４００円（２４９万７,６５０円）　　　　支給実績（２３年度決算）

１３.４％（１５.２％）　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９８,０４５円（４８,１０９円）　　　　支給職員１人当たり平均支給年額（２３年度決算）

１２種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　
主な支給対象職員手当の名称

　課税課・納税課・国保年金課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課・営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課・交通対策課・環境課の担当職員取締・指導等業務手当
　福祉事務所・高齢者施策課・高齢者在宅支援課・介護保険課の担当職員福祉事務所等業務手当
　警備担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設・保健センターなどの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所・保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取扱手当
　清掃事務所などの清掃業務担当職員清掃業務手当
　学校・幼稚園・子供園の教員教員特殊業務手当

２３　年　度２２　年　度 区　　　分
１１億８０２４万２０００円（１５１３万９０００円）１２億３５１６万９０００円（１１３９万９０００円）支給総額

３５２,０００円（７９,０００円）３６５,０００円（４５,０００円）１人当たり平均支給年額

休日給・宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．６７５月分１．２２５月分０.６７５月分１.２２５月分０．６７５月分１．１５月分６月期 （０.３２５月分）（０．６５月分）（０.３２５月分）（０.６５月分）（０．３２５月分）（０．６５月分）
０．６７５月分１．３７５月分０.６７５月分１.３７５月分０．６７５月分１．２０月分１２月期 （０.３２５月分）（０．８０月分）（０.３２５月分）（０.８０月分）（０．３２５月分）（０．７０月分）
―――――０．２５月分３月期 ―――――（０．１０月分）

３．９５月分３．９５月分３．９５月分計 （２．１０月分）（２．１０月分）（２．１０月分）
有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
３０．５５月分２３．５０月分３３．５０月分２４．２５月分３３．５０月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４１．３４月分３３．５０月分４３．５０月分３２．５０月分４３．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２４６５万円２３０万５千円１人当たり平均支給額（２３年度決算）

給

与

毎
月
き
ま
っ
て
支
給
さ
れ
る
も
の

勤
務
し
た
実
績
に
応
じ
て
 

支
給
さ
れ
る
も
の

臨
時
に
支
給
さ
れ
る
も
の

地域手当

給 料

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

　区では、これまで積極的な行政改革に取り
組み、事務事業の見直し、委託・民営化、組
織の改編などを通じ、職員定数の削減を行っ
てきました。
　今後も厳しい財政状況を見据えつつ、基本
構想の実現に向け多様化している区民ニーズ
や新たな行政課題に的確に対応していくた
め、指定管理者制度の導入や委託・民営化を
視野に入れた、より効果的な執行運営方法を
目指し、職員定数の適正化を図っていきま
す。

職員定数の適正化に
向けた取り組み
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◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
２３年度２２年度

３０７２９２有資格者
主任主事選考（短期） １５０１５１受験者

６３６０合格者
５８４５８７有資格者

係長選考（一般） ６１５４受験者
２９２８合格者

１，２８０１，３１１有資格者
管理職選考 ２８２５受験者

８７合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２３年度２２年度２１年度

１００１０８１２３定　年
２６３０２７勧　奨
４７２９３０一般等
１７３１６７１８０合　計

※一般等退職には死亡退職・転出を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　 （単位：人）
２４年度２３年度２２年度

７３３１２５事務系
４５３５３５福祉系
１０４７一般技術系
６５３医療技術系
０００技能･業務系

１３４７５７０合　計
（注）①教諭・任期付職員を除く。②２４年度は１１月１日現在。

◆懲戒処分
２３年度２２年度２１年度処分の内容
３件０件０件戒　告
１件１件０件減　給
０件１件１件停職１カ月未満
０件１件０件停職１カ月以上３カ月以下
０件１件０件免　職
４件４件１件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種類
を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定め
て、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。
◆公務災害認定件数

２３年度２２年度
２９件２８件下記以外の職員
７件１５件清掃事務所に勤務する職員
８件８件学校に勤務する職員
４４件５１件合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補償
については、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方公務
員について統一的に実施されています。

◆研修開催と参加の状況
２３年度２２年度２１年度
１０９回１１６回９５回

区研修への参加
３，４１５人３，５３５人２，８７９人

１９３回２６３回２０２回特別区研修・派遣研修等
への参加 ６４８人７１８人６５９人

３０２回３７９回２９７回
合　計

４，０６３人４，２５３人３，５３８人

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

②特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどした上で条例案をつくり、区議会での審議を経
て決定しています。

①一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎年民間従
業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員会では、調査をし
た民間従業員の給与と区職員の給与とを比較し、民間給与の実態と合う
よう区議会と区長に対し給与の是正を勧告します。
　この勧告を受けて、区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審
議を経て、一般職員の給与を決定しています。

人件費の状況（２３年度普通会計決算）
（参考）
２２年度
人件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２４年４
月１日現在）

２４.７％２４.７％３７７億２１４０万４千円６７億２６７８万４千円１５２６億９６３１万６千円５２万８７０６人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと財
政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の抑制
を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。２３年度の普通会計決算
では、人件費の額は前年度と比べ０.５％減少したものの、歳出額全体が抑制されたこと
に伴い、人件費比率については前年度と同率の２４.７％となりました。

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立て
の状況 　
　２３年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況

給与決定のしくみ 人件費の比率

胸　お知らせします　胸

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

◆職員給与費の状況（２３年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７００万８千円２４６億１１７６万１千円５７億２１７８万３千円５０億９２３１万６千円１３７億９７６６万２千円３５１２人
（３３７万３千円）（１１億４３５４万４千円）（１億６４８３万０千円）(２億１１１９万１千円）（７億６７５２万３千円）（３３９人）

（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）
で外数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２４年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２,８０６人２０７人４４８人９９６人８６３人１９１人５４人１５人３２人０人
職員数

(２１５人)(４人)(１７３人)(２７人)(１人)(９人)(１人)
１００％７.４％１６.０％３５.５％３０.８％６.８％１.９％０.５％１.１％０.０％

構成比
(１００％)(１.９％)(８０.４％)(１２.５％)(０.５％)(４.２％)(０.５％)
１００％４.９％１６.８％３４.４％３３.１％７.１％１.９％０.５％１.１％０.２％

１年前の構成比
参
考

(１００％)(１.９％)(７９.８％)(１２.７％)(０.９％)(４.２％)(０.５％)
１００％３.５％１７.２％２９.７％３７.６％８.７％１.６％０.６％０.９％０.２％

５年前の構成比
(１００％)(１００％)

（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分(事務系・福祉系・一般技術系の職員）
による職員数です。②標準的な職務の内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。③（　）内
は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　　分

５４２人２，７３１人３，５８０人職員数（Ａ）　
年
度

２３
９１人５５０人７０７人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１６．８％２０．１％１９．７％比率（Ｂ／Ａ）
５７３人２，７６２人３，６２１人職員数（Ａ）　

年
度

２２
９１人５５０人７０７人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１５．９％１９．９％１９．５％比率（Ｂ／Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並区職員の給
与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数には、勤務成績のほか、採
用時調整等による昇給を含みます。

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円 （各年度４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年度
増減数

職　員　数
２４年度２３年度

０
（０）

１６
（１）

１６
（１）議会

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門
　
①

南相馬市派遣の増　など８
（△１２）

５０２
（４７）

４９４
（５９）総務

事務の執行体制の見直しによる
減

△１
（１）

１１１
（７）

１１２
（６）税務

障害児保育指定園の拡大、事務移管、
発達支援児対応の強化、生活保護の
増加などによる増。保育園児童定員
の見直し、学童クラブの委託、保育園
調理・用務の民間委託などによる減

１８
（１）

１，５０６
（８６）

１，４８８
（８５）民生

事務の執行体制の見直し、非常勤
化などによる減

△７
（３）

４６２
（３６）

４６９
（３３）衛生

０
（０）

３
（１）

３
（１）

農林
水産

産業振興施策の強化による増３
（２）

１９
（３）

１６
（１）商工

事務の執行体制の見直し、非常勤
化などによる減

△３
（４）

３３８
（５９）

３４１
（５５）土木

１８
（△１）

２，９５７
（２４０）

２，９３９
（２４１）小計

南伊豆健康学園の廃止、学校給
食・学校警備・学校用務の民間委
託などによる減

△２７
（△９）

５２５
（８８）

５５２
（９７）

教育部門
②

非常勤化などによる減△２
（１）

１４０
（８）

１４２
（７）

国民健康保険事
業、介護保険事業
などの会計部門③

△１１
（△９）

３，６２２
（３３６）

３，６３３
（３４５）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の減 △３１８２１その他　⑤
人口１万人あたりの職員数　　
６８.８５人（前年比△０.４２人）
【参考】２３区全体の人口１万人あ
たりの職員数平均７２.７０人

△１４
（△９）

３，６４０
（３３６）

３，６５４
（３４５）

総　　計
④＋⑤

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、臨時ま
たは非常勤の職員を除いたものです。 ②（  ）内は、再任用短時間勤務職員（定
年退職者等の再採用）で外数です。 杉並区では定年退職者等の活用について、
平成２２年度から再任用制度中心に移行しています。

　区には、区で働く職員の福利厚生団体として、約４３００人の会員で組織される職員互
助会が設置されており、事業運営は会員からの会費収入と区からの補助金により実施
されています。地方公務員法では、地方公共団体が、職員の保健、元気回復その他厚
生に関する実施を定めており、区ではその取り組みの一環として、２３年度職員互助会
収支決算額１億５００９万５５４１円のうち、会員会費収入約５６００万円の７割に相当する３８９８
万９２６９円を助成し、福利厚生の支援を行いました。

職員福利厚生団体に対する支援
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杉並区次世代育成基金は、次代を担う子どもたちが、国内外の文化・芸術・スポーツなどさまざまな分野での交流や自然体験を通して、
広く社会に関心を持ち、将来の夢を思い描きながら健やかに成長していけるように支援することを目的に今年度から創設・運用していま
す。これまでにこの基金を活用して、杉並区と交流のある北海道名寄市と群馬県東吾妻町での子ども同士の交流や台湾台北市と福島県南
相馬市の中学生との親善野球大会など、多くの子どもたちに交流やさまざまな体験をする機会を提供しています。

害害問い合わせは、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０へ。

 

　区では、次世代育成基金創設にあたり、今年度当初予算に約７０００万円を計上しま
したが、より多くの子どもたちがさまざまな交流や体験をする機会の提供に向けて
この基金を一層充実したものにするためには、区民の皆さんのご理解とご協力が必
要です。多くの皆さんからのご寄附をお願いします。
煙次世代育成基金への寄附は、所得税と住民税の控除の対象になります。法人税の
場合は、全額損金算入することができます。

煙寄附された方には、女子美術大学の学生が区のアニメキャラクター“なみすけ”と
コラボレーションしてデザインした、オリジナル記念ステッカーを差し上げます。

煙寄附された方は、「広報すぎなみ」に名前を公表させていただきます（希望者の
み）。

 

　寄附の申し出をされる方は、児童青少年課青少年係へご連絡ください。寄附申出
書（区ホームページのくらしのガイドからも取り出せます）と納付書をお送りしま
すので、申出書にご記入いただき、担当窓口へファクスまたは郵送してください。
　なお、寄附金については、納付書による払い込み（払込手数料はかかりません）
のほか、銀行振込（振込手数料はご負担いただきます）や現金をご持参いただく方
法があります。いずれの方法にするかは、申し出の際にお知らせください。
寄附の申し出・ご相談は、児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４へ。
 

　基金創設以降、次のとおり多くの方々からご寄付いただいています。ありがとう
ございました（５０音順、敬称略）。
　貝藤宗平＝２万円、教会通り新栄会＝１万円、株式会社協同＝１０万円、すぎなみ
舞祭実行委員会＝３５４３円、高橋工業株式会社＝１万円、徳田達介＝１０万円、妙法寺
門前通り商店会＝１万円、武蔵商事株式会社＝５万円、山田彰＝２万円
　このほか、匿名で１１件、１６０万円のご寄付をいただきました。

◇区民の皆さんからのご寄附をお願いします

◇寄附の方法

◇これまでにご寄付いただいた皆さん（１１月９日現在）

 

★北海道名寄市との交流

　区内の小学４～６年生の児童２５名が、７月２８
日～３１日に名寄市を訪問し、そのときに交流を
深めた名寄市の子どもたちが８月５日～８日に
杉並区を訪れ、相互に交流を深めました。

★群馬県東吾妻町との交流

　区内の小学４～６年生の児童２５名が、８月１８
日～２０日に東吾妻町を訪れ、同町の子どもたち
との交流事業に参加しました。

★交流自治体中学生親善野球大会

　異文化理解・国際理解を深め、将来にわたる
友情を育む機会とするため、台湾台北市、福島
県南相馬市の中学生と杉並区の中学生による親
善野球大会を、１０月７日・８日の２日間に渡り
区内で実施しました。
 

　今後、１２月２６日～２８日で、夏の参加者とは別に公募した区内の小学生
２５名が冬の北海道名寄市を訪問・交流する事業への活用を予定していま
す。来春の３月２３日～２９日に、区内の中学生約３０名が、世界自然遺産で
ある小笠原の大自然に触れる自然体験交流事業にも、この基金を活用し
ていきます。
　これらの事業の詳細は、区ホームページの「くらしのガイド」をご覧
ください。

◇これまで基金を活用した事業の概要

◇今後の活用予定

東京都と区市町村では、安定した税収確保と納
税の公平性確保を目指して、１２月を「オール東
京滞納ＳＴＯＰ強化月間」と位置づけ、都と区
市町村が連携した広報や催告による納税推進、
差し押えやタイヤロック、捜索等の滞納処分な
ど、多様な徴収対策に取り組みます。

 納税課問

今年も残すところ、あとひと月です。年末の慌しいこの時期、交通ルール
を守り、交通事故に遭うことがないよう気を付けましょう。
　害害問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／
高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

◆運動の重点目標◆
①子どもと高齢者の交通事故防止
　都内で小学生の飛び出しによる交通死亡事
故が発生しています。
　また、高齢者（６５歳以上）の道路横断中の
事故が多発しており、通り慣れた道路でも横
断するときには注意が必要です。
煙｢信号を守る、横断歩道を渡る、安全確認を
する｣など、基本的な交通ルールを守りま
しょう。

煙外出する時は、明るい色の服装や反射材の
着用を心掛けましょう。

②自転車の安全利用の推進
　自転車は手軽に乗れる便利な乗り物です
が、交通ルールを守って乗らないと、他人に
危害を与える凶器となります。
煙無灯火走行は大変危険です。日没が早いこ
の時期、ライトは早めに点灯しましょう。

煙歩道では、車道寄りをゆっくり通行し、歩
行者に危険を与えないように注意しましょ
う。

③飲酒運転の根絶　　
　飲酒運転は、重大事故につながる悪質な｢犯
罪｣です。お酒を飲んで自転車に乗るのも違反
です。
煙車の運転者に酒を勧めたり、飲酒している
人に車を貸したり、飲酒運転の車に同乗す
ることも違反です。絶対にやめましょう。

④二輪車の交通事故防止
　二輪車の事故は、重傷事故になる割合が高
く、運転には十分な注意が必要です。
煙「スピードの出しすぎや、無理な追い越し、
急な車線変更」は絶対にやめましょう。

煙ヘルメットやプロテクターを正しく着用
し、万一の事故に備えましょう。

⑤違法駐車対策の推進
　違法駐車は渋滞や交通事故の原因になるな
ど、交通に悪影響を及ぼします。年末は、配送
などの経済活動が活発になるため、著しい渋
滞の発生が懸念されます。
煙短い時間でもパーキングメーターや駐車場
を利用しましょう。

杉並区TOKYO交通安全キャンペーン
12月1日㈯～7日㈮

東京都と区市町村が連携し、
徴収対策を集中して実施します！

◇連携事例の具体例◇
　２３年度、東京都では区市町村から滞納事案の
引き継ぎを受け、１４８回の捜索（強制調査）を実
施。４６０件の差し押えを行いました。

　区民サービスを支える、特別区民税・都民税
を期限内に納めていただくようお願いします。
　特別区民税・都民税（普通徴収分）の納付は、
安心・便利な口座振替をお奨めします。

やさしさが　走るこの街　この道路

次世代育成基金を活用し次世代育成基金を活用してて
子どもたちの夢を大きく育てていきま子どもたちの夢を大きく育てていきますす

▲「天文台きたすばる」も訪れました

▲一緒にキャンプをしました

▲台北市は１チーム１７名、南相馬
市は１チーム１２名、杉並区は２
チーム４０名が参加しました
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2032平成24（2012）年12月1日（土曜日）

区では、「（仮称）杉並区がん対策推進計画（案）」と「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」の制定を予定してい
ます。そこで計画・条例（案）の概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意
見を伺います。

　計画案および条例案の詳細は、区ホームページのほか、閲覧場所（各閲
覧場所の休業日を除く）でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書
いて、２５年１月４日（必着）までに
毅「（仮称）杉並区がん対策推進計画（案）」については杉並保健所地域保
健課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１胃３３９１崖１３７７死tikihoken-k@city. 
suginami.lg.jp）へ。

毅「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」について
は防災課胃３３１２崖９４０２死bosai-k@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記
入してください。

③区ホームページの電子掲示板にご意見を書き込むこともできます。
渇開設期間
　１２月１日㈯～２５年１月４日㈮（各閲覧場所の休業日を除く）
渇閲覧場所
毅「（仮称）杉並区がん対策推進計画（案）」＝杉並保健所地域保健課・健
康推進課（荻窪５崖２０崖１）、保健センター、保健福祉部管理課（区役所
東棟３階）、高齢者在宅支援課（西棟２階）

毅「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」＝防災課
（区役所西棟６階）

毅共通＝区政資料室（区役所西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図
書館

 　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
地
震
に
強

い
都
市
づ
く
り
の
推
進
や
地
域
防
災

力
の
向
上
な
ど
の
予
防
対
策
、
震
災

発
生
後
の
区
の
活
動
体
制
を
始
め
と

す
る
応
急
対
策
の
充
実
強
化
な
ど
総

合
的
な
防
災
対
策
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
、
平
成
　
年
３
月
に
発
生

２３

し
た
東
日
本
大
震
災
の
経
験
を
踏
ま

え
、
今
後
は
こ
れ
ま
で
の
防
災
対
策

に
加
え
、
被
災
し
た
自
治
体
だ
け
で

は
対
応
が
困
難
な
大
規
模
災
害
に
備

え
る
た
め
、
基
礎
自
治
体
間
の
連
携

に
よ
る
相
互
支
援
の
仕
組
み
の
充
実

と
強
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
認
識
に
基
づ
き
、
相

互
支
援
を
推
進
す
る
た
め
の
法
的
根

拠
と
な
る
条
例
を
制
定
す
る
こ
と
を

通
し
、
支
援
に
係
る
体
制
の
構
築
と

強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
条
例
を
災
害
時

に
お
け
る
相
互
支
援
の
協
定
を
締
結

し
て
い
る
自
治
体
と
連
携
し
て
制
定

し
、
広
く
内
外
に
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
通
し
、
相
互
支
援
の
仕
組
み
の

全
国
的
な
普
及
・
展
開
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

 ⑴
条
例
制
定
の
意
義
と
理
念
に
つ
い

て
、
次
の
よ
う
な
認
識
を
、
前
文
及

び
目
的
等
で
明
確
に
し
ま
す
。

①
被
災
し
た
自
治
体
だ
け
で
は
対
応

が
困
難
な
大
規
模
災
害
に
備
え
る

た
め
に
は
、
災
害
時
に
は
基
礎
自

治
体
同
士
が
直
接
連
絡
を
と
り
相

互
に
支
援
す
る
た
め
の
体
制
を
整

え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
あ
る
こ

と
。

②
住
民
に
最
も
身
近
な
基
礎
自
治
体

は
、
自
ら
の
地
域
の
住
民
の
安
全

を
守
る
と
と
も
に
、
被
災
し
た
地

条
例
制
定
の
背
景
と
意
義

条
例
に
盛
り
込
む
主
な
内
容

域
へ
の
積
極
的
な
支
援
を
行
う
決

意
を
持
っ
て
、
主
体
的
に
相
互
支

援
体
制
の
構
築
と
強
化
を
図
る
こ

と
。

⑵
相
互
支
援
活
動
と
財
政
支
出
の
根

拠
に
す
る
と
と
と
も
に
、
迅
速
か
つ

適
切
な
相
互
支
援
の
実
施
に
必
要
な

基
本
項
目
と
し
て
、
次
の
こ
と
を
規

定
し
ま
す
。

①
迅
速
な
相
互
支
援
を
行
う
た
め

に
、
支
援
を
受
け
る
場
合
ま
た
は

支
援
す
る
場
合
の
体
制
な
ど
、
具

体
的
な
方
策
を
あ
ら
か
じ
め
定
め

て
お
く
こ
と
。

②
相
互
支
援
の
土
台
は
日
常
的
な
交

流
で
あ
り
、
協
定
先
自
治
体
と
の

多
様
な
交
流
の
推
進
に
努
め
る
こ

と
。

③
協
定
先
自
治
体
へ
の
支
援
内
容
を

明
ら
か
に
す
る
と
と
も
に
、
支
援

に
当
た
っ
て
は
、
支
援
す
る
側
か

ら
積
極
的
に
職
員
を
派
遣
し
、
被

災
状
況
や
必
要
な
支
援
内
容
と
方

法
を
把
握
す
る
な
ど
、
被
災
自
治

体
の
負
担
軽
減
に
配
慮
す
る
よ
う

に
努
め
る
こ
と
。

④
被
災
状
況
に
応
じ
た
適
切
な
支
援

を
行
う
た
め
に
、
基
礎
自
治
体
間

で
の
連
携
し
た
支
援（「
ス
ク
ラ
ム

支
援
」）を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ

と
。

⑤
被
災
地
の
状
況
に
応
じ
た
必
要
な

支
援
を
直
ち
に
行
う
た
め
に
、
支

援
に
要
す
る
経
費
に
つ
い
て
は
、

国
か
ら
の
財
政
措
置
を
前
提
に
、

ま
ず
、
支
援
す
る
基
礎
自
治
体
が

支
弁
し
、
被
害
の
状
況
や
そ
れ
ぞ

れ
の
実
態
に
即
し
て
自
治
体
間
で

協
議
し
、
支
援
す
る
基
礎
自
治
体

が
負
担
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ

と
。

⑥
個
人
や
団
体
に
よ
る
被
災
地
支
援

活
動
に
対
す
る
援
助
の
仕
組
み
や

施
策
を
整
え
、
多
様
な
被
災
地
支

援
活
動
の
促
進
を
図
る
こ
と
。

 　
こ
の
計
画
（
案
）
は
、「
杉
並
区
保

健
福
祉
計
画
」
の
下
位
計
画
と
い
う

位
置
づ
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
　
年
度
に
策
定
さ
れ

２４

た
、「
杉
並
区
基
本
構
想
」
の
将
来
像

「
支
え
あ
い
共
に
つ
く
る
安
全
で
活

力
あ
る
み
ど
り
の
住
宅
都
市
杉
並
」

を
実
現
す
る
た
め
の
目
標
の
一
つ
で

あ
る
、「
健
康
長
寿
と
支
え
あ
い
の

ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
の
重
点
事

業
で
あ
る
「
が
ん
対
策
の
推
進
」
の

具
体
的
な
計
画
で
も
あ
り
ま
す
。

 ①
予
防
を
重
視
し
た
が
ん
対
策
を
推

進
し
ま
す
。

②
が
ん
検
診
を
推
進
し
、
が
ん
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま

す
。

③
が
ん
患
者
の
在
宅
療
養
生
活
を
支

援
し
ま
す
。

 ①
が
ん
年
齢
調
整
死
亡
率
（
　
歳
未

７５

満
）
の
減
少

　
国
が「
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」

の
中
で
掲
げ
て
い
る
目
標
で
あ
り
、

区
で
も
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た

め
、
が
ん
対
策
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。 計

画（
案
）の
位
置
づ
け

計
画（
案
）の
基
本
方
針

全
体
の
目
標
　
　
　
　

②
が
ん
患
者
の
療
養
生
活
の
質
の
向

上
　
区
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時

か
ら
の
、
が
ん
患
者
と
家
族
へ
の
支

援
策
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

 　
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
基
本

方
針
に
沿
っ
て
、
以
下
の
課
題
別
の

取
組
を
実
施
し
ま
す
。

①
が
ん
一
次
予
防
の
推
進

　
不
適
切
な
生
活
習
慣
に
よ
っ
て
、

が
ん
に
罹
患
す
る
危
険
性
が
高
ま
る

こ
と
は
、
未
だ
十
分
知
ら
れ
て
い
ま

せ
ん
。

　
が
ん
及
び
が
ん
予
防
の
知
識
の
普

及
啓
発
と
、
生
活
習
慣
改
善
に
よ
る

が
ん
予
防
の
実
践
を
推
進
し
ま
す
。

②
た
ば
こ
対
策
の
強
化

　
平
成
　
年
度
に
実
施
し
た
、
杉
並

２３

区
生
活
習
慣
行
動
調
査
で
は
、
区
内

の
喫
煙
者
率
は
男
女
合
計
で
、　
・
１８

５
％
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
が
ん
の
最
大
の
リ
ス
ク

要
因
と
い
わ
れ
て
い
る
喫
煙
に
つ
い

て
、
未
成
年
者
に
対
す
る
喫
煙
防
止

の
働
き
か
け
、
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た

め
の
対
策
、
喫
煙
者
の
禁
煙
支
援
な

ど
を
推
進
し
ま
す
。

③
が
ん
検
診
の
推
進

　
が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め

の
各
種
の
方
策
、
区
民
が
受
診
し
や

す
い
が
ん
検
診
の
実
施
方
法
を
検
討

し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
が
ん
検
診
の
質
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

④
が
ん
患
者
と
家
族
へ
の
支
援

　
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、
が

ん
患
者
と
家
族
に
は
精
神
面
等
で
大

き
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
へ
の
支
援

を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
相
談
支
援
体

制
の
整
備
、
緩
和
ケ
ア
及
び
在
宅
療

養
を
推
進
し
ま
す
。

取
り
組
む
べ
き
課
題
の
概
要

● 煙毅 ご意見をお寄せください 毅煙●

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見をををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ししししししししししまままままままままま区民意見を募集しますすすすすすすすすすす

「「「「「「「「「「「「「「「「「（（（（（（（（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称称称称称称称称）））））））））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区がががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんん対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策推推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進進計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））「（仮称）杉並区がん対策推進計画（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」
害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「（（（（（（（（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称称称称称称称称）））））））））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害時時時時時時時時時時時時時時時時時にににににににににににににににににおおおおおおおおおおおおおおおおおけけけけけけけけけけけけけけけけけるるるるるるるるるるるるるるるるる相相相相相相相相相相相相相相相相相互互互互互互互互互互互互互互互互互支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援ににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるる条条条条条条条条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案案案案案案案案）））））））））））））））））「（仮称）杉並区災害時における相互支援に関する条例（案）」」」」」」」」」」」」」」」」」」
 害害問い合わせは、防災課へ。

　
区
民
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

と
な
っ
て
い
る
「
が
ん
」
に
つ

い
て
、
そ
の
予
防
と
死
亡
率
の

減
少
を
目
指
し
て
、
総
合
的
・

体
系
的
な
対
策
を
講
じ
る
た

め
、
杉
並
区
が
ん
対
策
推
進
協

議
会
で
の
意
見
を
踏
ま
え
、
平

成
　
～
　
年
度
ま
で
の
５
カ
年

２５

２９

を
計
画
期
間
と
し
、
計
画
（
案
）

を
ま
と
め
ま
し
た
。
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要
介
護
認
定
者
や
障
害
者
手
帳
所

持
の
方
な
ど
で
災
害
時
の
支
援
を
希

望
す
る
方
は
、
登
録
の
申
し
込
み
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
区
は
、
申
し

込
み
内
容
を
も
と
に
作
成
し
た
「
登

録
者
台
帳
」
を
、
地
域
の
震
災
救
援

所
運
営
連
絡
会
、
民
生
児
童
委
員
、

警
察
署
、
消
防
署
、
消
防
団
分
団
に

提
供
し
、
災
害
時
に
登
録
者
の
安
否

確
認
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
台
帳
を
も
と
に
民
生

児
童
委
員
が
登
録
者
の
方
を
訪
問
し

て
、
一
人
一
人
の
支
援
の
充
実
を
図

る
た
め
に「
個
別
避
難
支
援
プ
ラ
ン
」

を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
救
急
時
に

活
用
す
る
「
救
急
情
報
キ
ッ
ト
※
」

を
配
布
し
ま
す
。

　
な
お
、
登
録
者
の
方
か
ら
収
集
す

登
録
情
報
の
収
集
と
活
用

る
個
人
情
報
は
「
杉
並
区
個
人
情
報

保
護
条
例
」
に
基
づ
き
厳
正
か
つ
適

切
に
管
理
し
ま
す
。

 　
震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
登
録
者
の
安
否
確

認
や
避
難
支
援
を
行
う
た
め
、「
避

難
支
援
計
画
」
を
策
定
し
、
災
害
に

備
え
た
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
ま
す
。

 　
災
害
時
に
、
地
域
に
お
い
て
よ
り

良
い
「
た
す
け
あ
い
」
が
で
き
る
よ

う
、
登
録
者
の
方
へ
の
避
難
支
援
や

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
登
録
で
き
る
方

　
自
宅
で
生
活
を
し
て
い
る
要
介
護

震
災
救
援
所
で
の
支
援

地
域
の
皆
さ
ん
へ

認
定
者
や
障
害
者
手
帳
所
持
者
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
、
災
害

時
に
安
否
確
認
や
避
難
の
た
め
の
支

援
を
必
要
と
す
る
方
が
登
録
で
き
ま

す
。

◇
登
録
の
手
続
き

　
所
定
の
登
録
申
込
書
に
記
入
し
、

次
の
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

◇
受
付
窓
口

　
保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）、杉
並
福
祉
事

務
所（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們
　
們
　
／

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們
　
們
　
／

２４

１８

高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們
　
們
　
）、

２６

１０

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館（
高
井
戸
東

４
們
　
們
５
）、ケ
ア
　（
地
域
包
括

１０

２４

支
援
セ
ン
タ
ー〈
区
内
　
カ
所
〉）

２０

地域で支えるネットワークづくり

地域のたすけあいネットワーク（地域の手）のしくみ
災害時要援護者の方
（災害発生時に自力で避難することが困難な方）

○震災救援所運営連絡会　○民生児童委員
○警察署　○消防署・消防団分団

民生児童委員による
「個別避難支援プラン」の作成

＝

震災救援所運営連絡会での
「避難支援計画」の策定

平常時
の支援

「救急情報キット」内に保管
緊急時などに活用

避難支援者の方

登録の
申込み

情報の
提　供

災
害
時
の
支
援

安
否
確
認
、

避
難
支
援
な
ど

登録者台帳

　緊急時や災害時に必要な支援内容
や救急医療などの情報をまとめて専
用の容器に入れたものです。
　自宅の冷蔵庫に保管し、救急隊員
などによる迅速な支援を行うために
使用します。

※救急情報キットとは

▲外観 ▲ステッカーなどが収納されています

区では、災害が発生した時に、高齢や障害などにより自力で避難することが困難な方（災害時要援護者の方）の支援体制づくりを区では、災害が発生した時に、高齢や障害などにより自力で避難することが困難な方（災害時要援護者の方）の支援体制づくりを各各
小中学校を拠点とした震災救援所において進めています。「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」は、発災時における災害小中学校を拠点とした震災救援所において進めています。「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」は、発災時における災害時時
要援護者の方々の安否確認等の支援を、地域の方々のご協力で行っていただく制度です要援護者の方々の安否確認等の支援を、地域の方々のご協力で行っていただく制度です。。
 害害害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。。

「「地地域域ののたたすすけけああいいネネッットトワワーークク（（地地域域のの手手））」」「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）「地域のたすけあいネットワーク（地域の手）」」

太太太太太太太太太太陽陽陽陽陽陽陽陽陽陽エエエエエエエエエエネネネネネネネネネネルルルルルルルルルルギギギギギギギギギギーーーーーーーーーー利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用機機機機機機機機機機器器器器器器器器器器助助助助助助助助助助太陽エネルギー利用機器助成成成成成成成成成成成 区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所
生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日１１月１９日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ

測定高さ測定場所施　設　名 地上１ｍ地上１㎝
０．０５０．０５校庭（芝生）桃井第五小学校（下井草４崖２２崖４）
０．０４０．０５校庭久我山小学校（久我山５崖１８崖７）
０．０５０．０５校庭松ノ木中学校（松ノ木１崖４崖１）
０．０６０．０６園庭高円寺東保育園（高円寺南１崖２８崖４）
０．０５０．０５砂場妙正寺公園（清水３崖２１崖２１）
０．０６０．０５砂場塚山公園（下高井戸５崖２３崖１２）
０．０６０．０７砂場荻窪南保育園（荻窪１崖１崖６）
０．０７０．０８砂場松ノ木保育園（松ノ木２崖３３崖６）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

◆区立保育園・小中学校等（定点測定）  環境課放射能対策担当問

　１１月２６日現在、区立小中養
護学校、保育園の給食食材、
計７４９検体を測定した結果、
健康に影響を与えるものでは
ありませんでした。

◆区立小中学校・保育園
等の給食食材

 学務課、保育課問　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日施設名 １m
０．０８区役所

青梅街道側
１１月２０日杉並区役所（阿佐

谷南１崖１５崖１） ０．０７１１月２７日
０．０７保健所前

駐車場西側
１１月２０日杉並保健所（荻窪

５崖２０崖１） ０．０７１１月２７日
０．０８試験所玄関前

駐車場
１１月２０日衛生試験所（高井

戸東３崖２０崖３） ０．０７１１月２７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-
１７２Bです。

◆区内３カ所（定点測定）
 環境課放射能対策担当問

昨年は１０月末で受付終了になってしまった助成金ですが、今年度は
予算を拡大しています。まだ間に合いますので、ご利用ください。

害害問い合わせは、環境課地域エネルギー対策担当へ。

【対　象】
⑴①区内に所有する建物に、対象機器を自ら購入し、設置する区民の方
　　毅賃貸住宅を所有する方を含む。
　　毅新築などによりこれから居住する方を含む。
　　毅共有名義、賃貸住宅または使用賃借住宅の場合は設置建物所有者全

員の同意を得ている方。
　②区内にある共同住宅の共有部分に太陽光発電を設置する管理組合等
　③区内に所有する店舗や事業所に太陽光発電を設置する区内中小事業者
⑵機器は設置前で、新品であること。またリースでないこと
⑶２５年３月１５日までに機器の設置を完了し、かつ「設置完了報告書」の提
出ができること（申請受付は、２５年２月１５日までです）
※すでに設置済みの方、過去に住宅用太陽エネルギー利用機器の助成を受
けた方は除く。予算枠に達した時点で終了になります。
【申し込み】
　申請書（環境課〈区役所西棟７階〉で配布。区ホームページからも取り
出せます）を、同課へ持参してください。
【その他】太陽光発電システムは、国（太陽光発電普及拡大センター☎０４３
崖２３９崖６２００）や都（東京都地球温暖化防止活動推進センター☎５３８８崖３４７２）
からも助成金を受けられます。

〈太陽エネルギー利用機器助成〉
上限額助成額種　類

１２万円４万円×太陽電池モジュール公称
最大出力数（ｋＷ）太陽光発電システム

６万円２万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）強制循環式ソーラーシステム
２万円１万円×太陽熱集熱器の面積（㎡）自然循環式太陽熱温水器

まだ、間に合います！
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

家庭から出る大きな家電製品・家具等の出し家庭から出る大きな家電製品・家具等の出し方方
 

　区が粗大ごみとして収集します。粗大ごみは有料・事前申込制で、
収集は申込順です。日曜日、祝日の翌日は電話申し込みが大変混み
合いますので、インターネット申し込みをご利用ください。
　なお、年末に向け申し込みが混み合いますので、年内の収集を希
望する方は、お早めにお申し込みください。

◆左記以外の大きな家電製品・家具・家庭用品 　スプレー缶・ガスボンベの高圧ガスやラ
イターの火花が原因で清掃車両の火災が発
生しています。
　出し方をご確認いただき、火災防止にご
協力ください。
【出し方】
①最後まで使い切り、空にする。
②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは別の
中身の見える袋に入れて、集積所に出す。
※空にするために穴を開けることは危険で
す。中身が残っている場合はご相談くだ
さい。

【問い合わせ】杉並清掃事務所作業係☎３３９２
崖７２８１／杉並清掃事務所方南支所作業係☎
３３２３崖４５７１

区内には１３の区民農園があります。太陽の下で、大地に触れ、あなたも野菜作りを始めてみませんか？
自分で育てた新鮮な野菜の味は格別です。１２月１日㈯から専用申込書付募集案内を配布します。

煙粗大ごみ受付センター
☎５２９６崖５３００（受付＝午前８時～午後７時）胃５２９６崖７００１（２４時間受付）
 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/（２４時間受付）
※１２月２９日㈯～１月３日㈭は粗大ごみの受け付けを休止します。
【ご注意】１２月５日水午後４時３０分～５時３０分の間は、システム
メンテナンスのため、インターネットでの申し込みができません。

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１問

 

【申し込み先】
煙製品を購入または買い替えをする販売店
煙買ったお店がわからないときは、家電リ
サイクル受付センター☎５２９６崖７２００へ
 

【申し込み先】
煙各メーカーのリサイクル窓口
煙自作パソコンや倒産したメーカーのパソ
コンは、パソコン３Ｒ推進協会☎５２８２崖
７６８５へ

◆エアコン・テレビ・冷蔵庫・
冷凍庫洗濯機・衣類乾燥機

◆家庭用パソコン

危険です！
スプレー缶は別袋スプレー缶は別袋でで
お出しくださお出しくださいい

清清清清清清清清清清清清掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃掃事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所かかかかかかかかかかかかららららららららららららののののののののののののおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願清掃事務所からのお願いいいいいいいいいいいいい

【専用申込書付募集案内配布場所】
　区民事務所・同分室（平日のみ）、駅前事務所（平日、土曜日）、区役所中杉
通り側入り口パンフレットスタンド（平日、土曜日）、産業振興センター（上荻
１崖２崖１インテグラルタワー２階。平日のみ）
【内容】煙利用区画＝一世帯につき一区画（約１０㎡＝６畳程度）
　　　　煙募集農園＝右表のとおり
　　　　煙利用期間＝２５年３月１５日～２８年２月１５日（約３年間）
　　　　煙利用料＝年間７０００円（２５年３月からは４０００円、２６年以降年間７０００円）
【対象】次の①～④の要件を全て満たす方
　　　　①杉並区に住民登録している
　　　　②耕作意欲はあるが、耕作できる土地がない
　　　　③当選後の「手続き会」（２５年１月末を予定）に出席し、最後まで聴

講・手続きが可能
　　　　④農園利用のルールを遵守できる

〈募集農園〉
区画農園名・所在地番号区画農園名・所在地番号
１４０下高井戸（下高井戸５崖４）⑧２２５井　草（井草３崖１９）①
１１０高井戸東（高井戸東１崖１０）⑨１６５井草第三（井草２崖１２）②
１５３上井草第二（上井草４崖２０）⑩２８４上井草（上井草３崖２５）③
３９久我山第二（久我山３崖３７）⑪８４今　川（今川４崖１８）④
１１６南荻窪（南荻窪２崖２０）⑫５０成田西（成田西２崖１７）⑤
１７５久我山（久我山３崖１０）⑬１００宮　前（宮前２崖２４）⑥

※区画数は整地などにより多少増減することがあります。１２８浜田山第二（浜田山４崖３２）⑦

【申し込み】募集案内に付いている専用申込書（往復ともに５０円切手を貼
付）に必要事項を書いて、１２月１４日（消印有効）までに産業振興センター（〒
１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）へ郵送
【その他】一人または一世帯での複数の申し込みや、他人の氏名を使用す
るなどの不正な申し込み、また記入の不備があった場合は無効となります

区民農園の利用者を募集します

区民農園に関するご意見の結果

　皆さんからのご意見を踏まえ検討した結果、次のとおりとします。
◆利用料＝年間７０００円とします（２５年３月は段階的措置として４０００円、２６年３月以降７０００円）　 ◆利用期間＝２５年３月から３年間とします

【今後の運営方針】

②ご意見の概要
毅多くの区民が参加できるよう現在の３０００円が望ましい。
毅７０００円は妥当だと思うが、段階的な値上げを希望する。
毅他区と比較して安価であり、利用料改定はやむを得ない。
毅高齢者の楽しみである区民農園の急激な値上げは避けるべきである。

①利用者へのアンケート結果
◇利用料について（複数回答可）

値上げしなくてよい
＝325人

7000円は妥当である
＝213人

7000円はやむを得な
い＝395人

やむを得ないが段階的
な値上げを＝534人

14.5％

26.9％

36.4％

22.2％

②ご意見の概要
毅期間の延長は利用の公平性をなくすのではないか。
毅落選が続いた人は耕作の機会がなくなるので２年間が妥当だと思う。
毅利用期間を３年にするのであれば、途中放棄等の管理徹底が必要である。
毅３年間利用できると、季節をまたいだ栽培が可能になるのでよいと思う。

①利用者へのアンケート結果
◇利用期間について（複数回答可）

ア．2年間あればある程度収穫
できるので2年間でよい＝
354人

エ．利用者間のコミュニケー
ションの場になっているの
で3年間がよい＝243人

イ．多くの区民の利用機会が増
えるので2年間＝411人

ウ．土づくりから栽培するのに
3年間は必要＝407人

カ．1年間で多くの人が利用で
きる機会を確保＝43人

オ．春野菜の栽培を考えると3
年間あるとよい＝385人

19.2％

22.3％

22.1％

13.2％

20.9％

2.3％2.3％

【調査結果】

【調査概要】
区民農園利用者１７２３人対象者

１１月１日～１５日１０月１２日～２６日調査期間
広報すぎなみ（Ｅメール・郵送・ファクス）調査票を郵送調査方法

１１件１０９４人（回収率６３.４％）回答数

区民農園の利用料を現行の３０００円から７０００円に、利用期間を２年
から３年にすることについて、「広報すぎなみ１１月１日号」でお知
らせし、区民の皆さんと利用者の方にご意見をいただきました。
その結果と今後の運営方針についてお知らせします。

区民農園の利用者募集と皆さんからのご意見をお知らせしま区民農園の利用者募集と皆さんからのご意見をお知らせしますす
害害問い合わせは、産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６へ。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

次代を担う子供たちに夢と喜びを広めるための杉並区中学校対抗駅伝大会は、今年で１３回目を迎えました。今年は、９月３０日㈰にオー
プンした都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）を発着点・中継点として、善福寺川沿いを走って周回するコースで開催します。
また、交流自治体である福島県南相馬市のチームも招待します。皆さんの温かいご声援をお願いします。
 害害問い合わせは、区中学校対抗駅伝大会２０１２実行委員会事務局（スポーツ振興課内）へ。

交通規制にご協力くださ交通規制にご協力くださいい
　駅伝大会の開催に伴い、当日の午前９時５５分～午後１時
は、荒玉水道道路、善福寺川（大松橋・宮木橋・大宮橋）
で選手の通過に合わせ交通規制が行われます。そのためコ
ース周辺での渋滞が予想されます。
　皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。

【日時】１２月９日㈰（荒天中止）
　　　　　煙開会式　　　＝午前９時３０分
　　　　　煙女子スタート＝午前１０時
　　　　　煙男子スタート＝午前１１時
　　　　　煙表彰式　　　＝午後０時３０分
【スタート・ゴール】都立和田堀公園陸上競技場（済
美山運動場〈堀ノ内１崖１５〉）
【コース】都立和田堀公園陸上競技場（済美山運動場）・
荒玉水道道路・善福寺川周辺などを経由する、全長、
男子＝約１２．４km、女子＝約９．４kmの特設周回コース
【参加チーム】区内の公立中学校の生徒で構成する男
子２３チーム・女子２２チームおよび招待チーム（福島県
南相馬市）が参加予定
【その他】競技場では、中学生による和太鼓、ブラス
バンド演奏などの催しも行われます

折返し❷

スタート

中継・
ゴール

折返し❶

折返し❸

和田堀公園野球場和田堀公園野球場

郷土博物館郷土博物館

大宮1丁目大宮1丁目

大宮1丁目大宮1丁目

堀ノ内1丁目堀ノ内1丁目

堀ノ内1丁目堀ノ内1丁目

和田堀調節池
庭球場
和田堀調節池
庭球場

大宮橋大宮橋

宮木橋宮木橋

大松橋大松橋 二枚橋二枚橋

済美橋済美橋

善福寺川善福寺川

都立和田堀公園陸上競技場
（済美山運動場）

都立和田堀公園陸上競技場
（済美山運動場）

荒玉水道道路荒玉水道道路

谷中公園谷中公園

済美公園済美公園

済
美
小
学
校

済
美
小
学
校

大宮中学校大宮中学校

ゆうゆう
大宮堀ノ内館
ゆうゆう
大宮堀ノ内館

中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗抗駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝中学校対抗駅伝大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０００００００００００００００００００００００００００００００００１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２０１２ の開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催開催と
毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅 交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制交通規制

【凡　例】
毅駅 伝 コ ー ス　 
毅駅伝コース方向　 
毅折返し①＝男子３区、女
子１・２・４区

毅折返し②＝男子１・４区、
女子３・５区

毅折返し③＝男子２・５区

活

大　会　概　要

ＷＨＯ（世界保健機関）では、世界的レベルでのエイズのまん延防止と患者・感染者に対する差別や偏見をなくすことを目的として１２月１日
を「世界エイズデー」と定め、エイズに関する啓発活動を広く呼びかけています。
 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

 

　日本では、２４年第１四半期の時点で、累積感染者・患者報告数が２万
人を超えました。しかもエイズ患者報告数は２２年、２３年の２年連続で過
去最高を更新しており、国内のエイズの流行は緩やかな拡大傾向を維持
したまま継続していると判断されます。
　一方で、ＨＩＶ感染予防対策の基本となるＨＩＶ検査と相談件数はこ
の３年ほど減少ないしは頭打ちの状態で、流行が拡大しているにも関わ
らず、エイズに対する社会的関心は大きく低下していることが指摘され
ます。
　杉並保健所では匿名・無料でＨＩＶ抗体検査を実施しています（右表
参照）。また都内各保健所でも匿名・無料で検査を行っており、居住地に
かかわらず検査を受けることができます。感染を防ぐための正しい知識
を持つとともに、早期発見のために検査を受けましょう。
 

　ＨＩＶに感染しても、ウイルス量を抑える治療を行うことで今まで通
りの生活を送れるようになりました。
　そのためには周囲の人の理解やサポートが欠かせません。ＨＩＶは日
常生活で感染するウイルスではありません。ともに生きるために、エイ
ズに関心を持ち、正しい知識を身につけましょう。

今年のキャンペーンテーマは
「AIDS GOES ON～エイズは続いている」

患者・感染者への理解を深めましょう

〈１２月〜２５年３月のHIV抗体検査・相談〉

※いずれも、診断書の発行はありません。

①HIV抗体・性感染症検査・相談検査
項目

１２月１２日結
果
日（
検
査
日
の
翌
週
の
㈬
）

１２月５日検
査
日（
毎
月
第
１
・
３
㈬
）

日　程

２６日１９日

２５年１月２３日２５年１月１６日

２月１３日２月６日

２７日２０日

３月１３日３月６日

HIV・梅毒・クラミジア抗体検査内　容

感染が心配される機会から２カ月以
上経過しているとき時　期

予約不要。当日の午前９時３０分～１０
時３０分に杉並保健所３階（荻窪５崖２０
崖１）へ

申し
込み

②HIV即日抗体検査・相談

同日の午後
（陰性と明確
に判断できな
い場合は１週
間程度かかり
ます）

結
果
日

１２月１５日検
査
日
（
毎
月
第
３
㈯
）

２５年１月１９日

２月１６日

３月１６日

HIV抗体検査

感染が心配される機会から３カ月以
上経過しているとき

毎月最初の平日（金曜日を除く）から
予約開始。
月～木曜日（祝日を除く）の午後１時
～６時の間に専用電話☎５２５９崖０３３０へ

１２月１日は 世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界世界エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーでででででででででででででででででででででエイズデーですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界世界エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーでででででででででででででででででででででエイズデーですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

【注　意】
毅善福寺川沿いの通行
は、極力う回をお願い
します。
毅伴走、自転車や車両に
よる応援は禁止しま
す。
毅荒玉水道道路およびそ
の他駅伝コースに面し
ている駐車場の出入り
にはご不便をおかけし
ます。
毅交通規制・う回につい
ては、現場警察官・交
通誘導員の案内に従っ
てください。
毅駐車場はありません。
毅自転車でご来場の場合
は、係員の誘導に従い
駐輪してください。
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場　所申し込み・問い合わせ催し・内容・定員・費用

第１
音楽室

ゆどうふライブ・辻岡
 ・ ☎０９０崖８０２２崖１１８７
死info_yudofu@yahoo.co.jp
申込 問ゆどうふライブ公演inすぎなみ　ＮＨＫのど自慢のように、出場者を伴奏でサポートします。

 ①午後１時～２時②２時～３時 各３００円（小学生以下は無料）時 費

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

第２
音楽室

竹箒（たけぼうき）の会
 ・ ☎５３７８崖８１７９申込 問

クリスマスソングを歌おう　講師とともにみんなでクリスマスソングを歌います。
 ①午前１０時～正午②午後１時～３時 無料時 費

展示室

杉並ワンストップ法務サポーターズ・塩澤
 ・ ☎３３９３崖０７５１申込 問

ＳＯＳよろず法律相談　弁護士・司法書士・税理士・土地家屋調査士・行政書士・社会保険労務士・弁理士・
一級建築士による法律相談です。　 無料費

ウイッシュ・プロジェクト　村上
 ・ ☎３３３１崖７７５６申込 問

心の悩み・無料カウンセリング　不登校・ひきこもりや家族問題、対人関係、ストレス、子育てなどの悩み
を抱える方へのカウンセラーによる無料カウンセリング体験会です。
 ①午前１０時～１０時５０分②１１時～１１時５０分③午後１時～１時５０分④２時～２時５０分⑤３時～３時５０分 各２
名 秘密は厳守します
時 定
他

集会室竹箒の会
 ・ ☎５３７８崖８１７９申込 問

スマートフォン体験会　話題のスマートフォンを実際に操作して基礎を学びます。
 ①午前１０時～正午②午後１時～３時 各１０名 各５００円時 定 費

茶室杉並介護者応援団・土屋
 ・ ☎０９０崖１０５０崖０３７３申込 問

親子で茶会体験　日本の伝統文化である茶会を気軽に体験します。
 ①午前１０時②１１時③正午④午後１時⑤２時 各５０名 各３００円（当日参加も可能です）時 定 費

第１・２
和室
託児室

お産とおっぱいおしゃべり会・突元
 ・ ☎０９０崖８３３１崖７１６６
 http://osan-to-oppai.at.webry.info/
申込 問
HP

妊婦さんとママのためのお悩み解決ワークショップ　楽しく自信を持って母乳で育児ができるように、知識
を提供し、参加者相互の交流を促して問題解決できるためのワークショップです。
 ２０名 ２０００円（子育て応援券利用可）定 費

調理室すぎなみ栄養と食の会・山本
 ・ ☎３３１２崖０２３６申込 問

親子料理教室「親子でクッキング」なみすけハンバーグをつくろう
 午前１０時～午後０時３０分 １２組 親子で２０００円（子供１名追加につき５００円。子育応援券利用可）時 定 費

※Ｅメールでの申し込みは、①イベント名②郵便番号・住所③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号を明記の上、各団体へ送信してください。

場　所催し・内容・定員・費用

ホールフレンドシップ・ダンスコラボレーション　Dancin'Festa舞祭組（すぎなみ舞祭２０１２優勝チーム）とTAKANIチアダンス部・NPO法人Street Culture 
Rightsによるダンスコラボレーションです。　 午前１０時３０分～１１時３０分 無料時 費

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

体育室親子で楽しめる頭と身体のダンス教室　頭と身体を使ってもっと元気になろう！　 午前１１時～午後１時（４回開催） 各２００円 杉並ソシオフットボ
ールクラブ・有川☎０９０崖２２０１崖８４０３ 上履きを持参してください

時 費 問
他

展示室

パネル展示と栄養相談（体脂肪測定）　  食育ゲーム＝食育カルタ・食育エプロンステージ渇パネル展示＝「塩分・糖分・脂肪分とりすぎ注意！これぞ
健康のもと」 無料

内
費

開運（海運）グッズ「願を叶えるストラップ」作り　海の男のロープワークを携帯ストラップ製作に応用した各種ストラップ作り、河川の氾濫や浸水時
に役立つ簡易救命器具の製作指導、東京湾のパネル展示　 １００円～（材料費）費

楽しいIT生活～ITを生活に 活 かそう！　パソコン相談、インターネット体験、デジカメ写真を動画にする、iPad体験　 １００円
い

費

インターネット楽々マスター体験会！　実際のiPadに触れる体験をします。３Ｇモデルを使用します。　 ①午前１１時～１１時４５分②午後１時～１時４５分
③２時～２時４５分 写真を撮る、検索で調べもの、ネットショッピング 各６名 無料

時
内 定 費

算数オモシロサーキット～算数遊びでやわらかアタマ♪　中学校・高校受験にも応用できます。　 午前１０時～（１組３０分程度） 三角パズル、きれい
にならべ１２つぶ、折れるか６４個の正方形、正負のトランプなど　 無料

時 内
費

被災地発、まさかの時「保存食をおいしくつくる、食べる」　 パネル展示、小冊子を販売します。

集会室

『「おむすび会」銭湯×地域』　 まちをキャンパスに、まちの人を先生にして、まちづくりを学ぶワークショップを開催します。　 午後１時～４時 無
料 おむすび会・東☎０９０崖２３２２崖５９９４

時 費
問

「杉並メダカの秘密」講演会　絶滅危惧種の杉並メダカはこうして生き残った！　生物の多様性を守るお話です。　 ①午前１１時～正午②午後１時３０分
～２時３０分 活動状況の写真映写ほか 東京大学総合研究博物館研究員・須田孫七 無料 善福寺水と緑の会・岩垂☎５９３０崖５９３６

時
内 師 費 問

未知、魅惑の国への価値ある体験の旅　各途上国のVTRを上映し、文化・体験コーナーでは“ダンス”や各国の特産品・民芸品を販売します。
対話式絵本ライブと展示　対話式絵本の読み聞かせの実演を「おはなし会」形式で行います。　 ①午前１０時４０分②午後０時３０分③２時 無料 こども
の成長を護る杉並ネットワーク・井原☎５３０１崖２７５７

時 費 問

物品販売（バザー）　 衣類、雑貨、食品、作業所製作品、ケニアの民芸品、クリスマス・お正月グッズの販売をします。

視聴覚室
成年後見制度普及啓発展示＆ビデオ上映　知っておきたい成年後見制度をわかりやすく紹介します。　 午前１０時～正午 無料 一休会・大塚☎３３１３崖
７０５２

時 費 問

昼下がりの朗読会　個人やグループによる朗読や語りの講演です。　 午後１時～３時 無料時 費

中庭おいしい屋台と物品販売　綿あめ、コーヒー・クッキー、米粉料理、アレンジ鍋、お好み焼き、焼きそば、焼き鳥、もつ煮、パン、ハヤシライス、無農
薬野菜、木苗・花苗、なみすけグッズなどの販売と防犯グッズの紹介をします。大道芸・紙芝居も楽しめます。　 午前１０時～午後３時時

松木安太郎氏講演松木安太郎氏講演会会
人生というゲームの中人生というゲームの中でで
～サッカーの素晴らしさを語～サッカーの素晴らしさを語るる
　サッカー解説で定評のある松木安太郎氏
（右写真）がＪリーグやオリンピック、そし
てワールドカップの話を交えて、サッカーの
素晴らしさ、楽しさをお話しします。
　 午後０時５０分～２時（午前１１時３０分から整理券を配布） 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（保護者同伴の場合は
小学生も可） ３００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表） 主催＝杉並
体育協会・杉並区スポーツ振興財団

時 対

定 費 申込 問
他

すぎなみNPOフェスタは、NPOの活動の紹介とNPO支援基金の普及啓
発のためのイベントです。日頃から、地域でさまざまな活動をしている
NPO団体が企画した楽しい催しが満載です。当日の売上の一部は、地
域貢献活動を支える杉並区NPO支援基金へ寄附されます。皆さんのご
来場をお待ちしています。
※なみすけ・ナミーとの握手会・景品付きスタンプラリーも楽しめます。
プレイベントとして、１２月２０日㈭・２１日㈮午前９時～午後５時（２１日
は正午まで）に区役所１階ロビーで、「杉並区NPO支援基金パネル展」
を行います。
害害問い合わせは、杉並区NPO支援基金普及活動委員会（すぎなみNPO
支援センター内）☎３３１４崖７２６０へ。

【日時】１２月２２日㈯午前１０時〜午後３時
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
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報
酬

１５

＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
以
上
（
　

１７

２４

年
度
実
績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・

健
康
診
断
・
被
服
貸
与
あ
り
。
社
会

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
） 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係

〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教

諭
免
許
状
の
写
し
（
も
し
く
は
取
得

見
込
証
明
書
）
を
添
え
て
、　
月
３

１２

日
～
　
年
１
月
７
日
午
後
５
時
（
必

２５

着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施（
１
月
　
日
頃
を
予
定
）。
最
終
合

３０

格
者
の
発
表
は
２
月
下
旬
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定

後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す

非
常
勤
看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 
保
育
園
児
の
健
康
管
理
、
健
康

指
導
、
応
急
処
置
等
▽
勤
務
期
間
＝

　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２５

２６

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
月
～
金
曜

１６

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　

３０

１５

分
（
祝
日
は
除
く
）
▽
勤
務
場
所
＝

区
立
保
育
園
等
▽
資
格
＝
看
護
師
免

許
を
有
す
る
方
（
准
看
護
師
も
可
）

▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
　
万
２０

８
２
０
０
円
以
上
（
　
年
度
実
績
）

２４

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
健
康
診
断

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
（
枠
外

に
赤
字
で
「
非
常
勤
看
護
師
希
望
」

申

問

他

内

申

と
記
入
）
に
看
護
師
免
許
証
の
写
し

を
添
え
て
、　
月
３
日
～
　
年
１
月

１２

２５

７
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
保

育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課
 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施（
１
月
　
日
頃
を
予
定
）。
最
終
合

３０

格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
②
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用
決
定

後
、
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す

非
常
勤
栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月

２５

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２６

３１

更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達
し
た

６５

年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月

　
日
勤
務
。
原
則
、
午
前
８
時
　
分

１６

１５

～
午
後
５
時
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
保

育
園
ま
た
は
区
立
学
校
（
年
度
途
中

を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ
り
）
▽

資
格
＝
　
年
４
月
１
日
現
在
栄
養
士

２５

の
有
資
格
者
ま
た
は
取
得
見
込
み
で

　
歳
未
満
の
方
▽
募
集
人
数
＝
保
育

６５園
と
学
校
合
わ
せ
て
　
名
程
度
▽
報

１０

酬
＝
月
額
　
万
１
７
０
０
円
～
（
　

２０

２４

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
保
育

課
管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉、
教

育
委
員
会
庶
務
課
教
職
員
係
〈
区
役

所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

栄
養
士
免
許
証
の
写
し
ま
た
は
取
得

見
込
み
証
明
書
を
添
え
て
、　
月
３

１２

日
～
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で

２１

に
、
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職
員
係

（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
簡
易
書
留

で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
保
育
課
管
理

係
ま
た
は
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職

員
係
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
１

月
中
旬
に
面
接
を
実
施
。
最
終
合
格

者
の
発
表
は
２
月
中
旬
予
定
②
応
募

書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
具
体
的
な

問

他

内

申
問

他

勤
務
先
は
３
月
中
に
連
絡
し
ま
す

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

①
学
校
事
務
嘱
託
員

　
 
学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２５

２６

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則
、
午

１６

前
８
時
　
分
～
午
後
４
時
　
分
▽
募

１５

４５

集
人
数
＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額

１５

　
万
円
～
　
万
円（
　
年
度
実
績
）▽

１４

１７

２４

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。社
会
保

険
加
入
。交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

②
学
校
警
備
パ
ー
ト

　
 
校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
け
付
け
な
ど
（
宿
泊
を
伴
う
勤

務
あ
り
）
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月

２５

１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２６

３１

更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
教
育
委
員

会
が
指
定
す
る
日
（
月
１
２
５
時
間

以
内
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
時

給
＝
１
１
６
０
円
～（
　
年
度
実
績
）

２４

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
雇
用

保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ

り
）

③
給
食
作
業
補
助
パ
ー
ト

　
 
給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽
勤
務

期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月

２５

２６

　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

３１日
時
＝
月
～
金
曜
日
と
教
育
委
員
会

が
指
定
す
る
日
（
た
だ
し
、
給
食
を

実
施
し
な
い
日
と
教
育
委
員
会
が
指

定
し
な
い
日
を
除
く
）
の
原
則
、
午

前
８
時
　
分
～
午
後
３
時
　
分
▽
募

３０

３０

集
人
数
＝
１
名
程
度
▽
時
給
＝
１
１

１
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の

２４

他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶
務
課

教
職
員
係
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、
教
育
委
員
会
庶

務
課
教
職
員
係
へ
　
月
３
日
～
　
日

１２

２１

午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
簡
易
書

内内内申

留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
⑴

書
類
選
考
合
格
者
に
は
１
月
下
旬
に

面
接
を
実
施
。
最
終
合
格
者
の
発
表

は
２
月
中
旬
予
定
⑵
詳
細
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
⑶
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

捌
特
別
支
援
教
育
課
 

教
育
相
談
員
・
心
理
相
談
員

①
教
育
相
談
員

　
 
教
育
相
談
業
務
、
小
学
校
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
▽
勤
務
期

間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２５

２６

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８

１６

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
特
別
支
援
教
育
課
、
区
内
小
学

校
▽
資
格
＝
以
下
の
要
件
を
い
ず
れ

も
満
た
し
、
水
曜
日
に
必
ず
勤
務
で

き
る
方
①
臨
床
心
理
学
、
福
祉
系
の

専
門
課
程
を
修
了
し
、
教
育
相
談
や

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕
事
に

意
欲
が
あ
る
、
経
験
が
あ
る
②
臨
床

心
理
士
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
が
あ

る
（
資
格
取
得
見
込
み
も
可
）
③
　２５

年
４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　
歳

２０

６５

未
満
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円
程
度
（
　

２０

２４

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
）

②
心
理
相
談
員
（
発
達
支
援
）

　
 
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
等
、
心
理
査
定
業
務
▽
勤
務
期

間
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年
３
月
　

２５

２６

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、

　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽

６５勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
午
前
８

１３

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
特
別
支
援
教
育
課
▽
資
格
＝
以

下
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
し
、
金

曜
日
・
土
曜
日
を
含
む
週
３
日
勤
務

で
き
る
方
①
臨
床
心
理
学
の
専
門
課

程
を
修
了
し
、
心
理
相
談
や
発
達
障

害
等
の
仕
事
に
意
欲
が
あ
る
、
経
験

問

他

内内

が
あ
る
②
臨
床
心
理
士
資
格
が
あ
る

（
資
格
取
得
見
込
み
も
可
）
③
　
年
２５

４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６５

満
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝

日
額
１
万
９
０
０
０
円
程
度
（
　
年
２４

度
実
績
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
履
歴
書
に
志
望
動
機
、
相
談
経

験
者
は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い

て
、　
月
３
日
～
　
日
（
必
着
）
ま

１２

２１

で
に
特
別
支
援
教
育
課
教
育
相
談
係

（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５

１６６

們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

２６
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１
 
⑴
書
類

選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
１

月
　
日
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま

１２
せ
ん
 産

業
商
工
会
館
の
準
職
員

　
 
産
業
商
工
会
館
の
管
理
運
営
▽

申

問
他

募
集
し
ま
す

内

勤
務
期
間
＝
　
年
１
月
４
日
～
（
年

２５

度
契
約
・
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
　
日
～
　
日
勤
務
（
土
・
日
曜
日
、

１６

１８

祝
日
を
含
む
。
毎
月
第
３
日
曜
日
と

　
月
　
日
～
１
月
３
日
は
休
館
日
）

１２

２８

①
朝
番
＝
午
前
８
時
　
分
～
午
後
１

３０

時
②
昼
番
＝
午
後
１
時
～
５
時
　
分
３０

③
夜
番
＝
午
後
５
時
　
分
～
９
時
　

３０

３０

分
の
３
交
代
制
▽
勤
務
場
所
＝
産
業

商
工
会
館
▽
募
集
人
数
＝
１
、
２
名

▽
時
給
＝
９
２
０
円
～
（
夜
間
１
０

４
０
円
～
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書
を
、　
月
１２

　
日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
商
工
会

１４館
運
営
協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０

１６６

０
０
４
阿
佐
谷
南
３
們
２
們
　
）
へ

１９

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎
３

３
９
３
倆
１
５
０
１
 
⑴
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
　
月
　

１２

２０

日
を
予
定
）
⑵
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん

申

問
他

芋

咽

允

員

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯鰯

印
印
印
印
印
印
印

印
印
印
印
印
印
印

　
区
で
は
条
例
を
制
定
す
る
予
定

の
「（
仮
称
）
理
容
師
法
施
行
条

例
」、「（
仮
称
）
美
容
師
法
施
行
条

例
」、「（
仮
称
）
旅
館
業
法
施
行
条

例
」、「（
仮
称
）
公
衆
浴
場
法
施
行

条
例
」
に
つ
い
て
各
条
例
（
案
）

骨
子
を
お
知
ら
せ
し
、「
杉
並
区

区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
き
、
８
月
　
日
１１

か
ら
９
月
　
日
ま
で
皆
さ
ん
の
ご

１１

意
見
を
伺
い
ま
し
た
。

　
ご
意
見
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

の
で
、
お
知
ら
せ
し
た
各
条
例

（
案
）
骨
子
に
基
づ
い
た
各
条
例

案
を
第
４
回
区
議
会
定
例
会
に
提

出
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
杉
並
区
区
民
等
の
意

見
提
出
手
続
」
の
結
果
報
告
書
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
杉

並
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
荻
窪
５

們
　
們
１
）、
区
政
資
料
室
（
区
役

２０
所
西
棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎

３
３
９
１
倆
１
９
９
１

問

環
境
衛
生
営
業
の
許
可
等
に

関
す
る
条
例

区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
の

　
　
　
　
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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１１
 住

民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
や
む
を
得
ず
期
限
ま
で
に
納
付
で

き
な
い
方
や
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡

で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
住
民
税
の

納
付
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈪
午
後
５
時
　
分
～

１２

１７

１５

８
時
　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

 受
け
取
り
年
金
額
を
 

増
や
せ
る「
付
加
年
金
」制
度

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額
１
万

４
９
８
０
円
（
平
成
　
年
度
）
で
す
。

２４

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
期
間

（
厚
生
年
金
等
の
加
入
期
間
を
含

む
）
と
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
を

免
除
等
さ
れ
た
期
間
が
　
年
（
３
０

２５

０
月
）
以
上
あ
る
方
は
、　
歳
か
ら

６５

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
・

任
意
加
入
被
保
険
者
）
加
入
中
の
方

で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

し
た
い
場
合
は
、
国
民
年
金
保
険
料

税
　
金

時

問
年
　
金

に
付
加
保
険
料
（
月
額
４
０
０
円
）

を
プ
ラ
ス
し
て
納
付
す
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
付
加
年
金
の
額
は
、
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
（
　
カ
月
納

１２

付
す
れ
ば
、
年
額
２
４
０
０
円
上
乗

せ
）
で
す
。　

　
付
加
保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る

方
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
（
国
民

年
金
基
金
加
入
者
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
）。

　
付
加
保
険
料
は
申
し
込
み
月
か
ら

開
始
で
き
ま
す
。
ま
た
納
付
期
限

（
対
象
月
の
翌
月
末
）
を
経
過
し
て

の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 杉
並
区
奨
学
生
を
 

募
集
し
ま
す（
高
校
生
対
象
）

　
 
貸
し
付
け
額
＝
①
月
額
奨
学
金

＝
公
立
校
＝
１
万
７
０
０
０
円
以
内

／
私
立
校
＝
２
万
９
０
０
０
円
以
内

②
入
学
準
備
金
＝
公
立
校
＝
　
万
円

１０

以
内
／
私
立
校
＝
　
万
円
以
内
（
い

３０

ず
れ
も
無
利
子
）
▽
返
還
方
法
＝
卒

業
（
貸
し
付
け
終
了
後
）
の
１
年
後

か
ら
　
年
以
内
に
返
還
▽
対
象
＝
来

１０

春
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
入
学
予

定
で
、
区
内
に
１
年
以
上
住
み
、
独

立
の
生
計
を
営
む
保
護
者
と
同
居

し
、
一
定
条
件
を
満
た
し
た
連
帯
保

証
人
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
、
経
済

的
理
由
で
修
学
が
困
難
な
方
（
所
得

に
よ
る
審
査
あ
り
）。
た
だ
し
、
他

か
ら
同
様
の
奨
学
金
を
受
け
る
方
は

対
象
外
▽
申
込
期
間
＝
　
年
１
月
７

２５

日
～
３
月
８
日
（
在
学
生
の
方
で
、

月
額
奨
学
金
の
貸
し
付
け
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
ま
す
） 
申
込
書

（
学
務
課
就
学
奨
励
担
当
〈
区
役
所

東
棟
６
階
〉
ま
た
は
区
立
中
学
校
で

　
月
中
旬
か
ら
配
布
開
始
予
定
）を
、

１２
問

子
育
て
・
教
育

内

申

同
担
当
へ
持
参
 
学
務
課
就
学
奨
励

担
当
 ケ

ア
　
阿
佐
谷
が
 

２４

移
転
し
ま
す

　
ケ
ア
　
阿
佐
谷
が
　
月
　
日
㈪
か

２４

１２

１０

ら
、
阿
佐
谷
北
１
們
３
們
　
B
a
u

１０

m
（
バ
ウ
ム
）
１
階
へ
移
転
し
ま
す

（
電
話
番
号
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）。

　
 
ケ
ア
　
阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆

２４

１
５
８
８

 西
荻
窪
西
自
転
車
駐
車
場
の

収
容
数
が
大
幅
減
少
し
ま
す

　
西
荻
窪
駅
で
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
の
高

架
橋
耐
震
補
強
工
事
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。　
月
　
日
㈪
か
ら
、
西
荻

１２

１０

窪
駅
西
側
の
自
転
車
駐
車
場
の
収
容

台
数
が
大
幅
に
減
少
す
る
た
め
、
西

荻
窪
西
自
転
車
駐
車
場
（
松
庵
３
們

　
們
１
）
が
利
用
で
き
な
い
場
合
が

４１あ
り
ま
す
（
定
期
利
用
者
を
除
く
）。

　
隣
接
の
自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用

に
な
る
か
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
る
よ
う
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈪
～
　
年
２
月
末
日

１２

１０

２５

（
予
定
） 
交
通
対
策
課
自
転
車
対

策
係
☎
５
３
０
７
倆
０
６
６
３

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１２　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

１５

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
一

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
～
　

３０

１２

１０

１４

日
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
ま

３０

で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
☎
５
３

０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談

課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相
談
課
 
法

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

時

問

時
場内

定
費

申
問

他

律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
後
も

実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前
予
約
制
）

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

１４

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１２

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
建

築
防
災
イ
ベ
ン
ト
を
　
年
１
月
　
日

２５

１５

㈫
～
　
日
㈭
に
開
催
予
定
）
▽
建
築

１７

総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午

後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、
直
接

会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当
 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震
診

断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業
者

が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係
が

あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
早

め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

杉
並
区
手
話
通
訳
者
認
定
試
験

　「
杉
並
区
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
」

に
携
わ
る
登
録
手
話
通
訳
者
の
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈰
一
次
試
験
＝

２５

２７

午
前
９
時
　
分
か
ら
▽
二
次
試
験
＝

３０

午
後
１
時
　
分
か
ら
 
区
役
所
第

３０

５
・
６
会
議
室
（
西
棟
６
階
） 
一

次
試
験
＝
書
き
取
り
通
訳
、
手
話
表

現
▽
二
次
試
験
＝
口
頭
通
訳
、
面
接

 
受
験
資
格
＝
次
の
①
～
③
の
全
て

に
該
当
す
る
方
①
区
内
在
住
・
在
勤

で
　
歳
以
上
②
杉
並
区
手
話
講
習
会

１８
手
話
通
訳
者
養
成
基
本
ク
ラ
ス
以
上

の
修
了
者
（
見
込
み
可
）、
ま
た
は
東

時
場内

費

申

問
時

内

場

申

問

他

時

場

内

対

京
都
・
他
区
市
町
村
の
同
等
レ
ベ
ル

の
養
成
ク
ラ
ス
修
了
者
③
他
の
区
市

町
村
の
手
話
通
訳
者
で
な
い
▽
合
格

後
の
条
件
＝
⑴
合
格
後
の
新
任
研
修

会
に
出
席
で
き
る
こ
と
（
　
年
２
月

２５

　
日
～
３
月
　
日
の
毎
週
火
曜
日
夜

１２

１２

間
）
⑵
手
話
サ
ー
ク
ル
杉
の
会
に
入

会
で
き
る
こ
と
⑶
認
定
後
、
杉
並
区

手
話
通
訳
者
連
絡
会
に
入
会
し
、
定

例
会
に
参
加
で
き
る
こ
と
⑷
認
定

後
、
杉
並
区
登
録
者
と
し
て
手
話
通

訳
者
派
遣
事
業
に
協
力
し
、
派
遣
依

頼
に
応
じ
ら
れ
る
こ
と
 
無
料
 
往

復
ハ
ガ
キ
（
　
面
記
入
例
参
照
）
に

１５

手
話
歴
（
ど
こ
の
手
話
講
習
会
を
い

つ
修
了
し
た
か
、
手
話
サ
ー
ク
ル

名
、
経
験
年
数
な
ど
）、
在
勤
の
方
は

勤
務
先
の
名
称
も
書
い
て
、　
年
１

２５

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
障
害
者
生

１１
活
支
援
課
へ
 
同
課
管
理
係
 
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

医
療
関
係
者
の
年
末
届
は
 

　
年
１
月
　
日
ま
で
に
届
出
を

２５

１５

　
医
師
法
等
の
規
定
に
よ
り
、
医
療

関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
２

年
ご
と
に
　
月
　
日
現
在
の
状
況
を

１２

３１

届
け
出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
届
出
先

①
全
て
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤

費

申

問

他

師
＝
住
所
地
ま
た
は
就
業
地
を
管
轄

す
る
保
健
所

②
業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯

科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
＝
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所

◇
届
出
用
紙
配
布
場
所

　
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
（
荻
窪

５
們
　
們
１
）
で
配
布
。
東
京
都
福

２０

祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 htt

p: //w
w
w
.fu
ku
sh
ih
o
ke
n
.m

e
tro
.to
kyo
.jp
/kib
a
n
/c
h
o
s

a
_to
ke
i/e
ise
i/ko
ku
c
h
i.h
t

m
l

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
（
用
紙
が

不
足
す
る
場
合
は
コ
ピ
ー
し
て
使
用

可
）。

◇
届
出
期
間

　
　
年
１
月
　
日
ま
で
に
指
定
の
届

２５

１５

出
先
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理

係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
 
医
師
・

歯
科
医
師
は
、
こ
の
届
出
が
な
い

と
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
「
医
師
等
資
格
確
認
検
索
」
ペ

HP

問

他

ー
ジ
内
に
氏
名
が
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」の

該
当
年
で
す

　
調
理
師
法
の
規
定
に
よ
り
、
都
内

在
勤
（
調
理
業
務
）
の
調
理
師
は
、

２
年
ご
と
に
　
月
　
日
現
在
の
従
事

１２

３１

状
況
に
つ
い
て
届
け
出
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

◇
届
出
用
紙
配
布
場
所

　
都
内
の
保
健
所
窓
口
で
配
布
。
東

京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

http: //w
w
w
.fu
ku
sh
ih
o
ke
n

.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/ke
n
ko
u
/s

h
ika
ku
/c
sh
_m
e
n
kyo
/c
h
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問

７カ所の図書館で正月開館をします

　永福・宮前・成田・阿佐谷・下井草・高井戸・方南
の７図書館は、２５年１月２日㈬・３日㈭（午前１０時～
午後５時）に開館します。
　他の図書館からの資料の取り寄せなど、一部利用で
きないサービスがありますのでご注意ください。

 中央図書館☎３３９１崖５７５４問

 東京都第三建設事務所工事第二課☎３３８７崖５２０６問

　東京都では、水害を防ぐため、
善福寺川の大雨による増水を一時
的に貯留する、善福寺川調節池の
整備事業に着手します。工事場所
の都立善福寺川緑地では、この
間、緑地の一部が利用できなくな
るなどのご迷惑をおかけします
が、皆さんの安全を第一に、細心
の注意を払い施工しますので、ご
理解とご協力をお願いします。ま
た、工事に影響のある樹木は、樹
木医の指導のもと移植・伐採等の処置をします。
　なお、この善福寺川調節池の取水開始は、平成２７年度末を予定しています。
◇工事期間＝１２月から約４年間（予定）
◇工事場所＝都立善福寺川緑地なかよし広場とその周辺（成田西３～４丁目
地内）

杉二小学校杉二小学校杉二小学校

成田西児童館成田西児童館成田西児童館

東田中学校東田中学校東田中学校

善福寺川善福寺川善福寺川

成田西成田西成田西

杉並区杉並区杉並区

都立善福寺川緑地都立善福寺川緑地都立善福寺川緑地

五日市街道五日市街道五日市街道

善福寺川調節池
（なかよし広場地下）

善福寺川調節池の
整備事業に着手します

【みどりの基金】立正佼成会杉並教会＝１０万円渇杉っ
ぽクラブ＝３万４９９円渇「下高井戸まつり」参加者有志
＝１万８０００円渇「杉並区８０周年まつり」参加者有志＝
７１４３円渇「みどりの基金キャンペーン」来場者有志＝
２万６４８３円渇「堀之内小学校こどもフェスティバル」
参加者有志＝２万４６６０円【ＮＰＯ支援基金】㈱イトー
ヨーカ堂食品館阿佐谷店＝４２５０円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
９月～１０月のご寄付（敬称略・順不同）
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１２
◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆

問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。
全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月～２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。
●●区民健診・がん検診などの受診券（票）をお持ちの方へ●●
　各健（検）診ごとに受診期間が異なります。受診券（票）の受診期間をご確認ください。
　受診期間終了間際は大変混み合います。予約が取れない場合がありますので、お早めの予約・受診をお勧めします。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切
１２月１４日㈮（必着）

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２５年１月３１日
（受診券は９月末に発送
しました）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない区民の方
（ハガキで申し込んでください）

①成人等健診
　※１

煙ハガキによる申し込みは必
要ありません。
煙１１月以降に杉並区へ転入さ
れた方は、２５年度からのご案
内となります。

４０～７４歳の杉並区国民健康保険加
入者②特定健診※２

後期高齢者医療制度加入の区民の
方

③後期高齢者健
　診※３

※１.成人等健診対象で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

妊娠や不妊に関する相談を各保健センター
で行っています。一人で悩まず電話など
で、お気軽にご相談ください。
 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１
☎３３９１崖１０１５）または各保健センター
問

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ
　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料クーポン
券をお送りしています。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の方（杉
並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区民健診
の受診券とあわせてお送りしています。
区民健診と同時に大腸がん検診を受診す
る際にご利用ください。
②対象年齢で、区民健診の対象ではない
方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月末に郵
送しました。実施医療機関へ直接お申し
込みください。受診時に保険証をお持ち
ください。
※①②ともハガキによる申し込みは必要
ありません。

※受診期間は２５年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２５年２月２８日
までです。受診期間終了
間際は大変混み合いま
す。お早目の予約、受診
をお勧めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸
がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診（女
性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

※検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更等
でクーポン券が届いていない方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

　 １２月１６日㈰午前１０時～正午 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） ・ 　「妊娠力ア
ップのための基礎知識」（虹クリニック・
佐々木幸子）、「ヨガで妊娠力アップ！」（ヨ
ガインストラクター・出口真知子） 区内
在住・在勤で妊娠を希望している女性（カ
ップルでの参加も可） １５名（申込順） 
無料 電話で、杉並保健所健康推進課ま
たは各保健センターへ

時 場
内 師

対

定 費
申込

休日開催～カップルで参加しませんか

締切間近です。お忘れない
ようご注意ください。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施してい
ます。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１２月２８日まで

２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調
査（聞き取りなど）し、歯科保健指導を行います。受
診した医療機関から連絡します。

２３年度に成人歯科健診を受診した方
（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円２５年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するもので
す。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
１２月１４日㈮

ハガキで申し込んでください。

締切日＝毎週金曜日（必着）

　翌週水曜日に受診票を郵送します。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２５年１月２５日㈮

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝
日等を除く）

１２月１４日㈮１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※５２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診し
ていない方（２２年
度中に受診した方
には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関へ直接お申し込みく
ださい（ハガキによる申し込みは必要ありません）。受診時に保険証をお持ちくだ
さい。

２００円便潜血検査（２日法）

２５年１月３１日まで
区民健診受診対象
でない（社会保険
加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査
５０・５５・６０
・６５・７０歳
の男性

前立腺がん検査
※７

※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを
入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要
ありません。
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捌区民体育祭
◇スキー
　 開会式＝２５年１月１９日㈯午後７時渇大
会＝１月２０日㈰午前９時 菅平高原表ダボ
スゲレンデ（長野県） 種目＝回転・大回
転（男・女、年齢別） 区内在住・在勤・
在学の方 １０００円（ジュニア〈１８歳未満〉
は無料） 申込書（区体育施設で配布）
を、１月１０日（必着）までに区スキー連
盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１阿佐谷北１崖
８崖７胃３３３８崖５５２９）へ郵送、ファクスま
たは持参 細田☎３３３８崖５５２９ 回転競技の
上位入賞者は都民体育大会の選手候補とし
ます
◇キンボール交流大会
　 ２５年１月２７日㈰午前１０時～午後４時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種
目＝ジュニアの部（小学生）、フレンドリー
の部（中学生以上。コート内に女性２名以
上が入ること）、ゴールデンの部（男性５０
歳、女性４０歳以上）／１チーム４名でゲー
ムをします（登録は８名まで可） 区内在
住・在勤・在学の方 無料 申込書（ス
ポーツ振興課事業係〈区役所東棟６階〉、区
体育施設で配布）を、１２月１９日（必着）ま
でにスポーツ振興課事業係胃５３０７崖０６９３へ
郵送、ファクスまたは持参 同係

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 ２５年１月２０日～３月３１日の日曜日・祝
日、午前９時～午後５時 井草森公園運動
場（井草４崖１２崖１）、上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）、下高井戸運
動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在住・
在勤で１８歳以上の男子（高校生以下は除く）
で編成されたチーム １チーム１万８０００円
 ・ 区サッカー連盟未加盟チームは電
話で、１２月１３日までに区サッカー連盟・大
槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０
時）へ 連盟加盟チームには連絡します

捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
◇剣道
　 ２５年２月１０日㈰午前９時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 一般
個人戦 区内在住・在勤（区剣道連盟登録
者）の一般 ８００円。郵便局｢００１００崖９崖
１７２６６７杉並区剣道連盟｣へ振り込み 申
込書（区体育館で配布）を、１月１０日（必
着）までに区剣道連盟事務局（〒１６８崖００７３
下高井戸１崖３崖１４ハイムＭＹＭ２０１胃６７６８
崖９９３４）へ郵送またはファクス 同事務局・
菊地☎３３９０崖４９１４または☎０９０崖４０５５崖７０３２

捌杉並区区民ロードレース大会兼区郡市対
抗都民駅伝予選会
　 ２５年１月１３日㈰午前９時～午後１時
（区共催） 善福寺池周辺コース 種目＝

　競技大会
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①５㎞の部（９時３０分スタート）＝男子（高
校生・１８歳以上）、女子（高校生・１８歳以
上）②１０㎞の部（１０時１０分スタート）＝男
子１８歳以上／いずれも１０歳区切りの年齢別
 区内在住・在勤・在学で１月１３日現在、
満１５歳以上の方 １０００円、高校生５００円。
郵便局「００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技
協会」へ振り込み 申込書（区体育施設・
地域区民センターで配布）を、１２月２５日（必
着）までに大串裕子（〒１６８崖００６１大宮１
崖１６崖２）へ郵送 大串☎３３１１崖３９０７
 

捌杉並区民スケート教室
　 ①１２月２３日㈷②２５年
１月２０日㈰③２月１７日㈰
午前７時４５分～９時４５分
（区共催） 明治神宮ア
イススケート場（新宿区
霞ケ丘町１１崖１） 区内
在住・在勤・在学の方 各回８００円、小中
学生５００円（別途貸し靴代５００円） 当日、
直接会場へ 区スケート連盟・柴田☎３３９１
崖８５９３（午後７時～９時） 必ず帽子・手
袋を持参して長ズボンで参加してください

捌区民スキー親子＆新年スキー教室
　技術レベルに応じたクラス別講習を実施
します。（区共催）
　 ２５年１月４日㈮～６日㈰渇集合時間・
場所＝４日午前６時４５分・ＪＲ阿佐ケ谷駅
南口噴水横渇解散時間・場所＝６日午後８
時頃・阿佐ケ谷駅南口付近中杉通り パル
コール嬬恋スキー場（群馬県） 区内在住・
在勤・在学または連盟会員の初心～上級者
 ４０名（申込順） ３万６０００円、小学生３
万円 郵送、電話、ファクスまたはＥメ
ールに参加者全員の氏名・住所・年齢・学
年・性別・電話番号を書いて、１２月２０日
（消印有効）までに 塚  越  馥 （〒１６８崖００７４

つか ごし かおる

上 高井戸１崖２８崖２６☎・胃３３０４崖８２５４死
go.tsu-ka@train.ocn.ne.jp）へ（申込書
を送付します） 塚越☎３３０４崖８２５４（午後
８時～１０時）

捌大人のための水泳教室　（１回ごとの予
約）①泳力アップ初級コース②泳力アップ
中・上級コース
　 ①２５年１月６日㈰・２０日㈰②１月１３日
㈰・２７日㈰／いずれも午前１０時～１１時 杉
十小温水プール（和田３崖５５崖４９） ①ク
ロール・平泳ぎを学びます②全泳法（バタ
フライ・背泳ぎ含む）で泳力を伸ばし、４
種目完泳を目指します 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順）
 無料（入場料別） ・ いずれも開催
日１カ月前の日曜日から電話で、杉十小温
水プール☎３３１８崖８７６３へ ⑴定員に余裕が
ある場合は当日参加もできます⑵駐車場は
ありません

捌ゴルフ入門講座　
　 ①２５年１月５日㈯～２月８日㈮②２月
２３日㈯～３月２９日㈮の月・水・木・土・日
曜日＝午前１０時３０分～１１時５０分、水曜日＝
午後７時３０分～８時５０分、金曜日＝午後１
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時

時３０分～２時５０分（８クラス。週１回で計
５回。区後援） 水･木・金曜日は西荻ゴル
フセンター（西荻北２崖３７崖８）、土・日・
月、水曜日の午前１０時３０分～１１時５０分は和
泉ゴルフガーデン（和泉４崖１７崖２６） 区
内在住・在勤で２０歳以上の方 各クラス８
名（申込順） 各クラス１万２５００円（当日）
 往復ハガキまたはファクス（１５面記入
例参照）に希望クラスも書いて、開講日の
前日（必着）までに大友和男（〒１６６崖００１１
梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）へ ゴ
ルフ教育研究会・畔蒜（あびる）☎０９０崖
５５６０崖０４２４ 筆記用具・クラブ（パター・
９Ｉなど）を持参してください（無料貸出
あり）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇水中運動「リラックスウオーキング」
　さまざまな道具を使用しながら水中運動
を楽しみます。
　 １２月２４日休午前１０時～１０時４５分 藤田
千紘 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 １５名（申込順） ６００円
◇クリスマス特別企画「保護者のための親
子アクアビクス」
　育児で忙しく、普段なかなか運動をする
機会がない保護者のための教室です。
　 １２月２４日休午前１１時～１１時５０分 高橋
リリィ 区内在住・在勤・在学でおむつが
取れている２歳半～３歳のお子さんとその
保護者 ２０組４０名（申込順） ６００円（当
日）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、１２月１４日までに上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）
へ ①水着・水泳帽子・タオルを持参して
ください②写真・ビデオ（携帯電話含む）
などの撮影はできません③１２月１５日以降、
定員に空きがあれば区外の方も申し込みで
きます

捌高井戸温水プールの教室
①幼児水泳スクール
　水慣れから、水泳の基礎を学べます。
　 ２５年１月２８日㈪、２月４日㈪・２５日㈪、
３月４日㈪・１１日㈪午後３時３０分～４時２０
分（計５回） 区内在住で就学前の４～６
歳の方 １５名（抽選） ６５００円
②初心者水泳教室
　呼吸付きのクロールを目指します。
　 ２５年１月２８日㈪、２月４日㈪・２５日㈪、
３月４日㈪・１１日㈪午前１０時～１０時５０分（計
５回） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 １０名（抽選） ４０００円
③小学生水泳スクール（初心者）
　水慣れから、水泳の基礎を学べます。
　 ２５年１月２８日㈪、２月４日㈪・２５日㈪、
３月４日㈪・１１日㈪午後４時３０分～５時２０
分（計５回） 区内在住・在学の小学生 
１５名（抽選） ６５００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 往復ハガキ（１５
面記入例参照）に①～③の希望と性別も書
いて、１２月１０日（必着）までに高井戸温水
プールスポーツ教室（〒１６８崖００７２高井戸

場

対

定

費

申込

問

他

時 師

対

定 費

時 師

対

定 費

場 申込 問

他

時

対

定 費

時

対

定 費

時

対 定

費

場 申込

東３崖７崖５）へ 同教室☎３３３１崖７８４１ 
⑴当選した方は１２月２７日までに、同プール
窓口で入金手続きをしてください⑵水泳帽
子が必要です（必ず水泳帽子の前面に名前
を書いてください）

捌荻窪体育館の教室
◇①はじめてバレエＡⅢ②はじめてバレエ
ＢⅢ③しなやかにバレエⅢ
　 ２５年１月１０日～３月２８日の毎週木曜日
①午前９時～１０時３０分②午前１０時３０分～正
午③正午～午後１時３０分（３月２１日を除く。
各計１１回） 林直美 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の①②初心・入門者③はじめ
てバレエ経験者で初・中級者 各２０名（抽
選） 各１万１０００円 往復ハガキ（１５面
記入例参照）に①～③の希望も書いて、１２
月１２日（必着）までに同体育館へ
◇マタニティヨガⅢ
　 ２５年１月１９日～３月２３日の毎週土曜
日、午前１０時～１１時３０分（計１０回） 近藤
ゆみ子 区内在住・在勤・在学で妊娠４カ
月～出産直前の方 １８名（抽選） ７５００円
 往復ハガキ（１５面記入例参照）で、１２
月１５日（必着）までに同体育館へ
◇産後エクササイズⅢ
　 ２５年１月１９日～３月２３日の毎週土曜
日、午前１１時３０分～午後１時（計１０回） 
近藤ゆみ子 区内在住・在勤・在学の１６歳
以上で出産後１年以内の方 ２０名（抽選）
 ７５００円 往復ハガキ（１５面記入例参照）
で、１２月１５日（必着）までに同体育館へ 
生後１２カ月までの赤ちゃん連れでも参加で
きます

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） ２歳～就学前の
託児あり（託児希望日の１週間前までに申
し込み。１回５００円）
 

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム・当日スタッフ」募集
　宣言タイム制の駅伝競走で
す。家族、友達などいろんな
仲間で参加してください。
　 ２５年３月３日㈰正午～午
後３時４０分 蚕糸の森公園運
動場（和田３崖５５崖４９） 競
技方法＝１チーム４名による
駅伝競走。トラック（１５０ｍ）６周＋大回
りコース（約５２０ｍ）６周の合計１２周・約
４.１㎞。チーム内で、選手の出走順と周回
数を設定（事前申告。出走は１人１回）。ゴ
ール予想タイム（宣言タイム）をエントリ
ー時に申告し、当日は予想タイムに合わせ
て走る 原則、区内在住・在勤・在学の方
を１名以上を含む４名のグループ ６０チー
ム（申込順） 無料 申込書（スポーツ
振興課〈区役所東棟６階〉・区体育施設・
地域区民センター・図書館などで配布）を、
１月３１日（必着）までにスポーツ振興課事
業係胃５３０７崖０６９３へ郵送、ファクスまたは
持参 同係 当日スタッフとして協力いた
だける方も募集しています。詳細は、お問
い合わせください

問 他
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　下記の①〜③に全てあてはまる方は、杉並保健
所でＸ線検査を受けることができます。この機会
にぜひ受診しましょう。
①区内在住で６５歳以上７５歳未満の方（７５歳以上の
方は後期高齢者健診の項目に含まれています）
②国民健康保険以外の保険組合に加入している方
（国民健康保険に加入している方は区民健康診査
の項目に含まれています）

③今年度一度も胸部Ｘ線検査をしていない方、ま
たはする機会のない方
【実施日時】１２月１０日㈪～１４日㈮
　　午前１０時～午後３時（正午～午後１時は除く）
【実施場所】杉並保健所３階Ｘ線検査室
　　　　　　（荻窪５崖２０崖１）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

結核は全国で毎年約２万５０００人が発病し、約２０００人が死亡する重大な感染症です。
特に６５歳以上の患者の割合が年々増えています。加齢や病気などで免疫力が落ちると発病し
やすくなることも一因です。自覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸部Ｘ線検査
をしましょう。 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健結核定期健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 ６５歳以上の方はＸ線検査を受けましょう

◆区立施設の冬期節電対策◆
毅実施期間＝１２月１日㈯～２５年３月３１日㈰
毅施設の利用制限などは行わず、区民サービスへ
の影響を極力避けるよう取り組みます。
毅照明の一部消灯、空調温度の１９度設定（一部施
設を除く）などで、５～１０％削減（平成２２年度
同時期比）を目標として取り組みます。

　区立施設利用にあたり、区民の皆さまにご不便
をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いしま
す。

冬期は、電気の安定供給が確保できる見通し
とのことですが、引き続き無理のない範囲で
節電にご協力ください。

 環境課地域エネルギー対策担当問

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬ののののののののののののののののののののののののののののののののの節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電冬の節電にににににににににににににににににににににににににににににににににに
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★城西病院ホスピタリティコンサート～温
かいクリスマス　 １２月７日㈮午後７時～
９時 城西病院（上荻２丁目） 出演＝金
野実加枝（ソプラノ）、多賀ひとみ（ピアノ）
渇曲目＝チャイコフスキー「トロイカ」ほ
か ７０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★合唱の素晴らしさを感じとれる音楽会　
 １２月１６日㈰①午前１０時～正午②午後２時
～４時 セシオン杉並 区内在住で小学生
以上の方 各回５００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 杉並区音楽教育振興
会・宮島☎３３９２崖０３３７

★大人と子どもに贈るクリスマスコンサー
ト～クラリネットとピアノによる音楽のプ
レゼント　 １２月２２日㈯午後２時～３時１０
分 杉並公会堂 出演＝山崎泰子（クラリ
ネット）、髙橋亜希子（ピアノ）ほか 乳

　催し
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時
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幼児～小学生とその保護者 １９０名（申込
順） 大人２５００円、子供１０００円（子育て応
援券利用可） ・ 電話で、ほんわか村
事務局・髙橋☎６７６１崖２９５５へ

★杉並ねっこワーク「和田堀プレーパーク」
　 １２月９日㈰午前１０時３０分～午後４時
（雨天中止） 都立善福寺川緑地・緑陰広
場（成田東２丁目） 木工、ロープワーク、
たき火など 高校生以下の方 無料 当
日、直接会場へ 杉並ねっこワーク・小林
☎０７０崖６５１２崖２６７２（午後７時～９時） 
汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・お
弁当など自由に持参してください
 

★初心者・中級者向け　中国語・英会話・
パソコン講座　 ①中国語講座＝１２月１７日
㈪②英会話講座＝１２月１９日㈬③パソコン講
座＝１２月２１日㈮／いずれも午前９時３０分～
１１時３０分 阿佐谷地域区民センターほか 
吉田真実ほか 区内在住・在勤の方または
その家族 各１０名（申込順） 各１０００円 
ファクス（１５面記入例参照）に①～③の希
望も書いて、１２月１４日までにグロービズ・
斉藤胃５３７７崖９９５２へ 斉藤☎５３７７崖９９５１ 
⑴詳細はグロービズのホームページ 
http://www.growth-llc.com/calendar 
/kouhou.htmlをご覧ください⑵パソコン
講座はofficeをインストール済みのパソコ
ンを持参してください（講座はoffice２００３
で行います）

★超初心者向け①パソコン②デジカメ入門
講習　 ２５年１月１５日㈫～１８日㈮午後１時
３０分～４時３０分（計４回） 高齢者活動支
援センター ①超初心者向けパソコン入門
（基本操作、簡単な文章の作成等）②デジ
タルカメラ入門（基本操作、パソコンへの
取り込み等） ＩＴスクエア杉並 区内在
住で５５歳以上の方 各１０名（抽選） 各７０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（１５
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面記入例参照）に①②の希望も書いて、１２
月２２日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４ 講習会場で同じ時
間帯にパソコン相談を１日１回実施します
（予約不要）

★会計ソフトによる記帳セミナー　 不動
産所得の方＝１２月１２日㈬午前９時３０分～１１
時３０分渇事業所得の方＝１２月１２日㈬午後１
時３０分～３時３０分、１２月１３日㈭午前９時３０
分～１１時３０分 杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目） 会計ソフトによる帳簿のつけ方、
決算に必要な仕訳 区内在住・在勤の方 
各回１０名（申込順） 各回５００円 ・ 電
話またはファクス（１５面記入例参照）に希
望日時も書いて、１２月１１日までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 長寿
応援対象事業
 

★税理士による無料相談会　 １２月１１日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は申込順で１人４０分まで

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 １２月２４日休午後１時～４時 高
円寺パル商店街高円寺パルプラザ１階 
当日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並
支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★阿佐谷名物をつくる会「阿佐谷プロダク
ツ」第１弾「カレー」　  阿佐谷らしいカ
レーの名前と具を考え、レトルトカレーの
製品化をめざす ⑴絵で応募＝「阿佐谷
○○カレー（カレーの名前）」・絵・簡単な
説明または作り方を書いて郵送で応募⑵写
真で応募＝考えたカレーを実際に作った写
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真（jpg形式３ＭＢまで）を添付し、件名
にカレーの名前、本文に説明も書いてＥメ
ールで応募／⑴⑵とも、氏名・ペンネーム・
住所・電話番号・Ｅメールアドレスを書い
て、１２月１５日（必着）までにＮＰＯ法人Ｔ
ＦＦ内阿佐谷プロダクツ委員会阿佐谷カレ
ーコンテスト係（〒１６６崖０００４阿佐谷南３
崖３７崖１０ＹＳディセンダンツビル４階死
asagayap@gmail.com）へ 同係☎５３９７
崖３４００

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １２月１７日㈪～１９日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所（永福
２丁目） 販売価格＝６５００円～ 直接、
同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

問

時

場

内 申込
問

猿仕事力アップ講座「ＩＴパスポート講座」
　社会人の基礎知識として必要な情報処理について
の正しい知識・能力を身につけ、国家資格であるＩ
Ｔパスポート試験の合格を目指します。
　 ・ 基礎講座＝２５年２月９日～３月１６日の毎週
土曜日の午前・午後（午前＝１０時～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時）、総まとめテスト＝３月２４
日㈰午前１０時～午後０時３０分（計１３回） 資格の大
原池袋校（豊島区東池袋１崖２０崖１７） 資格の大原
専任講師 区内在勤または区内在住の勤労者・求職
者 ２７名（抽選） １万５０００円（テキスト代含む）
 ハガキ、ファクスまたはＥメール（１５面記入例
参照）に職業（求職中の場合は「求職中」と記入）
とジョイフル杉並利用者でジョイフルカフェクーポ
ンを利用予定の方は利用者番号と枚数も書いて、１２
月２０日午後５時（必着）までに産業振興センター勤
労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１崖２崖１インテグ
ラ ル タ ワ ー ２ 階 胃３３９２崖７０５２死wakuwaku@ 
joyful-suginami.jp）へ 同担当☎３３９１崖０３１７ 資
格の大原「ＩＴパスポート（ＷＥＢ模試なし）」と同
一の内容のため、資格の大原で申し込みの受講者と
合同受講となります

猿６５歳からの 噛 む 噛 むクッキング～口から始まる健
か か

康生活
　年齢と共におきる口腔機能の低下の予防方法を学
び、よく噛んでおいしく取れる食事の調理実習を行
います。
　 ・ ①２５年１月１１日㈮＝口腔・栄養の基礎講座
②１８日㈮＝摂食 嚥  下 に必要な機能を鍛えよう（健口

えん げ

体操）、安全に美味しく食事をするためには「よく噛
む」ことが大切③２５日㈮＝健康な歯・歯肉と誤嚥性
肺炎予防のために、ちょっと疲れたときの簡単健康
クッキング④２月１日㈮＝健口体操の復習、自分に
あった健康メニューを選ぼう／いずれも時間は午前
１０時～午後１時。１月１１日は正午まで（全４回要出
席） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖
１７） 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の必
要がない方 ２０名（申込順） 初回無料、２回目以
降毎回３００円 ・ 電話で、１２月３日～１３日までに
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ 長寿応援対象
事業
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害害申し込みは、各団体へ害害

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさし
い気持ち」をお寄せください。募金は地
域福祉活動の推進に使われます。
　昨年は１１８４万１８７４円の募金があり、区
内の福祉施設・団体の助成などに活用さ
せていただきました。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９問

歳末たすけあい運動募金にご協力歳末たすけあい運動募金にご協力をを
１２月１日㈯〜３１日㈪

猿家族介護教室
◇認知症予防ウオーキング～蚕糸の森公園から妙法
寺、済美山運動場へ
　 １２月１２日㈬午後１時３０分～３時（雨天延期） 
集合・解散場所＝蚕糸の森公園公園管理事務所前（和
田３崖５５崖３０） ＮＰＯ法人杉並さわやかウオーキ
ング・ウオーキングリーダー　金子功巳 ２時間程
度のウオーキングに健康上問題のない方 １５名（申
込順） 無料 ・ １２月３日から電話で、ケア２４
和田☎３３８０崖００２４へ 歩きやすい服装で、帽子・水
を持参してください
◇ご近所なるほど講座「補聴器のじょうずな選び方
～補聴器を付けて会話を楽しみませんか？」
　 １２月２０日㈭午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） パナソニックエイジフリー介
護チェーン世田谷杉並補聴器専門員 区内在住・在
勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ １２月３日か
ら電話またはファクス（１５面記入例参照）で、ケア
２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
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第２０回阿佐谷大イルミネーション
杉並区区制施行８０周年記念

◇点灯式
　 １２月３日㈪午後５時（点灯期間＝
１２月３日㈪～２５年１月８日㈫） 阿佐
ケ谷駅南口広場 杉七小太鼓の演奏、
阿佐ケ谷中学校・杉並学院の吹奏楽部
の演奏 当日、直接会場へ
◇イルミネーション記念事業
①「日本の美しい歌の会」によるクリ
スマスコンサート　 １２月１６日㈰午後
３時～４時３０分 出演＝塩野雅子（ソ
プラノ）ほか渇曲目＝「星に願いを」
ほか②杉並学院吹奏楽部によるコンサ
ート　 １２月２２日㈯午後５時３０分～７
時／①②いずれも 細田工務店（阿佐
谷南３丁目） 各８０名（申込順） 無
料 電話で、細田工務店リボン館☎
０８００崖１７０崖７７００（午前１０時～午後５
時。フリーダイヤル）へ
　 阿佐谷商店街振興組合事務所☎
３３１２崖６１８１
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　区では、犯罪の３割を占める自
転車盗難の被害を減らすため、
「すぎなみロック大作戦」を展開
します。その一環として１２月に、モデル地区
（商店街）である久我山連合商店会の協力で、
「自転車ロックキャンペーン」を実施します。
　１２月中旬に、久我山連合商店会会員の店で
「LEDライト付き自転車盗難防止なみすけキー
ホルダー」を配布します（数に限りがあります）。
このキーホルダーを自転車の鍵に付けて、２５年
１月１３日㈰に開催する商店会の抽選会に持参す
ると、商品券やお菓子をプレゼントします。

　 久我山連合商店会☎３３３３崖６８６７
または区危機管理対策課

問

自転車には必ず鍵をかけよう

自転車ロックキャンペーン
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嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉碓C K.Miura

　 ２５年３月７日㈭午後７時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝小林研一郎（指揮）、神尾真由子（バイオリン）、日本
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝メンデルスゾー
ン「バイオリン協奏曲」、チャイコフスキー「交響曲第５番」ほ
か 小学生以上の方 Ｓ席５０００円ほか ・ チケット発売日
＝１２月１５日㈯渇販売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ チケット
発売初日は、電話予約のみの受け付けです

時 場
内

対 費 申込 問
他

トップ・オブ・ザ・ワールド～日本を代表する2人奇跡の共トップ・オブ・ザ・ワールド～日本を代表する2人 奇跡の共演演

日本フィル杉並公会堂シリーズ

▲神尾真由子
碓C Uwe Arens

▲小林研一郎
碓C 浦野俊之

　 １２月１２日㈬午後１時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 出演＝井上道義
（指揮）、日本フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）渇曲目＝ベートーべン
「交響曲第９番〈合唱〉」ほか（ソリスト、合唱団の出演はありません） 小
学生以上の方 ６００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課
 開演後の途中入場はお断りします
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日本フィル公開リハーサ日本フィル公開リハーサルル

第６回
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猿オリンピック写真展とトークショー
◇写真展
　１９６４年東京大会や２０１２年
ロンドンオリンピック・パ
ラリンピック大会の名場
面、そして日本のオリンピ
ック１００年の歴史など、写
真やポスター約４０点を展示します。
　 １２月１５日㈯～２８日㈮午前９時～午後５時（２８日
は３時まで。日曜日、祝日を除く） 区役所２階区
民ギャラリー 写真提供＝フォート・キシモト
◇トークショー「夢を駆けろ！」
　 １２月１５日㈯午前１０時３０分～正午 区役所１階ロ
ビー 元Ｊリーグ選手・車椅子バスケットボール元
日本代表（シドニー・アテネ・北京・ロンドン）京
谷和幸 ８０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ スポーツ振興課

猿郷土博物館分館「おもちゃの病院　臨時開院しま
す」
　こわれてしまったあなたの大切なおもちゃをおも
ちゃドクターが修理します（１人１点まで）。
　 １２月１５日㈯・２２日㈯午後１時～３時 郷土博物
館分館 杉並おもちゃドクターズ・長凡ほか 区内
在住・在勤・在学の方 各日１０名（抽選） 無料(部
品代は実費) 往復ハガキ（記入例参照）に希望日
も書いて、１２月８日（必着）までに郷土博物館分館
（〒１６７崖００３２天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内）へ
 同分館☎５３４７崖９８０１（毎週月曜日と第３木曜日
〈祝日の場合は翌日〉休館） 展示中の「子供の祝
い事と遊びの道具」に関連する催しです。１２月１５日
㈯には「遊びの道具体験コーナー」をさらに拡大オ
ープンします

猿郷土博物館　子供博物館教室「まゆだんごを作ろ
う」
　小正月に、蚕のまゆや農作物がたくさんとれるよ
うに祈りを込めて飾ります。昔ながらの作り方でだ
んごを作り、古民家に飾ります。
　 ２５年１月１２日㈯午前１０時～正午 郷土博物館 
区内在住・在学の小学３年生～中学生 ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキまたはファクス（記入例参照）
に学校名と学年も書いて、１２月１８日（必着）までに
郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖
１４９３）へ 同博物館☎３３１７崖０８４１

猿おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます(1人1点まで)。
　 １２月１６日㈰午後１時～４時(受け付けは３時ま
で) リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖
４） 区内在住・在勤・在学の方 １０名 (申込順) 
無料(部品代は実費) ・ 電話で、リサイクルひろ
ば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前１０時～午後６時／水・
木曜日休館)へ

猿親子で体験、お家に飾れるミニ門松作り
　大田黒公園の竹を使い、親子で楽しみながら新年
を迎える準備をしましょう。
　 １２月２２日㈯①午前１０時②午後１時 大田黒公園
 小学生以上の親子 各回１０組（抽選） 各回１０００
円 往復ハガキ（記入例参照）に、①②の希望、
お子さんの名前（フリガナ）と年齢も書いて、１２月
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１５日（必着）までに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖
００５１荻窪３崖３３崖１２）へ 同事務所☎３３９８崖５８１４

猿中学生理科研究発表会＆科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　私たちが、日頃疑問に感じたこと、不思議に思っ
たこと、興味を持ったことを研究しました。私たち
の研究成果をぜひ、聴きに来てください。
　 １２月１５日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） 発表テーマ＝①荻窪２丁目で液状化現象
は起こるのか？②紙の落下について③植物はすべて
葉の裏から蒸散するのか？④電磁石の力を使って鉄
道模型を走らせる⑤ホバークラフト大実験⑥地震に
強い家とは？⑦網戸と風の強さの研究（発表順は未
定） ２２０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 科学館☎３３９６崖４３９１

猿ユニークダンスパーティ
　車椅子の方が楽しめるように工夫されたユニーク
ダンスです。どなたでも参加できます。一緒に踊っ
てみませんか。
　 １２月２３日㈷午後１時～３時３０分 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 区内在住の方 ５００
円（飲食代） ・ 電話またはファクス（記入例
参照）で、１２月１６日までに杉並障害者福祉会館運営
協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ 手話通
訳があります
 

猿知の散歩道「子どもたちと外国語との出会いを演
出する」
　子どもたちと外国語の関係をどのようにとらえ、
何から始めたらよいのか、一緒に考えていきます。
　 １２月１５日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 白百合女子大学文学部英語英文学科
教授・宮本弦 ６０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４

猿「はるはなメソッド」歌と表情筋トレーニング
　歌と表情筋を組み合わせた「はるはなメソッド」
で、楽しく健康ですてきな年齢を重ねましょう。
　 １２月１２日㈬午後１時３０分～３時 高齢者活動支
援センター 正しい腹式呼吸と表情筋トレーニング
など 二期会会員・常岡治恵 区内在住で６０歳以上
の方 ３０名（申込順） ３００円 １２月２日から電話
または直接、高齢者活動支援センター１階総合受付
（高井戸東３崖７崖５）へ 同センター☎３３３１崖７８４１

猿子供のアレルギーとの上手なつきあい方
　子供に多いアレルギー性疾患（食物アレルギー・
アトピー性皮膚炎など）の基礎知識や治療の最新情
報を、第一線で活躍中の医師がお話しします。
　 １２月１４日㈮午後２時～４時 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） 国立成育医療研究セン
ターアレルギー科・正田哲雄 アレルギー性疾患に
関心のある乳幼児の保護者 ３０名（申込順） 無料
 ・ １２月３日から電話で、高井戸保健センター
☎３３３４崖４３０４へ 託児あり（事前申込制。先着１０名）

猿消費者講座「お正月食品　表示から見えるもの見
えないもの」
　クリスマスやお正月に向け、あらゆる食品が流通
します。どんな点に気をつけて食品選びをすれば
「安全・安心」につながるか、プロがお話しします。
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　 １２月１８日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品アドバイザー・
垣田達哉 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込
順） 無料 ・ １２月３日から電話で、消費者セ
ンター☎３３９８崖３１４１へ

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ２５年１月１１日㈮～３月１９日㈫の毎週火・金曜日、
午後６時３０分～８時３０分（計２０回） セシオン杉並
 にほんご学習すぎなみの会 区内在住・在勤・在
学の方 １カ月２０００円×３回（テキスト代別） 
往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２５日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
セシオン杉並内）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ ①
１歳～就学前の託児あり（事前申込制。要相談。定
員あり）②クラス分けのための面接を２５年１月８日
㈫午後６時３０分からセシオン杉並で行います

猿２、３世代親子料理～年末にぴったりなパーティ
ー料理作りを楽しみましょう
　２世代・３世代で一緒に、料理を作ろう！　栄養
士が考えた、栄養満点のメニューを作って食べて、
みんなで楽しく料理の勉強ができます。
　 １２月２３日㈷午前９時３０分～午後１時 高齢者活
動支援センター 献立＝鶏肉のテリーヌ・クリスマ
スアレンジパン・白菜とみかんのサラダ・カレース
ープなど すぎなみ栄養と食の会管理栄養士・中村
直美 親子２世代～３世代（３～５名。推奨対象年
齢は３歳以上） ３０名（申込順） １人５００円（保険
料含む） ・ 電話または直接、１２月２０日まで高
齢者活動支援センター１階総合受付（高井戸東３崖
７崖５☎３３３１崖７８４１）へ エプロン・三角巾・布巾・
お子さんの上ばき・筆記用具を持参してください

猿２５年１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　ウオーキングに関心のある方、歩いても継続でき
ない方の入門講座です。
　 ①２５年１月７日㈪②２１日㈪③２８日㈪午後１時３０
分～３時３０分（全３回要出席） 杉並保健所４階運
動室（荻窪５崖２０崖１） ①認知症予防とウオーキ
ングの効果②ミニウオーキング（約２㎞）③目標づ
くり・楽しみ方・情報提供 ＮＰＯ法人杉並さわや
かウオーキング 区内在住の６５歳以上で、日常生活
で介助の必要がない方 ２０名（抽選） 無料 ハ
ガキ（記入例参照）で、１２月１４日（必着）までに高
齢者施策課「始めたいひとのウオーキング講座」担
当へ 同担当 ⑴ウオーキング記録ノートを差し上
げます⑵長寿応援対象事業
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

▲空に描かれた五輪

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
①２５年１月３０日～毎月原則第１・３･５㈬②１月２３日～毎月
原則第２・４㈬／午後５時～７時（各計６回） １回１０００円費

卓球講座・初級編
（１～３月生）★

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

毎月第１・第３㈪午後１時２０分～２時３０分 １回５００円費東洋医学のプロが教える
ゆるやかベリー体操★

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）　

２５年１月１０日㈭・２４日㈭午後１時３０分～３時３０分 ２０名
（申込順） ５００円

定
費

からだの痛みなどを解消
する智能気功体操★

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

１２月１７日㈪から毎月第３㈪午後１時３０分～３時３０分 ４０
歳以上の方 １５名（申込順） １回１２００円（教材費含む）

対
定 費

心に届く文章講座★
 浜根美稀師

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１２月２１日㈮①午前１０時～午後０時３０分②１時３０分～４時
 各回１２名（申込順） 各回１５００円　定 費

「お楽しみ料理教室」中
華風おせち★

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

１２月２１日㈮（２５年１月からは第４㈮）午前１０時～１１時３０
分 １０名（申込順） １０００円（別途材料費）定 費

ポーセリンアート／シール
で陶器に絵付けします★

永福館（永福２崖４崖９☎・
胃３３２１崖６６３２）

１２月１３日㈭午後１時～３時 １０名（申込順） ３００円（上
質紙代のみ）

定 費折り紙教室「お正月鶴寿
２羽」をつくります

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業です。

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋

　区の交流自治体・新潟県小千谷市の特産品
（魚沼産こしひかり米、笹だんご、野菜、へ
ぎそば　ほか）を販売します。また、小千谷
市写真展を同時開催します。
【日　時】１２月１０日㈪午前１０時～午後２時
【場　所】区役所１階・中杉通り側入り口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課

小千谷小千谷ふるさとショッふるさとショッププ
一日限定でコミュかるショップが
小千谷の物産一色に染まります！
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調査方法・結果報告書
　区内在住で、満１８歳以上の男女
１４００人を無作為に抽出し、５月中
旬～６月上旬の間に調査を行いま
した。回収率は８６.０％でした。
　なお、調査結果報告書は、区政
資料室（区役所西棟２階）、図書館、
地域区民センターでご覧になれま
す（区政資料室では８００円で販売し
ています）。また、調査の主な内
容をまとめた「要約版」は、区政
相談課で無料配布するほか、区ホ
ームページでもご覧になれます。

区
民
意
向
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し

区
民
意
向
調
査
の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
たた

『知っている』人は２割半ば
　「まったく聞いたことがない」（７４.１％）が７割半ばを占めてい
ます。「内容をよく知っている」（１.５％）、「読んだことはあるが、
内容はあまり把握していない」（１０.７％）、「読んだことはないが、
策定したことは知っている」（１２.１％）を合わせた『知っている』
（２４.３％）は２割半ばとなっています。

「杉並区基本構想（10年ビジョン）」の認知度

『
知
っ
て
い
る
』
24.3
％

1.6％　無回答

74.1％
まったく聞いたことがない

1.5%
内容をよく知って
いる

10.7%
読んだことはある
が、内容はあまり
把握していない

12.1％
読んだことはないが、策定
したことは知っている

⑤地域ぐるみで自主的な防災活動を
行うために、町会・自治会を母
体とした「防災会」（防災市民組
織）や各区立小・中学校に設置
されている「震災救援所運営連
絡会」があること

③自宅周辺に「街頭消火器」がある
こと

①大火災から身を守るためにいった
ん避難する場所として、「広域避
難場所」が指定されていること

②区立小・中学校が「震災救援所」
として自宅が倒壊・焼失した際
の避難・救援拠点となること

④区内に、断水時に生活用水を確保
するための「震災時井戸協力の
家」が登録されていること

（％）

知っている 知らない 無回答

0.8

1.2

0.9

1.2

85.2 14.0

0.8

84.7 14.5

41.9

21.3

22.4

77.7

76.3

56.9

【広域避難場所】と【震災救援所】を「知っている」人が８割半ば
　震災対策に関して知っている内容を聞いたところ、「知ってい
る」人は【広域避難場所】（８５.２％）と【震災救援所】（８４.７％）
で８割半ばと高い割合を占めていますが、【街頭消火器】（４１.９％）
は４割を超える程度、【防災会（防災市民組織）・震災救援所運営
連絡会】（２２.４％）、【震災時井戸協力の家】（２１.３％）は２割を超
える程度であり、３項目で過半数を下回っています。

震災対策に関する周知度

0 10 20 30 40 50 60
検診や生活支援などの健康や福祉
に関する情報
耐震診断や大気測定、ごみ・リサイ
クルなど住まいや環境に関する情報
介護保険や住民税などの国保・年
金・税に関する情報
集会やスポーツ施設、図書館など
生涯学習や余暇活動に関する情報
求人案内や生活支援、防災・防犯
などの仕事やくらしに関する情報
戸籍や印鑑証明などの届出や証明
に関する情報
出産や育児、就学など子どもや教
育に関する情報
選挙や区政資料等の情報公開など
開かれた区政に関する情報

その他

特にない

無回答

（％）

58.5

55.0

52.7

39.7

35.5

29.9

29.2

20.6

1.4

9.5

1.8

「検診や生活支援などの健康や福祉に関する情報」が６割近く
　「検診や生活支援などの健康や福祉に関する情報」（５８.５％）が
６割近くと最も高くなっています。次いで「耐震診断や大気測定、
ごみ・リサイクルなど住まいや環境に関する情報」（５５.０％）、「介
護保険や住民税などの国保・年金・税に関する情報」（５２.７％）、
「集会やスポーツ施設、図書館など生涯学習や余暇活動に関する情
報」（３９.７％）などの順になっています。

区が発信する情報で必要なもの

【ごみの分別を徹底するなど、資源・リサイクル活動に取り組ん
でいる】を『している』人が９割を超える
　「いつもしている」と「おおむねしている」を合わせた『してい
る』と答えた人は、【ごみの分別を徹底するなど、資源・リサイク
ル活動に取り組んでいる】（９１.６％）で９割を超え、【できるだけ
徒歩、自転車、公共交通機関を使って移動している】（８８.３％）で
９割近く、【マイバッグ持参や生ごみの水切りをするなど、ごみの
減量に取り組んでいる】（８１.８％）で８割を超えています。一方、
「あまりしていない」と「していない」を合わせた『していない』
と答えた人は、【省エネ性能の高い家電や再生品を購入するなど、
環境に配慮した買い物をしている】（３９.９％）で４割、【ＬＥＤ照
明など省エネ機器を使い、不要時は家電製品の電源を切ってい
る】（２４.３％）で２割半ばとなっています。

環境に配慮した行動への取り組み

『
し
て
い
な
い
』

いつも
している

おおむね
している

あまり
していない していない 無回答

①LED照明など省エネ機器を使
い、不要時は家電製品の電
源を切っている

（％）

18.3 55.3 19.0 73.6 24.3

5.3 2.1
②省エネ性能の高い家電や再生
品を購入するなど、環境に
配慮した買い物をしている

10.1 47.3 32.3 57.4 39.9

7.6 2.6
③ごみの分別を徹底するなど、
資源・リサイクル活動に取
り組んでいる

91.6 6.2

0.9 2.2
④マイバッグ持参や生ごみの水
切りをするなど、ごみの減
量に取り組んでいる

81.8 16.1

3.2 2.2

『
し
て
い
る
』

⑤できるだけ徒歩、自転車、公
共交通機関を使って移動し
ている

1.8 2.2

88.3 9.5

している していない

47.9

39.0

57.4 30.9 7.7

42.8 12.9

43.7 5.35.3

　施策の評価では「みどりと景観に配慮したまちづくり施策」が
３割半ば　施策の要望では「災害につよいまちづくり施策」がほ
ぼ３割
◆杉並区が力を入れていると評価できる施策を聞いたところ、
「みどりと景観に配慮したまちづくり施策」（３４.７％）が３割半ば、
次いで「自転車駐車場の整備施策」（２３.８％）、「子育て支援施策」
（１７.３％）、「公害・環境対策と省資源・リサイクル施策」（１６.４％）
などの順になっています。
◆杉並区が今後特に力を入れるべき施策を聞いたところ、「災害
につよいまちづくり施策」（２９.０％）がほぼ３割と最も高く、次い
で「高齢者福祉施策」（２６.１％）、「子育て支援施策」（１９.９％）、「道
路・交通体系の整備施策」（１８.９％）などの順になっています。
◆力を入れていると評価できる施策（施策の評価）と今後特に力
を入れるべきだと思う施策（施策の要望）を相関させた散布図は
以下のとおりです。横軸が施策の評価で、縦軸が施策の要望で
す。
　このグラフでは、施策の評価が低く、施策の要望が高い領域（左
上方）にある項目が比較的住民ニーズが高いもので、今後の行政
課題となるものと考えられます。

杉並区の施策の評価と要望

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

（　）内の数字
（左：評価、右：要望）（％）

（％）

高齢者福祉施策（7.6,26.1）高齢者福祉施策（7.6,26.1）

子育て支援施策（17.3,19.9）子育て支援施策（17.3,19.9）

みどりと景観に
配慮した
まちづくり施策
（34.7,11.8）

みどりと景観に
配慮した
まちづくり施策
（34.7,11.8）

道路・交通体系の整備施策（10.6,18.9）道路・交通体系の整備施策（10.6,18.9）

学校教育施策（7.9,10.0）学校教育施策（7.9,10.0）

居住環境の整備施策（13.4,8.5）居住環境の整備施策（13.4,8.5）

産業振興・商店街活性化施策（4.1,10.8）産業振興・商店街活性化施策（4.1,10.8）

地域福祉の基盤
整備施策（2.4,8.1）
地域福祉の基盤
整備施策（2.4,8.1）

障害者福祉施策（3.1,6.5）障害者福祉施策（3.1,6.5）

生涯学習振興施策（4.7,5.7）生涯学習振興施策（4.7,5.7）

自転車駐車場の整備施策（23.8,12.3）自転車駐車場の整備施策（23.8,12.3）

公害・環境対策と省資源・
リサイクル施策（16.4,8.3）
公害・環境対策と省資源・
リサイクル施策（16.4,8.3）

健康づくり支援施策（10.3,8.0）健康づくり支援施策（10.3,8.0）
地域文化の振興施策（8.7,6.9）地域文化の振興施策（8.7,6.9）

地域社会の活性化施策（1.6,5.0）地域社会の活性化施策（1.6,5.0）
地域と行政の情報化の推進施策（2.8,3.7）地域と行政の情報化の推進施策（2.8,3.7）

区民の参画と協働の推進施策（0.7,3.3）区民の参画と協働の推進施策（0.7,3.3）

【区が力を入れていると評価できる施策】　　　評価が高い →

↑ 

要
望
が
高
い　
　
　
【
今
後
特
に
力
を
入
れ
る
べ
き
だ
と
思
う
施
策
】

災害につよいまちづくり施策（8.6,29.0）災害につよいまちづくり施策（8.6,29.0）

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、
で
き
る
限
り
施
策

に
反
映
し
て
い
く
た
め
に
、
毎
年
「
区
民
意
向
調
査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の

調
査
項
目
は
、「
定
住
性
と
生
活
環
境
」、「
健
康
と
医
療
お
よ
び
社
会
参
加
活
動
状

況
」、「
地
域
防
災
」、「
杉
並
区
基
本
構
想
（
　
年
ビ
ジ
ョ
ン
）」、「
区
の
情
報
」、「
子

１０

育
て
支
援
に
関
す
る
意
向
」、「
商
店
街
」、「
ゆ
う
ゆ
う
館
」、「
高
齢
者
在
宅
支
援
」、

「
緑
化
」、「
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
」、「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
」、「
そ
の
他
区
政
」
の

　
項
目
で
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
中
か
ら
、
主
な
調
査

１３結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。


