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〈最近の新規登録店（１２月４日現在）〉
所　在　地店舗・施設名区　分

上荻１崖２３崖１５ESPRESSO AMERICANO 杉並公会堂店

全面禁煙

上荻１崖７崖１ルミネ荻窪店スターバックスコーヒールミネ荻窪店
上荻１崖５崖９とんかつ丸よし
永福１崖３９崖１９ウエストリバー
南荻窪４崖１崖１５春日屋ビル１階パン工房＆カフェPuku Puku
荻窪５崖２９崖７荻窪壱番館イタリア亭コロンブス
天沼３崖２９崖１３さとうコロッケ店
荻窪５崖１６崖２１松屋ビルぎょうざの満州
阿佐谷北２崖１３崖２パサージュ阿佐谷２階中華料理　翠海※

完全分煙 荻窪５崖２２崖９藤ビル１階紫紺杜（しこんず）
南荻窪１崖４２崖１３川南　末廣鮨
荻窪５崖７崖１１草花屋

時間禁煙 久我山２崖２３崖２９とんかつ大黒
和泉３崖１３崖２３錠鮨

※「中華料理　翠海」は「時間禁煙」にも登録しています。

　区では、受動喫煙防止のための「喫煙対策実施施設登録制度」を設け、たばこ対策を実施してい
るお店（施設）にこの制度への登録と応援プレートの掲示（全面禁煙・完全分煙・時間禁煙〈上図〉）
をお願いしています。現在の登録店（施設）は杉並ウエストサイズ物語ホームページ http://su 
ginami-waistsize.jpでご覧になれます。最寄り駅から登録店を検索することもできるので、禁
煙・分煙を実施しているお店で食事をしたい方は、ぜひご覧ください。
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▲西宮中学校２年　長澤亮輔さん

１２月１６日㈰は、「東京都知事選挙」、「衆議院議員選挙・最高裁判所裁判官国民審査」の投票日です。

たばこの煙には多くの有害物質が含まれ、健康に与える影響が大きく、特に妊娠中の女性や子供、ぜんそくなどの病気を持って
いる人は影響を受けやすくなります。また、未成年からの喫煙は、心身の発育に悪影響を与えます。
喫煙習慣は個人の 嗜  好 にとどまらず、吸う人はもちろん吸わない人の健康を考える上でも、たばこ対策は重要な課題となってい

し こう

ます。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

吸吸わないよわないよ 断 断わるわる勇気勇気とと 強 強いい意意志志吸吸わないよわないよ 断 断わるわる勇気勇気とと 強 強いい意意志志

◇飲食店を経営している方や施設を管理している方へ
　この制度に賛同いただける方の登録をお待ちしています。非喫煙者の健康への影響をなく
す環境を作りだしていきましょう。

喫煙対策実施施設登録制度をご存じですか 襖 鴬横横横横横横横横横横横２４年度未成年者の喫煙防止
標語・ポスターの表彰

◇ポスターの部・区長賞

　区では、小学５年生～中学３年生の児童・生徒を
対象に、未成年者の喫煙防止を呼びかける標語・ポ
スターの募集を行いました。
　標語の部は応募作品８５６点の中から区長賞１点・優
秀賞５点、ポスターの部は応募作品１３２点の中から、
区長賞１点・優秀賞７点を表彰しました。
　また、杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）では、１２月
２８日㈮まで入選作品を展示していますので、ぜひ、
ご覧ください。

◇標語の部・区長賞

▲荻窪中学校２年　細井和奏さん

吸わないよ 断わる勇気と 強い意志

青少年パフォーマンスユニット「Cedar Youth ８０」が贈る
ちょっと早めのクリスマスプレゼント

【日　時】１２月２３日㈷①午後３時３０分～５時
　　　　　　　　　　②６時３０分～８時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【定　員】各回５００名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

　区制施行８０周年を記念して結成したパフォーマンスユニ
ット「CedarYouth８０」の子どもたちが活動を通して学んだ
「仲間や自分が熱中できるものを見つけることの大切さ」
と「未成年からの飲酒や喫煙が、いかに自分の将来を台無
しにしてしまうか」をダンスと劇で表現します。当事者で
ある子どもたち、子どもを持つ親、身近に子どもがいる大
人など、たくさんの方にご覧いただければと思います。

ＣＹ８０の軌跡
～私たちは変われた～

ダンス&ドラマシアター

未成年者の飲酒喫煙防止啓発イベン未成年者の飲酒喫煙防止啓発イベントト



NO.2034 2平成24（2012）年12月11日（火曜日）

杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４月から９月までの平成２４年度上半期について、お知らせします。
害害問い合わせは、財政課へ。
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上上上上上上上上上上上上上上上上半半半半半半半半半半半半半半半半上半期期期期期期期期期期期期期期期期期 区区のの財財政政状状況況ををおお知知ららせせししまますす区の財政状況をお知らせしま区の財政状況をお知らせしますす

 危機管理対策課問

復興の担い手となる福島県南相馬市復興の担い手となる福島県南相馬市のの
子供たちが区長を表敬訪問しまし子供たちが区長を表敬訪問しましたた

　東日本大震災で、親を亡くした南相馬
市の子供たち２０名と家族の皆さんが、１１
月１７日㈯に区役所などを訪れました。
　区民の皆さんからの２億円以上の義援
金は、南相馬市みらい夢基金の原資とし
て南相馬市復興の担い手となる子供たち
を育むために活用されています。今回は
その基金を活用し、子供たち、家族の親
睦と交流を目的として事業が行われまし
た。
　区長は「復興には、今しばらく時間がかかると思いますが、ふるさとを愛する
気持ちを持ち続けてほしい」と話しました。
　一行は、杉並アニメーションミュージアムなどを見学し、最初は照れていた子
供たちも仲良くなり、元気に楽しんでいました。

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３９．４％６１１億８６２８万円４３．０％６６７億７２５６万円１５５２億　６８万円一般会計
４２．５％２１９億８９０９万円３６．８％１９０億５８２６万円５１７億６６４１万円国民健康保険事業会計
４０．６％１３８億９５１４万円３９．６％１３５億２９１６万円３４１億９５２２万円介護保険事業会計
３１．５％３６億９２９１万円２３．８％２７億８４６１万円１１７億１３９４万円後期高齢者医療事業会計
１０．１％２０３２万円７．８％１５５９万円２億　４１万円中小企業勤労者福祉事業会計

３９．８％１００７億８３７４万円４０．４％１０２１億６０１８万円２５３０億７６６６万円合　計
※一般会計には繰越明許費繰越額および事故繰越額を含む。

〈表５　特別区債の現在高〉
金　額特別区債名

８１億６２２７万円建設事業債（小中学校の改築等）
４９億１５３７万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
１４億４２９４万円介護サービス事業勘定

１０４６万円災害援護資金
１４５億３１０４万円合　　計
１５７億４２８１万円前年度上半期合計
△１２億１１７７万円差

　
当
初
予
算

　
一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
１
５

４
６
億
５
９
０
０
万
円
、
対
前
年
度

比
３
・
９
％
の
増
で
し
た
。

　
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
や
介
護

保
険
事
業
会
計
な
ど
の
４
つ
の
特
別

会
計
を
含
め
た
総
額
は
、
２
５
２
５

億
３
４
９
８
万
円
と
な
り
ま
し
た

（
対
前
年
度
１
１
１
億
２
２
９
４
万

２
０
０
０
円
、
４
・
６
％
の
増
）。

　
補
正
予
算

　
一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

は
、　
年
６
月
に
議
決
さ
れ
ま
し

２４

た
。
旧
南
伊
豆
健
康
学
園
の
施
設
の

解
体
に
要
す
る
経
費
、
若
者
就
労
支

援
や
緊
急
雇
用
創
出
に
要
す
る
経

費
、
災
害
時
要
援
護
者
支
援
対
策
に

要
す
る
経
費
、
子
ど
も
国
内
交
流
や

名
寄
自
然
体
験
交
流
に
要
す
る
経

費
、
障
害
児
通
所
給
付
や
障
害
児
利

用
者
負
担
軽
減
に
要
す
る
経
費
な
ど

で
、
補
正
額
は
４
億
４
６
９
４
万
円

で
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
　
年
９
月
末
の
特
別

２４

会
計
を
含
む
予
算
総
額
は
、
２
５
３

０
億
７
６
６
６
万
円
と
な
り
ま
し

た
。（
表
１
）

　
予
算
執
行
状
況

　
９
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
収
入

済
額
は
１
０
２
１
億
６
０
１
８
万

円
、
支
出
済
額
は
１
０
０
７
億
８
３

７
４
万
円
で
す
。（
表
１
）

　
区
民
税
の
負
担
状
況

　
区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
５
５
７
億
１
４
８

６
万
円
で
す
。

　
区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、　
万
３

１０

４
７
３
円
、
一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

　
万
５
２
１
４
円
の
負
担
額
と
な
り

１８ま
す
。

　
公
有
財
産
等
の
状
況

　
土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
６
３

５
３
億
２
３
７
４
万
円
で
す
。（
表

２
）

　
基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

に
あ
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
平
成
　
年
２４

９
月
末
現
在
の
運
用
利
子
額
は
１
億

６
４
６
万
円
、
平
均
利
回
り
は
０
・

６
２
７
％
で
す
。（
表
３
・
４
）

　
特
別
区
債
の
現
在
高

　
９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、
１
４

５
億
３
１
０
４
万
円
と
な
り
、
前
年

９
月
末
に
比
べ
　
億
１
１
７
７
万
円

１２

の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
５
）

☆
　
☆
　
☆

　
冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　
年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２３載
し
て
い
ま
す
。

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６５．１％４１３８億７０７８万円土 地
２７．９％１７７０億５４４４万円建 物
５．６％３５２億７９５５万円基 金
０．７％４３億３３１１万円物 品
０．５％３４億９３２５万円工 作 物
０．２％１０億５６９７万円出 資 金
０．０％１億９０４０万円立 木
０．０％４５００万円有価証券
０．０％２４万円地 役 権
１００．０％６３５３億２３７４万円合　計

※上記のほか、無体財産権があります。

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

６億５０００万円公共料金支払基金

運

用

基

金

２２３億６０１６万円財政調整基金

積

立

基

金

１０億４９９７万円社会福祉基金

８０００万円
国民健康保険
高額療養費資金及び
出産費資金貸付基金

１７億７７００万円区営住宅整備基金
７６億　４２６万円施設整備基金

０円減債基金
７４３０万円次世代育成基金

１０００万円介護保険高額介護サービス
費等資金貸付基金

１６億２９４８万円介護保険給付費準備基金
１５５４万円ＮＰＯ支援基金
２８８４万円みどりの基金

７億４０００万円合　計３４５億３９５５万円合　計
※運用基金とは、資金貸付や区の公共料金の支払事務を円滑かつ効率的に行うためなど、特定の目的のため
に資金を運用するうえで設置されたもので、その金額は上限額です。

〈表４　基金の運用状況〉
平均利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．６２７％１億　６４６万円３４５億３９５５万円２４年度

０．８３６％１億５０８０万円３２３億６９８５万円２３年度

△０．２０９％△４４３４万円２１億６９７０万円差

詳しい内容は、冊子「財政のあ
らまし－平成２４年度上半期の財
政状況－」をご覧ください。区
政資料室（区役所西棟２階）や
図書館、区民事務所などのほ
か、区ホームページでもご覧に
なれます。

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

煙子宮頸がんは、検診とワクチンで予防できます。
煙子宮頸がん検診は２０歳以上の方が対象です。
煙子宮頸がんの原因は、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）です。すべての
女性の８０％が一生に一度は感染する、とてもありふれたウイルスです。Ｈ
ＰＶのなかでも、１６型と１８型が子宮頸がんの７０％の原因となっています。
　子宮頸がん予防ワクチンは、この２つのウイルス感染をほぼ防ぎます。

　子宮頸がん予防ワクチンは、十分な効果を得るためには、６カ月間に３回
の接種が必要です。今年度の助成の対象は、２５年３月末までです。接種がま
だの方は、早めに受けてください（来年度の公費助成に関しては未定です）。
【対象者】
　現在中学１・２・３年生、高校１年生および高校２年生（２４年３月３１日ま
でに１回以上接種を受けた方）

子子子子子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんん予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防ワワワワワワワワワワワワワワワワククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンのののののののののののののののの公公公公公公公公公公公公公公公公費費費費費費費費費費費費費費費費助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成対対対対対対対対対対対対対対対対象象象象象象象象象象象象象象象象者者者者者者者者者者者者者者者者はははははははははははははははは　子宮 頸 がん予防ワクチンの公費助成対象者は、、、、、、、、、、、、、、、、、
けい

早早早早早早早早早早早早早早早早急急急急急急急急急急急急急急急急にににににににににににににににに接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種をををををををををををををををを受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいい早急に接種を受けてください。。。。。。。。。。。。。。。。。

保護者の皆さんへ
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

「男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画」改定案の主な内容をお知らせし、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」
に基づき、皆さんのご意見を伺います。 検検問い合わせは、区民生活部管理課男女共同参画担当へ。

「杉並区男女共同参画行動計画」

〈住民基本台帳の閲覧状況（７～９月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部１
公有財産に関する現況調査のため東京都建設局公園緑地部公園課２
平成２４年度福祉保健基礎調査東京都福祉保健局総務部総務課３

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

第５回メディアに関する全国世論調査㈳中央調査社（公益財団法人新聞通信調査会）４
日常生活に関するアンケート（生活者１万人ア
ンケート）㈳中央調査社（株式会社野村総合研究所）５

障害者に関する世論調査㈳新情報センタ－（内閣府大臣官房政府広報室）６
第６６回「読書」「時事問題」世論調査毎日新聞社世論調査室７
放射線および発がんの危険度に関する認識調査㈳新情報センタ－（東京大学医学部附属病院緩和ケア診療部）８
科学技術と安全に関する意識調査㈱プランニング・リサーチ・ジャパン（一般財団法人電力中央研究所）９
今後の自転車施策の枠組み等に関する意識調査㈱アストジェイ（東京都青少年・治安対策本部）１０
人権擁護に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）１１
第８回長寿社会における中高年者の暮らし方の
調査

㈳中央調査社（国立大学法人東京大学、独立行政法人東京都長寿医療
センター※）１２

団塊の世代の意識に関する調査㈱サーベイリサーチセンター（内閣府政策統括官共生社会政策担当）１３
暮らしの安心・信頼・社会参加に関するアンケ
ート調査㈳新情報センタ－（学校法人日本大学）１４

消費者動向調査㈳新情報センタ－（内閣府経済社会総合研究所※）１５
第４０回国民生活動向調査㈳中央調査社（独立行政法人国民生活センター※）１６
生活意識に関するアンケ－ト調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（日本銀行情報サ－ビス局※）１７
緑・景観・屋外広告物に関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局広報広聴部都民の声課調査係）１８
平成２４年１１月全国個人視聴率調査山下妙子（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）１９
外交に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２０
道路に関する世論調査㈳中央調査社（内閣府大臣官房政府広報室）２１
都市住民の生活と意識に関する世代比較調査㈳新情報センタ－（学校法人上智大学）２２

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場
合の委託者のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民
基本台帳に記録されている項目のうち、氏名・住
所・生年月日・性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲
で閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共
的団体が公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にし
たものなど）による閲覧は、認められていません。
また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会い
ます。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写
しの閲覧状況について公表することとなっていま
す。７～９月の公表分は右表のとおりです。な
お、閲覧状況の詳細は区ホームページでご覧にな
れます。

住民基本台帳住民基本台帳のの
閲覧状況閲覧状況をを
公表しま公表しますす

 区民課住民記録係問
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　「杉並区男女共同参画行動計画」の全文は、区ホームページほ
か、閲覧場所（各閲覧場所の休業日を除く）でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見
用紙に書いて、２５年１月１０日（必着）までに区民生活部管理課男
女共同参画担当胃５３０７崖０６８１死danjo-t@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、
在学の方は学校名と所在地、事業者の方は事業所の名称と所在
地、代表者の氏名)を記入してください。

③区ホームページの電子掲示板にご意見を書き込むこともできま
す。

【開設期間】１２月１１日㈫～２５年１月１０日㈭
【閲覧場所】区民生活部管理課男女共同参画担当（区役所西棟７
階）、区政資料室（西棟２階）、区政相談課（東棟１階）、男女平等
推進センター（荻窪１崖５６崖３）、区民事務所・分室、駅前事務
所、福祉事務所、保健センター、図書館　

区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見区民意見ををををををををををを
募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ししししししししししまままままままままま募集しますすすすすすすすすすす

～理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざして～
を策定します

計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定のののののののののの趣趣趣趣趣趣趣趣趣趣計画改定の趣旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨旨
　新基本構想が掲げる区の将来像「支えあい共につ
くる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並」の
実現に向けて、あらゆる男女が個性や能力を発揮で
きる男女共同参画社会の実現をさらに推進するた
め、「男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画」を
改定します。
　名称は新たに「杉並区男女共同参画行動計画」～
理解・信頼・支えあいの共同参画社会をめざして～
とします。

計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））のののののののののの概概概概概概概概概概計画（案）の概要要要要要要要要要要要
捌３つの重点テーマと５つの目標
　区における男女共同参画の現状やこれまでの取り
組み状況等を踏まえたうえで、特に力を入れるべき
３つの重点テーマと５つの目標を定め、男女共同参
画社会の実現をめざします。
【重点テーマ１】男女共同参画社会の推進による支
えあい共につくる地域社会の実現

煙地域社会において仕事と生活の調和（ワーク・ラ
イフ・バランス）が図られ、男女が共に責任と役割
を分担し合いながら、地域活動への参画など、多様
な生き方を選択できる柔軟な社会の仕組みを構築し
ていきます。
煙東日本大震災の経験を踏まえて、男女共同参画の
視点から、地域防災力を強化し、誰もが安全・安心
に暮らせる地域社会づくりを進めます。
【重点テーマ２】困難な状況に置かれた人々にとっ
ての男女共同参画の推進
煙ひとり親家庭、介護や支援が必要な高齢者、定職
に就けない若年層等を中心にさまざまな困難な状況
に置かれている男女が増加しています。このような
特別な配慮を必要とする男女への支援を行い、一人
ひとりが尊厳を持ち自立した個人として、個性と能
力を十分に発揮できるような男女共同参画社会を実
現していきます。
【重点テーマ３】区立男女平等推進センターのさら
なる活性化
煙区立男女平等推進センターについては、男女共同

参画社会実現のための活動拠点として、関係団体等
の創意工夫を 活 かしながら魅力ある事業を展開する

い

など、施設のさらなる充実・活性化と周知ＰＲに努
めていきます。
煙ＤＶをはじめとする相談事業については、福祉事
務所、子ども家庭支援センター等との連携を強め、
被害者の立場に立ったきめ細やかな対応が迅速に行
えるよう庁内体制の整備を行うとともに、東京都や
警察など他機関との連絡調整を密にしていきます。
◆目標
Ⅰ　あらゆる分野で男女が個性や能力を発揮できる
社会づくり
Ⅱ　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
の実現
Ⅲ　特別な配慮を必要とする男女への支援
Ⅳ　人権が尊重される社会の形成
Ⅴ　男女共同参画を推進する社会づくり

計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画のののののののののの期期期期期期期期期期計画の期間間間間間間間間間間間
　平成２５年度～２９年度（５年間）
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【共　催】　 高円寺地域区民センター協議会、杉並区教育委員会
　　　　　　杉並区水泳連盟
【後　援】　 杉並区スポーツ振興財団
【協　力】　 スポーツハイツ

【お手伝いできる活動の例】
捌自宅内で
煙電球や電池の交換
煙ちょっとした家具の移動
煙天袋の荷物の出し入れ
煙古新聞や古雑誌のまとめ
煙電話の代行
捌自宅外で
煙ゴミや古新聞の搬出
煙花壇やベランダの整理
捌外出して
煙クリーニングの受け取り
煙病院へ衣類の届け
煙郵便の投函

シルバーの会員があなたのSOSに応えます

【費　用】無料
【問い合わせ】スポーツ振興課事業係または高

　　円寺地域区民センター協議会
　　　　　　　☎３３１７崖６６１４

講演会「オリンピックとわたし」

【申し込み・問い合わせ】
杉並区シルバー人材センター（方南分室）

（平日　午前９時～午後５時）

☎３３２３崖１４２０　胃３３２２崖６１８４

【お手伝いの範囲】
煙区内で簡単、軽度で経費の伴わない、
おおむね３０分以内の作業です

煙高所など危険と判断した場合などは
お断りすることがあります

煙すぐには、ご要望にお応えできない
場合もあります

煙その他詳細は、直接お問い合わせく
ださい

【利用できる方】
区内在住の６０歳以上で、次の①～④の
いずれかに該当する方
①単身世帯
②同居する家族が６０歳以上の世帯
③介護等を要する家族と同居する世帯
④その他特に必要と認められる世帯
【費　用】
無料（ご利用は月１回程度に限ります）

シ
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※内容により
お受けできな
いことがあり
ます

会員訪問

申し込み

お手伝いまでの流れ

　背中をかくには孫の手が便利ですね。若い時には要らなかったもの
でも、年とともに必要になるものが出てきます。
　電球を取り換えたいけど、高い所に登るのは不安で…。そんなと
き、ちょっとした困りごとを手伝ってくれる人の手があれば、どんな
に助かるでしょう。公益社団法人杉並区シルバー人材センターが新し
く始める「シルバー孫の手」事業は、シルバー会員がボランティアで
行う高齢者同士の助け合いです。

【会　場】体育館

⑥骨盤エクササイズ
　動きながらめりはりのあるボディーを目指しましょう。
　 午前１０時１５分～１１時１５分 ＪＳＣＡ認定スポーツクラブインストラクタ
ー・日野嘉子
⑦フィットネスウオーキング
　猫背、ぽっこりお腹を歩いて解消します。
　 午前１１時３０分～午後０時３０分 健康運動指導士・大方ことみ

──〈いずれも〉──
　 区内在住で１６歳以上の健康な方 ⑥⑦各３０名（申込順） 往復ハガキ
（９面記入例参照）に⑥⑦希望（併記可）も書いて、２５年１月１５日（必着）ま
でに高円寺地域区民センター協議会講座運営部（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

時 師

時 師

対 定 申込

【時　間】午前９時１５分～９時４５分
【講　師】柴田亜衣（左写真）
【定　員】１１０名（先着順）
【申し込み】当日、直接会場へ

　２００４年アテネオリンピック日本
代表として出場し８００ｍ自由形で
優勝。五輪女子自由形で日本人初
の金メダルを獲得。

【講　師】アテネオリンピック・金メダリスト　柴田亜衣

【会　場】温水プール

①デモンストレーション
　 午前１０時～１０時５分 ８０名（先着順） 当日、直接会場へ 見学者は
水着・水泳帽を着用してください
②小中学生のクロール講習
　 午前１０時５分～１０時５０分 小中学生で２５ｍ泳げ、右講演会に参加できる
方 ２０名（抽選） 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１２月２２日（必着）
までに高円寺地域区民センター協議会講座運営部（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２）へ
③成人クロール講習
　 午前１１時～１１時４５分 高校生以上で２５ｍ泳げ、右講演会に参加できる方
 ２０名（抽選） 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１２月２２日（必着）ま
でに高円寺地域区民センター協議会講座運営部（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ

時 定 申込 他

時 対
定 申込

時 対
定 申込

④アクアビクス
　 午前９時１５分～９時４５分 杉並区水泳連盟 ３０名（先着順） 当日、
直接会場へ
⑤ワンポイントレッスン
　 正午～午後０時４０分 杉並区水泳連盟 ３０名（先着順） 当日、直接
会場へ

時 師 定 申込

時 師 定 申込

杉並区シルバー人材センター

事業『『シシルルババーー孫孫のの手手』』『シルバー孫の手『シルバー孫の手』』

高齢者世帯のちょっとしたお困りご高齢者世帯のちょっとしたお困りごとと
２５年１月１０日㈭　受け付け開始

でで お手伝お手伝いい しますします！！無 料無無 料料

　アテネオリンピック・金メダリスト　柴田亜衣さんによる指導と講演会を行います。

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬こここここここここここここここここここここここここここここここここそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康冬こそ健康にににににににににににににににににににににににににににににににににに
なななななななななななななななななななななななななななななななななろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううううううううううううううなろうＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＡＹ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬こここここここここここここここここここここここここここここここここそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそそ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康ににににににににににににににににににににににににににににににににに
なななななななななななななななななななななななななななななななななろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううううううううううううううＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＤＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＡＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹＹ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

【日　時】２５年１月１９日㈯午前９時～ 
午後１時

【場　所】杉並第十小学校温水プール・
体育館（和田３崖５５崖４９）
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

  国
民
年
金
保
険
料
の
 

追
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
が
　
年
以
内
で
あ

１０

れ
ば
、
後
か
ら
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を
増
額
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
免
除

な
ど
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年

度
か
ら
起
算
し
て
３
年
度
目
以
降
に

保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、
当

時
の
保
険
料
額
に
経
過
期
間
に
応
じ

た
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

杉
並
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 杉
並
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
 

「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」 

年
末
年
始
の
シ
ス
テ
ム
を
 

休
止
し
ま
す

　
シ
ス
テ
ム
機
器
の
保
守
を
行
う
た

め
、
杉
並
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
は
、
集
会

施
設
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
も
に
、　１２

月
　
日
㈯
～
　
年
１
月
３
日
㈭
ま
で

２９

２５

休
止
し
ま
す
。

　
ま
た
、　
月
　
日
㈮
、　
年
１
月

１２

２８

２５

４
日
㈮
に
、
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い

年
　
金

問

施
設
情
報

る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
す
る
場
合
は
、
各
施
設
の
休
館
日

を
ご
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。
　
 
集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
施
設
管
理
係

ケ
ア
　
阿
佐
谷
が
移
転
し
ま
し
た

２４

　
ケ
ア
　
阿
佐
谷
が
　
月
　
日
㈪
か

２４

１２

１０

ら
、
阿
佐
谷
北
１
們
３
們
　
Ｂ
a
u

１０

m
（
バ
ウ
ム
）
１
階
へ
移
転
し
ま
し

た
（
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
）。
　
 
ケ
ア
　
阿
佐
谷
☎
３
３
３
９
倆

２４

１
５
８
８

西
荻
北
児
童
館
の
休
館

　
西
荻
北
児
童
館
（
西
荻
北
１
們
９

們
５
）
は
、　
月
　
日
㈯
～
　
年
２

１２

１５

２５

月
　
日
㈪
の
間
、
改
修
工
事
の
た
め

１８
休
館
し
ま
す
。
学
童
ク
ラ
ブ
は
通
常

通
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
日
曜
日
の
利
用
は
３
月
３

日
か
ら
再
開
し
ま
す
。

　
 
西
荻
北
児
童
館
☎
３
３
９
５
倆

３
４
６
１

 看
護
師
・
保
健
師

　
 
杉
並
区
医
療
安
全
相
談
窓
口
の

相
談
員
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１

２５

日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更

２６

３１

新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日

の
内
１
、
２
日
。
午
前
９
時
～
午
後

５
時
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
保
健
所
地

域
保
健
課
▽
資
格
＝
臨
床
経
験
の
あ

る
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
▽
募
集
人

数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
時
給
１
５
７
０

円
（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
を
、　
年
１
月
　
日
（
必

２５

１１

着
）
ま
で
に
杉
並
保
健
所
地
域
保
健

課
地
域
医
療
係
（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
５
們
　
們
１
）
へ
郵
送
ま
た
は

２０

問問問

採
用
情
報

内
申

持
参
 
同
係
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５

５
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接

を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ

んス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー（
S
S
W
）

　
 
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日

２５

～
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２６

３１

可
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務（
週

１６

４
日
。
水
曜
日
は
必
須
）。
午
前
８

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
特
別
支
援
教
育
課
、
区
立
小
中

学
校
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
方
①
福
祉
・
臨
床
心
理
学
系
の

専
門
課
程
を
修
了
し
、
ス
ク
ー
ル
ソ

ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
に
意

欲
・
経
験
が
あ
る
②
社
会
福
祉
士
ま

た
は
臨
床
心
理
士
の
有
資
格
者
（
取

得
見
込
み
も
可
）
③
　
年
４
月
１
日

２５

現
在
、　
歳
以
上
　
歳
未
満
▽
募
集

２０

６５

人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
２０

８
２
０
０
円
～
（
　
年
度
実
績
）
▽

２４

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
に
志
望
動
機
と
相
談
経
験

者
は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い
て
、

　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支

１２

２６

援
教
育
課
教
育
相
談
係
（
〒
　
倆
０

１６６

０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
済
美
教

２６

育
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
 
同
係
☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を

実
施
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
適
応
指
導
教
室
 

（
さ
ざ
ん
か
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

教
室
）教
育
指
導
員（
嘱
託
員
）

　
 
教
育
指
導
員
（
小
学
校
全
科
ま

た
は
、
中
学
校
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
英
語
）
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
２５

４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回

２６

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
～
午

１６

３０

問
他内

申
問

他
内

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
内
適

１５

応
指
導
教
室
３
カ
所
の
内
い
ず
れ
か

▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

方
①
小
学
校
教
員
資
格
（
全
科
）
取

得
者
ま
た
は
中
学
校
教
員
資
格
取
得

者
（
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

英
語
）
で
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
指

導
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
②
　
年
４

２５

月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６５

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
４
０
０
０
円
～
（
　
年
度
実

１７

２４

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
志
望
動
機
も

書
い
て
、　
年
１
月
　
日
午
後
５
時

２５

１１

（
必
着
）
ま
で
に
特
別
支
援
教
育
課

教
育
相
談
係
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀

１６６

ノ
内
２
們
５
們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ

２６

ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係

☎
３
３
１
１
倆
１
９
２
１
 
①
書
類

選
考
合
格
者
に
は
　
年
２
月
１
日
㈮

２５

に
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類
は
返
却

は
し
ま
せ
ん

区
立
小
中
学
校
介
助
員
・
支
援
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 
勤
務
内
容
＝
区
立
小
・
中
学
校

の
特
別
支
援
学
級
ま
た
は
通
常
学
級

で
、
知
的
障
害
・
身
体
障
害
・
発
達

障
害
等
の
あ
る
児
童
・
生
徒
の
学
校

生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
お
よ
び
介

助
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
～

２５

　
年
３
月
　
日（
２
回
ま
で
更
新
可
）

２６

３１

▽
勤
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前

８
時
　
分
～
午
後
３
時
　
分
／
原

３０

１５

則
、
長
期
休
業
期
間
は
勤
務
な
し
▽

対
象
＝
特
別
支
援
教
育
に
理
解
の
あ

る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬

＝
時
給
１
１
１
０
円
～
（
　
年
度
実

２４

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
「
志
望
す
る

動
機
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
経
験
」

も
書
い
て
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）

２５

１５

ま
で
に
特
別
支
援
教
育
課
特
別
支
援

教
育
係
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６
申

問
他

内

申

２
們
５
們
　
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー

２６

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
☎

３
３
１
１
倆
０
０
５
０
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接

は
２
月
初
旬
）
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん

 杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
 

受
付
職
員

　
 
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
の
電
話

応
対
や
名
簿
作
成
な
ど
の
受
付
事
務

▽
勤
務
期
間
＝
　
年
１
月
　
日
～
３

２５

１５

月
　
日
ま
で
（
更
新
可
）
▽
勤
務
日

３１
時
＝
月
　
～
　
日
勤
務
。
午
前
９
時

１０

１３

～
午
後
５
時
（
午
前
、
午
後
の
４
時

間
交
代
制
）
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
障

害
者
福
祉
会
館
▽
資
格
＝
区
内
在
住

で
障
害
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
時
給
８
５
０
円
（
交

通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
） 
履

歴
書
を
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１２

２６

に
、
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協

議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
７
２
高

１６８

井
戸
東
４
們
　
們
５
）
へ
郵
送
ま
た

１０

は
持
参
 
同
事
務
局
☎
３
３
３
２
倆

６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５
８
１

 
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

杉
並
区
子
ど
も
読
書
月
間
の

標
語

　
毎
年
６
月
は
杉
並
区
子
ど
も
読
書

月
間
で
す
。
本
や
読
書
の
楽
し
み
を

知
っ
て
も
ら
い
、
こ
の
月
間
を
広
め

る
た
め
の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。
応

募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
作
品
は
来
年

の
ポ
ス
タ
ー
に
採
用
さ
れ
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
　
年
１
月
　
日
㈭

２５

３１

ま
で
 
字
数
は
自
由
。１
人
２
点
ま

で（
未
発
表
の
も
の
に
限
る
） 
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
で
小
学
生
～
　
歳
１８

の
方
 
応
募
用
紙（
図
書
館
で
配
布
）

を
、中
央
図
書
館（
〒
　
倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
３
們
　
們
　
）へ
郵
送
ま
た
は

４０

２３

持
参
 
同
館
事
業
係
☎
３
３
９
１
倆

問
他

募
集
し
ま
す

内

申

問

他
時

内

申

申問

５
７
５
４
 
入
選
作
品
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す

荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
 

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
形
成
を
目
的
と
し
て
、
ま
つ

り
、
各
種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
運
営
な
ど
の
活
動
を
行
い

ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
年
４
月
１
日
か
ら
４

２５

年
間
（
１
期
２
年
。
２
期
限
度
）
▽

対
象
＝
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
本
天
沼
区
民
集
会
所
の
地
域
内

に
お
住
ま
い
で
健
康
な
方
▽
募
集
人

数
＝
若
干
名
 
申
込
書
（
荻
窪
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
、
本
天
沼
区
民
集
会

所
で
配
布
）を
、　
年
１
月
　
日（
必

２５

２１

着
）
ま
で
に
荻
窪
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
５

１６７

１
荻
窪
２
們
　
們
　
荻
窪
地
域
区
民

３４

２０

他

時

申

セ
ン
タ
ー
内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
事
務
局
☎
３
３
９
８
倆
９
１
２

７
 
①
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
②
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
交
通
費

程
度
の
活
動
費
を
支
払
い
ま
す

 住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
 

無
料
相
談

　
高
齢
者
や
障
害
者
の
た
め
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
工
事
、
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー

ム
・
増
改
築
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や

増
改
築
に
つ
い
て
の
相
談
に
、
経
験

豊
か
な
区
内
建
設
業
者
が
応
じ
ま

す
。
　
 
毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

　
月
　
日
㉁
・
　
日
㈮
・
　
日
㈪
、

１２

２４

２８

３１

　
年
１
月
４
日
㈮
・
７
日
㈪
は
お
休

２５み
し
ま
す
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
住
宅
課

問
他

そ
の
他

時

場

申

問

区内の放射線量等測定結区内の放射線量等測定結果果
区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生
活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日１２月４日）　 　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１ｍ
０.０８区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０７保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　 環境課課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　１２月３日現在、各学校・園の給食食材、計７６４検体を測定した結果、健康
に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材 　 学務課、保育課問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

「飲酒運転　するもさせるも　犯罪者」

 危機管理対策課地域安全担当または久我山連合商店会☎３３３３崖６８６７問

すぎなみ自転車ロック大作すぎなみ自転車ロック大作戦戦

　１１月１９日～１２月９日に、「平成２５年版のごみ・資源の収集カレンダー」を全戸
配布しました。お手元に届いていない場合は、ご連絡ください。
　 ごみ減量対策課、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１へ
問

地
域
に
よ
っ
て
収
集
の
曜
日
が

異
な
り
ま
す
。
対
象
地
域
を
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

２５年版ごみ・資源の収集カレンダーは
お手元に届きましたか

ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・サササササササササササササササササササササンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデディィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィ災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににににににににに伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴ハリケーン・サンディ災害に伴うううううううううううううううううううううう
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金にににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力をををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままま救援金にご協力をお願いしますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

◇日本赤十字社では救援金を受け付けています
渇受付期間＝１２月２５日㈫まで渇入金方法＝郵便振替で「００１２０崖５崖２２０　日
本赤十字社」へ振り込み（通信欄に「ハリケーン」または「サンディ」と明
記してください。郵便局窓口での取り扱いの場合、振替手数料は無料です。
受領証の発行を希望する方は、通信欄にその旨を記入してください）

◇区役所にも救援金箱を設置します
渇設置期間＝１２月２５日㈫まで渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区
役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。
日曜日、祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

１２月２０日㈭～２６日㈬

　飲酒運転は重大事故につながる悪質な犯罪です。飲酒運転を容認したり
酒類を提供した者も、道路交通法違反で刑事責任が問われます。飲酒運転
を「しない」「させない」を徹底して飲酒運転を根絶しましょう。

　 交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０
／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

☆お酒を飲んだら運転しない
☆運転する人にはお酒を出さない、すすめない
☆お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
☆飲酒運転の車には乗らない

飲飲酒酒運運転転ささせせなないい
ＴＴＯＯＫＫＹＹＯＯキキャャンンペペーーンン

飲酒運転させな飲酒運転させないい
ＴＯＫＹＯキャンペー　　　ＴＯＫＹＯキャンペーンン

◆女子美術大学の学生デザインによる啓発ポスター（右写真）展を開催します。
【日　時】１２月１３日㈭・１４日㈮午前９時～午後５時
【場　所】区役所１階ロビー

女子美術大学との連女子美術大学との連携携

◆モデル地域（商店会）である久我山連合商店会の協力でキャンペーンを実施し
ます。
　１２月１７日㈪から同商店会会員の店で「なみすけキーホルダー（左写真）」を配布
します（数に限りがあります）。
◆２５年１月１３日㈰開催予定の同商店会「ピカピカ祭り抽選会」で、このキーホル
ダーを自転車の鍵に付けて持参した方に、商品券やお菓子をプレゼントします。

地域（商店会）との連地域（商店会）との連携携

◆区では、刑法犯認知件数の約３割を占め犯罪の中で最も多い自転車盗難を減ら
すために「すぎなみ自転車ロック大作戦」を展開し、１２月～２５年１月を重点キャ
ンペーン期間として取り組みます。
◆特に、無施錠による被害が６割を占めることから、確実な施錠（ロック）を呼
び掛けていきます。

自転車盗難防止への取り組自転車盗難防止への取り組みみ

　区制施行８０周年を記念した写真コンテストを開催しています。入賞者には、
特製８０周年記念品などをご用意しています。奮って応募をお願いします。
捌フォトコンテスト概要
煙８０にちなんだ写真部門＝一般（大人）
　　　　　　　　　　　　子ども（中学生以下）
煙杉並区の魅力写真部門＝一般（大人）
　　　　　　　　　　　　子ども（中学生以下）
捌申込締め切り日
　２５年１月３１日
捌審査
　コラムニスト・泉麻人さん、「宣伝会議」編集長・田中理沙さんを特別ゲスト
にお迎えし審査員賞を選定します。

　詳細は、杉並区８０周年まつりホームページ http://www.sugi-chiiki.com/ 
suginami８０/をご覧ください

HP

写写真真ココンンテテスストト～～作作品品募募集集写真コンテスト～作品募写真コンテスト～作品募集集

 広報課問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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捌射初め
　 ２５年１月１４日㈷午前９時～午後５時
（区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の方、区連盟会員 ３５名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（９面記入例参照）で、１２
月２５日（必着）までに区弓道連盟・横山賢
次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 
横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後８時）

 

捌第１回ポケットビリヤード教室　ジュニ
アの部
　 ２５年１月５日㈯午前１０時～１１時３０分 
サンビリ荻窪店（上荻１崖１６崖１６ユアビル
７階） ビリヤードの遊び方とマナーを学
びます 日本プロポケットビリヤード連盟
関東支部会員・有田秀彰、女子会員・安部
五月 区内在住・在学の小学５年生～中学
３年生 ２４名（抽選） 無料 ・ 電話
またはEメール（９面記入例参照）で、１２
月２１日までに杉並区ビリヤード連盟・有田
☎０９０崖８８１５崖４５４２死goari８９@hotmail.co 
.jpへ 経験の有無は問いません

捌個人フットサルナイトⅢ
　当日集まった人でチーム分けをし、ゲー
ムを楽しみます。
　 ２５年１月８日㈫・２２日㈫、２月１２日㈫・
２６日㈫、３月１２日㈫・２６日㈫午後７時～９
時 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
 区内在住の方 各５０名（先着順） 各５００
円 当日、直接会場へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１

捌上井草スポーツセンターの教室
①プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 ２５年１月９日㈬・１６日㈬・２３日㈬⑴２
歳児クラス＝午前１０時～１０時５０分⑵３、４
歳児クラス＝午前１１時～１１時５０分 ＦＣ東
京普及部コーチ 区内在住・在勤（保護者）・
在学で２～４歳のお子さんとその保護者 
各回各クラス２０組４０名（申込順） 各回１
組５００円（子育て応援券利用可）
②放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。

　競技大会

時

場

対

定 費

申込

問

　スポーツ教室

時 場

内

師

対

定 費 申込 問

他

時

場

対 定 費

申込 問

時

師

対

定

費

　 ⑴２５年１月１０日㈭・３１日㈭研午後４時
～５時＝小学１・２年生硯午後５時３０分～
６時４５分＝小学６年生・中学生⑵２５年１月
２４日㈭研午後４時～５時＝小学３～５年生
硯午後５時３０分～６時４５分＝小学６年生・
中学生 ＦＣ東京普及部コーチ 区内在
住・在勤（保護者）・在学の小中学生 各
回各クラス３０名（申込順） 各回５００円
③なでしこサッカークリニック⑴ビギナー
クラス⑵アドバンスクラス
　 ⑴２５年１月２０日㈰⑵２７日㈰／いずれも
午後３時１５分～４時４５分 ⑴サッカー未経
験・初心者の女子にサッカーの楽しさとサ
ッカーに必要な技術を教えます⑵サッカー
技術向上のためのトレーニングを行い、試
合も行います ＦＣ東京普及部コーチ 区
内在住・在勤（保護者）・在学の小学１～
６年生の女子 各２０名（申込順） 各５００円
④らくらく水中ウオーキング
　初心者の方から経験者の方まで水の特性
を利用し、ウオーキング中心の水中運動を
行います。
　 ２５年１月１４日㈷午前１０時～１０時４５分 
潘鎮浩 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 １５名（申込順） ６００円（当日） 
⑴写真・ビデオ（携帯電話含む）などの撮
影はできません⑵水着・水泳帽子・タオル
を持参してください
⑤かんたんアクアビクス
　かんたんな動きでリズムに乗って水中で
運動するので、気持ちも体もリフレッシュ
します。初級者向けプログラムです。
　 ２５年１月１４日㈷午前１１時～１１時５０分 
高橋リリィ、向山晶也 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 １５名（申込順） ６００
円（当日） ⑴写真・ビデオ（携帯電話含
む）などの撮影はできません⑵水着・水泳
帽子・タオルを持参してください

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ 電話
または直接、上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①②③は
１２月２６日④⑤は１２月２２日以降、定員に空き
がある場合は区外の方も申し込みできます

捌「ノルディック・ウオ－クを始めましょ
う」参加者募集
　 ①２５年１月１４日㈷②２月１１日㈷③３月
２０日㈷／いずれも午前１０時～１１時３０分 ス
ポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 全日
本ノルディック・ウオーク連盟公認指導員
 ３㎞程度歩ける健康な方 １０００円（別途、
ポールレンタル料５００円） ・ 電話また
はファクス（９面記入例参照）で、スポー
ツハイツ☎３３１６崖９９８１胃３３１６崖９９８２へ リ
ュックサック、飲み物、帽子、タオルを持
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捌荻窪体育館の教室
◇現役プロスポーツ選手が教えるボディー
セルフケアⅢ
　内臓機能を高め燃焼系の体作りを目指し
ます。骨格のゆがみを改善し自分自身で体
調を整える方法を習得しましょう！
　 ２５年１月１０日～３月１４日の毎週木曜
日、午後７時～８時３０分（計１０回） 鈴木
義道 ３０名（抽選） ７５００円 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、１２月２１日（必着）
までに同体育館へ
◇チャレンジ卓球教室
　卓球を始めて１年未満の方を初心者クラ
ス、基礎および応用を経験者クラスで募集
します。
　 ２５年１月１８日～３月８日の毎週金曜
日、午後１時～３時（計８回） 国広哲弥
 ①初心者クラス３２名②経験者クラス３２名
／いずれも抽選 各６０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に希望クラスも書いて、
１２月２１日（必着）までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 ２歳～就学前の
託児あり（託児希望日の１週間前までに申
し込み。１回５００円）

捌第１回週末スキー＆スノーボード教室
　技術レベルに応じた講習会を実施します。
　 ２５年１月２５日㈮午後７時３０分～２７日㈰
午後８時頃（区後援） 湯の丸スキー場
（長野県東御市新張）渇集合場所＝ＪＲ阿
佐ケ谷駅南口噴水横広場渇解散場所＝阿佐
ケ谷駅南口中杉通り付近 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方、区連盟会員（小中
学生は保護者同伴、子供の友人の同行も
可） ４０名（申込順） ２万７０００円、小学
生２万４０００円 電話、ファクスまたはE
メール（９面記入例参照）で、２５年１月７
日までに区スキー連盟・塚越馥☎・胃３３０４
崖８２５４死go.tsu-ka@train.oc.ne.jpへ（申
込書を送付します） 塚越☎３３０４崖８２５４
（午後８時～１０時） 詳細は、杉並区スキ
ー連盟のホームページ http://sas.sugi 
kko.jpをご覧ください

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
「キックベース＆ユニカール」
　 ２５年１月２６日㈯午前９時３０分～正午 
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７
崖５） 区内在住・在勤・在学の１５歳以上
で障害の程度が重い方 ３０名（抽選） 無
料 申込書（スポーツ振興課〈区役所東
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棟６階〉、福祉事務所、区体育施設で配布）
を、２５年１月４日（必着）までにスポーツ
振興課（区役所東棟６階）へ郵送または持
参 同課 ①一般の交通機関の利用が困難
な方は、リフト付きバスの送迎が利用でき
ます②当日参加者と一緒に楽しんでいただ
けるボランティアの方を募集しています

捌楽しくチャレンジ！入学前に体育の基礎
を学ぶ教室
　鉄棒・とび箱・マット運動など体育の基
礎を学んで自信をつけよう！
　 ２５年２月２日㈯・１０日㈰・１６日㈯午前
９時３０分～１１時（計３回） 高円寺体育館
 TiAmo、勝貴嘉亘ほか 区内在住で５、
６歳の児童 ４０名（抽選） ２４００円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に性別も書い
て、１２月２１日（必着）までに高円寺体育館
（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 
同体育館☎３３１２崖０３１３

 

捌中・高齢者対象「健康運動セミナー」
　運動と栄養（食事）を組み合わせた健康
イベントです。健康運動指導士による「安
全に運動を行うための講義」と「自宅でも
簡単なチアエクササイズ＆ピラティス」を
実施します。運動後は管理栄養士の話を聞
きながら、昼食（お弁当）をとります。
　 ２５年１月１４日㈷午前１０時～午後１時 
上井草スポーツセンター 区内在住・在勤
で運動ができる方 ２５名（申込順） ９００
円（昼食代含む。当日） ・ 電話また
は直接、上井草スポーツセンター（上井草
３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ １２月２２日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込みできます

捌水泳指導員養成研修会・基礎検定試験
　 学科＝２５年２月４日㈪・７日㈭・１３日
㈬渇実技＝２月６日㈬・８日㈮・１４日㈭・
１５日㈮午後７時～９時（計７回。区共催）
 高井戸地域区民センター・高井戸温水プ
ール（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・
在勤・在学、区内スイミングクラブ在籍の
１８歳以上で１００m個人メドレーが泳げる方
 ３０名（抽選） ３０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に教本「水泳指導教本」
（２５２０円）・「競技役員の手引き」（１０００円）
の有無（当日購入可）も書いて、２５年１月
７日（必着）までに区水泳連盟・田代眞理
子（〒１６７崖００５１荻窪１崖８崖３）へ 田
代☎５３３５崖６７８５（午後７時～１０時） ①基
礎検定試験（検定料２０００円）＝２５年２月１６
日㈯午前１０時３０分～午後３時②詳細は区水
泳連盟のホームページをご覧ください
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◇個人表彰（９６名・敬称略）
社会福祉＝加藤香織、佐藤竜、鈴木美帆、鄭泰俊、火
物純香、宮地由子、八田はな、窪田幸大、小平卓哉、
佐藤幸介、古山圭佑、水谷彰宏、山田旬之介、井田美
羽、倉田慧、小林優真、一木奈緒美、一木真梨絵渇隣
人愛＝千羽凜太郎、執行はるな渇青少年育成および指
導＝山地友樹、斉藤鷹、高森俊輔、田中夕飛、浅見颯、
菊池大誠、清水英介渇生活環境の美化および改善＝中
村拓樹、佐々木もも、福岡和生、百合田耕平、須田峻
介、善浪暉、新井里奈、尾崎桃花、川合優菜渇緊急時
貢献＝尾西果栞、谷川理子、若松大樹渇その他（地域
貢献等）＝出井大晴、小林慧大、冨樫巧、小澤翔太、
伊藤隆徳、立石里織、藤田遼、五十嵐研人、内川うら
ら、遠藤莉乃、大平天斗、岡田莉奈、古後緋香梨、佐
藤世奈、佐野はるか、杉本良貴、平光洋、田村玲奈、
中田千尋、中村謙介、根間仁平、藤井愛乃、穂坂香澄、
松江雛、山口梨恵、吉川拓実、吉竹志保美、渡邉愛梨、

渡部春花、綿貫太一、青木日和、五十川正太郎、木田
七海、木田玲奈、齋藤貴心、齋藤ひな、境楽、塩田璃
奈、竹内駿太、竹内桃香、多賀正江、花島輝陽、花島
陽孝、冨士原慶、冨士原康、水品健、水品純、水品翔、
武藤文奈、武藤夏季、安田千歩、柳下海、柳下花、山
下優芽　ほか３名
◇団体表彰（１５団体）
社会福祉＝桃井第二小学校早朝合唱合奏クラブ、杉並
第八小学校音楽教室、Hana Aloha、天沼小学校有志、
荻小ソーランクラブ、武蔵野音楽大学ミュージックセ
ラピー研究部、立教大学どりぃむ・ぼっくす、天沼中
学校生徒会渇青少年育成および指導＝ボーイスカウト
杉並第６団渇生活環境の美化および改善＝杉並第八小
学校６年生、井荻小学校６年生渇国際貢献＝和泉中学
校第３学年渇その他（地域貢献等）＝杉森中学校こど
も盆おどりボランティア、都立農芸高等学校和太鼓
部、西宮中学校生徒会

【行為の内容（抜粋）】
◇個人＝出火があった際、近くに置いてあったペット
ボトルとバケツの水で、火点直下階の燃えている洗濯
物に水をかけて延焼を防ぎ、被害を最小限に食い止め
ました渇八成ふれあいの家で、日本の伝統文化である
琴の演奏を披露したり、お年寄りとの交流を行い、ふ
れあいの家の利用者にとても喜ばれました
◇団体＝各学校や団体で、飢餓撲滅のための募金、地
域の清掃、視覚障害者との交流、地域イベントでのボ
ランティアなどさまざまな活動を行いました

善い行いをした青少年を表彰しました

▲表彰授与式当日の様子

区では、「善い行い」をした青少年を表彰しています。
24年度の杉並区青少年表彰授与式は、11月4日㈰にセシオン杉並ホールで行われ、次の皆さんが表
彰されました（敬称略）。青少年表彰は、年間を通して推薦（推薦書は区ホームページから取り出せ
ます）を受け付けています。２４歳までの青少年に親切にしてもらい助かったこと、感心させられた
ことなどがありましたら、ぜひ推薦してください。

検検問い合わせは、児童青少年課☎３３９３崖４７６０へ。

青少年表彰青少年表彰
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★新春民謡唄い初め～新春を祝いましょう
　 ２５年１月１２日㈯午後１時３０分 高齢者
活動支援センター 三味線と尺八による民
謡・合唱渇出演＝松原伸松ほか 区内在住
の方 ９０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉の樹大学同窓会・橋本☎０９０
崖８７４１崖９８７３

★国際アマチュアピアノコンクール受賞者
演奏会　 ２５年１月２７日㈰午後１時 杉並
公会堂 出演＝同コンクール受賞者９名渇
曲目＝モーツァルト「ピアノソナタ第１３番
ＫＶ３３３」ほか １８０名（申込順） １５００円
 ・ 電話またはファクス（９面記入例
参照）で、２５年１月２２日までに日墺文化協
会☎３２７１崖３９６６胃３２７１崖３９６７へ 区民１０組
２０名を無料招待（申込順）＝電話またはフ
ァクス（９面記入例参照）で、１月１５日ま
でに同協会☎３２７１崖３９６６胃３２７１崖３９６７へ

★こどももおとなも「絵本コンサート」　
 ２５年１月１４日㈷午後２時～３時３０分 浜
田山会館 出演＝浜島代志子（語り）、安藤
由布樹（ピアノ）ほか渇作品＝絵本・アン
デルセン「みにくいあひるの子」、ピアノ・
サン＝サーンス「白鳥」ほか 区内在住で
３歳以上の方（２歳以下はご相談ください）
 １８０名（申込順） ２５００円。中学生以下
１５００円（子育て応援券利用可） Ｅメー
ル（９面記入例参照）に子育て応援券利用
の有無と枚数も書いて、こどもの成長を護
る杉並ネットワーク死info@kodomo-ne 
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t.orgへ 同団体・井原☎０７０崖６６１１崖２９２５

★区内産朝採り野菜と草花の歳末即売会　
 １２月２２日㈯午前１０時（雨天実施。売り切
れ次第終了） 東京中央農協城西支店（成
田東５丁目） キャベツ・小松菜・大根な
どの野菜、鉢花など 当日、直接会場へ
 ＪＡ東京中央城西生産部会☎５３４９崖８７９１
 買い物袋を持参してください

★杉並区交流協会
◇ジャパン・デイ　 ２５年２月２日㈯午後
１時～５時 産業商工会館 日本舞踊、浴
衣の着付け、茶道、華道などの体験 区内
在住の外国人または区内在住・在学で中高
大学生の日本人 外国人２５名。日本人２５名
 ５００円（材料費含む） Ｅメール（９面
記入例参照）に性別・国籍・通訳希望（希
望の方は言語も記入）の有無も書いて、同
協会死info@suginami-kouryu.orgへ 
浴衣の着付け体験希望者は、申し込み時に
身長と服のサイズをお知らせください
◇第１０回日本語スピーチ大会発表者募集　
 ２５年３月２日㈯午後１時３０分～５時 産
業商工会館 テーマ＝日本に来て感じたこ
と、自分の国のことなど渇発表時間＝５分
程度 区内在住の外国人 １０名（選考） 
申込書（杉並区交流協会ホームページから
取り出せます）を、２５年１月１８日（必着）
までに同協会へ郵送 ①優秀賞などの他、
参加者全員に記念品を差し上げます②選考
結果は１月末までに連絡します

──〈いずれも〉──
　 杉並区交流協会（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル５階☎５３７８
崖８８３３）
 

★杉並区シルバー人材センター囲碁講座
 ・ ・ 火曜日コース＝２５年１月８日～
３月２６日の毎週火曜日（１０級～１級程度）

問

時

場

内

申込
問

他

時

場 内

対

定

費 申込

他

時 場

内

対 定 申込

他

問

　講演・講座

時 内 対

渇木曜日コース＝２５年１月１０日～３月２８日
の毎週木曜日（初心者～１５級程度）／いず
れも午後１時３０分～４時３０分（計１２回） 
シルバー人材センター方南分室 「シルバ
ー銀の石同好会」の有段者 両コース合わ
せて１０名（抽選） 各コース８２００円（教材
費含む） ハガキ（９面記入例参照）に
希望コースと棋力も書いて、１２月１８日（必
着）までに杉並区シルバー人材センター方
南分室（〒１６８崖００６２方南１崖３崖４）へ
 同分室☎３３２３崖１４２０
 

★平成２４年分給与・賞与年末調整指導会
 １２月１７日㈪～２７日㈭、２５年１月４日㈮～
１０日㈭午前１０時～午後４時（土・日曜日、
祝日を除く） 杉並青色申告会（阿佐谷南
３丁目） 従業員に給与を支払っている個
人事業者 延べ６００名 従業員１人につき
２００円 電話またはファクス（９面記入例
参照）で、希望日の３日前までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ 持ち
物＝①２４年の従業員ごとの給与、賞与、こ
れらから天引きした金額（社会保険料、源
泉税等）の分かるもの②２４年１月～６月分
の源泉徴収納付書（控）③年末調整に必要
な控除証明書（国民年金、生命保険の控除
証明書等）

★税金なんでも相談会　 １２月１９日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ（平日午前９
時３０分～午後５時３０分〈正午～午後１時を
除く〉） ①相談時間は１人４５分程度②詳細
は、同支部のホームページをご覧ください

★年賀状の宛名書き承ります　 毛筆宛名
書き料金（硬筆も可）渇２行（住所、氏名）
＝１枚６６円渇３行（住所、氏名、社名）１
枚８８円 ・ 電話で、シルバー人材セン

場

師

定

費

申込

問

　その他

時

場

対

定 費

申込

他

時

場

費 申込 問

他

内

申込 問

ター☎３３１７崖２２１７へ

★座・高円寺　劇場創造アカデミー「講義
コース」受講生募集　 ２５年４月～２６年３
月の毎週月～水曜日、午前１０時～正午 
座・高円寺 最先端の舞台作品づくりから、
演劇教育、社会デザイン、マーケティング
など、第一線の講師陣と学ぶ 宮沢章夫ほ
か １０名 １５万円（区内在住２年以上の方
は受講料の２０%を免除） 電話で、座･高
円寺☎３２２３崖７５００に申請書類を請求の上、
２５年２月１４日までに提出 座・高円寺

時

場

内

師

定 費

申込

問

猿２５年２月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防の運動を
体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力に
効果的なボールを使った体操などの紹介 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の
必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方 各１５名（抽選） 無料 高齢者施策
課足腰げんき教室担当 長寿応援対象事業
 

猿脂質異常症を撃退～血管のレベルアップをめざして
　心臓病と脳卒中は、動脈硬化が原因で起こる血管
の病気です。脂質異常症も重大な危険因子の一つです。
　 ・ ・ ①２５年２月１日㈮午前１０時～午後１時
＝「食の新常識・時間栄養学のススメ」を取り入れ
て、自分の食生活・食事パターンを確認してみませ
んか、昼食会「自分の適量を知ろう」（１食の食事量
の確認）／女子栄養大学栄養クリニック主任・蒲池
桂子②２月８日㈮午前１０時～正午＝しなやかな血管
作り「自宅でできる手軽な運動」～運動実習／日本
レクリエーション協会専任講師・鈴木京子（計２回）
 上井草保健センター（上井草３崖８崖１９） 生活
習慣病（脂質異常症〈コレステロール・中性脂肪等〉）
が気になる方またはその家族で６０歳代までの方 ２５
名（申込順） ５００円 ・ 電話で、上井草保健セ
ンター☎３３９４崖１２１２へ

時 場 内
師

対

定 費 問
他

〈２５年２月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（９面記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）と番号も書いて、１２月２１日（必着）ま
でに区役所高齢者施策課足腰げんき教室担当へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場

２月１日～２２日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分４１

介護老人保健施設
シーダ・ウオーク
（桃井３崖４崖９）

２月４日～３月４日（２
月１１日を除く）の毎週㈪
午後２時～４時

４２方南区民集会所
（方南１崖２７崖８）

２月５日～２６日の毎週㈫
午後２時～４時４３杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

２月５日～２６日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分４４高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）

２月７日～２８日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分４５阿佐谷地域区民センタ

ー（阿佐谷南１崖４７崖１７）

時 内 師

場 対

定
費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

２５年１月１２日㈯午前９時３０分～正午 ２０名（申込順）
 １８００円（材料費含む）

定
費

ニットカフェ～ファーの
ようなプチマフラー

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

１２月２４日から毎月第２・４月曜日、午前１０時～１１時
３０分 ２０名（申込順） １回５００円定 費

中国人講師による太極拳
講座

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１月１３日から毎月第２日曜日、午後１時～２時３０分
 １５名（申込順） １回５００円定 費

笑って楽しく頭の体操
「川柳教室」初心者歓迎

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１☎・胃３３１５崖７８１５）

１月１１日から毎週金曜日、午前１０時～正午 １０名
（申込順） １回１０００円

定
費

日本の四季にふれる書道
講座

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

１月１１日～毎月第２・４㈮、午前１０時～１１時３０分 １５
名（申込順） １回８００円（別途マット貸し出し１００円）

定
費

初めてでも大丈夫！ハタ
ヨーガ マーリニー田嶋師

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

害害申し込みは、各団体へ害害 冬至に区内銭湯で
「ゆず湯」を実施します！

芦

斡

梓

扱
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区と交流のある自治体の催区と交流のある自治体の催しし

　「ふうれん田舎もち」の
原料となるもち米は、柔
らかく、硬くなりにくい
特徴をもつ厳選した１等
米のみを使用していま
す。また、今話題の北海
道のお米「ゆめぴりか」
も特別販売します！
　 １２月１８日㈫～２５日㈫午前９時～午後４時３０分
（２３日㈷、２４日休は除く。土曜日は午前１０時～午
後４時） コミュかるショップ（区役所中棟１階）
 文化・交流課交流推進担当

時

場

問

　今年度最後の開
催となります。
　 １２月２３日㈷午
前１１時～午後１時
３０分 小千谷学生
寮（井草４崖１６崖
２３） 新米魚沼産
コシヒカリ、切り
餅、笹団子、名物「へぎそば」の試食販売など 
当日、直接会場へ 小千谷市総合産業会館サンプ
ラザ☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場はご遠慮く
ださい②買い物袋を持参してください

時

場

内

申込

問

他

▲笹団子 ▲ふうれん田舎もち

名寄市産『ふうれん田舎もち名寄市産『ふうれん田舎もち』』
期間限定販売期間限定販売！！小千谷フェ小千谷フェアア

息災で暮らせると言われています。ま
た、血行を促進させる働きがあり、体
を芯から温め新陳代謝も活発になるの
で、疲れや痛みもとれるほか、冷え性
にも効果が高いと言われています。銭
湯の大きなお風呂で「ゆず湯」はいか
がですか。
　 １２月２１日㈮ 区内各公衆浴場（営
業時間は、最寄りの銭湯へお問い合わ
せください） ４５０円（小学生以下無料）
 当日、直接各公衆浴場へ 杉並浴
場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時
以降） 大人はくじ引きあり。景品が
当たります

時 場

費

申込 問

他

　１２月２１日㈮
は冬至です。
古来、この日
に「ゆず湯」
に入ると無病
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

猿杉並アニメーションミュージアム企画展「アニメ
ーション美術監督　小林七郎展～空気を描く美術」
　アニメ美術のトップランナーであり続けた小林七
郎氏を紹介する企画展です。小林氏が関わったアニ
メ背景美術の実物を展示します。
　 １２月１９日㈬～２５年４月１４日㈰午前１０時～午後６
時（入館は午後５時３０分まで。４月１４日㈰は午後４
時で閉館） 杉並アニメーションミュージアム（上荻
３崖２９崖５杉並会館３階／月曜日〈月曜日が祝日の場
合は開館し、翌平日休館〉、１２月２８日㈮～２５年１月４
日㈮休館。臨時休館あり） 無料 当日、直接会場
へ 杉並アニメーションミュージアム☎３３９６崖１５１０

猿区役所ロビークリスマスコンサート
　区と友好提携を結んでいる日本フィルハーモニー
交響楽団の演奏で、素敵なひと時をお楽しみくださ
い。
　 １２月１７日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦
楽四重奏団渇曲目＝バッハ「主よ人の望みの喜びよ」
ほか 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課文
化振興担当

猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　「明るい選挙」を目指して、区内の小中高校生を対
象にポスターコンクールを開催しました。その中か
ら、受賞作品を展示します。
　 １２月２２日㈯～２７日㈭午前８時３０分～午後５時
（２３日㈷・２４日㉁を除く。２７日㈭は午後２時まで）
 区役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 
選挙管理委員会事務局

猿クリスマスフェスタ２０１２
　区内の障害者施設が一堂に集まり、手作り商品を
販売します。年末年始にうれしいグッズも取りそろ
えて、皆さんをお待ちしています。
　 １２月１８日㈫・１９日㈬午前１１時～午後３時 区役
所１階ロビー パン、洋菓子、クリスマスリース、
カレンダーなど 当日、直接会場へ 障害者生活
支援課相談・就労支援担当

催し EVENT

時

場

費 申込
問

時 場
内

費 申込 問

時

場 費 申込 問

時 場
内
申込 問

猿施設公開　こすもす生活園
　当日は、日常活動の紹介パネルの展示や来園者と
の交流などを行う予定です。皆さんのご来園をお待
ちしています。
　 １２月２０日㈭・２１日㈮・２５日㈫午前１０時～１１時３０
分、午後１時４５分～５時（２時３０分以降は展示のみ）
 こすもす生活園（堀ノ内１崖２７崖９） 無料 
当日、直接会場へ こすもす生活園☎３３１７崖９３１２

猿クリスマス親子映画会
　１６ミリの映画会です。今回は、クリスマスをテー
マにした作品を上映します。上映の合間には、１６ミ
リ映写機のしくみを説明します。
　 １２月２２日㈯午後２時～４時（終了予定） 中央
図書館（荻窪３崖４０崖２３） 区内在住の親子ほか 
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央
図書館☎３３９１崖５７５４ 主催＝ちいさなひとのえいが
がっこう

猿英語絵本で楽しいクリスマス
　楽しく親しみやすい、クリスマスの英語絵本の読
み聞かせです。すてきな歌を歌ったり、クリスマス
カードも作ってみませんか。
　 １２月２２日㈯午後２時～２時４５分 西荻図書館 
西荻英語絵本の会 ３歳以上の方（就学前のお子さ
んは保護者同伴） ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎
３３０１崖１６７０）へ
 

◇年中行事「もちつき」
　もちつき歌にあわせて 臼 と

うす

 杵 でつくもちつきや、
きね

かまどでの蒸しあげ風景の見学、もちつき体験など
を行います。先着順でつきたてのもちを召し上がっ
ていただきます。
　 １２月２２日㈯午前９時３０分（雨天実施） ４００名
（先着順。午前９時から整理券を配布） ごみ減量
のため、おはしとコップを持参してください
◇準常設展「杉並文学館」
　「荻窪風土記」の作者・井伏鱒二氏と、「阿佐ケ谷
会」の文士を中心に、杉並に住まいを構えた作家や
芥川・直木賞作家などを紹介します。
　 １２月１６日㈰～２５年２月１７日㈰午前９時～午後５
時

──〈いずれも〉──
　 １００円（観覧料。中学生以下無料） 当日、直
接会場へ ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７
崖０８４１／月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は
翌日〉、１２月２８日㈮～２５年１月４日㈮休館）
 

◇サイエンス・ウイーク（冬）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学
の方 科学館 無料 当日、直接会場へ
◇都立農芸高校共催企画「ブルーベリーを育てよう」
　ブルーベリーの栽培の仕方を学び、鉢植えを体験
します。
　 ２５年１月１９日㈯午後２時～４時 都立農芸高等
学校（今川３崖２５崖１） 都立農芸高等学校園芸科

時

場 費 申込
問

時 場
対 定

費 申込 問
他

時 場 師
対
定 費 申込 問

　郷土博物館

時 定
他

時

費 申込
場 問

　科学館

時 内 定 対
場 費 申込

時 場
師

学科教諭・江原昇 区内在住・在勤・在学で高校生
以上の方 ３０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（記入例参照）に在勤・在学の方は勤務先または学
校名も書いて、１２月２５日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６崖
４３９１） 車での来場はご遠慮ください
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ２５年１月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後１時 
募集区画＝各日１２区画（抽選） 区内在住・在勤の
方（業者出店不可） １区画１０００円 往復ハガキ
（記入例参照）に参加希望日も書いて、１２月２０日（必
着）までに同ひろばへ 車での搬入・来場はできま
せん
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　 ①２５年１月２９日㈫午前１０時３０分～午後３時３０
分、②２月１２日㈫午後１時３０分～３時３０分（全２回
要出席） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２０
日（必着）までに同ひろばへ １①は昼食を持参し
てください２長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿すぎなみ夜間塾の開催
　「いじめ」のない杉並区を実現するために、今、学
校・家庭・地域の大人ができることを、パネリスト
の提案とパネルディスカッションにより考えます。
　 １２月１９日㈬午後６時～８時 阿佐ケ谷中学校
（阿佐谷南１崖１７崖３） テーマ「かけがえのない
子どもたちを守るために～いじめに対し、今、大人
ができることを考える」 区立小中学校および幼稚
園・子供園の教職員、保護者、地域の方々 ５０名程
度（申込順） 無料 ファクス（記入例参照）で、
済美教育センター胃３３１１崖０４０２へ 同センター☎
３３１１崖００２１

猿介護場面における福祉用具の活用「排泄関連用具
（おむつ）」とは
　 １２月２１日㈮午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 大王製紙社員 区内在住の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８
崖８６３０へ

猿その聞こえにくさは「突発性難聴」それとも？
　「突発性難聴」と加齢による聞こえにくさの違い
や、コミュニケーション方法を学び、より快適に暮
らすヒントをみつけましょう。
　 ２５年１月２０日㈰午後２時～４時 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 井上耳鼻咽喉科院
長・井上里可、体験談を語る経験者、補聴器業者 
区内在住・在勤・在学で聞こえにくさを感じている
方とその家族、支援者 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、
２５年１月１５日（必着）までに杉並障害者福祉会館運
営協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１死yana 
gikubo@mbr.nifty.comへ 手話通訳・要約筆記
あり

猿家庭教育フォーラム「親の生きる力を育てる子育
て支援の発想」
　「確かにそうだ！」という子育て支
援の発想に気付き、支援者自身が保
護者に対して、具体的に何ができる
かを考えます。
　 ２５年１月２５日㈮午前１０時～午後
０時３０分 区役所第５・６会議室（西
棟６階） 講演およびワークショッ
プ 武蔵大学人文学部教授・武田信子（上写真） 
区内で家庭教育や子育てに関わる団体や個人およ
び、これから活動をはじめたい方など ３０名程度
（抽選） 無料 電話またはＥメールに氏名（フ
リガナ）・電話番号・団体名を書いて、２５年１月１１日
までに学校支援課家庭・地域教育担当死gakko-sie 
n@city.suginami.lg.jpへ 同担当 １歳～就学前
の託児あり（事前申込制。無料。定員制）
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈サイエンス・ウイーク（冬）〉
１月７日㈪２５年１月５日㈯１２月２７日㈭１２月２６日㈬時間・内容

『コスミック・キャット』＋今夜の星空
プラネタリウム（子供向け）
 午前１１時～正午 ５歳以上
 １４０名
時 対
定

イカの解剖とんぼ玉作り大人講座
 午後１時～３時 ２０名 時 定

よく上がる 凧 を作
たこ

ろう
ふしぎな箱〈立体
万華鏡〉を作ろうモビールを作ろう草木染め

科学体験教室
 午後１時～２時３０分 小学
４年生以上 ３０名
時 対

定

ロケット式パラシ
ュート！

ふしぎなはこ〈ク
ルクルまんげきょ
う〉をつくろう

カタカタおもちゃひかりのてじな
ジュニア教室
 午後１時～２時３０分 ５歳
～小学３年生 ４０名
時 対

定

『星空、われらをめぐる宇宙（ミス・リーヴィットの天文特別講座）』＋今夜
の星空

プラネタリウム（一般向け）
 午後３時１５分～４時１５分 
１４０名
時 定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時３０分～午後３時３０分 ２２０名時 定

※いずれも先着順です。定員を超えての入場はできません。大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５
分から整理券を配布します（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。プラネタリウムは４歳以下は入場
できません。
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NO.2034 平成24（2012）年12月11日（火曜日）１０
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

１２月２７日無料８０名２５年１月１８日㈮・２５日㈮、２月１日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

知られざる男勝りの女傑。「夫をかしずかせる女」として思
うままに生きた新島八重。江戸時代末期に生まれ、激動の
時代を走り抜けた彼女の人生を夫･新島襄の生涯と共に眺
めていきます／山岡昭▷長寿応援対象事業

歴史講座 来年大河ドラマの
ヒロイン「新島八重の生涯」
 高円寺地域区民センター場

 講

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接ー３５０名
２５年１月１９日㈯午後２時～３時３０分
（午後１時３０分開場。終演時間は予
定です）

演奏は日本フィルハーモニー交響楽団の金管五重奏です
（予定）。美しい調べとのふれあいをお楽しみください渇
出演＝星野究・中里州宏（トランペット）、伊藤恒男（ホル
ン）、伊波陸（トロンボーン）、柳生和大（テューバ）渇曲
目＝ディズニーメドレー、トランペット吹きの子守唄など
渇車での来場はできません

ニューイヤーふれあいコンサ
ートin高井戸
 高井戸地域区民センター場

 催

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名２５年１月１２日㈯午後６時３０分
１９５０年～１９６０年代の懐かしのオールディーズをお楽しみく
ださい▷出演＝オールディーズバンド・ドリーム▷曲名＝
港が見える丘、バヤ・コンディオスほか

土曜日の音楽会　懐かしのオ
ールディーズを楽しむ夕べ
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場

 催
１月１０日無料１００名２５年１月２０日㈰午後２時～３時３０分

お笑いたっぷりの落語と華やかな女流講談師も登場しま
す。新年から笑いでスタートしませんか！／三遊亭鳳志、
一龍斎貞弥▷長寿応援対象事業

新春落語・講談会
 永福和泉地域区民センター場

１月１１日無料親子
１０組

２５年１月１９日㈯
午前１０時３０分～１１時３０分

お正月は、「日本」を感じる時期です。日本独特のおりがみ
を、楽しいお話を聞きながら、親子で楽しみましょう／Ｎ
ＰＯ法人図書館サービスフロンティア

★協働事業
子どもたちに贈る宝物の時間
「おりがみ」
 永福和泉地域区民センター場

 講
１月１０日１６００円

（材料費）２４名２５年１月２４日～２月１４日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

季節を彩る美しいつるし飾り！　和布を使って自分だけの
手作り作品を作ってみませんか？／所洋子▷長寿応援対象
事業

つるし飾りを作りましょう！
 永福和泉地域区民センター場
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公

仲
よ
し
町

仲
よ
し
町
会会

仲
よ
く
助
け
合
う
心

仲
よ
く
助
け
合
う
心
をを

大
切
に
育
て
た

大
切
に
育
て
た
いい

　
仲
よ
し
町
会
は
か
つ
て
「
関
根

町
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
地
域
の
町

会
で
す
。
善
福
寺
川
に
架
か
る

「
関
根
橋
」
と
い
う
橋
や
「
関
根

文
化
公
園
」「
関
根
プ
ー
ル
」
と
い

う
施
設
の
名
前
に
名
残
り
を
と
ど

め
て
い
ま
す
。

　
み
な
仲
よ
く
助
け
合
っ
て
、

「
明
る
く
住
み
よ
い
町
を
作
ろ

う
」
と
い
う
こ
と
で
、
先
輩
た
ち

が
あ
え
て
地

名
を
つ
け
ず

「
仲
よ
し
町

会
」
と
命
名

し
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域

で
活
動
し
て

い
る
中
で
大

変
残
念
な
の

は
「
古
紙
回

収
時
の
新
聞

の
持
ち
去

り
」
で
す
。

杉
並
区
も
平

成
　
年
５
月

２１
か
ら
「
杉
並
区
廃
棄
物
の
処
理
及

び
再
利
用
に
関
す
る
条
例
」
を
施

行
し
て
い
ま
す
。
持
ち
去
り
違
反

者
の
氏
名
・
車
の
ナ
ン
バ
ー
が
公

表
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
の
こ
と
で
彼
ら
に
は
何
の
痛
み

も
与
え
て
い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
相

変
わ
ら
ず
所
沢
ナ
ン
バ
ー
・
足
立

ナ
ン
バ
ー
の
車
が
横
行
し
て
い
ま

す
。
誠
に
残
念
で
す
。
資
源
の
回

収
に
努
め
て
い
る
者
が
口
惜
し
い

思
い
を
せ
ず
勇
ん
で
仕
事
が
で
き

る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　
町
会
の
事
業
で
誇
れ
る
の
は
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
年
末
火
の
用

心
で
す
。
昭
和
　
年
、
町
内
の
子

５８

ど
も
た
ち
を
集
め
て
「
仲
よ
し
町

会
少
年
少
女
防
火
隊
」を
結
成
し
、

始
め
ま
し
た
。　
月
　
日
か
ら
大

１２

２５

晦
日
ま
で
一
週
間
、「
寝
た
ば
こ

用
心
火
の

用
心
」「
戸

締
ま
り
用

心
火
の
用

心
」「
自
転

車
に
乗
っ

た
ら
あ
な

た
も
ド
ラ

イ
バ
ー
」

な
ど
標
語

を
言
い
な

が
ら
町
会

役
員
と
一

緒
に
約
１

時
間
、
町

内
を
巡
回
し
ま
す
。
そ
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
荻
窪
消
防
署
長
よ
り

昭
和
　
年
と
平
成
６
年
、
さ
ら
に

６２

平
成
　
年
と
３
回
感
謝
状
を
授
与

１５

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
連
携

し
な
が
ら
、
安
全
で
住
み
よ
い
町

づ
く
り
を
目
指
し
て
町
会
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
会
長
　
奥
野
倶
養
）

▲仲よし町会少年少女防火隊

　
生
活
保
護
制
度
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を

保
障
す
る
制
度
で
す
。
次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の
時
は
、

ま
ず
電
話
で
福
祉
事
務
所
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

生生
活活
にに

おお
困困
りり
のの
方方

のの
たた
めめ
にに

生
活
生
活
にに

お
困
り
の

　
お
困
り
の
方方

の
た
め

　
　
　
の
た
め
にに



地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー２５年１月２６日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接
２５年１月２０日㈰午前９時～午後３時
西荻東銀座会と共催です。大宮前郷土芸能保存会による獅子舞とお 囃  子 の上演（①午前９時２０分②１０時２０分）や、昔遊

は や  し

び（かるたなど）を通して、新春らしい縁起物に触れてみませんか。スタンプラリーで景品をプレゼントします（小学
生以下）

★協働事業
新春こどもまつり２０１３
 西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）
場 催

１２月２５日
１組１５００円
（別途保険料
１人３０円）

９組
１８名

２５年１月１２日㈯
午後１時３０分～３時３０分

国産大豆ミヤギシロメの豆乳を使って、手作り豆腐を作り
ます。豆腐ドーナツも作って試食します／ＮＰＯ法人工房
ラルゴ所長・小嶋睦子渇対象＝小学生とその保護者渇１歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

親子豆腐作り教室
 西荻地域区民センター場

 講 １月１０日１０００円
（保険料含む）１８名２５年１月２４日㈭

午前１０時～午後０時３０分

ＮＨＫ「きょうの料理」などで活躍中の講師による料理教
室です。突然の来客にも役立つ、簡単でバランスの良い料
理を５品作ります／ダイエットコーディネーター・牧野直
子渇長寿応援対象事業

牧野直子のこの冬体を温める
簡単料理
 西荻地域区民センター場

１月９日
（同居家族
は併記可）

無料７０名２５年１月２６日㈯
午後１時３０分～３時３０分

明治４４年生まれ。農業、漁業、商社マン、兵隊、登山家、そ
して現在も現役の商人として世界を廻り歩く“１０１歳の安藤
さん”に生きるヒントをいただきます／安藤久蔵渇対象＝
区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方渇長寿応援対象事業

特別講座
「１０１歳現役、時代を生き抜
く 秘  訣 」

ひ けつ

 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

１２月２３日２００円８０名２５年１月２７日㈰午後２時～４時

中国を始め、これまで世界経済をリードしてきた国々の経
済にも陰りが見られるようになりました。依然として不安
の残る欧州経済、これら世界経済の動きが私たちのくらし
にどう影響するか解説します／東京都金融広報委員会金融
広報アドバイザー・石森久雄渇長寿応援対象事業

新春金融経済講演会
「世界経済と私たちのくらし」
 荻窪地域区民センター場

 催

１２月２３日
２００円

（別途材料費
２０００円）

１５名２５年１月１７日㈭・３１日㈭
午後２時～４時（計２回）

帯地で作るおひな様は気品にあふれ、豪華な出来上がりに
目を奪われます／宇田川恵美子渇長寿応援対象事業

季節の飾り物⑶おひな様
 荻窪地域区民センター場 講

１月１３日

アート展＝２５年２月２３日㈯・２４日㈰午前１０時～午後４時（２４日は午後３時３０分まで）
募集作品＝①絵画＝油絵・日本画・水彩画・版画・デッサン・クロッキーなど（サイズは１０号以下）②彫刻＝木・金属・
石など（１㎥以下）③工芸品＝陶芸・木工工芸・彫金・染色など④写真（半切以下）⑤書道（半切程度まで）渇同一種
目での出品は原則１人１点。上記以外は要相談渇対象＝区内在住・在勤・在学の方渇申し込み方法＝申込用紙（同セン
ターで配布）に必要事項を書いて、同センターへ郵送または持参渇その他＝作品の搬入出は各自で行ってください

アート展の作品
 荻窪地域区民センター場 募

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料３０名２５年１月１２日㈯午後２時～３時
新春のさわやかな一日を朗読の会でお過ごしください渇作
品＝杉みき子作「わらぐつの中の神様」ほか／こうばこの
会渇長寿応援対象事業

大人向け朗読会
 阿佐谷地域区民センター場 催

１２月２２日無料２０名
２５年１月１３日・２０日、２月１０日・２４
日、３月１７日／いずれも日曜日

午前１０時～１１時３０分（計５回）
６００年の伝統を誇る「能楽」を初歩からわかりやすく教えま
す／観世流シテ方能楽師・小早川修

伝統芸能「能楽」体験
子供ワークショップ
 阿佐谷地域区民センター場

 講

１２月２５日１０００円
（材料費）２５名２５年１月１７日～２月７日の毎週㈭

午前１０時～正午（計４回）
初心者を対象に、基礎から丁寧に教えます。最終回では学
習の成果を色紙に仕上げます／竹澤美知代渇長寿応援対象
事業

楽しい水墨画
 阿佐谷地域区民センター場

１月１０日２００円２５名２５年１月１９日㈯・２６日㈯
午前１０時～正午（計２回）

３歳児～小学校低学年を子育て中のママを対象に、子育て
のコツを中心とした育児セミナーの後、バレエストレッチ
でのリラックスや、アロマの話を含めたトリートメントを
実施します／英国大学講師教育専門家・コーシア郁実

バレエストレッチと
育児セミナー
 阿佐谷地域区民センター場

１月１２日２００円５０名２５年１月２３日㈬・３０日㈬
午後２時～４時（計２回）

世界の人々が日本をどのように見ているかを、東日本大震
災時の日本人の行動に対する海外メディアの報道や外国に
おける日本人に対するイメージなどについて紹介・解説・
分析します／国際交流基金情報センター部長・平野正樹渇
長寿応援対象事業

世界の中の日本②
『日本は世界からどのように
見られているか～日本の国際
文化交流と世界』
 阿佐谷地域区民センター場

１２月２１日

あさがや区民センターまつり＝２５年３月９日㈯・１０日㈰（説明会は別途連絡）
昨年度から「春まつり」と統合して規模を拡大。今年度から名称を「区民センターまつり」に変更し、時季も春３月に
開催します。
①公演＝歌唱、器楽演奏、舞踏など②作品＝絵画、書道、写真、生け花、小物作品など渇対象＝当センターを利用およ
び当地域で活動している団体（申し込み多数の場合はご希望に添えないこともあります）渇申し込み方法＝往復ハガキ
（記入例参照）に①②の希望とグループ名も記入

あさがや区民センターまつり
参加出演者・展示作品
 阿佐谷地域区民センター場

 募
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高齢者と家族の孤立を防ぎましょ高齢者と家族の孤立を防ぎましょうう煙

「高齢者虐待」には、暴力行為だけでなく、暴言・無視、必要な世話をしない、年金や財産を勝手に使うなどの行為も含まれます。
「高齢者虐待」は、身近に起こりうる問題です。あなたの発見により、深刻化を防ぐことができ、介護者にゆとりが生まれることも
あります。「虐待かもしれない…」と思ったら、相談窓口にご連絡ください（匿名で結構です。通報者の秘密は守ります）。

　害害問い合わせは、高齢者在宅支援課へ。

高齢者等の在宅医療に関するさまざまな相談に応じます。
【相談受付日時】
　月～金曜日、午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
【相談・問い合わせ】
　高齢者在宅支援課在宅療養支援担当☎５３０７崖０７８２

 無理がありませんか？あなたの介護 
捌身体的虐待…殴る、蹴る、閉じ込める
捌心理的虐待…怒鳴る、 罵 る、無視、嫌がらせ

ののし

捌性的虐待……罰として裸で放置する
捌経済的虐待…本人の合意なしに預貯金や年金を使用する
捌介護・世話の放棄、放任…食事や水分を与えない、必要な介護サービ
スを受けさせない

高齢者虐待の種類と例高齢者虐待の種類と例 

在宅医療相談調整窓口

　介護のつらさを一人で抱え込まないようにすることが必要です。ご
自分の心身の健康にも配慮し、ご自分の生活も大切にしてください。

介護者の方介護者の方へへ

渇介護者の心の相談
　臨床心理士と１対１で話しながら、　介護者の抱える問題を見直し
て、向き合い方を一緒に考えていきます。（予約制・無料）
【申し込み・問い合わせ】高齢者在宅支援課高齢者福祉担当　
渇介護者の会
　介護する家族の集まりです。
【問い合わせ】各ケア２４、高齢者在宅支援課地域連携推進係
渇ほっと一息　介護者ヘルプ
　要介護３以上の高齢者と同居し介護している６５歳以上の家族に代わ
り、ヘルパーが家事を代行します。
【申し込み・問い合わせ】高齢者在宅支援課管理係

介護に疲れたと思ったら介護に疲れたと思ったら……

　高齢者虐待が起ってしまう理由の一つに「介護
疲れ」があります。介護を主に行う方の負担は、
周囲が考えるより大きい場合があります。介護者
が、介護に疲れ果てたり、追い詰められないよう、
地域と家族で支えましょう。

介護者を地域、家族で支えましょ介護者を地域、家族で支えましょうう

気気づづいいててほほししいい……高高齢齢者者虐虐待待気づいてほしい…高齢者虐気づいてほしい…高齢者虐待待

【日　時】２５年１月５日㈯午後２時
　　　　　（１時開場）
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【講　師】精神科医・立教大学教授
　　　　　香山リカ
【定　員】５７８名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】
　高齢者在宅支援課高齢者福祉担当
【その他】
　①介護用品（紙おむつ等）の紹介と試供
品の頒布があります（無くなり次第終了）
　②要約筆記・手話通訳があります

● 高齢者虐待防止普及啓発講演会 ●

　精神科医、立教大学教授。
臨床経験を生かして、現代
人の心の問題を中心にさま
ざまなメディアで発言を続
けています。

「 看  取 りの作法」
み と

　実父を看取った後の喪失感や罪悪感といった自身の体験を踏まえ、
精神科医としての知見を交えながら、介
護や看取りに向けての心の準備や乗り越
え方のメッセージを送ります。

▲香山リカ

煙家の中から家族の怒鳴り声や高齢者の悲鳴が聞こえる。
煙天気が悪いのに、外にじっと座りこんだり、徘徊している。
煙服が汚れていたり、入浴している様子がない。
煙家族が介護でとても疲れているのに、サービスを利用していないよ
うだ。

このような方を見かけたこのような方を見かけたらら
ご連絡ご連絡をを

焔上井草☎３３９６崖００２４
焔下井草☎５３０３崖５３４１
焔善福寺☎５３１１崖１０２４
焔上　荻☎５３０３崖６８５１
焔西　荻☎３３３３崖４６６８
焔清　水☎５３０３崖５８２３
焔荻　窪☎３３９１崖０８８８
焔南荻窪☎５３３６崖３７２４
焔阿佐谷☎３３３９崖１５８８
焔成　田☎５３０７崖３８２２

焔松ノ木☎３３１８崖８５３０
焔高円寺☎５３０５崖６１５１
焔梅　里☎５９２９崖１９２４
焔和　田☎３３８０崖００２４
焔久我山☎５３４６崖３３４８
焔高井戸☎３３３４崖２４９５
焔浜田山☎５３５７崖４９４４
焔堀ノ内☎５３０５崖７３２８
焔永　福☎５３５５崖５１２４
焔方　南☎５９２９崖２７５１

煙高齢者在宅支援課高齢者福祉担当☎５３０７崖０６４８
【受付時間】月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分

【受付時間】月～金曜日　午前９時～午後７時
　　　　　　　　土曜日　午前９時～午後１時

煙お近くの地域包括支援センター（ケア２４）

高齢者虐待についての連絡・相談窓高齢者虐待についての連絡・相談窓口口

介護保険施設等（特別養護老人ホーム、老人保
健施設等）の職員による高齢者に対する虐待が
疑われる場合の連絡・相談窓口

煙介護保険課相談調整担当


