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24年 杉並区の出来事24年 杉並区の出来事24年 杉並区の出来事 こんなことがありました

捌「これからの荻窪駅周辺まちづくりを考える」公開ア
イデアコンペ開催
　荻窪駅周辺のまちづくりが、「杉並区基本構想（１０年ビ
ジョン）」の戦略的・重点的取り組みの一つとされたこと

を受け、その取り組みの一環として、今後１０～２０年後を見据えて目指すべき
荻窪駅周辺のまちづくりについて多様なアイデアを募る「アイデアコンペ」
を開催しました。

捌済美山運動広場がオープン
　みずほ銀行旧済美山運動場（堀ノ内１崖１５）に、区内で初めての４００ｍトラ
ックとその中に芝生のサッカーコートがある、災害時の避難所としての機能
を兼ね備えた運動広場を都が整備しました。

捌福原愛さんに「杉並区スポーツ栄誉章」
　ロンドンオリンピック卓球女子団体で銀メダルを獲得した福原愛さんに
「杉並区スポーツ栄誉章」を授与しました。式典で、福原さんは「私は２０年
かけてこの銀メダルを獲得することができました。諦めないで続けることに
よって、ちゃんと夢は叶うということが実感できました。これからも自分ら
しく、人として選手としてさらに成長できるように頑張っていきたいと思い
ます。」と笑顔であいさつしました。

捌杉並区交流自治体スクラム会議開催
　区と災害時相互援助協
定を締結している自治体
による交流自治体スクラ
ム会議を開催しました。
　会議では、
１　住民に最も身近な政
府である私達は、住民
の安全を確保するため
に、災害時での相互支
援体制の充実に努める

２　私達は、災害時の相
互支援の土台ともなる
日常的な交流を、住民・団体・事業者を含めた幅広い分野で充実させ、相
互の絆を強める

３　私達は、水平的支援を全国的に促進するために、災害救助法をはじめと
する災害関連法制度の改正と充実を全国の自治体と連携して国に求めてい
く

を柱とした、「杉並区交流自治体スクラム会議宣言」を１０自治体（北海道名寄
市、群馬県東吾妻町、新潟県小千谷市、福島県北塩原村・南相馬市、東京都青梅
市・武蔵野市、山梨県忍野村、静岡県南伊豆町、杉並区）で採択しました。
　また、区では災害時に応急・復旧対策を円滑に実施する相互援助の協力体
制を確立するため災害時相互援助協定の締結を進めています。
【今年の災害時相互援助協定締結自治体】
福島県北塩原村（２月）、山梨県忍野村（８月）、静岡県南伊豆町（９月）
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捌新たな杉並区基本構想（１０年ビジョン）の答申
　１０年後の杉並区の目指すべき将来像を「支え
あい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅
都市　杉並」とした答申が基本構想審議会から
提出されました。
　区はこれを踏まえ、３月に「災害に強く安全・
安心に暮らせるまち」「暮らしやすく快適で魅力
あるまち」「みどり豊かな環境にやさしいまち」
「健康長寿と支えあいのまち」「人を育み共につ
ながる心豊かなまち」の５つの目標を柱とした
新たな基本構想および総合計画（１０年プラン）を策定しました。

年末年始の区の業務案内は３面をご覧ください。
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捌２３区初のゲルマニウム半導体検出器導入
　杉並区衛生試験所に設置し、保育園・学校などで使用す
る給食食材等の放射能濃度測定を独自に開始しました。2222222222222222222222222222222222月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

捌「３．１１」を忘れない
　福島県南相馬市へのさらなる復興支援
のため、式典、駅頭募金を実施しました。
３月３１日までに寄せられた義援金（２億
１３２７万１３７５円）は、南相馬市へ届けられ、
次世代の育成や地域コミュニティーの再
生・活性化など、市民が将来に夢や希望を抱くことができる事業に充てるた
め、「南相馬市みらい夢基金」として活用されています。
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▲西荻窪駅での駅頭募金活動

捌「杉並区次世代育成基金」創設
　次代を担う子どもたちが、交流や
自然体験を通して、広く社会に関心
を持ちながら将来の夢を思い描き、
その夢に向かって成長していけるよ
うに、「杉並区次世代育成基金」を創設しました。区民の皆さんからのご寄附
も受け付けています。

捌与謝野公園開園
　与謝野寛（鉄幹）・晶子夫妻の居宅跡地にあった公園を再整備し、晶子没後７０
年目の今年、「与謝野公園（南荻窪４崖３崖２２）」と名称を改めて開園しました。
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▲中学生親善野球大会（活動例）

捌高井戸地域区民センターリニューアル
オープン
　高齢者活動支援センター、温水プール、
ひととき保育などを併設しています。

捌産業振興センターオープン
　区内産業のさらなる発展を目指して、
産業振興センター（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）を開設しまし
た。区の産業部門と東京商工会議所杉並支部・杉並区商店会連合会・杉並産
業協会の３団体が同じフロアで執務を行っています。

▲産業振興センター
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捌東京電力総合グランドの用地取得契約締結
　東京電力総合グランドを、みどり豊かな住環境と防災
上の貴重なオープンスペースとなる公園として整備する
ため、用地を取得しました。

　１２月２８日㈮から一部を暫定開放します（１２面下段右参照）。
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捌災害時子ども安全連絡網開始
　区立小中学校、保育園、学童クラブなどに通う子ども
の保護者などを対象に、災害時の子どもの安否確認情報
等を速やかにメール配信するシステムを開始しました。
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捌「平和市長会議」に加盟
　核兵器廃絶の市民意識を国際的な規模で喚起し、世界
の恒久平和の実現に寄与するために設立された「平和市
長会議」に加盟しました。
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８０周年を迎えた区の１年の出来事をご紹介します。１０月以降は１２面をご覧ください。
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急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。
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〈申し込みに必要なもの〉
登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認できる
もの（定期券・社員証・在勤証
明書・学生証など）
※２５年４月から新たに入学・就
職予定の場合は、入学許可
証・内定通知書など。

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書
類が必要になります。

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票など）

２５年４月１日現在、
小中学生または６５歳
以上の方

免　除

身体障害者手帳・精神障害者保
健福祉手帳・愛の手帳・難病指
定医療券（左記免除対象者の介
助者）
原爆被爆者健康手帳・生活保護
受給者証明書・中国残留邦人等
への支援給付制度の受給者（本
人確認証）

身体障害者手帳など
をお持ちの方

詳
細
は
、申
請
書
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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で
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　２５年１月７日㈪～３１日㈭

◆ 募集する駅 ◆
煙京王井の頭線西永福駅
※京王井の頭線富士見ケ丘駅の募集はありま
せん。

◆ 受付期間 ◆

　　　（敬称略）
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２５年度

登録制自転車置場の新規（２５年４月から新たに入
学・就職予定の方も含む）・継続利用登録を希望す
る方は申請してください。
害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

事業所住所氏　名職　　種
下高井戸４丁目池田輝夫クリーニング師

和泉１丁目石川秀子美容師

久我山５丁目市毛亀藏畳職

高円寺南５丁目岩瀬克己クリーニング師

梅里２丁目上田稔クリーニング師

阿佐谷南１丁目太田重行蒲鉾製造・販売業

阿佐谷北４丁目岡村宣勝建具職

和泉３丁目菊池康夫食肉処理・販売業

松庵３丁目黒光紀男理容師

上高井戸１丁目小泉新一鳶職

大宮２丁目近藤貞雄造園職

高円寺南４丁目作山正夫大工職

上荻１丁目佐々木惠子和服仕立職

高円寺北４丁目佐々木正一大工職

事業所住所氏　名職　　種
桃井２丁目志村賢之電気工事職
上高井戸１丁目染宮幸雄大工職
宮前５丁目高島里實理容師
天沼３丁目土屋正希クリーニング師
上井草３丁目土橋義治　大工職
下高井戸１丁目中山弘一造園職
下井草４丁目行川勉鉄筋・鉄骨職
松庵２丁目成田義勝畳職
成田東３丁目羽毛田正夫畳職
高円寺南３丁目林敏幸布団仕立職
上荻４丁目樋口務食肉処理・販売業
方南２丁目本間義美調理師
荻窪３丁目丸山勝良豆腐製造職

下高井戸２丁目森川精子鍼・灸・アンマ・
マッサージ・指圧師

阿佐谷南２丁目渡邉正明表具・経師職

〈２４年度杉並区技能功労者表彰〉

文部科学大臣表彰を受賞しました
杉並第一小学校学校支援本部が

　２４年度優れた「地域による学校支援活動」推進にかかる文部科
学大臣表彰の被表彰活動に杉並第一小学校の学校支援本部、放課
後子ども教室および学校運営協議会が選ばれました。区では、昨
年の井草中学校に続き連続受賞となります。
　この表彰は、学校・家庭・地域が連携協力し、地域全体で学校
や子どもたちの教育活動を支援する活動のうち特に優れ、他の模
範と認められるものを表彰するものです。
　同校の取り組みは区でも先駆的な活動として全国に発信してお
り、①朝の始業前の時間を利用して、地域住民が全クラスの朝学
習を担当する②子どもの安全な居場所作りのための放課後子ども
教室を毎日実施する③就学直前の子どものための小学校体験や
「中学生になってこまらない英語」の学習を実施する④保護者・
教師・地域住民が同じテーブルを囲み、夢を語り合う「杉一共育
〈ともいく〉シンポジウム」を実施するなど、同じ意識のもと地
域が一丸となって学校を支える体制作りを進めています。

 学校支援課問

▲校長と学校支援本部・伴野本部長

▲地域住民による朝学習



NO.2035平成24（2012）年12月21日（金曜日）3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠
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吋
吋
吋
吋
吋
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吋
吋
吋

吋
吋
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吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

区の窓口は、原則として１２月２９日㈯～１月３日㈭は
休業します。主な施設の休業日は下表のとおりで
す。また、休業日の案内は区ホームページの「年末
年始の区の業務案内」でもご覧になれます。
年末年始の急病診療案内は２面下をご覧ください。

（注１）電話相談は、休業期間中も２４時間受け付けます。（注２）１月２日㈬・３日㈭
は午前１０時～午後５時です。（注３）１２月２８日㈮は午前９時～午後５時、１月３日㈭は午
前１０時～午後４時です。（注４）１２月２８日㈮は午前９時～午後５時です。（注５）１２月２７
日㈭は午前９時から利用できません。

年末は１２月３０日㈰まで、年始は１月４日㈮からです。
 杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１または杉並清掃事務所方南
支所緯３３２３崖４５７１
問可燃ごみ・不燃ごみ

収集、資源回収
※詳細は、各世帯（事業所）に配布した「ごみ・資源の収集カ
レンダー」をご確認ください。

〈年末年始の区の業務案内〉
休業期間施　設　名

１２月２９日㈯～１月３日㈭区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、区役所地下
駐車場

１２月２９日㈯～１月３日㈭福祉事務所、保健所・保健センター、歯科保健医
療センター、杉並区移動サービス情報センター

保
健
福
祉

１２月２８日㈮～１月４日㈮高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今川館
を除く）高

 齢
 者

関
 連 １２月３１日㈪～１月４日㈮ゆうゆう今川館

１２月２９日㈯～１月３日㈭ケア２４（注１）、福祉機器展示センター

１２月２８日㈮～１月４日㈮杉並障害者福祉会館、杉並視覚障害者会館、
高円寺・和田障害者交流館

障
害
者

関
連

１２月２８日㈮～１月４日㈮児童青少年センター、児童館子
供
関
連 １２月２９日㈯～１月３日㈭こども発達センター、子ども家庭支援センター、

子育てサポートセンター

１２月２７日㈭～１月４日㈮セシオン杉並（高円寺地域区民センター）コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
産
業

１２月２８日㈮～１月４日㈮
杉並会館、地域区民センター（高円寺を除く）、
勤労福祉会館、区民会館、方南和泉会議室、区
民集会所、すぎなみＮＰＯ支援センター

１２月２９日㈯～１月３日㈭産業振興センター、就労支援センター、会議室
（方南和泉を除く）、杉並公会堂、座・高円寺

１２月２８日㈮～１月３日㈭産業商工会館（就労支援センターを除く）

１２月２９日㈯～１月３日㈭
杉並土木事務所、すぎなみ環境情報館、リサイ
クルひろば高井戸、粗大ごみ受付センター☎
５２９６崖５３００

環
境
清
掃

休業期間施　設　名

１２月２８日㈮～１月４日㈮
男女平等推進センター、郷土博物館本館・分館、科学
館、杉並アニメーションミュージアム、和田図書サー
ビスコーナー教

育
・
文
化
・
学
習

１２月２９日㈯～１月３日㈭済美教育センター、秋川研修室
１２月２９日㈯～１月４日㈮高円寺駅前図書サービスコーナー
１２月３１日㈪～１月３日㈭西田ゆうゆうハウス、杉九ゆうゆうハウス
１２月３１日㈪～１月４日㈮中央・柿木・高円寺・西荻・南荻窪・今川図書館
１２月３１日㈪、１月１日㈷・
４日㈮

永福・宮前・成田・阿佐谷・下井草・高井戸・方南図
書館（注２）

１２月２９日㈯～１月２日㈬下高井戸運動場、高円寺体育館、荻窪体育館（注３）

ス
ポ
ー
ツ

１２月２９日㈯～１月３日㈭妙正寺体育館、永福体育館（注４）

１２月２８日㈮～１月４日㈮
大宮前体育館、松ノ木運動場、和田堀公園野球場、和
田堀調節池庭球場、高井戸温水プール、杉並第十小学
校温水プール

１２月２９日㈯～１月３日㈭
上井草スポーツセンター、柏の宮公園庭球場、塚山公
園運動場、（暫定）久我山運動場、馬橋公園運動広場、
蚕糸の森公園運動場

１２月２７日㈭～１月４日㈮井草森公園運動場
１２月２５日㈫～１月３日㈭（暫定）富士見ケ丘運動場

１２月２９日㈯～１月１日㈷大田黒公園

公
 園

１２月２９日㈯～１月１日
㈷・３日㈭角川庭園・すぎなみ詩歌館

１２月２９日㈯～１月３日㈭児童交通公園、柏の宮公園管理棟・茶室、蚕糸の森公
園・馬橋公園・塚山公園・井草森公園各管理事務所

年末年始の休業日はあり
ません桃井原っぱ公園事務所

１２月２９日㈯～１月３日㈭消費者センター、自転車集積所

そ
の
他

１２月２９日㈯～１月５日㈯コミュかるショップ
１２月２９日㈯～１月３日㈭
※区役所以外の自動交付機は、設置施設により利用できない期
間が数日長い場合がありますので、ご注意ください。

証明書
自動交付機

１２月２９日㈯～１月３日㈭はシステム休止日のため利用できません。さざんかねっと

１２月２７日㈭～１月４日㈮阿佐谷・永福和泉地域区民センター
（注５）図書室の返却用

ブックポスト
１２月２８日㈮～１月４日㈮高井戸地域区民センター

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末末年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始始ののののののののののののののののののののの区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ののののののののののののののののののののの業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案年末年始の区の業務案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

【日　時】２５年１月２日㈬午前１０時～午後４時（３日㈭は休館）
【場　所】角川庭園（荻窪３崖１４崖２２）
【申し込み】当日、直接会場へ
◇かるた取り大会　
　大判の「杉並区区制施行８０周年記念すぎなみ詩歌館かるた」を
使った、かるた取り大会です。
　 午前１０時～正午 ３２名（先着順） 無料
◇新春書初め大会
　色紙に新年の夢を書きます。
　 午後１時～４時 佐藤皎星 ２７名（先着順） 無料 必要な
道具は角川庭園で用意します
◇お茶会
　 午前１１時・正午・午後１時 ごとう夏雪 各回４名（先着順）
 各回２００円
◇荻細工展
　荻窪の貴重な工芸文化である「荻細工」による、今年の干支「巳」
を展示します。
◇紙人形展
　和紙で作られた美しい人形を展示します。
◇懐かしいお正月の昔遊び
　すごろく、メンコ、コマ回しなどのコーナーがあります。
◇お正月の玩具展
　昔懐かしいお正月の玩具を展示します。

時 定 費

時 師 定 費 他

時 師 定
費

お正月にふさわしい、角川庭園ならではの催し物を開催
します。 害害問い合わせは、角川庭園☎６７９５崖６８５５へ。

1月2日は
「角川庭園お正月まつり」です

〈１月３日㈭　正月開場イベント〉
内　容時　間施設名

グラウンドゴルフ・たこあげ・バドミントン・ミニサ
ッカー（試合はできません）・親子でベースボール（指
導もします）

午前１０時～正午
下高井戸運動場
（下高井戸３崖２６崖１）
☎５３７４崖６１９１ たこあげ・バドミントン・フライングディスク、親子

でキャッチボール・ミニサッカー（試合はできません）正午～午後４時

個人フットサル（ミニゲームも行います）午後１時～４時
スポーツ吹き矢午前１０時～正午

高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１）
☎３３１２崖０３１３

バドミントン午前１０時～午後１時
★お正月太り解消プログラム（各２０名）
①ストレッチ＆エアロビクス②コアトレーニング

①正午～午後２時
②午後２時～４時

卓球午後１時～４時
ユニカール体験会（障害のある方もご一緒に）午前１０時～正午

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）
☎３２２０崖３３８１

卓球
新春小倉百人一首大会（小学生・初心者歓迎）※午前１０時～午後１時

★お正月太り解消プログラム（２０名）
ジャイロキネシス（イスで行う全身運動。流れるよう
な動きと呼吸でボディー作り）

午後０時３０分～２時

お正月太り解消プログラム
HIPHOP&AKB４８を踊ろう！午後１時～２時

お正月太り解消プログラム　太極拳体験会午後１時～２時３０分
バドミントン＆羽根つき
ソシアルダンス初心者体験会午後２時～４時

武道護身術体験会午後２時３０分～４時

※小学生以上の方対象。１初級者の部＝源平戦(５０名)②体験会（未経験者。３０名）優雅な着物姿の模範
演技あり。

 無料 当日、直接会場へ（★は電話で申し込み〈申込順〉） 各体育施設費 申込 問
イベントの詳細は、下表をご覧ください。

年始の1月3日㈭に 3つの体育施設を開場します
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書
を
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）

２５

１１

ま
で
に
保
育
課
子
供
園
担
当
（
区
役

採
用
情
報

内

申

所
東
棟
３
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
保
育
課
 
①
履
歴
書
記
入
要
領
⑴

志
望
動
機
を
記
入
⑵
勤
務
希
望
園
は

記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
各
園
の

欠
員
状
況
と
住
所
を
参
考
に
保
育
課

で
紹
介
し
ま
す
⑶
杉
並
区
役
所
関
係

の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
者
は

職
歴
と
し
て
記
入
⑷
「
幼
稚
園
教
諭

免
許
状
」、「
保
育
士
証
」
を
持
つ
方

は
写
し
を
提
出（「
保
育
士（
保
母
）資

格
証
明
書
」
は
保
育
士
と
し
て
扱
え

ま
せ
ん
）
②
採
用
ま
で
の
流
れ
⑴
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
⑵

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
⑶
採
用

決
定
後
に
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す国
保
年
金
課
非
常
勤
職
員
 

（
嘱
託
員
）

　
 
①
国
民
健
康
保
険
給
付
事
務
②

国
民
年
金
事
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
２５

４
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日
（
５
回

２６

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
、　
歳
に
達

６５

し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
月
　
日
勤
務
。
月
～
金
曜
日
の
午

１６

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
▽
勤

３０

１５

務
場
所
＝
区
役
所
▽
資
格
＝
　
年
4

25

月
1
日
現
在
　
歳
未
満
で
パ
ソ
コ
ン

65

の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
①
医
療

事
務
技
能
等
資
格
取
得
者
ま
た
は
診

療
報
酬
に
関
す
る
事
務
な
ど
の
経
験

が
３
年
以
上
あ
る
方
②
社
会
保
険
労

務
士
資
格
取
得
者
▽
募
集
人
数
＝
①

２
名
②
１
名
▽
報
酬
＝
①
月
額
　
万
１７

４
０
０
０
円
～
　
万
１
７
０
０
円
②

２０

月
額
　
万
１
７
０
０
円
（
い
ず
れ
も

２０

　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

２４暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費

支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書
（
①

は
国
保
給
付
係〈
区
役
所
東
棟
２
階
〉

②
は
国
民
年
金
係
〈
中
棟
２
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
に
資
格
証
明
書
の
写

し
（
所
有
者
）
を
添
え
て
、　
年
１

２５

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
各
係
へ
 

１１
問

他

内

申

問

①
国
保
給
付
係
②
国
民
年
金
係
 
⑴

書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

⑵
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 地
域
運
営
学
校
の
学
校
運
営

協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
・
ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や

保
護
者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営

協
議
会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参

画
し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る

学
校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組

み
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
　
年
４
月
に
地
域

２５

運
営
学
校
に
指
定
さ
れ
る
５
校
（
荻

窪
小
学
校
、
高
井
戸
第
二
小
学
校
、

永
福
小
学
校
、
井
荻
中
学
校
、
松
ノ

木
中
学
校
）
を
含
む
次
の
　
校
の
学

１２

校
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校
運

営
に
 活
 か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
・
人
数
＝
荻
窪
小
学
校

（
宮
前
２
們
　
們
　
〈
２
名
〉）、
高

１３

１８

井
戸
小
学
校
（
高
井
戸
西
２
們
２
們

１
〈
２
名
〉）、
高
井
戸
第
二
小
学
校

（
久
我
山
４
們
　
們
１
〈
４
名
〉）、

４９

永
福
小
学
校（
永
福
２
們
　
們
　〈
４

１６

３３

名
〉）、
三
谷
小
学
校
（
上
井
草
３
們

　
們
　〈
１
名
〉）、
杉
森
中
学
校（
阿

１４

１２

佐
谷
北
５
們
　
們
　
〈
２
名
〉）、
井

４５

２４

荻
中
学
校
（
今
川
２
們
　
們
　
〈
４

１３

２４

名
〉）、
井
草
中
学
校
（
上
井
草
３
們

　
們
　
〈
２
名
〉）、
富
士
見
丘
中
学

２０

１１

校
（
久
我
山
２
們
　
們
１
〈
１
名
〉）、

２０

向
陽
中
学
校
（
下
高
井
戸
３
們
　
們
２４

１
〈
２
名
〉）、
松
ノ
木
中
学
校
（
松

ノ
木
１
們
４
們
１
〈
４
名
〉）、
和
田

中
学
校（
和
田
２
們
　
們
８〈
３
名
〉）

２１

▽
資
格
＝
募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た

は
隣
接
す
る
通
学
区
域
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
　
歳
以
上
の
方
▽
報
酬

２０

＝
６
０
０
０
円
（
協
議
会
に
出
席
し

他

募
集
し
ま
す

内

た
場
合
。
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
） 
申
込
書
（
学
校
支
援
課
〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉、
募
集
校
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
と
作
文
（「
今
後
の
学
校
と
地

域
の
か
か
わ
り
方
」８
０
０
字
程
度
）

を
、　
年
１
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

２５

２１

に
学
校
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
同
課
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
、
１
月
下
旬
に
面
接
を
実
施
②
応

募
書
類
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

 高
円
寺
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
高
円
寺
図
書
館
（
高
円
寺
南
２
們

　
們
　
）
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書
点

３６

２５

検
）
を
行
う
た
め
、　
年
１
月
　
日

２５

２１

㈪
～
　
日
㈭
の
間
、
臨
時
休
館
し
ま

２４

す
。
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
高
円

寺
図
書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸

し
出
し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
 
高
円
寺
図
書
館
☎
３
３
１
６
倆

２
４
２
１

 事
業
か
ら
出
る
ご
み
・
資
源
 

の
処
理
は
有
料
で
す

　
区
の
収
集
に
事
業
か
ら
出
る
ご

み
・
資
源
を
出
す
時
は
、「
事
業
系
有

料
ご
み
処
理
券
」
を
貼
る
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
貼
っ
て
い
な

い
場
合
は
、
区

で
収
集
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ

ん
。
お
忘
れ
な

く
貼
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
ご
み
減
量
対
策
課
許
可
係
、
杉

並
清
掃
事
務
所
☎
３
３
９
２
倆
７
２

８
１
ま
た
は
同
事
務
所
方
南
支
所
☎

３
３
２
３
倆
４
５
７
１

申

問

他
施
設
情
報

問

環
境
・
清
掃

問

　２５年４月から区立児童館・学童クラブでの日常業務、児童指導等の補助に
従事する非常勤職員を募集します。
◇嘱託員
　 勤務期間＝２５年４月から１年間（更新可。条件あり。６５歳に達した年度
末で退職）渇その他＝社会保険加入（月１６日勤務のみ）。交通費支給（上限あ
り）。有給休暇・被服貸与あり
◇パートタイマー
　 勤務期間＝２５年４月から１年間（更新可。条件あり）渇その他＝社会保
険加入。交通費支給（上限あり）。有給休暇・被服貸与あり

害害〈いずれも〉害害
　 右表のとおり渇募集人数＝各若干名（欠員状況による） 履歴書に希
望の職名（複数希望可）と志望動機を書いて、２５年１月１１日（必着）までに
児童青少年課管理係非常勤職員採用担当（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ郵
送または持参 ⑴書類審査の上、採用候補者には面接のお知らせをします⑵
履歴書は返却しません

内

内

内 申込

他

害害問い合わせは、児童青少年課管理係☎３３９３崖４７６０へ。

〈児童館・学童クラブ非常勤職員募集〉
報酬額等

（２４年度実績）資格・要件勤務場所勤務日時職
名

月額１７万４０００円
～２０万１７００円
（経験等による）

①保育士、教員または
社会福祉士有資格者
②関連学部（心理・教
育・社会・福祉・児童）
卒業者

①②いずれかに該当す
る方（２５年４月１日ま
でに取得見込みも可）

児童青少年
センター　
（ゆう杉並）

月曜日以外の午前８時３０
分～午後９時１５分（交代
制で７時間４５分勤務）月

　
日
１６

嘱
託
員

児童館
学童クラブ

日～土曜日の午前８時３０
分～午後６時４５分（交代
制で７時間４５分勤務）

月額８万７０００円
～１０万８００円

（経験等による）
児童館

第１～４日曜日と平日４
日の午前８時３０分～午後
６時４５分（交代制で７時
間４５分勤務）

月
８
日

時給１２１０円上記資格の
ある方

学童クラブ
月～土曜日の午前１０時１５
分～午後６時４５分（交代
制で６時間勤務）

週
５
日

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

時給１１１０円上記資格の
ない方

児童館・学童クラブ非常勤職員
募集します

２４年分確定申告につい２４年分確定申告についてて

　杉並・荻窪税務署では、２４年分の確定
申告書作成会場を２５年２月１日㈮に開設
します。なお、作成済の還付申告書は２５
年１月４日㈮から提出できます。
　確定申告に関する詳細は、１月に「広
報すぎなみ」でお知らせする予定です。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１　
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１　
問

〈区立子供園パートタイマー・アルバイト〉
◇パートタイマー

報酬予定額募集人数勤務日（祝日を除く）勤務時間職　種

時給１１１０円
（有資格者１２１０円）若干名週５日

（月～金曜日）
午前８時３０分
～午後３時１５分

介助員
（短時間
保育児対応）

◇アルバイト

時給９８０円
（有資格者１０６０円）若干名月２０日

（月～金曜日）
午後２時３０分

～６時３０分

介助員
（長時間
保育児対応）

▲事業系有料ごみ処理券
（ほかに１０ℓ・２０ℓ・７０ℓ
があります）
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◇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
中

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や

感
染
性
胃
腸
炎
の
流
行
に
つ
い
て
、

厚
生
労
働
省
が
注
意
を
呼
び
掛
け
て

い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
１
年
を

通
し
て
発
生
し
ま
す
が
、　
月
～
翌

１２

年
１
月
が
発
生
の
ピ
ー
ク
で
す
。
症

状
は
 嘔
  吐
 と
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な

お
う
 と

ど
で
す
。

　
人
の
腸
の
中
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
え

る
た
め
、
便
や
嘔
吐
物
に
ウ
イ
ル
ス

が
多
量
に
含
ま
れ
ま
す
。
症
状
が
お

さ
ま
っ
た
後
も
し
ば
ら
く
ウ
イ
ル
ス

が
便
に
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
間

は
他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
手
洗
い
の

徹
底
と
調
理
の
時
は
中
心
部
を
　
度
８５

で
１
分
以
上
加
熱
す
る
こ
と
で
す
。

便
や
嘔
吐
物
の
適
切
な
処
理
な
ど
の

感
染
予
防
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

◇
生
肉
は
よ
く
火
を
通
す

　
鶏
肉
な
ど
を
生
で
食
べ
た
り
、
十

分
加
熱
し
な
い
こ
と
を
原
因
と
し

て
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
菌

に
よ
る
食
中
毒
が
、
全
国
的
に
発
生

し
て
い
ま
す
。
区
内
で
は
今
年
１
月

～
　
月
に
４
件
発
生
し
ま
し
た
（
　

１０

２３

年
は
年
間
１
件
）。
肉
が
新
鮮
だ
か

ら
安
全
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
肉
類
の
生
食
は
避
け
、
中
心
部

ま
で
し
っ
か
り
加
熱
調
理
し
て
く
だ

さ
い
。
鍋
物
も
食
材
（
肉
・
魚
介
類

等
）
の
中
心
ま
で
十
分
加
熱
し
ま
し

ょ
う
。

◇
適
切
な
取
り
扱
い
の
お
店
で
外
食

や
食
品
購
入
を
し
て
く
だ
さ
い

　
食
品
は
、
表
示
や
掲
示
を
見
て
、

適
切
な
取
り
扱
い
を
行
っ
て
い
る
お

店
か
ら
買
い
ま
し
ょ
う
。

煙
ふ
ぐ
料
理
は
、
ふ
ぐ
取
扱
所
認
証

施
設
ま
た
は
ふ
ぐ
加
工
製
品
取
扱
届

出
済
み
施
設
で

　
東
京
都
ふ
ぐ
の
取
扱
い
規
制
条
例

が
改
正
さ
れ
、　
月
か
ら
は
今
ま
で

１０

ふ
ぐ
調
理
師
以
外
は
取
り
扱
え
な
か

っ
た
ふ
ぐ
加
工
製
品
の
一
部
に
つ
い

て
、
保
健
所
に
届
け
出
た
お
店
で
は

調
理
・
加
工
・
販
売
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ふ
ぐ
料
理
を
提
供

す
る
お
店
に
は
、「
ふ
ぐ
取
扱
所
認

証
書
」
か
「
ふ
ぐ
加
工
製
品
取
扱
届

出
済
票
」
が
掲
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
包
装
さ
れ
た
ふ
ぐ
ち
り
の

材
料
や
刺
身
等
は
、
こ
れ
ま
で
通
り

魚
介
類
販
売
店
で
購
入
で
き
ま
す
。

煙
生
食
用
食
肉
は
、
認
定
生
食
用
食

肉
取
扱
者
等
設
置
施
設
で

　
生
食
用
食
肉
の
規
格
基
準
が
設
定

さ
れ
、
基
準
を
満
た
し
た
施
設
だ
け

が
、
生
食
用
食
肉
の
加
工
・
提
供
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
店

に
は
、「
認
定
生
食
用
食
肉
取
扱
者

等
設
置
施
設
｣
で
あ
る
旨
が
掲
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

 特
別
区（
東
京
　
区
） 

２３

職
員
採
用
合
同
説
明
会

　
 
　
年
２
月
　
日
㈰
午
前
　
時
～

２５

１０

１０

午
後
４
時
（
予
定
） 
國
學
院
大
學

渋
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
（
渋
谷
区
東
４
們

　
們
　
） 
「
各
区
・
組
合
ブ
ー
ス
」

１０

２８

「
技
術
・
専
門
職
（
土
木
造
園
〈
土

木
〉、
土
木
造
園
〈
造
園
〉、
建
築
、

機
械
、
電
気
、
福
祉
、
衛
生
監
視
〈
衛

生
〉、
衛
生
監
視
〈
化
学
〉、
保
健
師
）

の
個
別
相
談
」「
コ
ラ
ボ
ブ
ー
ス
」「
採

用
試
験
概
要
説
明
」
の
各
ブ
ー
ス
に

分
か
れ
て
の
説
明
 
　
年
度
以
降
の

２５

特
別
区
職
員
採
用
試
験
の
受
験
希
望

者
（
受
験
資
格
は
特
別
区
人
事
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
） 
４
０
０
０
名
程
度
（
抽

選
） 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
　
年
１

２５

月
　
日
（
受
信
有
効
）
ま
で
に
特
別

１５
区
人
事
委
員
会
採
用
試
験
情
報
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.to
ky

o２３
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝
往

復
ハ
ガ
キ
（
　
面
記
入
例
参
照
）
に

１１

生
年
月
日
、
希
望
職
種
、
質
問
（
説

明
会
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
〈
　
字
５０

以
内
〉）
も
書
い
て
、　
年
１
月
　
日

２５

１５

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
「
　
区
合
同

２３

説
明
会
」
係（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代

１０２

田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
 
同

課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７

　
年
１
月
の
 

２５土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　
年
１
月
５
日
㈯
午
前
９
時
～

２５

正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相

談
課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談

の
進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 

無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政

そ
の
他

時

場

内

対

定

申

HP

問

時

場
内

費

申

問

相
談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
も
実
施
し
て
い
ま
す

　
年
１
月
の
土
曜
法
律
相
談

２５　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～

２５

１９

４
時
 
区
政
相
談
課
（
区
役
所
東
棟

１
階
） 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ

の
他
法
律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込

順
。
１
人
　
分
） 
無
料
 
　
年
１

３０

２５

月
　
日
㈫
～
　
日
㈮
の
午
前
８
時
　

１５

１８

３０

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約
 
区
政
相
談
課
 
法
律
相
談
は
、

月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い

ま
す
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　
①
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～

２５

１１

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

相
談
は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉）

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東

京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１

２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
、
東
京
都

社
会
保
険
労
務
士
会
中
野
杉
並
支
部

☎
３
３
１
４
倆
５
４
１
１
ま
た
は
区

政
相
談
課
 
関
係
資
料
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
製
造
業
の
方
へ
 

工
業
統
計
調
査
に
 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
　
月
　
日
現
在
で
、
工
業
統
計
調

１２

３１

査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地
方
自
治

体
の
行
政
計
画
を
は
じ
め
、
地
域
開

他

時
場

内

定
費

申

問

他

時
場

費

申

問

他

発
、
景
気
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
施

策
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま

す
。
　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
 
名
称
や
所
在
地
、
経
営
組
織
、

従
業
員
数
、
資
本
金
、
製
造
品
の
出

荷
額
・
在
庫
額
な
ど
▽
調
査
期
間
＝

　
年
１
月
上
旬
～
２
月
上
旬
▽
対
象

２５＝
食
料
品
・
繊
維
・
家
具
・
印
刷
・

化
学
・
金
属
・
機
械
な
ど
の
製
造
業

を
営
む
事
業
所
（
工
場
）
▽
調
査
方

法
＝
調
査
員
が
区
内
の
事
業
所
を
訪

問
し
ま
す
。
従
業
者
が
４
人
以
上
の

事
業
所
の
場
合
、
調
査
票
の
配
布
・

回
収
を
し
ま
す
。
３
人
以
下
の
場
合

は
、
従
業
者
数
と
事
業
内
容
を
確
認

し
ま
す
▽
集
計
と
公
表
＝
集
計
は
経

済
産
業
省
で
行
い
、　
年
の
秋
に
速

２５

報
、
そ
の
後
順
次
「
平
成
　
年
工
業

２４

統
計
表
」
と
し
て
確
報
を
発
表
す
る

予
定
で
す
 
区
民
生
活
部
管
理
課
統

計
係

善
福
寺
川
整
備
事
業
説
明
会

　
東
京
都
で
は
、
水
害
に
対
す
る
安

全
性
を
高
め
る
た
め
、
善
福
寺
川
の

整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
済
美
橋
上
流
（
堀
ノ

内
２
丁
目
、
大
宮
１
丁
目
）
お
よ
び

宮
下
橋
上
下
流
（
大
宮
１
・
２
丁
目
）

に
お
い
て
、
河
川
改
修
工
事
に
着
手

し
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
 
①
　
年
１
月
　
日
㈫
午
後
７
時

２５

１５

～
８
時
②
１
月
　
日
㈬
午
後
７
時
～

１６

８
時
／
い
ず
れ
も
予
定
 
①
大
宮
小

学
校
体
育
館（
堀
ノ
内
１
們
　
們
　
）

１２

１６

②
松
ノ
木
２
丁
目
第
三
ア
パ
ー
ト
集

会
室
（
松
ノ
木
２
們
　
們
１
） 
当

１４

日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都
第
三
建

設
事
務
所
工
事
第
二
課
☎
３
３
８
７

倆
５
３
６
７
 
②
の
会
場
が
狭
い
た

め
、
な
る
べ
く
①
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
内

問

時

場

申

問

他

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生

担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１
、
☎
３
３
３
４
倆
４
３
１
０

（
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）、
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
０
（
高

円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
へ
。

　
保
健
所
で
は
歳
末
に
お
け
る

食
中
毒
の
発
生
を
未
然
に
防
止

し
、
ま
た
、
食
品
等
の
衛
生
的

な
取
り
扱
い
、
添
加
物
の
適
正

使
用
や
適
正
表
示
の
徹
底
の
た

め
に
「
食
品
衛
生
歳
末
対
策
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

食
品
衛
生

歳
末
対
策
実
施
中

冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬
ももももももももももももももももももももも
食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食
中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒毒
ににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注
意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意
ををををををををををををををををををををを

冬
も
食
中
毒
に
ご
注
意
を
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

民営化宿泊施設のご案内
 掛ご予約は、直接各施設へ。
申し込み先（受付時間）施設名（所在地）

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）
緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

※１．申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２．パン
フレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布してい
ます。３．利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。
４．予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
５．富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、
５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

各施設ともインターネットからも申し込みができます。利
用料金などの詳細は、区ホームページ「生涯学習・余暇活
動」でご覧になるか、直接各施設へお問い合わせください。

直営施設「杉並区秋川研修室」予約・料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設
１２００円（食事の提供は行いません）。
宿泊を伴う研修で宿泊しない方は３００円

宿泊
（１泊２日）料

金
１室１時間＝６００円日帰り
区内の団体が、研修や勉強会などで利用
する施設です。区内在住・在勤・在学の
方が３分の２以上を占める１０名以上４０名
以下の団体が対象です。
※１８歳未満の方が利用する場合は、保護
者または監督者の同行が必要です。

対　象

①利用希望日の２カ月前の月の１日（１
日が休日等の場合は直後の休日でない
日）から、電話・窓口で受け付けます。

②予約後、申請書をお渡し（電話で予約
の方には郵送）しますので、必要事項
を記入し、利用希望日の２週間前まで
に区へ提出してください。

③申請書が区に到着後、区から承認・不承
認決定通知書を送付します。承認決定
通知書は、忘れずに現地施設にご持参
ください。利用料金等は現地施設でお
支払いください。

申込方法

毎週月曜日、年末年始、施設点検日休館日
 ・ 区民生活部管理課（区役所西棟７階）申込 問

　東京都は「高井戸公園の整備計画」中間のまとめ
について意見募集を行います。「高井戸公園の整備
計画」中間のまとめの閲覧および応募方法について
は以下のとおりです。
　 募集期間＝１２月２５日㈫～２５年１月１５日㈫まで渇
閲覧方法・場所＝①都建設局ホームページ http:// 
www.kensetsu.metro.tokyo.jp②区ホームペー
ジ③都建設局公園緑地部計画課、東部および西部公
園緑地事務所の窓口④都民情報ルーム（都庁第一本
庁舎３階北側）⑤区みどり公園課の窓口渇募集方法
＝郵送、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）
に意見も書いて、２５年１月１５日（消印有効）までに東
京都建設局公園緑地部計画課（〒１６３崖８００１新宿区西
新宿２崖８崖１胃５３８８崖１５３２死S0000380@section. 
metro.tokyo.jp）またはみどり公園課公園整備係胃
５３０７崖０６９７死koen-k@city.suginami.lg.jp みど
り公園課公園整備係 ①個別回答はしません②いた
だいたご意見は公表させていただくことがあります
③個人情報に関するデータは消去します

内
HP

問
他

「「「「「「「「「「「「「「「「高高高高高高高高高高高高高高高高井井井井井井井井井井井井井井井井戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸戸公公公公公公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園園園園園園園のののののののののののののののの整整整整整整整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備備備備備備備計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画「高井戸公園の整備計画」」」」」」」」」」」」」」」」」
中中中中中中中中中中中中中中中中間間間間間間間間間間間間間間間間ののののののののののののののののままままままままままままままままととととととととととととととととめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののの公公公公公公公公公公公公公公公公表表表表表表表表表表表表表表表表とととととととととととととととと意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見募募募募募募募募募募募募募募募募中間のまとめの公表と意見募集集集集集集集集集集集集集集集集集
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.2035 平成24（2012）年12月21日（金曜日）

◆２４年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

全ての健（検）診の対象年齢は、２４年度（２４年４月〜２５年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、区ホームページで実施医療機関一覧がご覧になれます。

 締切間近です。お忘れないようご注意ください。

●●区民健診・がん検診などの受診券（票）をお持ちの方へ●●
　各健（検）診ごとに受診期間が異なります。受診券（票）の受診期間をご確認ください。
　受診期間終了間際は大変混み合います。予約が取れない場合がありますので、お早めの予約・受診をお勧めします。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てく
ださい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

郵送による申し込みは
終了しました。

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
〈肺炎や結核などを調べます〉
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医療機関
でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】

 
※お早めに
　受診してください。

２５年１月３１日まで

３０～３９歳で職場などの健診を
受ける機会がない区民の方

①成人等健診
　※１

煙ハガキによる申し込みは
必要ありません。
煙１１月以降に杉並区へ転入
した方は、２５年度からのご
案内となります。

４０～７４歳の杉並区国民健康保
険加入者

②特定健診
　※２

後期高齢者医療制度加入の区
民の方

③後期高齢者
健診※３

※１.成人等健診対象で２１～２３年度中の受診期間中に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま

たは事業所などにご確認ください。
※３.２４年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない区民の方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するもの
です。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）申込方法・締切など費 用検査内容受診期間対象者検診名

郵送による申し込みは終了しました。１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査※４ ２５年１月３１日まで３５歳以上肺がん検診

指定医療機関実施分
郵送による申し込みは終了しました。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
 ２５年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※５ 杉並保健所３階実施分

 ２５年１月２５日㈮ハガキで申し込んでください。

締切日＝毎週金曜日（必着）

翌週水曜日に受診票を郵送します。

杉並保健所３階実施
２５年３月１６日までの木・金・土曜日（祝日等を除く）

 ２５年１月２５日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２５年２月２８日まで

２３年度中に受診していな
い方（２２年度中に受診し
た方には５月末に受診票
を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモ
グラフィ検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に杉並区内の実施医療機関
へ直接お申し込みください（ハガキによる申し込みは必要あ
りません）。受診時に保険証をお持ちください。

２００円便潜血検査（２日法）

 ２５年１月３１日まで区民健診受診対象でない
（社会保険加入など）方

４０歳以上大腸がん検診
※７

７００円採血によるPSA検査
５０・５５・６０・
６５・７０歳
の男性

前立腺がん検査
※７

※４.肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※５.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※６.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを

入れている。
※７.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。区民健診予約の際、併せて医療機関（前立腺がん検査は杉並区内の医療機関のみ）にお申し込みください。ハガキによる申し込みは必要

ありません。

　 ２５年１月１１日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健
所 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 
電話で、杉並保健所健康推進課または各保健センタ
ーへ

時 場
対 定 費 申込

　この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。以下の対象年齢の方に無料クー
ポン券をお送りしています。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名
①対象年齢で、区民健診の対象の方
（杉並区国民健康保険加入）
渇がん検診無料クーポン券は、区民健
診の受診券とあわせてお送りしていま
す。区民健診と同時に大腸がん検診を
受診する際にご利用ください。
②対象年齢で、区民健診の対象ではな
い方（社会保険加入など）
渇がん検診無料クーポン券を５月末に
郵送しました。実施医療機関へ直接お
申し込みください。受診時に保険証を
お持ちください。
※①②ともハガキによる申し込みは必
要ありません。

※受診期間は２５年１月３１日までです。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを５月
末に郵送しました。ハガ
キによる申し込みは必要
ありません。
受診期間は２５年２月２８日
までです。受診期間終了
間際は大変混み合いま
す。お早めの予約、受診
をお勧めします。

平成３年４月２日～４年４月１日２０歳
子宮頸がん検
診
（女性のみ）

昭和６１年４月２日～６２年４月１日２５歳
昭和５６年４月２日～５７年４月１日３０歳
昭和５１年４月２日～５２年４月１日３５歳

昭和４６年４月２日～４７年４月１日４０歳

乳がん・子宮
頸がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４１年４月２日～４２年４月１日４５歳
乳がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３６年４月２日～３７年４月１日５０歳
昭和３１年４月２日～３２年４月１日５５歳
昭和２６年４月２日～２７年４月１日６０歳

※検査内容は上記の杉並区がん検診と同じ内容です。なお、４月２０日以降に転入した方で前住所で受診できなかった方、加入保険の変更
等でクーポン券が届いていない方は杉並保健所健康推進課へご連絡ください。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診診診診診診診診診診診診診）））））））））））））ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせのお知らせ

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
います。一人で悩まず電話などで、お気軽にご相談
ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１
崖１０１５）または各保健センター
問

　 ２５年１月１６日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並
保健所 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹
クリニック・佐々木幸子）、「フェイスマッサージ＆
ポイントメークでリラックス」（メイクインストラク
ター・小川珠代） 区内在住・在勤で妊娠を希望し
ている女性（カップルでの参加も可） １５名（申込
順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進課また
は各保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込

不妊の悩みを持つ方同士でお話しし不妊の悩みを持つ方同士でお話ししまま
せんか「りぼんの会せんか「りぼんの会」」

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座

成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施していま
す。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

◇成人歯科健康診査・
　　　　　眼科検診◇

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料 １２月２８日まで
２０・２５・３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、
歯科保健指導を行います。受診した医療機関から連絡します。

２３年度に成人歯科健診を受診した方
（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円 ２５年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※８.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※９.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。

杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

申込先（杉並保健所健康推
進課）にハガキを出して申
し込みをします。※８

受診票（券）と受診
案内（実施医療機関
一覧表）が届きます。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※９

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆
【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）
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歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分

１２

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

　◆２５年１月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

７日㈪・１０日㈭
午後１時３０分～

２８日㈪
午後１時３０分～

１１日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

３０日㈬
午後１時３０分
★１２月２５日から電話で
申し込み（３０名｡申込順）

２８日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１６日㈬・２３日㈬・
３０日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２４日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １７日㈭

３１日㈭
午
後

９日㈬
午後１時３０分～
２２日㈫
午後２時～

１５日㈫
午後１時３０分～

１０日㈭
午前９時～
１０時３０分

７日㈪
２１日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２３日㈬
午後１時３０分
～４時

１月は
ありません

７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １１日㈮

２５日㈮
午
後

１０日㈭・１１日㈮
午後１時３０分～

２５日㈮
午前９時～

１５日㈫
午前９時～
１０時３０分

８日㈫
１５日㈫

午
前７日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１月は
ありません

１１日㈮・１８日㈮・
２５日㈮

３１日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １０日㈭

２４日㈭
午
後

９日㈬
午後２時～

１０日㈭
午前９時３０分～

８日㈫
午前９時～
１０時３０分

１０日㈭
２３日㈬

午
前２２日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１月は
ありません

１月は
ありません

２３日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１１日㈮
午前９時３０分～

１７日㈭
午後１時３０分～

３１日㈭
午前９時～
１０時３０分

９日㈬
２３日㈬

午
前

２５日㈮午前９時３０分
～１１時３０分

（生後９カ月頃からの
離乳食の展示のみ）

１月は
ありません

１月は
ありません

２５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ７日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

 　
　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る

区
か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載

し
ま
す
（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談

課
へ
。

◇
図
書
館
の
予
約
シ
ス
テ
ム
に

つ
い
て

　
　
月
か
ら
図
書
館
の
ホ
ー
ム

１０
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
予
約
シ
ス
テ
ム
で
は
、
未

所
蔵
図
書
の
予
約
は
５
冊
ま
で

可
能
で
す
が
、
そ
の
図
書
が
所

蔵
に
な
っ
た
後
も
、
予
約
画
面

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

上
は
未
所
蔵
と
表
示
さ
れ
た
ま

ま
な
の
で
、
新
た
な
未
所
蔵
図

書
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
で
き
ま
せ

ん
。
未
所
蔵
予
約
と
は
ど
の
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
で
し
ょ
う
か
。

◇
回
答

　
未
所
蔵
図
書
の
予
約
は
、
本

来
、
本
の
購
入
リ
ク
エ
ス
ト
や

相
互
貸
借
※
の
要
望
と
同
様
の

取
り
扱
い
で
す
の
で
、
図
書
館

の
所
蔵
後
に
予
約
を
す
る
一
般

的
な
サ
ー
ビ
ス
と
は
別
の
も
の

と
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
新
シ
ス
テ
ム
で
は
、
図

書
館
に
所
蔵
の
な
い
図
書
を
予

約
し
た
場
合
は
、「
予
約
割
当
」

に
な
る
ま
で
未
所
蔵
図
書
に
対

す
る
予
約
と
し
て
管
理
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
未
所
蔵
の
時
点
で
予
約
さ
れ

た
図
書
は
、
所
蔵
と
な
っ
て
か

ら
予
約
さ
れ
た
方
よ
り
も
早
く

提
供
し
ま
す
の
で
、
未
所
蔵
図

書
の
予
約
限
度
の
範
囲
内
で
、

上
手
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
区
立
図
書
館

を
よ
り
良
い
図
書
館
に
す
る
た

め
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

お
気
付
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

※
他
自
治
体
の
図
書
館
か
ら
資

　
料
を
借
り
受
け
る
こ
と
。

（
担
当
＝
中
央
図
書
館
）
区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホ
ームページ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご
覧になれます。

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅就労支援センター（産業商工会館２階）
　①就労準備相談（３４歳以下で就労準備の支援を希望する方）＝月～金曜日
　②一般就労準備相談（３５歳以上）＝毎週火曜日
　③臨床心理士による心理相談＝毎週月曜日／いずれも祝日、１２月２９日㈯～１月３日㈭を
除く
　 午前１０時～午後４時（予約制） 就労支援センター（阿佐谷南３崖２崖１９産業商工会
館２階） 無料 ・ 電話で、就労支援センター☎３３９８崖１１３６へ
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時と１１時（１人５０分） 西荻図書館 キ
ャリアカウンセラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話または直接、前日までに西荻図書館
（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ２５年１月１２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４
崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上
の方 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご
相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ２５年１月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午後１時～４時 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 区内在住の６０歳以上で臨時的・短期的な仕事を希望の方に、センターで
の働き方（仕事と入会）を案内します 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材
センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並（高
井戸東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いません）とその家族 
無料 ・ 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時 場

費 申込 問

時 場 師

費 申込 問

時 場

師 対

費 申込 問 他

時 場

内

費 申込 問

時 場

対 費

申込 問

猿シニア向け就業支援講座「仕事に必要なパソコン教室」
　仕事に必要な最低限のパソコン操作を学びます。
　 ２５年１月２２日㈫～２４日㈭・２６日㈯午前１０時～正午（計４回） ゆうゆう高円寺南館 
エクセルで作表、簡単な関数、ワード中級など ＮＰＯ法人 竹  箒 の会 区内在住・在勤で

たけ ぼうき

就業を希望する５５歳以上の方 １３名（申込順） 無料 ハガキ（１１面記入例参照）に受
講理由も書いて、２５年１月１１日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南
４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿転職・再就職のための応募書類作成セミナー
　自己分析で自分のＰＲポイントに気付き、採用担当者が会いたいと思う書き方を学びま
す。
　 ２５年２月６日㈬午後７時～９時 産業振興センター キャリアカウンセラー・桑原裕
子 区内在住・在勤で転職や再就職を考えている方 ２４名（抽選） ５００円（教材費込み） 
ハガキ、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）に職業（求職中の方は〈求職中〉）も
書いて、２５年１月１０日午後５時（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖
００４３上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２死wakuwaku@joyful崖sugina 
mi.jp）へ 同担当☎３３９１崖０３１７

時 場 内
師 対

定 費 申込

問

時 場 師
対 定 費 申込

問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆
※具体的な仕事のあっせんは行いません。

　 ２５年２月１０日㈰午前・午後、２３日㈯午後（いずれも半日で、同内
容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分
 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師ほか 区内在住で、開催日現在妊
娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無料 ①結果は
２５年１月２２日頃に通知します②応募者多数の場合は出産予定日な
どで調整します

時

場 内

師 対

定 費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出
産予定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
２５年１月１５日（必着）までに子育て支援課休日パパママ学級担
当（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催していま
す。日程は下表の「２５年１月の各種健康相談」をご覧ください。

２５年２月の
休日パパママ学級

       ◆ 就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労労支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ににににににににににににににににににににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座就労支援に関する講座 ◆        
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杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

読書で「杉並」を見つけてみませんか

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　 ４５０円。小学生１８０円。幼児８０円 当
日、直接各銭湯へ 杉並浴場組合・平松☎
３３３７崖６１９８（午後１時以降）

費 申込

問

新しい一年の初め、
銭湯の「朝湯」はいかがですか

〈２５年１月からのまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝１月６日㈰、２月３日㈰、３月３日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１月１３日㈰・２０日㈰、２月１７日㈰、３月３日㈰・１７日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝１月９日㈬、２月６日㈬、３月６日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

太極拳＝１月１７日㈭、２月２１日㈭、３月２１日㈭午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１月２４日㈭、２月２８日㈭、３月２８日㈭渇健康体操（自主事業）★＝１月３１日㈭、３月１４日㈭
／いずれも午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１月９日㈬、２月１３日㈬、３月１３日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１月１２日㈯、２月２日㈯、３月２日㈯渇てぬぐい体操★＝１月２０日㈰、２月１７日㈰、
３月１７日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス★＝１月２６日㈯、２月２３日㈯、３月２３日㈯午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

太極拳＝１月２７日㈰、２月２４日㈰、３月３１日㈰午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

気功太極拳＝１月１３日㈰・２７日㈰、２月１０日㈰、３月１０日㈰・２４日㈰午後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１月１２日㈯、２月９日㈯、３月９日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝１月１３日㈰、２月１０日㈰、３月１０日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

自彊術＝１月１３日㈰、３月１０日㈰渇健康エアロビクス＝１月２７日㈰、２月１０日㈰、３月２４日㈰渇てぬぐい体
操＝２月２４日㈰／いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１月２０日㈰、２月１７日㈰、３月１７日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

コーラス＝１月９日㈬、２月６日㈬、３月６日㈬渇太極拳＝１月１６日㈬、３月２０日㈷渇健康エアロビクス＝
２月２０日㈬／いずれも午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝１月１５日㈫・２９日㈫、２月１２日㈫・２６日㈫、３月１２日㈫・２６日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月１３日㈰・２７日㈰、２月１０日㈰・２４日㈰、３月１０日㈰・２４日㈰午後２時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

てぬぐい体操＝１月６日㈰・２０日㈰、２月１０日㈰・２４日㈰、３月１０日㈰・２４日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

健康エアロビクス＝１月１３日㈰・２７日㈰、２月１０日㈰・２４日㈰、３月１０日㈰・２４日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直
接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください③満員
の場合には、安全上お断りすることもあります④定休日・営業時間は、各浴場によって異なりますので、お問い合わせ
ください⑤長寿応援対象事業です

時 場 内 師 定 費 申込
問 他

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近ななななななななななななななななななななななままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんでででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

身近身近なまちのおなまちのお風呂屋風呂屋さんさんでで
楽楽しくしく健康健康づくづくりり

 産業振興センター産業観光係問

　冷たい風が身に染みる季節となりました。
「お散歩に出かけたいけど、寒いから家にい
たいのも本音…。」という声がチラホラ聞こえ
てきそうです。そんな方におすすめしたいの
が読書です。小説やエッセー、コミック、ア
ニメーションに至るまで、多
くの物語の中に意外にも杉並
が登場しています。
　日本を代表する文豪が名を
連ねた「阿佐ケ谷会」には、
井伏鱒二や太宰治も参加して
いました。井伏鱒二の作品に
は、荻窪を中心とした区内の
地名が登場します。『荻窪風
土記』は、第二次世界大戦前
後の杉並の様子を知ることが
できる貴重な小説です。時代を超えてその地
を訪れることができるのも読書のメリットの
一つでしょう。
　第１０１回直木賞受賞作品である、ねじめ正
一著『高円寺純情商店街』は高円寺北口の商

店街にある乾物店が舞台となっており、思春
期の細やかな心情と家族愛が描かれていま
す。また、先年話題になった村上春樹著『１
Ｑ８４』にも、主人公の天吾が暮らす町として
高円寺が登場します。

　活字ばかりの本が苦手とい
う方は、コミックでも杉並を
見つけることができます。食
べることが好きな方にご紹介
したいのが、伊藤理佐著『おい
ピータン!!』です。単行本の第
４巻には荻窪の人気店が登場
し、パティシエのおちゃめな
一面が描かれています。読書
のお供に忘れてはいけないの
が、温かい飲み物とおやつで

すね。お気に入りの一品を見つけるのに便利
なのが、すぎなみ学倶楽部のウェブサイト「杉
並みやげ」のコーナです。物語の中で杉並を楽
しむことができる本を紹介する「読書のスス
メ」とあわせて、ぜひご覧ください。　　（ひ）

　２５年１月２日㈬に区内銭
湯で「朝湯」を実施します。
各銭湯では、先着１００名に
「巳の干支せっけん」をプ
レゼントします。銭湯の広
いお風呂の「朝湯」でゆっ
たり、心身の「リラックス」など体にいいこと
をしてみませんか。
　「朝湯」の営業時間は、各銭湯で異なりますの
で、お近くの銭湯へお問い合わせください。

堅 お正月は銭湯の
「朝湯」に行こう

２５年 1 月 2 日㈬

堅
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

捌杉並区団体戦（卓球）
　 ２５年２月１０日㈰午前９時（区後援） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 男女別団
体戦（１チーム４、５名） 区内在住・在
勤・在学または区内卓球クラブに在籍して
いる方 １チーム４０００円 申込書（クニ
ヒロ卓球で配布）に参加費を添えて、２５年
１月１５日～２５日（必着）までにクニヒロ卓
球（〒１６７崖００４３上荻１崖１８崖１３地下１階）
へ現金書留で郵送または持参。郵便局
「００１６０崖８崖６９４９６３杉並区卓球連盟」へ
振り込みも可 区卓球連盟・横尾☎３３１５崖
４８６２

捌都民体育大会予選会（兼第２０回区春季空
手道選手権大会）
◇空手道
　 ２５年３月２０日㈷午前１０時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 種目＝個人組手（年
齢別、男女別） 区内在住・在勤・在学ま
たは区空手道連盟加盟団体に所属している
方 １種目１０００円 申込書（区体育施設
で配布）に参加費を添えて、２５年１月２０日
（必着）までに区空手道連盟・辻誠（〒２０１
崖００１２狛江市中和泉１崖２２崖１０崖６０４）へ
現金書留で郵送 辻☎３４８９崖３２７７
 

捌永福体育館の教室
◇もっと好きになる　初心・初級バドミン
トン　○さ 教室番号「１３０１」
　ラケットの握り方から簡単な試合まで基
本を学びながら、もう一歩先を目指しま
す。
　 ２５年２月４日～３月２５日の毎週月曜
日、午前１１時～午後１時（計８回） 若月
美智子ほか 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ３５名（抽選） ６０００円 往復

　競技大会

時 場

内

対

費 申込

問

時 場

内

対

費 申込

問

　スポーツ教室

時

師

対

定 費 申込

ハガキ（１１面記入例参照）で、２５年１月１１
日（必着）までに同体育館へ ２歳～就学
前の託児あり（託児希望日の１週間前まで
に申し込み。１回５００円）
◇バスケットボールフリースクール（初級
者・中級者編）
　 ２５年１月５日～３月１６日の第１・３土
曜日、午後７時～９時（準備・後片付け含
む） 後藤岳人 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各回３０名（先着順） 各回
５００円 当日、直接会場へ 動きやすい
服装で、バスケット用シューズ、タオル、
飲み物を持参してください

──〈いずれも〉──
　 ・ 永福体育館（〒１６８崖００６４永福３
崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６）

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ２５年１月６日㈰午前９時～１１時 区内
在住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は３面
を個人利用として開放しています
◇楽らく健康タイム①フィットネスで汗を
かこう②筋力アップストレッチ
　 ２５年１月９日～３月２７日の毎週水曜日
（第３水曜日は除く）①午前１１時～正午②
正午～午後１時 宮崎輝美 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各回７０名（先着
順） 各回３００円（連続受講５００円） 当
日、直接会場へ
◇気軽にフィットネスⅢ（自由参加型）～
ファンタスティック　ヨガ
　忙しい方の心と体をリフレッシュ。美し
い体を作るプログラムです。
　 ２５年１月１３日～３月３１日の毎週日曜
日、午後１時～２時３０分（３月２４日を除く。
計１１回） 小山田美佳 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各回５００円 実施

他

時

師 対

定 費

申込 他

場 問

時 対

定 費

申込 他

時

師 対

定

費 申込

時

師 対

費 申込

日の６日前の月曜日から電話で、同体育館
へ 定員に空きがある場合は当日参加もで
きます
◇障害者のためのユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。この教室
は１年間、奇数月の第２日曜日同時間帯に
実施します。
　 ２５年１月１３日㈰午前１１時～午後１時 
日本障害者スポーツ指導員・石井功樹 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ２０名
（先着順） １００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向けワンポイントレッスン　　　　
　１人５分程度のレッスンです。個々にポ
イントを絞って教えます。
　 ２５年１月６日～２７日の毎週日曜日、午
前１１時～正午 区内在住・在勤・在学で小
学生以上の方（小学３年生までは水着着用
の保護者同伴） 各日１０名（先着順） 無
料（入場料別） 当日、直接会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。　　
　 ２５年１月７日㈪・２１日㈪・２８日㈪午前
１０時～１１時（午前９時３０分受け付け開始）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日３０名（先着順） 無料（入場料別） 
当日、直接会場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ２５年１月７日㈪・２１日㈪・２８日㈪午前
１１時～正午（午前１０時３０分～１０時４５分受け
付け） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇シェイプアップアクア
　リズムに乗って一緒に水中エクササイズ

他

時 師

対

定

費 申込

場 問

時

対

定 費

申込

時

対 定

費 申込

時

対

定 費

申込

をしてみませんか？
　 ２５年１月１０日㈭・２４日㈭午前１０時～１１
時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 各日３０名（先着順） 各日５００円 当日、
直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌高井戸温水プールの教室
◇アクアビクス
　音楽に合わせて、水中で有酸素運動を行
います。
　 ２５年１月７日㈪・２８日㈪、２月４日㈪・
２５日㈪午後１時～２時
◇水中ウオーキング＆ストレッチ
　音楽に合わせて水中でのウオーキングや
ストレッチを行います。
　 ２５年１月７日㈪・２８日㈪、２月４日㈪・
２５日㈪午後２時～３時

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖
５） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各日２０名（先着順） 各日８００円（当
日） 当日、直接会場へ（電話での申し
込みも可） 高井戸温水プール☎３３３１崖７８４１

捌楽らく健康タイム①ヘルスアップトレー
ニング②ライフアップトレーニング
　 ２５年１月１５日～３月１９日の毎月第１・
３火曜日、①午前１１時～正午②正午～午後
１時 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 ①島名宏明②中野恵 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各回７０名（先着順）
 各回３００円（連続受講５００円） 当日、
直接会場へ 高円寺体育館☎３３１２崖０３１３ 
車、バイクでの来館はご遠慮ください

時

対

定 費 申込

場 問

他

時

時

場

対

定 費

申込
問

時

場

師 対

定

費 申込
問 他

スマートライフ（食生活講座） 家庭教育セミナ家庭教育セミナーー
「親も悩んであたりまえ～おとなのミカタ」

１２月１１日付広報７
面スポーツ「第１

回週末スキー＆スノーボード教室」のメ
ールアドレスは死go.tsu-ka@train. 
ocn.ne.jpの誤りでした。

訂正とおわび

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについて
は環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活衛生
課☎３３９１崖１９９１へ。

都内で高齢者都内で高齢者のの
交通死亡事故交通死亡事故がが
連続発生しまし連続発生しましたた

　１２月１日・２日に都内で高齢者（６５歳
以上）の交通死亡事故が連続して発生し、
４名が亡くなりました。踏切を横断する
ときの不注意や、横断歩道以外の場所を
横断したことなどが事故の原因でした。
煙道路を横断するときには、必ず横断歩
道や歩道橋を渡りましょう。
煙踏切では、警報音が鳴り始めたら踏切
内へ立ち入らず、余裕を持って渡りま
しょう。
煙運転者は、常に周囲の安全に気を配っ
て運転しましょう。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖
０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖
０１１０）

問 区民生活部管理課
・区議会事務局
問

　区は、アメリカ合衆国が１２
月５日に実施した臨界前核実
験に対し、抗議文を１２月７日
付で米国大使館を通じ、アメ
リカ合衆国・オバマ大統領宛
てに送付しました。区議会は
１２月７日付で同趣旨の要請書
を同大統領宛てに送付しまし
た。

米国米国のの
臨界前核実験臨界前核実験にに
抗議しまし抗議しましたた

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　１２月１３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計７７８検体を測定した結
果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

（測定日：１２月１１日）   単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ（１m ）測定場所施設名

０.０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　子育ては日々手さぐりです。セミナーに参加して従来とは視
点を変えて、子育ての見通しや考え方の枠組みを広げるきっか
けにしませんか？
　 ①２５年１月３１日㈭②２月１３日㈬③３月１日㈮／いずれも午
前１０時～正午 ①セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）②阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７）③あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ・ ①グローバル人材育成のプロが語る
親子関係（「ハーバード流宴会術」著者・児玉教仁〈右写真〉）②ケータイが変えた
子どもたちの世界（ロジカルキット代表・下田太一）③子どもの心を抱っこする
（抱っこ法協会理事・阿部優美） 区内在住の保護者、地域の子育て支援者 各４０
名程度（申込順） 無料 電話またはＥメール（１１面記入例参照）に①～③の希
望（複数可）も書いて、学校支援課家庭・地域教育担当死gakko-sien@city.sugi 
nami.lg.jpへ 同担当 １歳～就学前の託児あり（事前申込制。無料。定員制）

時
場

内 師

対 定
費 申込

問 他

▲児玉教仁

　スマートな生活で、健康アップにつなげるための講座です。それぞれ
の分野の第一人者を招き、根拠に基づく新しい学説を紹介します。生き
生きとより健康的な生活をするためのヒントにお役立てください。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤の方 各日１５０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ
時 場 内 師 対 定

費 申込 問

講　師内　容場　所日　時

地域医療振興協会
東京ベイ・浦安市
川医療センター
CEO　神山潤

寝る、食べる、活動する
～脳科学からみた心と
体の健康と生体リズム

浜田山会館
（浜田山１崖
３６崖３）

１月１８日㈮
午後２時
～４時

東京農業大学応用
生物科学部教授・
川野因

「栄養とスポーツ」
～パフォーマンスを上
げる食事

産業商工会館
（阿佐谷南３
崖２崖１９）

１月３０日㈬
午後２時
～４時

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　 ２５年１月２９日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健
センター（荻窪５崖２０崖１） 救急時の対処法など
小児救急に関すること ひだまりクリニック・佐山
圭子 ０歳児（第一子）の保護者 ３０組（申込順）
 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５へ

猿杉の樹講座「能に親しむ」
　日本の心と美の結晶「能」の
魅力に触れ、「船弁慶」の舞の鑑
賞をします。
　 ２５年１月３１日㈭午前１０時～
１１時４５分 高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５） 
能楽師シテ方金剛流・工藤寛（右
写真） 区内在住で６０歳以上の方 ９０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉の樹カレッジ☎
３３３４崖０９２８

猿自然科学ワークショップ～生物の形を読み解く
「サザエの解剖～軟体動物の形をさぐる」
　解剖を通して、巻貝の体の構造、機能、生活様式
との関係を探ります。
　 ２５年２月２日㈯午後１時～４時３０分 科学館 
東京大学総合研究博物館准教授・佐々木猛智 高校
生以上の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、２５年１月１９日（必着）まで
に科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 同館☎
３３９６崖４３９１

猿家族介護教室
◇エンディングノートの作り方～より豊かに生きる
ために
　 ２５年１月１５日㈫午後２時～３時３０分 下高井戸
区民集会所（下高井戸３崖２６崖１） ＮＰＯ法人ト
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時 場 師
対

定 費 申込

問

時 場
師

ータルライフサポート・三国浩晃 区内在住・在勤
でおおむね６０歳以上の方 ３０名（申込順） ３００円
 ・ 電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ２５年１月１２日㈯午前１０時～
正午 細田工務店（阿佐谷南３崖
３５崖２１） キャラバン・メイト
 区内在住・在勤で認知症介護
に関心のある方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４
阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇認知症について
　 ２５年１月１７日㈭午後１時３０分～３時 ふれあい
の家しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護
福祉士・森本和秀 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家しもい
ぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇独りになっても安心？あなたは大丈夫ですか？～
「あなたの権利をどう守る」
　 ２５年１月１７日㈭午後２時～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 成年後見センター職員、
杉並区社会福祉協議会あんしんサポート係職員 区
内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇高齢者の「ものとられ感」にどう接するか？
　 ２５年１月２３日㈬午後２時～３時３０分 八成区民
集会所（井草１崖３崖２） グルップボエンデ介護事業
部部長・入倉逸江 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３
崖５３４１へ
 

◇アクリルたわし作り体験
　 ２５年１月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 
１０名（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
（電話での申し込みも可）
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　リサイクルひろば高井戸
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　日頃、理科移動教室で行っている授業を体
験してみましょう。
　 ２５年１月２６日㈯午後１時～３時５０分 科
学館 ①実験教室「pH指示薬＆水溶液と金
属」②プラネタリウム学習投映「月と星」 
区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 ４０
名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１面記入
例参照）で、２５年１月１６日（必着）までに科
学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 同館
☎３３９６崖４３９１ エレベーター・エスカレータ
ーはありません。車での来館はご遠慮くださ
い。
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区制施行８０周年
記念事業

刺
刺
刺

刺刺
理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理 科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科科
体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

◇端布で作るおひなさま
　 ２５年１月１５日㈫・２２日㈫午後１時３０分～３時３０
分（全２回要出席） １０名（申込順） ８００円 電
話で、同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ２５年１月２１日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名
（申込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応
援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

時
定 費 申込

他

時 定
費 申込 他

対 場 問

 

★ミュージック・ブランチ～ドビュッシー
と同時代の作曲家たち
　 ２５年１月１７日㈭午
前１０時３０分 杉並公会
堂 出演＝加茂下稔
（テノール〈右写真〉）、
水谷稚佳子（ピアノ）
渇曲目＝フォーレ「ゆ
りかご」ほか 小学生
以上の方 １９０名（申込
順） １０００円 ・ 電話で、杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０へ

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝２５年１月９日㈬・
１９日㈯・２７日㈰、２月１３日㈬・１６日㈯・２４
日㈰、３月１３日㈬・１６日㈯・２４日㈰②井草
森公園＝２５年１月６日㈰、２月３日㈰、３
月３日㈰／いずれも午前１０時～午後４時
（雨天時は、①は屋内で実施②は杉並冒険
遊びの会ホームページ http://www.no
bippa.orgで確認してください） たき火
やロープブランコなど 無料 当日、直
接会場へ 杉並冒険遊びの会①柏の宮＝吉
田☎０９０崖４４１３崖１２３５②井草森＝佐内☎０９０
崖７２４８崖５８１９ 汚れてもいい服装で、着替
え・飲み物・お弁当・やりたい遊び・焼き
たいものなど自由に持参してください

★朗読劇「杉並物語３～私が子どもだった
頃」　  ２５年１月１２日㈯午後６時～８時 
座･高円寺 ２５０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉並シナリオワークショ
ップ☎３３９７崖７７７０
 

★郷土史講座「日本とオランダの交流の歴
史」　  ２５年１月１３日㈰午後１時３０分～４
時 セシオン杉並 元オランダ大使館公
使・松本俊 ８０名（先着順） ５００円 当
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日、直接会場へ 杉並郷土史会・新村☎
３３９７崖０９０８

★シニアのためのインターネット講座①イ
ンターネットの楽しい活用法を学ぶ講座
（初級）②０から始めるネットオークショ
ン講座　 ①⑴２５年１月１９日⑵２月９日⑶
３月９日②⑴２月２日⑵３月２日⑶３月２３
日／いずれも土曜日の午後２時～４時 細
田工務店（阿佐谷南３丁目） ＩＴコンサ
ルタント・伊藤学ほか 各２０名（申込順）
 各３０００円 Ｅメール（１１面記入例参照）
で、開催日の５日前までにＮＰＯ法人日本
シニアインターネット支援協会（JSISA・
ジェイサ）死k.niihama@jsisa.orgへ 同
協会・新浜☎０９０崖５７６９崖０３５８ 詳細は、
同協会ホームページ http://www.sugi-
chiiki.com/jsisa/をご覧ください

★ＮＰＯのマンション管理セミナー～マン
ションの修繕と長期修繕計画の考え方！　
 ２５年１月１９日㈯午後２時～５時３０分 阿
佐谷地域区民センター マンション管理
士・吉澤康博ほか 区内在住の方、区分所
有者ほか ３０名（抽選） 無料 ・ 電
話で、ＮＰＯ法人マンション・コミュニテ
ィ・アシスト☎０４８崖２５８崖０８２７へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ２５年１月２２日㈫～２５日㈮①午前１０時～午
後０時３０分＝メールとインターネットの活
用（メール、インターネットを利用してい
る方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカ
メラの活用（デジタルカメラの初心者講習
修了レベルの方）／いずれも計４回 済美
教育センター ＩＴスクエア杉並 各１０名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、２５年１月１０日（必着）までに
ＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★あなただけの「世界を見つめた子育て」
セミナー～世界で生き抜く力とは？直ぐに
家庭で活かせる子育てのコツ　 ２５年１月
２６日㈯午前２時～４時 ハナハウス（松庵
３丁目） 英国の大学非常勤講師・コーシ
ア郁実 就学前のお子さんを持つお母さん
 １６名（申込順） ２０００円（子育て応援券
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利用可） Ｅメール（１１面記入例参照）
で、ハナハウス・高橋死info@hanahous
e.jpへ 高橋☎６７５０崖８６７７（平日午前１０時
～午後４時）
 

★新しい高円寺ブランド募集します！　 
高円寺が好きな方を対象に高円寺の新たな
ブランド化計画案を募集します 応募書
類（高円寺純情商店街ホームページ htt 
p://www.kouenji.or.jp/から取り出せま
す）を、２５年１月１０日（必着）までに高円
寺純情商店街および周辺地区に関するブラ
ンディングコンペ係（〒１６６崖０００４阿佐谷
南３崖３７崖１０ＹＳディセンダンツビル４階）
へ郵送 NPO法人TFF☎５３９７崖３４００

★「よりみちくらぶ」アルバイトスタッフ
募集　 障害のある子供の放課後活動の援
助渇勤務日時＝月～金曜日の下校時～午後
６時（週１、２回）渇時給＝８５０円～（昇給
あり） 履歴書を、NPO法人よりみちく
らぶ（〒１６７崖００３３清水１崖２３崖２３）へ郵
送 同団体☎３３１３崖５７６３ ①研修がありま
す②履歴書は返却しません

★税金なんでも相談会　 ２５年１月１２日㈯
午前９時～正午 東京税理士会荻窪支部
（荻窪５丁目） 無料 ・ 電話で、東京
税理士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時
３０分～午後５時３０分〈正午～午後１時を除
く〉）へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細
は、同支部のホームページをご覧ください

★税理士による無料相談会　 ２５年１月１５
日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 東
京税理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 
税金（事業・相続など）や帳簿の記入方法
などに関する相談 ・ 電話で、２５年１
月１４日までに東京税理士会杉並支部☎３３９１
崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０分まで

★土曜無料公証相談を開設します　 ２５年
１月１２日㈯、２月２日㈯午前９時３０分～午
後０時３０分（１人４５分。申込順） 杉並公
証役場（荻窪５丁目） 遺言・離婚・尊厳
死宣言・任意後見・贈与・金銭貸借・弁
済・示談などの公正証書の作成に関する相
談 区内在住・在勤の方 ・ 電話また
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はファクス（１１面記入例参照）に希望日も
書いて、各開催日の前日午後５時までに杉
並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★所得税・消費税の決算申告指導会　 ２５
年１月１５日㈫～３月２９日㈮午前９時～午後
５時（土・日曜日、祝日と１月１６日㈬、３
月１８日㈪を除く） 杉並青色申告会（阿佐
谷南３丁目） 決算・申告の指導（譲渡所
得は除く） 事業所得者および不動産所得
者 １日９０名（申込順） １回３０００円 ・
 電話で、希望日の１週間前までに杉並青
色申告会☎３３９３崖２８３１へ 昨年の決算書、
確定申告書の控えなどを持参してください

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ２５年１月２８日㈪午後１時～４時
 高円寺北庚申通り商店街「庚申文化会館」
２階 当日、直接会場へ 東京都行政書
士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ２５年１月２１日㈪～２３日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル自転車作業所
（永福２丁目） 販売価格＝６５００円～ 
当日、直接会場へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７

★都立練馬特別支援学校　学校公開　 ２５
年１月１６日㈬午前９時３０分～１１時３０分 都
立練馬特別支援学校（練馬区） 全体会、
校内見学、質疑応答 無料 ファクス
（１１面記入例参照）で、２５年１月１１日まで
に都立練馬特別支援学校胃５３９３崖３５５０へ 
同校☎５３９３崖３５２４ 上履き、ビニール袋（下
足入れ用）を持参してください

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　 選考日＝２５年３月３日㈰午前
１０時 都内在住・在勤で次のいずれかに該
当する方①尋常小学校か国民学校初等科を
修了したが高等学校の入学資格がない②現
行制度での義務教育未修了で学齢相当年齢
を超過した方で①に準ずる ４０名（選考）
 願書（同校で配布）を、２５年１月８日
～２月２８日（消印有効）に神田一橋中学校
通信教育課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ
橋２崖６崖１４）へ郵送または持参 同校☎
３２６５崖５９６１
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猿歳末「朝採り野菜等の即売会」
　年末年始向けに、杉並区グリーンクラブが新鮮な
野菜や 花  卉 などを提供します。

か き

　 １２月２８日㈮午前１０時（売り切れ次第終了。雨天
実施） ＪＡ東京中央杉並グリーンセンター（阿佐
谷南３崖１３崖２） 野菜＝ハクサイ、小松菜ほか渇
花卉類＝葉ボタン（寄せ植え含む）、パンジーなど
 当日、直接会場へ 産業振興センター都市農業
係☎５３４７崖９１３６ 買い物袋を持参してください

猿高円寺・井草地区「どんど焼き」
　「どんど焼き」は、子供たちの健やかな成長を願う
伝統行事です。当日は地域で集めた松飾りや正月飾
りを焼くため、３０分ほど相当な煙が発生しますが、
ご理解とご協力をお願いします。
　 ・ ①２５年１月８日㈫午後１時～３時３０分＝杉
並第六小学校（阿佐谷南１崖２４崖２１）②１２日㈯午後
０時３０分～２時３０分＝八成小学校（井草２崖２５崖４）
 区内在住の方 無料 当日、直接会場へ ①高
円寺南児童館☎３３１５崖１８６６②井草児童館☎３３９０崖９６６６

猿大人の社会科見学「マヨネーズ工場と水の科学館
を見学しよう」
　マヨネーズの加工から袋詰めにいたる工程の見学
と、「水の大循環」を体験したり、浄水場の最新技術
「高度浄水処理」で水について学習します。
　 ２５年１月１６日㈬午前８時１０分～午後５時１５分 
集合場所＝あんさんぶる荻窪渇見学施設＝①キュー
ピー五霞工場（茨城県五霞町）②東京都水の科学館
（江東区）／バスで移動 区内在住で１８歳以上の方
（お子さんの同伴はできません） ４０名（抽選） 
５０円（保険料） 往復ハガキ（記入例参照）で、
２５年１月４日（必着）までに消費者センター（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階）へ 
消費者センター☎３３９８崖３１４１ ①昼食は各自負担（東
北自動車道サービスエリアで昼食）②見学コースに
は階段があり、長い距離を歩きます

猿天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、すばるなどを観察します。雨
天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ２５年１月１９日㈯午後６時～８時 科学館（清水
３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学
生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ エレベータ
ー・エスカレーターはありません。車での来館はご
遠慮ください

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２５年１月２０日㈰午前１０時～午後１時 あんさん
ぶる荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可）
 募集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照。グループ・家族は１枚）で２５年１月
７日（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒１６７崖
００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同
館☎３３９８崖３１９１ 群馬県東吾妻町の農産物の販売も
あります（午前１０時から。売り切れ次第終了）

猿杉並視覚障害者会館で、日本フィルハーモニー交
響楽団演奏が聴けます
　 ２５年１月２１日㈪午後２時～２時５０分 杉並視覚
障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０） ２０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並視覚障害者会館
☎・胃３３３３崖３４４４
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猿桃井はらっぱ手作り 凧 あげ大会
たこ

　上荻窪・上井草の青少年育成委員会の合同で行い
ます。たこを持ってお越しください。手作りたこの
コンテストもあります。
　 ２５年１月２０日㈰午後１時～３時（コンテスト参
加受付は午後１時３０分まで。雨天中止） 桃井原っ
ぱ公園（桃井３崖８崖１） コンテストの参加は高
校生以下の方 無料 当日、直接会場へ 今川児
童館☎３３９４崖５３０２ ①参加者には温かい甘酒を用意
しています②「簡単カイトづくり」も行います（正
午から。１００円。材料がなくなり次第終了）

猿特別支援学級・済美養護学校連合展覧会
　区立小中学校特別支援学級と済美養護学校の児
童・生徒の書道・木工・陶芸・美術作品の展示と販
売をします。
　 ２５年１月２５日㈮～２８日㈪午前１０時～午後４時３０
分（入場は午後４時まで。２８日は午後０時４５分まで）
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、
直接会場へ 馬橋小学校特別支援学級☎３３３０崖３４１１

猿大人のための語りと朗読
　いつもは「読む」本を、「聞いて」みませんか？　
違う世界が見えてきます。
　 ２５年１月３１日㈭午後２時～３時３０分 中央図書
館（荻窪３崖４０崖２３） 宮部みゆき「砂村新田」、浅
田次郎「うたかた」ほか渇朗読＝読み語り「やよい
の会」 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４
 

猿柏の宮公園「みちくさひろば」に来ませんか？
　柏の宮公園では、公園の自然を教材とした体験教
室「みちくさひろば」を毎回テーマを変えて開催し
ています。
　 ・ ２５年１月９日（たこ作り）・１６日（おはなし
のポケット）・２３日（ススキで作ろう）、２月１３日（冬
鳥を観察しよう）・２０日（おはなしのポケット）・２７
日（よく飛ぶ竹とんぼ作り）、３月１３日（竹で楽器
を作ってみよう）・２０日（おはなしのポケット）・２７
日（シュロの葉っぱでつくろう）／いずれも水曜日
の午後１時３０分～４時 柏の宮公園管理事務所（浜
田山２崖５崖１） すぎなみ公園育て組柏の宮公園
くらぶ 幼児～小学生 無料 当日、直接会場へ
 みどり公園課公園利用係

猿はじめてのボランティア説明会
　これからボランティア活動を始めたいという方を
対象にした基本的な説明会です。お気軽にご参加く
ださい。
　 ２５年１月２４日㈭午後２時～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、杉並ボランティア・地域福祉推
進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿糖尿病の予防について一緒に考えてみませんか？
「糖尿病にならないための食事」
　食生活からナイスボディーを作りましょう。生活
習慣改善の講話と調理実習の講座です。
　 ２５年１月２５日㈮午前９時３０分～午後０時３０分 
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杉並保健所調理実習室（荻窪５崖２０崖１） ＮＰＯ
法人すぎなみ栄養と食の会理事・小島智栄子 区内
在住・在勤の方 ２０名（申込順） ５００円（食材料
費） ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５
へ ①杉並健康づくりリーダーの会の企画です②エ
プロン、三角巾、布巾を持参してください

猿杉並ユネスコ協会料理教室～アフタヌーンティー
　イギリスの貴族の習慣で
あったアフタヌーンティー
がテーマ。ケーキを作りな
がら午後のひとときを楽し
みませんか。
　 ２５年１月２６日㈯午後１
時３０分～４時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 
アフタヌーンティーの歴史・文化紹介、お菓子作り
（フルーツタルトなど）、紅茶の入れ方 テーブル
コーディネーター・若松雅代、高柳茂代 区内在住・
在勤・在学の方 ２０名（抽選） １２００円 往復ハ
ガキ（記入例参照）で、２５年１月１１日（必着）まで
に社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）
へ 同センター☎３３１７崖６６２１または杉並ユネスコ協
会・大野☎６７６５崖６７６５

猿声優さんのお仕事を知ろう
　中高生が企画から実施まで行うイベントです。声
優の仕事を知り、将来の進路や職業選択に 活 かして

い

みませんか。
　 ２５年１月２６日㈯午後４時４５分～６時１５分 児童
青少年センター 声優によるトーク・質問コーナー・
希望者の朗読劇体験など シグマ・セブン　中村悠
一 中高校生 １００名(申込順) 無料 ２５年１月
５日㈯から直接、児童青少年センター（荻窪１崖５６
崖３）へ 同センター☎３３９３崖４７６０

猿講演会「ぜん息・食物アレルギーの子どもを守る
！～家庭での管理・学校との連携・緊急時の備え」
　アレルギー疾患について最新の治療法、家庭での
管理や日常生活の注意、学校などでの配慮や学校生
活管理指導表の活用についてお話しします。
　 ２５年１月３０日㈬午後２時～４時１０分 座・高円
寺（高円寺北２崖１崖２） 東京都立小児総合医療
センターアレルギー科医師・吉田幸一 アレルギー
疾患のあるお子さんの保護者、学校関係者、関心の
ある方 ２００名（申込順） 無料 電話、ファクス
またはEメール（記入例参照）で、２５年１月２５日ま
でに講演会運営事務局（プロセスユニーク内）☎０８００
崖８００崖２０２０（平日午前８時３０分～午後６時）胃０１２０
崖８９６崖８９１死yobou2012@p-unique.co.jpへ 環
境再生保全機構予防事業部事業課☎０４４崖５２０崖９５７２
または学務課保健給食係 １歳～就学前までの託児
あり（事前申込制。３０名〈申込順〉）

猿講演会「たいこさん　みんなにあいターイ！」
　絵本作りのエピソードや子育てのヒントを、オリ
ジナルのうたあそびを交えて、楽しく語ります。長
野ヒデ子特別展示コーナーも開設します。
　 ２５年１月２７日㈰午後２時～３時３０分 方南図書
館 絵本作家・長野ヒデ子 中学生以上の方 ３５名
（申込順） 無料 ・ 電話または直接、方南図
書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

２５年１月１８日から毎月第３金曜日、午後３時～４時
３０分 １２名（申込順） １回５００円定 費

ストレス・腰痛・膝痛など
解消のリラックスヨガ

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）

２５年１月２６日㈯午前１０時～正午、２月２日㈯・９日
㈯午後１時３０分～３時３０分 ２０名（申込順） １５００円定 費

安心のための終活～相続・
遺言・成年後見人・葬儀等
のこと

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

２５年１月２３日㈬午前９時３０分～１１時３０分 ５００円 
筆記用具を持参してください

費 他書き方教室～自分の名前を
筆やペンで 米山由美子師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

２５年１月２６日㈯、２月２３日㈯午前１０時３０分～正午 
４５歳以上の女性 １８００円（資料代１００円）

対
費

小技でバージョンＵＰ！
１ポイントメイク講座

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

２５年１月１１日㈮午前９時３０分～正午 １０名（申込順）
 無料

定
費楽しくウオーキング！！天沼館（天沼２崖４２崖９☎・

胃３３９１崖８５４０）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

※往復ハガキの場合は返信用のあて先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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日本人人口・世帯…全／５２万９６７５人　男／２５万４７０８人　女／２７万４９６７人　世帯／２９万１４５７
外国人人口・世帯…全／１万０５４９人　男／５０６３人　女／５４８６人　世帯（外国人のみ）／６３７５　日本人との混合世帯／２２０１人口と世帯 住民基本台帳人口５４万０２２４人（１３８減）

２４年1２月１日現在、（　）は前月比

捌就労支援センターオープン
　若者の失業の長期化や求人
倍率の低下など、若者の就労
状況が厳しい中、区では就職
をバックアップするため、産
業商工会館２階に若者の就労
準備相談を行う若者就労支援
コーナー（愛称「すぎＪＯＢ」）とハローワークコーナーが
一体となった就労支援センターを開設しました。
　センターでは、就労準備から職業紹介、就職後の定着支
援までの継続的な支援を行っています。

捌区制施行８０周年記念式典開催
　杉並区の誕生から、８０周年の節目を迎えた１０月
１日に、区制施行８０周年記念式典を開催しました。
　式典では、杉並区民で狂言師の山本東次郎則壽
さんに、杉並名誉区民の称号を贈りました。

捌杉並区８０周年まつり開催
　区制施行８０周年を記念して、
１０月１３日㈯・１４日㈰に桃井原っ
ぱ公園で、「杉並区８０周年まつ
り」を開催しました。福島県南
相馬市立石神第一小学校の児童
らが作詞した復興支援ソング
「福島から伝えたい」を歌い、
また交流自治体である北海道名
寄市、群馬県東吾妻町、新潟県
小千谷市、福島県北塩原村・南
相馬市、東京都青梅市、静岡県
南伊豆町の物産展など、テントが約１１０張並びました。
　２日間で、約９万３０００人の方が訪れ、会場は大いに盛り上がりました。

捌区制施行８０周年記念＆東京オリンピック招致パレードin阿佐谷・中杉通り
　区制施行８０周年を記念する
とともに東京オリンピック・
パラリンピック招致をＰＲす
るパレードに、レスリング女
子５５キロ級で世界選手権と五
輪を合わせて１３大会連続世界
一を達成し、国民栄誉賞も受
賞した吉田沙保里選手が参加
しました。
　沿道には、１万人を超える
人が集まりました。

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００００００００００００００００００１０月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

▲山本東次郎則壽さん

▲杉並区８０周年まつり　東京高円寺阿波おどり

▲区制施行８０周年記念＆東京オリンピック招致パレード

捌総合震災訓練実施
　都立和田堀公園では、消防
署や警察署、自衛隊などの関
係機関や地元防災会、中学生
レスキュー隊のメンバーなど
４３０名をはじめ一般参加者な
どおよそ３１００名が参加しまし
た。訓練では、体験コーナーをスタンプラリーで回ると「なみすけホイッス
ル」がもらえる催しや、地域のコミュニティーチャンネルの役割を担うＪ：
ＣＯＭ東京の協力によって、緊急地震速報のデモンストレーションやケーブ
ルテレビでの生中継も行われました。今回が初めての試みとなるテレビ生中
継では、自宅で訓練の様子が確認でき、会場に参加できなかった多くの区民
の防災意識を高める機会となりました。

捌秋川研修室開室
　９月３０日をもって閉鎖した秋川荘は、１１月１日から「秋川研修室」として
新たにスタートし、研修や学習の場としてご利用になれます。　

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２１２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

▲若者就労支援コーナー

▲若者就労支援
コーナー愛称

　区の交流自治体である静岡県南伊豆町
は、温暖な気候に恵まれており、東京より
一足早いさくらと菜の花で有名です。この
たび、新宿から下田までの直通電車「リゾ
ート踊り子号」が運行されるのを記念し、
河津の桜と温泉の旅を企画しました。
　 ２５年２月２３日㈯・２４日㈰（１泊２日）
 行程＝２３日㈯午前６時４５分ＪＲ新宿駅
（集合）→河津町の桜まつり散策（貸切バ
スで移動）→南伊豆町到着→「みなみのさ
くらと菜の花まつり」へ参加→南伊豆町と
の交流→南伊豆町弓ケ浜の温泉民宿（宿泊）
→２４日㈰南伊豆町（石廊崎）を観光（貸切バスで移動）→下田市内自由散策
→下田駅出発→ＪＲ新宿駅着（午後７時２７分） 区内在住・在勤・在学の方
 ８０名（申込順） １万９０００円（交通費、宿泊費など含む〈伊豆急限定グッ
ズ等お土産付き〉） ハガキまたはファクスに参加希望者全員の住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、伊豆急トラベル下田「南伊豆町ツア
ー係」（〒４１５崖００３５静岡県下田市東本郷１崖６崖１胃０５５８崖２２崖３４７６）へ 
杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３または伊豆急トラベル下田☎０５５８崖２２崖３２００
（平日午前９時３０分～午後５時。年末年始も可）
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▲南伊豆町　みなみのさくらと菜の花まつり

リゾート特急で行く南伊リゾート特急で行く南伊豆豆
河河津津桜桜とと南南伊伊豆豆温温泉泉のの旅旅河津桜と南伊豆温泉の河津桜と南伊豆温泉の旅旅

東京電力総合グランド跡地（下図）は、遊び場・テニスコー
ト・少年野球などができる広場として本格整備までの間、暫
定的にご利用いただけるよう補修工事を進めています。この
うち、遊び場部分を先行して開放します。
開放にあたり、オープニングセレモニーを行います。

――問い合わせは、みどり公園課へ。

【日　時】１２月２８日㈮午前１０時３０分
　　　　　（１０時開場）
【場　所】遊び場１０６番
　　　　　（下高井戸２崖２８崖２３）
京王井の頭線永福町駅から徒歩１５分
京王線桜上水駅から徒歩１０分
【内　容】
向陽中学校ダンス部によるパフォー
マンス（１０時３０分）渇式典（１１時）
渇おしるこサービス渇花鉢配付（先
着３００名。花鉢整理券の配布は１０時３０分から。花鉢はセレモニー終了
後配布します）　 ほか
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】①車での来園はご遠慮ください
　　　　　②遊び場の開放時間は午前８時３０分～午後５時３０分（年末
　　　　　　年始も開放しています）
　　　　　③運動施設は、２５年２月以降に開放する予定です

井の頭通り

井の頭通り

京王井の頭線

京王井の頭線

京王井の頭線
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▲相談風景

遊び場１０６番（東京電力総合グランド跡地）遊び場１０６番（東京電力総合グランド跡地）をを
暫定開放しま暫定開放しますす恩 温桶桶 恩 温桶桶

▲中学生レスキュー隊の訓練の様子


