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区の情報を公開し、皆さんの
個人情報は守ります ……２
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「就学前教育振興指針（案）」 ……３
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すぎなみ地域大学
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【推薦基準】公益性の高い活動、先進的な活動により地域に貢献されている方
および団体
※継続性のある活動はおおむね５年以上。
※既に同一の活動で表彰や感謝状を受けている方および団体を除く。
【推薦例】
煙毎日、区内の清掃活動を長年続けている方
煙ボランティアで青少年育成のためにスポーツや文化活動の指導を長年続けて
いる方
煙ボランティアで区内の福祉施設で定期的に公演を行っている団体　など
【推薦期限】７月３１日㈫（必着）
【推薦方法】推薦調書（総務課〈区役所東棟４階〉で配布または、区ホームペ
ージ内杉並区区制施行８０周年サイトからも取り出せます。任意の様式でも可）
に、推薦したい方の氏名（フリガナ）・生年月日・住所・電話番号・活動内容の
詳細と推薦者（２名以上）の氏名（フリガナ）・住所・電話番号も書いて、郵
送、ファクスまたはＥメールで総務課（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２
崖９９１２死８０th-k@city.suginami.lg.jp）へ
※審査会で審査の上、推薦者および贈呈される方に結果をお知らせします。

「安心おたっしゃ訪問」にご協力をお願いしま「安心おたっしゃ訪問」にご協力をお願いしますす

１０月１日㈪開催の区制施行８０周年記念式典で、地域や区
政に協力いただいている方や団体に感謝状の贈呈を行い
ます。善い行いをしている方を推薦してください。

――問い合わせは、総務課☎５３０７崖０７２７へ。
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　高齢者などの在宅医療をサポートするため、専門的な知識を持
つ相談員が、区民の皆さんや医療・介護の関係者からの在宅医療
に関するさまざまな相談に応じています。
　例えば、「病院から退院した後に往診してくれるお医者さんは
いますか」、「医療処置（点滴・吸引・胃ろうなど）を受けながら
自宅で療養することはできますか」、「自宅で看取りたいのです
が、家族の力になってくれるお医者さんはいますか」といった相
談などが寄せられています。
【相談受け付け日時】月～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝

日・年末年始を除く）
【問い合わせ】高齢者在宅支援課在宅療養支援担当☎５３０７崖０７８２

「在宅医療相談調整窓口「在宅医療相談調整窓口」」をご利用くださいをご利用ください
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活できる
ように、地域のボランティア（あんしん協力員）
や協力機関が見守りを行う事業です。
捌見守られたい方を募集します
　ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が対象
です。
捌見守る方（あんしん協力員・協力機関）を募集し
ます
　日常と違った変化に気がついた場合、地域包括
支援センターケア２４へ情報提供を行います。
【問い合わせ】各ケア２４、高齢者在宅支援課地域連携推進係

地域たすけあいネットワーク（地域の目）をご存じです地域たすけあいネットワーク（地域の目）をご存じですかか

　高齢者やそのご家族が地域の中で日常的に相談
できる関係づくりをお手伝いし、介護予防サービ
スなど適切なサービスをご紹介することを目的
に、地域包括支援センターケア２４の職員または民
生委員が自己紹介を兼ねて訪問します。
　何かお困りのことなどがあれば、お気軽にご相
談ください。

【訪問時期】
　７月～１２月
※訪問の対象となる方には、順次「お知らせ」を
送付します。

煙地域包括支援センターケア２４＝区が委託してい
る、高齢者の総合相談窓口です。

煙民生委員＝地域の中で、住民の立場に立った社
会福祉活動を行っています。

【問い合わせ】高齢者在宅支援課地域連携推進係

高齢者や在宅で医療を必要とする方、高齢者を同居で介護している方が、これからも住み慣れた地域で安心して暮らせるよ高齢者や在宅で医療を必要とする方、高齢者を同居で介護している方が、これからも住み慣れた地域で安心して暮らせるようう
に、さまざまな事業を実施しています。に、さまざまな事業を実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　検検検検問い合わせは、高齢者在宅支援課へ問い合わせは、高齢者在宅支援課へ。。

高齢者とご家族の在宅生活を応援しま高齢者とご家族の在宅生活を応援しますす高齢者とご家族の在宅生活を応援しま高齢者とご家族の在宅生活を応援しますす

　緊急ショートステイ事業は、在宅で
要介護１以上の高齢者を介護している
家族が、病気やけが、葬儀への参列な
どの急用で介護ができなくなった場合
に、家族に代わって一時的（最大１０日
間）に区の委託施設で介護する事業で
す（介護保険外のサービスです）。４月
から、利用できる施設や申請受付日な
どが一部変わりました。
【変更内容】
委託施設＝ジャパンケア堀ノ内（堀ノ内２崖１９崖２６）、城西病院
（上荻２崖４２崖１１〈インスリン注射などの医療ケアが必要な場合〉）
渇申請受付期間＝利用開始予定日の５日前～前日渇提出書類＝利
用申請書、日常生活動作調査表、居宅サービス計画書（ケアプラ
ン）第１～３表、診療情報提供書または診断書
※利用する場合は、原則、ケアマネジャーからの申請が必要です。
要件・提出書類などがあります。詳細は、お問い合わせくださ
い。

【問い合わせ】高齢者在宅支援課管理係

▲ジャパンケア堀ノ内

緊急ショートステイ事業緊急ショートステイ事業のの
利用内容が一部変わりまし利用内容が一部変わりましたた

昨年から始め昨年から始めたた
「安心おたっしゃ訪問」を「安心おたっしゃ訪問」を今今年も行います年も行います
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〈表１　請求情報内容別の請求状況〉
件 数請求情報内容の区分
１０９委託・契約に関するもの
２９組織・職員に関するもの
５１土木・建築に関するもの
１１環境・衛生に関するもの
２０会議資料に関するもの
１５学校・教育に関するもの
２意見・要望に関するもの
３９その他
０前年度からの繰り越し
２７６合　計

〈表２　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
９４公開
１１８一部公開
２８非公開（不存在）
２非公開（不存在以外）
１存否応答拒否※
２７取下げ
６翌年度へ繰り越し
２７６合　計

※存否応答拒否＝公開請求に関する情報の存
否を明らかにするだけで、非公開情報を公
開することになるときは、その存否を明ら
かにせず、請求を拒否すること。
〈表３　個人情報の業務登録などの件数〉

件 数内　　容
１２２４業務登録
５５２外部委託
１２８３目的外利用
６９４外部提供
５４外部結合

〈表４　自己情報開示等の請求状況〉
件 数請求内容の区分
４７開示（閲覧・写しの交付）
   ０訂正
０消去
０目的外利用・外部提供の中止
４前年度からの繰り越し（開示）
５１合　計

〈表５　可否決定状況〉
件 数可否決定の区分
１６開示
１６一部開示
１６非開示（不存在）
０非開示（不存在以外）
０取下げ
３翌年度へ繰り越し
５１合　計

〈表６　有料頒布資料の一部　６月１日現在〉
価　格資　料　名
１００円平成２４年度　区政経営計画書
５００円杉並区の教育

３８００円杉並区地域防災計画
震災編／風水害編／別冊・資料編（平成２３年修正）

４００円東京都市計画図（杉並区地域地区図）
５００円杉並区環境基本計画
１５００円杉並区統計書　平成２３年版
５００円新修・杉並の寺院
９００円杉並の地図をよむ
４００円レンズの記憶－杉並、あの時、あの場所－ 写真展 展示図録
３００円「相馬野馬追－受け継がれる武家の伝統－」展示図録

７１９２人煙利用者数

４１７冊煙資料の貸出冊数

９６４件煙有料頒布件数

８万６３２６枚煙コピーサービス枚数

確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
各
種
計
画
書
、
区
勢
概
要
、

統
計
書
、
都
市
計
画
図
、
郷
土
・
文

化
財
関
係
資
料
な
ど
を
販
売
し
て
い

ま
す
（
表
６
参
照
）。

　
一
部
資
料
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
杉
並
を
知
る
」
→
「
区
政
資
料
」）

に
掲
載
を
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇
　
年
度
の
利
用
実
績

２３
　
　
年
度
中
の
区
政
資
料
室
の
利
用

２３
実
績
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

部
を
補
助
し
ま
す
。

　
第
三
者
評
価
の
受
審
を
予
定
し
て

い
る
事
業
者
は
、
各
担
当
窓
口
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
度
の
受
審
施
設
は
、
左
表
の

２３
と
お
り
で
す
。
評
価
結
果
は
、
と
う

き
ょ
う
福
祉
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
 h

ttp
://w

w
w
.fu
ku
n
a
vi.o
r.jp

で
公
表
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
区
立

施
設
の
評
価
結
果
は
区
政
資
料
室

（
区
役
所
西
棟
２
階
）
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　
 
区
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価

事
業
補
助
金
交
付
要
綱
で
定
め
る
事

業
者
 
９
月
　
日
ま
で
に
高
齢
者
分

28

野
は
介
護
保
険
課
管
理
係
、
障
害
者

分
野
は
障
害
者
施
策
課
管
理
係
、
子

供
分
野
は
保
育
課
指
導
係
へ

HP

対
問

　
区
は
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評

価
を
広
く
普
及
定
着
さ
せ
る
た
め
、

民
間
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
に

対
し
、
第
三
者
評
価
受
審
経
費
の
一

〈２３年度第三者評価受審施設（区が受審費を助成している施設）〉
サービス種別施　設　名分野

通所介護ふれあいの家しみず正吉苑・しもいぐさ正吉苑、ジャパン
ケア成田

高齢者

居宅介護支援ジャパンケア南阿佐ケ谷、居宅介護支援センターすぎなみ
正吉苑

訪問介護ホームヘルパーステーションすぎなみ正吉苑、ジャパンケ
ア南阿佐ケ谷・阿佐ケ谷・荻窪

福祉用具貸与ジャパンケア杉並
短期入所生活介護特別養護老人ホームすぎなみ正吉苑
軽費老人ホームケアハウス浴風会ケアハウス

認知症対応型共同生活介護
（認知症高齢者グループホーム）

杉並区グループホームなごみ高井戸・方南、マザアスホー
ムだんらん杉並 松庵、グループホーム豊生、グループホー
ム永福、浴風会グループホームひまわり、シャローム本天
沼、ぐるーぷほーむはこぶね、もえぎ西荻北、上井草グル
ップボエンデ、リアンシェール下高井戸

小規模多機能型居宅介護小規模多機能ホーム方南

認証保育所Ａ型ゆらりんＭＯＭＯの家保育園、コンビプラザ桃井保育園、
小学館アカデミーにしおぎ駅前保育園、アスク永福保育園子供

認証保育所Ｂ型マリア保育園
※２３年度は、障害者分野の受審施設はありませんでした。

福祉サービス第三者評価福祉サービス第三者評価のの
受審費を助成しま受審費を助成しますす

年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。。

２３２３

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
情
報
政
策
課
情
報
公
開
係
（
区
役
所
西
棟
２
階
）
へ
。。

区
の
情
報
を
公
開
し

区
の
情
報
を
公
開
し
、、

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま

　
皆
さ
ん
の
個
人
情
報
は
守
り
ま
すす
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井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

◇策定の背景・趣旨

　就学前の子どもへの教育は、家庭教育を基盤としつ
つ、保育園や幼稚園など乳幼児が生活する全ての場面
で行われる重要なものです。そのため、区が、区内の
家庭、地域、幼児育成施設と連携・協力して就学前教
育の振興を図るための拠り所を定める必要があると考
え、本指針を策定することとしました。

◇指針の位置づけ等

　本指針は、新たな区基本構想および教育ビジョンを
踏まえ、今後１０年を見据えた、杉並区の就学前教育振
興の総合的な指針として策定します。

◇杉並区の目指す「就学前の子どもの姿」

　保護者の就労形態の多様化や核家族化、地域のつな
がりの希薄化など、子どもの育ちや子育てをめぐる環
境は大きく変化しています。こうした中で、小学校入
学前にどのような子どもに育ってほしいのか、身につ
けてほしいことは何かを共通認識する観点から、教育
ビジョン等との整合を考慮して、次に掲げる「就学前
の子どもの姿」をまとめています。
煙基本的な生活習慣を身につけた子ども
煙豊かで強い心と健やかでたくましい体をもつ子ども
煙しっかりと話を聞き、進んで話をすることができる
子ども
煙自分で考え行動し、きまりや約束が守れる子ども
煙やさしさや思いやりの心をもち、友だちと協同して

遊ぶことができる子ども

◇「就学前の子どもの姿」を実現するための目標と取
組み方針

　家庭、地域、幼児育成施設がそれぞれのもつ教育機
能をしっかり果たしていくことが重要であり、区は、
「就学前の子どもの姿」の実現を目指し、次の目標と
方針に基づく取組みを進めます。

《目標》

煙家庭は、親子の愛情による絆で結ばれた家族とのふ
れあいを通じて、子どもの気持ちをしっかりと受け
止めながら子育てします
煙地域は、様々な人々と連携・協力しながら、一体と
なって「社会の宝」である子どもの成長と学びを支
援します

煙幼児育成施設は、子どもの発達段階や学びの連続性
を考慮しながら、豊かな遊びを通して子どもの生き
る力の基礎を育てます
煙区は、家庭、地域、幼児育成施設との連携・協力の
もと、全ての子どもと子育て家庭を支援します

《取組み方針》

⑴家庭における教育力の向上のために
　家庭教育への支援や子育て相談体制の充実などに取
り組みます。
⑵地域における教育力の向上のために
　子育て・教育支援のネットワークづくりの支援や子
育て・教育応援者の育成・支援に取り組みます。
⑶幼児育成施設における就学前教育の充実のために
　カリキュラムの充実や保育者の資質向上、幼保小連
携の推進などに取り組みます。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を

送
付
し
ま
す

　
現
在
ご
利
用
の
「
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
」（
以
下
、「
保
険
証
」）
の
有
効

期
限
は
、
７
月
　
日
で
す
。
８
月
１
日
以

３１

降
の
保
険
証
は
、
７
月
中
旬
に
本
人
宛
て

に
簡
易
書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
新
し

い
保
険
証
の
色
は
青
竹
色
（
緑
色
）
で
す
。

有
効
期
限
は
　
年
７
月
　
日
と
な
り
ま

２６

３１

す
。
ま
た
、
病
院
な
ど
で
ご
負
担
い
た
だ

く
一
部
負
担
金
の
割
合
（
１
割
ま
た
は
３

割
）
が
書
か
れ
て
い
ま
す
の
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証
は
、
８
月

以
降
に
、
個
人
情
報
に
留
意
の
上
、
ご
自

身
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
高
齢
者
医

療
係
（
区
役
所
東
棟
２
階
　
番
窓
口
）
ま

１１

た
は
お
近
く
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
保
険
料
の
納
付
相
談
を
せ
ず
に

滞
納
し
て
い
る
方
の
保
険
証
は
、
郵
送
で

は
な
く
窓
口
で
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
お
早
め
に
高
齢
者
医
療
係
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証

　
現
在
、「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」（
以
下
、「
認
定
証
」）
を
お
持

ち
の
方
で
、
引
き
続
き
交
付
基
準
に
当
て

は
ま
る
方
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
の
認
定

証
を
、
保
険
証
と
は
別
に
普
通
郵
便
で
送

付
し
ま
す
。
有
効
期
限
が
切
れ
た
認
定
証

は
、
保
険
証
と
同
じ
よ
う
に
、
破
棄
す
る

か
、
返
却
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
現
在
認
定
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
交

付
基
準
（
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
）

に
当
て
は
ま
る
方
は
、
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。
認
定
証
と
保
険
証
を
一
緒
に
医
療

機
関
に
見
せ
る
と
、
入
院
時
の
食
事
代
が

減
額
さ
れ
る
ほ
か
、
お
支
払
い
い
た
だ
く

一
部
負
担
金
は
月
あ
た
り
の
限
度
額
ま
で

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
高
齢
者
医
療
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

２４の
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
今
年
度
は
２
年
に
１
度
の
保
険
料
見
直

し
の
年
に
あ
た
り
、
均
等
割
額
を
４
万
１

０
０
円
に
、
所
得
割
の
料
率
を
８
・
　
％
１９

に
改
定
し
ま
し
た
。
通
知
１
枚
目
の
決
定

通
知
書
に
は
、
年
間
保
険
料
と
そ
の
根
拠

が
、
２
枚
目
の
納
入
通
知
書
に
は
納
め
方

を
記
載
し
て
い
ま
す
。
納
入
通
知
書
の
後

ろ
に
納
付
書
が
添
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、

納
付
書
に
記
載
の
納
付
場
所
で
、
納
期
限

ま
で
に
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。
納

付
書
が
添
付
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
年

金
か
ら
の
引
き
落
と
し
ま
た
は
口
座
振
替

の
方
で
す
の
で
、
金
融
機
関
の
窓
口
な
ど

で
納
付
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 国保年金課高齢者医療係問

　指針案の詳細は、区ホームページのほか、閲覧場
所でご覧になれます（各閲覧場所の休業日を除く）。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所
にある意見用紙に書いて、８月９日（必着）までに保
育課子供園担当胃５３０７崖０６８８死hoiku-k@city.sugi 
nami.lg.jpまたは済美教育センター就学前教育担当
（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５崖２６胃３３１１崖０４０２死seibi-
el@city.suginami.lg.jp）へ。

②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名
称と所在地、在学の方は学校名と所在地、事業者の
方は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記入
してください。
③区ホームページの電子掲示板に、意見を書き込む
こともできます。
 
【開設期間】７月１１日㈬～８月９日㈭
【閲覧場所】保育課子供園担当（区役所東棟３階）、区
政資料室（西棟２階）、済美教育センター、区民事務
所・分室、駅前事務所、図書館

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見をををををををををををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

　
今
月
は
じ
め
に
、
加
入
者
全
員
に
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
そ
ち
ら
も
あ

わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度のお知ら後期高齢者医療制度のお知らせせ

〈負担割合の基準額〉
基　準　額対　象　者

①収入が３８３万円未満
②収入が３８３万円以上、かつ同一世帯の後期高齢者医
療制度への移行者との収入の合計が５２０万円未満

１人の世帯

収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

　
現
在
ご
利
用
の
「
国
民
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」（
以
下

「
高
齢
受
給
者
証
」）の
有
効
期

限
は
７
月
　
日
で
す
。
８
月
以

３１

降
の
高
齢
受
給
者
証
を
７
月
下

旬
に
世
帯
主
宛
て
に
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。
配
達
員

か
ら
直
接
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。
　
有
効
期
限
の
切
れ
た
高
齢
受

給
者
証
は
８
月
以
降
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
で
返
送
す
る
か
、

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
（
区

役
所
東
棟
２
階
９
番
窓
口
）
ま

た
は
お
近
く
の
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
に
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
負
担
割
合

　
８
月
〜
　
年
７
月
ま
で
の
負

２５

担
割
合
は
、　
年
中
の
所
得
で

２３

判
定
し
ま
す
。
判
定
の
対
象
者

は
同
一
世
帯
の
　
歳
以
上
　
歳

７０

７５

未
満
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

で
す
。

▽
１
割
負
担
＝
対
象
者
全
員

の
住
民
税
課
税
所
得
金
額
が
１

４
５
万
円
未
満
の
場
合
。

▽
３
割
負
担
＝
対
象
者
の
う

ち
、
１
人
で
も
住
民
税
課
税
所

得
金
額
が
１
４
５
万
円
以
上
の

方
が
い
る
場
合
。
た
だ
し
、　２３

年
中
の
収
入
の
合
計
が
下
表
の

基
準
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
に
よ
り
１
割
負
担
に
な
り
ま

す
。
　
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
所

得
に
応
じ
て
２
割
ま
た
は
３
割

と
国
民
健
康
保
険
法
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
２
割

の
方
は
、　
年
３
月
ま
で
は
軽

２５

減
特
例
措
置
に
よ
り
１
割
に
据

え
置
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
１
割
に
該
当
す
る
方
の
高

齢
受
給
者
証
は
、「
２
割
（
た
だ

し
、
有
効
期
限
ま
で
は
１
割
）」

と
表
記
し
て
い
ま
す
。

◇
有
効
期
限

　
１
割
負
担
の
据
え
置
き
期
間

が
　
年
３
月
ま
で
と
な
っ
て
い

２５
る
た
め
、
有
効
期
限
は
　
年
３

２５

月
　
日
と
な
り
ま
す
。
た
だ

３１
し
、　
年
３
月
　
日
ま
で
に
　

２５

３１

７５

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
誕

生
日
の
前
日
、
負
担
割
合
の
変

更
が
予
定
さ
れ
る
方
は
、
変
更

予
定
日
の
前
日
が
有
効
期
限
で

す
。

区および教育委員会で区および教育委員会ではは、、公立公立・・私立の保育園私立の保育園・・幼稚園関係者などで構成する検討委員会の検討結果を踏まえて、「就学前教育振幼稚園関係者などで構成する検討委員会の検討結果を踏まえて、「就学前教育振興興
指針（案）」を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さん指針（案）」を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのの
ご意見を伺います。 ――問い合わせは、保育課子供園担当または済美教育センター就学前教育担当☎３３１１ご意見を伺います。 ――問い合わせは、保育課子供園担当または済美教育センター就学前教育担当☎３３１１崖崖００２１へ００２１へ。。

「就学前教育振興指針」の案ができました「就学前教育振興指針」の案ができまし「就学前教育振興指針」の案ができましたた

高齢受給者証を送付しま高齢受給者証を送付しますす
煙煙７０～７４歳で国民健康保険加入の方へ煙煙

 国保年金課国保資格係問
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〈定期報告対象建築物〉

報告期間階または規模用途など

１１月１日～翌年の１月
３１日（毎年報告）

２００㎡を超えるものま
たは主階が１階にな
く１００㎡を超えるもの

劇場､映画館または演芸場

⑴

特
殊
建
築
物
等

３階以上または２００
㎡を超えるもの※

観覧場（屋外観覧劇場を除く）、公会堂
または集会場

３階以上かつ２０００㎡
を超えるもの旅館またはホテル

３階以上かつ３０００㎡
を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

１５００㎡を超えるもの地下街

２５年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または３００
㎡を超えるもの※

病院、診療所（患者の収容施設のある
ものに限る）または児童福祉施設など

⑵

旅館またはホテル

３階以上または２０００
㎡を超えるもの

学校または体育館
博物館、美術館、図書館、ボウリング
場、スキー場、スケート場、水泳場ま
たはスポーツの練習場

５階以上かつ１０００㎡
を超えるもの

下宿、共同住宅または寄宿舎と他の用
途（事務所その他これに類するものを
除く）との複合用途建築物

２６年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

３階以上または５００
㎡を超えるもの

百貨店、マーケットまたは物品販売業
を営む店舗

⑶

地階もしくは３階以
上または ５００㎡ を超
えるもの

展示場、キャバレー、カフェ、ナイト
クラブ、バー、舞踏場、遊技場、公衆
浴場、待合、料理店または飲食店

３階以上または５００
㎡を超えるもの

複合用途建築物（共同住宅、事務所そ
の他これに類するものは除く）

３階以上かつ１０００㎡
を超えるもの※事務所その他これに類するもの

２４年５月１日～１０月３１
日（３年ごとの報告）

５階以上かつ１０００㎡
を超えるもの下宿、共同住宅または寄宿舎　⑷

毎年報告（前年の報告
日の翌日から起算し１
年を経過する日まで）

上記特殊建築物など
に設けるもの

換気設備、排煙設備、非常用の照明装
置、給排水設備

建築
設備

エレベーター（一戸建て及び共同住宅等の住戸内は除く）、エ
スカレーター、小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）昇降機

３年ごとの報告（省エ
ネルギー計画書の届出
日の翌日から起算し３
年を経過する日まで）

省エネルギー計画書を届け出た建築物
（２０００㎡未満の住宅は除く）

特定
建築物
（省エネ法）

注１． ３ 階以上、５階以上、地階もしくは３階以上とは、それぞれその用途に供する部分の床面積の合計
が１００㎡を超えるものをいいます。２．規模は、その用途に供する部分の床面積の合計をいいます。３．
共同住宅の住戸内は、特殊建築物等定期調査の調査結果を報告する必要はありません。４．建物規模が
１万㎡を超える場合は､都知事への報告となります。
※が付いているものは、階数等により面積要件が異なる場合があります。

　
建
築
物
の
中
で
も
、
多
く
の
人

が
利
用
す
る
集
会
場
・
ホ
テ
ル
・

店
舗
・
病
院
・
共
同
住
宅
な
ど
を

特
殊
建
築
物
と
い
い
ま
す
。

　
特
殊
建
築
物
は
、
構
造
や
避
難

施
設
、
設
備
な
ど
に
不
備
や
欠
陥

が
あ
る
と
地
震
や
火
災
が
発
生
し

た
際
に
大
き
な
災
害
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　
災
害
の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
定
め
ら
れ
た
規
模
の
特

殊
建
築
物
を
調
査
し
、
結
果
を
特

定
行
政
庁
（
区
長
）
に
報
告
す
る

こ
と
が
建
築
基
準
法
に
よ
り
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
建
築
物
の
所
有

者
・
管
理
者
は
、
こ
の
制
度
を
活

用
し
、
建
築
物
を
良
好
に
維
持
管

理
す
る
こ
と
に
よ
り
、
災
害
時
の

事
故
の
発
生
や
拡
大
を
未
然
に
防

ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
定
期
報
告
に
は
次
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。

①
特
殊
建
築
物
等
定
期
調
査
報
告

　
建
築
物
の
敷
地
・
構
造
・
防
火
・

避
難
関
係
な
ど
の
定
期
報
告
で

す
。
報
告
を
必
要
と
す
る
特
殊
建

築
物
の
用
途
、
規
模
と
報
告
の
時

期
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
調
査
は
、
専
門
の
知
識
が
必
要

な
た
め
「
調
査
資
格
者
（
一
、
二

級
建
築
士
ま
た
は
国
土
交
通
大
臣

が
定
め
る
資
格
を
有
す
る
者
）」に

依
頼
し
、
結
果
は
、
次
の
提
出
先

を
経
由
し
て
区
長
に
報
告
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
防
災
・
建
築

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６

６
倆
２
０
０
１

②
建
築
設
備
定
期
検
査
報
告

　
建
築
内
の
給
排
水
・
換
気
・
非

常
用
照
明
・
排
煙
の
建
築
設
備
の

定
期
報
告
で
す
。
報
告
を
必
要
と

す
る
建
物
は
左
表
の
と
お
り
で

す
。
報
告
は
用
途
、
規
模
に
か
か

わ
ら
ず
毎
年
必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
日
本
建
築
設
備
・
昇

降
機
セ
ン
タ
ー
☎
３
５
９
１
倆
２

４
２
１

③
昇
降
機
定
期
検
査
報
告

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
・
小
荷
物
専
用
昇
降
機
な
ど

の
定
期
報
告
で
す
。
報
告
は
毎
年

で
、
設
置
さ
れ
て
い
る
建
物
の
用

途
や
規
模
に
か
か
わ
ら
ず
、
全
て

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▽
提
出
先
＝
東
京
都
昇
降
機
安
全

協
議
会
☎
６
３
０
４
倆
２
２
２
５

煙
特
定
建
築
物
の「
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
計
画
書
の
届
出
」・「
定
期
報

告
」制
度

　「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
の
合
理

化
に
関
す
る
法
律
」（
省
エ
ネ
法
）

の
改
正
に
よ
り
、　
年
４
月
以

２２

降
、
床
面
積
３
０
０
愛
以
上
の
全

て
の
建
築
物
を
新
築
・
増
改
築
等

の
工
事
を
行
う
際
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
計
画
書
の
届
出
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
書
を
提
出
し
た
建
築

物
（
２
０
０
０
愛
未
満
の
住
宅
は

除
く
）
は
、
提
出
し
た
年
度
か
ら

３
年
ご
と
に
定
期
報
告
の
提
出
が

必
要
で
す
。

▽
提
出
先
＝
区
建
築
課
建
築
防
災

係

害害問い合わせは、
建築課建築防災係へ。

建築物の建築物の
「定期報告」制度「定期報告」制度

などなど

建築物の
「定期報告」制度

など

※ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン、コプラナーＰＣ
Ｂを合わせたものです。また、ＴＥＱとは、ダイオキシン類の毒性の強さは種類により異なるので、最
も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。

 環境課公害対策係問

　２３年度に実施した調査結果をお知らせします（下表１・２）。大気・河川とも環境基準値内の濃
度でした。詳細は、区ホームページでもご覧になれます。
煙簡易焼却炉の使用は原則として禁止です
　「杉並区ダイオキシン類の発生抑制に関する条例」により、簡易焼却炉による焼却や野焼きなど
は原則禁止されています。
煙家庭用簡易焼却炉を無料で回収しています
　固定されているものや簡単に運べないものは対象外です。
煙落ち葉のたき火は控えましょう
　たき火の煙や臭いの苦情が寄せられています。落ち葉は堆肥に用いたり、燃えるごみとして出
すようにお願いします。

〈表1　大気中ダイオキシン類調査結果〉       単位：pg-TEQ/㎥

２２年度
年平均値

年平均
値

第４回第３回第２回第１回
調査地点 ２４年２月

１日～８日
１１月

１７日～２４日
８月

１０日～１７日
２３年５月
１８日～２５日

区平均０．０３６
都平均０．０３７

０．０３１０．０５２０．０３７０．０１７０．０１７井草森公園
０．０２６０．０４７０．０１８０．０２２０．０１６南荻窪図書館
０．０３２０．０４９０．０４５０．０１９０．０１３郷土博物館
０．０３００．０３８０．０３８０．０２７０．０１８都平均値

環境基準　０．６pg-TEQ/㎥以下　　1pg：1兆分の1グラム

〈表２　河川ダイオキシン類調査結果〉 　     単位：pg-TEQ/ℓ

年平均値第２回（水質）第１回（水質）調査地点 ２４年１月１６日２３年９月１４日
０．２４０．０８１０．４０宮下橋(神田川)
０．８１０．１１１．５佃橋(神田川、玉川上水放流口)
０．０５５０．０５１０．０５９尾崎橋(善福寺川)
０．１５０．０６２０．２４和田見橋(神田川)

環境基準　水質１pg-TEQ/ℓ以下
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嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉

　 発行部数＝約４２万部渇冊子規格＝Ａ４判カラー２４ペー
ジ渇掲載位置・規格＝カレンダー掲載ページ（１ページ２カ
月）の下部（１枠＝縦３㎝×横１０㎝）渇募集枠＝１２枠（３枠
まで申し込み可）渇掲載料＝１枠５万円（版下原稿等の作成
費用は広告主の負担） 申込書（ごみ減量対策課で配布。区
ホームページからも取り出せます）と広告原稿案を、８月３
日（必着）までにごみ減量対策課（区役所西棟７階）へ郵送
または持参 選定の上、掲載の可否を後日通知します

内

申込

他

　１２月に発行予定の「平成２５年版ごみ・資源の収集カレン
ダー」に掲載する広告を募集します。
　このカレンダーは、ごみ・資源を出す日や分別の方法を
案内するもので、ご家庭で日々利用していただけるよう、
事業所を含む区内全世帯に配布します。

 ごみ減量対策課事業計画係問

〈見　本〉

「ごみ・資源の収集カレンダー」
の掲載広告を募集します

「ごみ・資源の収集カレンダー「ごみ・資源の収集カレンダー」」
の掲載広告を募集しまの掲載広告を募集しますす
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佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

  国
民
年
金
保
険
料
の
 

追
納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除（
全
額
・

一
部
）
や
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が

あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め

た
時
と
比
べ
て
、
将
来
受
け
取
る
年

金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
期
間
が
　
年
以
内
で
あ

１０

れ
ば
、
あ
と
か
ら
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
（
追
納
）
で
、
年
金
額
を
増
額

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け

た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て
３

年
度
目
以
降
に
保
険
料
を
追
納
す
る

場
合
に
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に
経

過
期
間
に
応
じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ

年
　
金

さ
れ
ま
す
。

　
保
険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

納
付
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

杉
並
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 新
１
年
生
対
象
学
校
希
望
制
度

　
７
月
中
旬
に
、
小
中
学
校
新
入
学

予
定
者
に
、
区
内
の
保
育
園
な
ど
や

区
立
小
学
校
を
通
じ
て
学
校
希
望
制

度
の
お
知
ら
せ
を
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
９
月
上
旬
に
は
、
詳
し
い
お
知

ら
せ
や
申
請
書
類
を
保
護
者
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。

　
学
校
を
選
ぶ
際
は
、
学
校
や
通
学

路
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
学
校
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
接
続
で
き

ま
す
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
希
望
制
度
の
お
知
ら

問

子
育
て
・
教
育

◇テーマ＝①１０年後の杉並がこんなまちになったらいいな。
　　　　　②１０年後、私は杉並のまちでこんな仕事や活動をしたい。
◇対象＝区内在住・在学の小学５年生～中学３年生
◇規定＝４００字詰め原稿用紙（Ｂ４判）①小学生５００～８００字②中学生８００
～１２００字（作品は自分で書いたものを原則としますが、視覚や手に障
害のある方は、パソコンなどで作成した原稿での応募も可。詳細は、
お問い合わせください）

◇締め切り日・申し込み＝⑴区立小中学校の方は、学校から指定された
期日までに学校へ提出⑵国立・私立学校の方は、９月１４日（消印有効）
までに企画課（区役所東棟４階）へ郵送または持参

◇表彰式＝１２月１５日㈯座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
◇賞品＝区長賞（小学校の部・中学校の部各１点）図書カード１万円分渇
優秀賞（小学校の部・中学校の部各５点）図書カード５０００円分渇佳作（小
学校の部・中学校の部各１０点）図書カード３０００円分渇参加賞あり

「杉並区基本構想（１０年ビジョン）」スタートの年に、区制施行８０周
年事業の一つとして、作文コンクールを実施します。　　　　　　

　　　　　―― 問い合わせは、企画課へ。

せ
お
よ
び
学
校
の
情
報
を
載
せ
た
チ

ラ
シ
「
学
校
紹
介
」
を
ま
と
め
た
冊

子
を
、
７
月
下
旬
か
ら
、
学
務
課（
区

役
所
東
棟
６
階
）、
図
書
館
、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
児
童

館
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
供
園
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

　
 
学
務
課
学
事
係

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

予
定
者
）

　
入
学
予
定
者
に
は
、　
月
中
旬
に

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

 ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
助
成

　
住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整
備
な

ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ

く
り
活
動
に
対
し
て
助
成
を
し
ま

す
。
助
成
の
可
否
は
審
査
の
上
決
定

し
ま
す
。
対
象
は
４
月
～
　
年
３
月

２５

ま
で
に
行
わ
れ
る
活
動
で
す
。

　
 
募
集
期
限
＝
７
月
　
日
㈮
ま
で

２７

▽
び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝
規
約
・
会
則

を
定
め
て
い
る
区
民
な
ど
５
名
以
上

の
団
体
が
対
象
で
、
助
成
金
は
３
万

円
以
内
 
申
込
書
（
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
〈
区
役
所
西
棟
３
階
〉
で
配
布
）

を
、
７
月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
同

２７

課
へ
持
参
 
同
課

 子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員

　
 
子
供
と
子
育
て
家
庭
か
ら
の
相

談
の
対
応
、
児
童
虐
待
に
関
す
る
相

談
の
対
応
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
お
よ
び
ケ
ー
ス
ワ
ー
ク
な
ど

▽
勤
務
期
間
＝
９
月
１
日
～
　
年
３

２５

月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ

３１
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）

６５
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
（
日
曜

１６

問問

住
ま
い
・
ま
ち

内

申
問

採
用
情
報

内

日
、
祝
日
を
除
く
）。
午
前
８
時
　３０

分
～
午
後
７
時
　
分
の
う
ち
実
働
７

１５

時
間
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
子
ど
も
家

４５

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
子
供
と
子
育
て

家
庭
に
関
す
る
相
談
援
助
に
熱
意
・

経
験
の
あ
る
方
①
教
員
、
保
育
士
、

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
ま
た
は
臨
床

心
理
士
（
臨
床
心
理
学
系
の
資
格
も

含
む
）
の
資
格
が
あ
る
②
大
学
な
ど

で
、
心
理
学
、
教
育
学
も
し
く
は
社

会
学
を
専
修
す
る
課
程
を
修
め
た
▽

募
集
人
員
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月
額

　
万
４
０
０
０
円
～
　
万
１
７
０
０

１７

２０

円
▽
そ
の
他
＝
社
会
保
険
加
入
。
交

通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書

と
応
募
動
機
（
８
０
０
字
程
度
）
を

書
い
た
書
類
を
、
７
月
　
日
午
後
７

２５

時
（
必
着
）
ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
０
０
0
4
阿

166

佐
谷
南
１
們
　
們
８
）
へ
郵
送
ま
た

１４

は
持
参
 
同
セ
ン
タ
ー
☎
５
９
２
９

倆
１
９
０
２
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者

に
は
面
接
を
実
施
⑵
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

 ほ
っ
と
一
息
、介
護
者
ヘ
ル
プ

実
施
事
業
者

　
区
で
は
、
要
介
護
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族
の
、
休
息
や

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
た
介
護

者
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
介
護
者
の
家
事
等
の
代
行
を
す

る
た
め
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
す
る
登
録
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。
　
 
区
が
利
用
券
を
発
行
し
た
介
護

者
か
ら
の
依
頼
で
、
介
護
者
の
居
宅

へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
介

護
者
の
家
事
代
行
等
の
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
▽
委
託
期
間
＝
　
月
１
日

１０

～
　
年
３
月
　
日
▽
資
格
＝
区
内
に

２５

３１

事
業
所
が
あ
り
、
介
護
保
険
法
に
よ

る
指
定
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び

申

問

他

募
集
し
ま
す

内

指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
の
訪
問
介
護
事

業
所
の
指
定
を
受
け
て
い
る
事
業
者

▽
募
集
要
項
・
申
込
書
の
配
布
場
所

＝
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係
（
区

役
所
西
棟
２
階
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
） 
申
込
書

に
訪
問
介
護
重
要
事
項
説
明
書
の
写

し
も
添
え
て
、
７
月
　
日
（
必
着
）

２７

ま
で
に
高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係

へ
郵
送
 
同
係

地
域
運
営
学
校
の
学
校
運
営

協
議
会
委
員

　
地
域
運
営
学
校
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
・
ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や

保
護
者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営

協
議
会
を
通
じ
て
、
学
校
運
営
に
参

画
し
、
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る

学
校
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組

み
で
す
。

　
　
月
に
中
瀬
中
学
校
が
地
域
運
営

１０
学
校
に
指
定
さ
れ
ま
す
。
併
せ
て
、

　
年
４
月
に
地
域
運
営
学
校
に
指
定

１７さ
れ
た
向
陽
中
学
校
の
学
校
運
営
協

議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た

の
声
を
地
域
の
学
校
の
運
営
に
 活
 か
い

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
 
学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
１
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
①
中
瀬
中
学
校（
下

井
草
４
們
３
們
　
）②
向
陽
中
学
校

２９

（
下
高
井
戸
３
們
　
們
１
）▽
資
格
＝

２４

募
集
校
の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す

る
通
学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

　
歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
①
２

２０名
②
１
名
▽
報
酬
＝
６
０
０
０
円

（
協
議
会
に
出
席
し
た
場
合
） 
申
込

書（
学
校
支
援
課〈
区
役
所
東
棟
６

階
〉、募
集
校
で
配
布
。区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）と
作

文（「
今
後
の
学
校
と
地
域
の
か
か
わ

り
方
」８
０
０
字
程
度
）を
８
月
　
日
１０

（
必
着
）ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
 
同
課
 
⑴
書
類
選
考
合
格
者

に
は
８
月
下
旬
に
面
接
を
実
施
⑵
応

募
書
類
と
作
文
は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問

内

申

問

他

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
や

地
域
で
の
協
働
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
化
を
目
的
と
し
て
、
ま
つ
り
・
各

種
講
座
の
企
画
・
実
施
、
広
報
活
動

を
行
い
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
　
日
～
　
年
　
月

１０

２２

２６

１０

　
日
（
１
期
２
年
。
２
期
ま
で
）
▽

２１対
象
＝
高
井
戸
地
域
在
住
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
健
康
な
方
▽

募
集
人
員
＝
若
干
名
 
申
込
書
（
高

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
上
高
井

戸
区
民
集
会
所
で
配
布
）
を
７
月
　３１

日
（
必
着
）
ま
で
に
高
井
戸
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
事
務
局（
〒
　
倆
168

０
０
７
２
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
事
務
局
☎

３
３
３
１
倆
７
９
８
０
 
①
後
日
面

接
を
行
い
ま
す
②
申
込
書
は
返
却
し

ま
せ
ん
③
交
通
費
程
度
の
活
動
費
を

支
払
い
ま
す

杉
並
区
調
べ
る
 

学
習
コ
ン
ク
ー
ル

　
公
共
図
書
館
や
学
校
図
書
館
を
利

用
し
て
調
べ
、
ま
と
め
た
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

　
 
募
集
期
間
＝
９
月
１
日
㈯
～
　２７

日
㈭
 
調
べ
る
テ
ー
マ
は
自
由
（
杉

並
区
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
上
位
入
賞
し

た
作
品
は
、
図
書
館
振
興
財
団
主
催

内

申問
他

時
内

の
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
で
審
査
さ
れ
ま

す
）。
用
紙
は
小
学
生
は
最
大
Ｂ
４

判
、
中
学
生
以
上
は
Ａ
４
判
以
内
。

ペ
ー
ジ
数
は
　
ペ
ー
ジ
以
内
。
未
発

５０

表
の
作
品
に
限
る
 
区
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
～
高
校
生
 
区
立
小
中

学
生
＝
各
在
学
の
学
校
ま
た
は
直
接

図
書
館
へ
▽
そ
れ
以
外
の
方
＝
直

接
、
図
書
館
へ
 
中
央
図
書
館
事
業

係
☎
３
３
９
１
倆
５
７
５
４
 
全
国

コ
ン
ク
ー
ル
大
会
で
入
賞
し
た
作
品

の
著
作
財
産
権
は
図
書
館
振
興
財
団

に
帰
属
し
ま
す

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　「
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く
り
」

を
目
指
し
て
、
区
民
の
自
主
的
な
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
、

諸
課
題
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、

実
践
し
て
い
き
ま
す
。

　
 
任
期
＝
９
月
１
日
～
　
年
３
月

２６

　
日
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非
常
勤

３１職
員
▽
報
酬
＝
月
額
８
０
０
０
円
▽

募
集
人
数
＝
　
名
 
区
内
在
住
で
地

２２

域
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動

力
の
あ
る
方
 
募
集
要
項
（
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
、
区
内
体
育
施
設
な
ど
で

配
布
）
に
あ
る
申
込
書
に
小
論
文
を

添
え
て
、
８
月
３
日
（
必
着
）
ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
区
役
所
東
棟

６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課

 
活
動
内
容
や
小
論
文
の
テ
ー
マ
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

対

申

問

他

内

対

申

問

他

　 対象事業＝１０月１日～２５年３月３１日
に区内で広く開催し、文化芸術の創造に
貢献する事業（１団体または個人で１事
業）渇助成金額＝事業終了後の自己負担
額のうち助成対象経費の２分の１の金額
（上限は１００万円）渇助成の決定＝審査の
上、決定通知を９月に送付予定 区内在
住・在勤・在学の個人と区内の団体（団
体は継続的に活動し責任を持って事業を
遂行できるなど、一定条件あり） 申
請書類を、８月９日（必着）までに文化・
交流課へ郵送または持参（申請書類は、
文化・交流課〈区役所西棟１０階〉で配布。
電子データを希望の場合はＥメールで、
件名を「助成金申請書希望」として文化・
交流課死bunka-k@city.suginami.lg. 
jpへ） 文化・交流課文化振興担当

内

対

申込

問

杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸芸術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術術活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活杉並区文化芸術活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののののののののののののののののののの募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募助成事業の募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

◆
夏
休
み
の
期
間
の
土
・
日
曜
日
、

杉
並
児
童
交
通
公
園
（
成
田
西

１
們
　
們
　
）
の
利
用
時
間
を

２２

１３

延
長
し
ま
す

　
 
７
月
　
日
～
８
月
　
日
の

21

26

土
・
日
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
６
時
（
遊
具
な
ど
の
貸
し
出

し
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
３０

ま
で
） 
同
公
園
管
理
事
務
所
☎

３
３
１
５
倆
４
５
６
４
 
車
で
の

来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

◆
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

煙
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　
球
戯
場
内
で
の
早
朝
・
夜
間
の

サ
ッ
カ
ー
や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
な

ど
は
、
振
動
・
騒
音
を
伴
い
ま
す

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
公

園
利
用
者
の
夜
間
・
早
朝
の
話
し

声
も
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
夜

間
は
も
ち
ろ
ん
、
早
朝
も
静
か
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

煙
ご
み
捨
て
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
公
園
で
出
た
ご
み
は
各
自
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う
。
粗
大
ご
み
は
粗

大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー
に
指
定
さ

れ
た
場
所
へ
、
家
庭
ご
み
は
各
家

庭
の
決
め
ら
れ
た
集
積
所
へ
置
い

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
も
遊

ぶ
場
所
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
場

所
に
は
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

吸
殻
は
携
帯
灰
皿
に
入
れ
て
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

煙
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　
通
勤
・
通
学
な
ど
で
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

煙
花
火
は
許
可
が
必
要
で
す

　
花
火
は
、
夏
休
み
期
間
で
青
少

時

問

他

年
健
全
育
成
を
目
的
と
す
る
団
体

に
の
み
許
可
し
て
い
ま
す
。
騒
音

や
火
災
の
危
険
か
ら
、
打
ち
上
げ

花
火
や
音
の
出
る
花
火
・
置
き
花

火
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
公
園
利
用
係
へ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

煙
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　
夏
休
み
期
間
を
中
心
に
公
園
の

流
れ
に
水
を
流
し
ま
す
が
、
節
電

を
考
慮
し
て
運
転
し
ま
す
。

①
幼
児
に
は
、
保
護
者
が
必
ず
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い

②
水
は
消
毒
し
て
い
ま
す
が
、
飲

ま
な
い
で
く
だ
さ
い

③
足
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る
た
め
、

履
物
を
履
い
て
く
だ
さ
い

煙
犬
の
散
歩
利
用

　
区
立
公
園
は
犬
を
連
れ
て
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
井

草
森
・
馬
橋
・
蚕
糸
の
森
・
塚
山
・

柏
の
宮
・
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
は
短

い
リ
ー
ド
を
つ
け
て
い
れ
ば
利
用

で
き
ま
す
。
利
用
す
る
際
は
マ
ナ

ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
短
い
リ
ー
ド
を
つ
け
る

②
ふ
ん
を
持
ち
帰
る

③
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
し
な
い

④
水
道
の
蛇
口
か
ら
直
接
水
を
飲

ま
せ
な
い

⑤
水
遊
び
場
や
花
壇
に
入
れ
な
い

煙
そ
の
他

　
公
園
を
団
体
利
用
す
る
場
合

は
、
公
園
占
用
許
可
申
請
が
必
要

で
す
。
ま
た
、
公
園
内
で
の
営
業

行
為
は
禁
止
で
す
。
公
園
施
設
・

不
審
物
な
ど
お
気
づ
き
の
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
み
ど
り
公
園
課
公
園

利
用
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

利
用
時
間
延
長
と

公
園
利
用
の
マ
ナ
ー

高円寺駅・阿佐ケ谷駅・西荻窪駅はおかげさまで、７月１５日㈰に
開業９０周年を迎えます。
これを記念して、８月１２日㈰まで「駅開業９０周年キャンペーン」
を開催していますので、ぜひお越しください。
──問い合わせは、高円寺駅・阿佐ケ谷駅・西荻窪駅または東日
本旅客鉄道株式会社東京支社事業部☎５６９２崖６０２４（代表）へ。

詳細は、各駅設置のポスターまたはリーフレットをご覧ください。
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　飲酒運転は重大事故につながる悪質な犯罪です。また、飲酒運転を
容認したり、酒類を提供した者も、道路交通法違反（酒気帯び運転等
の禁止）で刑事責任が問われます。飲酒運転を「しない」、「させない」
を徹底して、飲酒運転を根絶しましょう。

　 交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖
０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
問

☆お酒を飲んだら運転しない
☆お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
☆運転する人にはお酒を出さない、すすめない

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。　
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについ
ては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所生活
衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

期間・利用時間、場所、対象など図書館
 開館日の午前９時～午後５時（７月２１日㈯午後、８月１１日㈯午後を除
く） ２階調べ学習室 小中学生 学校図書館用の調べ学習資料を閲
覧できます（貸し出しはできません）

時
場 対 他中央（荻窪３崖４０崖

２３☎３３９１崖５７５４）

 ８月１日㈬～３１日㈮午後１時～５時（休館日、行事がある日を除く）
 ３階講座室 小学生
時
場 対

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

 ８月６日㈪～３１日㈮午後１時～５時（休館日、行事がある日、土・
日曜日を除く） ２階集会室 小学生～高校生
時

場 対
成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

 ７月２３日㈪～８月３１日㈮午前１０時～午後４時（休館日、行事がある
日、土・日曜日を除く） ２階多目的ホール 小中学生
時

場 対
西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

 ７月２０日㈮～８月３１日㈮午前９時～午後５時（休館日、行事がある日
を除く） ２階多目的ホール 小中学生
時

場 対
南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

 ８月２０日㈪～２６日㈰午前９時～午後５時（休館日、２５日㈯を除く）
 ２階多目的ホール 小中学生
時
場 対

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

 ７月２０日㈮～８月３１日㈮午前９時～午後７時（休館日、行事がある
日を除く） ２階多目的ホール
時

場
高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

利用できる図書館は下表のとおりです。この他の図書館でも児童コーナーで皆
さんをお待ちしています。　　　　　　　　　――問い合わせは、各図書館へ。

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

（測定日：７月３日）　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ（１ｍ）測定場所施設名
０.０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

０.０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　７月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４８９検体を測定した結果、健康
に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

飲酒運転させない
ＴＯＫＹＯキャンペーン
「飲酒運転　するもさせるも　犯罪者」

７月２０日㈮～２６日㈭

　 ・ 阿佐ケ谷駅＝７月１４日㈯
～１６日㈷午前１０時～午後８時（最
終日は午後７時まで）渇西荻窪駅
＝７月１６日㈷まで、午前１０時～午
後９時（土・日曜日、祝日は午後
８時まで）

時 場

煙みちのく産品フェア
　電車をモチーフにした限定パンを
各駅のベーカリーショップで販売し
ます。
　 ・ ８月１２日までの毎週日曜日
渇高円寺駅・阿佐ケ谷駅＝午前１０時
～渇西荻窪駅＝正午～

時 場

煙電車パン限定販売

　憧れの駅長さんの制服を着て記念撮影をしま
せんか？
　 ・ 高円寺駅＝７月１５日㈰渇阿佐ケ谷駅＝
２２㈰渇西荻窪駅＝２９日㈰／いずれも午前１１時～
午後１時 ①いずれの駅も「みどりの窓口」前
で受け付けします②カメラを持参してください
③制服サイズは８０～１５０㎝を用意しています

時 場

他

煙子ども駅長制服での撮影会

煙開業９０周年記念セレモニー煙
【日にち】７月１５日㈰
【時間・場所・内容】高円寺駅＝午前１０時「阿波おどり」ほ
か渇阿佐ケ谷駅＝正午「ポップス演奏会」ほか渇西荻窪駅＝
午前１０時「和太鼓演奏会」ほか

　おなじみのスタンダードナンバーを本場アメリカのビック
バンドでお届けします。グレンミラー楽団やベニーグッドマ
ン楽団などのスイングジャズの傑作をたっぷりとお楽しみく
ださい。
　 ８月２９日㈬午後７時 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 指
定席２５００円（当日は３０００円）、自由席２０００円 チケット販売窓
口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０、コミュかるショップ（区役所中棟
１階）ほか 阿佐谷ジャズストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５

時 場 費
申込

問

米国空軍太平洋米国空軍太平洋音音楽隊・楽隊・アジアアジア
　　『『パシフィックパシフィック・・ショーケースショーケース』』コンサーコンサートト

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ででででででででででででででででででででででででででででででででで調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調調べべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべべ学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習をををををををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままませせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか図書館で調べ学習をしませんか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？図書館で調べ学習をしませんか図書館で調べ学習をしませんか？？
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２０１２夏の行事図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書図書館館館館館館館館館館館館館館館館館 表中に の記載のないものは当日、直接会場へ（先着順）。 の記載があり、「電話または直接、同図書館へ」は申込順。申込 申込

内容・対象（定員）日　時図書館
夏休み期間の「おはなし会」は地域の中高生が担当
します（図書館スタッフ代行あり）

７月２５日～８月２９日の毎
週㈬、午後３時３０分～４時高井戸（高井

戸東１崖２８崖
１
☎３２９０崖３４５６）

「夏休み　こわいおはなし会」８月１８日㈯午後３時～４時
「科学遊び教室」（たのしく遊びながら科学を学べま
す） 小学３年生～中学生 ８月１日から電話ま
たは直接、同図書館へ
対 申込

８月２５日㈯
午後２時～４時

児童書リサイクル市（一人１０冊まで）７月２９日㈰～８月４日
㈯午前１０時～午後５時成田（成田東

３崖２８崖５
☎３３１７崖０３４１）

夏休み工作会「手づくり万華鏡にちょうせん!!」 
幼児（保護者同伴）～小学生（１５名） ８月１日
から電話または直接、同図書館へ

対
申込

８月２０日㈪・２７日㈪
午後２時～３時

夏休みお話会　夏休み！キラリ☆キラキラお話会７月２８日㈯午後２時

西荻（西荻北
２崖３３崖９
☎３３０１崖１６７０）

夏休みお話会　たいせつなものはなーに？８月１８日㈯午後２時
①蜘蛛博士 梅ちゃん先生のむしむしだいすき！昆
虫のはなし②夏休み工作会「にじのしゃぼん玉」をつ
くろう ①幼児（保護者同伴）～小学生②小学生（各
２０名） ７月２５日から電話または直接、同図書館へ

対
申込

８月２５日㈯
①午前１０時～１１時３０分
②午後２時

こわ～いおはなし大会「ぼたんどうろう」ほか８月１日㈬午後３時～４時
方南（方南１
崖５１崖２
☎５３５５崖７１００）

おもしろ宇宙実験教室（真空ってなあに？） 小学生
（２４名） ７月２１日から電話または直接、同図書館へ

対
申込

８月４日㈯
午後３時～４時

夏休み特別おはなし会「人形劇」ほか 幼児～小学生対８月２２日㈬午後３時～４時
わたしもぼくもとしょかんいん 小学生（各回１０名）
 電話または直接、同図書館へ

対
申込

①７月２６日㈭②８月２日
㈭午前９時３０分～正午南荻窪（南荻

窪１崖１０崖２
☎３３３５崖７３７７） 夜の１６ミリ映画会 小学校まで（保護者同伴）（３０組）

 ７月２５日から電話または直接、同図書館へ
対

申込
８月２５日㈯午後５時

夏休み親子工作教室 小学生とその保護者（高学年は
子供のみの参加可） 電話または直接、同図書館へ

対
申込

７月２９日㈰
午前１０時３０分～正午

宮前（宮前５
崖５崖２７
☎３３３３崖５１６６）

絵本作家スギヤマカナヨさんワークショップ 詳
細決定後､区ホームページへ掲載

申込８月３日㈮
午前１０時～正午

こわ～いお話会 幼児～小学生対
８月２２日㈬
午後２時３０分～３時１０分

伊藤先生の「恐竜のおはなし」 小学生 電話ま
たは直接、同図書館へ

対 申込８月１７日㈮
午後１時～２時

各種資料収集、夏休みの学習を応援するため、３階
講座室を開放します 小学生対

８月１日㈬～３１日㈮（一
部利用できない日あり）

内容・対象（定員）日　時図書館
ブックトーク「目で見る、目をみる」 幼児（保護
者同伴）～小学生（３０名） ７月２１日から電話ま
たは直接、同図書館へ

対
申込８月１１日㈯午後２時

中央（荻窪３
崖４０崖２３
☎３３９１崖５７５４）

こどもえいがかい「１６ミリフィルムの上映と映画の
しくみを学ぶワークショップ」 幼児（保護者同伴）
～小学生(４０名)

対８月１８日㈯午後２時

夏休みこわいおはなし会 幼児（保護者同伴）～小
学生(４０名)

対
８月２２日㈬午後２時

夏休みスペシャル工作会ペットボトル工作～ういた
りしずんだり 小学生（２０名）対

８月２日㈭
午後３時～４時

阿佐谷（阿佐
谷北３崖３６崖
１４
☎５３７３崖１８１１）

阿佐谷図書館しごとば見学求む！あさがや調べ隊 
小学生（各日５名）

対８月９日㈭・１０日㈮・
１３日㈪午後３時～４時

夜のおはなし会 小学生とその保護者 ８月１日
から電話または直接、同図書館へ

対 申込８月２５日㈯午後７時
今川（今川４
崖１２崖１０
☎３３９４崖０４３１）

①ちょっぴりこわいおはなし会 幼児（保護者同伴）
②こわ～いおはなし会 小学生

対
対

８月１５日㈬
①午前１０時３０分
②午後３時

永福（永福４
崖２５崖７
☎３３２２崖７１４１）

夏休みこども講座「夏の夜空をみあげてみよう！」
 小学校低学年（３０名）対

７月２６日㈭
午後２時～３時

柿木（上井草
１崖６崖１３
☎３３９４崖３８０１）

夏休みスペシャルお話会８月４日㈯
午後２時３０分

夏休み工作会　つくってたのしいかざぐるま 幼児
～小学生（２０名）

対８月２２日㈬
午後２時３０分

科学あそびの会「おどる宝のビン」をつくろう 小
学生

対
８月１１日㈯午後２時高円寺（高円

寺南２崖３６崖２５
☎３３１６崖２４２１） 夏休みスペシャルお話会 幼児～小学生対８月２２日㈬午後３時

夏のおたのしみ映画会７月２９日㈰１部＝午前
１０時／２部＝午後２時下井草（下井

草３崖２６崖５
☎３３９６崖７９９９）

ブックトーク「（仮）古代エジプトにタイムスリップ
!?～調べてみようエジプトのこと」 小学生（３０名）対

８月１９日㈰午後２時

夏のスペシャルおはなし会 小学生まで（４０名）対８月２５日㈯午後２時

２０１２夏の行事児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童児童館館館館館館館館館館館館館館館館館
行事・対象（定員）日　時児童館

中高生自主企画「仮面舞踏会」～はず
かしがりやーずもどうぞ～中高生バン
ドによるライブ 中高生対

７月２６日㈭午後２時～４時

ゆう杉並
☎３３９３崖４７６０ ホップステップクッキング「カキ氷＆

そうめん」 中高生 ５０円対 費
８月の開館日、午前１１時～午後４時
４５分（日曜日を除く）

いつでもクラフト「レザークラフト」
 中高生対

８月の開館日

夏休み工作 小学生以上の方対
８月２日㈭午後４時～５時、
２２日㈬午後４時～５時３０分阿佐谷

☎３３３７崖７４８１
小学生の水遊び 小学生対

８月７日㈫～１０日㈮
午前１０時４５分～１１時３０分

夏休みビデオシアター 幼児（保護者
同伴）～高校生

対７月２６日㈭・２７日㈮
午後１時３０分～３時阿佐谷南

☎３３１５崖０４３９ サマー・クラフト 小学生以上の方（各
２０名。事前申込制）

対８月１日㈬・２日㈭
午後１時３０分～３時

つくりっちスペシャル～スタンプでオ
リジナルクロスをつくろう！ 小学生
（事前申込制）

対８月１日㈬午後２時３０分～４時
井草
☎３３９０崖９６６６

ビーズ週間 小学生対
８月２１日㈫～２４日㈮、２７日㈪・２８日
㈫午前１０時３０分～１１時３０分

ＤＩＹ夏休みバージョン～１枚の板か
ら作ってみよう 小学生以上の方（各
日１０名。親子歓迎） 各日３００円

対
費

８月７日㈫～９日㈭
午後１時３０分～５時

和泉
☎３３２８崖６５５０

ハンドクラフト「草木ぞめをしよう」
 小学生対

８月２４日㈮午後２時～５時３０分今川
☎３３９４崖５３０２

夏休みビデオタイム 小学生以上対
８月９日㈭・２１日㈫・２８日㈫
午後２時～３時３５分

永福南
☎３３２２崖６１４８

セミの羽化観察 原則親子参加（事前
申込制）

対
７月３１日㈫午後６時～８時

大宮
☎３３１５崖７０８３ 大宮自然探検隊ザリガニ探検団 小学生

以上の方（３０名程度。事前申込制） １００円
対
費

８月２２日㈬午前１０時～午後２時

わくわくサンサン☆デイキャンプ 小
学生（３０名。事前申込制）

対７月２８日㈯
午前８時４０分～午後４時３０分

上荻
☎３３９２崖２３５６

ちいさいおともだちのための水あそび
 乳幼児の親子対

８月１日㈬・２日㈭・３日㈮
午前１０時３０分～１１時３０分

真夏の決闘（水鉄砲あそび） 小学生
以上の方

対８月９日㈭・１６日㈭・２３日㈭
午後４時～４時３０分

わくわくタイム水鉄砲であそぼう 小
学生

対
７月２７日㈮午後４時～５時高円寺北

☎３３３９崖２６２１

行事・対象（定員）日　時児童館
夏休み工作 小学２年生以上の方（各
１２名。事前申込制）

対７月２５日㈬、８月１日㈬
午後３時～４時４５分

高円寺中央
☎３３１５崖０３９５ 夏休み映画会 幼児（保護者同伴）～

中学生
対

７月２７日㈮・３１日㈫～８月３日㈮・
７日㈫～１０日㈮
午前１１時～１１時３０分、午後２時

夏休み卓球練習会 小学３年生以上の方対８月２９日㈬午後１時３０分～２時４５分
サマーバケーションpart２ワイルド外
遊び 井草森公園 小学生場 対

８月８日㈬午前１０時３０分～正午四宮森
☎３３９５崖１５７４

お泊り探検隊 小学生対
７月２８日㈯午前８時３０分
～２９日㈰午前１０時３０分（１泊２日）下井草

☎３３９６崖８８８８
納涼親子映画会８月２４日㈮午後３時５０分～７時

マンカラ大会 小学生以上の方対７月２７日㈮午後３時３０分～５時善福寺
☎３３９５崖１５７６

高井戸ちびっ子ぼんおどり練習会７月２５日㈬～２７日㈮・３１日㈫、８月
１日㈬・２日㈭午後３時３０分～４時

高井戸
☎３３３４崖０９０２

高井戸ちびっ子ぼんおどり 高井戸小
学校

場８月１日㈬・２日㈭午後６時～８時
３０分（雨天時は３日㈮に順延）

高井戸・上高
井戸合同

忍びの里～くもの巣地獄大作戦 小学
生

対
８月１日㈬午後２時～３時３０分西荻南

☎３３３４崖０９０３
杉並区スポーツ振興財団との連携事業
チアリーディング体験教室 小学生以
上の方（３０名。事前申込制）

対８月１日㈬午後３時３０分～４時３０分浜田山
☎３３１７崖５１６６

ちょこっと水遊び ①乳幼児向け②小
学生向け

対７月３１日㈫～８月４日㈯①午前１１時
～１１時４５分②午後２時～３時東原

☎３３９５崖１５７３
納涼シアター東原８月２９日㈬午後２時～４時

夏休み遠足 小学生以上の方対７月２８日㈯午前９時～午後４時方南
☎３３２３崖６１０５

革細工でお皿作りにチャレンジ 小学
生以上の方

対
８月８日㈬午後２時～４時堀ノ内東

☎３３１５崖７９２３
大昔体験デイキャンプ 小学生以上の
方（６０名。事前申込制）

対８月３日㈮午後２時～５時、
４日㈯午前１０時～午後８時

堀ノ内南
☎３３１６崖５０９０

府中郷土の森公園へ行こう 小学生
（３６名。事前申込制）

対
８月１０日㈮午前９時～午後４時４５分宮前

☎３３３２崖０４５５
つくってたべよう 小学生以上の方
（１５名。事前申込制）

対
７月２５日㈬午後２時３０分～４時桃井

☎３３９６崖４５２７
鉄道模型を運転しよう 幼児・小学生対８月２７日㈪午後１時３０分～３時３０分
幼児さんのための水遊び 幼児とその
保護者

対８月１日㈬～３日㈮
午前１１時～１１時４５分

和田中央
☎３３８２崖０４００

児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののの夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ののののののののののののののののののののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催児童館・図書館の夏の催しししししししししししししししししししししししししししししししししし
「広報すぎなみ」７月１日号５面の夏の催しの続きを紹介します。　害害申し込み・問い合わせは、各児童館、各図書館へ。
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猿家族介護教室
◇有料老人ホームの正しい選び方
　 ７月１９日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 民間介護施設紹介センターみ
んかいASFON・立花浩平 区内在住・在勤の方 
３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻
窪☎５３３６崖３７２４へ
◇エンディングノートについて～より良い終末のた
めに
　 ７月２５日㈬午後１時３０分～３時 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） 東京都民互助会・長
末眞次 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇福祉用具の活用「移乗の方法と入浴に関する用具
を知る」
　 ７月２５日㈬午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 阿佐谷北ふれあいの
家福祉用具専門相談員 区内在住の方 １０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家
☎３３３８崖８６３０へ
◇おひとりさまでも怖くない～おしゃれを楽しみま
しょう・自分にあったスタイルを探す試着会
　 ７月２５日㈬午後２時～３時３０分 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） クリエイティブファ
ッションエフビー営業企画・鈴木由香里 区内在住
の女性 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ
◇介護保険サービスを知る～介護保険の利用説明と
訪問入浴サービス（デモンストレーションあり）
　 ７月２６日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） アースサポート高
円寺 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇介護者のためのメンタルヘルス
　 ７月２７日㈮午後２時～４時 松ノ木ふれあいの
家（松ノ木２崖１４崖３） シニア産業カウンセラー・

時 場
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費 申込 問

時 場
師

対 定 費 申込
問

時 場
師

対 定
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時 場
師

対
定 費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

柳澤勝 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖
２６６０へ
◇腰痛の予防と軽減
　 ７月２９日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・松井充 区
内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ

 

◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　 ８月２日㈭午前１０時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園渇集合場所＝同公園上池ボート乗り場前
（善福寺３崖１８） 日本昆虫学会・須田孫七ほか 
区内在住・在勤・在学で５歳以上の方（小学生まで
は保護者同伴） ４５名（申込順） １００円（保険料） 
電話で、同情報館へ
◇セミの羽化を観察しよう
　 ８月３日㈮午後６時３０分～８時３０分（雨天中止）
 都立善福寺川緑地・緑陰広場渇集合・解散場所＝
善福寺川成園橋付近（成田東２崖７） 東京都環境
学習リーダー・境原達也 区内在住・在学で５歳以
上の方（小学生までは保護者同伴） ３０名（申込順）
 １００円（保険料） 電話で、同情報館へ
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ８月４日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電
話で、同情報館へ
◇秋川で川調べとブルーベリー狩りを体験しよう
　清流を訪ね、川調べをして、区内の河川とくらべ
てみます。地元の農家との交流・ブルーベリー狩り
を体験します。
　 ８月２５日㈯午前７時４０分～午後５時（小雨実施）
 秋川渓谷渇集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪（バ

対 定 費
申込 問

時 場
師 対

定 費 申込 問

　すぎなみ環境情報館
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師 対

定 費 申込

時
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★井草ふるさと 灯 りまつりイベント　 ７
あか

月２３日㈪・３０日㈪午後４時～８時 ティッ
プネス下井草（下井草２丁目） 児童館な
どで区民の皆さんが作った手づくりの 行  灯 

あん どん

にＬＥＤやろうそくで灯りがともされます
 無料 当日、直接会場へ 井草ふるさ
とネット事務局・井口☎０９０崖３９１２崖３５４１

★馬橋地区・防犯団体主催「ご近所付き合
い広目隊防犯バザー＆子ども防犯教室」　
 ７月２９日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社境内
（阿佐谷南２丁目） 区内在住の方 無料
 当日、直接会場へ ご近所付き合い広
目隊事務局・市村☎３３１１崖９１４３

★福祉音楽協会コンサート～森の物語　 
８月５日㈰午後４時 セシオン杉並 出演
＝グレイ理沙（チェロ）ほか渇曲目＝リス
ト「森のささやき」ほか 区内在住・在
勤・在学の方 ５７８名（申込順） ３５００円
 ・ 電話で、福祉音楽協会事務局☎
３３３５崖８６２９へ 区民①ぺア券１００組２００名②
１人券７０名を無料招待＝往復ハガキ（９面
記入例参照）に①②の希望も書いて、７月
２４日（必着）までに福祉音楽協会事務局
（〒１６７崖００５２南荻窪１崖４１崖４）へ（抽
選）

★阿佐ケ谷七夕祭りコンサート　 ８月５
日㈰午後４時～５時３０分 細田工務店リボ
ン館（阿佐谷南３丁目） 曲目＝ポッパー
「チェロ二重奏組曲」ほか 区内在住・在
勤・在学の方 １００名（申込順） １０００円 
電話で、細田工務店リボン館☎０８００崖１７０
崖７７００へ 美しい日本の歌の会・池川☎３３９１
崖８２５３

★杉並少年少女キャンプ（ＳＳキャンプ）
 キャンプ＝８月１８日㈯～２０日㈪（２泊３
日）  山梨県丹波山村東キャンプ場 小中
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他

時
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対
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問

時
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学生とその保護者 ４５名（申込順） 子供
２万１０００円、大人１万３０００円 ・ 電話
で、杉並子どもの組織を育てる会・伊藤☎
０９０崖９８１０崖１８３２へ

★杉並公会堂の催し　 １１月３０日㈮午後７
時 杉並公会堂 出演＝ロータス・カルテ
ット渇曲目＝ドボルザーク「弦楽四重奏曲
第１２番ヘ長調op.９６『アメリカ』より第４
楽章」ほか 小学生以上の方 ３０００円 
チケット発売日＝７月２１日㈯渇チケット販
売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 杉並公
会堂

 

★外反母趾で悩むあなた～痛みからの解放
　 ７月２１日㈯午後２時～３時３０分 荻窪
病院（今川３丁目） 荻窪病院整形外科・
早稲田明生 １００名（申込順） 無料 ・
 電話で、荻窪病院☎３３９９崖０２５７へ

★視覚障害者支援総合センター２５周年記
念講演会　 ７月２１日㈯午後１時２０分～４
時４０分 産業商工会館 「点訳の意味、価
値ある点字資料作りを目指して」ほか エ
ッセイスト・三宮麻由子ほか １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 視覚
障害者支援総合センター☎５３１０崖５０５１

★シルバー世代の身近な法律知識～住まい
をめぐって生じる法律問題・悪徳商法との
戦い　 ７月２６日㈭午後２時３０分～４時３０
分 あんさんぶる荻窪 弁護士・白石光征
 区内在住・在勤の方 ６０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議
会あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★健康セミナー～生活習慣病を防ぐ食生活
　 ７月２３日㈪午後２時～３時３０分 産業
商工会館 女子栄養大学教授・石田裕美 
区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・
 電話で、７月２２日までに杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ

★河北総合病院　河北健康教室　河北じん
ぞう病教室　 ７月３１日㈫午後２時３０分～
３時３０分 高井戸地域区民センター 食事
療法ほか 内科科長・福田純子ほか ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、同病院
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広報室☎３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後
５時）へ

★南伊豆健康学園記録映像上映会・講演会
　 ７月１４日㈯午後２時～４時 セシオン
杉並 第１部＝記録映像上映会「弓ケ浜辺
の私たち～南伊豆健康学園の記録」渇第２
部＝講演会「これからの子どもたちへ私た
ちがすべきこと」 区教育長・井出隆安 
５００名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ みなみいずの会・伊藤☎０９０崖９１３７崖５１７８

★３級簿記講座　 ９月４日～１１月１３日の
毎週火・金曜日、午後６時３０分～８時３０分
（計２０回） 産業商工会館 経営コンサル
タント・新町義美 区内在住・在勤・在学
の方、仕事上資格が必要な方ほか ５５名
（申込順） ２万５０００円 ・ 電話で、
８月２４日までに東京商工会議所杉並支部☎
３２２０崖１２１１へ ２０名に満たない場合は中止
します

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 下表のとおり 杉並区シルバ
ー人材センター会員の元教師 原則として
区立小学校に通う児童 各教室１５名 前期
５０００円、後期６０００円 ハガキ（９面記入
例参照）に学校名、学年、児童氏名、保護
者氏名も書いて、７月２３日（必着）までに
①清水教室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４）
②荻窪教室（〒１６７崖００５１荻窪２崖２９崖３）
へ ①清水教室☎３３９４崖２２５３②荻窪教室☎
３２２０崖９８０４

 

時 場

内

師 定

費 申込
問

時

場 師

対

定

費 申込 問

他

時 内 師

対

定 費

申込

問

〈小学生のための夏期学習教室〉

後期前期時間帯学年

８
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
　
　

２０

２４

７
月
　
日
㈫
～
８
月
３
日
㈮

３１

午前９時３０分
～１１時３０分４年生

①
清
水
教
室

午後１時
～３時５年生

午後４時
～６時６年生

午前９時３０分
～１１時３０分３、４年 生②

荻
窪
教
室

午後３時
～５時５、６年 生

 

★税金なんでも相談会　 ７月２８日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★杉並区社会福祉協議会・非常勤職員募集
　 介護保険認定調査とその連絡調整業務
渇勤務期間＝９月１日～２５年３月３１日（更
新可）渇勤務日時＝月１６日勤務。月～土曜
日（土曜日は月１回程度）の午前８時３０分
～午後５時１５分渇勤務場所＝杉並区内（荻
窪、南荻窪、梅里、永福のいずれか）渇資
格＝ケアマネジャー（介護支援専門員）渇
給与＝３０歳＝１８万８７００円、その他本会規程
による（社会保険加入）渇募集人数＝１名
 応募書類（①履歴書〈自筆。３カ月以
内の写真添付〉②作文〈志望動機８００字以内〉
③資格を証明するものの写し）を、８月１３
日午後５時（必着）までに杉並区社会福祉
協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪５階）へ郵送または持参 同
協議会☎５３４７崖１０１０ 書類選考の上、８月
２２日㈬に面接を実施します

★介護家族を地域で支えるカフェボランテ
ィア募集
　介護家族のための「ケアラーズカフェ」
でモーニングボランティアと地域のさまざ
まなサービスや地域資源を調査し、ミニ冊
子を作るボランティアを募集します。下記
講座を受講してください。
　 ①７月２０日㈮②２７日㈮③８月３日㈮・
１０日㈮ほか８月中適宜④９月７日㈮午前１０
時～午後４時（計５回。その他特別一日体験
講座タクティールを７月２０日㈮午後１時３０
分～４時に細田工務店で行います） 阿佐
谷地域区民センターほか ①オリエンテー
ション「ケアラーズカフェとは」②介護家族
を地域で支える取り組み③地域資源ブック
づくり・カフェボランティア体験④まとめ
とふりかえり ３０名（申込順） ５００円 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、ＮＰＯ法人介護者サポートネットワー
クセンター・アラジン☎５３６８崖１９５５（火～金
曜日午前１１時～午後６時）胃５３６８崖１９５６へ

　その他
時

場

費 申込 問

他

内

申込

問

他

時

場

内

定 費 申込
問

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
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翫
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翫
翫
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「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハハワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見えええええええええええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宇宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙宙「ハワイから見える宇宙」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

スで移動） 区内在住・在学で小学生以上のお子さ
んとその保護者 １５組３０名（抽選） １人５００円（保
険料含む） 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
７月２６日（必着）までに同情報館へ ①昼食を持参
してください②７月１５日の「ネイチャーゲームで善
福寺川の川調べ」または７月２１日の「善福寺川たん
けん」に参加した方が優先となります
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月５日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学の５歳～小学６年生（３年生まで
は保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話
で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３ あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

対
定 費

申込
他

時 場
対

定 費 申込

問

　友好都市「名
寄市（天文台き
たすばる）」「南
相馬市」「杉並区
（科学館）」と
「国立天文台ハ
ワイ観測所（すばる望遠鏡）」をインターネット
で結び、ハワイ観測所の講師から宇宙について
学びます。
　 ８月１０日㈮午後１時～２時２０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 国立天文台ハワイ観測所
准教授・林左絵子 区内在住・在学の小学５・
６年生 １００名（抽選） 無料 往復ハガキ
（９面記入例参照）に学校名と学年も書いて、
７月２５日（必着）までに生涯学習推進課管理係
へ 同課 車での来館はご遠慮ください

時 場
師

対
定 費 申込

問 他

インターネット中継講演会

▲なよろ市立天文台きたすばる
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 
猿地産地消！　サラダバー
　区内農産物を使ったサラダバーを高井戸地域区民
センター１階カフェで、ランチを頼んだ方にお付け
します（１日７０食程度）。
　 ７月２１日㈯・２２日㈰午前１１時～午後２時 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） ５００円
（ランチ代） 当日、直接会場へ 産業振興セン
ター都市農業係緯５３４７崖９１３６

猿福祉会館夏まつり「地域の皆さんとご一緒に」
　 ７月２９日㈰午前１１時～午後３時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） アトラクショ
ン・模擬店・縁日・バザー・ダーツ・ビンゴ大会な
ど 当日、直接会場へ 杉並障害者福祉会館運営
協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ ①車での
来館はご遠慮ください②障害のある方のための送迎
バスを運行しますので、お問い合わせください

 

◇自転車の手入れとパンクの直し方を習おう　　　
　 ７月２９日㈰午後１時～３時３０分 区内在住・在
勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円 電話で、
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、７月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇着物で 作  務  衣 作り

さ む え

　 ①８月７日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分②２１
日㈫午後１時３０分～３時３０分（全２回要出席） 区
内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、７月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ ⑴①は昼食を持参してください⑵
長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）

 

◇企画展「杉並モノがたり」
　区内の農家で味噌作りに使われていた箱と、ワラ
打ちに使われていた木槌という、２つのモノから広
がる世界へご案内します。
　 ７月１４日㈯～９月２日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉
休館） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 当

催し EVENT

時 場
費

申込 問

時 場
内

申込 問
他

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定 費 申込

他

時 対
定

費 申込

他

時
対

定 費 申込

他

場 問

　郷土博物館

時

費 申込

日、直接会場へ ７月２１日㈯と８月１１日㈯午後２時
から学芸員による展示解説を行います
◇写真展「杉並史跡散歩」
　荻窪周辺の史跡や文化財を「杉並区史跡散歩地図」
に沿って紹介します。
　 ７月２０日㈮～２５年１月１８日㈮午前９時～午後５
時（月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉
休館） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 当
日、直接会場へ
◇子供博物館教室「ミニぞうりを作ろう！」
　古民家でのワラ打ちや、いろいろな色の毛糸でオ
リジナルのミニぞうりを作る体験を行います。
　 ８月１９日㈰午前１０時～正午 小学３年生～中学
生 １５名（抽選） ２００円（材料費。保護者は１００円
〈入館料〉） 往復ハガキまたはファクス（記入例
参照）に学校名・学年も書いて、８月３日（必着）
までに同博物館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）

 

猿体験講座　手話＆要約筆記　きほんの「き」
　障害のある方のコミュニケーションや生活を支援
する３つの情報手段を体験してみませんか。
◇手話コース
　 ①７月２３日㈪②２５日㈬③２７日㈮④８月３日㈮⑤
７日㈫／①②④午前１０時～正午③午後２時～４時⑤
午後７時～８時４５分 （１回のみの参加も可） ①産
業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）②高円寺障害者
交流館（高円寺南２崖２４崖１８）③西荻地域区民セン
ター（桃井４崖３崖２）④⑤杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５） 手話サークル杉の会 各
回３０名（申込順）
◇要約筆記コース
　 ７月２４日㈫～２６日㈭午前１０時～正午（計３回）
 杉並障害者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 要
約筆記サークルさくらんぼ １０名（申込順）
◇点字コース
　 ①８月２日㈭②３日㈮・４日㈯／午前１０時～午
後１時（計３回） ①あんさんぶる荻窪（荻窪５崖
１５崖１３）②日本点字図書館（新宿区高田馬場１崖２３
崖４） 点字サークル「さざんか」 ４名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 複数コース参加で
も１コースのみでも５００円（手話コースは１回でも
複数回に参加でも５００円） ・ 電話またはファク
ス（記入例参照）に希望のコースも書いて、杉並ボ
ランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９胃
５３４７崖２０６３へ １日のみ、複数コースの参加も可

猿新米ママパパへ小児科医からのメッセージ
　医師が急病時の対処方法などをお話しします。
　 ７月２４日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 荻窪こどもクリニック・
山田直人 区内在住で、０歳児（第一子）のお子さ
んとその保護者 ３０組（申込順） 無料 ・ 電
話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿中高校生絵本の読み聞かせボランティア体験講座
　区立保育園に行き、子供たちにあなたの好きな絵
本を読んであげましょう。
　 ①講習会＝８月２２日㈬午後２時～５時②保育園
訪問＝８月２３日～２９日の間の１日（２５日・２６日を除
く） ①阿佐谷地域区民センター②区立保育園（４、
５歳児クラスを予定） ①読み聞かせのポイント・
実習ほか②保育園での読み聞かせ ボランティアグ

他

時

費 申込

時 対
定 費

申込

場 問

講演・講座

時

場

師 定

時
場 師

定

時
場
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ループ「パパ読みたい」 区内在住・在学の中学生
～２４歳の方 ２０名（抽選） 無料 ハガキ、ファ
クスまたはEメール（記入例参照）で、７月３１日（必
着）までに児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪
１崖５６崖３胃３３９３崖４７１４死seisho-k@city.suginam
i.lg.jp）へ 同係☎３３９３崖４７６０（平日午前８時３０分
～午後５時１５分）

猿夏休み親子教室～お気に入りのジュースをつくっ
てみよう！
　ジュースを自分で作って糖度を測定し、飲み物に
ついて考えてみましょう。
　 ７月２５日㈬午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 消費者センター職員 区内在
住の小学生 ２０組４０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 持ち物＝筆記用
具、水筒、空のペットボトル（５００ml）２本、タオル

猿大人のための１６ミリ映画会「地蔵になった男」
　宮澤芳重の生涯を追った１６ミリフィルムを上映し
ます。
　 ８月４日㈯午後２時～３時３０分 西荻図書館
（西荻北２崖３３崖９） 法政大学教授・高柳俊男 
区内在住の方ほか ４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 西荻図書館☎３３０１崖１６７０

猿２歳児のパパとママの元気アップ講座
　 ８月４日㈯午前１０時～午後０時３０分 上井草保
健センター（上井草３崖８崖１９） パパ＝子供と遊
んで運動不足解消！渇ママ＝アロマでリフレッシュ
！　骨密度測定渇パパママ＝骨の健康の話、カルシ
ウム満点おやつの試食 健康運動指導士・石原雅子、
アロマセラピスト・永野清歌 ２歳児（第一子）の
お子さんとその両親 １０組（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿ロボット教室（初級コース）
　ロボットキット（ＮＸＴタイプ）とパソコンを使
い、自律型ロボットを作り、動かします。
　 ８月２３日㈭午前１０時～午後５時 科学館 トゥ
ルースアカデミー・中島晃芳 区内在住・在学でパ
ソコンの簡単な基本操作ができる小学３年生～中学
生 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参
照）に学校名・学年も書いて、８月６日（必着）ま
でに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 科学
館☎３３９６崖４３９１ ①ロボットキットとパソコンは貸
し出します②昼食を持参してください

猿９月の足腰げんき教室
　普段運動する機会の少ない方、介護予防の運動を
体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力に
効果的なボールを使った体操などの紹介 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で、日常生活で介助の
必要がなく、介護保険の要介護・要支援の認定を受
けていない方 各１５名（抽選） 無料 高齢者施策
課介護予防事業係 長寿応援対象事業
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
毎月第１・２・４木曜日、午後２時～３時３０分（要
予約） １回８００円（ヨーガマット貸し出し１００円）費

らくらくハタヨーガ マ
ーリニー田嶋

師四宮館(上井草２崖２８崖３☎・
胃３３９６崖７６９２）

７月３０日㈪午後１時３０分～３時 ２００円（材料費含
む）

費夏だ！童心に戻ってすい
か割り！

天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

８月１２日㈰午後３時～４時３０分 親子１組２０００円
（材料費含む）

費夏休みに、親子で陶芸
（益子焼）に挑戦しよう

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）

毎週水曜日、午後６時～９時（祝日を除く） ５００円
（第２水曜日のみ６００円。要予約） １８歳以上の方

費
対

すぎなみ居場所／おしゃ
べりを楽しむ居場所

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

毎週金曜日、午後１時３０分～３時（８月１７日を除く）
 １回５００円費

女性のための美（ビュー
ティー）ストレッチ講座

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）

７月２８日㈯午前１０時～１１時３０分 ２０名（先着順） 
１回１４００円（教材費含む）

定 費カラー体験会「貴方のカ
ラー見つけます」

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

　友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産
物を販売します。
　 ７月２６日㈭午前１０時～午後１時（売り
切れ次第終了。雨天実施） 区役所中杉通
り側入り口前 当日、直接会場へ 文
化・交流課 買い物袋を持参してください

時
場

申込 問
他

吾妻の朝市

〈９月の足腰げんき教室〉
　申し込みは、ハガキ（記入例参照）に希望会場１
カ所（下表参照）・番号も書いて、７月２３日（必着）
までに高齢者施策課足腰げんき教室担当へ

日時（週１回、４回コース）番号会　場
９月３日～１０月１日の毎
週㈪午前９時３０分～１１時
３０分（９月１７日は除く）

１６永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）

９月４日～２５日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分１７高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）
９月５日～２６日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分１８久我山会館

（久我山３崖２３崖２０）
９月６日～２７日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分１９西荻地域区民センター

（桃井４崖３崖２）
９月７日～２８日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分２０杉並保健所

（荻窪５崖２０崖１）

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

８月１５日無料４０名８月２６日㈰午後２時～４時
国債発行残高増の中で消費税増税が叫ばれています。国債
残高の多面的見方と激変する世界経済が日本へ与える影響
と対応を解説します／日本銀行金融広報アドバイザー・石
森久雄▷長寿応援対象事業

日本経済と私達のくらし～消
費税と国債など
 永福和泉地域区民センター場

 講

８月１日ーー下高井戸区民集会所まつり＝
１０月８日㈷午前１０時～午後３時

▷対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお
住まいの方（業者出店は不可）▷申し込み＝往復ハガキ
（１１面記入例参照）に参加内容（パネル数、参加人数、希
望時間などの詳細）も書いて、永福和泉地域区民センター
協議会へ

下高井戸区民集会所まつり　
展示作品・出演者・模擬店
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 募

 

 

捌区民体育祭
◇バドミントン（中学生の部）
　 ８月２４日㈮・２６日㈰午前９時 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）、
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝１
部＝男女単･複渇２部＝１年生の男女単 
区内在住・在学の中学生 単４００円・複８００
円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バ
ドミントン連盟」へ振り込み 申込書（区
体育施設で配布）と振替受領書の写しを７
月２１日（必着）までに区バドミントン連盟・
宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０
ミカドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎３３１３
崖８５５１（午前１１時～午後５時）
◇バスケットボール　一般男子、女子、シ
ニアの部
　 ８月２６日～１０月２８日の日曜日・祝日、
午前９時～午後９時 区内体育館 区内在
住・在勤・在学の方で編成されたチーム
（学連登録チームと高校生以下は除く） 
１チーム２０００円（代表者会議の時に集めま
す） ハガキに希望の部、チーム名、男
女の別、代表者の氏名・住所・電話番号、
ユニホームの色を書いて、７月３１日（必着）
までに区バスケットボール連盟・鐘尾勉（〒
１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）へ 鐘尾☎３３９８
崖７０４４ ①シニアの部は原則４０歳以上で一
般の部と両方には参加できません②代表者
会議を８月８日㈬午後７時から荻窪体育館
で行います（全チーム要出席）③車での来
場はご遠慮ください
◇バレーボール
　 ９月２日～３０日の日曜日、午前９時 
区立中学校、上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝①一般男子・女
子（６人制）②家庭婦人（９人制）③ＰＴ
Ａ（９人制） ①区内在住・在勤および区
内学校（中・高・専・大）在学・卒業者②
区内在住者③女子現会員 １チーム３０００円
（代表者会議で集めます） 申込書（区
体育館で配布）を８月７日（必着）までに
区バレーボール協会・永野明美（〒１６７崖００２３
上井草２崖４０崖２８）へ郵送 永野☎３３９７崖

　競技大会
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２７８６ ⑴代表者会議を８月２５日㈯午後６時
から荻窪体育館で開催します（シニアの部
は除く）⑵車での来場はご遠慮ください
 

捌楽らく健康タイム①骨盤体操②骨盤スト
レッチ
　 ７月１７日㈫、８月７日㈫・２１日㈫、９
月４日㈫・１８日㈫①午前１１時～正午②正午
～午後１時 高円寺体育館（高円寺南２崖
３６崖３１） 小島敬子 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各回７０名程度（先着順）
 各回３００円。連続受講５００円 当日、直
接会場へ 高円寺体育館☎３３１２崖０３１３

捌楽らく健康タイム「大人の休日ヨガ」
　 ７月２１日～１０月２０日の第１・３土曜日、
午後７時～８時３０分 永福体育館（永福３
崖５１崖１７） 山本美也子 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各日５０名程度（先
着順） 各日５００円 当日、直接会場へ 
永福体育館☎３３２８崖３１４６

捌スポーツハイツの教室
◇善福寺川リバーサイドウオーク
　 ７月１６日㈷午前９時３０分 １８歳以上で
５km程度を自力で歩ける方 ２０名（申込
順）
◇子育てファミリーの健康サポート講座①
親子ふれあい水あそび②親子水泳
　 ７月１６日㈷①午前１０時１５分～１１時②午
前１１時１５分～午後０時１５分 ①２歳～幼児
とその保護者②３歳～幼児とその保護者 
各回１５名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 ５００円 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖
２１） ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ

捌荻窪体育館の教室
◇親子リズム体操Ⅱ
　 ８月２０日～１１月１９日の毎週月曜日①き
りん組＝午前１０時～１１時②りす組＝午前１１
時～正午／いずれも９月１７日、１０月８日を
除く。計１２回 斉藤なみゑ 区内在住で①
２歳半～５歳未満の幼児とその保護者②１
歳半～２歳半未満の幼児とその保護者／い
ずれも教室初日の年齢 各１８組（抽選） 
各９０００円（子育て応援券利用可） 往復
ハガキ（９面記入例参照）に①②の希望・

他

　スポーツ教室
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保護者氏名（フリガナ）・お子さんの年齢も
書いて、７月２４日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅡ
　 ８月２０日～１１月１９日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも９月
１７日、１０月８日を除く。計１２回 小澤純子
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心・
初級者 各２０名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に①②の希望
も書いて、７月２１日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制〈託児希望日の１週間前まで申し込み
可〉。有料）
◇京劇俳優が教えるやさしい太極拳Ⅱ
　 ８月２２日～１１月２８日の毎週水曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午／いずれも第３
水曜日を除く。計１２回  寇  然  区内在住・

こう ねん

在勤・在学で１６歳以上の初心・初級者 各
２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に①②の希望も書いて、
７月２３日（必着）までに同体育館へ ２歳
～就学前の託児あり（事前申込制〈託児希
望日の１週間前まで申し込み可〉。有料）
◇ＺＵＭＢＡⅡ（ラテンフィットネス）
　 ８月２２日～１１月２８日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも第３
水曜日を除く。計１２回 鈴木夢子 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各２０名
（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（９面
記入例参照）に①②の希望も書いて、７月
２５日（必着）までに同体育館へ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制〈託児希望日
の１週間前まで申し込み可〉。有料）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇夏休みエンジョイフットボール
　 ①小学１・２年生＝８月２日㈭・３０日
㈭午後４時～５時②小学３～５年生＝８月
９日㈭午後４時～５時③小学６年生・中学
生＝８月２日㈭・９日㈭・３０日㈭午後５時
３０分～６時４５分 区内在住・在学の小中学
生 各４０名（申込順） 各５００円
◇ジュニアサマークリニック～サッカー
　 ８月２２日㈬～２４日㈮①小学１・２年生
＝午前９時～１０時②小学３・４年生＝午前
１０時１５分～１１時１５分③小学５・６年生＝午
前１１時３０分～午後０時４０分 区内在住・在

時

師

対

定 費 申込

他

時

師 対

定

費 申込

他

時

師 対

定

費 申込

他

場 問

時

対

定 費

時

対

学の小学生 各２０名（申込順） 各５００円
◇大人の放課後エンジョイフットボール
　 ８月２３日㈭午後７時１５分～８時４５分 
区内在住・在勤・在学で中学生以上の方 
４０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎
３３９０崖５７０７）へ 定員に空きがある場合は
７月２６日以降区外の方も申し込みできます
 

捌わいわいスポーツ教室コーディネーター
募集
　知的障害などの程度が重度の方（１５歳以
上）を対象にスポーツ･レクリエーションな
どを“わいわい”楽しく行います。
　 月１回程度の実行委員会への参加。教
室（年６回土曜日午前８時３０分～午後１時）
当日の介助、企画アドバイス渇日程＝第３
回＝９月８日、第４回＝１１月１０日、第５回＝
１月２６日、第６回＝３月１６日渇場所＝区内
体育施設ほか渇謝礼＝１回４０００円 ヘルパ
ー２級以上で重度障害者介助経験があり、
障害者のスポーツ・レクリエーションに興
味のある方 男性１名、女性２名 申込
書（スポーツ振興課〈区役所東棟６階〉で配
布）を、同課胃５３０７崖０６９３へ郵送、ファクスま
たは持参 同課わいわいスポーツ教室担当
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久
我
山
南
自
治
会
は
、
区
南
西

部
に
位
置
し
、
西
は
三
鷹
市
牟

礼
、
井
の
頭
に
接
し
、
南
は
当
会

特
別
会
員
の
岩
崎
通
信
機
㈱
、
國

學
院
大
學
久
我
山
中
学
高
等
学
校

が
あ
り
世
田
谷
区
と
接
し
、
東
は

旧
Ｎ
Ｈ
Ｋ
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
接
す
る

総
世
帯
数
２
８
０
０
戸
、
総
面
積

約
　
　
で
、
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ア
パ

２０
ha

ー
ト
等
の
集
合
住
宅
も
点
在
し
て

い
ま
す
が
、
主
と
し
て
戸
建
住
宅

が
大
半
で
す
。
地
盤
も
良
く
、
ご

く
一
部
を
除
き
、
豪
雨
時
の
洪
水

の
心
配
も
少
な

い
、
区
内
（
都

内
）
で
も
恵
ま

れ
た
地
域
で

す
。
　
当
会
も
他
の

町
会
・
自
治
会

と
遜
色
の
な
い

諸
活
動
を
し
て

い
ま
す
が
、
参

加
さ
れ
る
方
は
い
つ
も
協
力
い
た

だ
い
て
い
る
方
々
で
、
初
め
て
参

加
さ
れ
る
方
は
極
め
て
少
な
く
、

こ
の
点
は
他
の
町
会
・
自
治
会
と

共
通
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
当
会
の
防
災
活
動
で
特
殊
な
の

は
、
毎
年
岩
崎
通
信
機
㈱
か
ら
の

お
誘
い
で
、
総
合
大
型
防
災
訓
練

に
参
加
す
る
こ
と
で
す
。
当
会
で

は
準
備
す
る
こ
と
が
難
し
い
大
型

は
し
ご
車
等
々
の
機
器
を
使
用
し

ま
す
。

　
ま
た
、
私
が
会
長
を
務
め
る
高

井
戸
第
二
小
学
校
震
災
救
援
所
運

営
連
絡
会
に
対
し
、
区
防
災
課
か

ら
震
度
５
強
以
上
の
地
震
で
直
ち

に
震
災
救
援
所
の
開
設
を
と
の
要

請
が
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
、
自
助

と
し
て
の
自
分
を
含
め
家
族
の
安

全
確
認
。
次
に
共
助
と
し
て
近
隣

者
の
様
子
確
認
。
さ
ら
に
当
会
エ

リ
ア
の
状
況
を
大
雑
把
で
も
確
認

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
規
模

の
大
き
な
自
治
会
で
あ
れ
ば
あ
る

ほ
ど
、
運
営
連
絡
会
員
の
招
集
が

課
題
で
す
が
、
地
域
の
力
で
解
決

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
　
人
口
減
少
化
が

問
題
視
さ
れ
て
い

る
昨
今
で
す
が
、

当
会
エ
リ
ア
は
住

み
良
い
環
境
で
あ

る
が
故
に
、
相
続

が
発
生
す
る
時
に

農
業
用
地
か
ら
住

宅
用
地
へ
と
変
わ

り
、
新
た
に
　
戸
、　
戸
と
増
え

２０

３０

続
け
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
種
々
の
人
間
関
係
、
近
隣
者
間

の
ト
ラ
ブ
ル
・
相
談
事
は
数
多
く
、

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め

の
自
治
会
長
の
役
割
は
大
き
い
も

の
が
あ
る
中
で
、
地
域
の
絆
を
保

つ
観
点
か
ら
、
規
模
の
大
き
な
自

治
会
に
お
け
る
町
会
活
動
の
あ
り

様
を
模
索
し
な
が
ら
、
柔
軟
に
活

動
で
き
る
よ
う
な
組
織
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

（
会
長
　
大
熊
昌
敏
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

久
我
山
南
自
治

久
我
山
南
自
治
会会

規
模
の
大
き
な
自
治
会
運

規
模
の
大
き
な
自
治
会
運
営営

のの
む
ず
か
し

む
ず
か
し
ささ

▲日帰り旅行のひとコマ
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　５月１９日㈯に駒
沢オリンピック公
園総合運動場で都
民体育大会「春季
大会」が開催され、
女性チームが優勝し、男性チームは３
位入賞を果たしました。この大会は、
都内各区市町村から男性３６チーム、女
性３９チームが参加し、女性チームは杉
並区ゲートボール連盟で初めての優勝
となりました。おめでとうございま
す。
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）
問
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建建
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地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2018平成24（2012）年7月11日（水曜日）１１
往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥託児ありの行
事は子供の氏名・年齢
※返信用ハガキに宛先を記
入してください。

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

７月２４日無料４０名８月４日㈯午後１時３０分～３時３０分
映像と音響を混ぜた演出で、少し笑って、ほんのり泣いて、
ちょっと変わったすてきでおしゃれなひと時を／お芝居や
さん鈴木KE企画フリーマーズ 渇長寿応援対象事業

フリーマーズのパフォーマン
ス朗読
 井草地域区民センター場 催

当日直接無料ー８月１１日㈯・２５日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します(実費ががかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３６６名
７月２８日㈯
①午前１０時～午後０時３０分
②午後２時～４時３０分

夏休みに親子で楽しめる映画です。現代社会によみがえっ
たかっぱの子供「クゥ」と、東久留米市に住む普通の小学
生・上原康一との友情や、それを取り巻く人間模様が描か
れています 小学生以下は保護者同伴他

映画上映会
「河童のクゥと夏休み」
 西荻地域区民センター場

 催

８月１０日親子１５００円
（保険料含む）

９組
１８名８月２５日㈯午前１０時～正午

夏休みに親子でランチを作ってみませんか。お子さんにも
大人気のドライカレーと、カラフルサラダ、ヨーグルトゼ
リーを作ります。お父さんの参加も大歓迎です ＮＰＯ法
人すぎなみ栄養と食の会講師・篠田幸恵渇対象＝小学生と
その保護者

師親子で楽しくランチタイム！
 西荻地域区民センター場 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接

７月２１日㈯・２２日㈰午前１０時～午後４時（２２日は午後３時３０分まで。雨天実施）
両日先着３００名に、スタンプラリーで空クジなしの抽選があります。
内容＝焼きそば・かき氷・綿あめなどの模擬店、白バイに乗って写真を撮ろう、包丁研ぎ、利用グループの作品展示・
即売会、群馬県東吾妻町の農産物販売。合唱、ソーラン節、和太鼓、 囃  子 、大正琴、詩吟、南京玉すだれ、フラダンス、

はや し

ハワイアンソング、カンツォーネ、ファッションショー、バルーンショーなど

おぎくぼセンターまつり
 荻窪地域区民センター場 催

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接無料―７月２１日㈯午後３時～４時
さあ楽しい夏休み。絵本・紙芝居・影絵で楽しんでくださ
い。プレゼントもあります／こうばこの会・miyoyoの紙芝
居・三つのりんご・ＯＲＣＡわーるど・影絵の会

土ようえほんとおはなしの
会・夏休みスペシャル　
 阿佐谷地域区民センター場

 催 当日直接無料ー７月２６日㈭午後６時３０分～８時夏まつり当日、踊りが上手に楽しく踊れるように練習して
みませんか？　お気軽にご参加ください

盆おどりの練習
 梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）
場

当日直接
８月４日㈯・５日㈰午後６時～８時３０分
毎年恒例の盆おどり大会です。地元の各町会、団体が共催・参加します。模擬店、縁日もお楽しみに！　地域の皆さん
でつくるイベントです。輪（和）になって楽しいひと時を共有しましょう！

夏まつり・盆おどり
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）
場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

７月２２日３００円２０組８月３日㈮・１０日㈮
午前１０時～正午（計２回）

モノ作りの楽しさと創造力を養います。また、普段は捨て
てしまうものをリサイクルし活用することで、ものの大切
さや創意工夫をする心を養います。渇３日＝端材を活用し
た 行  灯 作り渇１０日＝香りを染み込ませたモビール作り渇対

あん どん

象＝小学校低学年とその保護者／すぎなみもったいない倶
楽部・門倉誠渇長寿応援対象事業

夏休み親子工作教室「親子で
創意工夫しながら行う工作」
 高円寺地域区民センター場

 講

７月２２日３００円
（保険料含む）３０名８月７日㈫・２１日㈫・２８日㈫

　午後１時３０分～３時３０分（計３回）

ココロとカラダに「ありがとう」の気持ちで、ゆったりリ
ラックスしながら動きましょう。一緒にヨガを楽しみまし
ょう！／ヨガインストラクター・出口真知子渇長寿応援対
象事業

楽しいヨガ
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接

８月１日㈬・２日㈭午後６時～８時（雨天時は３日㈮に順延）
高井戸小学校の芝生の校庭で、盆踊りを開催します。暑さを忘れて今年も楽しいひとときをご一緒しませんか。ちびっ
子タイム（アラレちゃん音頭・アンパンマン音頭・ドラえもん音頭）＆おとなタイム（東京音頭・杉並音頭・炭坑節な
ど）。各種模擬店あり／下駄やヒールでの来場、酒類の持ち込みや喫煙、自転車での来場はご遠慮ください。駐車場はあ
りません

ちびっ子ぼんおどり
 高井戸小学校
（高井戸西２崖２崖１）
場 催

７月３１日
５６０円

（教材費・保
険料含む）

４０名８月２３日㈭・２４日㈮
午前１０時～１１時３０分

楽しくテニスをはじめよう。運動しやすい服装で、室内用
運動靴、タオル、飲み物を持参してください。ラケットは
主催者側で準備します／内藤昇一渇対象＝５歳～小学２年
生のお子さんとその保護者

キッズテニス「あつまれ元気
っ子」
 高井戸地域区民センター場

 講
８月４日４３０円

（保険料含む）５０名８月２５日㈯午前１０時～正午
バランスボール（玉突き振り子）をつくってみよう！／科
学館職員渇対象＝小学１～６年生（３年生以下は保護者同
伴）

科学あそび
 高井戸地域区民センター場

８月１５日無料－
高井戸センターまつり＝１０月１４日㈰
出演者対象説明会＝８月３０日㈭午後
１時３０分

舞踏、演奏、コーラス、キッズダンスなど高井戸地域で活
動しているグループを募集します。往復ハガキに代表者、
連絡先、グループ名、演目内容、出演人数を書いて応募し
てください（抽選）

高井戸センターまつり出演グ
ループ募集
 高井戸地域区民センター場

 募
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すぎなみ地域大学

すぎなみ地域大学の受講生はスタートから６年間で６０００人を超えました。講座終了後は多くの方々が地域で活躍しています。区が実
施している事業やＮＰＯなどの団体で活動する方、自ら仲間と団体を立ち上げる方など、その方法はさまざまです。あなたもすぎな
み地域大学で必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみませんか。

――問い合わせは、協働推進課すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

＜８・９月開講講座一覧＞
締め切り日費　用定　員対象者主な会場日　時内　容講座名

◇地域活動入門コー◇地域活動入門コースス

８月２４日５００円３０名区内在住・在
勤・在学の方

杉並区役所
分庁舎

９月２１日㈮
午後１時３０分～４時３０分

普段のコミュニケーションで何気なく行っている「聴く」
ということ。その聴き方を少し工夫して、相手の魅力を引
き出すコミュニケーション方法を学ぶ講座です。

聴くからはじめるコミ
ュニケーション講座

◇地域活動実践コー◇地域活動実践コースス

８月１０日無料３０名区内在住・在
勤・在学の方

高井戸
小学校

８月３１日㈮、９月７日
㈮・１４日㈮・２１日㈮・２８
日㈮午後６時３０分～８時
３０分（計５回）

ラジオ体操を中心とした健康法を、職場や地域、夏休みの
小学校などで普及活動に努めるリーダーとして活動するた
めの講座です。

正しいラジオ体操地域
リーダー講座

８月１０日５００円各回３０名区内在住・在
勤・在学の方杉並保健所

①８月２５日㈯②２６日㈰
午前９時～午後１時３０分
（いずれか１日）

東京消防庁認定の普通救命講習（AED〈自動体外式除細動
器〉操作講習を含む）のほか、区の救命救急体制など、い
ざというときに必要な基礎的知識や技能を学ぶ講座です。

救急協力員講座

◇地域活動者のためのステップアップコー◇地域活動者のためのステップアップコースス

８月２４日２５００円３０名区内在住の方あんさんぶる
荻窪

９月２５日㈫、１０月２日
㈫・９日㈫・１６日㈫・２３
日㈫午後６時３０分～９時
（計５回）

地域の課題をビジネスの手法で解決するコミュニティビジ
ネスについて、基礎からビジネスプランの作成まで、事例
を交えて講義およびワークショップの形式で学ぶセミナー
です。

コミュニティビジネス
入門セミナー

◇ＮＰＯ法人・地域活動団体向けコー◇ＮＰＯ法人・地域活動団体向けコースス

８月２４日１０００円４０名
杉並区を中心
に活動する団
体の方

杉並区役所
分庁舎

９月１０日㈪・１２日㈬
午後２時～４時（計２回）

人が集まるイベント企画やタイトルのつけ方、思わず手に
とりたくなる魅力的なチラシづくりのノウハウを学ぶセミ
ナーです。 ＮＰＯ法人男女共同参画おおた理事長・牟田
静香

師

行列ができるイベント
企画とチラシづくりセ
ミナー

８月１０日５００円５０名どなたでも参
加できます

あんさんぶる
荻窪

９月４日㈫
午後６時３０分～９時

日々の帳簿のつけ方のコツから所轄庁へ提出する書類のこ
とまで、ＮＰＯ会計処理の基礎から学べるセミナーです。
 NPO法人ＮＰＯ会計税務専門家ネットワーク理事長代
理・脇坂誠也
師

ＮＰＯ運営に役立つ会
計セミナー

◇講演◇講演会会
電話で、協
働推進課す
ぎなみ地域
大学担当へ
（申込順）

無料１００名どなたでも参
加できます産業商工会館９月１４日㈮

午後６時４５分～９時

地域社会の活性化につながる継続的な活動として注目され
ている社会貢献ビジネスの今後の展望について、事例を踏
まえてお話しする講演会です。 ＮＰＯ法人コミュニティ
ビジネスサポートセンター代表理事・永沢映

師
社会貢献ビジネスの展
望

※①各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。②講座の実施内容は変更する場合があります。③すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。

８８８８８８８８８８８８８８８８・・・・・・・・・・・・・・・・９９９９９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座８・９月開講講座ののののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生受講生ををををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集募集ししししししししししししししししまままままままままままままままましますすすすすすすすすすすすすすすすす８・９月開講講座の受講生を募集します

※ 受 講 の 可 否 を 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま す （ 抽 選 ）※ 受 講 の 可 否 を 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま す （ 抽 選 ）。。

地域コム　地域大学 検索
隔隔

①まずインターネットで検索します

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます
（メールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、
協働推進課すぎなみ地域大学担当へお問い合わせください）

②画面右側の「PC専用申込フォーム」から入力し、送信します
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①まず「募集案内」（右写真）を入手します

③郵送またはファクスで応募します
協働推進課すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター

すぎなみ地域大学ホームページ
からも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔




