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煙無灯火走行（道路交通法第５２条違反）
煙横並び走行（道路交通法第６３条の５違反）
煙二人乗り   （道路交通法第５７条違反）
煙酒酔い運転（道路交通法第６５条違反）

昨年７月は、区内で１８７件の交通事故が発
生しています。自転車が関与した事故は一
年の中で最も多い１００件でした。
これから夏休みが始まります。外出先で交
通事故に遭わないよう、起こさないよう十
分気をつけましょう。
害害問い合わせは、区交通対策課☎５３０７崖
０７９３または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／
高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）
へ。　　　　

自転車の保険に加入しましょ自転車の保険に加入しましょうう 区では、自転車の点検と保険がセットになった「ＴＳマーク保険」を
おすすめしています。詳細は、６面をご覧ください。

楽しい夏休楽しい夏休みみ 交通事故には気をつけて

煙ブレーキ（制動装置）なしの自転車で通行
（道路交通法第６３条の９違反）
　ブレーキがない、または効かない自転車で
走行することはできません。ブレーキが装備
されていないと、とっさの時にすぐに止まれ
ません。必ず両輪に装備をし、自転車整備店
などで定期的に整備をしてもらいましょう。

煙車道の右側通行（道路交通法第１７条４項違
反）

　車道の右側通行（逆走）は、左側を通行す
る自転車や車などと正面衝突する恐れがあり
ます。必ず左側通行を守ってください。

煙一時停止の標識無視（道路交通法第４３条違
反）

　一時停止標識を無視して道路に進入するこ
とは大変危険な行為です。交通量が少ない交
差点であっても、車はいつ通るか分かりませ
ん。一旦停止して、安全を確認してから通行
してください。

煙「ながら」運転＝安全運転の義務違反（道
路交通法第７０条違反）

　携帯電話の使用、傘差し、音楽を聴きなが
ら、犬の散歩をしながら等の「ながら」運転
は、周りへの状況確認がおろそかになった
り、バランスを崩しやすくなるなど、安全な
運転ができなくなることがあるのでやめまし
ょう。

幼児２人同乗用自転車を利用する方幼児２人同乗用自転車を利用する方へへ
　車体が大きく重い幼児２人同乗用自転車
は、衝突すると相手や同乗している幼児に
大けがを負わせる危険があります。歩道で
スピードを出して走行することは大変危険
ですので、十分気をつけて運転してくださ
い。
　また、幼児を乗せることでバランスを崩
しやすくなるので、万一の転倒に備え、幼
児にヘルメットを着用させてください。

煙歩道で歩行者の通行を妨害（道路交通法第
６３条の４第２項違反）
　歩道を自転車で通行する場合に、歩行者が
危険を感じる運転をしていませんか？　歩道
は歩行者が優先です。速度を上げず、歩行者
がたくさんいるなどして通りづらいところで
は自転車から降りて押して歩くなど、十分気
をつけて運転しましょう。

煙信号無視（道路交通法第７条違反）
　車道を通行中に信号を無視して、横断歩道
を横断する歩行者などにぶつかる事故が起き
ています。「自転車だから大丈夫」と信号無視
をせず、赤信号のときには、車やバイクと同
じように停止線の付近で停止してください。

自転車でこんな運転していません自転車でこんな運転していませんかか 交通ルール違反は、他人に危害を及ぼす恐れがある危険な行為です

小学生の交通死亡事故が多発していま小学生の交通死亡事故が多発していますす

　都内の小学生の交通事故死者は、昨年は年間に
１人でしたが、今年は６月末現在で４人が亡くな
っています。
　子供の交通事故は、交差点などでの｢飛び出し｣
が多いことが特徴です。
　夏休み中は、外へ遊びに行く機会が増えます。
青信号でも右左折する車などに気をつけて渡るよ
う、家庭でも繰り返し注意を促し、子供に安全確
認をする習慣を身につけさせましょう。
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計1,430件

184件
ふれあい通信
（区長へのはがき）
12.87％

159件
文書・ファクス等
11.12％

101件
電話　7.06％

48件　窓口（口頭）　3.36％
4件
メール　0.28％

934件
ホームページ
65.31％

区民の皆さんからいただいた声と、それに対する区からの回答の概要を掲載します（毎月２１日号）。今回は２３年度に寄せられたご意
見・ご要望の手段別件数と、４月以降にいただいた声の中からご紹介します。 害害問い合わせは、区政相談課へ。

〈２３年度　ご意見・ご要望の手段別件数〉

　
区
政
へ
の
ご
意
見
な
ど
区
民
の

皆
さ
ん
か
ら
の
声
は
、
区
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
や
事
務
改
善
を
進
め
る

上
で
貴
重
な
も
の
で
す
。　
年
度

２３

に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
な
ど
の
総

数
（
区
政
相
談
課
で
受
付
対
応
を

行
っ
た
件
数
）は
１
４
３
０
件
で
、

　
年
度
の
１
３
５
５
件
と
比
べ
て

２２約
５
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
手
段
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
が
半
数
を
超
え
て

い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

　
ご
意
見
の
内
容
は
多
岐
に
わ
た

っ
て
い
ま
す
。　
年
度
は
、
保
育

２３

な
ど
の
子
育
て
に
関
す
る
ご
意

見
、
小
・
中
学
校
な
ど
の
学
校
教

育
に
関
す
る
ご
意
見
、
環
境
・
清

掃
に
関
す
る
ご
意
見
、
道
路
や
自

転
車
な
ど
の
住
環
境
・
都
市
機
能

に
関
す
る
ご
意
見
、
図
書
館
や
ス

ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
の
生
涯
学
習
に

関
す
る
ご
意
見
、
高
齢
者
や
障
害

者
な
ど
の
福
祉
に
関
す
る
ご
意
見

な
ど
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
徴
的
な
も
の
と
し
て

は
、
放
射
能
問
題
や
南
相
馬
市
支

援
な
ど
の
東
日
本
大
震
災
に
関
連

し
た
各
種
の
ご
意
見
が
あ
り
ま
し

た
。
　
な
お
、
区
の
所
管
外
（
都
や
国
、

公
共
交
通
機
関
、
民
間
企
業
の
所

管
）
の
事
業
に
つ
い
て
の
ご
意
見

は
、
氏
名
・
住
所
な
ど
の
個
人
情

報
に
配
慮
し
た
上
で
、
各
担
当
機

関
に
連
絡
し
て
い
ま
す
。

区民の皆さんの

〈表１　心身障害者（児）手当等〉
手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者①身体障害者手帳１、２級
②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者福祉手当
（◎〇△□） １万１５００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者①身体障害者手帳３級②愛

の手帳４度

５０００円２０歳以上の精神障害者保健福祉手帳１級を所持する方

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性まひまたは進行
性筋萎縮症

児童育成手当
（障害手当）（◎〇□）

１万 ５００円心身障害者福祉手当受給者または児童育成手当（障害手当）の対象児童
で、寝たきり状態などでいつも介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

２万６２６０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１、２級
程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状態など）がある
ため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４２８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２級の一
部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度など）があるため常
時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級　　　　
＝５万 ４００円
２級　　　　
＝３万３５７０円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方
①身体障害者手帳１～３級（４級の一部）程度②愛の手帳１～３度程
度③日常生活に著しい制限を受ける精神障害、発達障害、体の障害、
内臓の障害または疾患がある児童

特別児童扶養手当
（◎□）

１万４２８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活において
常時複雑な配慮が必要な程度の著しい精神症状を有する②重度の知的
障害と重度の身体障害が重複している③重度の肢体不自由者で、両上
肢、両下肢の機能が失われ、かつ、座っていることが困難である

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（８２種類。疾病によって条件があります）を有す
る方

難病患者福祉手当
（◎〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準じた
一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）②愛の
手帳１～３度③脳性まひまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な２０歳以上の方で脳性まひにより身体障害者手帳１
級を取得した重度の方を、介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内・１回６５６０円

重度脳性まひ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の金額で
す。なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられる場合があ
ります。２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当は
所得制限額が異なります。詳細は、障害者福祉係へお問い合わせく
ださい。
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障
害
者
・
難
病
患
者
の
皆
さ
ん
へへへへへへへへへへへへへへへへへ

　
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
や
難
病
患
者
の
方
に
、
各
種
手

当
の
支
給
や
医
療
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手

当
な
ど
の
内
容
は
、
表
１
の
と
お
り
で
す
。
す
で
に
受
給

中
の
方
は
手
続
き
は
不
要
で
す
。
対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
受
給
し
て
い
な
い
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、年
齢
制
限
、所
得
制
限（
表
２
）、
他
の
手
当
や
年

金
と
の
併
給
制
限
、
施
設
入
所
制
限
に
該
当
す
る
方
は
受

給
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、所
得
制
限
に
よ
り
手
当
な
ど
が
受

給
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
で
も
、
翌
年
度
以
降
再
び
所
得

が
制
限
額
内
と
な
れ
ば
手
当
な
ど
が
受
給
で
き
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
、新
た
に
申
請
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係（
区
役
所
東
棟
１
階
）

問 福
祉
手
当
等

福
祉
手
当
等
のの
申
請
申
請
はは

　
　
おお
済済
み
で
す
か

み
で
す
か
？？

◇
杉
並
区
急
病
医
療
 

　
情
報
セ
ン
タ
ー

　
　
年
４
月
１
日
か
ら
杉
並
区

２３
急
病
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の
受

付
時
間
が
　
時
間
で
な
く
な
り

２４

ま
し
た
。
小
児
を
持
つ
親
と
し

て
大
変
心
配
し
て
い
ま
す
。
医

療
体
制
の
改
善
を
し
て
く
だ
さ

い
。◇

回
答

　
昨
今
の
小
児
科
医
不
足
の
中

で
、
区
で
は
独
自
の
救
命
医
療

体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
中
で
も
小
児
の
夜
間
急
病

ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
医
療
体

制
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

①
杉
並
区
急
病
医
療
情
報
セ
ン

タ
ー
　
　
年
４
月
１
日
か
ら
、
平
日

２３
午
後
８
時
～
翌
日
午
前
９
時
、

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
従
来
通
り

午
前
９
時
～
翌
日
午
前
９
時
の

対
応
と
な
っ
て
い
ま
す
。
杉
並

区
急
病
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
の

受
付
時
間
以
外
の
対
応
は
、
東

京
消
防
庁
救
急
相
談
セ
ン
タ
ー

（
＃
７
１
１
９
）で
　
時
間
体
制

２４

で
対
応
し
て
い
ま
す
。

②
小
児
急
病
診
療
事
業

　
杉
並
保
健
所
内
に
休
日
等
夜

間
急
病
診
療
所
（
平
日
午
後
７

時
　
分
～
　
時
、
土
曜
日
午
後

３０

１０

５
時
～
９
時
　
分
、
日
曜
日
、

３０

祝
日
午
前
９
時
～
午
後
９
時
　３０

分
）
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
東
京
衛
生
病
院
（
平

日
午
後
５
時
～
　
時
　
分
、
土

１０

３０

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
　３０

分
、
日
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

　
分
）、
河
北
総
合
病
院
（
平

３０日
、
土
曜
日
午
後
５
時
～
９
時

　
分
）
で
通
常
の
診
療
時
間
以

３０外
に
区
の
委
託
事
業
と
し
て
小

児
の
急
病
診
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
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う
に
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民
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ん
の
医
療
上
の
安
全
・
安
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現
に
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け
て
、
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し
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自
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策
を
進
め
て

い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
杉
並
保
健
所
地
域

保
健
課
）

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ
（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

　区政へのご意見・ご要望などは、郵送、
ファクスまたは区ホームページからお出し
いただけます。また、ふれあい通信（区長
へのはがき）は、区役所、区民事務所・分
室、駅前事務所、地域区民センターなどに
備えてあります。

〒１６６崖８５７０　阿佐谷南１崖１５崖１
杉並区役所　区政相談課胃３３１２崖３５３１

おおおおおおおおおおおおおおおおお待待待待待待待待待待待待待待待待待ちちちちちちちちちちちちちちちちししししししししししししししししてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままちしていますすすすすすすすすすすすすすすすす 声声声声声声声声声声声声声声声声声声
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

２４年３月１日～３０日に助成活動を募集したところ、２１活動の応募を
いただきました。長寿応援ポイント事業運営委員会で選考し決定し
た、２４年度長寿応援ファンドの助成活動は下表のとおりです。

活動助成団体からのお知らせ

〈長寿応援ファンド助成活動一覧〉

活動の概要団体名活動名

孤立死を防ぐためのネットワーク
システム（ココセコム）の構築

天沼尚和会
（鹿野☎３３９３崖３８４４）

いつでも、どこでも高
齢者緊急通報“安心”
システムの構築

若者と地域で活動している個人・
団体が出会う場と交流機会の提供おむすび会

知ろう！話そう！行動
しよう！すぎなみの若
者１００人の輪

豊かな子育て環境づくりを目指
し、祖父母世代支援を視野に入れ
たワークショップの開催

creo（くれお）どうする!?　これから
の子育て、教育、介護

障害のある方への水泳指導サンデー親子水泳教室障害者のための水泳教
室

高齢者の日常生活上の困りごとへ
の支援および茶話会、手芸などの
サロン活動

梢福 サンフレンズ　困ったときのSOS地
域で恩送り

未就学児および高校生までの児童
とその家族を対象としたプレーパ
ークの開催

杉並ねっこワーク
 http://suginami-ne 
kkowork.com/
HP和田堀プレーパーク　

小中学生が企画し、高校生や青年
の支援で実施するキャンプ活動どろんこ少年団

小中学生や高校生青年
が話し合って行事を企
画し実現させる活動

高齢者をダーツ指導員に育成し、
学校・地域で実施するダーツ３世
代間交流活動

NPO法人プロップKダーツで育む　地域の
絆

杉並の街の魅力を発掘し再発見す
る調査およびイベント街まちマーチ実行委員会街まちマーチ

買い物困難者へ外出を支援するた
めの縁台設置和田自治協力会

買い物困難者高齢者外
出支援「ホッと一息縁
台」設置活動

「長寿応援ポイント事業」は、区が認定した地域貢献活動やい
きがい活動、区が実施する健康増進等の活動に高齢者が参加し
たときに、ポイントが得られる仕組みです。ためたポイントの
２割を地域に貢献する活動の助成を行うために設置した、「長
寿応援ファンド」に寄付をしていただいています。
このたび、この寄付をさらなる支えあいに活用するため、高齢
者や次世代を支援する活動への助成が決定しました。

害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

★おむすび会～知ろう!話そう!行動しよう!すぎなみ
の若者１００人の輪
　「まちづくりUniversity!」(まちユニ)は自分の住
んでいる地域でビジネスやボランティア活動をして
いる方々を講師に招き、すぎなみを知り、行動へつ
なげるワークショップです。
　 ７月２８日㈯午後１時３０分～４時３０分 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５) プロップK
理事長・石山恵子 ２０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へまたはおむすび会ホームページ http:// 
www.facebook.com/omusubikaiから申し込み
 同会・東☎０９０崖２３２２崖５９９４死knt４７８＠gmail.com
 まちユニは月１回開催してます。詳細は同会ホー
ムページをご覧ください

★creo～子育て・孫育て連続講座「地域でイキる」
を考える
　今、なぜ「ナナメの関係」が大切か、ベストセラ
ー『おひとりさまの老後』著者や、父親・祖父支援
の専門家が講演します。
①がんばりすぎない子育て・孫育て
　 ２５年１月１９日㈯午前１０時～正午 NPO法人孫
育て・ニッポン理事長　棒田明子
②イクメン・イクジイのチカラ　
　 ２５年１月２６日㈯午前１０時～正午 NPO法人フ
ァザーリング・ジャパン・イクジイプロジェクトリ
ーダー　村上誠
③ 鼎  談 「地域共生～どうする?　これからの子育て、

てい だん

教育、介護」
　 ２５年２月２日㈯午前１０時～正午 東京大学名誉

時 場
師

定 費 申込
HP

問
他

時 師

時 師

時 師

教授・上野千鶴子、NPO法人ファザーリング・ジャパ
ン副代表　安藤哲也、区教育長・井出隆安

──〈いずれも〉──
　 細田工務店杉並リボン館(阿佐谷南３崖３５崖２１)
ほか 各回５０名（申込順） 各回５００円(子育て応援
券利用可)、各回託児あり(事前申込制) ・ 電話、
ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、各
開催日の７日前までにcreo(くれお)・赤池☎・胃３３９７
崖６８８４死info＠creo-kosodate.comへ

★サンデー親子水泳教室～障害者のための水泳教室
　楽しく体力づくりを目指して練習しています。親
子一緒にプールに入るのが原則です。
　 毎週日曜日、午前８時３０分～１０時 スポーツハ
イツ(堀ノ内２崖６崖２１) １８～５５歳程度の方（見学
面談あり） 月８０００円 ・ 電話で、宇佐美☎３３１４
崖１３１１へ

★梢福 サンフレンズ～困ったときのSOS　地域で恩
送り（上井草地区とその周辺の住民対象）
　暮らしの中の困りごとへの支援とふれあいサロン
を実施しています。この活動をボランティアとして
支援してくださる応援隊を募集しています。
　 毎週月～金曜日、午前９時～午後５時 困った
ときのSOSセンター（上井草２崖３５崖２朗栄荘２０５）
 ・ 電話で、小暮☎５３０３崖４２４６へ

★どろんこ少年団～「夏のどろんこキャンプ」
　 ８月１８日㈯～２０日㈪（２泊３日） 山梨県南都
留郡道志村「月夜野キャンプ場」（JR阿佐ケ谷駅に

場
定 費

申込 問

時 場
対

費 申込 問

時 場

申込 問

時 場

集合してバス移動） 小中学生とその父母、幼児 
子供２０名、父母１５名、幼児５名（申込順） 小中学
生１万６０００円、父母１万１０００円、幼児４０００円(保険料
含む) ・ 電話またはファクス（１１面記入例参照）
で、７月２７日までに齊藤☎・胃３３９７崖１４５３へ

★プロップK～「ダーツの楽しさと奥深さ」に魅了
される日本ダーツ協会（JDA）認定講座【C級】
　全く初めての方にも責任をもって指導します。終
了後は異世代との交流会やイベントなどで「安全指
導員」として活躍していただきます。
　 ８月３日～９月２１日の毎週金曜日、午後１時～
３時。別途説明会・大会あり 久我山５丁目第二ア
パート集会所（久我山５崖１９） 区内在住・在勤で
６０歳以上の方と区内在住の福祉・教育職の方 ２０名
（抽選） １回５２５円（別途検定料あり） ・ 電
話または同団体ホームページから、７月２８日までに
石山☎３３３５崖６２３０ http://www.prop-k.or.jpへ

★街まちマーチ実行委員会～次回の「街・まち・マ
ーチ」開催に向けて協力者を募集
　秋のイベントに向けて、事前の調査(街歩き中心)
や資料作成に協力してくださる方を募集します。特
に若い世代は大歓迎です。調査は主に休日に行い、月
１回程度の会合があります（平日夜間）。街まちマー
チホームページ http://machi-machi-march.ji 
mdo.comでは、過去のツアー内容をご覧になれま
す。
　 渡辺☎０９０崖９３０１崖３７００死hiroshi-w@pop02. 
odn.ne.jp

対 定
費

申込 問

時
場
対

定
費 申込 問

HP

HP

問

　２３年度のポイント交換による参加者からの寄付総額は、
６５９万７０００円（下表）でした。ありがとうございました。

〈２３年度　ポイント交換実績〉（１ポイントは５０円に換算）
３０９８万５０００円６１万９７００ポイント交換ポイント数

２４３８万８０００円４８万７７６０ポイント商品券交換

６５９万７０００円１３万１９４０ポイント寄　付

６３０万８０００円１２万６１６０ポイント長寿応援ファンド

寄
付
先
別
内
訳
※

８万１０００円１６２０ポイント社会福祉協議会

２万７０００円５４０ポイントＮＰＯ支援基金

２万６０００円５２０ポイント杉並区社会福祉基金

２万５０００円５００ポイントみどりの基金

１０万１０００円２０２０ポイントあしなが育英会

１万円２００ポイントユニセフ

１万９０００円３８０ポイント世界の子どもにワクチンを
※全ポイントを寄付する場合は、上記寄付先を選択できます。

長寿応援ファンド等への寄付実長寿応援ファンド等への寄付実績績

長寿応援
ポイント
事業！ ２４年度助成活動決定

いきがい 健康 支えあいきがい　健康　支えあいい
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〈海外で気をつけたい感染症〉
動物からうつる病気昆虫などからうつる病気食べ物からうつる病気感染経路

狂犬病・鳥インフルエンザ　などマラリア・デング熱・黄熱・ペスト・
日本脳炎　など

Ａ型肝炎・Ｅ型肝炎・コレラ・赤痢・腸チフス・
腸管出血性大腸菌感染症（O崖１５７、O崖１１１）など病気

狂犬病は発病すると１００％死亡する怖い病気です。
アライグマなどの野生動物はもちろん、犬や猫に
もむやみに触らないようにしましょう。鳥インフ
ルエンザは、感染した鳥との接触でヒトへ感染す
る可能性があるので、死んでいる鳥には近づいた
り触ったりしないようにしましょう。

蚊に刺されたり、ダニなどにかまれることによっ
て病気になります。肌を出さないような服装の工
夫や虫除けスプレーを利用し、草むらにむやみに
入らないようにしましょう。

生の食品（不十分な加熱）や現地の水は感染の心
配があります。さらに、飲み物に入った氷は現地
の水を凍らせて作っていたり、カットフルーツや
サラダは水道水で洗ったりしている場合が多いの
で、注意しましょう。

予防・注意点

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　７月１３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計５１１検体を測定し
た結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日

（７月）施設名
１m
０.０７

区役所青梅街道側
１０日杉並区役所

（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１７日

０.０６
保健所前駐車場西側

１０日杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１７日

０.０８
試験所玄関前駐車場

１０日衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８１７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

１．年金所得者の寡婦（寡夫）控除に係る申告手続の簡素化

　公的年金等に係る所得しか有しない方が、寡婦（寡夫）控除を受けよ
うとする場合、年金支払者への届出により２６年度分から申告書の提出が
不要となりました。

２．東日本大震災に係る特例

①被災居住用財産の敷地に係る譲渡期限の延長の特例
　居住用財産の買換えの特例等について、震災により居住用家屋が滅失
した場合には、一定の要件の下で、３年から７年（平成３０年１２月３１日）
までの間に延長されました。
②住宅の再取得等に係る住宅借入金等特別税額控除の特例
　震災により居住用家屋が滅失等をして住宅の再取得または増改築等を
した場合において、所得税における特例措置（借入限度額、控除率、再
取得等住宅の重複適用）の適用を受けたときは、２４年度分から住宅借入
金等特別税額控除の対象になりました。

３．均等割の税率の特例等

　東日本大震災復興基本法第２条に定める基本理念に基づき、２３年度～
２７年度の５年間において区が実施する防災のための施策に要する費用を
確保するために、臨時の措置として、２６年度～３５年度までの各年度分に
限り、区民税の均等割の税率は、５００円引上げ年額３５００円になります（都
民税も５００円引上げ１５００円になります）。

※このほか、２５年１月１日以後に支払われるべき退職手当等に係る税額
の計算方法が変わります。

害害問い合わせは、課税課へ。

２２４４年度年度　個人住民個人住民税税
（特別区民税・都民税（特別区民税・都民税））の主な改正の主な改正

感染症に気をつけましょ感染症に気をつけましょうう 害害問い合わせは、杉並保健所
保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

◇旅行前の準備
　渡航先の感染症流行状況を確認しましょう。各国の最新の感染症情報は厚生
労働省検疫所ホームページ http://www.forth.go.jp/をご覧ください。空
港の出国健康相談コーナーにも、パンフレットなどがあります。
　予防接種を事前に受けたり、持病をお持ちの方は事前に診察を受けるなどし
て、感染の危険を減らしましょう。また、万が一のことを考え、海外旅行保険
への加入をお勧めします。
◇旅行中は…
　滞在地近くで受診できる医療機関を調べておきましょう。海外旅行保険に加
入している方は、保険会社に問い合わせると受診場所や方法を聞くことができ
る場合もあります。
◇帰国後は…
　帰国時に体調不良がある場合には、空港検疫所健康相談室で相談してくださ
い。ただし、病気によっては感染してから発症するまでの期間が数カ月と長い
ものもあります。帰国後は２カ月ほど体調に注意して、下痢・腹痛・発熱など
の症状が出た場合には、速やかに医療機関を受診して、渡航先・期間・食事内容・
動物との接触について伝えてください。
◇感染しない・させないために
　感染予防の基本は手洗いです。手洗いが難しい場合は、消毒用ウエットティ
ッシュを持ち歩くなどしましょう。特に下痢の症状がある場合は、軽い症状で
も菌を保菌し、家族や身近な人へうつす可能性があります。トイレの後や食事
の前は石けんを使いしっかり手洗いをしましょう。また、せきやくしゃみがあ
る場合は、マスクをするなどのせきエチケットを心掛けましょう。

HP

生活環境の異なる海外では、食べ物・飲料水・虫刺され・動物との接触
などで思わぬ感染症にかかることがあります（下表参照）。
感染症に対する正しい知識と予防方法を身につけましょう。

海外で気をつけたい感染海外で気をつけたい感染症症

毅腸管出血性大腸菌感染症（O崖１５７、O崖１１１など）
　毎年６月以降の高温期に増加します。食物（牛肉・レバーなど）からの感染
が多いため、バーべキューや焼肉をする時には十分に加熱し、焼く用と食べる
用の箸を別にしましょう。そのまま食べる野菜などが生肉と触れないよう、取
り扱いにも注意しましょう。
毅麻しん（はしか）
　近年は国内だけでなく、海外での感染事例も多くみられます。麻しんは感染
力が強く、医療の整った先進国であっても死亡者（特に子供）がでる病気です。
麻しん予防には、予防接種が大きな効果を発揮します。ＭＲワクチンの定期接
種の対象者は、すぐに予防接種を受けましょう。
毅風しん（三日はしか）
　今年は、風しんの患者数が増えています。風しんは、妊娠前半期の妊婦さん
が感染すると胎児に影響がある場合があります。風しん対策としてもＭＲワク
チンの接種が有効です。
毅結核
　都内だけで年間３０００人以上の感染報告があり、注意が必要です。特に若い年
齢層や生活習慣が不規則で体力が低下している方の発病が増えています。せき
が２週間以上続く場合は、早めに医療機関を受診しＸ線検査を受けましょう。
毅その他
　夏に流行する感染症（咽頭結膜熱、手足口病、ヘルパンギーナなど）に注意
をしましょう。手洗い、うがいの励行が大切です。詳細は、東京都感染症情報
センターホームページ http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/kansenmenu/をご
覧ください。

HP

国内でも、下記の感染症が報告されています。
重症化する前に、症状がある場合には、速やかに医療機関を受診しまし
ょう。

国内の感染症情国内の感染症情報報

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果
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陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

  国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
す
る
納
付

書
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
く
ほ
か
、

便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
が

ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に
よ

り
月
々
　
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

５０

や
、
さ
ら
に
割
引
額
が
多
い
６
カ
月

前
納
や
１
年
前
納
も
あ
り
、
大
変
お

得
で
す
。

　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、
納

付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金

融
機
関
届
出
印
を
持
参
の
上
、
希
望

す
る
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、　１０

月
～
　
年
３
月
ま
で
の
６
カ
月
前
納

２５

を
希
望
す
る
場
合
は
、
８
月
　
日
ま

３１

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 不
燃
化
促
進
住
宅
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
内
在
住
の
方
が
、
自
己
居
住
用

住
宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に
建
て
替

え
る
場
合
、
空
室
が
あ
れ
ば
、
工
事

期
間
中
の
一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃

化
促
進
住
宅
を
利
用
で
き
ま
す
（
地

域
に
よ
る
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
）。

　
 
優
先
地
域
＝
蚕
糸
試
験
場
・
気

象
研
究
所
跡
地
周
辺
地
区
地
区
計
画

区
域
、天
沼
３
丁
目
地
区
、防
火
地
域

な
ど
▽
利
用
住
宅
＝
和
田
住
宅
（
和

年
　
金

問

住
ま
い
・
ま
ち

内

田
３
們
　
們
　
）、
馬
橋
住
宅（
阿
佐

４１

２７

谷
北
５
們
８
們
　
）
▽
月
額
家
賃
＝

１６

２
Ｄ
Ｋ
＝
５
万
円
、
３
Ｄ
Ｋ
＝
７
万

円
。
別
途
共
益
費
月
額
２
４
０
０
円

 
毎
月
１
日
～
　
日
の
月
～
金
曜
日

１０

に
、
直
接
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
区

役
所
西
棟
３
階
）
へ（
抽
選
） 
同
課

 「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」を
 

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
地
道
に
警
察

活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に
顕

著
な
成
果
を
あ
げ
た
警
察
官
を
「
わ

が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
、
平
成

　
年
度
か
ら
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

１７　
区
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
熱
心

に
活
躍
し
て
い
る
警
察
官
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署
に

勤
務
す
る
警
察
官
 
文
書
ま
た
は
電

話
で
、所
属
す
る
警
察
署
・
候
補
者
氏

名
・
推
薦
理
由
を
８
月
　
日（
必
着
）

１７

ま
で
に
危
機
管
理
対
策
課
へ
 
同
課

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
　

判
定
員

　
応
急
危
険
度
判
定
と
は
、
余
震
な

ど
に
よ
る
建
物
倒
壊
等
に
伴
う
二
次

災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生

後
で
き
る
だ
け
早
く
か
つ
短
時
間
で

建
物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
そ
の

建
物
の
当
面
の
使
用
可
否
を
判
定
す

る
も
の
で
す
。

　
 
９
月
　
日
㈫
、　
月
　
日
㈬
午

２５

１０

１７

後
１
時
　
分
～
５
時
 
都
庁
第
一
本

４０

庁
舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
） 
都
内
在
住
・
在
勤
の
一
、

二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建
築
士
 

各
日
５
０
０
名
（
申
込
順
） 
無
料

 
申
込
書
（
東
京
都
都
市
整
備
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.to

sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、
８
月
　
日
３１

（
必
着
）ま
で
に
東
京
建
築
士
会（
〒

申

問

募
集
し
ま
す

対

申

問

時

場

対

定

費

申

HP

　
倆
６
２
０
４
中
央
区
晴
海
1
們
8

104們
　
們
Z
棟
4
階
）
へ
郵
送
 
東
京

12
建
築
士
会
☎
３
５
３
６
倆
７
７
１
１

ま
た
は
東
京
都
都
市
整
備
局
建
築
企

画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
３
６
２
 
詳

細
は
、
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い（
電
子
申
請
も
可
）

 非
常
勤
保
育
士（
嘱
託
員
）

　
 
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

で
の
保
育
業
務（
関
連
業
務
を
含
む
）

▽
勤
務
期
間
＝
　
月
１
日
～
　
年
３

１０

２５

月
　
日
（
年
度
単
位
で
５
回
ま
で
更

３１
新
可
。
た
だ
し
　
歳
到
達
後
年
度
末

６５

で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤

１６

務
（
土
曜
日
勤
務
あ
り
）
午
前
７
時

　
分
～
午
後
７
時
　
分
の
う
ち
実
働

３０

４５

７
時
間
　
分
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場

４５

所
＝
区
立
保
育
園
　
カ
所
お
よ
び
区

４０

保
育
室
７
カ
所
の
い
ず
れ
か
（
勤
務

園
は
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る

場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知

事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る
方

（
９
月
　
日
ま
で
に
登
録
見
込
み
の

３０

方
も
可
）
▽
募
集
人
数
＝
　
名
程
度

１０

▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０
０
円
以

１７

上
（
　
年
度
実
績
。
実
務
経
験
に
よ

２４

る
報
酬
加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
社

会
保
険
加
入
。
有
給
休
暇
・
被
服
貸

与
あ
り
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

 
申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役

所
東
棟
３
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に

保
育
士
証
の
写
し
（
ま
た
は
取
得
見

込
み
証
明
書
原
本
）
を
添
え
て
、
８

月
１
日
～
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１５

ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留

で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
８
月
　
日
㈪
～
　
日
㈬
を
予
定
）

２７

２９

②
選
考
結
果
の
発
表
は
９
月
中
旬
③

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採
用

決
定
後
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用

は
自
己
負
担
）
を
提
出

問
他

採
用
情
報

内
申

問

他

 節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
８
月
１
日
㈬
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
８
月
４
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

も
実
施
し
て
い
ま
す

行
政
相
談
所
の
開
設

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
①
特
設
相
談
＝
８
月
６
日
㈪
午

前
　
時
～
午
後
４
時
②
定
例
相
談
＝

１０
８
月
　
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時
（
受

１０

け
付
け
は
３
時
ま
で
） 
①
区
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
②
区
政
相
談
課
（
区
役

所
東
棟
１
階
） 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・

道
路
・
郵
便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど

の
苦
情
・
相
談
 
無
料
 
当
日
、
直

接
会
場
へ
 
区
政
相
談
課
 
毎
月
第

２
金
曜
日
の
午
後
１
時
～
４
時
（
受

け
付
け
は
３
時
ま
で
）
に
定
例
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す

医
師
等
の
籍（
名
簿
）訂
正
時

の
登
録
免
許
税
の
取
り
扱
い

　
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
等
医

療
関
係
職
種
の
免
許
を
有
す
る
方

そ
の
他

時
場

費

申

問

時

場
内

費

申

問

他
時

場

内費

申

問

他

　
毎
年
、
春
と
秋
に
保
健
セ
ン
タ

ー
を
会
場
と
し
て
集
団
接
種
方
式

で
実
施
し
て
い
た
ポ
リ
オ
予
防
接

種
の
実
施
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　
9
月
1
日
か
ら
、
定
期
予
防
接

種
の
ポ
リ
オ
は
、
経
口
投
与
の
生

ワ
ク
チ
ン
か
ら
皮
下
注
射
の
不
活

化
ワ
ク
チ
ン
に
変
わ
る
予
定
で

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
接
種
会
場
が

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
契
約
医
療
機

関
と
な
り
、ま
た
、予
診
票
の
様
式

も
変
更
し
ま
す
。
詳
細
は
、
8
月

に
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
や
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
標
準
接
種
対
象
年
齢
の

お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
は
8
月
下

旬
に
詳
し
い
案
内
を
郵
送
す
る
予

定
で
す
。

◇
ポ
リ
オ
接
種
が
で
き
る
年
齢

　
生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月
に

な
る
ま
で

◇
接
種
回
数

　
生
ワ
ク
チ
ン
は
2
回
接
種
で
す

が
、
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
は
4
回
の

接
種
に
な
り
ま
す
。

　
1
回
目
・
2
回
目
・
3
回
目
・

追
加
の
計
4
回
で
す
が
、
9
月
1

日
の
段
階
で
は
、
追
加
分
の
接
種

は
、
定
期
予
防
接
種
の
取
り
扱
い

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
す
で
に
生
ワ
ク
チ
ン
を
2
回
接

種
し
て
い
る
場
合
は
、
接
種
が
完

了
し
て
い
ま
す
。
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
　
生
ワ
ク
チ
ン
を
1
回
だ
け
接
種

し
て
い
る
場
合
は
、
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
を
3
回
接
種
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 h
ttp
://w

w
w
.m
h
lw
.g

o
.jp
/b
u
n
ya
/ke
n
ko
u
/p

o
lio
/

に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
チ
ラ
シ
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　
 
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎

３
３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各

保
健
セ
ン
タ
ー

HP問

６
月
　
日
付
広

２１

報
２
面「
区
内

在
住
の
外
国
人
の
皆
さ
ん
へ
～
国
民

健
康
保
険
・
国
民
年
金
な
ど
の
お
知

ら
せ
」の『
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と

資
格
』の
適
用
除
外
者
④
は
、「
オ
ラ

ン
ダ
、チ
ェ
コ
、ス
イ
ス
国
籍
の
方
」

の
誤
り
で
し
た
。

　 ８月８日㈬午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所 ・ 「妊娠力アップのための基礎知識」（虹ク
リニック・佐々木幸子）、「アロマ呼吸法とストレッ
チでリラックス」（アロマテラピーインストラクタ
ー・羽鳥冬子） 区内在住・在勤で妊娠を希望して
いる女性（カップルでの参加も可） １５名（申込順）
 無料 電話で、杉並保健所健康推進課または各
保健センターへ

時 場
内 師

対
定

費 申込

訂
正
と
お
わ
び

は
、
厚
生
労
働
省
等
に
備
え
る
籍

（
名
簿
）
の
登
録
事
項
（
氏
名
、
本

籍
地
の
都
道
府
県
名
等
）
に
変
更
が

生
じ
た
場
合
は
、
籍
（
名
簿
）
の
訂

正
を
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
登
録
事
項
１
件
の
訂
正

に
つ
き
１
０
０
０
円
の
登
録
免
許
税

の
納
付
が
必
要
と
し
て
取
り
扱
っ
て

き
ま
し
た
。
今
回
、
登
録
免
許
税
の

取
り
扱
い
の
見
直
し
が
あ
り
、
訂
正

す
る
登
録
事
項
の
数
に
か
か
わ
ら

ず
、
訂
正
申
請
書
１
通
に
つ
き
１
０

０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
取
り
扱
い
の
見
直
し
に
伴
い
、
過

去
５
年
以
内
に
籍
（
名
簿
）
訂
正
を

行
い
１
通
の
申
請
書
で
２
カ
所
以
上

の
登
録
事
項
の
訂
正
を
申
請
し
、
２

０
０
０
円
以
上
の
登
録
免
許
税
を
納

付
し
た
方
は
、
差
額
を
過
誤
納
金
と

し
て
厚
生
労
働
省
に
還
付
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
 h

ttp
://w

w
w
.m
h
lw
.g

o.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
☎
３

３
９
１
倆
１
９
９
１

HP
問

グループピアカウンセリングループピアカウンセリンググ
「りぼんの会「りぼんの会」」

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行って
います。一人で悩まず電話などで、お気軽にご相談
ください。
　 杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１☎３３９１
崖１０１５）または各保健センター
問

　ピアカウンセラーを中心に、同じ悩みを持つ体験
者との話を通して、不安や葛藤を整理していきます。
　 ８月３日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健所 
区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 電話
で、杉並保健所健康推進課または各保健センターへ

時 場 対
定 費 申込

妊娠を望む方のための基礎講妊娠を望む方のための基礎講座座「
ポ
リ
オ

「
ポ
リ
オ
」」予
防
接
種

予
防
接
種
のの

実
施
方
法
が
変
わ
り
ま

実
施
方
法
が
変
わ
り
ま
すす

「
ポ
リ
オ

「
ポ
リ
オ
」」予
防
接
種

予
防
接
種
のの

実
施
方
法
が
変
わ
り
ま

実
施
方
法
が
変
わ
り
ま
すす

区の広報番区の広報番組組
「すぎなみニュース「すぎなみニュース」」

放映放映中中
渇放送局＝ケーブルテレビJ:COM
東京（デジタル１１チャンネル・アナ
ログ２チャンネル）渇放映時間＝①
午前９時１５分②午後０時１５分③午後
８時（各１５分。放映時間は変更にな
ることがあります）

 広報課問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌バトントワリング／すぎなみリトルバトン（見学随
時。中学生まで）　  土・日・祝日主に午後（月３、４
回） 桃井第二小学校ほか 入会金５０００円、月３５００円～
（体験無料） 山崎緯０９０-９３６２-５７３８
捌吹き矢／健康吹き矢　 主に木曜日午前１１時～午後
５時（月２、３回） 主に高円寺体育館 月２０００円 矢
島緯・胃３２０５-６７２８

時
場 費

問
時

場 費 問

捌健康吹矢／杉並吹矢レクリエーション会　 日曜日
午後２時～４時 ゆうゆう井草館 １回１０００円（初回
無料） 岡本緯０９０-４９４４-９５５０
捌剣道／西荻尚武会　 水曜日午後６時３０分～８時、
日曜日午前９時３０分～正午頃 主に高井戸第四小学校
 入会金１０００円、年１万８０００円 鴛海（おしうみ）緯
０８０-３０９５-０９８１

時
場 費

問
時

場
費 問

捌かんたん日本舞踊体操／千の会　 火曜日午後１時
～２時 上荻親和会（上荻２丁目） １回５００円 河本
（かわもと）緯３３２５-６６９６
捌登山・ハイキング／杉並山の会　 毎月最終水曜日
午後７時～９時 主に阿佐谷地域区民センター 入会
金５００円、年８４００円 山田緯３３２３-６４６０

時
場 費 問

時
場 費
問

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
※１２月１０日 ㈪ ～１４日 ㈮
は、設備工事のため臨
時休館します。詳細は、
区民生活部管理課へお
問い合わせください。

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を
証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

大人４４００円、子供２７００円（１泊２
食付）料　金

渇９月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、８月１０日から使用日の原則
３日前まで、電話または窓口で受け
付けます（先着順。ただし８月１０日
は電話のみの受け付け）。
予約の取れた方には、使用承認書を
お送りします。忘れずに現地施設へ
お持ちください。利用料金などは、
現地でお支払いください。
※９月３０日からの宿泊はできませ
ん。

申
込
方
法

９月４日㈫・５日㈬・６日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜
日、祝日を除く）。

申し込み
問い合わせ

※教職員研修所「秋川荘」は、９月末をもって終
了します。

　交通ルールやマナーを守って運転していても、ぶつかって相手にけがを負わせてしまい、
加害者になることがあります。その場合、自転車であっても、車で事故を起こした場合と同
様に責任を問われます。
　相手やその家族に対する謝罪や、罰金や懲役の罰則が科せられる刑事上の責任のほかに、
民事上の責任として相手に対する損害賠償責任を問われます。こうした場合に備えて、保険
に加入しましょう。
　自転車向けの保険や、傷害保険等の付帯保険や特約により、自転車事故による賠償を補償
する内容のものもありますので、ご自分の加入している保険の保障内容を確認してみましょ
う。不明な点は、各保険会社にお問い合わせください。
　区では、自転車の点検と保険がセットになったＴＳマーク保険をおすすめしています。
「ＴＳマーク」は、自転車安全整備店で点検・整備を受けた自転車に貼られるシールです。相
手が死亡または重度障害を負った場合の損害賠償と、自分のけがや死亡・重度障害に対する
傷害保険がセットになった１年満期の保険です。区内の指定する自転車安全整備店では年間
１０００円で加入することができます。
　問い合わせは、交通対策課☎５３０７崖０７９３へ。

自転車の保険に加入しましょ自転車の保険に加入しましょうう

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページと区教育委員会ホームページに転載されます
ので、ご了解の上お申し込みください。

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

〈ＴＳマーク保険〉
損害賠償保険

（相手の損害に関するもの）
傷害保険

（自分のけが等に関するもの）

死亡または重度後遺障害
（１～７級）
[一律]２０００万円

入院１５日以上
[一律]１０万円

死亡または重度後遺障害
（１～４級）
[一律]１００万円

※表記以外は保障の対象となりません。

ＴＳマーク保険のパンフレ
ットは、区ホームページ
「くらしのガイド」→「住
まい・環境・ごみ・耐震・
不燃化」→「交通安全」→
「自転車安全利用のルー
ル・マナー」でご覧になれ
ます。▲第二種ＴＳマーク

（赤マーク）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

大分県大雨災害に伴う義援金大分県大雨災害に伴う義援金にに
ご協力をお願いしまご協力をお願いしますす

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
【受付期間】８月３１日㈮まで
【入金方法】
煙銀行振込＝「大分県信用組合　本店営業部　普通口座４０９８４９６　
日本赤十字社大分県支部　支部長　広瀬勝貞」渇受領証の発行
を希望する方は、電話で大分県支部☎０９７崖５３４崖２２３６へ
煙郵便振替＝「０１７５０崖５崖８０　日赤大分県支部大分県大雨災害義
援金」（通信欄に「大分県大雨」と明記）渇郵便局窓口での取り
扱いの場合、振替手数料は無料。受領証の発行を希望する方
は、その旨を通信欄に記入

【設置期間】８月３１日㈮まで【設置場所】保健福祉部管理課地域
福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民
課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します

　７月２３日㈪から区役所１階コミュか
るショップで、なみすけポロシャツを
１着２０００円で販売します（白色のみ。
区制８０周年のロゴ入り。１００着）。
　 環境課地域エネルギー対策担当問

なみすけポロシャツを販売します

▲売り上げの一部を「杉並区８０
周年まつり」に寄付します
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捌トラベル英会話（外国人と日本人講師）　  第１・３
月曜日午前９時３０分～１１時 あんさんぶる荻窪 月
４０００円 奥屋緯０９０-２９３４-０６８１
捌大人の女性の英会話／サマンサ　 日曜日午前、月
曜日午後、水曜日夜 久我山会館 月３回６０００円 木
村緯０７０-６４７５-０８８２
捌英会話・外国人講師とのディスカッション　 第１・
３月曜日午前１１時～午後０時３０分 あんさんぶる荻窪
 月６０００円 太田緯０７０-５５８５-２９９４
捌やさしい英会話（初級レベル）／フレンドリー英会
話　 水曜日午後３時３０分～４時３０分 久我山会館 
月５０００円 佐藤緯０９０-２１６６-２９４９
捌英会話／自然に身につく楽しい英会話　 水曜日ま
たは金曜日午後２時～３時または午後４時～５時 林
宅（成田東４丁目） 入会金２０００円、月５０００円 ラン緯
０８０-３３８３-０２４２
捌楽しく探る世界情勢／英字新聞講読　 第１・３火
曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 月
２０００円 末吉緯０９０-６３１７-６４１１
捌入門中国語会話／あすなろ中国語会　 金曜日午前
１０時～正午（月３回） 西荻地域区民センター 月３０００
円 谷道（たにみち）緯・胃５９３２-４０４６
捌イタリア語初級（イタリア人講師）／sabato（サ
バト）の会　 第２・４土曜日午前１０時～正午 主にあ
んさんぶる荻窪 月３５００円程度 立澤（たちざわ）緯・
胃３３３５-７８０９
捌英語を会話と歌で楽しむ会（初級）　  第１・３金曜
日①午前１０時～１１時１５分②午前１１時２０分～午後０時２０
分（親子で参加可） 天沼会議室 入会金８００円、各１回
１０００円（②は1組で） 前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時３０
分 主に高井戸地域区民センター 月１５００円 鈴木緯
３３０３-２４１９
捌俳句／泰山木（たいさんぼく）俳句会　 第３木曜
日午後１時３０分～３時３０分 角川庭園・すぎなみ詩歌
館 月７５０円 土肥（どひ）緯・胃３３３３-０９０４
捌朗読／グループ花　 木曜日午後２時～４時（月２
回） あんさんぶる荻窪 １回２２００円 田村緯・胃
３３１６-３３５５
捌服飾のお直し／ちょう簡単米国式リメイク　 水・
土・日曜日いずれかの午後１時～２時３０分（月２、３回）
 天沼会議室 １回８００円 前川緯０９０-６０１４-３３９９
捌木彫（きぼり）で野鳥を作る／ＮＴ（エヌティー）
バードカービング　 水曜日午後１時～５時（月４回）
 阿佐谷地域区民センターほか 月２５００円 土田緯
３３９６-０２５６
捌水彩画／アトリエ彩樹（さいじゅ）　  第１・３金曜
日午後１時～５時 主に阿佐谷会議室 入会金１０００
円、月２０００円 坂本緯３３９２-２３９８
捌油絵／水洋会　 主に第２・４水曜日午前１０時～正
午 高井戸地域区民センター 月２５００円 中村緯
５３７４-３４５０　
捌水墨画／墨羊会　 第２月曜日午前９時３０分～正午
 主に本天沼区民集会所 月３０００円 外ノ池（とのい
け）緯・胃５３０７-５７０５
捌クロッキー／杉並洋画研究会　 曜日不定期午後６
時～８時４５分（月２回） 阿佐谷地域区民センター 入
会金３０００円、半年１万円 出井緯・胃３３３６-２４６２
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捌生け花サークル／さくら会　 第２・４木曜日午前
１０時～正午または午後 井草地域区民センター 月
２５００円 細川緯・胃５３１０-６８３８
捌盆栽の実習指導／ばいり盆栽愛好会　 第３日曜日
午前１０時～午後１時 蚕糸の森公園 年５０００円 吉岡
緯３３１３-１６４０
捌いけ花小原流／カサブランカ会　 第１・３火曜日
午前１０時～正午 方南区民集会所 月２５００円、花代１
回１２００円 橋詰緯３３２２-５６７７
捌ギター同好会（クラシック）　  第２・４木曜日午後
６時３０分～８時 橋本宅（南荻窪３丁目） 入会金３０００
円、月４３００円 沼田緯０９０-１６０３-１４５７
捌コーラス（童謡・抒情歌等）／ゆりかごの会　 第
２・４水曜日午前１０時～正午 主に浜田山会館 月
２０００円 杉山緯３２４７-０２４６
捌混声合唱／エウフォニア合唱団　 月曜日午後７時
～９時 主に杉並第十小学校 入会金１０００円、月５０００
円 北地（きたち）緯０９０-８１７６-８９８９
捌シニア音楽健康法／音楽健康サロン　 主に第３月
曜日または金曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター １回５００円 中村緯・胃５３２７-５７２７
捌童謡・唱歌を歌う／歌の会「花」　  第１・３木曜日
午前１０時～正午 主に浜田山会議室 月１５００円 杉長
（すぎなが）緯３３１５-８５８２
捌合唱（唱歌・童謡）／カナリヤ　 第２火曜日・第３
木曜日午前１０時～正午 主に高井戸地域区民センター
 入会金５００円、月１５００円（２カ月分前納） 高橋緯
３３２９-５７５７
捌楽しく歌う会ベル・ハーモニー　 主に土曜日の午
前または午後（月１、２回） 井草地域区民センター 
１回１５００円 原緯３３９５-１４４４
捌詩吟／吟友会（ぎんゆうかい）　  第１・３月曜日午
後１時３０分～３時３０分 ゆうゆう善福寺館 月２０００円
 小河（おがわ）緯・胃３３９０-８２８５
捌詩吟／詩吟の会　 第１～３火曜日午後２時～４時
３０分 主に高井戸会議室 月３０００円 秋本緯・胃３３０９-
０５８３
捌福友会カラオケ部　 第１～３金曜日午後１時～４
時 永福西町会事務所（永福３丁目） 月５００円 戸谷
（とや）緯０９０-８４３７-２９５３
捌カラオケサークル／Sing遊　 第１・３水曜日午後
２時～４時３０分 コート・ダジュール荻窪駅前店（天沼
３丁目） 月２５００円 香川緯・胃３３３４-９４１３
捌囲碁／ゴー碁ーサークル高井戸　 金曜日午前９時
～正午 高井戸地域区民センターほか 無料 森田緯
５３７０-３００８
捌熟年男性の食と健康を考える／楽熟会　 第２水曜
日午前１０時～午後１時（料理）、第４水曜日（勉強会・ハ
イキング・見学等） 主に高円寺保健センター 月５００
円（半年分前納） 村林緯・胃５９３６-１４６８
捌パソコンを楽しむ／ＰＣワイガヤ会　 水曜日午後
１時～２時 プラザＵ５０１（高円寺南３丁目） 月２０００
円（テキスト代別） 上原緯５９２９-９４３６
 

捌太極剣（つるぎ）／太極剣の会　 土曜日午後１時
～３時（月１、２回） 主に荻窪体育館 入会金３０００円、
１回１０００円 萩原緯３３３４-２０５６
捌太極拳／わかば会　 日曜日午前９時３０分～１１時 
拳心会スタジオ（西荻南４丁目） 入会金３０００円、月
３０００円 篠原緯３３９０-６５６２
捌太極拳／友友会　 土曜日午前１０時～正午（月４回）
 方南区民集会所 月２０００円 川瀬緯３３２１-７９０９
捌健康体操／自彊術（じきょうじゅつ）本天沼会　 
水・金曜日午前１０時～１１時３０分 本天沼区民集会所 
入会金２０００円、月２０００円 宮緯３３９３-０２９２
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捌健康体操／自彊術西田会　 木曜日午後２時～３時
３０分 西田ゆうゆうハウスほか 入会金２０００円、月
２０００円 小張緯・胃３３１２-４７９２
捌健康体操／荻窪トリムクラブ　 金曜日午後１時～
２時３０分（月３、４回） 荻窪体育館 入会金１０００円、月
２５００円（３カ月前納） 堀川緯・胃３３９２-４１８８
捌健康体操／サンデートリムクラブ　 日曜日午前９
時３０分～１１時（変更あり月３回） 高井戸地域区民セン
ターほか ３カ月７０００円（前納） 西岡緯・胃３３０６-７３１１
捌ストレッチ／年令不詳をめざす会　 第１・３水曜
日午前１０時～１１時３０分 天沼会議室 １回１０００円、月
１６００円 吉本緯０７０-６６３０-９１９５
捌ヨガ／杉の子会　 土曜日午前９時～１１時（月３回
程度） 荻窪体育館ほか 入会金１０００円、月２４００円 鈴
木緯・胃３３１４-４８９２
捌フラダンス／レフアアロハフラ　 第２～４火・木・
金・土曜日午前１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分
（曜日によって異なる） 堀ノ内松ノ木会議室ほか 入
会金２０００円、月４０００円 小泉緯・胃３３１１-１７４９
捌フラダンス／フラ　ラハイナ　 水曜日午前１０時～
正午 主に杉並会館 入会金２０００円、月４０００円 昌子
（しょうじ）緯・胃３３９７-２２３８
捌社交ダンス／浜田山サルビア会　 金曜日午後１時
３０分～４時 浜田山会議室ほか 入会金１０００円、月
４０００円 松田緯６７９５-５５９０
捌社交ダンス（初・中級女性のみ）／舞ローゼ（指導
者２、３名）　  水曜日午後１時３０分～３時３０分 主
に久我山会館 年２０００円、月６０００円 中谷緯０９０-１０４９-
３４９１
捌社交ダンス／ステップ・バイ・ステップ　 主に月
曜日午後２時～３時４０分 主に永福和泉地域区民セン
ター 月３５００円 石川緯３３６５-３２３６
捌社交ダンス（初・中級男子歓迎）／フロア・フレン
ド　 土曜日午前１１時～午後１時 荻窪地域区民セン
ターほか 入会金１０００円、月３０００円 奥藤（おくどう）
緯３３１３-２９１８
捌一度は踊ってみたいフラメンコビバ！　 土・日曜
日午前１０時～正午 天沼会議室 １回１時間１０００円 
山本緯０９０-７４２３-６４４０
捌初級サルサ／キレイになるサルサ会　 土曜日午後
２時～４時 天沼会議室 入会金１０００円、１時間１０００
円 東（ひがし）緯０９０-５７９９-９３９９
捌スクエアダンス／杉並スクエアダンスクラブ　 火
曜日午後１時～３時３０分 方南会館 入会金１０００円、
月３０００円 岩淵緯・胃３３９９-６７２６
捌ストレッチ＆リズムダンス（３０～５０代中心）／SINBI
　 金曜日午前中 主にセシオン杉並 入会金１５００
円、月２０００円 中野緯３３９８-３１０８
捌ストレッチ体操、ダンス／SDC＋HO（エスディー
シープラスエイチオー）　  月曜日午前９時３０分～１１
時（月３回） 方南区民集会所 入会金１０００円、月２５００
円 島崎緯・胃５３００-６７３６
捌スポーツダンス（中級・講師のアドバイス有り）／
あけぼの会　 月曜日午後６時～８時４５分 主に浜田
山会館 入会金１０００円、月３０００円（１カ月無料） 岡田
緯・胃５３１７-４５８５
捌水泳／杉並フレンズスイムクラブ　 水曜日午後１
時～３時 高井戸温水プール 入会金１０００円、月４０００
円 寺尾緯０９０-１８１５-２２６４
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９時
～１１時 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００円、
１回７５０円 佐藤緯・胃３３１３-０４４８
捌水泳／オルカスイムクラブ（ジュニア、初心者大歓
迎）　  火曜日午後３時～５時 高井戸温水プール 
入会金１０００円、月４０００円 岡田緯０９０-１７３７-２３５６
捌硬式テニス中上・上級／ホビーテニス　 土・日・祝
日ほか 区内コートほか 入会金１０００円、月３０００円 
高橋緯・胃３３２５-５７４８

時
場 費
問

時
場 費
問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費 問

時

場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場

費 問

時 場
費 問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時 場 費
問

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時 場 費
問

時
場 費 問

 ・ などの内容は変更になることがあります。

詳細は、各団体にご確認ください。

時 場

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
サークルなどのメンバー募集情報を年４
回掲載しています（１・４・７・１０月の
２１日号を予定）。
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　◆８月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

６日㈪
午後１時３０分～
２３日㈭

午前９時４５分～

２日㈭・２７日㈪
午後１時３０分～

１０日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１０日㈮
２４日㈮

午
前

２２日㈬
午後１時３０分

★７月２３日から電話で申
し込み（３０名。申込順）

８月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

１日㈬・８日㈬・
１５日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２３日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ９日㈭

３０日㈭
午
後

１４日㈫・２８日㈫
午後２時～

２１日㈫
午前９時３０分～

９日㈭
午前９時～
１０時３０分

６日㈪
２０日㈪

午
前１５日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

８月は
ありません

８月は
ありません

６日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ３日㈮

２４日㈮
午
後

９日㈭・１０日㈮
午後１時３０分～

２４日㈮
午前９時～

７日㈫
午前９時～
１０時３０分

７日㈫
２１日㈫

午
前６日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

２０日㈪
午後１時３０分
～４時

３日㈮・１０日㈮・
１７日㈮

２３日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ２日㈭

３０日㈭
午
後

１日㈬
午後２時～

６日㈪
午前９時３０分～

１４日㈫
午前９時～
１０時３０分

９日㈭
２２日㈬

午
前２８日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１６日㈭
午後１時３０分
～４時

８月は
ありません

２２日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ８日㈬午

後

８日㈬
午前９時３０分～

１６日㈭
午後１時３０分～

２３日㈭
午前９時～
１０時３０分

１日㈬
２２日㈬

午
前１６日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

８月は
ありません

８月は
ありません

１７日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ６日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

歯の
健康相談

８
月
は
あ
り
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

 産業振興センター産業観光係問

自由研究のテーマにおすすめ
杉並メダカの観察とビオトープ作り

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　さあ、楽しい夏休みがスタート。親子
そろって悩むのは自由研究のテーマでは
ないでしょうか。人気のテーマといえば
生き物の観察ですが、実は杉並区には、
絶滅危機にひんした大変珍しい生き物が
いるのです。その名も
杉並メダカ！
　杉並メダカは、荻窪
にお住まいの昆虫学
者、須田孫七さんによ
って発見され、現在も
大切に飼育されていま
す。東日本に生息した
純血種と同じＤＮＡを
持つ貴重なメダカで、
戦時中、防火用水のボ
ウフラ退治に飼われて
いたものを、戦後も須田さんが自宅で飼
い続けたことで奇跡的に生き残りまし
た。現在、すぎなみ環境情報館で公開中
です。ぜひ足を運んでみてください。
　杉並メダカの一般家庭での飼育はでき
ませんが、ペット用のヒメダカならば自

宅の水槽で飼育できます。タイミングが
よければ、産卵や 孵  化 の様子を観察でき

ふ か

るかもしれません。メダカはもともと田
んぼにすむ生き物なので、より自然環境
に近いビオトープで飼えば長生きをしま

す。東京大学総合研究
博物館協力研究員でも
ある須田さんが、ウェ
ブサイト「すぎなみ学
倶楽部」で自宅ででき
るビオトープの作り方
を紹介しているので、
チャレンジしてみては
いかがでしょうか。興
味深い自由研究のテー
マになりそうですね。
　ウェブサイト「すぎ

なみ学倶楽部」では、杉並メダカの詳し
い紹介のほか、夏休みの自由研究にピッ
タリなセミの羽化の観察、区内の貴重木
の情報などを公開しています。ぜひ、お
子さんとご一緒にお楽しみください。
 （西）

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅産業振興センター
　 毎週火曜日（祝日を除く）午前１０時から１人約５０分、一日６
回（正午～午後１時を除く） 産業振興センター相談室 無料
（希望により職業適性検査実施） ・ 電話または直接、産業
振興センター中小企業支援係（上荻１崖２崖１インテグラルタワ
ー２階☎５３４７崖９１８２／予約優先。空きがあれば当日可）へ
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西
荻図書館 キャリアカウンセラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話
または直接、前日までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖
１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ８月４日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円
寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村康
雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 
電話で、ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集について
もご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ８月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫・２８日㈫午後１時～４時 高齢者
活動支援センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住で６０歳以上
の方 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポー
ト杉並（高井戸東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害
の種別は問いません）とその家族 無料 ・ 電話で、ワーク
サポート杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時
場 費

申込 問

時 場
師 費 申込 問

時 場
師

対 費 申込 問
他

時 場
対

費 申込 問

時 場
対
費 申込 問

９月の
休日パパママ学級

　 ９月８日㈯午後、２３日㈰午前・午後（いずれも半
日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けて
の話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊
娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無
料 １結果は８月２３日頃に通知します２応募者多数
の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費

他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、８月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「８月の各種健康相談」
を参照してください。

檎

誤

碁

護

瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚

瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚瑚

語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語

語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語
語

　新たに開設した「ほっと情報局」では杉並
の最新情報や魅力をいち早く紹介していま
す。ぜひご覧ください。
【アクセス方法】
　区ホームページのトップページ画面にある
「ほっと情報局」をクリックしてください。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペペーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーージジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジジ区ホームページにににににににににににににににににににににににににににににににににに
「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「ほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっととととととととととととととととととととととととととととととととと情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局局」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「ほっと情報局」をををををををををををををををををををををををををををををををををを
開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設しししししししししししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししし開設しましたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

区ホームページ区ホームページにに
「ほっと情報局」「ほっと情報局」をを
開設しまし開設しましたた

 広報課問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆
※具体的な仕事のあっせんは行いません。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2019平成24（2012）年7月21日（土曜日）

 

 

捌区民体育祭
◇バドミントン（レディースの部・高校生
の部）
　 レディース＝９月４日㈫・６日㈭、高
校生＝９月９日㈰・１７日㈷／いずれも午前
９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、上
井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 種目＝レディース＝一・二・三部複渇高
校生＝男女単・複 レディース＝１組１６００
円、高校生＝単６００円・複１２００円。郵便局
「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン
連盟」へ振り込み 申込書（区体育施設
で配布）と振替受領書の写しを、８月２３日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田
川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカ
ドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎３３１３崖８５５１
（午前１１時～午後５時）
◇弓道
　 高校生・中学生の部＝９月２日㈰渇一
般の部＝１０月２１日㈰／いずれも午前９時～
午後５時 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） 種目＝団体・個人の部 
区内在住・在勤・在学の方、区弓道連盟会
員 高校生の部＝３００円、中学生の部＝２００
円、一般の部＝５００円 区内にある高校・
中学校へは連盟から別途通知。その他の区
内在住の高校生・中学生は往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、８月１７日（必着）まで
に、一般の部は往復ハガキ（１１面記入例参
照）で、１０月１２日（必着）までに区弓道連
盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３
崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４ 弓道着着用
（中学生を除く）
◇第１０回リズムダンス交流会　
　 ９月３日㈪午前１０時～午後０時３０分 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） いきいき
ダンス・いつまでも笑顔でいるために＆や
さしいリズムダンス 十文字学園女子大学
准教授・飯田路佳、連盟スタッフ 区内在

　競技大会
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時 場

内

師

対

住・在勤・在学の方 １００名（申込順） 
２００円（保険料含む） ハガキまたはファ
クス（１１面記入例参照）で、飯島典子（〒
１６６崖００１３堀ノ内１崖８崖３崖２０２胃３３１１崖
１４１５）へ 東京都女子体育連盟杉並・佐藤
☎３３３２崖２４０５ ①運動ができる服装で、体
育館用靴を持参してください②車での来場
はご遠慮ください
◇空手道
　 １０月２１日㈰午前９時～午後５時 日本
大学鶴ケ丘高等学校（和泉２崖２６崖１２） 
種目＝組手・形個人戦（年齢別、男女別）、
団体戦 区内在住・在勤・在学の方または
区空手道連盟加盟の団体に所属している方
（団体戦は、同連盟加盟団体に限る） 個
人戦（１種目につき）１０００円、団体戦（１
チーム）３０００円 申込書（区体育施設で
配布）に参加費を添えて、８月２０日（必着）
までに区空手道連盟・辻誠（〒２０１崖００１２
狛江市中和泉１崖２２崖１０崖６０４）へ現金書
留で郵送 辻☎０９０崖９３７９崖３９６０
 

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け①土曜ワンポイントレッスン②
ワンポイントレッスン
　今年の夏は月２回土曜ワンポイントレッ
スンがあります。小学生もぜひ、参加して
ください。
　 ①８月４日㈯・１８日㈯午前１０時～正午
②８月５日～２６日の毎週日曜日、午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方（小学３年生までは水着を着用した
保護者の付き添いが必要） ①各日１５名②
各日１０名／いずれも先着順 当日、直接
会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。
　 ８月１３日㈪・２０日㈪・２７日㈪午前１０時～
１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 各日３０名（先着順） 当日、直接会場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ８月１３日㈪・２０日㈪・２７日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
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　スポーツ教室

時
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時
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時
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の方 各日３０名（先着順） 当日、直接
会場へ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初
心・初級コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①８月５日㈰・１２日㈰・１９日㈰午前１０
時～１１時②２６日㈰午前１０時～１１時 ①クロ
ール・平泳ぎを学びます②全泳法（バタフ
ライ・背泳ぎ含む）で泳力を伸ばし、４種
目完泳を目指します 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順） 
各日ごとに①は開催日１週間前の日曜日か
ら②は開催日の１カ月前の日曜日から電話
で、杉十小温水プールへ 定員に余裕があ
る場合は当日参加もできます

──〈いずれも〉──
　 無料（入場料別） ・ 杉十小温水プ
ール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 駐
車場はありません

捌夏休み　小学生ソフトバレー教室
　基礎から試合まで指導します。コーチや
お友達とソフトバレーを楽しみましょう。
　 ８月５日㈰午前９時～午後１時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在
学の小学生 ３０名（先着順） １００円 当
日、直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１
 ①体育館履きを持参してください②当日
の同時間帯は、半面を個人利用として開放
しています

捌楽らく健康タイム
◇永福体育館　腰痛改善予防体操１・２
　マットストレッチで腰の柔軟性を回復
し、椅子・やわらかいボールを使った体操
で腹筋・背筋周辺の筋肉を鍛え、腰痛の改
善と予防をしましょう！
　 ８月１日～１０月１７日の毎月第１・３水
曜日、午後１時～３時（１時間ずつの入替
制・プログラムは各回４５分） 永福体育館
（永福３崖５１崖１７） 加来明子 各回５０名（先
着順） 各回３００円（２時間連続受講５００円）
 永福体育館☎３３２８崖３１４６ 持ち物＝バス
タオル、動きやすい服装、体育館履き、飲
み物
◇大宮前体育館　シェイプアップ　第２弾
①二の腕②お尻
　ピラティスを通して体のコアを鍛えて部
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分的に絞っていきます。
　 ８月９日～１１月２９日のおおむね第１・
３木曜日①午前１１時～正午②正午～午後１
時（各計９回） 大宮前体育館（宮前２崖
１１崖１１） 富永美香 各回７０名（先着順）
 各回３００円、①②連続受講５００円 大宮前
体育館☎３３３４崖４６１８
◇妙正寺体育館①美しい姿勢作り②骨盤ス
トレッチ＆ウオーキング　
　正しい姿勢を作り、腰痛や膝痛等の予防
につなげましょう！
　 ８月９日㈭～１１月２２日㈭の第２・４木
曜日①午前１１時～正午②正午～午後１時 
妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２） ＪＡＦ
Ａ認定ＡＤＩインストラクター・小島敬子
 各５０名程度（先着順） 各回３００円、①
②連続受講５００円 同体育館☎３３９９崖４２２４

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方
 当日、直接会場へ

捌ザ・メンズボクシング
　金曜日の夜は、ボクシング
で楽しくリフレッシュしませ
んか。
　 ９月７日～１０月１２日の毎
週金曜日、午後７時３０分～９
時（計６回） 永福体育館 元ＷＢＡ世界
チャンピオン・飯田覚士、ボックスファイ・
トレーナー　竹元聖貴 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の男性（女性も可） ３０名
（抽選） ３６００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、８月２日（必着）までに永
福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）
へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ ２歳～就学前
の託児あり（事前申込制〈託児希望の１週
間前まで申込可〉１回５００円）

捌温水プールで歩こう
　 ８月８日㈬・１５日㈬・２２日㈬・２９日㈬
午前１１時１５分～午後０時１５分（８日のみ午
前１０時３０分から。計４回） スポーツハイ
ツ（堀ノ内２崖６崖２１） 健康運動指導士
 膝痛・猫背・血行不良などでお悩みの方
 １５名（申込順） ４２００円 ・ 電話で、
スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 長寿応援
対象事業
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　ファミリーマートカップ第３２回　全
日本バレーボール小学生大会東京都大
会最終日が７月１日㈰、中央区総合ス
ポーツセンターで行われ、東京杉一ク
ラブの女子が初優勝しました。
　同クラブは８月７日から始まる全国
大会に出場します。
　 スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１
（区代表）
問

第３２回　全日本バレーボール小学生大会東京都大会

東京杉一クラブ女子初優勝おめでとう!!

　杉の樹大学事業企画運営業務について公募型プロポーザル方式で委託
事業者を募集します。
　杉の樹大学は昭和５９年から区が運営し、平成１５年からＮＰＯ法人に委
託し実施しています。高齢者の興味や価値観の多様化に対応するため、
区内で活動しているＮＰＯ法人等による自由な発想をもとにした企画運
営の提案をお待ちしています。
　詳細は、実施要領をご覧ください。実施要領は、８月１日㈬から高齢
者施策課（区役所東棟1階）で配布します。また、区ホームページから
も取り出せます。
◇申し込み
　企画提案書等を、８月２４日午後５時（必着）までに高齢者施策課へ郵
送または持参してください。
　 高齢者施策課いきがい活動支援係問

杉の樹大学事業企画運営業務
実施団体募集

　子どもとのかかわりのなかで気になっていたことをテーマに、講座を
開いてみませんか？　家庭教育をテーマとした学びの機会づくりを教育
委員会が支援します。
◇募集団体
　小・中学校ＰＴＡ、幼稚園・保育園・子供園父母の会および教育委員
会が認めた団体
◇募集条件
　以下の２つの条件を満たす学習講座。なお、工作や手芸、スポーツな
どの講習会は該当しません。
①子どもの成長段階に応じたテーマを設定すること。ただし、テーマの
対象となる子どもの年齢は５歳～中学３年生（５歳～小学校低学年／小
学校中学年～高学年／中学生など）とします。または、学年別テーマで
も構いません。
②家庭教育講座にふさわしい内容であること。
※原則として、２５年１月に開催予定の「家庭教育フォーラム」に各団体
から１名以上出席していただきます。

◇実施回数＝１回または２回（原則）
◇実施期間＝９月～２５年２月
◇実施会場＝区立幼稚園、小・中学校、区施設など
◇支援内容＝経費の一部を共催分担金として支給（上限３万円）
◇その他
　企画や運営についての相談（随時）、「広報すぎなみ」への参加者募集
記事の掲載（希望時のみ）、区の集会施設などの会場提供（希望時のみ）
◇申し込み
　開催予定日のおおむね２カ月前に電話で、学校支援課家庭・地域教育
担当へご相談ください。区の集会施設などを使用する場合や広報紙への
掲載を希望する場合は、３カ月前にご相談ください。

害害問い合わせは、学校支援課家庭・地域教育担当へ。

家庭教育講座～実施団体募集家庭教育講座～実施団体募家庭教育講座～実施団体募集集
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みみんんななでで楽楽ししくく公公園園づづくくりり
公園は地域の財産です。みんなで楽しく公園でボランティア活動に参加してみま
せんか。随時、参加の申し込みを受け付けていますので、お問い合わせください。

害害問い合わせは、みどり公園課公園利用係へ。

◆花咲かせ隊◆

　区立公園などで、花壇づくりなどの緑化
活動を地域の方が行うことで、公園の利用
拡大や地域活動の活性化を図り、区がこれ
を支援する制度です。
　また、地域の環境をよくすることで緑化
意識を高めることを目的にしています。
◆参加できる団体
　継続して活動できる、５人以上の区民か
らなる団体など。
◆活動内容
　活動を希望する
区立公園で、花壇
の土づくりやデザ
イン、花の植え付
けや除草・水やり
などの日常の維持
管理を行います。
花壇の大きさは、原則１グループ４㎡程度
です。
◆区からの支援
　花の苗、肥料、園芸用具、専用の腕章な
どを支給・貸与します。またボランティア
保険に加入します。

◇すぎなみ公園育て組◇

　地域の方が、自分たちで選んだ公園の清
掃や植栽の手入れなどの活動を自主的・主
体的に行い、区がこれを支援する制度で
す。
　地域の方が公園とのかかわりを持つこと
で、地域の連帯感を高め、公園利用のモラル
を向上させることや、地域に親しまれ愛さ
れる公園に育てていくことを目的にしてい
ます。
◇参加できる団体
　継続して活動できる、自治会や町会、学
校、企業など、５人以上の区民からなる団
体など。
◇活動内容
　活動を希望する区立公園で、清掃活動を
中心に、樹木のせん定や除草などを行いま
す（活動内容は選択できます）。事前に区と
協定を結び、活動場所や活動内容などを定
めます。
◇区からの支援
　清掃用具、専用のベストや腕章などを支
給・貸与します。またボランティア保険に加
入します。

みんなでみんなで楽楽しくしく公園公園づくづくりり
煙　　ボランティア募集　　煙

※個人の参加については、お問い合わせください。

 

★西荻おわら風の舞　 ７月２９日㈰午後５
時～８時３０分（荒天中止）／セレモニー開
始＝午後５時渇町流し開始＝５時３０分渇輪
踊り開始＝８時 西荻南本町会、駅南通り
会 富山県富山市八尾町で行われる祭「お
わら風の盆」。「地方（じかた）」と呼ばれる唄
と楽器の音色に合わせて踊ります 無料
 当日、直接会場へ 同実行委員長・平
田☎０９０崖８７４７崖２３５１ ①輪踊りは一般の
方も参加できます②西荻窪商店会連合会ホ
ームページ http://www.nishiogi-net. 
com/owara/index.htmlもご覧ください

★タウンセブン夏祭り　防災ならびに子ど
もの安全～親子でふれあい、遊び、学ぼう！
　 ８月３日㈮～５日㈰正午～午後７時 
タウンセブン８階屋上広場ほか 縁日・模
擬店・フラダンス・お笑いショーほか渇防
災＝防災関連の展示と防災グッズ販売・起
震車の体験乗車渇こどもの安全＝白バイの
体験乗車・腹話術・警備犬の出動・薬物防
止キャラバンカー 当日、直接会場へ 
タウンセブン☎０１２０崖３７１崖５７１

★東日本復興勧進 今  申  楽 「風」　 ①８月１０
いま さる がく

日㈮午後７時②１１日㈯午後２時③１１日㈯午
後７時④１２日㈰午後２時 ①③高円寺氷川
神社（高円寺南４丁目。雨天時は座・高円
寺）②④座・高円寺 曲目＝今申楽「風」
渇出演＝山口果林ほか ４０００円（全席自由）
 ・ 電話または同会ホームページから、
東日本復興勧進今申楽実行委員会・盛沢☎
０９０崖３７４０崖２０９９ http://kaze2012.com/
へ 区民無料招待（各公演２名）＝ファク
ス（１１面記入例参照）に希望日時・枚数・
ファクス番号も書いて、７月３１日までに同
会胃５３７３崖２９７５へ。発表は当選者へのみ返
信とします（抽選）
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★建築家協会杉並地域会土曜学校２０１２「荻
窪のこれから～暮らしやすいまちへ」　  
７月２８日㈯午後６時３０分～８時３０分 あん
さんぶる荻窪 荻窪が杉並のまちづくりの
焦点として取り上げられている背景と、目
指すべき方向についてのお話と杉並の未来
についての意見交換 工学院大学教授・倉
田直道、建築家・河野進ほか 区内在住の
方 ６０名（申込順） ５００円 ・ 電話ま
たはファクス（１１面記入例参照）で、７月
２７日までに日本建築家協会杉並地域会・坂
野☎３２２０崖５１００胃３２２０崖５５９３へ

★初心者・中級者向け語学（中国語・英会
話）＆パソコン（ワード・エクセル）講座
　 中国語講座＝８月６日㈪・２０日㈪・２７
日㈪渇英会話講座＝８月１日㈬・２２日㈬・
２９日㈬渇パソコン講座＝８月３日㈮・２４日
㈮・３１日㈮／いずれも午前９時３０分～１１時
４５分 阿佐谷地域区民センター 吉田真実
ほか 区内在住・在勤の方とその家族 各
回５名（申込順） 各回５００円 ・ 電話
またはファクス（１１面記入例参照）に希望
講座名と希望日も書いて、７月３０日までに
グロービズ・斉藤☎５３７７崖９９５１胃５３７７崖９９５２
へ

★いちからのパソコン講座～マウスの操
作、文字入力の方法　 ①８
月９日㈭・２３日㈭②９月６日
㈭・２０日㈭／いずれも午後１
時３０分～３時３０分。各計２回
 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目） 区
内在住の方 各１５名（申込順） 各３０００円
 ・ 電話で、①は８月２日、②は８月
３０日までに杉並青色申告会・倉田☎３３９３崖
２８３１へ

★中高生のためのじっくりものづくり塾　
 ８月１８日㈯～２２日㈬、９月１日～２５年１
月２６日の毎週土曜日、午後２時～４時３０分
（１２月２９日を除く。計２６回）／展示会の準
備＝２５年２～３月 座・高円寺 若い世代
の皆さんに、思いを形にする楽しさを知っ
てもらうために、長期間にわたって開講す

　講演・講座

時

場

内

師

対

定 費 申込 問

時

場 師

対 定

費 申込 問

時

場 対

定 費

申込 問

時

場 内

るプロの造形作家のものづくり講座です 
福田秋生 １２～１８歳の中高生 ８名程度
（抽選。全日程参加できる方優先） １日
５００円 用紙（様式自由。１１面記入例参
照）に全日程参加可能か（参加できない日
がわかっている場合は、お知らせくださ
い）、ものづくり塾でやりたいことも書い
て、８月３日（必着）までに座・高円寺
「じっくりものづくり塾」係（〒１６６崖０００２
高円寺北２崖１崖２）へ郵送 同係☎３２２３
崖７５００ 座・高円寺ホームページ http:// 
za-koenji.jpもご覧ください

 

★税金なんでも相談会　 ８月８日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１（午前９時３０分
～午後５時３０分〈正午～午後１時除く〉）
へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細は、
同支部のホームページをご覧ください

★税理士による無料相談会　 ８月７日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は申込順で１人４０分まで

★ＮＰＯ法人よりみちくらぶ～アルバイト
スタッフ募集　 障害のある子供の放課後
活動の援助渇勤務日時＝月～金曜日の下校
時～午後６時（週１、２回）渇時給＝８５０円
（昇給あり） 履歴書を、NPO法人より
みちくらぶネコのトランク（〒１６６崖００１５
成田東４崖１崖２６）へ郵送 同団体☎３３１３
崖５７６３ ①履歴書は返却しません②採用後
研修があります

★精神保健福祉士・社会福祉士（嘱託員）
募集　 障害者の就労相談、就労・職場定
着支援渇勤務期間＝９月１日～２５年３月３１
日（５回まで更新可）渇勤務日時＝月１６日
勤務。月～金曜日、午前８時３０分～午後５
時１５分渇資格＝精神保健福祉士または社会
福祉士（障害者の就労支援の経験があれば
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なお可）渇募集人数＝１名渇報酬＝月額１７
万４０００円～（２４年度実績）渇その他＝交通
費支給（上限あり）、社会保険加入 履歴
書と作文「障害者の就労について私が考え
ていること」（８００字程度）を、７月３１日
（必着）までに杉並区障害者雇用支援事業
団（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖２６）へ
郵送または持参 同団体☎５３４６崖３２５０ 書
類選考合格者には面接を実施②応募書類は
返却しません

★自衛官への道～自衛官募集　 コース
名・応募資格＝①一般曹候補生＝２５年４月
１日現在、１８歳以上２７歳未満の方②自衛官
候補生＝採用予定月の１日現在、１８歳以上
２７歳未満の方③航空学生④防衛大学校学生
（推薦）⑤防衛大学校学生（推薦）統合選
抜⑥防衛大学校学生（一般）前期⑦防衛大
学校学生（一般）後期⑧防衛医科大学校学
生＝２５年４月１日現在、１８歳以上２１歳未満
で高校卒（見込み含む）の方⑨看護学生＝
２５年４月１日現在、１８歳以上２４歳未満で高
校卒（見込み含む）の方渇受付期間＝①②
③８月１日㈬～９月７日㈮④⑤９月３日㈪
～５日㈬⑥⑧⑨９月３日㈪～１０月１日㈪⑦
２５年１月２３日㈬～２月１日㈮ 防衛省自衛
隊高円寺募集案内所☎３３１８崖０８１８

★「協力雇用主」の募集
　法務省東京保護観察所では、少年院を出
た少年や保護観察を受けている少年等をそ
の事情を理解した上で雇用し、立ち直りを
助ける「協力雇用主」を募集しています。
　更生への理解と熱意があれば、どなたで
も協力雇用主になれます。
　東京都が作成した「協力雇用主制度普及
ＤＶＤ」を都ホームページからご覧になれ
ます（「協力雇用主　東京都」で検索）。
　 制度については法務省東京保護観察所
☎３５９７崖０１３７、普及ＤＶＤについては東京
都青少年・治安対策本部青少年課☎５３８８崖
３１７２ 雇用に当たっては、３カ月以内のト
ライアル雇用制度（最大月額４万円のトラ
イアル雇用奨励金あり）や、身元保証人が
いない本人が雇用者に業務上の損害を与え
た場合の身元保証制度（１００万円を限度とし
た見舞金あり）があります
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内
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害害申し込みは、各団体へ害害

　暑い夏、私たちに涼しい木陰を与えてくれる「みどり」。
　「みどりが多い杉並区」という実感を支えているのは民有
地の「みどり」です。その中でも屋敷林の果たす役割は大
きなものです。区内に残る屋敷林は武蔵野の面影を今に伝
え、杉並区の原風景となっています。
　区では、そのような屋敷林を区民共有の貴重な「みどり
の財産」と考えています。昔の面影を今に伝える屋敷林を
中心に、「みどり」や「みどりと人との関わり」を振り返り
ます。
【日時】８月１０日㈮午後２時３０分～４時
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内容】昭和時代のなつかしい
　　　　杉並のみどりについて（講演会）
【講師】東京農業大学客員教授・
　　　　松田輝雄
【対象】区内在住・在勤・在学の方
　　　　（小学生以下は保護者同伴）
【定員】６０名（抽選）
【参加費】無料
【申し込み】往復ハガキ（１１面記入例参照）で、８月１日
（必着）までにみどり公園課みどりの計画係へ。
※小学生以下は保護者の氏名（フリガナ）・年齢も書いてく
ださい。

【問い合わせ】みどり公園課みどりの計画係

～杉並のみどりの今～杉並のみどりの今昔昔

原風景として原風景としてのの
屋敷屋敷林林

講演会

▲松田輝雄
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猿サマーフェスタ
　区内の障害者施設が一堂に集まり、手作りの自主
生産品（パン、クッキー、手芸品など）を販売しま
す。
　 ８月２日㈭午前１１時～午後３時 区役所１階ロ
ビー 当日、直接会場へ 障害者生活支援課

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ８月１９日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、８月６日
（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同館☎３３９８
崖３１９１ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります
（午前１０時から。売り切れ次第終了）

猿着物や洋服のリメイク
　 ８月２０日㈪午後１時３０分～３時３０分 リサイク
ルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（申込順） ６００円 ・ 電
話で、リサイクルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０（午前
１０時～午後６時。水・木曜日休館）へ

猿中途視覚障害者のための情報交換会
　歩行のコツや日常生活の工夫など、歩行訓練士や
同じ障害のある方からのお話を参考に皆さんで情報
交換をしましょう。
　 ８月２６日㈰午後２時～５時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 病気や事故などにより中途で
目が不自由になって間もない方とその家族 １０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、８月２５日までに
杉並障害者福祉会館運営協議会☎３３３２崖６１２１へ

猿和田ふれあいの家　「夏祭りボランティア募集」
　 ８月２日㈭～４日㈯午後１時～３時３０分 和田
ふれあいの家（和田３崖５２崖４） 若干名 ・ 
電話で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ

 
猿消費生活学習講座
　あなたや周りの方が、契約でのトラブルや、困っ
たりしたことはありませんか？　消費生活の基礎知
識を学び、かしこい消費者をめざしましょう！
　 ・ 下表のとおり（計８回） あんさんぶる荻
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講演・講座

時 内 場

窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住の方（６回以上出
席できる方。過去に「消費生活学習講座」または、
すぎなみ地域大学の「消費生活サポーター講座」を
受講した方を除く） ４０名（抽選） １０００円 電
話で、８月１７日までに消費者センター☎３３９８崖３１４１
へ 同センター 本講座を修了した方は「消費生活
サポーター」として活動するための実践講座（１１月
～１２月に計６回を予定）を受講できます。「消費生活
サポーター」は、身近な方に消費生活に関する情報
などを伝えていただくほか、地域での消費者被害未
然防止のための啓発活動を行います

猿ペアレントトレーニング講座「つい叱ってばかり
…ということはありませんか？」
　子どもの行動の特徴を理解し、具体的で効果的な
対処法を学ぶことで、日々の子育てを少しでも楽
に、楽しくしていくことを目的とした講座です。
　 ９月１０日㈪・２４日㈪、１０月１５日㈪・２９日㈪、１１
月１２日㈪・２６日㈪午前１０時～正午（全６回要出席）
 子ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８）
 まめの木クリニック臨床心理士・河内美恵 区内
在住で、年長～小学４年生のお子さんの対応にお困
りの保護者 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（日曜日、祝
日を除く。午前９時～午後７時）へ お子さんの同
席はできません

猿夏休み親子でベストウエイトコントロール
　おなか周りや体重が気になるパパ・ママ。分かっ
ているけど実行できない時はお子さんの力を借りて
みませんか。
　 ８月２６日㈰午前１０時～午後４時 荻窪保健セン
ター多目的室・杉並保健所体育室（荻窪５崖２０崖１）
 ①メタボリックシンドロームって何？②ウエイト
コントロールに効くごはん③親子いっしょにメタボ
撃退エクササイズ ①おぎくぼ内科クリニック院長
医師・岩科將虎②大妻女子大学家政学部食物学科准
教授・小林実夏③ピラティスインストラクター・井
上里絵子 区内在住でおなか周りの気になるパパ・
ママと小学生のお子さん ８組２４名（３名１組。申
込順） １組６００円 ８月１日から電話で、荻窪保
健センター☎３３９１崖００１５へ 同センター 運動しや
すい服装で、上履き、飲み物を持参してください

猿ボランティア応援講座
　自分にできること、探してみませんか。区内に
は、いろいろなボランティア活動の場があり、作り
だすこともできます。一緒に探しましょう。
　 ８月２０日㈪・２２日㈬・２４日㈮／いずれも午前１０
時～正午。計３回 ゆうゆう高円寺南館 ＮＰＯ法
人 竹  箒 の会 ２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入

たけ ぼうき

例参照）で、８月１０日（必着）までにゆうゆう高円
寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館
☎５３７８崖８１７９

猿親子科学教室　「キミも〈結晶〉する?!」
　「結晶」ってなんだろう？　予想を立てて、実験を
していくと、結晶のひみつが見えてくる…？　いろ
いろな結晶実験セット付きの講座です。
　 ８月２４日㈮・２５日㈯午前１０時３０分～午後２時３０
分（全２回要出席） 科学館 区内在住・在学の小
中学生とその保護者（小学生は保護者同伴） ４０名
（抽選） １組２５００円 往復ハガキ（記入例参照）
に参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢も書いて、８
月１０日（必着）までに科学館（〒１６７崖００３３清水３崖
３崖１３）へ 科学館☎３３９６崖４３９１
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猿ユネスコ親子科学教室「卵ってすごい！～ニワト
リの卵とダチョウの卵」
　本物のダチョウの卵を割って、大きな黄身を観察
しよう。また、卵の殻を使ったストラップを作りま
す。
　 ８月２５日㈯午前９時～午後１時 セシオン杉並
 科学読物研究会・原田佐和子 区内在住・在勤・
在学で小学生の親子 １８名（抽選） １人５００円 
往復ハガキ（記入例参照）に親子の氏名（フリガナ）・
年齢も書いて、８月６日（必着）までに社会教育セ
ンター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並
内）へ 杉並ユネスコ・山田☎０９０崖１７０６崖８３９９また
は社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿家族介護教室
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～椅子＆マッ
ト運動
　 ７月２８日㈯午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月２８日㈯午後２時～３時３０分 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） キャラバン・メイト 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
◇最期まで家で暮らしたい！腰痛、膝痛を予防し、
いきいき歩ける生活を
　 ７月３１日㈫午前１０時～１１時３０分 下高井戸区民
集会所（下高井戸３崖２６崖１） 高齢者施策課介護
予防事業係職員 区内在住・在勤の方 ２５名（申込
順） 無料 ・ ７月２３日から電話で、ケア２４永
福☎５３５５崖５１２４へ
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※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

８月８日㈬・２２日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 文字入力ができる方 ２８００円（教材費別途４００円）対 費

楽しもうインターネット
～基礎から活用まで

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

８月５日㈰午前１０時～午後３時（希望時間を予約） 
３００円 男性、お子さん同伴歓迎

費
他

ゆかたの着付けと立ち居
振る舞い

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

基本操作編＝８月７日㈫・１４日㈫、文字入力編＝８月
２１日㈫・２８日㈫、午前９時３０分～１１時３０分 各３６００円費

初めてのパソコン講習～
初心者集まれ！

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

８月１日㈬・５日㈰午後１時～４時 １組１８００円（材
料費込み） 協力＝日本ＤＩＹ協会アドバイザー

費
他

１０００分の１のスカイツリ
ーを作ろう！夏休み工作

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

〈消費生活学習講座〉

内　容日　程

弁護士からみた悪質商法の実態９月５日㈬

知っトク、ナットク「契約の基礎」１２日㈬

知っトク、ナットク「契約の応用」１９日㈬

知っトク、ナットク「クレジット」２６日㈬
携帯電話・インターネットをかしこ
く利用する１０月３日㈬

食品と暮らしの安全を考える１０日㈬

「住まい」のトラブル対処法１７日㈬

保険・金融商品を考える２４日㈬

※時間は、いずれも午前１０時～正午。講師は、第１回目
は、洞澤美佳弁護士。２回目以降は、消費生活相談
員・ファイナンシャルプランナーを予定。
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★「東京都青梅市」物産展・観光ＰＲ
　青梅せんべい、和菓子など青梅市の特産品や
新鮮な夏野菜を販売します。また、８月上旬か
ら御岳山で開催する「レンゲショウマまつり」
の観光ＰＲも行います。
　 ７月３０日㈪・３１日㈫午前１０時～午後３時（売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前
 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物
袋を持参してください

★小千谷の小学生と「防災＆農業」交流ツアー
　災害時相互援助協定で結ばれている小千谷市
と杉並区の小学生が、「防災」をテーマに交流す
るツアーです。震災ミュージアム「そなえ館」
での地震動シミュレーター体験や、炊き出し調
理や農園での収穫体験も。夏休みの自由研究に
も活用できます。
　 ８月１８日㈯午前７時集合～１９日㈰午後７時
解散（１泊２日３食付） 新潟県小千谷市渇集
合・解散場所＝ＪＲ阿佐ケ谷駅南口 区内在住
の小学３～６年生 ２５名（申込順。最少催行人
数２０名） ７５００円 ・ 電話で、おぢやファン
クラブ事務局☎０２５８崖８３崖４８００へ ①現地まで
はバスで移動します②１日目の昼食は各自ご用
意ください③農園で収穫した野菜のお土産付き
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他

交流自治体の
物産展と交流ツアー
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人口と世帯

〈ごみ・資源量の変化〉　 　　　　　　　　単位＝t
前年比２３年度２２年度種　別区分
９９％９万７３０６９万８６２０可　燃

ご
　
み

９８％４８０８４９１５不　燃
１０３％４３７５４２５８粗　大
９９％１０万６４９０１０万７７９３小　計
１００％２万４５１１２万４５８０古　紙

資
　
源

１０１％５４４９５４１１び　ん
９９％２３２３２３４７缶

９８％４３９３４４８５プラスチック
製容器包装

１１１％２１４７１９４０ペットボトル
１０３％２５１２４３古　布
１００％３万９０７３３万９００６小　計
９９％１４万５５６４１４万６７９９合　計

※１．ペットボトルは、店頭・集積所回収の合計。２．古紙・びん・缶・古布は集団回
収を含む合計。３.端数処理のため、内訳と合計は一致しません。

おかげさまで、ごみ量は毎年減り続けています

２３年度のごみ量（可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ）は前年度比で約１３００ｔ減少し、区民１人一日あたりのごみ量は５４１ｇで、２３
区で一番少ない区になりました。これからも引き続き、ごみの減量と分別の徹底にご協力をお願いします。

害害問い合わせは、ごみ減量対策課へ。

住民登録勝人口／５２万９８０４人（４６増）　男／２５万４６０９人（１８減）　女／２７万５１９５人（６４増）　世帯／２９万４０７４（１３増）
外国人登録勝人口／１万０６９２人（４３減）　男／５１３２人（１５減）　女／５５６０人（２８減）　世帯／８７２７（４４減）

総人口５４万０４９６人（３増）
２４年７月１日現在、（　）は前月比

　区制施行８０周年記念事業として、謎解き宝探しイベントを開催します。謎めいた宝の地図
を片手に、杉並の街を歩いて宝箱を発見してみませんか。小学生以下のお子さんは、保護者
と一緒に参加してください。
害害問い合わせは、杉並区８０周年まつり実行委員会プロジェクト（まちづくり推進課）へ。

【開催期間】８月３１日㈮まで
【場所】杉並区内全域　【費用】無料
【参加方法】
①宝の地図を入手して、暗号を解読。宝箱
の隠されている場所に行こう！

②宝箱を探し出し、中に隠された「キーワ
ード」を入手しよう！

③隠された宝箱のうち２つ以上発見できた

ら、発見報告所で「キーワード」を報告
しよう！

※ゲームをクリアした人には発見者賞をプ
レゼントするほか、抽選でゲーム機や図
書券などが当たります。

【宝の地図配布場所】区役所１階ロビー、
地域区民センター
【発見報告所】宝の地図に記載の５カ所

服部半蔵の秘宝を探せ服部半蔵の秘宝を探せ！！
区制施行８０周年記念事業

生ごみ生ごみはは““ギュッとひとしぼりギュッとひとしぼり””
　生ごみは水分を多く含んでいます。生ごみの水
分を切って出すと、ごみの減量や臭いの防止に役
立ちます。夏は特に臭いが気になるもの。“ギュ
ッとひとしぼり”で快適に。

新聞の持ち去り防止のため新聞の持ち去り防止のためにに

◇新聞を夜中に出すことはやめましょう～行政回収用「持ち去
り厳禁新聞回収袋」を使ってみませんか
　夜中に新聞を出すと、深夜から持ち去り業者
が活動し、騒音や迷惑行為を助長するとともに
放火の原因にもなり危険です。回収日の当日、
午前８時前に集積所に出しましょう。
　新聞回収袋は、ごみ減量対策課（区役所西棟
７階）、杉並清掃事務所・同方南支所・同高円寺
車庫、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館
で配布していますので、ご利用ください。
※この回収袋は町会・自治会などが行う集団回
収や新聞販売店や民間業者による回収には使
わないでください。

▲区専用新聞回収袋

ペットボトル回収容器を配布していまペットボトル回収容器を配布していますす
　大きさは、底部４０㎝×４０㎝・高さ７０㎝で、
重量約８００グラム、容量は１１２ℓです。
　排出量の多い集積所には２つ以上配布して
います。申し込みは、杉並清掃事務所（☎
３３９２崖７２８１、胃３３９２崖０９４０）同方南支所（☎
３３２３崖４５７１、胃３３２３崖５１７１）、ごみ減量対策課
（区役所西棟７階。胃３３１２崖２３０６）へご連絡
ください。

滑
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
回
収
容

器
。
回
集
後
は
片
づ
け
て

く
だ
さ
い 　食品廃棄物を減らすことが目的の「食品リサイクル法」では、主導的役

割を食品関連事業者が担っています。
　事業から出る食品廃棄物を減らすことで、区全体のごみ量は減少しま
す。また、事業者の皆さんのごみ処理経費削減にもつながります。
　区ホームページでは、食品廃棄物の減量等の事例を紹介しています。で
きることから、取り組んでみませんか。

食品関連事業者の皆さん食品関連事業者の皆さんへへ

　集団回収は、区民の皆さんが２世帯以上集まって資源を持ち寄り、直接、
回収業者へ引き渡す自主的な回収活動です。区は回収量に応じて、報奨金
（１㎏あたり６円）を支給し活動を支援しています。
　昨年度の回収量は約６６１０ｔ（前年比約４％増）、活動団体も３８６団体と、
いずれも過去最高となりました。
　集団回収を始めてみたい方や関心のある方はお問い合わせください。
　 すぎなみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５問

集団回収を始めません集団回収を始めませんかか

ごみ・資源の分別に
ご協力ありがとうございます
ごみ・資源の分別ごみ・資源の分別にに
ご協力ありがとうございまご協力ありがとうございますす


