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ッ
プ
」
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
３

月
か
ら
配
信
し
て
い
ま
す
。
震
災

救
援
所
の
場
所
が
確
認
で
き
る
防

災
マ
ッ
プ
や
防
災
ガ
イ
ド
な
ど
の

防
災
関
連
情
報
が
確
認
で
き
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
も
通
信
回
線

を
使
用
せ
ず
に
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
災
害
時
に
必
要
な

「
震
災
救
援
所
」「
医
療
救
護
所
」

「
後
方
医
療
機
関
」
の
地
図
情
報

を
呼
び
出
し
、
目
的
地
を
探
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
文
字
情

報
で
は
、「
防
災
ガ
イ
ド
」
や
「
水

防
ガ
イ
ド
」
な
ど
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
ソ
フ
ト
は
、A

p
p
S
tore

やG
oog
le
P
lay

か
ら
無
料
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

が
危
険
と
な
っ
た
時
の
た
め
に
、

一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
と
し

て
、
大
き
な
公
園
や
広
場
な
ど
が

広
域
避
難
場
所
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
災
害
時
、
電
話
は
か
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
安
否
確
認
に

は
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
や
災
害

用
伝
言
板
な
ど
を
使
用
す
る
な

ど
、
連
絡
方
法
に
つ
い
て
確
認
す

る
と
と
も
に
、
家
族
で
い
ま
一
度

防
災
の
こ
と
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
し
ま
し
ょ
う
。
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防
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ケ
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ョ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

　
全
国
に
先
駆
け
て
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
に
対
応
し
た
「
杉
並
防
災
マ

昨年の東日本大震災発生以来、日本各地で大地震の発生が危惧されており、首都直下地震が発生した場合は区でも甚大な被害が出る
と想定されています。建物の倒壊や延焼火災の被害軽減のためには、建物の耐震化や不燃化は最も有効な対策の一つです。
区では、建物の耐震化に向けた支援や防災用品のあっせんを行っています。また、家族や自分を守るため、災害時の連絡方法や自宅
近くの震災救援所などの避難場所を確認し、日頃からいざという時の災害の発生に備えておきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、防災課または建築課耐震改修担当へ。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
ま
ち
づ

く
り
調
整
係
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屋
内
で
の
安
全
確
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保

　
家
具
の
転
倒
や
高
い
と
こ
ろ
か

ら
の
落
下
物
な
ど
か
ら
身
を
守
る

た
め
に
、
家
具
は
転
倒
防
止
器
具

を
利
用
し
、
高
い
と
こ
ろ
に
は
物

を
で
き
る
だ
け
置
か
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
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水
・
食
料
・
生
活
必
需
品
の
備
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水
・
食
料
（
３
日
分
）、
簡
易
ト

イ
レ
な
ど
、
各
家
庭
で
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に
持
ち
出

し
品
（
非
常
食
や
生
活
用
品
・
ラ

ジ
オ
や
懐
中
電
灯
・
常
備
薬
な
ど
）

を
、
避
難
時
に
両
手
が
使
え
る
よ

う
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と

め
、
歩
き
や
す
い
靴
と
一
緒
に
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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防
災
用
品
の
あ
っ
せ
んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん

　
区
で
は
防
災
用
品
の
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
り
扱
っ
て

い
る
物
品
は
、
消
火
器
・
住
宅
用

火
災
警
報
器
・
地
震
対
策
用
品
・

非
常
食
な
ど
で
す
。
詳
細
は
、

「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご
案
内

（
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
配
布
）」や
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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避
難
場
所
・
連
絡
方
法
の
確
認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認認

　
区
で
は
区
立
小
中
学
校
等
が
避

難
・
救
援
の
拠
点
（
震
災
救
援
所
）

に
な
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
時
、
通

勤
・
通
学
時
な
ど
に
、
震
災
救
援

所
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
ど
こ
で

家
族
と
待
ち
合
わ
せ
る
の
か
確
認

し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
時
に

役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
火
災
の
拡

大
な
ど
に
よ
り
地
域
に
い
る
こ
と

問
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建
物
の
耐
震
化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化

　
耐
震
化
は
、
無
料
で
行
う
木
造

住
宅
耐
震
診
断
士
や
耐
震
相
談
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
申
し
込
み
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
申
込
書
（
建
築

課
〈
区
役
所
西
棟
3
階
〉、
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図

書
館
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
①
②

は
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
（
申
込

書
参
照
）
で
③
は
電
話
で
、
各
申

込
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援

　
 
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築

５６

し
た
木
造
住
宅
等
の
所
有
者
 
木

造
耐
震
診
断
士
派
遣
事
務
局
胃
６

７
９
５
倆
５
６
０
２

②
マ
ン
シ
ョ
ン
等
木
造
以
外
の

　
耐
震
化
支
援

　
 
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築

５６

し
た
木
造
以
外
の
建
物
の
所
有
者

（
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
管

理
組
合
の
代
表
者
） 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
耐
震
総
合
安
全
機
構
胃
６
９
１

２
倆
０
７
７
３

対

申

対

申

③
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道

　
建
築
物
の
耐
震
化
支
援

　
耐
震
診
断
助
成
は
　
年
３
月
で

２６

終
了
し
ま
す
。

　
 
次
の
３
項
目
を
満
た
す
建
物

の
所
有
者
（
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の

場
合
は
管
理
組
合
の
代
表
者
）

⑴
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築

５６

⑵
敷
地
が
特
定
緊
急
輸
送
道
路

（
新
青
梅
街
道
・
青
梅
街
道
・
井

の
頭
通
り
・
甲
州
街
道
・
環
状
七

号
線
・
環
状
八
号
線
・
首
都
高
速

四
号
線
）に
接
し
て
い
る

⑶
高
さ
が
道
路
の
幅
の
お
お
む
ね

半
分
以
上

　
 
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６
倆
２

０
６
４
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建
築
物
不
燃
化
助
成
制
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度

　
区
で
は
、
災
害
時
の
避
難
路
の

確
保
や
迅
速
な
消
火
・
救
援
・
救

助
活
動
の
た
め
に
、
震
災
救
援
所

周
辺
な
ど
へ
耐
火
性
能
の
高
い
建

築
物
を
建
築
す
る
方
に
建
築
資
金

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
細
は

対申

第３回区議会定例会は、９月５日㈬から開会の予定です。詳細は、１２面をご覧ください。

▲分譲マンション１階の耐震補強例

　区は、１０月１日に区制施行８０周年を迎えます。これまで、区の伸
展に寄与された方々に感謝の気持ちを表すとともに、多くの区民の
方々と区制施行８０周年を祝い、区のさらなる発展を願って式典を開
催します。
【日　時】１０月１日㈪午前１０時（９時２０分開場）
【場　所】杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
【内　容】第１部＝感謝状贈呈、キャッチフレーズ受賞者表彰　ほか
　　　　　第２部＝杉並児童合唱団による合唱　ほか
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】２００名（抽選）
【申し込み】往復ハガキに代表者の住所・氏名・年齢・電話番号と
希望者全員の氏名（１グループ５名まで）と「区制施行８０周年記
念式典参加希望」を書いて、９月４日（必着）までに総務課総務
係へ（往復ハガキには返信用の宛先を記入してください）

【問い合わせ】総務課総務係

防
災
週
間
に
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま

す
。
詳
細
は
、
２
面
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

９月１日は「防災の日」、
８月３０日～９月５日は

「防災週間」です 大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震ににににににににににににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええええええええええええええええままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょ大地震に備えましょうううううううううううううううううううううううううう

区制施行 88888888888888888888800000000000000000000080 周年記念式典の
参加者を募集します
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〈９月の震災救援所訓練〉

日　時実施救援所
１日㈯午前１０時～正午杉並第十小学校
１日㈯午前１０時３０分～午後１時杉並第一小学校
１日㈯午後１時３０分～３時３０分天沼中学校
２日㈰午後１時３０分～３時３０分桃井第三小学校
２日㈰午前９時～１１時新泉小学校
８日㈯午前１１時～午後０時３０分松庵小学校
９日㈰午前９時３０分～正午和田小学校
２３日㈰午前９時３０分～正午杉森中学校
２９日㈯午後０時３０分～３時和田中学校
３０日㈰午後１時３０分～３時３０分杉並第二小学校

※終了時刻は状況により変更になる場合があります。

　９～１１月を中心に震災救援所（避難所となる区立小
中学校など）で震災訓練を実施します。９月に実施す
る救援所は下表のとおりです。当日、直接会場へお越
しください。

 防災課問

震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練震災救援所訓練にににににににににににににににににににににににににににににに
お近くの

ご参加ください！

問い合わせ内　容会　場日　時

建築課
耐震改修担当

☆建築防災フェア「地震への備えを怠らず、家を守りま
しょう」
煙耐震無料相談会
煙家具類転倒落下防止器具、火災警報器、マイコンメー
ターの展示・相談
煙防災用品の展示・相談
煙建築総合無料相談会
煙建築物不燃化助成制度パネル展示
煙「安価で信頼できる木造住宅の耐震改修工法・装置」
　展示会（２９日㈬・３０日㈭）
煙起震車体験（３０日㈭・３１日㈮〈予定〉）
煙住まいの修繕・増改築無料相談（３１日㈮）
煙ほどほど耐震普及セミナー（３１日㈮午後１時３０分から）

区役所１階ロビー
など

８月２９日㈬
～３１日㈮
午前１０時
～午後４時

防災課

☆駅前防災相談コーナー
煙耐震無料相談会
煙防災用品の展示
煙家具類転倒落下防止対策
煙消防・警察・自衛隊・ライフライン関係企業による防
災対策啓発コーナー

ＪＲ荻窪駅
北口広場

９月３日㈪
午後１時

～４時

荻窪地域区民
センター協議会
☎３３９８崖９１２７
西荻地域区民
センター協議会
☎３３０１崖０８１５

☆「防災フォーラム２０１２」～もし杉並に首都直下型地震
がきたら
煙講演＝もし杉並に首都直下型地震がきたら・パネル
　　　　ディスカッション／午後１時３０分～２時４５分
煙演奏＝懐かしのエレキサウンド（ダジャレーズ）／
　　　　午後０時３０分～１時３０分
煙体験＝非常用炊き出し食／午前１１時（先着１００食）
　　　　中学生レスキュー隊／午後３時～４時
煙展示＝避難所再現コーナー・ガスの復旧・煙体験・
　　　　防災資材展示他
煙物産展＝ふるさと交流市場

荻窪地域
区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）

９月８日㈯
午前１０時
～午後４時

※いずれも、無料で申し込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。

防災週間に併せた催防災週間に併せた催しし
１面の続き

　郵便等による不在者投票
　制度を利用できる方は、杉並区の選挙人名簿に登録されている有権者の方
で、〈表１〉に該当し、自筆による投票ができる方です。
　あらかじめ杉並区の選挙管理委員会に「郵便等投票証明書」の交付申請が
必要になります。

　代理記載制度
　〈表１〉に該当する方で、さらに〈表２〉に該当する方は、郵便などを利用
して自宅などで投票を行う場合に、届け出ている代理記載人に自宅などで投
票用紙へ記載をしてもらい、投票をすることができます。
　この制度を利用できる方は、杉並区の選挙人名簿に登録されている有権者
の方で、あらかじめ区の選挙管理委員会に「郵便等投票証明書」の交付申請
および代理記載人となるべき方の届け出が必要となります。

住民登録は
お近くの区民事務所などへ

 区民課問

　中長期在留者などの外国人の方は、日本人と同様、区に住民登録をする
必要があります。地方入国管理局で発行された在留カードなどを基に、区
民事務所・分室、駅前事務所または区役所で手続きを行ってください。

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続ききききききききききききききききききききき手続き
はははははははははははははははははははははは

おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめお早め
にににににににににににににににににににににに

　「防災の日」の９月１日に、大震災が発生した場合を想定し、環状７号線
から都心方向へ向かう車両の交通規制訓練が実施されます。

　都内では、大震災発生直後から環状７号線から都心方向へ向かう車両の
通行が禁止され、区内では、甲州街道が一般車両等（自転車を含む）の通
行が禁止されます。その後、青梅街道、新青梅街道、五日市街道、井の頭
通りは緊急交通路となり、必要に応じて一般車両の通行が禁止されます。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生ををををををををををををををををををををを想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想想定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定しししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練ががががががががががががががががががががが実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施ささささささささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれままままままままままままままままままままま大震災発生を想定した交通規制訓練が実施されますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

〈表１　郵便等による不在者投票制度〉
該当する障害の程度該当する障害の部位手帳・被保険者証
１・２級両下肢・体幹・移動機能

身体障害者手帳 １・３級心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・
小腸

１・２・３級免疫・肝臓
特別項症～第２項症両下肢・体幹

戦傷病者手帳
特別項症～第３項症心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・

小腸・肝臓
要介護状態区分等「要介護５」介護保険被保険者証

〈表２　郵便等による不在者投票制度の代理記載制度〉
該当する障害の程度該当する障害の部位手　帳
１級

上肢・視覚
身体障害者手帳

特別項症～第２項症戦傷病者手帳

９月１日㈯午前９時（約１０分間）

郵郵郵郵郵郵郵郵郵郵便便便便便便便便便便等等等等等等等等等等にににににににににによよよよよよよよよよるるるるるるるるるる不不不不不不不不不不在在在在在在在在在在者者者者者者者者者者投投投投投投投投投投票票票票票票票票票票制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度ののののののののののごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案郵便等による不在者投票制度のご案内内内内内内内内内内内
郵便等による不在者投票は、身体の障害や疾病のために、投票日に投票所に行って投票することができない
有権者の方々が、自宅などで投票の記載を行い、郵便などを利用して投票を行う制度です。　　

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

　 ９月１日㈯午前９時～９時１０分 環状７号線（高円寺陸橋下交差点・
高円寺南五丁目交差点・方南町交差点・泉南交差点・大原交差点）、青梅街
道（杉並公会堂入口交差点～四面道交差点）周辺 各警察署（杉並☎３３１４
崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０） 大震災が発生したと
きに交通規制が実施される範囲は、警視庁ホームページ http://www.k
eishicho.metro.tokyo.jp/をご覧ください

時 場

問
他

HP
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9
月
1
日
か
ら
、
ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
、
経
口

投
与
の
生
ワ
ク
チ
ン
か
ら
皮
下
注
射
の
不
活
化
ワ

ク
チ
ン
に
変
わ
り
ま
す
。

◇
ワ
ク
チ
ン
変
更
に
伴
い
、接
種
方
法
や

　
予
診
票
も
変
更
し
ま
す

▽
接
種
場
所
＝
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
集
団
接
種
方

式
か
ら
契
約
医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
に
な
り
ま

す
。

▽
予
診
票
＝
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
予
診
票
は
、
接
種
で
き
る
契
約
医
療
機
関
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
の
生
ワ
ク
チ
ン
用
の

予
診
票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
契
約
医
療
機
関
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

保
健
予
防
課
・
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
直
接
確
認
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
生
年
月
日
が
平
成
　
年
6
月
1
日
以
降

22

で
、　
年
8
月
　
日
現
在
杉
並
区
に
住
民
登
録
が

24

15

あ
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
は
、
接
種
方
法
の
案

内
と
医
療
機
関
名
簿
一
覧
表
を
8
月
下
旬
に
郵
送

し
ま
す
。

◇
ポ
リ
オ
接
種
が
で
き
る
年
齢

　
生
後
3
カ
月
か
ら
7
歳
6
カ
月
に
な
る
ま
で

◇
不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
回
数

　
１
回
目
・
2
回
目
・
3
回
目
と
追
加
接
種
の
計

4
回
で
す
が
、
9
月
1
日
の
段
階
で
は
、
追
加
接

種
は
、
定
期
予
防
接
種
の
取
り
扱
い
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
国
内
臨
床
試
験
で
安
全
性
・
有
効
性
が
確
立
さ

れ
次
第
、
定
期
予
防
接
種
と
し
て
導
入
し
ま
す

（
　
年
の
早
い
時
期
を
予
定
）。

25
◇
接
種
回
数

　
今
ま
で
に
接
種
し
た
ポ
リ
オ
予
防
接
種
の
種
類

や
回
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
（
上
表
参
照
）。

◇
そ
の
他
の
注
意
点

　
医
療
機
関
に
置
い
て
あ
る
ポ
リ
オ
予
診
票
は
杉

並
区
民
の
み
が
対
象
で
す
。
○乳 
医
療
証
な
ど
住
所

が
確
認
で
き
る
も
の
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、
今
ま
で
の
予
防
接
種
記
録
を
確
認
し
た

上
で
接
種
し
ま
す
の
で
、
母
子
手
帳
も
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
今
後
の
動
き

　
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
ぜ
き
・
破
傷
風
・
不
活
化

ポ
リ
オ
の
４
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
つ

い
て
も
、　
月
に
導
入
で
き
る
よ
う
に
、
現
在
、

11

供
給
準
備
な
ど
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ht
tp
://w

w
w
.m
hlw
.go.jp

/b
unya/ken

kou/p
olio/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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各
保
健
セ
ン
タ
ー
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生
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ポリオワクチンの接種について
単独の不活化ポリオワクチン導入（24年9月1日）から4種混合ワクチン導入までの接種ステップ

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

　
　

3
回
受
け
て
い
る

初
回

追
加

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

　
　

2
回
受
け
て
い
る

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を

　
　

1
回
受
け
て
い
る

不活化ポリオワクチンを
1回～3回
受けている

生ポリオワクチンを
すでに1回
受けている

生ポリオワクチンを
すでに2回
受けている

生ワクチン

生ワクチン

ポリオワクチンを
まだ1回も
受けていない

4
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は

24
年
11
月
に
導
入
予
定

★24年9月1日導入時点では、4回目の追加接種は、定期接種「対象外」です（接種をする場合は全額実費となります）。
「追加」は現在、国内臨床試験実施中です。データが整い次第導入予定（25年の早い時期を予定）。

※1「初回」接種は生後3カ月～１2
カ月までに20～56日の間隔で接
種することが望ましい

※2「追加」は初回終了後6カ月以
上あける

　　12～18カ月の間隔をあけること
が望ましい

不活化ワクチン

6カ月以上あけて（※2）

20日以上あけて（※1）

20日以上あけて（※1）

27日以上の間隔をあけて27日以上の間隔をあけて

不活化ワクチンは
必要ありません

不活化ワクチン …通算2回目

…通算3回目

…通算4回目

不活化ワクチン

不活化ワクチン★ ★ ★ ★ ★

1回目 生ワクチン1回目

1回目

2回目

2回目

3回目

4回目

1回目

2回目

3回目

3回目

4回目

3回目

4回目 4回目

2回目

済 済

済

〈住民基本台帳の閲覧状況（４～６月分）〉

◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）
請求事由概要閲覧請求者

自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部〈計１６回〉１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者等）

平成２４年６月全国個人視聴率調査五藤照代（ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部※）〈計２回〉２

２０１２年度　旅行・観光消費動向調査㈱インテージリサーチ（国土交通省観光庁参事官観光経済担当）〈計２回〉３

環境問題に関する世論調査㈳新情報センタ－（内閣府大臣官房政府広報室）４

テレビ視聴に関する調査㈳中央調査社（株式会社野村総合研究所）５

集合住宅地団地における居住者および周辺地域の環
境・地域活動調査国立大学法人東京工業大学大学院情報理工学研究科６

生活意識に関するアンケ－ト調査㈱日本リサ－チセンタ－調査部（日本銀行情報サ－ビス局※）７

家計消費状況調査㈳新情報センター（総務省統計局統計調査部）〈計２回〉８

国民生活に関する世論調査㈳新情報センタ－（内閣府大臣官房政府広報室）９

都民のスポーツ活動に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都生活文化局広報広聴部）１０

生涯学習に関する世論調査㈳新情報センタ－（内閣府大臣官房政府広報室）１１

消防に関する世論調査㈱アストジェイ（東京消防庁）１２

都民生活に関する世論調査㈱エスピー研（東京都生活文化局広報広聴部）１３

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る場合の委託者
のことをいいます。

　「住民基本台帳の一部の写し
の閲覧」とは、住民基本台帳に
記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別を閲
覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、
必要最小限の範囲で閲覧が可能
となります。
　閲覧が認められる主な理由は
次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用
する場合や、公共的団体が公
益性の高い活動に利用する場
合
　商業目的（ダイレクトメール
の発送を目的にしたものなど）
による閲覧は、認められていま
せん。
　また、閲覧が行われる際に
は、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基
本台帳の一部の写しの閲覧状況
について公表することとなって
います。４～６月の公表分は右
表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区ホーム
ページでご覧になれます。

住民基本台帳の閲覧状況を公表しま住民基本台帳の閲覧状況を公表しますす
 区民課住民記録係問

９月１日
接種分から
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▲ご近所の皆さんで集団回収を始めませんか

集団回収は、区民の皆さんが２世帯以上集まって資源を持ち寄り、直接、回収業者へ引き渡す自主的な回収活動です。区は回収量に
応じて、報奨金（１㎏あたり６円）を支給し活動を支援しています。
集団回収を始めてみたい方や関心のある方はお問い合わせください。

　――問い合わせは、ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５へ。

〈衣類の拠点回収の実施場所〉

所　在　地場　　所

阿佐谷南１崖１５崖１区役所中杉通り側

和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター

桃井４崖３崖２西荻地域区民センター

和泉４崖４２崖５方南会館

高井戸東３崖７崖４リサイクルひろば高井戸

下井草５崖７崖２２井草地域区民センター

荻窪２崖３４崖２０荻窪地域区民センター

本天沼２崖１２崖１０本天沼区民集会所

宮前５崖５崖２７宮前分室

梅里１崖２２崖３２高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）※

※高円寺地域区民センター（セシオン杉並）の回収場所は南側正面
入口手前です。

資源資源のの集団回収集団回収をを始始めませんめませんかか

集
団
回
収
事
業　

○
○
町
会

　

集
積
場

杉並区

毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎月月月月月月月月月月第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２土土土土土土土土土土曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜日日日日日日日日日日毎月第２土曜日ににににににににににに 衣類の拠点回収を行っています
主に古着として再利用するため、汚れや破れのない、きれいな衣類を集めていま
す。洗濯し、たたんで重ねて、中身の見えるビニール袋に入れてお持ちください。
――問い合わせは、ごみ減量対策課資源対策係またはＮＰＯ法人すぎなみ環境ネ
ットワーク☎５３４７崖２２５５（毎月第２土曜日は午前９時３０分以降）へ。

　 毎月第２土曜日、午前１０時～正午（当
日午前９時の時点で雨の場合は中止） 右
表のとおり 井草地域区民センターでの９
月の回収は、井草センターまつり開催のた
め中止となります

時

場

他

煙実施場所への問い合わせや、回収時間外
の持ち込みはご遠慮ください。

煙雨にぬれるとリサイクルできません。雨
天中止にご理解をお願いします。

煙汚れているもの、破れているものは回収
できません。

◆　実施日時・場所　◆ ◆　ご注意ください　◆

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
※１２月１０日㈪～１４日㈮は、設備工事
のため臨時休館します。詳細は、
区民生活部管理課へお問い合わせ
ください。

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証明するもの（コピー可）を持参してください。お
持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。
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。
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特
別
相
談

　
高
齢
者
の
消
費
者
被
害
未
然
防
止

の
た
め
に
は
、
高
齢
者
本
人
へ
の
注

意
喚
起
と
と
も
に
周
り
の
人
々
の
見

守
り
が
大
切
で
す
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９
月
の
「
高
齢

者
被
害
防
止
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ャ
ン
ペ
ー
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」
の
一

環
と
し
て
関
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信
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ロ
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ク
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よ
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京
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で
特
別
相
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を

実
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し
ま
す
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◇
相
談
日
時

　
９
月
　
日
㈬
～
　
日
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午
前
９
時

１２

１４

～
午
後
４
時

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１

①
高
齢
者
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＝
高
齢
者
被
害
　
番
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３
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３
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３
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６
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ご
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倆
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来
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い
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で
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「
多
重
債
務
　
番
」

１１０

　
借
金
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

？
　
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
を
と
れ

ば
多
重
債
務
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
多
重
債
務
問
題
の
解
決
を
手
助

け
す
る
た
め
、
東
京
都
と
共
同
で
特

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◇
相
談
日
時

　
９
月
３
日
㈪
・
４
日
㈫
午
前
９
時

～
午
後
４
時

◇
相
談
先

煙
電
話
（
相
談
専
用
電
話
）
＝
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
ま
た
は
東
京
都
消
費
生
活
総
合

セ
ン
タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５

煙
来
所
＝
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
／

い
ず
れ
も
相
談
は
無
料
で
す

※
各
相
談
は
日
程
に
か
か
わ
ら
ず
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

害害問い合わせは、区消費者センター☎３３９８崖３１４１へ。

一一人人でで悩悩ままずず、、
ごご相相談談くくだだささいい

一人で悩まず一人で悩まず、、
ご相談くださご相談くださいい

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

◆東京都自殺相談ダイヤル＝こころといのちのほっとライン☎０５７０崖０８７４７８
（午後２時～翌午前６時。受け付けは午前５時３０分まで。年中無休）
◆東京いのちの電話＝☎３２６４崖４３４３（２４時間・年中無休）
◆東京自殺防止センター＝☎５２８６崖９０９０（午後８時～翌午前６時〈火曜日は
午後５時～翌午前６時〉・年中無休）
◆うつ病やアルコール依存などの相談＝○各保健センターでの心の健康相談
（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎
３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）、東京都立中部総合精神保健福祉センター☎
３３０２崖７７１１
◆多重債務１１０番＝○消費者センター相談専用電話☎３３９８崖３１２１
◆子供や家庭の相談＝○子ども家庭支援センター「ゆうライン」相談専用電

話☎５９２９崖１９０１
◆学校生活の相談＝○特別支援教育課相談専用電話☎３３１７崖１１９０
◆生活やＤＶの相談＝○各福祉事務所での生活相談（荻窪☎３３９８崖９１０４／高
円寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）、○男女平等推進センター相談室☎
３３９３崖４７１３
◆高齢者の生活相談＝地域包括支援センターケア２４（２０カ所）
◆犯罪被害にあわれた方の相談＝○犯罪被害者総合支援窓口相談専用電話☎
５３０７崖０６２０
◆法律相談＝○区政相談課専門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７（予約制）午
前８時３０分～午後５時（月～金曜日）または法テラス☎０５７０崖０７８３７４（初回
無料）

自殺予防相談強化月間～一人で悩まず、ご相談を （いずれも相談は無料です。○は区の施設です）

命はぐくむ杉並をめざして

我が国の自殺者数は、平成１０年以降、１４年連続して３万人を超えています。杉並区でも毎年１００人前後の
方が、自殺で亡くなっています。
社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことができます。あなた自身とあなたの大切な人を守るため
に、区では引き続き、９月に自殺予防の普及啓発を強化していきます。

――問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５または保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

　 ９月３０日㈰午前１０時～１１時４０分 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） 国立精神・神経医療研究
センター認知行動療法センター長　大野裕（右写真）
 １５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保健
所地域保健課☎３３９１崖１３５５または保健予防課☎３３９１崖
１０２５へ

時 場
師

定 費 申込 問

◇講演会「受けとめ方であなたが変わる」

　図書館（中央・永福・柿木・成田・西荻・阿佐谷・下井草・方南・
今川）で、自殺予防に関する図書を展示します。期間・テーマは、各
図書館へお問い合わせください。

◇図書の展示「生きるための本」

　働く私たちの誰もが直面するかもしれないメンタルヘルスの問題を
わかりやすくお話しします。
　 ９月１３日㈭午後６時３０分～８時３０分 産業商工会館（阿佐谷南３崖
２崖１９） 代々木病院精神科医・天笠崇 １５０名（申込順） 無料 
ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）に職業も書いて、９月１０日
（必着）までに産業振興センター勤労者支援担当（〒１６７崖００４３上荻１
崖２崖１インテグラルタワー２階胃３３９２崖７０５２）へ 同担当☎３３９１崖
０３１７

時 場

師 定 費 申込

問

◇産業振興センター仕事力アップ講座
　「はたらく自分を守るために～
　　　　　　　 働く人のメンタルヘルス」

秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋ののののののののののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月秋の自殺予防月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間９月は杉並区 です

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
善
福
寺
川
周
辺
の
緑
化
に
つ
い

て
　
善
福
寺
川
沿
い
は
、
以
前
よ
り

も
緑
化
が
進
ん
で
い
る
印
象
が
あ

り
ま
す
が
、
何
か
の
政
策
に
基
づ

い
て
推
進
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
私
と
し
て
も
支
持
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、

子
供
の
教
育
の
た
め
に
、
み
ど
り

の
多
い
地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◇
回
答

　
善
福
寺
川
周
辺
は
、
都
市
計
画

公
園
で
あ
る
和
田
堀
公
園
な
ど
に

つ
い
て
、　
年
に
策
定
さ
れ
た

１８

「
都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の
整
備

方
針
」
に
よ
り
、
優
先
的
に
整
備

す
る
区
域
を
定
め
、
計
画
的
に
事

業
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
　
月
に
は
、
社
会

１２

情
勢
の
変
化
と
と
も
に
、
東
日
本

大
震
災
を
踏
ま
え
、
防
災
の
視
点

を
重
視
し
た
整
備
方
針
と
し
て
改

定
が
行
わ
れ
、
よ
り
積
極
的
に
整

備
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な

っ
て
い
ま
す
。
特
に
和
田
堀
公
園

は
、
防
災
上
の
観
点
な
ど
か
ら
　３２

年
度
ま
で
に
優
先
的
に
整
備
す
る

区
域
を
増
や
す
な
ど
、
重
点
的
に

取
り
組
ん
で
い
く
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
　（
担
当
課
＝
み
ど
り
公
園
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ご
意

見
・
ご
要
望
」→「
主
な
意
見
と

回
答
」）で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
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　◆９月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

１０日㈪
午後１時３０分～
２０日㈭

午前９時４５分～

２４日㈪
午後１時３０分～

１４日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

２６日㈬
午後１時３０分
★８月２３日から電話で
申し込み。（３０名｡申込順）

９月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

５日㈬・１２日㈬・
１９日㈬

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

５日㈬
午後１時３０分～
１８日㈫
午後２時～

１１日㈫
午後１時３０分～

１３日㈭
午前９時～
１０時３０分

３日㈪
２４日㈪

午
前

３日㈪午前１０時３０ 
分～正午（生後９
カ月頃からの離乳
食の展示）

５日㈬
午後１時３０分
～４時

１２日㈬・１９日㈬・
２６日㈬

３日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮

２１日㈮
午
後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

２１日㈮
午前９時３０分～
２８日㈮
午前９時～

４日㈫
午前９時～
１０時３０分

４日㈫
１８日㈫

午
前３日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

９月は
ありません

７日㈮・１４日㈮･
２１日㈮

２７日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

２０日㈭
午
後

５日㈬
午後２時～

１９日㈬
午後２時～

１１日㈫
午前９時～
１０時３０分

１３日㈭
２６日㈬

午
前２５日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

９月は
ありません

９月は
ありません

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

１４日㈮
午前９時３０分～

２０日㈭
午後１時３０分～

２７日㈭
午前９時～
１０時３０分

５日㈬
１９日㈬

午
前２０日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２５日㈫
午後１時３０分
～４時

４日㈫・１１日㈫･
１８日㈫

２１日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １０日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

歯の
健康相談

８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
毅産業振興センター
　 毎週火曜日（祝日を除く）午前１０時から一人約５０分、一日６回（正午
～午後１時を除く） 産業振興センター相談室 無料（希望により職業適
性検査実施） ・ 電話または直接、産業振興センター中小企業支援係
（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階☎５３４７崖９１８２／予約優先。空き
があれば当日可）へ
毅西荻図書館
　 毎週月曜日（祝日を除く）午前１０時と１１時から１人５０分 西荻図書館
 キャリアカウンセラー・藤井毅弘 無料 ・ 電話または直接、前日
までに西荻図書館（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相談
　 ９月８日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） ゆうゆう高円寺南館
（高円寺南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在
住・在勤でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、ゆうゆう高円寺
南館☎５３７８崖８１７９へ 求人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ９月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～４時 高齢者活動支
援センター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住で６０歳以上で週２０時間以内
の軽易な仕事をお探しの方 無料 当日、直接会場へ 杉並区シルバー
人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～午後５時 ワークサポート杉並
（高井戸東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害の種別は問いま
せん）とその家族 無料 ・ 電話で、ワークサポート杉並（杉並区障害
者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

時
場 費

申込 問

時 場
師 費 申込 問

時 場
師 対

費 申込 問
他

時 場
対

費 申込 問

時 場
対

費 申込 問

１０月の
休日パパママ学級

　 １０月１４日㈰午前・午後、２７日㈯午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時
３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階
（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、
開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル
 各２４組 無料 １結果は９月２４日頃に通知します
２応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、９月１８日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日にパパママ学級を開催してい
ます。日程は下表の「９月の各種健康相談」を参照し
てください。

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

電気料金メニューのお知らせ
区内に商店や事務所などを持つ皆さんの電気の
使用状況などに応じて、電気料金の負担軽減に
つながる料金メニューを用意しています。ぜひ
ご相談ください。

【問い合わせ】東京電力株式会社電気料金お問い
合わせダイヤル☎０１２０崖９９３崖０５２（月～金曜日
〈休日、祝日を除く〉午前９時～午後７時。土曜
日〈休日、祝日を除く〉午前９時～午後５時）

※上記の使用量は試算上の目安であり、電気の使用状
況等により、負担が軽減されない場合もあります。

〈対象〉

※具体的な仕事のあっせんは行いません。

商店や事務所などを持つ方へ

隔隔

おまとめプラン
（低圧高負荷契約）

煙電灯と低圧電力を契約
していて、電灯の使用
量が月平均１０００kWh
以上

隔隔

ピークシフトプラン

煙電気の使用を夜間等へ移
行可能
煙契約が５０A以上で、使用
量が月平均６００kWh以上

晦

界

海

皆

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械械

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰
灰

◇岩手県・宮城県・福島県から避難している方へ　　　　　　　
　　　　　　　　　～特定健診・後期高齢者健診のお知らせ
　東日本大震災により、岩手県・宮城県および福島県の一部の市町村から住民票を
異動せずに他地域へ避難している方で、国民健康保険や後期高齢者医療制度に加
入している方は、避難先でも特定健診や後期高齢者健診を受けることができます。
　 受診期間＝２５年３月３１日まで 健診を希望する方は、避難する前の市町村
へ連絡してください 国保年金課保健事業担当・高齢者医療係

◇「全国避難者情報システム」に情報を提供してください
　氏名、避難先の住所等に関する情報を提供してください。「全国避難者情報シ
ステム」を通じて、避難元の県や市町村から見舞金等の各種給付の連絡、国民健
康保険証の再発行、税や保険料の減免などの情報をお知らせします。詳細は、お
問い合わせください。
　「全国避難者情報システム」については、区ホームページ（「震災・放射能対応・
節電」→「区内在住の被災者の皆様へのお知らせ」→「避難先における情報提供
の受付を開始しています〈全国避難者情報システム〉」）でご覧になれます。
　 区民課

内 申込
問

問

東日本大震災等により
杉並区に避難された方へ

　区役所・区民事務所・分室・駅前事務所、金融機関、コンビニエンスストア
などで納付してください。
　口座振替の方は、８月３１日㈮に指定の口座から振り替えます。預金残高をお
確かめください。

 納税課問

特別区民税・都民税第２期分の
納期限は８月３１日㈮です



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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東京都シルバーパス更新のご案内
　東京バス協会が発行する東京都シルバーパスをお持ちの方に、東京バス協会から「更
新手続きのご案内」が８月下旬に送付されます。
　手続き方法や臨時更新窓口などの詳細は、更新の案内で確認してください。また、新
規に購入する方は、事前に東京バス協会へお問い合わせください。
　 東京バス協会☎５３０８崖６９５０または最寄りのバス会社の営業所・案内所問

〈おわび〉ジェイコム東京の視聴者の皆さまへ

　８月８日㈬、杉並区内におけるジェイコム東京のサービスエリアの一部で、ケーブル
テレビ、インターネットなどを利用できない事態が生じました。
　障害の原因は、区立和泉四丁目緑地（和泉４崖１７崖２６）にある藤棚の剪定（せんてい）
作業をしていた際、同緑地内にジェイコム東京が設置している光ファイバーのケーブル
を誤って損傷させたことにあります。この光ファイバーのケーブルの損傷事故により、
事故直後の８日午後約２時間に渡り、およそ５０００世帯に受信障害が発生しました。

区長より
　多くの区民の皆さまにご迷惑をおかけし、深くおわび申し上げます。このような事態
を二度と起こさないよう、指導を徹底し再発防止に努めてまいります。

　 みどり公園課問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

（測定日８月１４日）　 　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ測定場所施設名 １m
０.０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）

０.０８試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

　８月１３日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計５７２検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

〈区民住宅　募集する住宅の概要〉
共益費月額使用者負担月額開設期間名称（所在地）

１万円１５万８２００円～２１万８５００円平成６年１２月～２６年１１月西荻北（西荻北３崖５崖５）

ベ
ル
・
サ
ラ
ン

５０００円１１万５９００円～１３万７４００円平成７年２月～２７年１月下井草（下井草２崖２４崖１９）

５０００円
１万円１１万３６００円～１７万７４００円平成８年６月～２８年５月高円寺北（高円寺北４崖４５崖１１）

５０００円１３万３３００円～１５万８６００円平成８年１２月～２８年１１月上高井戸（上高井戸２崖１１崖４０）

５０００円１２万９６００円～２０万６００円平成９年１１月～２９年１０月西荻南（西荻南４崖２４崖１０）

※開設期間終了後に引き続き入居する場合、建物所有者との契約が必要になります。

交通死亡事故交通死亡事故がが
発生しまし発生しましたた

　７月中旬に、区内青梅街道上で、二輪車
が横断中の歩行者と衝突し、歩行中の高齢
者（８０歳代）の方が亡くなりました。
煙信号は必ず守り、横断禁止場所の横断は
絶対にやめましょう。
煙二輪車や車などの運転中は、常に周囲の
安全に気を配ってください。

 区交通対策課、各警察署（杉並☎３３１４崖
０１１０・高井戸☎３３３２崖０１１０・荻窪☎３３９７崖
０１１０）
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★「はたらく消防の写生会」展示　 ８月
２１日㈫～２７日㈪午前１０時～午後４時（２６日
を除く） 区役所１階ロビー 杉並消防署
管内１９校の小学生などが描いた「はたらく
消防の写生会」の５１作品の展示 無料 
当日、直接会場へ 杉並消防署予防課防火
管理係☎３３９３崖０１１９

★サロン・デ・ボザール杉並支部展　 ・
 ①９月２日㈰～４日㈫午前１０時～午後５
時（２日は午後１時から。４日は午後４時
まで）＝墨絵、日本画、洋画などの展示②
展示出展者募集 セシオン杉並 区内在
住・在勤・在学の方 ②５点（１人１点）
 ②１点２５００円 ・ ①は当日、直接会
場へ②は電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、８月２５日までにサロン・デ・ボ
ザール杉並支部　大津☎・胃３３２１崖０１２４へ
 ３日㈪午前１０時～午後５時＝墨絵教授・
堀蝴舟による墨絵無料講習会があります。
詳細は、電話でお問い合わせください。チ
ャリティーコーナーも設置されています

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 ９月９日㈰午後１時～３時 井草森公
園 ロープおよびひもを用いたゲームや遊
びを体験 幼稚園年長～小学３年生とその
保護者 ３０組（申込順） 無料 ファク
ス（１１面記入例参照）で、９月５日（必着）
までにボーイスカウト杉並第１１団胃３３９５崖
２５９３へ 篠原☎３３９５崖２５２５

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝９月１２日㈬・１５日
㈯・２３日㈰、１０月１０日㈬・２０日㈯・２８日㈰、
１１月１４日 ㈬・１７日 ㈯・２５日 ㈰、１２月１２日
㈬・１５日㈯・２３日㈷②井草森公園＝９月２
日㈰、１０月７日㈰、１１月４日㈰、１２月２日
㈰／いずれも午前１０時～午後４時（雨天時、
①は屋内で実施②は杉並冒険遊びの会ホー

　催し
時

場 内

費 申込
問

時

内

場 対

定

費 申込 問

他

時 場

内

対

定 費 申込

問

時 場

ムページ http://www.nobippa.orgで
確認してください） たき火やロープブラ
ンコなど 無料 当日、直接会場へ 杉
並冒険遊びの会①柏の宮＝吉田☎０９０崖４４１３
崖１２３５②井草森＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９
 汚れてもいい服装で、着替え・飲み物・
お弁当・やりたい遊びなど自由に持参して
ください

★懐かしのジャズ・ポピュラーレコード・
ＣＤコンサート　 ９月１２日㈬午後１時３０
分～３時３０分 高齢者活動支援センター 
哀愁のレコードコレクター・西川進 区内
在住・在勤の方 ７０名（先着順） ５００円 
当日、直接会場へ 生きがいクラブ杉並・
玉村☎０８０崖１１６５崖３８７７

★はっぴいプロジェクト２０１２～みんなで広
げる思いやりの輪　 ９月９日㈰午後１時
～２時３０分 天沼小学校 演奏会およびし
ゃべり場を通じて視覚障害を考えよう 無
料 当日、直接会場へ 東京青年会議所
杉並区委員会・増田☎０９０崖４７４７崖７９１３

 

★防災・減災対策と想定外について～東京
都・杉並区の置かれている現状を考える
 ９月８日㈯午後１時３０分～４時 高齢者
活動支援センター 元東京消防庁中野消防
署長・原山金三 区内在住の方 ６０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉の
樹大学同窓会・橋本緯０９０崖８７４１崖９８７３

★女子美術大学公開講座
◇宇宙・人間・アート　 ・ ９月１０日～
２５年１月２１日の毎週月曜日午後４時２０分～
５時５０分渇講師例＝９月１０日（漫画家・萩
尾望都）／１０月１日（演出家・蜷川幸雄）
／１０月１５日（せんだいメディアテーク企画・
活動支援室室長　甲斐賢治）／１１月５日（早
稲田大学名誉教授・吉村作治）　 ほか
◇国際交流文化概論Ｂ　 ９月７日～２５年
１月１１日の毎週金曜日、午後４時２０分～５
時５０分

──〈いずれも〉──
　 女子美術大学（和田１丁目） 各５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 同
大学アートプロデュース表現領域研究室☎
５３４０崖４６１９（夏期休業のため９月７日㈮か

HP
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時
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　講演・講座

時 場

師

対 定

費 申込 問

時 師

時

場 定

費 申込 問

ら） ①詳細は、同大学ホームページ htt 
p://www.joshibi.net/ad/koukai/をご覧
ください②祝日、１０月２６日㈮・２９日㈪、１２
月２５日㈫～２５年１月６日㈰は開講しません

★初心者・中級者向け語学（中国語・英会
話）＆パソコン（ワード・エクセル）講座
　 中国語講座＝９月３日㈪・１０日㈪・２４
日㈪渇英会話講座＝９月５日㈬・１２日㈬、
２６日㈬渇パソコン講座＝９月７日㈮・１４日
㈮・２８日㈮／いずれも午前９時３０分～１１時
４５分 阿佐谷地域区民センター 吉田真実
ほか 区内在住・在勤の方とその家族 各
回５名（申込順） 各回５００円 ・ 電話
またはファクス（１１面記入例参照）に希望
講座名と希望日も書いて、８月３１日までに
グロービズ・斉藤☎５３７７崖９９５１胃５３７７崖９９５２
へ 詳細は同社ホームページ http://w 
ww.growth-llc.com/calendar/kouhou. 
htmlをご覧ください

★小学生のための学習教室（２・３学期分）
　 ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人
材センター荻窪分室（荻窪２丁目）・清水
分室（清水３丁目） 期間＝２５年３月まで
（冬・春の休みは除く）渇科目＝国語・算
数 教師経験のある杉並区シルバー人材セ
ンター会員 原則として区内公立小学校に
通う児童 各１５名（申込順） 電話で、
８月３１日までに同センター各分室へ 荻窪
分室緯３２２０崖９８０４、清水分室緯３３９４崖２２５３

他 HP
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他 HP
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内
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対
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問

★杉並青色申告会
①実技講演「骨盤体操、体のゆがむ原因を
知る、ゆがみのチェック・防止策」　  ９
月１０日㈪午後２時～３時３０分 骨盤矯正マ
スター・小池研身 区内在住または区内に
事業所を有する方 ２５名（申込順） ５００円
②法律相談会　 ９月１４日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 区内在住ま
たは区内に事業所を有する方 ６名（抽選）
 無料
③初心者が楽しめるパソコンでの年賀状作
り　 １０月４日㈭・１８日㈭午後１時３０分～
３時３０分（計２回） 区内在住でキーボー
ドの文字入力ができる方 １５名（申込順）
 ３０００円

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 ・ 電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、①は９月９日②は９月５日③は
９月２７日までに杉並青色申告会☎３３９３崖
２８３１胃３３９３崖２８６４へ

 

★税金なんでも相談会　 ９月８日㈯午前
９時～正午 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） 無料 ・ 電話で、東京税理
士会荻窪支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間
は１人４５分程度②詳細は、同支部のホーム
ページをご覧ください

★土曜無料公証相談を開設します　 ９月
１日㈯、１０月６日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分。申込順） 杉並公証役
場（荻窪５丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣
言、任意後見、贈与、金銭貸借、弁済、示
談などの公正証書の作成に関する相談 区
内在住・在勤の方 ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）で、各開催日の前
日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖
７１００胃３３９１崖７１０３へ

★都立練馬特別支援学校　学校公開　 ９
月１３日㈭午前９時３０分～１１時３０分 都立練
馬特別支援学校（練馬区） 全体会、校内
見学、質疑応答 無料 ファクス（１１面
記入例参照）で、８月３１日までに都立練馬
特別支援学校胃５３９３崖３５５０へ 同校５３９３崖
３５２４ 上履き、ビニール袋（下足入れ用）
を持参してください

時

師

対

定 費

時

対

定

費

時

対

定

費

場

申込 問

　その他
時

場

費 申込 問

他

時

場

内

対

申込 問

時

場

内

費 申込

問

他

害害申し込みは、各団体へ害害

〈小学生のための学習教室（２・３学期分）〉

土曜日
午前９時３０分
　～１１時３０分

火・金曜日
午後４時３０分
　　　～６時

授業日時

荻窪＝４年生
清水
＝５・６年生

荻窪
＝５・６年生
清水＝４年生

会場･学年

１万６８００円
（９月１日
～１２月１５日）

２万５０５０円
（９月４日
～１２月１８日）

２学期
授
業
料 １万１３００円

（２５年１月１２日
～３月１６日）

１万６８００円
（２５年１月１１日
～３月１９日）

３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。

 産業振興センター産業観光係問

いまどきうれしい安さと近さ。
区民プールに行ってみよう

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　そろそろ夏も終わり。なのに、しばら
く暑さが続きそうです。この時期におす
すめなのが、「近い！安い！涼しい！」区
民プール。旅行や行楽で疲れた体に、う
れしいお出かけ場所です。
　京王井の頭線西永福駅から徒歩８分、
大宮２丁目にある和田
堀公園プールもその一
つ。５０ｍと２５ｍプール
のほか、幼児用プール
もあるので、家族みん
なで楽しめます。たっ
ぷりと泳いだあとは、
和田堀公園を散策して
みては。善福寺川沿い
を歩いて和田堀池まで
行けば、近くに釣り堀
「武蔵野園」があります。創業５０年なら
ではのレトロな雰囲気の売店でアイスを
買って、涼やかな水面に釣り糸を垂らせ
ば、晩夏の風情が満喫できるのではない
でしょうか。
　和田堀公園プールのもう一つの魅力

は、夕焼けスイミング。午後６時の閉館時
間間際は利用者も減り、あかね空を仰ぎ
ながら、伸び伸びと泳ぐのも乙なもの。
　屋外にある和田堀公園プール、阿佐谷
けやき公園プールは９月１０日までの営業
ですが、それ以外の区民プールは夏季以

外、夜間も利用できま
す（上井草スポーツセ
ンターは午後１０時３０分
まで、高井戸・杉十小
温水プールは午後９時
まで）。５月にリニュー
アルオープンした高井
戸温水プールに併設し
ている高齢者活動支援
センターには浴場施設
（入場は午後６時３０分

まで）もあるので、泳いだあと、ひと風
呂浴びて帰ることもできます。
　プールや水遊び場所は、ウェブサイト
「すぎなみ学倶楽部」の駅別まち自慢コ
ーナー、スポーツコーナーで紹介してい
ます。   　　　　　　　　　　　　（西）
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　８月５日㈰に東京辰
巳国際水泳場で都民体
育大会「夏季大会水泳
競技会」が開催され、
区の男子の部が団体優
勝しました。杉並区の
優勝は３５年ぶりとなり
ます。おめでとうござ
います。

 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）問

都民体育大会水泳競技会
男子団体優勝！

餌

影

営

映
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▲８月６日㈪大竹さんが表敬訪問しました

　８月２９日㈬からロンド
ンで開催されるパラリン
ピック競技大会のボート
競技（女子固定席シング
ルスカル〈一人乗り〉）に、
区内在住の大竹麻里さん
が出場します。
　大竹さんは、ロンドン
パラリンピック最終予選
に出場した際には、予選
１位、決勝５位という好
成績で、現在世界ランク
５位となっており、上位
の成績が期待されます。
　がんばってください！
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捌区民体育祭
◇ペタンク大会
　 ９月９日㈰午前９時～午後４時（雨天
時は１６日㈰に順延） 南陽園グラウンド（高
井戸西１崖１２崖１） 区内在住・在勤・在
学の方 ６０名（先着順） ３００円（当日）
 当日、直接会場へ ペタンク連盟・平
出☎３３１６崖００２５（午後６時～９時）
◇ハゼ釣り
　 ９月２３日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅西
口南側すずらん通り入り口付近（小雨実施）
 千葉県木更津市潮見運河 区内在住・在
勤・在学の方（中学生以下は高校生以上の
同伴者が必要） ５０名（申込順） 男性６０００
円、女性・中学生以下３０００円（交通費・え
さ代・保険料含む。当日） ハガキまた
はファクス（１１面記入例参照）に参加人数
と参加者全員の氏名・年齢も書いて、９月
１８日（必着）までに区釣魚連合会事務所・
太田（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８胃３３３４崖
０３４９〈午前９時～午後５時〉）へ 太田☎
３３３４崖０３４９ ①雨具・長靴・弁当を持参し
てください②ごみはお持ち帰りください
◇バドミントン（小学生の部／一般男子・
女子団体の部）
　 ・ ①小学生＝９月２３日㈰＝高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１）②男子・女子
団体＝９月３０日㈰（男子１・２部、女子１
部Ａ）＝大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１）、
９月２９日㈯（女子１部Ｂ～Ｄ）、１０月１２日㈮
（女子２部）＝上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１）／いずれも午前９時 種
目＝①４年生以下・５年生以下・６年生以
下の部（男女区別なし）＝単②複（１チー
ム３組） 区内在住・在勤・在学の方 ①
２００円②１チーム５０００円を郵便局「００１３０崖
８崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振
り込み 申込書（区体育館で配布）と振
替受領書の写しを、①は９月９日②は１３日
（いずれも必着）までに区バドミントン連
盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８
崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 宇田川☎
３３１３崖８５５１（午前１１時～午後５時）
◇クレー射撃
　 ９月３０日㈰午前９時 群馬ジャイアン
ト射撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 種目
＝トラップ、スキート 区内在住・在勤・
在学・区連盟会員の方で散弾銃所持者（銃
砲所持許可者） １種目５０００円（当日） 
当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・森
下☎３３９５崖３３０３
◇太極拳交流大会
　太極拳を楽しんでみませんか。
　 １０月６日㈯午前９時３０分～午後１時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学の方 ２００名（申込順） 
無料 往復ハガキ、ファクスまたはＥメ
ール（１１面記入例参照）で、９月２０日（必
着）までに区太極拳連盟・下川和久（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１４崖４荻窪武蔵野マンショ
ン３０４胃３３９１崖３５１５死yawaragikai@hotm
ail.com）へ 下川☎３３９１崖３５１５ 運動の
できる服装で上履きを持参してください
◇陸上競技
　 １１月４日㈰午前９時 武蔵野市立陸上
競技場（武蔵野市吉祥寺北町５崖１１崖２０）
 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の
方（学連登録者を除く） 一般･高校生＝１

　競技大会
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種目５００円、リレー１チーム１０００円渇小中
学生＝１種目２００円、リレー１チーム５００
円。いずれも郵便局「００１００崖２崖１４０８１１
杉並陸上競技協会」へ振り込み 申込書
（区体育施設で配布）と返信用封筒（住所・
氏名を明記し８０円切手を貼付）を、９月２５
日（必着）までに区陸上競技協会・大串裕
子（〒１６８崖００６１大宮１崖１６崖２）へ郵送
 大串☎３３１１崖３９０７

 

捌荻窪体育館の教室
 ◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーや友達とソフトバレーで遊
びましょう。
　 ９月２日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は３面
を個人利用として開放しています
◇障害者のためのユニカール体験教室
　基礎から試合まで指導します。この教室
は１年間奇数月の第２日曜日の同じ時間帯
に実施します。
　 ９月９日㈰午前１１時～午後１時 日本
障害者スポーツ指導員・石井功樹 区内在
住・在勤・在学で障害のある１６歳以上の方 
２０名（先着順） １００円 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け①土曜ワンポイントレッスン②
ワンポイントレッスン
　①土曜ワンポイントレッスンは、９月が
最後となります。
　 ①９月１日㈯・１５日㈯午前１０時～正午
②９月２日～２３日の毎週日曜日、午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方（小学３年生までは水着着用の保護
者同伴） ①各日１５名②各日１０名／いずれ
も先着順 無料（入場料別） 当日、直
接会場へ
◇ウオーキングタイム
　 ９月３日㈪・１０日㈪・２４日㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ９月３日㈪・１０日㈪・２４日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 無料（入場料
別） 当日、直接会場へ
◇シェイプアップアクア
　音楽に合わせて水中で、楽しく有酸素運
動をしましょう。
　 ９月１３日㈭・２７日㈭午前１０時～１１時 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
日３０名（先着順） 各日５００円 当日、直
接会場へ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初級
コース②泳力アップ中・上級コース
　 ①９月２日㈰・９日㈰・１６日㈰午前１０
時～１１時②２３日㈰午前１０時～１１時 ①クロ
ール・平泳ぎを学びます②全泳法（バタフ
ライ・背泳ぎを含む）で泳力を伸ばし、４
種目完泳を目指します 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順）
 無料（入場料別） 各日ごとに①は開
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催日の１週間前から②は開催日の１カ月前
から電話で、杉十小温水プールへ 定員に
余裕がある場合は当日参加もできます

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉十小温水プール（和田３崖５５崖
４９☎３３１８崖８７６３） 駐車場はありません

捌妙正寺体育館の教室
◇いきいきスポーツ健康教室（秋の講座）
　○さ 教室番号「１３４５」
　週１回ストレッチ・筋力トレーニング・エ
アロビクス・ヨガなどで楽しみながら体を
動かし、無理なく健康づくりを目指します。
　 １０月３日～１２月１９日の毎週水曜日、午
前９時～１１時（計１２回） 加藤直美、宮崎
輝美 区内在住・在勤・在学の１６歳以上で、
医師などから運動を止められていない方 
５０名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、９月３日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（託児希望日の１週間前までに申し込み。
１回５００円）
◇妙正寺バスケットボールスクール
　プロチーム元東京アパッチ公認のスクー
ルコーチに教えてもらおう！
　 ９月１日～１２月１日の第１・３土曜日、
午後５時～７時（１１月３日を除く） 後藤
岳人 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 各２５名程度（先着順） １回５００円 
当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水
３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４）

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　苦手なマット・とび箱・鉄棒にチャレン
ジ！
　 ９月５日㈬午後３時～５時 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） ティアモ 区内在
住・在学の小学生 ５０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 永福体育館☎３３２８
崖３１４６ 動きやすい服装で、体育館履き・
タオル・飲み物などを持参してください

捌親子チャレンジ体操Ⅲ
　とび箱・マットなどを使い、体力をつけ
ることを目的とした教室です。自宅ででき
る体操もレッスンします。
　 １０月１３日㈯・２７日㈯、１１月１０日㈯・２４
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日㈯、１２月８日㈯・２２日㈯①パンダクラス
＝午前９時～１０時②コアラクラス＝午前１０
時～１１時（各計６回） 高円寺体育館 ①
３、４歳のお子さんとその保護者②２歳の
お子さんとその保護者／いずれも実施月の
年齢 各１２組（親子２人１組。抽選） 各
４５００円（子育て応援券利用可） 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に、①②の希望、
親子の氏名（フリガナ）、お子さんの生年月
日・年齢・性別も書いて、８月３１日（必着）
までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺
南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌杉並区バウンドテニス初心者教室
　 ９月１０日㈪・１３日㈭・２０日㈭・２４日㈪
午前１１時～午後１時（計４回。区後援） 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区
内在住・在勤・在学の初心者 ２０名（申込
順） １２００円（当日） ハガキ（１１面記
入例参照）または申込書（区体育館で配布）
を、９月５日（必着）までに区バウンドテ
ニス協会事務局・福間富美子（〒１６６崖０００３
高円寺南３崖３０崖７）へ 同事務局☎５９３２
崖４６９１ 動きやすい服装で体育館履きを持
参してください

捌スポーツハイツの教室
◇ワンコイン水中チャレンジ（後期）
　「水中運動」や「水中歩行」は、泳ぐこ
とができない方や年齢に関係なく誰でも気
軽にできる運動です。
　 ・ 右下表のとおり 区内在住で腹囲
の気になる方 １回１０名程度（申込順） 
１回５００円
◇子育てファミリーの健康サポート講座①
親子ふれあい水あそび②親子水泳
　 ９月２２日㈷①午前１０時１５分～１１時②１１
時１５分～午後０時１５分 ①JSCA公認アク
アフィットネスAA級インストラクター②
オーストラリア・ロイヤルライフセービン
グ協会公認スイム＆サバイブジュニアイン
ストラクター・ブロンズメダリオン ①２
歳～幼児とその保護者②３歳～幼児とその
保護者 各１５組（申込順） 各親子２名１
組５００円（保護者１名追加につき５００円）

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１）
 ・ 電話で、スポーツハイツ☎３３１６崖
９９８１へ
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは８月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈陸上競技　種目〉
フィールドトラッククラス

走高跳び
走幅跳び
砲丸投げ

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、２００ｍ、
４００ｍ（４０歳未満）、８００ｍ、１５００ｍ（４０歳未満、４０歳以上）、
５０００ｍ（５０歳未満、５０歳以上）、４×１００ｍリレー

一般男子

６０ｍ（５０歳以上）、１００ｍ、４００ｍ、１５００ｍ、４×１００ｍリレー一般女子
１００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍリレー高校男子
１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー高校女子
１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、４００ｍ（タイムレース）、１５００
ｍ、４×１００ｍリレー中学男子

１００ｍ、２００ｍ（タイムレース）、８００ｍ、４×１００ｍリレー中学女子
走幅跳び

ソフトボール投げ
１～３年生＝５０ｍ　
４年生以上＝１００ｍ、８００ｍ、４×１００ｍリレー

小学男子
小学女子
※年齢は、競技会当日です。

〈ワンコイン水中チャレンジ（後期）〉
日時（９月１日㈯～２９日㈯）クラス（内容）

月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後１時～２時水中運動（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸
素運動〈要予約〉）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス
（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（水泳初心者）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ
（成人水泳、初心者～上級）

日曜日、午後４時～５時
木曜日、午後１時３０分～２時３０分

リフラックス（ゆっくりペースで５０
歳以上の方専用）

火曜日、正午～午後１時
（シュノーケル等レンタル料込み）

ファンスイム（マスク・シュノーケ
ル・フィンを使って泳ごう）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー（プール・ジム・ジャ
グジーの施設自由利用）
※祝日は実施しません。
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　ヨーロッパ発、誰でも楽しめる「ミニ・ハンドボール」を開催します。
　 ９月１７日㈷午前１０時～午後２時３０分（予定） 上井草スポーツセンター コー
ト半面を使用した、ボディーコンタクトを伴わない５人制簡易形式のハンドボール
大会　（１号球ソフトハンドボールを使用） 審判長＝日本ハンドボール協会公認指
導員・松窪昌幸 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（初心者・個人参加も可）
 １０チーム（１チーム５名以上〈１名はキーパー〉。申込順） １チーム５０００円（個
人参加１０００円） ・ 電話または直接、上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①定員に空きがある場合は９月１日以降区外の方も申し込
みできます②悪天候の場合は中止になることもあります
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建建ストリートハンドボール大会
煙 区制８０周年記念杯 煙
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猿健康笑顔の仲間づくり～健康体操　 自  彊  術 入門

じ きよう じゆつ

「自分で自分の体をメンテナンス」
　 ９月８日㈯午前１０時 杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１） 自彊術普及会指導員 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保
健センター☎３３１１崖０１１６へ ①杉並健康づくりリー
ダーの会の企画です②運動のできる服装で、飲み
物、床に敷くバスタオルを持参してください

猿呼吸リハビリ講座「酸素を上手に使うには！」
　息切れや呼吸が苦しいと感じている方、また、せ
きやタンが気になる方は参加してください。酸素を
上手に体内に取り入れる方法などを学びましょう。
　 ９月２３日㈰午後１時３０分～４時 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 講義「酸素吸入療
法について」、実習「呼吸リハビリ体操と呼吸法」 
曙クリニック院長・田中博幸、北里大学医療衛生学
部リハビリテーション学科講師・木村雅彦 区内在
住・在勤の呼吸器障害のある方とその家族、支援者
 無料 ・ 電話またはファクス（１１面記入例参
照）に職種も書いて、９月２２日までに杉並障害者福
祉会館運営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ

猿杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」
　 ・ ・ 下表のとおり（全５回要出席） 高齢
者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５） 区内
在住で６０歳以上の方 ８０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に応募理由も書いて、９
月１０日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援セ
ンター内）へ 同団体☎３３３４崖０９２８

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用～「床ずれ関連
用具」とは　
　 ８月３１日㈮午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１阿佐谷北ふれあいの家内）
 阿佐谷北ふれあいの家・福祉用具専門相談員 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇おひとりさまでも怖くない～住み慣れた地域で生
きていくための準備「自分のカラダを作る食事を見
直そう」
　 ９月１２日㈬午後２時～３時３０分 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） ＮＰＯ法人すぎなみ
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栄養と食の会管理栄養士・吉田倭子 区内在住の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松
ノ木☎３３１８崖８５３０へ
◇「かかりつけ医への上手な相談の仕方」 柁  原 先生

かじ わら

と気軽に話しませんか
　 ９月６日㈭午後２時～３時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） 柁原医院医師・柁原宏久 区内
在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇専門家に聞いてみよう！「外出用具の選び方　ス
テッキ・バギー・シューズ」
　 ９月１３日㈭午後２時～３時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） プライムサービス杉並福祉用
具専門相談員・五味長武 区内在住・在勤の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草
☎５３０３崖５３４１へ
◇認知症予防に効果的な「ウオーキング」を始めま
しょう
　 ９月１３日㈭午前１０時～正午 河北サテライトク
リニックビル（阿佐谷北１崖３崖１２崖３階） ＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキング会員 区内在住
で、２㎞程度自力で歩ける６０歳以上の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９
崖１５８８へ ①歩きやすい服装、靴で参加してくださ
い②持ち物は、申し込みの際にお伝えします
◇がんばり過ぎない介護とは何か～認知症介護での
気持ちの持ち方を知ろう
　 ９月２８日㈮午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 東京都認知症介護指
導者・島田孝一 区内在住で認知症介護に興味のあ
る方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ９月３０日㈰午後１時～３時３０分 阿佐谷北ふれ
あいの家（阿佐谷北１崖２崖１） キャラバン・メ
イト 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ９月１６日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（１１
面記入例参照。グループ・家族は１枚）で、９月６
日（必着）までに同情報館へ 群馬県東吾妻町の農
産物の販売もあります（午前１０時から。売り切れ次
第終了）
◇展示「すぎなみっ子のエコ体験２０１２」～楽しみな
がら作ったり、考えたり、調べたんだよ
　夏休みの子供講座のまとめです。子供たちや講師
の作品、観察会や川調べの様子など、さまざまな展
示を行います。
　 ８月２３日㈭～９月５日㈬午前９時～午後９時 
あんさんぶる荻窪 無料 当日、直接会場へ
◇ほたるの学校～飼育方法を学びます
　ホタルの生態・性質・特徴を知り、具体的な飼育
法を学びます。
　 ９月８日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
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　すぎなみ環境情報館
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 すぎなみホタルの学校・淀川正進、岩渕晴子 区
内在住・在勤・在学で小学３年生以上の方（小学生
までは保護者同伴） ２０名（申込順） 無料 電
話で、同情報館へ ①希望者にカワニナ（当日）と
ヘイケホタルの幼虫（後日）を差し上げます②講座
終了後に飼い方などの自主勉強会を予定しています
◇鳴く虫を感じよう～夕暮れの生きものたち
　秋の夕べのひととき、そっと生き物たちの声に耳
を傾けてみませんか？
　 ９月２１日㈮午後５時３０分～７時３０分（小雨実施）
 和田堀公園ほか渇集合場所＝都立和田堀公園内ひ
ょうたん池と釣堀（武蔵野園）の間の広場（大宮２崖
２３） プロ・ナチュラリスト　佐々木洋、環境カウ
ンセラー・福岡清治郎 区内在住・在勤・在学で５
歳以上の方（小学生までは保護者同伴） ４０名（申
込順） １００円（保険料） 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

◇アクリルたわし作り体験
　 ９月１日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇石けん作り体験
　 ９月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇着物や洋服のリメイク
　 ９月１７日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇秋の帽子作り
　 ９月２１日㈮・２８日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（全２回要出席） １０名（抽選） １２００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）で、９月２日（必着）
までに同ひろばへ 長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）
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〈杉の樹大学専科「江戸文化を学ぶ」〉
講　師内 容日 程

江戸東京博物館専門研究員・
近松鴻二

江戸庶民
のくらし９月２７日

順天堂大学名誉教授・
酒井シヅ

江戸の医
学・蘭学１０月４日

和算研究所理事長・
佐藤健一

江戸の学
問−和算　　１１日

立正大学名誉教授・
北原進

江戸時代
の職人　　１８日

慶應義塾大学名誉教授・
田代和生

江戸時代
の貿易　　２５日

※いずれも木曜日の午前１０時～正午。

９月のグループピアカウン
セリング「りぼんの会」

不妊で
お悩みの
方へ
　ピアカウンセラーを中心に、同じ悩みを持つ
体験者との話を通して、不安や葛藤を整理して
いきます。
　 ９月７日㈮午後３時～４時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤の方 
１０名（申込順） 無料 電話で、各保健セン
ターまたは杉並保健所健康推進課へ

時 場
対 定

費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで
行っています。一人で悩まず電話などで、お
気軽にご相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５
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　区制施行８０周年を記念して、区と一緒に記念事業に取り組ん
でいる杉並区８０周年まつり実行委員会が、広報すぎなみ紙上で
杉並区８０年の歩みを産業・技術分野に焦点をあてて、紹介しま
す。ぜひご覧ください。

杉並区80周年まつり実行委員会ホームページ
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ののののののののののののののののののののの歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩歩みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままの歩みを紹介しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
広報すぎなみ９月１日号～９月２１日号

子育てママパパでつくるコーナー「すぎラボ」メンバー募集中

　 ・ 右表のとおり（計４回） あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住
で、子育て中の方または子育て支援に関
心のある方 １５名（申込順） 無料 
Eメール（１１面記入例参照）に参加の動
機も書いて、９月７日までに「すぎラボ」
死info@sugilab.jpへ 子育て支援課管
理係 託児あり（事前申込制）
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他

　区独自の子育て支援のポータルサイト「すぎなみ子育てサイト」には、子育て中の
ママパパや子育てに興味のある方でつくる「すぎラボ」コーナーがあります。「すぎラ
ボ」に参加して、子育てに関する情報を自分たちの手で発信してみませんか？
　今回「すぎラボ」では、WEBの基礎知識や取材と記事づくりなどの講習会を開催し
ます。取材やサイトの作成に興味のある方は、ぜひ、ご参加ください！　お待ちして
います。

 http://sugilab.suginami-kosodate.jp/HP ▲ＱＲコード

「「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎララララララララララボボボボボボボボボボすぎラボ」」」」」」」」」」」ワワワワワワワワワワーーーーーーーーーーククククククククククシシシシシシシシシショョョョョョョョョョッッッッッッッッッッププププププププププワークショップ講講講講講講講講講講習習習習習習習習習習会会会会会会会会会会講習会ををををををををををを開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催開催ししししししししししまままままままままましますすすすすすすすすすす

〈講習会日程〉
内　容（予定）日にち

オリエンテーション９月１８日㈫①
WEB講習会・
ライティング講習会　　２５日㈫②

デジカメ講習会・体験取材１０月２日㈫③
WEBページ作成講習　　９日㈫④

※時間はいずれも、午前１０時～正午。

 http://www.sugi-chiiki.com/suginami８０/index.phpHP

　杉並区８０周年ま
つり実行委員会の
ホームページを開
設しました。
　８０周年まつりや
さまざまな記念事
業などを紹介して
います。

▲実行委員会ホームページ ▲ＱＲコード



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

NO.2022平成24（2012）年8月21日（火曜日）１１

 

猿杉並アニメーションミュージアム企画展～手塚治
虫の温故知新 「osamu moet moso」と復刻マンガ
展
　さまざまなクリエイターが
手塚治虫作品を再構築するコ
ラボレーション企画「osamu 
 moet moso」と手塚治虫の
復刻マンガを紹介する企画
展。著名イラストレーターが
手掛けたコラボイラストや複
製原画の展示、手塚アニメの
上映などを行います。
　 ８月２２日㈬～１２月１６日㈰
午前１０時～午後６時（入館は
午後５時３０分まで。１２月１６日㈰は午後４時で閉館。
月曜日休館。月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日
休館。臨時休館あり） 杉並アニメーションミュー
ジアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階） 無料 
当日、直接会場へ 杉並アニメーションミュージア
ム☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージアムホームペ
ージ http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害は理解されにくいため、当事者だ
けではなく、家族も孤立しがちです。同じ家族同士
で交流してみませんか？
　 ９月１５日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次脳機
能障害のある方の家族 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（記入例参照）で、９月１２日までにオブリガ
ード☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７へ 当事者の方には
部屋を設けており、ゲームをしながら過ごすことが
できます

猿おぎくぼ秋の交通安全パレード
　９月２１日㈮から秋の全国交通安全運動が始まりま
す。実施に先立ち、警視庁鼓笛隊の演奏に合わせた
交通安全パレードを行います。騎馬隊やハーレーバ
イククラブも参加するパレードをぜひご覧ください。
　 ９月２日㈰午後３時～３時３０分 青梅街道（桃
井三丁目緑地～井草八幡宮） 区交通対策課または
荻窪警察署☎３３９７崖０１１０
 

◇プラネタリウム投映「『ハビタブル・アース～めぐ
る炭素と消えない海の秘密～』＋今夜の星空」
　海を持つ惑星・地球の驚くべき仕組みに迫る科学
映像です。前半は今夜の星空の解説です。
　 ９月１５日㈯①午前１０時３０分②午後２時（各回６０
分程度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ ⑴中高生以上向きの内容です⑵途中入退場
はできません⑶５歳未満の乳幼児はご遠慮ください
◇区民科学教室　「藍染めの化学」
　「藍染め」を体験することで染色の化学を学びます。
　 ・ ・ ①９月１５日㈯＝タデ藍を用いた建て染
と生葉のたたき染（科学館指導員）②２９日㈯＝イン
ド藍を用いた「濃色」一回染（秋草学園高等学校講師・
片江安巳）／いずれも午後１時３０分～４時 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 各２０名（抽選）
 ①５００円②１０００円 往復ハガキ（記入例参照。１
講座１枚）に、①②の希望も書いて①は９月５日（必
着）までに②は１８日（必着）までに同館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
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崖４３９１） ⑴車での来館はご遠慮ください⑵エレベ
ーター・エスカレーターはありません
 

猿秋の交通安全講習会
　自転車・二輪車の交通ルールと正しい乗り方を学
びましょう。ぜひ、ご家族で参加してください。
　 ・ ９月２日㈰①二輪車講習会＝午前１０時～正
午②親子と高齢者の三世代自転車講習会＝午後１時
～３時／いずれも雨天中止 日通自動車学校（宮前
５崖１５崖１） ①二輪車免許を持っている方②小学
生以上で自転車に乗れる方 ①２００円（保険料。当
日）②無料 ①当日、直接会場へ②ハガキ（記入
例参照。参加者全員分記入）で、８月３０日（必着）
までに区交通対策課へ 同課または高井戸警察署☎
３３３２崖０１１０ ⑴二輪車および自転車は、各自持ち込
んでください⑵車での来場はご遠慮ください

猿シニア向け就業支援講座～仕事に必要なパソコン
教室
　現在仕事に就いている方や求職中の方で、仕事に
必要な最低限のパソコン操作を学びます。
　 ９月３日㈪～６日㈭午前１０時～正午（計４回）
 ゆうゆう高円寺南館 エクセルで作表、簡単な関
数、ワード中級など ＮＰＯ法人 竹  箒 の会 区内在

たけ ぼうき

住・在勤で就業を希望する５５歳以上の方 １３名（抽
選） 無料 ハガキ（記入例参照）に受講理由も
書いて、８月２７日（必着）までにゆうゆう高円寺南
館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎
５３７８崖８１７９

猿働き盛りの眠りをまもる！睡眠講座
　睡眠に関する最近の知見と、快眠のための対処法
を学びます。
　 ①９月１３日㈭②１９日㈬③２６日㈬午前１０時～正午
（計３回） 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４
崖１５） ①睡眠と生活習慣病（講義）②快眠のため
の夕食レシピ（講義と試食）③眠りを妨げるストレ
スの対処法（講義とグループワーク） ①国立精神
神経医療研究センター部長・三島和夫②保健センタ
ー栄養士③臨床心理士・櫻田華子 区内在住・在勤
で４５歳までの方 ①４０名②③３０名／いずれも申込
順。全回参加可能な方優先 無料 ・ 電話で、
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿すぎなみ地域大学講演会～社会貢献ビジネスの展
望
　「地域のために何かしたい」という思いをカタチに
しませんか？　地域の課題をビジネスの手法で解決
した事例などをお話しします。
　 ９月１４日㈮午後６時４５分～９時 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） コミュニティビジネスサ
ポートセンター代表理事・永沢映 １００名（申込順） 
無料 ・ 電話で、協働推進課☎３３１２崖２３８１へ

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ９月２２日㈷①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは参加できません） 
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各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当日
確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との触れ合い方を学びます。
　 ９月２２日㈷午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない小学生までのお子さん（就学前のお子さ
んは保護者同伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 井草森公園（井草４崖１２崖１） ＮＰＯ法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名
（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬
種・性別・年齢（月齢）を書いて、９月７日（消印
有効）までにみどり公園課公園利用係へ 同係 ①
参加者はこちらで保険に加入します。見学も大歓迎
です②駐車場があります（有料）

猿“家族力”ＵＰ！パパの育休×育休後カフェ×パ
パ子キッチン
　男女共に働きやすい環境を目指し、男性の育休・
夫婦の育休後について専門家や体験者がアドバイス
します。料理講座では、育休中に役立つパパのキッ
チンデビューをサポートします。
　 ・ ・ ①パパの育休＝９月２９日㈯午前１０時～
正午（社会保険労務士・新田香織、ＮＰＯ法人ファ
ザーリング・ジャパン理事　塚越学ほか）②育休後
カフェ＝１０月６日㈯午前１０時～正午（育休後コンサ
ルタント・山口理栄）③パパ子キッチン＝１１月１０日
㈯午前１０時～午後１時（パパ料理研究家・滝村雅晴）
 ①②産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）③セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） ①②仕事をしながら
子育てしている（したい）男性・女性または子育て
支援者③父子 ①②各２０名③１０組／いずれも申込順
 ①②各５００円③２５００円（子育て応援券利用可） 
往復ハガキ、電話、ファクスまたはＥメール（記入
例参照）に①②③の希望も書いて、各講座７日前ま
でに、往復ハガキ＝男女平等推進センター（〒１６７崖
００５１荻窪１崖５６崖３）、電話・ファクス・Ｅメール＝
ｃｒｅｏ（くれお）☎・胃３３９７崖６８８４死info@creo-
kosodate.comへ 男女平等推進センター☎３３９３崖
４４１０またはｃｒｅｏ代表・赤池☎３３９７崖６８８４ ①②託児
あり（事前申込制）
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場 師
費 申込

問 他

時 内 師

場
対

定
費 申込

問
他

※往復ハガキの場合は返信用の宛先も記入。
　託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

違Tezuka Productions 
designed by KURE Yuki

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

９月１９日㈬午後４時～５時 ５００円費音楽の夕べ永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

①９月７日㈮午後１時３０分②１０月５日㈮から第１・
３金曜日、午後１時３０分 ①３００円②１回５００円費

①スポーツ吹矢体験講
座②スポーツ吹矢教室

大宮前館（宮前５崖１９崖８
☎・胃３３３４崖９６４０）

９月５日㈬、１０月３日㈬、１１月７日㈬午前１０時 １
回１０００円

費手近な材料でお菓子を
作りましょう！

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖
３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

９月２日㈰午前１０時～午後１時 ７００円費活力が出る玄米の炊き
方と試食会

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７
崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１０月２７日から毎月第２・４土曜日、午後１時～４時
 １回５００円費

初心者のための社交ダ
ンスサロン

馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４
☎・胃３３１５崖１２４９）

９月３日㈪・１７日㈷午後１時３０分～２時３０分 １回
３００円 日本手ぬぐいを１本持参してください

費
他手ぬぐい体操善福寺館（善福寺２崖２６崖１８

☎・胃３３９４崖８９６３）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

　閑静な住宅地、杉並西部の現在があるのは、
大正の終わり頃、区画整理を成功させた指導
者、旧井荻村村長内田秀五郎氏の輝かしき業績
と陰で支え続けた住民の知られざる功績があり
ました。
　 ９月１５日㈯午後２時～４時 西荻図書館 
首都大学東京名誉教授・髙見澤邦郎 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、西荻図書館（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）へ

時 場 師
対

定 費 申込
問

「我が街を知る～
　井荻の区画整理事業」

西荻図書館講演会
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すぎなみ地域大学

すぎなみ地域大学のスタートから6年間で６０００人を超える方が受講しました。講座終了後は多くの方々が地域で活躍しています。区
が実施している事業やＮＰＯなどの団体で活動する方、自ら仲間と団体を立ち上げる方など、その方法はさまざまです。あなたもす
ぎなみ地域大学で必要な知識や技術を学び、仲間を広げ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみませんか。多
くの方の応募をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、協働推進課すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００・・・・・・・・・・・・・・・・１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月月月開開開開開開開開開開開開開開開開講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座のののののののののののののののの受受受受受受受受受受受受受受受受講講講講講講講講講講講講講講講講生生生生生生生生生生生生生生生生をををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししまままままままままままままままま１０・１１月開講講座の受講生を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすす１０・１１月開講講座の受講生を募集します

区議会を傍聴しましょう ――問い合わせは、区議会事務局へ。

　第３回定例会は、９月５日㈬の午後１時から開会の予定です。本会議場で生の議会をご覧くださ
い。本会議や委員会は、定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様を区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で生中継します。また、会議終了からおおむね２４時
間後に、本会議・決算特別委員会を録画中継します（１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれ
ます）②手話通訳を希望する方は、希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議
会事務局へ

対 定

費 申込

※ 受 講 の 可 否 を 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま※ 受 講 の 可 否 を 申 込 者 全 員 に 郵 送 で お 知 ら せ し ま すす（（ 抽 選抽 選 ））。。

地域コム　地域大学 検索
隔隔

①まずインターネットで検索します

③すぎなみ地域大学から申し込み受信確認のメールが届きます
（メールが届かない場合は、申し込みが完了していませんので、
協働推進課すぎなみ地域大学担当へお問い合わせください）

②画面右側の「PC専用申込フォーム」から入力し、送信します

①まず「募集案内」（右写真）を入手します

③郵送またはファクスで応募します
協働推進課すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー）、区役所分庁舎、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪、保健センター
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

日程・費用内　容講座名
◇地域活動実践コース

１０月２日㈫～
（計１０回）
渇無料

地域の子供たちを「地域で見守り育てていく」と
いう視点にたって、児童館、保健センターの事業
におけるボランティア活動や地域の子育て支援
（子育て支援団体等）の活動をするために必要な
知識や技術を学ぶ講座です。

地域で子育て支
援講座
渇締め切り日＝

９月１２日

１０月５日㈮～
（計１０回）
渇５０００円

介護予防・認知症予防につながる「ウオーキング
の習慣化」を多くの人に広げ推進するウオーキン
グリーダーとして、高齢者向けウオーキングの普
及や、杉並区の介護予防・認知症予防「ウオーキ
ング事業」への参加およびその発展に向けた活動
を実践するために、必要な知識・技術を習得する
講座です。

ウオーキング・
リーダー講座
渇締め切り日＝

９月１２日

１０月１６日㈫～
（計８回）
渇３５００円

健康づくりリーダーとして区民の生活習慣病予防
を目的としたボランティア活動などを行うため
に、各分野の専門家から健康に関する基本的な知
識や技術を幅広く学びます。

健康づくり
リーダー講座
渇締め切り日＝

９月２８日

１０月２５日㈭～
（計６回）
渇無料

みどりに興味があり、みどりに関するボランティ
アをしたいという方のためのボランティア入門講
座です。座学だけではなく、区内のみどり散策や
 剪  定 、植え付けなどの体験実習もあります。
せん てい

みどりのボラン
ティア講座
渇締め切り日＝

９月２８日

１０月２９日㈪～
（計８回）
渇無料

人と動物の共生をめざし、区事業の「杉並どうぶ
つ相談員（動物適正飼養普及員）」として、「犬や
猫の飼い方のアドバイス」や「飼い主のいない猫
を増やさない活動支援事業」の支援ボランティア
などの活動を行うために必要な知識や技術を学ぶ
講座です。

杉並どうぶつ
相談員講座
渇締め切り日＝

９月２８日

①１１月１７日㈯
②１８日㈰
（いずれか１日）
渇各回５００円

東京消防庁認定の普通救命講習（AED〈自動体外
式除細動器〉操作講習を含む）のほか、区の救命
救急体制など、いざというときに必要な基礎的知
識や技能を学ぶ講座です。

救急協力員講座
渇締め切り日＝

１０月３１日

日程・費用内　容講座名
◇地域活動実践コース

１１月１７日㈯～
（計４回）
渇１５００円

知的障害者を対象とした障害者移動支援事業従事
者（ガイドヘルパー）として活動するための知識
や技能を、講義と実習を通して習得する講座で
す。全課程を修了した方には、杉並区内で知的障
害者のガイドヘルパーとして従事できる「杉並区
障害者ガイドヘルパー資格証（知的障害）」(杉並
区独自の資格)が交付されます。

知的障害者ガイ
ドヘルパー講座
渇締め切り日＝

１０月３１日

◇地域活動者のためのステップアップコース

１１月２８日㈬・
２９日㈭・３０日
㈮（計３回）
渇無料

多数の人に要点をわかりやすく伝えて理解しても
らう発表スキルを身につけるセミナーです。演習
を通してプレゼン能力の向上をめざします。 す
ぎなみ地域大学学長・木原秋好

師

地域活動のため
のプレゼン技術
向上セミナー
渇締め切り日＝

１０月３１日
◇ＮＰＯ法人・地域活動団体向けコース

１０月１７日㈬
渇５００円

「ボランティア」についての正しい理解と上手な
おつきあいについて講義やワークショップ形式で
学び、ボランティアの力を団体運営や地域活動に
効果的に活かすためのセミナーです。 NPO法
人日本ボランティアコーディネーター協会理事・
事務局長　後藤麻理子

師

ボランティアコ
ーディネートセ
ミナー
渇締め切り日＝

９月２８日

◇公開講座  電話で、協働推進課すぎなみ地域大学担当へ申込

１０月１６日㈫
渇無料

地域社会に貢献する協働の担い手としての役割
を、専門家である教授がお話しします。 杉並保
健所 立教大学大学院教授・中村陽一

場
師

健康づくりリー
ダー講座「地域
でつなげる健康
づくりの輪」

１１月５日㈪
渇無料

災害時の動物救援とペットが避難するために大切
なことをお話しします。 杉並保健所 公益財団
法人日本動物愛護協会業務課長・動物看護師　谷
茂岡良佳

場 師杉並どうぶつ相
談員講座「災害
に備えて」

＜１０・１１月開講講座一覧＞ 各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。

※講座の実施内容は変更する場合があります。すぎなみ地域大学は学校教育法等で定め
る「大学」ではありません。
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男／２５万９５２９人　　女／２８万０６５１人　　世帯／３０万０１４６
※２４年７月９日の法改正により、８月１日現在分からは、数値に外国人住民も含みます。そのため、掲載方法が変更となりました。人口と世帯 住民基本台帳人口５４万０１８０人

２４年８月１日現在


