
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

平成24年
（2012年） NO.20020094/11
南相馬市への義援金に
ご協力ありがとうございます ……２

教育ビジョン２０１２を
策定しました ……４

防災用品のあっせん ……６

すぎなみ地域大学が変わります ……１２

……５区民意見を募集します
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平成２３年３月１１日の東日本大震災を教訓に、災害に強い
まちの形成が早急に求められています。
区では、個々の建築物を「倒れにくく、燃えにくい」も
のにする取り組みが不可欠であることから、従来の耐震
化支援事業に加え、新たに建築物の不燃化制度を創設
し、災害に強いまちづくりを目指します。
あわせて、ブロック塀の生けがき化助成制度や狭あい道
路の拡幅整備などの施策とあわせ、安全で安心なまちづ
くりを進めていきます。

害害問い合わせは、各課へ。
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 地域エネルギー対策担当問

　区では、住宅用太陽エネルギー利用機器を導入する際に助
成を行っています。
　建物の建て替えや改修を考えている方は、この機会に導入
を検討してはいかがでしょうか。
　申し込み方法などの詳細は、地域エネルギー対策担当へお
問い合わせください（詳細は、「広報すぎなみ」４月１日号に
掲載しています）。

▲区内には住宅が密集している地域が拡がっています

第
1
回
「
な
み
す
け
商
品
券
」
の
販
売
は
４
月
　
日
㈯
午
前
　
時
で
す
。

２１

１０

詳
細
は
、
３
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助成額対象建築物
１００万円準耐火建築物
２５０万円耐火建築物

対象区域
10m

緊急道路障害物除去路線沿道

震災救援所周辺

緊急道路障害物除去路線

道路

震災救援所
（区立小・中学校）

対象区域
10m

対象区域
10m

対象区域イメージ図

10m

10m

10m

対象区域

震災
救援所

緊
急
道
路
障
害
物
除
去
路
線

渇対象建築物・助成額
　耐火建築物・準耐火建築物を建築（増改築含む）する場合に、次の額
を助成します。

※法律等に基づき耐火建築物および準耐火建築物とする場合や、この制
度で助成を受けたことがある建築物は、除きます。

渇助成対象者
煙対象区域内で建築する建築主
煙住民税を滞納していないこと（企業の場合は、法人住民税を滞納して
いないこと）

　区では、災害時の避難路の確保や迅速な消火・救援・救助活動のため
に、震災救援所周辺等において、耐火性能の高い建築物を建築する方に
建築資金の一部を助成します。
渇対象区域
　次のいずれかに該当する区域
⑴震災救援所（区立小中学校）の敷地境界線から１０ｍの区域
⑵区が指定する緊急道路障害物除去路線の道路境界線から１０ｍの区域
⑶住宅市街地総合整備事業整備地区（阿佐谷南・高円寺南地区）
※詳細は、お問い合わせください。

①不燃化助成制度  まちづくり推進課まちづくり調整係問

※②～④の詳細は、２面をご覧ください。

　区では、昭和５６年５月以前に建築した建物を対象に、耐震診断、
耐震改修工事の助成をしています。

②耐震化支援事業  建築課耐震改修担当問

　区では、幅員４ｍに満たない狭あい道路（建築基準法第４２条第２
項で定められた道路、通称「２項道路」）を建築基準法に定められた
幅員４ｍまで拡幅する整備事業を進めています。

③狭あい道路拡幅整備事業  土木管理課狭あい道路係問

太陽エネルギー利用機器導入助成
ご存じですか

　道路沿い（幅員４ｍ以上）にあるブロック塀等を撤去し、新たに
生けがきや植え込み等をつくる場合には、ブロック塀等の撤去費用
含め、緑化費用を助成します。

 みどり公園課みどりの事業係問

④ブロック塀等撤去とあわせた接道部緑化助成

倒れにくく、燃えにくい
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進
す
る
た
め
に
、
平
成
元
年
４
月
よ

り
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
条
例
に
基

づ
き「
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
」

を
進
め
て
い
ま
す
。

約
１
６
１
㎞
を
拡
幅
整
備

　
こ
の
事
業
で
は
、
住
宅
の
建
て
替

え
や
増
築
な
ど
に
伴
っ
て
敷
地
の
一

部
を
後
退
す
る
方
に
対
し
て
、
塀
な

ど
の
撤
去
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る

と
と
も
に
、
後
退
部
分
の
舗
装
な
ど

の
整
備
を
区
が
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
項
道
路
が
幅
員
６
ｍ
未
満
の

道
路
と
交
わ
る
角
敷
地
で
隅
切
り
を

新
た
に
設
け
る
場
合
は
、
奨
励
金
の

申
請
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
平
成
　
年
度
末

２２

ま
で
の
　
年
間
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解

２２

ご
協
力
に
よ
り
狭
あ
い
道
路
拡
幅
整

備
延
長
距
離
約
６
６
４
㎞
の
う
ち
、

１
６
１
㎞
（
延
べ
約
１
万
１
４
０
０

件
）
を
整
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。こ
れ
に
よ
り
、狭
あ
い
道
路
の
解

消
が
着
実
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
「
電
柱
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
の
推
進
」

　
２
項
道
路
の
拡
幅
整
備
後
に
電
柱

が
残
り
、
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
区

で
は
、
区
民
・
設
置
者
（
東
京
電
力
・

Ｎ
Ｔ
Ｔ
）
の
協
力
を
得
な
が
ら
突
出

電
柱
を
順
次
解
消
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
、
区
は
、
狭
あ
い
道
路
を
広

げ
「
暮
ら
し
や
す
く
快
適
で
魅
力
あ

る
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
、「
広
げ

よ
う
み
ん
な
の
道
」の
標
語
の
も
と
、

狭
あ
い
道
路
を
拡
幅
整
備
し
て
防
災

　
区
内
に
は
、
幅
員
４
ｍ
に
満
た
な

い
狭
あ
い
道
路
（
建
築
基
準
法
第
　４２

条
第
２
項
で
定
め
ら
れ
た
道
路
、
通

称
「
２
項
道
路
」）
が
、
区
内
の
道
路

総
延
長
の
約
　
％
に
当
た
る
約
３
３

３０

２
㎞
あ
り
ま
す
。
狭
あ
い
道
路
は
、

日
常
生
活
に
不
便
な
だ
け
で
な
く
、

緊
急
時
に
救
急
車
や
消
防
車
が
入
り

に
く
い
な
ど
通
行
の
障
害
と
な
っ
て

い
ま
す
。

平
成
元
年
４
月
よ
り
狭
あ
い

道
路
拡
幅
事
業
を
開
始

　
区
で
は
、
２
項
道
路
を
建
築
基
準

法
に
定
め
ら
れ
た
幅
員
４
ｍ
ま
で
拡

幅
し
、
交
通
、
生
活
、
防
災
な
ど
の

機
能
を
阻
害
し
て
い
る
狭
あ
い
道
路

を
解
消
し
、
良
好
な
居
住
環
境
の
確

保
と
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
推

〈接道部緑化助成制度〉
法　人個　人

基準単価種　　別基準単価種　　別

６０００円／ｍ生けがき１万２０００円／ｍ生けがき

６０００円／㎡植え込み１万４０００円／㎡植え込み

２０００円／ｍフェンス緑化２０００円／ｍフェンス緑化

３０００円／ｍ塀の撤去
１万円／ｍ塀の撤去（大谷石塀）

５０００円／ｍ塀の撤去（その他）

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
土
木
管
理
課
狭
あ
い
道
路
係
へ
。

た
木
造
の
建
物
の
所
有
者
 
木
造
耐

震
診
断
士
派
遣
事
務
局
胃
６
７
９
５

倆
５
６
０
２

⑵
マ
ン
シ
ョ
ン
等
木
造
以
外
の
耐
震

化
支
援
事
業

　
 
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築
し

５６

た
木
造
以
外
の
建
物
の
所
有
者
（
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
は
、
管
理
組

合
の
代
表
者
） 
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
耐
震

総
合
安
全
機
構
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｏ
）
胃
６

９
１
２
倆
０
７
７
３

⑶
特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物

の
耐
震
化
支
援
事
業

　
 
次
の
以
下
の
３
項
目
を
満
た
す

建
物
の
所
有
者
（
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

の
場
合
は
、
管
理
組
合
の
代
表
者
）

①
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築
②
敷

５６

地
が
特
定
緊
急
輸
送
道
路
（
新
青
梅

街
道
・
青
梅
街
道
・
井
の
頭
通
り
・

甲
州
街
道
・
環
状
七
号
線
・
環
状
八

号
線
、
首
都
高
四
号
線
）
に
接
し
て

い
る
③
高
さ
が
道
路
の
幅
の
お
お
む

ね
半
分
以
上
 
東
京
都
防
災
･
建
築

申

対

申

対

申

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４
６
６

倆
２
０
６
４
ま
た
は
、
木
造
の
場
合

は
⑴
、
木
造
以
外
は
⑵
と
同
様
の
申

し
込
み
で
も
可

　
 
建
築
課
耐
震
改
修
担
当

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
と
 

あ
わ
せ
た
接
道
部
緑
化
助
成

　
助
成
は
新
た
に
工
事
を
す
る
も
の

が
対
象
で
、
事
前
に
申
請
が
必
要
で

す
（
下
表
参
照
）。

◇
助
成
条
件

煙
助
成
額
は
（
基
準
単
価
×
整
備
面

積
ま
た
は
延
長
）
の
額
と
対
象
と
な

る
工
事
経
費
の
ど
ち
ら
か
少
な
い
額

と
な
り
ま
す
。

煙
塀
の
撤
去
助
成
は
緑
化
部
分
に
限

り
ま
す
。

煙
限
度
額
は
個
人
　
万
円
、
法
人
１

５０

０
０
万
円
ま
で
で
、
生
け
が
き
、
植

え
込
み
、
フ
ェ
ン
ス
緑
化
、
塀
の
撤

去
の
助
成
を
複
数
項
目
で
受
け
る
と

き
は
合
わ
せ
て
限
度
額
ま
で
と
し
ま

問

機
能
の
向
上
と
円
滑
な
通
行
の
確
保

を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
災
害
時
に

支
障
と
な
る
電
柱
に
つ
い
て
、
区
民

や
設
置
者
の
協
力
を
得
な
が
ら
セ
ッ

ト
バ
ッ
ク
（
移
設
）
を
行
い
、
安
全

で
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

耐
震
化
支
援
事
業

　
助
成
は
、
無
料
で
行
う
木
造
住
宅

耐
震
診
断
士
や
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派

遣
申
込
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
申
込
書

（
区
民
事
務
所
、
図
書
館
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

⑴
木
造
建
築
物
等
の
耐
震
化
支
援

　
 
昭
和
　
年
５
月
以
前
に
建
築
し

５６

対

す
。　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
事
業

係
問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

▲拡幅後

閣

建築基準法
第42条第2項
による道路境界線

既存の建物

現況道路

後退用地

4m
2m 2m

建て替え
られた建物
建て替え
られた建物

襖
鴬

横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横
横

狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事

狭
あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業業

▲拡幅前

「
広
げ
よ
う
み
ん
な
の
道
」

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　東日本大震災の発災直後から、区では、南相馬市義援金募集実行委員会
（杉並区町会連合会、杉並区商店会連合会、東京商工会議所杉並支部、杉
並産業協会）と協力して、義援金募集を精力的に行ってきました。
　区民の皆さんのご協力により、１年後の２４年３月１１日には、義援金が２
億円を超えました。寄せられた義援金は「南相馬市みらい夢基金」に積み
立てられ、次世代の育成や地域再生に活用される予定です。
　震災から１年が経ち、南相馬市義援金募集実行委員会は一定の役割・成
果を果たしたため、２４年３月３１日をもって解散しました。
　４月以降は、南相馬市が開設している義援金口座「七十七銀行　原町支
店（しちじゅうしちぎんこう　はらまちしてん）普通預金　５３４３０９７　南相
馬市災害対策本部　本部長　桜井　勝延（みなみそうましさいがいたいさ
くほんぶ　ほんぶちょう　さくらい　かつのぶ）」へ振り込んでください。
　また、区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）にも、義援金
箱を設置しています。

区が進める

防災まちづく防災まちづくりり
の た めの た め のの
助 成 制助 成 制 度度

　４月４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計３６６検体を測
定した結果、健康に影響を与えるものはありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ
測定場所測定日施設名

１m
０.０８区役所青梅街道側４月３日杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６保健所前駐車場西側４月３日杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０７試験所玄関前駐車場４月３日衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

南相馬市への義援金に
　　　　ご協力ありがとうございます

 総務課問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

阿佐谷地区
販売所住所販売所

阿佐谷南１崖１５崖１杉並区役所（１階ロビー）
阿佐谷北１崖４崖５阿佐谷新進会商店街事務所
阿佐谷北１崖２３崖１中村クリーニング
阿佐谷北２崖１５崖１７阿佐谷商和会商店会事務所
阿佐谷北６崖２２崖２３松坂屋酒店
阿佐谷南１崖１２崖５崖
１０４榎本商店

阿佐谷南１崖３６崖１０パールセンター「阿佐ケ谷
わがふるさと館」

阿佐谷南２崖４２崖１菜環亭（あさがやゴールド
街商店会東口出入口）

高円寺地区
販売所住所販売所

和田３崖５７崖７セブン崖イレブン
杉並和田３丁目店

高円寺北２崖７崖１３高円寺「まちの駅」
（高円寺銀座商店会事務所）

高円寺北３崖２崖１２ホワイトハウスまるや店

高円寺北３崖８崖１３藪そば

高円寺北３崖３４崖１庚申文化会館

高円寺北３崖４０崖１２タイヨーヘルス

高円寺南１崖６崖１９梅六青果店

高円寺南３崖４崖２川嶋家

高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街振興組合
事務所

高円寺南３崖４８崖６ジュンハウジング

高円寺南３崖５７崖１０高円寺パルプラザ
（高円寺パル商店街事務所）

荻窪地区
販売所住所販売所

本天沼２崖５崖１まちの駅みどり
（みどり書房）

南荻窪１崖４０崖１５かどや小泉ふとん店

天沼３崖１崖６旧コトブキテーラー

天沼３崖２７崖９平井事務所

上荻１崖５崖１アイハウス荻窪店

上荻１崖９崖１タウンセブン２階
「ペデストリアンデッキ」

上荻１崖１１崖１９長谷川電家商会

上荻１崖２３崖１５杉並公会堂広場

上萩２崖４崖９二葉クリーニング

桃井２崖２崖４パン工房クッペル

荻窪１崖３３崖１２丸大

荻窪５崖２２崖１ファッションハウス　 石榴 
ざくろ

北部地区
販売所住所販売所

下井草３崖３０崖１２下井草商店街事務所

下井草５崖１９崖１２みんなの街の駅

上井草２崖３６崖９美好屋前空き店舗

今川２崖２１崖１８平野燃料店

井草１崖３崖１４井草観音堂

南部地区
販売所住所販売所

成田西３崖３崖５志村精肉店

成田東１崖３８崖９りそな銀行南阿佐谷出張所

堀ノ内３崖４８崖３清水屋

和田１崖２１崖１８肉の森長

和田３崖１０崖６和田帝釈天境内

方南２崖１２崖２０みずほ銀行方南町支店前　
特設会場

和泉１崖１１崖２和泉明店街商店会事務所

★事業主の皆さんへ～商品券取扱店への参加をお願いします
　プレミアム付き商品券が区内のどこでも使えるような魅力あるものとするために、区内事業者の皆さんに
取り扱っていただくようご協力をお願いします。

「なみすけ商品券」販売所一覧

西荻窪地区
販売所住所販売所

西荻北２崖３崖７三菱東京ＵＦＪ銀行
西荻窪支店前

西荻北３崖１９崖３崖１０３清風園茶舗
西荻北３崖３２崖１０ユタカ薬品
西荻北４崖１崖２０正林堂
西荻北４崖５崖２８みなみ堂文具店
西荻北４崖３０崖２上州屋酒店

西荻南２崖８崖８エイチ・エス・ワイ　ムト
ウ電器

西荻南２崖２２崖１１寿々屋
西荻南２崖２８崖１５三ツ矢酒店
西荻南３崖１０崖６サトウメガネ店
西荻南４崖１崖１和泉屋酒店
松庵２崖６崖１９松庵みろく堂
松庵３崖１崖１１サトミ電気

京王・井の頭線地区
販売所住所販売所

大宮１崖１崖１１宮通米穀販売所

和泉３崖１３崖１８永福北ろーど　街の駅

永福２崖５０崖２０永福町商店街事務所

永福３崖３５崖１０江戸屋酒店

下高井戸１崖２２崖２ティファニー

浜田山２崖２３崖８武井精米店

高井戸東３崖２８崖３６安藤商店

高井戸西1崖３３崖12永井接骨院

久我山４崖１崖１１久我山駅改札前「ギャラリ
ーアクロス」

ＢＵＹ四すぎなみプレミアム付き

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「なななななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商商品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券券」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」「なみすけ商品券」をををををををををををををををををををををを販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売販売しししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすします
４月２１日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）

◇販売場所
　のぼり旗（左図）が目印です。
　販売所の一覧は、下表または杉並区商店会連合会ホームページ
 http://www.sugishoren.com/をご覧ください。
◇発行総額・冊数
　５億円（５億５千万円分。５万冊）を販売します。
◇価格・購入限度額
　１冊１万円　（５００円券×２２枚つづり。１万１０００円分）・１人１回
限り５冊まで
◇有効期限
　９月３０日㈰

HP

◇注意
　なみすけ商品券の予約販売や、販売開始日前の整理券配布はあ
りません。現金のみでの販売です（小切手・ほかの商品券・クレ
ジットカードなどでは購入できません）。　
◇利用できるお店
　「なみすけ商品券」が使えるお店は現在
約３８００店舗です（右ステッカーが目印で
す）。
　詳細は、杉並区商店会連合会ホームペ
ージまたは発売日当日に各販売所で配布
する一覧をご覧ください。

区内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、１０％のプレミアムが
付いた「なみすけ商品券」（区内共通商品券）を販売します。区内６５カ
所の販売所でお買い求めいただけます。なみすけ商品券を使って区内
でのお買物をお楽しみください。
害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または
区産業振興センターへ。
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教育委員会では、杉並の目指す教育の指針となる杉並区教育ビジョン２０１２を策定しました。策定に先立ち、「広報すぎなみ」１２月２１
日号などで案を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんからご意見を伺いました。主な意見の概要
と教育委員会の考え方は、以下のとおりです。　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、教育委員会事務局庶務課へ。
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コンポスト容器・生ごみ処理機の購入費補助

共共にに支支ええ 杉並杉並のの教教育育共共にに創創るる

教育ビジョン２０１２２０１２を策定しました教育教育ビジョンビジョン２０１２２０１２をを策定策定しまししましたた

〈いただいた主な意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間＝２３年１２月２１日～２４年１月１９日◇意見提出件数＝２９件（延６２項目）

教育委員会の考え方意見の概要
この間の教育改革で築いた教育基盤を土台に質の向上を目指すという取組みの視点
等に、杉並の特徴があると考えます。

全国どこにでもあてはめられる内容であり、どこに杉並の特徴があるのか明記した
方がいいのではないか。

他人を思いやることに関しては、ご指摘の趣旨は取り込まれているものと考えま
す。社会のルールを守ることに関しては、公共心に関する記述を追記します。

社会のルールを守ること、他人を思いやることを教育ビジョン２０１２に書き込み、し
っかり教育していくべき。

策定委員会での議論からは、「自然」には、広く地球環境全体を含む自然を大切にし
共に生きるという考えで整理しました。

地球環境への配慮の観点から、「…地域・社会・自然と共に生きる人」を、「…地域・
社会・地球環境」にすれば、環境課題を含めた取組みを進める人間像が明らかにな
るのではないか。

「質の高い学校」とは、全ての子どもたちの成長や学びを、切れ目のないようにき
め細かく支援し、知・徳・体の調和のとれた人間形成を行える学校と考えています
が、表現を一部修正します。

「質の高い学校」とは何か。具体的に示して欲しい。

大人は、子どもたちの学びと成長について目標を共有し、協働していくことが必要
です。そのことが、大人たちの一体感を生み出し、より質の高い教育を創り出すも
のと考えます。そうした意味で、大人の学び・成長も重視する内容を教育ビジョン
２０１２に盛り込んでいます。

多くの人に関わってもらい教育していくということだろうが、子どもを教育できる
ような、きちんとした大人が必要。

※教育ビジョン２０１２の全文、いただいたご意見と教育委員会の考え方は、区ホームページのほか、教育委員会事務局庶務課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２
階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館で閲覧できます。

共共にに学学びび

▲室内でも使えるバケツ型
コンポスト容器

▲土に容器を埋め込んで使
用するコンポスト容器

子
ど
も
手
当
制
度
が
 

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
３
月
ま
で
実
施
さ
れ
て
い
た
子
ど

も
手
当
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

４
月
～
５
月
分
手
当
（
６
月
に
お
支

払
い
す
る
分
）
は
今
ま
で
ど
お
り
、

　
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

１５月
　
日
ま
で
の
お
子
さ
ん
に
、
年
齢

３１
や
お
子
さ
ん
の
人
数
に
応
じ
た
月
額

（
１
人
に
つ
き
１
万
円
ま
た
は
１
万

５
０
０
０
円
）が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、

６
月
分
手
当
（
　
月
に
お
支
払
い
す

１０

る
分
）
か
ら
は
一
定
の
所
得
を
超
え

る
場
合
は
、
１
人
に
つ
き
月
額
５
０

０
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
今
後
の
「
広
報
す
ぎ
な

み
」
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
手
続
き
は
、
６
月
１
日

時
点
で
杉
並
区
か
ら
児
童
手
当
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
へ
「
児
童
手
当
現

況
届
」
を
お
送
り
す
る
予
定
で
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
新
た
に
出
生
し
た
お
子
さ
ん
は
、

誕
生
日
の
翌
日
か
ら
数
え
て
　
日
以

１５

内
の
認
定
請
求
手
続
き
等
が
必
要
で

す
。
里
帰
り
出
産
の
場
合
な
ど
は
、

特
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
杉
並
区
へ
転
入
し
た
方
は
、
前
住

所
地
で
届
け
出
た
転
出
予
定
日
の
翌

日
か
ら
数
え
て
　
日
以
内
に
子
ど
も

１５

医
療
・
手
当
係
や
区
民
事
務
所
等
で

認
定
請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
　
い
ず
れ
の
場
合
も
、　
日
を
過
ぎ

１５

て
か
ら
認
定
請
求
手
続
き
を
す
る

と
、
支
給
さ
れ
な
い
月
が
発
生
し
ま

す
。
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
者
が
公
務
員
の
場
合
は
、
勤

務
先
か
ら
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
勤
務
先
の
児
童
手
当
担
当
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

◇
転
出
予
定
の
方
へ

　
杉
並
区
へ
届
け
出
た
転
出
予
定
日

の
翌
日
か
ら
数
え
て
　
日
以
内
に
転

１５

出
先
の
自
治
体
で
そ
れ
以
降
の
受
給

分
の
認
定
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
杉
並
区
か
ら
は
転
出
予
定
日
が
属

す
る
月
分
ま
で
の
手
当
を
後
日
支
払

い
ま
す
。

◇
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

　
　
年
　
月
分
～
　
年
３
月
分
の
子

２３

１０

２４

ど
も
手
当
認
定
請
求
期
限
は
、　
年
２４

９
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
延
長

３０

さ
れ
ま
し
た
。

　
支
給
要
件
に
該
当
す
る
方
で
認
定

請
求
書
等
の
提
出
を
し
て
い
な
い
方

は
、
早
急
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

４
月
か
ら
子
ど
も
手
当
制
度
は
児
童
手
当
制
度
に
変
わ
り
ま
し
た

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ
。



NO.2009平成24（2012）年4月11日（水曜日）5

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

ごごごごごごごごごごごごごごごご
意意意意意意意意意意意意意意意意
見見見見見見見見見見見見見見見見

ご
意
見
ををををををををををををををををを

おおおおおおおおおおおおおおおお
寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄
せせせせせせせせせせせせせせせせ
くくくくくくくくくくくくくくくく
だだだだだだだだだだだだだだだだ
ささささささささささささささささ

お
寄
せ
く
だ
さ
いいいいいいいいいいいいいいいいい

　「教育ビジョン２０１２推進計画」（案）、「学校希望制度の見直し方
針」（案）の詳細は、区ホームページほか、閲覧場所（各閲覧場所
の休業日を除く）でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見
用紙に書いて、５月１０日（必着）までに教育ビジョン２０１２推進計
画案は教育委員会事務局庶務課胃５３０７崖０６９２死kyoiku-iinshomu 
@city.suginami.lg.jpへ、学校希望制度の見直し方針案は同学務
課胃５３０７崖０６９２死gakumu-k@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、

在学の方は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代
表者の氏名)を記入してください。
③区ホームページの電子掲示板に意見を書き込むこともできま
す。
【開設期間】４月１１日㈬～５月１０日㈭
【閲覧場所】教育ビジョン２０１２推進計画案＝教育委員会事務局庶
務課（区役所東棟６階）渇学校希望制度の見直し方針案＝学務課
（東棟６階）渇共通＝区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分
室、駅前事務所、図書館

見
直
し
方
針（
案
）

　
本
制
度
実
施
に
よ
る
「
開
か
れ
た

学
校
づ
く
り
」
の
達
成
状
況
や
新
し

い
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
の
考
え
方
を
踏
ま

え
た
上
で
、
今
後
さ
ら
に
魅
力
あ
る

教
育
活
動
を
進
め
て
い
く
た
め
、
こ

れ
ま
で
の
学
校
希
望
制
度
は
廃
止

し
、
新
た
に
児
童
の
希
望
を
尊
重
す

る
仕
組
み
を
構
築
し
ま
す
。

　
こ
の
仕
組
み
は
、
小
中
学
校
の
指

定
は
居
住
地
の
通
学
区
域
を
原
則
と

し
、
児
童
自
ら
の
目
的
意
識
の
も

と
、
指
定
校
以
外
の
学
校
を
志
望
す

る
場
合
に
は
、
そ
の
意
思
を
尊
重
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
新
た
に
指

定
校
変
更
の
認
定
及
び
承
諾
事
由
を

設
け
ま
す
。

新
た
な
仕
組
み
の
導
入
理
由

　
学
校
希
望
制
度
は
平
成
　
年
度
か

１４

ら
実
施
さ
れ
、
こ
の
間
、
特
色
あ
る

学
校
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
は
じ
め

学
校
支
援
本
部
や
地
域
運
営
学
校
の

活
動
な
ど
を
通
し
て
、
保
護
者
や
地

域
住
民
が
協
力
し
て
教
育
を
進
め
る

活
動
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
学
校
を
共
に
支
え
る
確
か
な

基
盤
が
整
い
、
制
度
目
的
で
あ
る

「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
」
は
基
本

的
に
達
成
で
き
た
も
の
と
考
え
ま

す
。
　
今
後
は
、
こ
う
し
た
到
達
点
に
立

ち
、
児
童
本
人
の
学
校
を
志
望
す
る

意
思
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
尊
重
す
る

仕
組
み
と
す
る
こ
と
で
、
魅
力
あ
る

教
育
活
動
を
さ
ら
に
進
め
る
も
の
と

し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
理
由
を

問
わ
ず
学
校
を
希
望
す
る
こ
と
が
で

き
る
現
行
制
度
か
ら
、
児
童
自
ら
当

該
校
を
選
択
す
る
意
思
を
明
ら
か
に

し
、
そ
の
意
思
の
実
現
を
図
る
仕
組

み
に
改
め
ま
す
。

指
定
校
変
更
認
定
及
び
 

承
諾
事
由
の
見
直
し

　
現
行
の
指
定
校
変
更
認
定
及
び
承

諾
事
由
に
、
以
下
の
事
由
が
加
わ
り

ま
す
。

煙
児
童
が
学
校
の
特
色
あ
る
教
育
活

動
等
に
参
加
を
志
望
す
る
場
合

　
学
校
独
自
の
特
色
あ
る
教
育
活
動

や
部
活
動
へ
の
参
加
等
、
そ
の
学
校

を
志
望
す
る
強
い
動
機
を
理
由
と
し

て
本
人
自
ら
が
申
し
立
て
、
教
育
的

配
慮
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
場
合

※
た
だ
し
、
申
し
立
て
は
指
定
さ
れ

た
通
学
区
域
に
隣
接
す
る
学
区
の

学
校
（
１
校
の
み
）
と
す
る
。

実
施
時
期
等
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
　
年
間
実
施
し
て
き
た

10

学
校
希
望
制
度
は
、
就
学
児
童
の
い

る
保
護
者
に
定
着
し
て
い
る
こ
と
や

就
学
に
際
し
て
数
年
前
か
ら
準
備
を

進
め
る
家
庭
も
多
い
こ
と
を
考
慮

し
、
新
た
な
仕
組
み
の
実
施
に
あ
た

っ
て
は
３
年
間
の
周
知
期
間
を
設

け
、
平
成
　
年
度
新
入
学
者
か
ら
の

28

適
用
に
向
け
、
段
階
的
に
終
了
す
る

経
過
措
置
を
設
け
ま
す
。

〈学校希望制度経過措置〉
２７年度
（２８年度
新入学）

２６年度
（２７年度
新入学）

２５年度
（２６年度
新入学）

２４年度
（２５年度
新入学）

制度廃止２０名３０名４０名
１校あたりの
学校希望制度
受入上限枠
※１．ただし、学校の状況によっては、受入上限枠に制限を設ける。
２．希望できる学校の範囲は隣接する学区域の学校（小学校・中
学校）とする。３．新しい指定校変更承認事由は平成２５年度（２６
年新入学）から試行実施する。

教育委員会では、杉並区教育ビジョン２０１２を踏まえた行動計画として、「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」（案）を作成しま
した。また、制度開始から１０年が経過したことを契機に杉並区学校希望制度の検証を行い、「杉並区学校希望制度の見直し方
針」（案）を作成しました。概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんの
ご意見を伺います。
害害問い合わせは、「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」（案）については教育委員会事務局庶務課、「杉並区学校希望制度の
見直し方針」（案）については同学務課へ。

区民意見を募集しま区民意見を募集しますす

計
画
の
考
え
方

　
本
計
画
は
、
杉
並
区
教
育
ビ
ジ
ョ

ン
２
０
１
２
に
掲
げ
る
、
取
り
組
み

の
方
向
に
基
づ
い
て
、
７
つ
の
目
標

を
設
定
し
、
具
体
的
な
事
業
を
体
系

化
し
て
い
ま
す
。

計
画
期
間

　
平
成
　
～
　
年
度

２４

２６

目
標
と
主
な
事
業

目
標
Ⅰ
　
学
び
を
つ
な
げ
、
切
れ
目

の
な
い
教
育
を
進
め
ま
す

　
一
人
ひ
と
り
の
学
び
を
切
れ
目
の

な
い
よ
う
に
つ
な
げ
、
学
び
の
成
果

を
確
実
に
受
け
と
め
、
次
の
段
階
で

よ
り
一
層
発
展
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
小
中
一
貫
教
育
の
推
進
▽
就
学
前

教
育
の
充
実
▽
学
力
向
上
の
支
援

目
標
Ⅱ
　
学
校
の
経
営
力
・
教
育
力

を
高
め
ま
す

　
知
・
徳
・
体
の
調
和
の
と
れ
た
人

間
形
成
を
行
う
た
め
に
、
教
員
の
力

量
形
成
、
学
校
司
書
や
補
助
教
員
の

配
置
、
部
活
動
支
援
の
充
実
な
ど
に

よ
り
、
学
校
の
経
営
力
・
教
育
力
を

高
め
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
教
員
の
指
導
力
の
向
上
▽
学
校
司

書
の
配
置
▽
区
独
自
教
員
の
効
果
的

な
活
用

目
標
Ⅲ
　
個
に
応
じ
た
学
び
・
成
長

を
き
め
細
か
く
支
え
ま
す

　
一
人
ひ
と
り
の
も
つ
特
性
や
能
力

を
最
大
限
に
伸
ば
し
、
そ
の
成
長
・

発
達
に
応
じ
た
教
育
を
行
い
、
き
め

細
か
な
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
特
別
支
援
教
育
の
充
実
▽
教
育
相

談
の
充
実
▽
　
人
程
度
学
級
の
実
施

３０

目
標
Ⅳ
　
家
庭
・
地
域
・
学
校
が
協
働

し
、
共
に
支
え
る
教
育
を
進
め
ま
す

　
家
庭
・
地
域
・
学
校
の
つ
な
が
り

を
日
々
育
め
る
関
係
づ
く
り
を
推
進

し
、
子
ど
も
の
学
び
を
共
に
支
え
る

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
新
し
い
学
校
づ
く
り
の
推
進
▽
地

域
人
材
に
よ
る
学
校
支
援
活
動
の
充

実
▽
家
庭
教
育
支
援
の
充
実

目
標
Ⅴ
　
学
校
教
育
環
境
の
整
備
充

実
を
図
り
ま
す

　
子
ど
も
の
学
び
の
場
で
あ
る
と
と

も
に
、
地
域
の
拠
点
と
も
な
る
学
校

と
い
う
視
点
を
も
っ
て
、
校
舎
の
維

持
保
全
等
を
図
り
、
安
全
で
良
好
な

環
境
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
区
立
小
中
学
校
の
改
築
▽
学
校
教

育
諸
施
設
の
整
備
・
充
実
▽
災
害
時

子
ど
も
安
全
連
絡
網
の
整
備

目
標
Ⅵ
　
誰
も
が
学
び
続
け
、
そ
の

成
果
を
活
か
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
ま
す

　
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
区
民
が
身
近
な

と
こ
ろ
で
学
び
、
多
様
な
つ
な
が
り

を
育
み
な
が
ら
成
果
を
活
用
で
き
る

学
習
の
場
の
整
備
に
努
め
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　
教
育
機
関
等
の
連
携
に
よ
る
学
習

機
会
の
充
実
▽
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
▽
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
を
核
に

し
た
成
人
学
習
の
支
援

目
標
Ⅶ
　
気
軽
に
運
動
を
楽
し
み
、

生
涯
に
わ
た
る
仲
間
づ
く
り
・
健
康

づ
く
り
を
進
め
ま
す

　
生
涯
に
わ
た
り
健
康
的
な
生
活
を

営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
気
軽
に

運
動
に
親
し
め
る
場
を
整
備
す
る
と

と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
仲
間

づ
く
り
を
行
う
機
会
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

◇
主
な
事
業

　（
仮
称
）ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
の
策

定
▽
体
育
施
設
の
整
備
▽
ス
ポ
ー

ツ
・
健
康
増
進
活
動
の
促
進

「杉並区学校希望制度の見直し方針」（案）

「杉並区教育ビジョン２０１２推進計画」（案）
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　
区
で
は
、
区
内
の
一
般
家
庭
を
対

象
に
、
消
火
器
・
火
災
警
報
器
・
防

災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
て
い
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
品
の
種
類

　
左
表
の
と
お
り
。見
本
は
防
災
課

（
区
役
所
西
棟
６
階
）に
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご

案
内（
町
会
・
防
災
会
な
ど
の
回
覧
、

区
役
所
、区
民
事
務
所
・
分
室
、地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
）」や
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
・
配
達
・
支
払
い
方
法

　
代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

　
配
達
先
に
よ
り
業
者
が
異
な
り
ま

す
。
　
配
達
地
域
一
覧
（
下
表
①
）
を
ご

確
認
の
上
、
直
接
各
業
者
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。
業
者
か
ら
電
話
連
絡

の
上
、
お
届
け
し
ま
す
。

②
そ
の
他
防
災
用
品

　
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
E
メ

ー
ル（
左
記
入
例
参
照
）で
、
直
接
業

者（
下
表
②
）へ
。
後
日
配
送
業
者
に

よ
り
宅
配
便
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

　
自
治
会
な
ど
の
団
体
で
申
し
込
む

場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
業
者
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
防
災
用
品
の
申
し
込
み
は

「
防
災
用
品
あ
っ
せ
ん
の
ご
案

内
」
に
付
い
て
い
る
申
し
込
み
用

ハ
ガ
キ
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

◇
あ
っ
せ
ん
期
限

　
　
年
３
月
　
日
ま
で

25

３１

「
ゆ
う
杉
並
」中
・
高
校
生
 

運
営
委
員

　「
ゆ
う
杉
並
」
が
中
・
高
校
生
に
と

っ
て
、
よ
り
魅
力
的
な
存
在
と
な
る

よ
う
に
、
利
用
者
の
声
を
運
営
に
反

映
さ
せ
ま
す
。
自
主
的
な
催
し
や
区

内
外
の
中
・
高
校
生
と
の
交
流
も
積

極
的
に
行
い
ま
す
。

　
 
月
２
回
の
定
例
会
議
、
研
修

会
、
合
宿
な
ど
▽
任
期
＝
５
月
か
ら

１
年
間
（
再
任
あ
り
）
▽
活
動
場
所

＝
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ゆ
う
杉

並
） 
区
内
在
住
・
在
学
ま
た
は
ゆ

う
杉
並
を
利
用
す
る
中
学
生
～
　
歳
１８

の
方
 
　
名
程
度
 
４
月
　
日
ま
で

２０

２５

に
直
接
、
児
童
青
少
年
課
事
業
係
へ

ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
 

す
ぎ
な
み
委
員

　
杉
並
区
の
中
・
高
校
生
に
関
わ
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
自
分
達
の
た

め
に
役
立
つ
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。
自
主
企
画
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

実
施
し
て
、
中
・
高
校
生
が
活
躍
す

る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
る
委
員
会

で
す
。

　
 
月
に
１
～
２
回
程
度
の
会
議
な

ど
▽
任
期
＝
５
月
委
嘱
式
～
年
度
末

（
再
任
あ
り
）
▽
活
動
場
所
＝
あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
な
ど
の
区
立
施
設
 

区
内
在
住
・
在
学
の
中
・
高
校
生
 

　
名
程
度
 
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

２０ル
（
９
面
記
入
例
参
照
）
に
学
年
も

書
い
て
、
５
月
２
日
（
必
着
）
ま
で

に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
死se

i

内
対定

申

内

対定

申

sh
o
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ地
域
中
・
高
校
生
委
員
 

メ
ン
バ
ー

　
中
・
高
校
生
の
地
域
の
中
で
の
居

場
所
作
り
・
意
見
表
明
・
社
会
参
画

を
目
的
に
、
７
つ
の
児
童
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。　
年
度
は
、

２３

震
災
復
興
の
募
金
活
動
、
ラ
イ
ブ
コ

ン
サ
ー
ト
、
キ
ャ
ン
プ
合
宿
、
幼
児

と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
、
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
を
実
施
し
ま

し
た
。

　
 
活
動
日
＝
月
１
回
程
度
 
区
内

在
住
・
在
学
ま
た
は
区
立
児
童
館
を

利
用
し
て
い
る
中
･
高
校
生
▽
活
動

場
所
＝
委
員
会
を
設
置
す
る
児
童
館

（
左
表
） 
電
話
ま
た
は
直
接
、
５

月
８
日
ま
で
に
委
員
会
を
設
置
す
る

児
童
館
（
左
表
）
へ

内

対

申

c
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ
ド
ル
）　
号
 

１２

編
集
委
員

　
中
学
生
～
大
学
生
ま
で
の
編
集
委

員
が
、
同
世
代
に
向
け
た
杉
並
青
少

年
情
報
誌
「
ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ
ド
ル
）

　
号
」
の
編
集
活
動
を
し
ま
す
。
企

１２画
・
取
材
・
レ
ポ
ー
ト
・
原
稿
作
成
・

配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
（
大
人
の
サ

ポ
ー
ト
あ
り
）。

　
 
月
２
回
程
度
の
編
集
会
議
、
土

日
・
放
課
後
の
取
材
・
体
験
活
動
な

ど
▽
活
動
期
間
＝
７
月
～
　
年
３
月

２５

ま
で
（
発
行
＝
　
年
３
月
予
定
）
▽

２５

編
集
会
議
場
所
＝
区
立
施
設
 
区
内

在
住
・
在
学
の
中
学
生
～
　
歳
の
方

２４

 
　
名
程
度
 
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ
メ

２０
ー
ル
（
９
面
記
入
例
参
照
）
で
、
６

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
児
童
青
少

３０
年
課
青
少
年
係
死se

ish
o
-k@
c
it

y.su
g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
 
①
活
動

中
の
交
通
費
・
食
事
代
な
ど
は
自
己

負
担
で
す
②
ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
　
号
は
、

１１

区
内
の
図
書
館
・
児
童
館
・
ゆ
う
杉

並
で
配
布
中
で
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
児
童
青
少
年
課
（
〒
　
倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們
　
們
３
ゆ
う
杉
並
内

５６

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
）

内

対

定

申

他

問

〈地域中・高校生委員会を設置する児童館〉
所在地・電話児童館

和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０和泉
堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖７９２３堀ノ内東
成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７成田西
荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１荻窪北
善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６善福寺
上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４四宮森
高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２高井戸

〈あっせん品の種類〉
あっせん価格定　価品　　　　名品番号区分

６,５００★１２,５００粉末消火器（１.５㎏）１

消
火
器

９,５００★１５,５００粉末消火器（３.０㎏）２
７,０００★１０,３００強化液消火器（１.０ℓ）３
１０,０００★１７,５００強化液消火器（２.０ℓ）４
１,０００―Ａ 購入時の引き取り消火器引き取り※

（１本につき） ２,０００―Ｂ 引き取りのみ
３,０００オープン

価格
火災警報器　煙感知用５火

災
警
報
器 ３,０００火災警報器　熱感知用６

４,７６２５,９５３
ＭＬ崖３５（２５～３５㎝用）

家具転倒防止器具
（２本１組）

７４０１

地
震
対
策
用
品

ＭＬ崖５０（３５～５０㎝用）７４０３
ＭＬ崖８０（５０～８０㎝用）７４０５

５,１２４６,４０５ＭＬ崖１１０（８０～１１０㎝用）７４０７
１,６８０２,１００家具転倒防止板（２本１組）７０５０
１,２６０１,５７５タンスガードⅡ（２本１組）７０４５
２,７７２３,４６５ガラス飛散防止フィルム７０３７
１,１７６１,４７０とびらロック（２組入）７０３９
３,１０８３,８８５保存用ビスケット（２０パック入）２２０２

非
常
食
・
炊
飯
用
具

５,０４０６,３００缶入ミニクラッカー（２４缶入）２９０１
１,６８０２,１００ビスコ保存缶（５缶入）２３５５
３,３２６４,１５８保存用即席乾燥餅セット（あんこ・きなこ・いそべ各３袋）２９５７

２,２５１２,８１４アルファー米（乾燥米）セット（白米・赤飯・
山菜おこわ・五目ごはん各２袋）２９２６

２,１００２,６２５おかゆ缶（１０缶入）２０７２
２,０１６２,５２０スーパー保存水１.５ℓ（８本入）２９３５
３,２２５４,０３２スーパー保存水５００㎖（２４本入）２９３４
９２４１,１５５ハイパワー加熱セット４１００
３,５２８４,４１０ヘルメット（サイズ５３～６２㎝）７００９

避
難
・
防
災
用
品

２,８５６３,５７０防災キッズメット（サイズ４７～５６㎝）７００５
３,５２８４,４１０防災ずきん（大人用）７０１１
２,９１４３,６４３防災ずきん（学童用）７１１０
３,４０２４,２５２非常用持出袋８００７
２,９２９３,２５５防じんマスク（１０個入）７２８０

７５６９４５サバイバルブランケット（特殊素材で優れた保
温効果のシート）６１４０

４２０４２０ホイッスルEコール５０７０
２,５２０３,１５０洋式便器用簡単トイレセット（受けネット・収便袋１０枚）６０８８

ト
イ
レ
・

衛
生
用
品

１,００８１,２６０トイレ用脱臭剤６０９７
２,１８４２,７３０簡単トイレ（収便袋２０枚スペア用）６１１６

４,０３２５,０４０組立式簡易トイレセット（収便袋１０枚・脱臭剤
４袋〈１２回分〉・収納袋付）６１１８

５７１７１４からだふきボディータオル（使い切り１２枚入）６１９７
★消火器は本来の定価にリサイクルシール代５００円が加算されています。
※リサイクルシール付消火器の引き取りは、引き取り価格から５００円引きになります。
　⑴火災警報器の取り付けは、取り付け場所により料金が異なりますので、各配達地域の業者にお
問い合わせください。
　⑵消火器の薬剤詰め替えなどについては、各配達地域の業者にお問い合わせください。
　⑶消火器には耐用年数があります。定期的に点検、買い替えをしましょう。
　⑷区や消防署では消火器・火災警報器・防災用品の訪問販売はしていません。

〈配達地域一覧〉
配　達　地　域業　　者　　名

井草・上井草・下井草・善福寺・
今川・桃井・上荻・本天沼・
天沼・荻窪・西荻南

栃木屋商店
（〒１６７崖００５１荻窪４崖２８崖９
☎３３９１崖６７６１胃３３９３崖０１４２）

①
消
火
器
・
火
災
警
報
器

西荻北・清水・阿佐谷北・
阿佐谷南・高円寺北・高円寺南・
梅里・成田東・成田西・南荻窪・
宮前

新山防災
（〒１６６崖００１１梅里２崖９崖９
☎３３１３崖８７３１胃３３１３崖６１００）

和田・方南・和泉・堀ノ内・
松ノ木・大宮・久我山・高井戸
西・上高井戸・永福・浜田山・
下高井戸・高井戸東・松庵

渡辺防災設備
（〒１６８崖００６２方南１崖５１崖６
☎３３２２崖８８１９胃３３２２崖２３０３）

区内全域

東京都葛飾福祉工場杉並区防災用品
あっせん係（〒１２５崖００４２葛飾区金町
２崖８崖２０☎３６０８崖３５４１胃３６０８崖５２００
死suginami-tkf@tocolo.or.jp）

②
そ
の
他

防
災
用
品
※その他防災用品は、３月現在、商品により入荷待ちの状態です。商品の発送が通
常より大幅に遅れています。ご了承ください。

募募募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集集集
しししししししししししししししし
まままままままままままままままま

募
集
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすす

（単位：円／送料・消費税を含む）

〈ハガキ裏面記入例〉

①郵便番号・住所
②氏名
③電話番号　
④商品

数量品名品番号
１おかゆ缶２０７２
３ヘルメット７００９

害害問い合わせは、防災課へ。

防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品品のののののののののののののののののののののののののあああああああああああああああああああああああああっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ防災用品のあっせんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんん
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  国
民
年
金
保
険
料
の
 

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

　
日
本
国
内
に
住
む
全
て
の
人
は
、

　
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
国
民
年
金
の

２０被
保
険
者
と
な
り
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
学
生
の
方
で
本
人
の
前
年
の
所
得

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請

に
よ
り
在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。
な

お
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
学
生
納

付
特
例
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
様
式
）」
が

送
付
さ
れ
、
引
き
続
き
同
じ
学
校
に

在
学
す
る
方
は
、
必
要
事
項
を
記
入

年
　
金

の
上
返
送
す
る
こ
と
で
、
今
年
度
の

申
請
は
完
了
し
ま
す
。

　
学
生
納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
必
要
な
期
間
（
受
給
資
格
期

間
）
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
受
け
取

る
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、　
年
以
内
に
、
保
険
料
を

１０

納
め
る
こ
と
が
で
き
る「
追
納
制
度
」

が
利
用
で
き
ま
す
。

　
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障

害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
ほ
か
、
経
済
的
理
由
や
失

業
・
災
害
な
ど
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
の
「
一
般
免
除
制

度
」、　
歳
未
満
の
方
を
対
象
と
し

３０

た
「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 
４
月
　
日
㈭
・
　
日
㈮
午
後
５

２６

２７

時
　
分
～
７
時
　
分
 
納
税
課
☎
５

１５

３０

３
０
７
倆
０
６
３
４
～
７

 私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の

保
護
者
に
対
す
る
補
助
金

　
私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
保
育
料
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
新
入
園
児
の
保
護
者
に
は
入
園

料
を
助
成
し
ま
す
。

　
申
請
書
は
４
月
下
旬
に
幼
稚
園
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
園
を
通
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問

税
　
金

時

問

子
育
て
・
教
育

　
お
手
元
に
申
請
書
が
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
満
３
歳
に
達
し
た
園
児
が

翌
年
の
４
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
 
保
育
課
子
供
園
担
当

 ま
ち
づ
く
り
へ
の
助
成

　
住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整
備
な

ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ

く
り
に
対
し
て
助
成
を
し
ま
す
。
助

成
の
可
否
、
助
成
額
は
審
査
の
上
、

決
定
し
ま
す
。

　
対
象
は
４
月
～
　
年
３
月
に
行
わ

２５

れ
る
活
動
で
、
２
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
　
 
募
集
期
間
＝
４
月
　
日
㈪
～
５

１６

月
　
日
㈮
 
①
び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝

１１
規
約
・
会
則
を
定
め
て
い
る
区
民
な

ど
５
名
以
上
の
団
体
が
対
象
で
助
成

金
は
３
万
円
以
内
②
す
て
っ
ぷ
コ
ー

ス
＝
ま
ち
づ
く
り
団
体
と
し
て
区
に

登
録
し
た
団
体
が
対
象
で
助
成
金
は

７
万
円
以
内
。
公
開
審
査
会
で
活
動

内
容
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す

（
ま
ち
づ
く
り
団
体
の
登
録
な
ど
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 

申
込
書
（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
〈
区

役
所
西
棟
３
階
〉
で
配
布
）
を
、
５

月
　
日
ま
で
に
同
課
へ
事
前
に
連
絡

１１
の
上
持
参
 
同
課
管
理
係
 
公
開
審

査
会
を
６
月
　
日
㈰
午
後
に
阿
佐
谷

１０

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１

們
　
們
　
）
で
行
う
予
定
で
す

４７

１７

 な
の
は
な
生
活
園
　
看
護
師
 

（
嘱
託
員
ま
た
は
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
 
重
度
身
体
障
害
者
の
健
康
管
理

な
ど
▽
職
種
＝
①
嘱
託
員
②
ア
ル
バ

イ
ト
▽
勤
務
期
間
＝
①
　
年
３
月
　

２５

３１

日
ま
で
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ

し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）

６５ 問

住
ま
い
・
ま
ち

時

内

申

問

他

採
用
情
報

内

②
応
相
談
（
年
齢
制
限
な
し
）
▽
勤

務
日
時
＝
①
月
　
日
勤
務
。
午
前
８

１６

時
　
分
～
午
後
５
時
　
分
（
土
・
日

３０

１５

曜
日
、
祝
日
休
み
）
②
月
　
日
勤
務
。

２０

時
間
は
応
相
談
▽
資
格
＝
看
護
師
免

許
を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名

▽
報
酬
＝
①
　
万
８
２
０
０
円
～

２０

（
年
齢
・
経
験
年
数
に
よ
り
異
な
り

ま
す
）
②
日
給
１
万
８
０
０
円
▽
そ

の
他
＝
①
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保

険
加
入
。
交
通
費
支
給（
上
限
あ
り
）

②
交
通
費
支
給
（
日
額
５
０
０
円
上

限
） 
履
歴
書
に
①
②
の
希
望
を
書

い
て
、
な
の
は
な
生
活
園
（
〒
　
倆
１６８

０
０
８
１
宮
前
２
―
　
―
４
）
へ
４

２２

月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

２０
は
持
参
 
な
の
は
な
生
活
園
☎
３
３

３
５
倆
０
４
１
５
 
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

特
別
区
立
幼
稚
園
職
員

◇
教
員
採
用
候
補
者

　
 
教
員
（
幼
稚
園
）
▽
勤
務
場
所

＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
（
大
田
区

を
除
く
）
▽
資
格
＝
幼
稚
園
教
諭
普

通
免
許
状
が
あ
る
方
ま
た
は
　
年
４

２５

月
１
日
ま
で
の
取
得
見
込
者
で
昭
和

　
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

５３▽
受
付
期
間
＝
①
郵
送
＝
５
月
１
日

（
消
印
有
効
）
②
持
参
＝
５
月
７
日

㈪
・
８
日
㈫
／
い
ず
れ
も
特
別
区
人

事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
人
事
企
画
課
採
用
選
考
担
当
へ

▽
申
込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担
当
ま

た
は
　
区
の
教
育
委
員
会
事
務
局
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第
１
次
選
考
（
筆
記
試
験
）
は
７
月

８
日
㈰
で
す

◇
妊
娠
出
産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助

教
員
採
用
候
補
者
（
登
録
者
）

　
 
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼
稚
園
）

▽
勤
務
場
所
＝
特
別
区
の
区
立
幼
稚

園
（
大
田
区
を
除
く
）
▽
資
格
＝
次

の
①
～
③
全
て
に
該
当
す
る
方
①
幼

稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
を
有
す
る
②

国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用
教
員

（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
臨
時
的
任

申
問

他

内

他

内

用
教
員
は
含
む
が
非
常
勤
講
師
は
含

ま
ず
）
と
し
て
１
年
以
上
の
経
験
が

あ
る
③
昭
和
　
年
４
月
２
日
以
降
に

２７

生
ま
れ
た
▽
選
考
＝
書
類
・
面
接
選

考
（
面
接
は
新
規
募
集
者
と
区
立
幼

稚
園
の
臨
時
的
任
用
教
員
と
し
て
最

近
５
年
間
に
勤
務
実
績
の
な
い
方
の

み
） 
６
月
１
日
㈮
・
４
日
㈪
に
申

込
書
を
、
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課
採
用
選
考
担
当
へ
本
人
が
持
参
。

更
新
す
る
方
で
過
去
５
年
に
応
募
職

種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵
送

可
（
５
月
　
日
の
消
印
有
効
）
▽
申

２４

込
書
の
配
布
場
所
＝
同
担
当
ま
た
は

　
区
の
教
育
委
員
会
事
務
局

23

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課
採

用
選
考
担
当
（
〒
　
倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
東
京
区

政
会
館
　
階
☎
５
２
１
０
倆
９
８
５
７
）

１７

 区
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
を
行
う

た
め
、
左
表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し

ま
す
。

　
な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

申
問

施
設
情
報

り
ま
す
。

　
 
各
区
立
図
書
館

証
明
書
自
動
交
付
機
の
移
設

　
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
）
の
改
修
工
事

が
完
了
す
る
た
め
、
現
在
、
仮
設
建

物
に
一
時
移
設
中
の
自
動
交
付
機
を

新
建
物
へ
再
移
設
し
ま
す
。
仮
設
建

物
内
の
証
明
書
自
動
交
付
機
は
4
月

　
日
㈭
午
後
9
時
ま
で
ご
利
用
い
た

26だ
け
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

煙
利
用
開
始
日
＝
5
月
7
日
㈪

煙
利
用
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
9

時
（
毎
月
第
3
月
曜
日
を
除
く
）

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

 地
価
公
示
価
格
の
閲
覧

　
　
年
１
月
１
日
現
在
の
杉
並
区
内

２４
の
地
価
公
示
価
格
は
、
次
の
場
所
で

閲
覧
で
き
ま
す
。

　
 
閲
覧
場
所
＝
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
区
政
資
料
室
（
西

棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
 
都
市
計
画
課
 
国
土
交

通
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://

to
c
h
i.m
lit.g
o
.jp
/

か
ら
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す

防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
情
報
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
区
は
、「
杉
並
区
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
及
び
利
用
に
関
す
る
条
例
」
に

よ
り
、
防
犯
カ
メ
ラ
の
設
置
利
用
基

準
の
届
出
の
状
況
、
防
犯
カ
メ
ラ
の

設
置
な
ど
に
つ
い
て
、
区
民
な
ど
か

ら
の
苦
情
の
処
理
状
況
、
報
告
の
徴

収
状
況
、
勧
告
の
状
況
を
、
公
表
す

る
こ
と
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
　
年
　
月
　
日
現
在
の
届
出
状
況

23

12

31

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
苦
情

の
処
理
状
況
・
報
告
の
徴
収
・
勧
告

の
状
況
は
い
ず
れ
も
あ
り
ま
せ
ん
で

問問

そ
の
他

内

問

他
HP

し
た
。

　
 
防
犯
カ
メ
ラ
の
届
出
状
況
報
告

＝
総
数
3
８
３
施
設
▽
内
訳
＝
①
区

立
施
設
２
７
２
施
設
（
区
立
施
設
基

準
に
基
づ
く
届
出
報
告
数
　
施
設
含

２０

む
）
②
街
角
防
犯
カ
メ
ラ
（
区
立
施

設
周
辺
の
道
路
を
警
戒
区
域
と
す
る

カ
メ
ラ
）　
施
設
③
民
間
業
者
数
 　

７６

35

施
設
 
危
機
管
理
対
策
課
 
条
例
の

全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す

捌
区
内
へ
転
入
さ
れ
た
方
へ
 

杉
並
区
の
ご
み
・
資
源
の
 

出
し
方
に
ご
協
力
を

　
ご
み
・
資
源
の
出
し
方
・
分
け
方

は
自
治
体
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

転
入
手
続
き
の
窓
口
で
お
渡
し
し
て

い
る
「
ご
み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
杉
並

区
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
ご
み
・
資

源
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
カ
レ
ン
ダ
ー
の
ほ
か
に
も
、
ご
み

減
量
対
策
課
・
清
掃
事
務
所
・
方
南

支
所
で
は
分
別
を
１
枚
で
案
内
す
る

「
簡
易
版
」や「
外
国
語
版
ご
み
・
資

源
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・
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。
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画
係

内
問

他

問

〈図書館の５～７月の臨時休館日〉
休館日図書館

５月７日㈪～１０日㈭南荻窪☎３３３５崖７３７７

５月２１日㈪～２４日㈭柿木☎３３９４崖３８０１

５月２８日㈪～３１日㈭下井草☎３３９６崖７９９９

７月９日㈪～１２日㈭方南☎５３５５崖７１００
※①休館日には定例休館日も含まれています。
　②方南図書館に設置している「証明書自動交付
機」は、臨時休館中使用できません。

振り込め詐欺にご注意を！！
　警視庁では、依然として後を絶たない、振り込め詐欺被害を防ぐため、
次の三つの方法をすすめています。
煙息子や孫のふりをして「ケータイの番号が変わった」とかかってきても、
必ず本人の番号にかけ直して確認する。
煙警察や銀行を名のる人が来ても、通帳・カードは絶対に渡さない。
煙いつも留守番電話に設定しておけば安心です。
　不審な電話があったら、すぐに最寄りの警察署へお知らせください。

　 杉並警察署☎３３１４崖０１１０／高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
／荻窪警察署☎３３９７崖０１１０

問

粗大ごみの申し込みは
「粗大ごみ受付センター」へ
◇ホームページ（２４時間受付）
　 http://sodai.tokyokankyo.or.jp/
◇電　話☎０３崖５２９６崖５３００
　（毎日午前８時～午後７時〈年末年始を除く〉）
◇ファクス胃０３崖５２９６崖７００１（２４時間受付）

HP

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／杉並清掃事務所方南支所
☎３３２３崖４５７１／杉並清掃事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問
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★城西病院ホスピタリティコンサート～民
族・民俗・民謡　 ４月２０日㈮午後７時 
城西病院（上荻２丁目） 出演＝江藤志織・
斉藤純子（ピアノ）渇曲目＝モーツァルト
「キラキラ星変奏曲」ほか ７０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同病院・平
木☎３３９０崖４１６６

★武蔵台ウインドオーケストラ定期演奏会
　 ５月５日㈷午後１時３０分～３時３０分 
杉並公会堂 出演＝水口透（指揮・客演）
渇曲目＝バレエ音楽「パリの喜び」よりほ
か 無料 当日、直接会場へ 武蔵台ウ
インドオーケストラ・武田☎０８０崖３４５４崖４４２８

★杉並区書道人協会展　 ４月２１日㈯～２４
日㈫午前１０時～午後６時（２１日は午後１時
から、２４日は午後５時まで） セシオン杉
並 区内で活躍する書道作家の作品展示 
無料 当日、直接会場へ 杉並区書道人
協会・鳥居☎３３２１崖９８４６

★南伊豆健康学園展示会「ありがとう健康
学園」　  ４月２３日㈪～２８日㈯午前８時３０
分～午後５時 区役所１階ロビー、２階区
民ギャラリー 南伊豆健康学園児童作品、
学園の写真の展示、ＤＶＤ上映ほか 無料
 当日、直接会場へ みなみいずの会・
伊藤☎０９０崖９１３７崖５１７８

★絵画展示会～絵画グループ燦（さん）　
 ４月３０日㉁～５月４日㈷午前１０時～午後
６時（４月３０日は午後１時から、５月４日
は午後４時まで） セシオン杉並 水墨画・
油彩画・水彩画などの展示 無料 当日、
直接会場へ 絵画グループ燦・依田☎３３１３
崖４６００

★カラー舗装完成記念～西荻あさ市　 ４
月１５日㈰午前８時～１１時 西荻東銀座会内
（西荻南２丁目・あさ市通り） 西荻東銀
座会による物品の販売 当日、直接会場
へ 西荻東銀座会・三ツ矢酒店☎３３３４崖７４４７

★座・高円寺　座の市　 ４月２１日㈯午前
１１時～午後５時（売り切れ次第終了） 座・
高円寺 区内産野菜など季節の食べ物の販
売 当日、直接会場へ 座・高円寺☎
３２２３崖７５００

★わたぼうしの会ポニー乗馬会＆ふれあい
小動物コーナー　 ４月２９日㈷午後１時３０
分～３時（雨天時は３０日㉁に順延） 井草
森公園 ５０名（先着順） ５００円（保険料
含む） 当日、直接会場へ わたぼうし
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の会・浅野☎５９３８崖３３３４

★杉並区交流協会
①杉並区ワールドカフェ・サロン～もし、
杉並区の１００人と「ともだち」だったら　
 ４月２８日㈯午後２時～４時３０分 あんさ
んぶる荻窪 参加者全員の意見や想いを大
切にしながら話し合うワークショップ 区
内在住・在勤・在学の方 ５０名（申込順）
 ３００円（茶菓子代・保険料）
②ウエルカムパーティー～区内外国人と日
本人で交流を深めます　 ５月１９日㈯午前
１０時３０分～午後３時 杉並第一小学校 ア
ルファー米を使った昼食作り、起震車体
験、消火・避難訓練、ごみ分別体験ほか 
外国の方５０名、日本人５０名／いずれも申込
順 １００円

──〈いずれも〉──
　 Ｅメール（９面記入例参照）に①は
性別②は国籍も書いて、杉並区交流協会死
info@suginami-kouryu.orgへ 杉並区
交流協会☎５３７８崖８８３３

★ボーイスカウト杉並第４団「春バザー」
　 ４月２２日㈰午前１０時～午後２時 カト
リック荻窪教会（高井戸東４丁目） バザ
ー、模擬店など 当日、直接会場へ ボ
ーイスカウト杉並第４団・柳澤☎０４２崖４６５
崖９３３３

★ボーイスカウト１日体験（第１２団）　  
４月２２日㈰午前１０時～午後１時 阿佐谷神
明宮（阿佐谷北１丁目） ゲーム、工作、
野外料理作り 区内在住の小学生までのお
子さんとその保護者 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ ボーイスカウト
杉並第１２団・纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝４月２１日㈯・２２日
㈰、５月９日㈬・１９日㈯・２７日㈰、６月１３
日㈬、１６日㈯・２４日㈰②井草森公園＝５月
６日㈰、６月３日㈰／いずれも午前１０時～
午後４時（雨天時、柏の宮は屋内で実施、
井草森は中止） 無料 当日、直接会場
へ 杉並冒険遊びの会①柏の宮＝吉田☎
０９０崖４４１３崖１２３５②井草森＝佐内☎０９０崖７２４８
崖５８１９ 汚れてもいい服装で、着替え・飲
み物・お弁当・やりたい遊びなど自由に持
参してください

 

★郷土史講座「日本画の歴史～後半」　  
４月２１日㈯午後１時３０分～４時 阿佐谷地
域区民センター 美術史家・香川元太郎 
区内在住の方ほか ８０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・
新村☎３３９７崖０９０８

★サイエンスホッパーズ
◇フィールドワーク（親子自然観察教室）
　 ５月～２５年３月の主に日曜日（計１０回）
 柏の宮公園、東京農工大学ほか 東京大
学総合研究博物館協力研究員・須田孫七ほ
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か 小学生の親子、中学生 ７０組程度 
１０００円（年間ハガキ代）。各回１０００円程度
 往復ハガキ（９面記入例参照）に学校
名・学年・保護者氏名も書いて、４月２１日
（必着）までに同団体フィールドワーク係・
田中（〒１６６崖００１６成田西２崖２２崖２０）へ
 田中☎０９０崖８３４０崖６３３１
◇小中学生科学実験教室　 ４月～２５年３
月の主に土曜日午後（計１０回） 杉並第二
小学校、西田小学校、科学館ほか 小学４
年生～中学生 各回３０名程度（申込順） 
各回５００円～ Ｅメール（９面記入例参
照）に「２４年度科学実験教室メール配信希
望」と学年も書いて、４月２１日（必着）ま
でにサイエンスホッパーズ死s-hopper@ 
jd5.so-net.ne.jpへ。折り返し申し込み方
法を返信します 藤井☎３３９３崖７８８９

★河北総合病院　河北健康教室～河北じん
ぞう病教室　 ４月２４日㈫午後２時～３時
３０分 河北総合病院西館講堂（阿佐谷北１
丁目） ・ じんぞう病のお薬について
（河北総合病院薬剤部薬剤師・小暮宗介）、
じんぞう病患者さんへの社会支援制度（同
病院医療社会相談室社会福祉士・横手美貴）
 １００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 河北総合病院広報室☎３３３９崖５７２４（平
日午前９時～午後５時）

★杉並区シルバー人材センター囲碁講座　
 ・ ・ 火曜日コース＝５月１５日～７月
３１日の毎週火曜日（１０級～１級程度）渇木
曜日コース＝５月１０日～７月２６日の毎週木
曜日（初心者～１５級程度）／いずれも午後
１時３０分～４時３０分（計１２回） シルバー
人材センター方南分室 「シルバー銀の石
同好会」の有段者 両コース合わせて１０名
（抽選） 各コース８２００円（教材費を含む）
 ハガキ（９面記入例参照）に希望コー
スと棋力も書いて、４月１８日（必着）まで
に杉並区シルバー人材センター方南分室
（〒１６８崖００６２方南１崖３崖４）へ 同分
室☎３３２３崖１４２０

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ５月２２日㈫～２５日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝メールとイン
ターネットの活用（メ
ール、インターネット
を利用している方）②
午後１時３０分～４時＝
デジタルカメラの活用
（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
／いずれも計４回 済美教育センター Ｉ
Ｔスクエア杉並 各１０名（抽選） 各７０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（９
面記入例参照）に希望講座名も書いて、４
月２５日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

 

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ５
月１３日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は２０
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時

日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（往復ハガキ以外は無効）に住所・氏名・
電話番号を書いて、４月２４日（必着）まで
に荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖
０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選）
 同事務局☎３３１５崖７７５１

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方のご自宅で、家事や外出の付き添い
など介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（家
事）、１時間１０００円（介護） 心身ともに
健康な１８～６９歳の方 ・ 電話で、杉並
区社会福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖
３１３１へ 会員登録後、研修会（４月１８日㈬、
５月１６日㈬）に１回参加していただきます

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク～
ボランティア広報委員募集　 毎月の定例
委員会と情報紙制作などの広報活動渇勤務
場所＝主にあんさんぶる荻窪渇募集人数＝
若干名 区内在住・在勤の方 レポート
「省エネであなたが実行していること」（様
式自由。４００字以内）に郵便番号・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・応募
動機を添えて、４月２８日（必着）までにＮ
ＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４
階）へ郵送または持参 同法人☎５３４７崖２２５５

★杉並区障害者交流館～パートタイマー職
員募集
①清掃指導員パート職員
　 知的障害者清掃員の清掃指導および清
掃業務渇勤務日時＝月１０日～１３日程度。月
～金曜日（土・日曜日、祝日、年末年始、
休館日を除く）。午前７時４５分～午後３時
３０分と午前７時４５分～正午（指導員３人で
交代制）渇勤務場所＝高円寺障害者交流館
（第３月曜日休館）渇募集人員＝１名渇時
給＝１２００円
②受付パート職員事務補助員
　 受付事務など渇勤務日時＝月１３日程度
（年末年始、休館日を除く）。午前８時３０
分～午後９時（１日４時間の交代制勤務）
渇勤務場所＝和田障害者交流館（第１・３
月曜日休館）、高円寺障害者交流館（第３月
曜日休館）渇募集対象＝受付業務が可能な
障害のある方および健常者渇募集人員＝和
田障害者交流館２名、高円寺障害者交流館
１名渇時給＝１１００円

──〈いずれも〉──
　勤務期間＝６月１日～２５年３月３１日（７
回まで更新可。ただし６５歳に達した年度末
で退職）渇その他＝有給休暇あり。交通費
支給（上限あり） 履歴書を、４月３０日
（必着）までに杉並区障害者団体連合会事
務局（〒１６６崖０００３高円寺南２崖２４崖１８高
円寺障害者交流館内）へ郵送または持参 
同事務局☎５３０６崖２６２７ ①書類選考合格者
には面接を実施（５月中旬予定）②応募書
類は返却しません

場

対 費

申込

問

内

対

申込 問

他

内

対 申込

問

内

内

申込

問

他

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

〈小浴室（介助入浴）〉

区内在住で６０歳以上の介助が必要な方対　　象

午前１０時～午後４時、１回１時間３０分
（１日３枠）利用時間

電話予約☎３３３１崖９２１１の上、高齢者活動
支援センター利用証を提示してご利用く
ださい

利用方法

１回２００円（介助者は無料）利用料金

〈マッサージ室〉

６０歳以上の方（当日、空いている時は、
６０歳未満の方も利用可）対　　象

利用当日か希望する日と同じ曜日にマッ
サージ室直通☎３３３１崖５２０４へ電話予約。
利用当日は、高齢者活動支援センター利
用証を提示してください

利用方法

８０分コース（はりとマッサージ）３７００円
渇６０分コース（はり、マッサージのどち
らか１術）２７００円渇３０分コース（マッサ
ージのみ）１５００円

利用料金

ご利用ください

　高齢者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）
は、５月７日㈪から夜間も利用できる施設として再
開します。
　入浴施設は、一般の方も利用できる有料施設とな
ります。マッサージ室では、新たに３０分コースを設
けます。利用方法・利用料金は右表のとおりです。

〈浴　室〉

高齢者（６０歳以上）、区民一般対　　象

正午～午後７時利用時間

正午～午後６時３０分発券時間

１回　大人（１２歳以上）４５０円　
　　　中人（６歳以上１２歳未満）１８０円
　　　小人（６歳未満）８０円

利用料金

※１２歳未満の方は大人の同伴が必要です。
※正午～午後４時に入場した高齢者（６０歳以上の区民）
の利用料金は２００円です。利用の際は、住所・年齢が
確認できる書類（高齢者活動支援センターの利用証、
健康保険証、運転免許証など）を受付に提示してくだ
さい。

害害問い合わせは、高齢者活動支援センター
☎３３３１崖９２１１へ。

高齢者活動
支援センターの
浴室・マッサージ室
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

 

猿中央図書館
◇おいしい絵本を召し上がれ！
　子ども読書の日を記念して、
読み聞かせライブを開催しま
す。
　 ・ ４月３０日㉁①午前１１時
＝読み聞かせ、親子読み聞かせ
講座②午後２時＝読み聞かせ 中央図書館 聞かせ
屋。けいたろう（右写真） ①０～２歳児の親子 
①２５組②７０名／いずれも申込順 ・ 電話または
直接、中央図書館事業係へ
◇春のあおぞらおはなし会
　中央図書館に隣接する読書の森公園で、紙芝居や
大型絵本の読み聞かせをします。
　 ４月２８日㈯午前１１時～１１時３０分 読書の森公園
（荻窪３崖３９崖１６）（雨天時は中央図書館） 幼児と
その保護者、小学生ほか 当日、直接会場へ
◇親子映画会「本と映画で宇宙を探検！」～宇宙の
ことをもっと知ろう！
　宇宙をテーマにしたアニメ映画の上映や本の展示
をします。
　 ４月２８日㈯午後２時～４時 中央図書館 小学
生以上の方（就学前のお子さんは保護者同伴） ５０
名（先着順） 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 無料 中央図書館事業係（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１
崖５７５４）

猿阿佐谷図書館　子ども読書の日記念行事
◇「おはなし会フェスタ」
　５つのグループがおはなし会リレーをします。
　 ４月２２日㈰①午前１１時②午後１時③１時４５分④
２時３０分⑤３時１５分（各回３０分。①は０～２歳対象）
◇貸し出します「気になっていた本」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」を年齢別に４１
パックを貸し出します。
　 ４月２３日㈪から（無くなり次第終了） 乳幼児
～中高生
◇おもしろ科学遊び～おどるヘビくんをつくろう
　音に合わせ、紙コップのステージでヘビくんがダ
ンスをします。
　 ５月６日㈰午後２時～３時 科学読物研究会・
原田佐和子 ５歳以上の方 １５名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

催し EVENT

時 内

場 師
対 定

申込 問

時 場
対

申込

時 場 対
定

申込

費 問

時

時 対

時 師
対 定

費 申込 場 問

猿ＮＰＯ活動資金助成団体報告会と交流会
　２３年度ＮＰＯ活動資金助成を受けた１４団体による
２３年度の活動報告とパネル展示を行います。また、
交流会も行います。
　 ・ ４月２１日㈯①午後３時～５時＝報告会②５
時～６時＝交流会 あんさんぶる荻窪４階（荻窪５崖
１５崖１３） ５０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 協働推進課協働推進係☎３３１２崖２３８１

猿年中行事「端午の節供」
　５月５日の端午の節供にあわせ、区民の方々から
寄贈いただいた五月人形とのぼり旗を展示します。
　 ４月２１日㈯～５月１３日㈰午前９時～午後５時
（月曜日、毎月第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌
日〉休館） 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円
（観覧料。中学生以下無料） 当日、直接会場へ
 郷土博物館☎３３１７崖０８４１
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ５月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後１時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、４月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇裂き織り体験～織り機で裂いた古布を織ります
　 ４月２７日㈮午前１０時３０分～午後０時３０分 区内
在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） １００円 
電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿ひきこもりの若者とどう付き合うか？～家族や支
援者としてできること・できないこと
　 ５月２日㈬午後４時～６時 セ
シオン杉並 東京大学教授・中釜洋
子（右写真） 不登校・ひきこもり
に悩む家族・支援者 １００名（申込順）
 無料 ハガキ、ファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）で、４月２５
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖
６６２１

猿小児救急・普及事業～赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ４月２４日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 小児科医師・原みさ子 
０歳児（第一子）の保護者 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ
 託児はご相談ください

猿もっと元気に～栄養満点教室
　現在よりもっと元気がでる食事と生活をする上で
のワンポイントアドバイスをお話しします。毎回、
超簡単アイディア料理の試食もあります。
　 ・ ①５月８日㈫・２２日㈫・２９日㈫午後２時～
４時＝ゆうゆう桃井館（桃井１崖３５崖２）②５月１１

時 内
場

定 費 申込
問

時

場 費
申込

問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込

場 問

講演・講座

時 場
師
対

定
費 申込

問

時 場
師 対
定 費

申込 問
他

時 場

日㈮・１８日㈮・２５日㈮午後２時～４時＝ゆうゆう下
井草館（下井草３崖１３崖９）③５月１５日㈫・２２日㈫・
２９日㈫午前１０時～正午＝ゆうゆう阿佐谷北館（阿佐
谷北６崖２６崖１３）④５月１８日㈮・２５日㈮、６月１日
㈮午前１０時～正午＝ゆうゆう久我山館（久我山５崖
８崖８）／いずれも全３回要出席 １日目＝「元気
もりもり快適生活」を続けるための食生活ポイント
！渇２日目＝若返りと病気予防に役立つ、耳より食
品パワー渇３日目＝調理実習と試食 区内在住の６５
歳以上で日常生活で介助の必要がない方 各２０名
（抽選） ３日目のみ各３００円 ハガキ（記入例参
照）に①～④の希望も書いて、４月２１日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０
崖１）へ 同課☎３３９１崖１０１５

猿家族介護教室～ちょっとした尿もれ、予防できま
すよ！
　 ４月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分 特別養護
老人ホーム上井草園（上井草３崖３３崖１０） 骨盤底
筋体操ほか ＮＰＯ日本コンチネンス協会排泄ケア
専門員・牧野美奈子 区内在住で６０歳以上の女性 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上井
草☎３３９６崖００２４へ

猿５月の始めたいひとのウオーキング講座
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。３日間の講座で習慣化を目指します。
　 ①５月１０日㈭②１７日㈭③２４日㈭午後１時３０分～
３時３０分（全３回要出席） 杉並保健所４階機能訓
練室（荻窪５崖２０崖１） ①講義「ウオーキングと
認知症予防」など②実技「ミニウオーキング（約２
㎞）」など③まとめ ＮＰＯ法人杉並さわやかウオー
キング 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（抽選） 
無料 ハガキ（記入例参照）で、４月２４日（必着）
までに高齢者施策課へ 同課 歩きやすい靴と服装
で、お持ちの方は歩数計・ウオーキングノートを持
参してください／長寿応援対象事業

猿６月の足腰げんき教室
　普段あまり運動する機会のない方、介護予防のた
めの運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力ア
ップに効果的なボールを使った楽しい体操などの紹
介 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常
生活に介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支
援認定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 
ハガキ（記入例参照）に希望会場も書いて、４月２３
日（必着）までに高齢者施策課足腰げんき教室担当
へ 同担当 長寿応援対象事業
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

毎週金曜日の午後２時～３時３０分 １回５０円費きらら音読教室～一緒に
楽しく音読

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

毎月第１・３月曜日、午前１０時３０分～１１時４５分 運
動好きで健康志向のある方 １回３００円

対
費

椅子に座り自分の体重を
利用したバランス運動

荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７☎・
胃３３３５崖１７１６）

４月２８日㈯午後１時３０分～３時 無料費英会話に触れてみよう！
 リチャードヨネシゲ師

天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

４月２５日㈬・２６日㈭午前１０時～正午（計２回） １０００
円

費案外かんたん！～はじめ
てのスマートホン体験

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

４月２２日から毎月第４日曜日、午後１時～３時 １
回５００円（お茶菓子付き）

費歌小屋～懐かしの歌謡曲
を歌う 斎藤みほろ師

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）

５月１２日から毎月第２・４土曜日、正午～午後２時
（計１０回） １回１０００円費

イチから始めるパソコン
講座

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

５～１０月、㈪午前１０時～、㈬午前９時３０分～、㈮午後
６時３０分～（各１５回） ３万円（別途発表会費５０００円）費

能のワークショップ～能
の仕舞を学ぶ 辻井八郎師

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８☎・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。全て長寿応援対象事業です。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈６月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場

６月４日～７月２日の
毎週㈪午後２時～４時
（６月１１日は除く）

６西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２）

６月５日～２６日の毎週
㈫午前９時３０分～１１時
３０分

７和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）

６月６日～２７日の毎週
㈬午後１時３０分～３時
３０分

８杉並保健所４階訓練室
（荻窪５崖２０崖１）

６月７日～２８日の毎週
㈭午前９時３０分～１１時
３０分

９高齢者活動支援センタ
ー（高井戸東３崖７崖５）

６月８日～２９日の毎週
㈮午前９時３０分～１１時
３０分

１０本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０）

吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な
農産物を販売します（区後援）。

【日　時】４月２６日㈭午前１０時～午後１時
　　　　　（雨天実施。売り切れ次第終了）
【場　所】区役所中杉通り側入り口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】買い物袋を持参してください
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　相次ぐ悪質な訪問販売による被害を防ぐため、消費者セン
ターでは「訪問販売お断りシール」を作成し配布しています。
消費者センターのほか、区政相談課（区役所東棟１階）、区
民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。自治会や町
会などで、まとめて必要な場合はご連絡ください。
　断りの意思表示をしたにもかかわらず勧誘を受けた場合
は、業者名などを確認し、消費者センターにご相談ください。
　 消費者センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階
☎３３９８崖３１４１）渇消費者相談専用電話☎３３９８崖３１２１（平日午
前９時～午後４時）

問

 

捌チャリティーゴルフ大会
　 ６月４日㈪午前８時 （区後援） 小金
井カントリー倶楽部（小平市御幸町３３１）
 １８ホールストロークプレー 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名（申
込順） プレー費２万６８２０円（消費税込み）。
別途参加費５０００円 往復ハガキまたはフ
ァクスに住所・氏名（フリガナ）・性別・
生年月日・ＨＣ・電話番号・交通手段を書
いて、５月１０日（必着）までに杉並区ゴル
フ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖
３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同連盟☎３３３９崖
８２２６

捌わんぱく相撲杉並区大会
　 ５月６日㈰午前１１時（１０時受付開始）
 荻窪タウンセブン屋上（上荻１崖９崖１）
 区内在住・在学の小学生 無料 大会
ホームページ http://ｗww.wanpaku-
suginami.comから５月３日までに申し込
み わんぱく相撲杉並区大会実行委員会事
務局・齊藤☎０８０崖４３４８崖７０１６（午後６時
～８時） 男子は上半身はだか、女子は体
操着を着用し、短パンの上からまわしパン
ツを着用します

 

捌わくわくアクア　○さ 教室番号「１２６９」
　夏までに若々しくスリムな体を目指しま
せんか。より効果的な水中運動を行いま
す。
　 ５月１２日～６月１６日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計６回） 杉十小温水

　競技大会

時 場
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費
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時
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対 費 申込
HP
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　スポーツ教室

時

場

プール 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ３０名（抽選） ５０００円 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、４月２１日（必着）
までに杉十小温水プール（〒１６６崖００１２和
田３崖５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３
 駐車場はありません

捌初心者区民乗馬教室
　 ・ 水曜日コース＝５月１６日～６月６
日の毎週水曜日渇木曜日コース＝５月１７日
～６月７日の毎週木曜日／いずれも午前１０
時～午後０時３０分。計４回。区共催（雨天
順延あり） 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々
木神園町４崖８） 区内在住・在勤・在学
で健康な方 各コース１０名（抽選） ２万
円 往復ハガキ（９面記入例参照）に性
別・生年月日・職業・日中連絡可能な電話
番号・馬歴年数も書いて、５月８日（必着）
までに杉並区馬術連盟・平野光子（〒１６８
崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 平野☎３３２７崖
１７４９（午後７時～９時） 抽選後、参加確
認などの電話連絡をします

捌荻窪体育館の教室
◇小学生集まれ！ソフトバレーで遊ぼう
　アドバイザーやお友達とソフトバレーを
楽しみましょう。
　 ５月６日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は、４
分の３面を個人利用として開放しています
◇なぎなたＫＩＤＳ＆Jr.！
　 ５月１９日～２５年３月３０日の第１・３・
５土曜日、午後１時～３時（１２月２９日は除
く。計２４回） 杉並区なぎなた連盟所属指
導員 区内在住・在学の小中学生 若干名
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（抽選） 年１万２０００円（６０００円×２回集
金） 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
４月２５日（必着）までに同体育館へ
◇マタニティヨガ　　
　 ５月１２日～７月２８日の毎週土曜日、午
前１０時～１１時３０分（計１２回） 近藤ゆみ子
 区内在住で、妊娠４カ月～出産直前の方
 １８名（抽選） ９０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、４月２２日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制。有料）
◇産後エクササイズ　　
　 ５月１２日～７月２８日の毎週土曜日、午
前１１時３０分～午後１時（計１２回） 近藤ゆ
み子 区内在住・在勤・在学の１６歳以上で
出産後１年以内の方（生後１２カ月までのお
子さん同伴可） ２０名（抽選） ９０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、４月２２
日（必着）までに同体育館へ ２歳～就学
前の託児あり（事前申込制。有料）
◇合気道入門
　 ５月１３日～９月９日の毎週日曜日、午
後５時～７時（７月１５日、８月１２日・１９日
を除く。計１５回） 杉並合気会 区内在住・
在勤・在学で中学生以上の初心・初級者 
３０名（抽選） ７５００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）で、４月２３日（必着）まで
に同体育館へ ２歳～就学前の託児あり
（事前申込制。有料）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌プライマリーウオーキングin妙正寺公園
　きれいに健康的に歩きましょう！
　プライマリーウオーキングで、正しい姿
勢を意識しながら、無駄な力を抜いて美し

費
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時

師

対

定 費 申込

他

時

師
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定 費 申込

他

時
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他

場 問

く歩きましょう。
　 ５月１７日㈭午前９時４５分集合～正午
（雨天順延。予備日＝５月３１日㈭） 妙正
寺公園（清水３崖２１崖２１） 片山ミキ 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０名
（申込順） ５００円 ・ 電話または直接、
４月２０日までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４）へ

捌はじめてのウオーキング講座
　大宮八幡宮の八重桜、ツツジ散策コース
を歩きます。
　 ４月２９日㈷午前１０時３０分集合（雨天中
止） 集合場所＝スポーツハイツ（堀ノ内
２崖６崖２１） 健康運動指導士、日本ウオ
ーキング協会公認フィットネスウオーキン
グインストラクター 区内在住の１８歳以上
で３㎞程度を自力で歩ける方 ２０名（申込
順。最少実施人数５名） ５００円 ・ 電
話で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 雨
天中止時は水中ウオーキング体験会（希望
者のみ。水着を持参してください）を行い
ます

捌ふれあいフットサル教室
　仲間やコーチと一緒にボールを追いかけ
て楽しく時間を過ごしましょう。ゲームに
も挑戦します。
　 ５月１３日㈰・２７日㈰午前１１時３０分～午
後１時 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖
３１） ＮＰＯ法人ハウンドツゥーススポー
ツクラブ 区内在住・在学・通所で知的障
害のある方（自己管理ができる方・簡単な
指示のもと集団行動ができる方） 各日３０
名（申込順） 無料 ファクス（９面記
入例参照）で、５月１２日までに高円寺体育
館胃３３１２崖０３１２へ 同体育館☎３３１２崖０３１３
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは４月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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矢
頭
睦
会
は
、
北
の
千
川
通
り

と
新
青
梅
街
道
、
南
の
西
武
新
宿

線
に
挟
ま
れ
た
井
草
４
丁
目
と
井

草
５
丁
目
の
一
部
の
８
ブ
ロ
ッ
ク

計
　
組
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

４８
こ
の
地
域
は
昭
和
　
年
ま
で
は
矢

３８

頭
町
と
い
わ
れ
、
わ
が
町
会
名
の

由
来
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
矢
頭
睦
会
は
、
昭
和
　
年
１
月

３１

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
西
武
新
宿

線
の
線
路
下
を
通
し
て
水
道
・
ガ

ス
管
を
導
入
す
る
こ
と
や
道
路
の

簡
易
舗
装
、
街
路
灯
の
設
置
、
通

学
に
便
利
な
四

宮
小
学
校
へ
の

学
区
域
変
更
を

働
き
か
け
る
こ

と
が
町
会
設
立

の
き
っ
か
け
で

し
た
。

　
本
町
会
は
住

宅
が
多
く
、
緑

が
豊
か
で
す
。

旧
井
草
川
は
暗

渠
に
な
り
、
そ
の
上
は
両
側
に
木

立
が
繁
る
遊
歩
道
に
な
り
ま
し

た
。
筑
波
に
移
転
し
た
旧
通
産
省

機
械
技
術
研
究
所
の
広
大
な
跡
地

は
井
草
森
公
園
へ
と
生
ま
れ
変
わ

り
、
地
域
の
緑
と
憩
い
の
場
と
し

て
休
日
は
多
く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
矢
頭
睦
会
は
、
防
災
と

防
犯
、
交
通
安
全
運
動
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
昭
和
　
年
に
設

５９

立
さ
れ
た
矢
頭
防
災
会
と
緊
密
に

連
携
し
、
消
防
訓
練
等
の
防
災
活

動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
の
が

特
徴
で
す
。
町
会
地
域
に
あ
る
矢

頭
公
園
で
、
毎
月
１
回
、
町
会
と

防
災
会
の
有
志
の
会
員
が
集
ま

り
、
実
際
に
防
災
会
の
消
防
ポ
ン

プ
を
操
作
し
て
、
初
期
消
火
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。
消
火
訓
練
の

後
は
、
町
会
区
域
の
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
末
に
は
火
の
用
心
を
兼
ね

た
特
別
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
で
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
は
荻
窪
警
察

署
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　
地
域
づ
く
り
に

も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
近

隣
の
町
会
、
商
店

街
、
自
治
会
で
開

催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
や
杉
並
区
が
推

進
し
て
い
る
西
武

新
宿
線
沿
線
の
上

井
草
駅
や
井
荻
駅
の
周
辺
地
区
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
に
も
町
会
と
し

て
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
本
町
会
の
重
要
な
課
題
は
、
会

員
や
役
員
の
高
齢
化
が
進
む
中
、

比
較
的
若
い
マ
ン
シ
ョ
ン
住
民
の

方
々
な
ど
の
加
入
促
進
と
若
い
会

員
の
方
の
町
会
活
動
へ
の
参
加
を

増
や
す
こ
と
で
す
。
防
犯
・
防
災

や
地
域
づ
く
り
な
ど
に
関
す
る
町

会
の
日
頃
の
活
動
を
見
て
、
若
い

方
々
の
参
加
が
増
え
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。（
会
長
　
井
口
繁
義
）

▲防犯パトロール隊

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公

矢
頭
睦
会

住
民
の
融
和
と
親
睦
を
深
め

住
民
の
融
和
と
親
睦
を
深
め
、、

安
心
と
安
全
の
地
域
づ
く

安
心
と
安
全
の
地
域
づ
く
りり
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ご活用ください！
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　 ４月２０日㈮午後１時 杉
並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 出演＝広上淳一（指揮。右
写真）渇曲目＝イベール「寄
港地」（予定）ほか ６００名（先
着順） 無料 当日、直接
会場へ 文化・交流課 ①開
演後は入場をお断りする場合があります②就
学前のお子さんは入場できません

時 場

内

定
費 申込
問 他 CGreg Sailor

杉並区・日本フィル友好提携事業

日本フィル
　　公開リハーサル

屋外用 屋内用

葛
玄
関
付
近
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
く
だ
さ
い

区役所
２階

「区「区民民ギャラリー」ギャラリー」をを
利用してみませんか利用してみませんか？？

◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（中棟北西側）／Ｂ＝南壁面（青梅街道
側）
※①はＡＢ両区分とも、②はＡのみ、③はＢのみの募集
です。利用条件など詳細は、お問い合わせください。

◇募集期間
①７月２３日㈪～８月３日㈮　③９月３日㈪～１４日㈮　
②８月２７日㈪～９月７日㈮　

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している非営利
団体または個人 無料 ハガキまたはファクスに希
望する期間と区分、団体名または個人名（フリガナ）、
住所・電話番号、展示目的・内容（展示するものを具
体的に）を書いて、５月１日(必着)までに文化・交流
課胃５３０７崖０６８３へ 同課 利用決定の結果は５月中旬
に連絡します

対
費 申込

問 他



往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに直接該当の地域区民センター協議会へ（抽選）。記載は
右記入例を参照。詳しい内容は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー５月１２日㈯・２６日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場 催

４月２４日１００円２０名５月９日㈬・２３日㈬・３０日㈬
午後１時～３時（計３回）

話すのも歌うのも発声は重要です。専門の方に正しい姿勢
と自然な呼吸法を学び、ボイストレーニングにより健康で
すてきな声になりましょう／高橋康人渇長寿応援対象事業

発声ゼミナール～ボイストレ
ーニングで若返りましょう
 井草地域区民センター場

 講
４月２４日１００円２０名５月１４日㈪午前１０時～正午

便秘や下痢、慢性疲労、腰痛、冷え等。これらの症状と深
く関わる腸のしくみと腸もみ法を学び、健康増進を目指し
ます／腸セラピスト・真野わか渇長寿応援対象事業

腸もみ健康講座
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

４月２６日４００円
（保険料含む）

１５組
３０名

５月１５日㈫・２２日㈫・２９日㈫
午前１０時３０分～１１時４５分（計３回）

親子一緒に手遊び、歌遊び、からだ遊び、サーキット遊び、
そして脳の活性化にも良い用具などを使った動きなど、す
くすく子育てのきっかけ作りを目指して親子で遊びます／
相原みどり渇対象＝２、３歳のお子さんとその親渇１歳～
就学前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

親子体操でスキンシップ！
 西荻地域区民センター場

 講

４月２６日
５３０円

（保険料含む）
別途交通費

２５名
５月２４日㈭午前１０時～正午、３１日㈭
午前１０時～午後０時３０分（予備日＝
６月２日㈯〈雨天中止〉）（計２回）

鉄道の開通により、人びとの行動範囲や物資の流通は大き
く変わりました。１回目は杉並区内を通る青梅街道と中央
線・西武線それぞれの役割についてお話しします。２回目
は青梅街道と西武線が交差する田無を中心に散策し、町の
変化を追ってみます／江戸東京博物館学芸員・眞下祥幸渇
長寿応援対象事業

江戸と杉並を学ぶ～街道と鉄
道、その役割の今昔
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

５月７日２００円８０名５月２７日㈰午後２時～４時
日頃忘れていた懐かしい童謡、遠い昔を想い出させてくれ
る唱歌を、先生のリードで楽しくうたいましょう／吉野真
紀子・鶴治美渇長寿応援対象事業

★協働事業　　　
一緒にうたおう！懐かしの唱
歌と童謡
 荻窪地域区民センター場

 催

４月２２日２００円２０名５月１０日～３１日の毎週木曜日
午前９時３０分～１１時３０分（計４回）

ボールを打ち、心身ともにリフレッシュしませんか。初心
者の方もラリーができるようになります（運動しやすい服
装で運動靴を持参）／横尾文代渇長寿応援対象事業

ラージボール卓球入門　　　
 荻窪地域区民センター場

 講
４月２２日２００円４０名５月１６日㈬・２３日㈬・３０日㈬

午後２時～４時（計３回）
世界５０カ国を旅したロマン紀行をスケッチ・短歌・歴史でた
どり、楽しんでいただけます／芳野健二渇長寿応援対象事業

私の世界旅・先人の旅
 荻窪地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接
４月２８日㈯午前１０時～午後２時
内容＝①パノラマパンダ②ステージショー③わいわいゲーム館④お茶席⑤手品・似顔絵⑥二人羽織⑦ミニ・パンダ博物
館⑧むかし話紙芝居⑨屋台村　ほか

わい！わい！わだまつり２０１２
 和田区民集会所
（和田２崖３１崖２１）
場 催

４月２６日無料３０名５月１１日㈮・１８日㈮・２５日㈮
　午後１時３０分～３時３０分（計３回）

地域で個人が新たに起業するにはどうしたらよいかお話し
します／ビジネスクリエイション・平村一紀渇長寿応援対
象事業

地域での起業デビューをする
方法
 高円寺地域区民センター場

 講
４月２６日無料３０名５月１６日㈬・２３日㈬・３０日㈬

午後２時～４時（計３回）
健康的に若返り、免疫力を向上させます。不眠、足腰のだ
るさ、冷え、肩こり、ゆがみを改善したい方におすすめで
す／畑弘美渇長寿応援対象事業

ゆる体操
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

４月２５日１００円５０名５月８日～２９日の毎週火曜日
午後２時～４時（計４回）

江戸前期の儒家で教育・医術・本草学者を兼ねた益軒の名
著を講義します。人生の処し方から健康や病気への対処な
どマルチな知恵を学びます／伊東秀征渇長寿応援対象事業

貝原益軒・養生訓の世界～江
戸時代の健康読本
 高井戸地域区民センター場

 講
５月８日１００円５０名①５月２８日㈪②６月４日㈪③１１日㈪

④２５日㈪午前１０時～正午（計４回）
①三十三間堂は二つあった②京都嵯峨野・祇王寺③悲運の
東大寺④歌の中山清閑寺／貝瀬弘子渇長寿応援対象事業

平家物語に描かれた動乱を見
つめた仏たち
 高井戸地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接
（先着順）無料８０名５月１２日㈯午後６時

いつもの風が私たちの歌声で心地よくきらめき、薫るそよ
風になりますよう、心を込めて歌います。ぜひ、ご家族で
お出かけください▷出演＝La Nina▷曲目＝「愛の讃歌」、
「アメリカン・フィーリング」ほか

土曜日の音楽会～薫る風に誘
われて
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

５月１日１００円
（保険料）１５組５月１１日～６月８日の毎週金曜日

午前１０時～正午（計５回）

リズムにのってベビーと楽しいスキンシップ！　カナダ生
まれの子育て体験プログラムで語り合い、お友達をつくり
ましょう▷対象＝生後４～９カ月のお子さんとその保護者
／日本３Ｂ体操協会公認指導士・門脇美恵子、心理カウン
セラー・杉浦和子

★協働事業
「ベビーマッサージ」と「子
育て広場」
 永福和泉地域区民センター場

 講
５月２日１８００円

（材料費）２０名５月１７日～６月７日の毎週木曜日
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

ハワイの花々をモチーフにして小物やタペストリーを作り
ます。今回はミニトートバッグ（２０㎝×３０㎝）を作製しま
す／秦文代▷長寿応援対象事業

ハワイアンキルト
 永福和泉地域区民センター場

５月７日無料２４名５月１７日㈭午前１０時～正午
知っておきたい身近な食中毒予防についての講話後、超簡
単なおやつとおつまみ作りを実習します／杉並保健所生活
衛生課職員、ＮＰＯ杉並栄養と食の会▷長寿応援対象事業

★協働事業
食中毒予防と簡単な料理作り
 永福和泉地域区民センター場
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２４年度のすぎなみ地域大学は、新しい基本構想のもと「参加と協働の地域社会づくり」の実現を目指し、新たな講座体系で開講します。
これから地域活動を始めたい方、地域のボランティア活動を実践したい方、今の地域活動の幅を拡げたい方、ＮＰＯ団体の運営を強化し
たい方などの地域活動をさまざまな段階に応じた講座で応援します。

害害問い合わせは、協働推進課（すぎなみ地域大学担当）☎３３１２崖２３８１へ。

地域活動のはじめの一歩から、実践、団体運営などさまざまな場面で
役立つ講座を開講します

すぎなみ地域大学が変わりますすぎなみ地域大学が変わります！！

費用日 　時内　容講座名
◇地域活動者のためのステップアップコース

５００円５月２５日㈮
ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）
の設立について、法人化の意味や手
続きの概要などをお話しします。

ＮＰＯ法人設立セミ
ナー

無料
６月１３日㈬・
１４日㈭
（計２回）

団体加入のお誘いや寄附の依頼な
ど、相手にあわせた会話術を学びま
す。 すぎなみ地域大学学長（元Ｎ
ＨＫアナウンス室長）・木原秋好

師
心をつかむトーク術
セミナー

◇ＮＰＯ法人・地域活動団体向けコース

無料４月２５日㈬

ＮＰＯ法改正で認定ＮＰＯの認定要
件が緩和され、ＮＰＯ法人に対する
寄附税制も改正されました。その改
正内容を紹介します。　 ＮＰＯ法
人ＮＰＯ会計税務専門家ネットワー
ク・脇坂誠也

師
ＮＰＯ法改正・新寄
附税制セミナー

無料５月８日㈫

会計報告書を作る統一ルールとして
作られたＮＰＯ法人会計基準につい
てお話しします。　 ＮＰＯ法人Ｎ
ＰＯ会計税務専門家ネットワーク・
脇坂誠也

師
知ろう　はじめよう
ＮＰＯ法人会計基準
セミナー

１５００円
６月１６日㈯・
３０日㈯、７月
１４日㈯

ワンランク上の情報発信を目指すセ
ミナーです。用途別の写真撮影やウ
ェブサイト運営（ヒットしやすいウ
ェブ原稿、アクセスログの活用法な
ど）、発表に役立つパネルデザイン
のコツなどを学びます。

地域活動のための情
報発信セミナー
①写真編②ウェブサ
イト編③パネル編

◇講演会

無料
４月２１日㈯午
後１時～２時
４５分

「地域の課題をビジネスの手法で解
決するコミュニティビジネス」とは。
事例を交えながら分かりやすくお話
しします。　 En-joint・笹原明香師

社会や地域を元気に
する「コミュニティ
ビジネス」

費用日 　時内　容講座名
◇地域活動入門コース

１０００円６月２３日㈯～
（計４回）

杉並区の地域活動・ボランティア情
報、社会貢献活動に取り組んでいる
方のお話しなどから自分がしたいこ
とを探します。

地域デビューをめざ
す方の社会貢献活動
入門講座

◇地域活動実践コース

２５００円５月２６日㈯～
（計５回）

区民後見人や法人後見支援員として
活動を行うために、成年後見に関す
る基礎知識や後見業務の実務等を学
びます。

区民後見人入門講座

無料５月３０日㈬～
（計８回）

健康的な食環境づくりのため、食生
活の変遷、ダイエット食品などの健
康食品等の実態、食情報の選択方法
などを学びます。

食育ボランティア講
座

無料６月９日㈯～
（計１２回）

青梅市内の山林で行う道作り・伐採・
間伐・下刈りなどの実習を通して、
森林整備の基礎知識を学びます。

森林ボランティア育
成講座〈青梅市と共
同開催〉

１５００円６月１０日㈰～
（計３回）

福祉有償運送サービス（移動サービ
ス）の運転者として活動するために
「道路運送法及び施行規則」に定め
られた内容で移動サービスの概要、
利用者への接遇・介助、緊急時対応
と安全運転、セダン利用者の理解、
車椅子や福祉車両の取り扱いなどを
学びます。

福祉車両運転協力員
講座

５００円
①６月２３日㈯
②２４日㈰
（いずれか1日）

東京消防庁認定の普通救命講習のほ
か、区の救命救急体制など、いざと
いうときに必要な基礎的知識や技能
を学びます。

救急協力員講座

２０００円７月６日㈮～
（計４回）

東京消防庁認定の上級救命講習や応
急手当普及員講習を受講するほか、
区や消防署が実施する救命講習の指
導補助者・地域の救命指導者として
必要な基礎的知識や技能を学びま
す。

救急協力員指導員講
座

※①各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。②講座の実施内容は変更する場合があ
ります。③すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。

〈５～７月開講講座一覧〉詳細は「募集案内（５～７月開講講座）」でご確認ください。

　このたび、新しくすぎなみ地域大学学長に就任することと
なりました。長く暮らしてまいりました杉並で、これから
は、私も地域に根ざした活動に加えていただき、皆さまのお
役に立ちたいと思っております。
　すぎなみ地域大学は、平成１８年に開講してから地域福祉や
環境、救命救助などの分野で数多くの活動グループを生み出
してきました。
　「いつか私も」と思っていましたが、実際には自信はなかな
か生まれませんでした。しかし団塊の世代として４０年近く仕事をしてきて、ビジ
ネスの論理だけでは進まないことがあることも見えてきました。迷うくらいなら
飛び込んでみよう。こう考えて、年上が年下を助けて遊んだ子どもの頃を思い出
しました。　すぎなみ地域大学では、経験を積んだ専門家が年上として手ほどき
をしてくれます。自分にあった講座でそれぞれの思いを形にして、ともに生きる
人たちと出会うことができます。さあ、一緒に踏み出してみましょう。
平成２４年４月　すぎなみ地域大学学長　木原秋好
（元ＮＨＫアナウンス室長。現在は、ＮＨＫ放送研修センター日本語センター長
を退任し、同専門委員。中学校から高校まで杉並で学び、現在も杉並区民）

木原秋好

　年間（４月～２５年３月）を通し
た講座スケジュールと募集時期を
掲載した「すぎなみ地域大学講座
案内」（写真）を区役所１階ロビ
ーほか区施設で配布しています。
◇応募手順（詳細は、募集案内を
ご覧ください）
　「募集案内（５～７月開講講座）」
（区役所１階ロビー、区役所分庁
舎〈成田東４崖３６崖１３〉、区民事務所・
分室、駅前事務所、地域区民セン
ター、図書館などで配布）の受講申込書に記入して、郵送またはフ
ァクスで各講座の締切日（必着）までにすぎなみ地域大学担当（〒
１６６崖００１５成田東４崖３６崖１３胃３３１２崖２３８７）へ。すぎなみ地域大学ホ
ームページ（すぎなみ地域コム） http://www.sugi-chiiki.com/ 
tiikidaigakuの申込フォームからも申し込みできます。

HP

「すぎなみ地域大学講座案内「すぎなみ地域大学講座案内」」 学 長 の あ い さ つ


