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開園式与謝野公園与謝野公与謝野公園園

 みどり公園課管理係問

　与謝野寛（鉄幹）・晶子夫妻が晩年を過ごした居宅跡地にある南
荻窪中央公園を「与謝野公園」として再整備しました。
　これを記念し、公園の開園式を行います。園内には与謝野夫妻が
詠んだ歌碑が建立されており、往時の雰囲気を味わっていただけま
す。ぜひ足を運んでみてください。

【時　間】４月２８日㈯午後１時３０分
【場　所】南荻窪４崖３崖２２
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】①式典終了後、参加者に
鉢花または苗木を差し上げます
（先着５００名。午後１時から整理
券を配布）②小さな公園ですので
車での来場はご遠慮ください
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　４月１６日㈪、南相馬市義援金募
集実行委員会（杉並区町会連合会、
杉並区商店会連合会、東京商工会
議所杉並支部、杉並産業協会）の
代表団が田中良区長と共に桜井勝
延南相馬市長に義援金３３２７万１３７５
円を届けました。また、杉並区で
使用していたマイクロバス１台を
贈呈しました。
　桜井市長からは、「杉並区民の皆さまのあたたかいご支援に心から感謝申
し上げます。いただいた義援金は、次世代の育成や地域コミュニティーの再
生など市民が将来に夢や希望を抱くことができる事業に有効に活用してまい
ります。」とのお礼の言葉がありました。
　震災直後から行われていた同実行委員会による募金活動は、３月３１日で終
了しましたが、同日までに区民の皆さまから寄せられた義援金の総額は２億
１３２７万１３７５円に上り、これまで１億８千万円を南相馬市に届けています。募
金活動にご協力いただいた皆さまありがとうございました。

現在、区内の３カ所に設置され、地域の防犯活動の拠点としてご利用いただける「巡回安全パトロールステーション」を新たに３カ
所増設し、４月１１日に開所しました。パトロールステーションでは、警視庁ＯＢで編成された区安全パトロール隊員が、午前と午後
に定期的に所在し、防犯に関する相談に応じていますので、お気軽にご利用ください。

検検問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

▲防犯に関する相談を受け付けています

捌「空き巣や振り込め詐欺、ひったくりの被害に遭わないためには
どうすればよいのか？」
　⇒　防犯全般に関する相談を受け付けています
　　　「お宅の防犯診断」も実施しています
捌「家の近所でどのような犯罪がおきているのか気になる。」
　⇒　犯罪発生情報の提供を行っています
捌「自分の地域は自分で守りたいけれど、どうすればよいのか？」
　⇒　自主パトロールに関する相談を受け付けています

その他、防犯に関する各種相談を受け付けています。

煙高円寺北区民集会所　　（高円寺北３崖２５崖９）杉並署管内
煙上高井戸区民集会所　　（上高井戸１崖１５崖５）高井戸署管内
煙四宮区民集会所　　　　（上井草２崖２８崖１３）　 荻窪署管内

煙和田区民集会所　　　　（和田２崖３１崖２１）　 　杉並署管内
煙下高井戸区民集会所　　（下高井戸３崖２６崖１）高井戸署管内
煙本天沼区民集会所　　　（本天沼２崖１２崖１０）　 荻窪署管内

開設時間
月～金曜日、午前１０時～午後４時
（祝日・年末年始、施設の休館日を除く）
※隊員が地域の巡回などで不在の時間帯は、専用の携帯電話番号
を窓口に表示します。相談がある場合は、ご利用ください。

主な活動内容～こんなお悩みに対応します

増設場所

すでに設置している場所
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　◆５月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

７日㈪・１８日㈮
午後１時３０分～

２８日㈪
午後１時３０分～

１１日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１１日㈮
２５日㈮

午
前

２３日㈬午後１時３０分
★４月２３日から
電話で申し込み
（３０名。申込順）

２８日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

９日㈬・１６日㈬・
２３日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２４日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １７日㈭

３１日㈭
午
後

１６日㈬
午後１時３０分～
２２日㈫
午後２時～

８日㈫
午後１時３０分～

１０日㈭
午前９時～
１０時３０分

７日㈪
２１日㈪

午
前１６日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１８日㈮
午後１時３０分
～４時

９日㈬・１６日㈬・
２３日㈬

７日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １１日㈮

２５日㈮
午
後

１０日㈭・１１日㈮
午後１時３０分～

１８日㈮
午前９時３０分～
２５日㈮
午前９時～

１５日㈫
午前９時～
１０時３０分

８日㈫
１５日㈫

午
前５月は

ありません
５月は

ありません
５月は

ありません
３１日㈭

午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １０日㈭

２４日㈭
午
後

９日㈬
午後２時～

７日㈪
午前９時３０分～

８日㈫
午前９時～
１０時３０分

１７日㈭
２３日㈬

午
前２２日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

５月は
ありません

１０日㈭・１７日㈭・
２４日㈭

２３日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ ９日㈬午

後

１１日㈮
午前９時３０分～

１７日㈭
午後１時３０分～

２４日㈭
午前９時～
１０時３０分

９日㈬
１６日㈬

午
前１７日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

５月は
ありません

５月は
ありません

２５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １４日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

申し込みは、各保健センターへ。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ（「ご意見・ご要望」→「主な意
見と回答」）でご覧になれます。
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回
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を

見
る
と
攻
撃
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

協
力
を
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。
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〈２４・２５年度青少年委員〉

担当小学校
地域氏　名担当小学校

地域氏　名

高井戸第二関口　佐知子杉並第一深野　真美子
高井戸第三齋藤　佳子杉並第二今井　時代
高井戸第四多々納　誠子杉並第三山岸　潤子
松庵阿部　菜保子杉並第四金井　美子
浜田山行定　多喜子杉並第六徳山　香衣
富士見丘厳樫　敦子杉並第七水澤　紀子
大宮平尾　恭子杉並第八豊川　充子
新泉伊藤　歩杉並第九廣瀬　玲子
堀之内安住　一成杉並第十和田　智美
和田木崎　博子西田平岡　千佳子
方南佐藤　由美子東田高橋　玲子
永福未定馬橋大西　百合子
済美毛塚　尚明桃井第一長田　喜子
八成西嶋　春美桃井第二水野　珠実
三谷鈴木　雅也桃井第三清水　由美子
松ノ木長島　明子桃井第四清野　恭子
和泉大塚　由美桃井第五唐澤　弘子
高井戸東福田　聡子四宮井口　悦明
久我山鈴木　千恵子荻窪伊井　希志子
永福南未定井荻中谷　理彩子
天沼田中　一惠沓掛松田　久美子
済美養護松沢　万喜子高井戸田中　恭子

２２４４・・２２５年度青少年委員５年度青少年委員がが
決まりまし決まりましたた

青
少
年
委
員
は
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
す
る
各
種
事
業
を
円
滑
に

進
め
、
地
域
に
お
け
る
自
主
的
な
青
少
年
活
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
青
少
年
に
か
か
わ
る
事
業
の
案
内
や
、
相
談
に
対
す
る
助
言
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び
、　
・
　
年
度
の
青
少
年
委
員
が
決
ま
り
ま
し

２４

２５

た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
委
員
は
小
学
校
区
に
１
名
選
任
さ
れ
て

い
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
支
援
課
家
庭
・
地
域
教
育
担
当
へ
。
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杉並区基本構想（１０年ビジョン）ＤＶＤ
を貸し出します

　５月５日の端午の節句は、区内各銭湯で「しょうぶ湯」を実施しま
す。しょうぶ湯には、身体を温める働きがあり、血行を促進し、香り
がよいため、昔は、この香りが邪気を払い厄難を除くとも言われてい
ました。
　 ５月５日㈷ 区内各公衆浴場（営業時間は直接、最寄りの銭湯へ
お問い合わせください） ４５０円（小学生以下は無料） 当日、直接
各公衆浴場へ 杉並浴場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後１時以降） 
大人の方はくじ引きがあり、景品が当たります

時 場
費 申込

問 他

５月５日㈷

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「しししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ををををををををををををををををををををををををををををををををを実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままましょうぶ湯」を実施しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす「「しょうぶ湯」を実施しましょうぶ湯」を実施しますす

　区はこのたび、１０年後を見据えた
「杉並区基本構想（１０年ビジョン）」
を策定しました。そこで、この内容
を分かりやすく紹介するためのビデ
オ（放映時間約１２分）を作成しまし
た。
　同じ内容を区ホームページからご
覧いただけますが、ＤＶＤの貸し出
しも行っています。ぜひ、ご活用く
ださい。

 企画課問

【貸し出し場所】企画課（区役所東棟４階）、図書館
※免許証、保険証など住所・氏名が確認できるものをお持ちください。



NO.2010平成24（2012）年4月21日（土曜日）3

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

「「「「「「「「「「都都都都都都都都都都市市市市市市市市市市計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画道道道道道道道道道道路路路路路路路路路路放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射第第第第第第第第第第５５５５５５５５５５号号号号号号号号号号線線線線線線線線線線」」」」」」」」」」「都市計画道路放射第５号線」ののののののののののの環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯整整整整整整整整整整備備備備備備備備備備環境施設帯整備
にににににににににに関関関関関関関関関関すすすすすすすすすするるるるるるるるるるアアアアアアアアアアンンンンンンンンンンケケケケケケケケケケーーーーーーーーーートトトトトトトトトト調調調調調調調調調調に関するアンケート調査査査査査査査査査査査

　東京都は、放射第５号線の事業区間（久我山区間）の環境施設帯（※）に関する
計画策定に向け、今年度、沿道地権者を対象とした話し合いを実施する予定です。
都は、この話し合いに先立ち、環境施設帯のつくり方（築堤、遮音壁、植樹など）
について沿道周辺地域の方々のご意見やご要望をお伺いするため、次のとおりアン
ケート調査を実施します。
◇調査対象＝放射第５号線事業区間（久我山区間）沿道約１５０ｍの区域内
◇実施期間＝４月２１日㈯～５月６日㈰
◇実施方法＝調査概要等を記載した「三建・放５ニュース（第８号）」と共に沿道周
辺地域の各戸に配布するアンケート用紙に記載の上、久我山会館（久我山３崖２３崖
２０〈４月２５日㈬は休館日〉）に配置するアンケート回収箱へ投函、または東京都第三
建設事務所（〒１６４崖０００１中野区中野４崖８崖１）へ郵送

「外環の地上部街路に関する話し合いの会「外環の地上部街路に関する話し合いの会」」

※環境施設帯＝幹線道路沿道の生活環境を守るため沿道と車道との間に設置する
もので、自転車歩行者道、副道、植樹帯、および築堤または遮音壁等で構成さ
れます。

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を
証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円（１泊２
食付）料金

６月の利用申し込み＝研修使用日以
外は５月１０日から使用日の原則３日
前まで、電話または窓口で受け付け
ます。なお５月１０日は電話のみの受
け付け（先着順）となります。
７・８月の利用申し込み＝専用ハガ
キで５月１日～１５日（必着）までに
下記の申込先へ郵送または持参。
※専用ハガキはＫＮＴツーリスト区
役所内営業所、区民事務所、地域
区民センター、区民集会所、区民
会館等で配布しています。

申
込
方
法

５月８日㈫・９日㈬休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜
日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

※教職員研修所「秋川荘」は、９月末をもって終
了する予定です。

東
日
本
大
震
災
に
伴
う
 

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　
東
日
本
大
震
災
の
被
災
に
伴
い
住

宅
等
が
２
分
の
１
以
上
の
損
害
を
受

け
た
方
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所

事
故
に
伴
い
避
難
さ
れ
た
方
は
、
ご

本
人
の
申
請
に
基
づ
き
、
国
民
年
金

保
険
料
が
全
額
免
除
に
な
り
ま
す
。

　
最
大
、　
年
２
月
分
～
　
年
６
月

２３

２４

分
ま
で
が
全
額
免
除
の
対
象
と
な
り

ま
す
（
住
ん
で
い
た
地
域
に
よ
り
対

象
期
間
は
異
な
り
ま
す
）。

　
申
請
期
限
は
、
６
月
末
日
で
す
。

手
続
き
は
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

（
区
役
所
中
棟
２
階
）
ま
た
は
杉
並

年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
2
們
　
們
54

9
）
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
必
要
書

類
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

東
京
都
条
例
制
定
請
求
者
 

署
名
簿
の
縦
覧

　
原
子
力
発
電
所
の
稼
働
に
関
す
る

住
民
投
票
条
例
の
制
定
を
目
的
と
し

た
直
接
請
求
署
名
簿
に
つ
い
て
、
次

の
と
お
り
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

◇
縦
覧
期
間
＝
４
月
　
日
㈫
～
　
日

２４

３０

㉁
／
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５
時

３０

◇
縦
覧
場
所
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
区
役
所
西
棟
８
階
）

◇
縦
覧
資
格
者
＝
杉
並
区
の
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

◇
申
請
方
法
＝
選
挙
管
理
委
員
会
事

問

務
局
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

を
持
参
し
て
だ
さ
い
（
４
月
　
日
㈯

２８

～
　
日
㉁
は
「
夜
間
・
休
日
受
付
」

３０
〈
区
役
所
地
下
１
階
〉
で
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
）

　
 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
交
付

業
務
等
受
付
時
間
の
短
縮

　
４
月
　
日
㈭
は
、
住
民
基
本
台
帳

２６

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
機
械
設

備
の
保
守
作
業
を
行
う
た
め
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
・
廃

止
・
暗
証
番
号
の
変
更
等
住
基
ネ
ッ

ト
に
関
連
す
る
業
務
は
午
後
５
時
ま

で
と
な
り
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

問問

年
　
金

そ
の
他

 東京都第三建設事務所工事第一課☎３３８７崖５３４７または区都市計画課問

　外環の地上部街路（外環の２）は、昭和４１年、高架式高速道路の東京外かく環
状道路（外環）とともに、そのルート上の地上部に都市計画決定されています。高
速道路の外環は平成１９年に地下方式に都市計画変更されましたが、外環の地上部
街路については、現在も都市計画道路として位置づけられています。
　東京都は地上部街路の都市計画について、広く意見を聴きながら検討を進め、
都の方針をとりまとめていくとしています。その一環として、都は、沿線の皆さ
んのご意見を伺うため、公募による地域住民、地上部街路の計画線にかかる町会・
商店会の代表、外環ＰＩ委員、都・国・区で構成する「外環の地上部街路に関す
る話し合いの会」を開催しています。

◇第３回「話し合いの会」を開催しました
　第３回（２月１日開催）では、都から前回の質問に対する回答や、「杉並地
域に関する現状・課題」について説明がありました。構成員からは、前回に
引き続き外環の地上部街路に関するこれまでの経緯や知事発言に対する質問
や、住みやすいまちづくりを求める意見等がありました。
※第３回の資料は、東京都都市整備局ホームページと区ホームページに掲載
しています。

 東京都都市整備局都市基盤部街路計画課外かく環状道路係☎５３８８崖３２７９
または区都市計画課
問

▲放射第５号線事業区間（久我山区間）の断面イメージ
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お住まいの地域（町名）時　間
阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高円寺北・
高円寺南・成田西・成田東・堀ノ内・
松ノ木・和田

午前１０時３０
～１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・久我山・
下高井戸・高井戸西・高井戸東・
浜田山・方南・宮前

午後１時
　～２時

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・
上荻・清水・下井草・松庵・善福寺・
西荻北・西荻南・本天沼・南荻窪・桃井

３時３０分
～４時３０分

※お住まいの地域ごとの時間に、お越しください。

　 ２５年１月１４日㈷ 杉並公会堂（上荻
１崖２３崖１５） 式典、記念アトラクショ
ン 区内在住で平成４年４月２日～５年
４月１日生まれの方（該当する方へは１２
月中旬に案内状を送付する予定です） 
児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０
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◇第４回「話し合いの会」を開催します
　「杉並地域に関する現状・課題」、「外環の地上部街路の必要性」などについ
て、話し合いを行う予定です。
　傍聴を希望する方は、当日、直接会場へお越しください。なお、傍聴は杉
並区在住の方を優先させていただきます。会場の都合により、傍聴者多数の
場合は、入場をお断りさせていただくこともありますので、ご了承ください。
　 ５月９日㈬午後７時～９時（６時３０分開場） あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 当日、直接会場へ 公共交通機関をご利用ください
時 場

申込 他
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

捌三味線と唄（三味線貸し出し可）／芙嬰（ふよう）
会　 土・日曜日午前９時～正午（月３回） 阿佐谷地
域区民センター 月３０００円 三浦緯０９０-２２１１-５６２６
捌囲碁／高井戸小天狗（こてんぐ）クラブ　 水曜日
午後１時～５時（月４回） 高井戸地域区民センター 
月２０００円 仲川緯０４２-５７２-０７３７
捌囲碁（初級）／棋楽（きらく）会　 金曜日午前９
時２０分～正午（月３回） 高井戸地域区民センター 月
１５００円 藤谷緯３３０２-６１０３
捌将棋（初級者歓迎）／藤棋（ふじき）会　 第２・４
土曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 
月１０００円 飯塚緯・胃３３２４-４６７５
捌囲碁（指導碁付き）／セシオン碁楽会　 第１・３水
曜日午前９時３０分～午後３時 セシオン杉並 １回
６００円 太田緯・胃３３１６-５１７７
捌マジック（身近な物を使って）／高井戸マジックク
ラブ　 第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 高
齢者活動支援センター 入会金１０００円、月１３００円 松
永緯・胃３３１５-４８４７
捌囲碁／いきがい囲碁交流会　 火・木・金曜日午後
１時～５時 西荻地域区民センターほか 月１０００円 
金子緯３３９７-７４１１
捌囲碁（初級者歓迎）／すぎなみ囲碁クラブ　 原則
火・土曜日午前９時～正午 高井戸地域区民センター
ほか 月２００円 岡本緯３３３３-０４９８
捌囲碁／ゴー碁ーサークル荻窪　 火曜日午前９時～
正午、土曜日午前９時～午後５時 荻窪地域区民セン
ターほか 月３００円 浅川緯３３９４-３８８０
捌囲碁／下高井戸囲碁勉強会　 第１～４水曜日午後
１時～４時 ゆうゆう下高井戸館 無料 池谷（いけ
や）緯３３０３-８７０２
捌囲碁／春秋碁会　 第１・３・５火曜日午前９時～午
後５時 西荻地域区民センター 月８００円 門田緯・胃
３３０１-１５５２
捌野外植物・昆虫観察／みかんの会　 土曜日または
日曜日（月１回） 関東の野山・公園 入会金１０００円、年
２０００円 津田緯０８０-３５２０-６５８２
 

捌どなたでもできる気功／梅里中央公園気功の会　 
木曜日午前１０時３０分～正午 梅里中央公園 月１０００円
 工藤緯・胃３３１５-３１１８
捌気功／高円寺気功サークルタオの会　 火曜日午前
１０時３０分～正午（月３回） 主に高円寺北区民集会所 
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入会金１０００円、月４３００円 森緯・胃３５６５-００３９
捌太極拳／太極拳サクラ会　 金曜日午前１０時～正午
 方南区民集会所 月３０００円 藤谷緯３３０２-６１０３
捌太極拳／太極の会　 月曜日午後３時～４時３０分 
荻窪体育館 入会金１０００円、月２５００円 山本緯３３９１-
１８７６
捌太極拳／大宮前剣（つるぎ）同好会　 第１・３木曜
日午前１１時～午後１時 荻窪体育館ほか 月５００円 
安木（やすぎ）緯・胃５９３２-７６８４
捌太極拳／荻窪太極拳クラブ　 第２・４木曜日午後
１時～３時 荻窪体育館ほか 月１０００円 伊藤緯
３３９２-０３２６
捌健康体操自彊（じきょう）術／自彊術和田　 金曜
日午前１０時１５分～１１時４５分（月３回） 和田区民集会所
 入会金２０００円、月２０００円 三善（みよし）緯５３７８-３７８９
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 火曜日午前
９時１５分～１１時 上井草スポーツセンター 入会金
１０００円、月１０００円 伊勢山緯３３９１-４２６９
捌健康体操／３Ｂケヤキの会　 木曜日午後１時３０分
～３時 主に阿佐谷地域区民センター 月３０００円 黒
田緯・胃３３１０-６１３８
捌健康づくり体操／気功くじゃくの会　 第２・４月
曜日午後７時～９時 永福和泉地域区民センター 入
会金１５００円、月１５００円 西村緯・胃３３２８-５０６４
捌健康体操／まゆの会　 火曜日午後１時～３時ほか
 高円寺体育館ほか 入会金１０００円、月３０００円 片淵
緯３３３３-５２９９
捌トリム体操／あじさいの会　 金曜日午後１時～３
時 上井草スポーツセンター 月２０００円 入戸野（に
っとの）緯６７６２-５５８８
捌背骨コンディショニング・サークル　 第１・３月
曜日午前１０時～１１時３０分 産業商工会館 月２０００円 
藤井緯０７０-６６００-０１３９
捌健康体操／自彊術東一会（じきょうじゅつとういち
かい）　  水曜日午後２時～３時３０分 東一会館（成
田東４丁目） 入会金２０００円、月２０００円 川村緯５３９７-
９８９４、胃５３９７-９６４３
捌ストレッチ（男性グループ）／熟鈴会　 第１・３月
曜日午前９時～１１時 荻窪体育館 月１５００円 水上
（みずかみ）緯・胃３３１３-８０８０
捌健康ストレッチヨガ（呼吸法）　  土曜日午前１０時
～１１時３０分（月３回） 主に久我山会館 入会金１０００
円、月３０００円 飯田緯・胃３３３１-９８７４
捌健康ヨーガ（初心者歓迎）／やすらぎヨーガの会　
 火曜日午後１時～３時 荻窪体育館ほか 入会金
５００円、月３０００円（体験１回８００円） 仁科緯３３３６-５９３６
捌ヨガ／フレックス　 水または木曜日午後７時～８

問
時

場 費 問
時 場

費 問

時
場 費 問

時
場 費 問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場 費 問

時
場 費
問
時

場 費 問

時
場 費 問

時
場 費 問

時 場
費 問

時
場 費 問

時
場 費

問

時 場 費
問

時

時３０分、土曜日午後３時～４時３０分 主に阿佐谷地域
区民センター 入会金２０００円、月５０００円 茂木（もぎ）
緯０７０-６６６０-２０３２
捌やさしいヨガストレッチ　 水曜日午後１時３０分～
３時（月３回） 浜田山会議室ほか 月３０００円 河野
（かわの）緯・胃５３４６-１２４８
捌フラダンス／イリマ　 第２・４金曜日午後１時～
３時 ゆうゆう高井戸西館 入会金２０００円、月２０００円
 近松緯３３９３-０８７４
捌ソシアルダンス／ボールルームダンス研究会　 第
１・３土曜日午後１時～３時 区内公共施設 入会金
１０００円、月２０００円 山本緯０９０-３５２６-７３９９
捌ソシアルダンス／ニューステップ　 金曜日午後７
時～９時 阿佐谷地域区民センターほか 入会金１０００
円、月３０００円 宮本緯３３９２-０９０１
捌社交ダンス／フラット　 木曜日午後８時～１０時 
ミハタホール（上高井戸１丁目） 月４２００円 新川緯
０９０-８４５０-８３３２
捌社交ダンス／Ｇ＆Ｌボールルームフレンズ　 月曜
日午後６時～８時３０分 永福和泉地域区民センター 
１回５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌カントリーダンス（初心者歓迎）／カントリーダン
ス　 土曜日午前１０時～正午（月１回） 下高永福会議
室 入会金１０００円、月１５００円 岡部緯３３３３-３６０８
捌キッズダンス（小学生）／方南ダンスサークル　 
日曜日午前９時３０分～１１時３０分 方南小学校 月１０５０
円 大内緯０９０-２６２１-０６７１
捌ハッピー初級サルサ（英・仏語もＯＫ）　  土・日
曜日午後１時～５時（時間自由） 天沼会議室 １時間
１０００円、９０分１５００円 前野緯０９０-２１４９-９７２８
捌フラメンコ（初心者）／のんびり楽しくフラメンコ
　 木曜日午後３時～４時３０分 スタジオマイテ（西
荻南４丁目） １回１０００円 桑原緯０９０-９９７８-５６７４
捌子供水泳／元気な仲間ポケットクラブ　 水曜日午
後５時～６時３０分 高井戸温水プール 月４０００円（別
途保険料年１０００円） 小栗（おぐり）緯・胃５９３０-２３４０
捌空手／日本空手道順道会　 月・水・土曜日午後６
時３０分～８時３０分ほか 堀之内小学校ほか 月２０００円
 小林緯０８０-５４７７-９２５７
捌空手／錬武会　 水曜日午後４時～５時３０分 四宮
区民集会所 年２０００円 山本緯３３１３-９６１３
捌卓球（中高年向、コーチ指導有り）／はづき会　 
月曜日午後３時～５時 西荻地域区民センター 入会
金２０００円、月１０００円 林緯３３０１-５５２２
捌弓道（初心者）／大宮八幡宮振武会　 ６月・１１月
の土・日曜日午前（各月８回） 大宮八幡宮振武殿弓道
場 月５０００円 橋本緯０９０-７７３３-５８８７
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　 ６月９日㈯午前・午後、２４日㈰午前・午後（いずれも半日で、同
内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分
 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２
週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無料 １結果は５月２２日
頃に通知します２応募者多数の場合は出産予定日などで調整します
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６月の休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定
日・希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、５月１５日
（必着）までに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６崖８５７０阿
佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催しています。
日程は２面の「５月の各種健康相談」を参照してください。

　具体的な仕事のあっせんは行いません。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週火曜日（祝日除く）午前１０時から
１人約５０分、一日６回（正午～午後１時除
く） 産業振興センター相談室（区役所西
棟１０階） 無料（希望により職業適性検査
実施） ・ 電話か直接、産業振興センタ
ー中小企業支援係（予約優先。空きがあれ
ば当日可）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相
談
　 ５月１２日㈯午前９時～午後５時（１人
４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４
崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・中村
康雄ほか 区内在住・在勤でおおむね５５歳
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以上の方 無料 ・ 電話で、ゆうゆう
高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ５月８日㈫・１５日㈫・２２日㈫午後１時～
４時 高齢者活動支援センター（高井戸東
３崖７崖５） 区内在住で６０歳以上の方 
無料  当日、直接会場へ 杉並区シルバ
ー人材センター☎３３１７崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日は除く）午前９時～午
後５時 ワークサポート杉並（高井戸東４崖
１０崖２６） 区内在住で障害のある方（障害
の種別は問いません）とその家族 無料 
 ・ 電話で、ワークサポート杉並（杉並
区障害者雇用支援事業団）☎５３４６崖３２５０へ

費 申込 問
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申込 問
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費
申込 問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
スポーツ振興課施設管理係
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP
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捌中国語会話／好栄（こうえい）会　 第１・３・４土
曜日午前９時３０分～１１時３０分 高井戸地域区民センタ
ーほか 月３０００円 鈴木緯・胃５３０３-１５０８
捌日常用語の中国語会話（初級）／香山会　 土曜日
午前１０時～正午（月３回程度） 阿佐谷地域区民センタ
ー 月３５００円 石田緯・胃３３１０-３２４３
捌台湾人講師による楽しい中国語／若葉会　 第２・
４土曜日午前１０時～正午 杉並会館 月３０００円 真光
（さねみつ）緯・胃３３９９-５６４１、斉藤緯３３９０-５４８１
捌５０歳からの英会話（英国と日本人講師）　  火曜日
正午～午後１時（中級）、水曜日午前１０時～１１時（初級）
 西荻南区民集会所ほか 入会金５００円、月４０００円 松
山緯０９０-８４９７-１２９０
捌初歩の英語・仏語／中高年はじめの一歩　 月曜日
午後１時間、火曜日午前１時間３０分（各月４回） 向い
野ホール（久我山３丁目） 入会金１０００円、月６０００円 
黒澤緯０８０-３１７８-７７９４
捌ネイティブに習う英会話／クロエ　 初級／中級隔
週木・金曜日午後１時～２時 山本宅（永福４丁目） 
月３５００円 藤木緯０８０-４３５２-２９２０
捌旅行英会話で楽しいひとときを（５０歳以上）　  金
曜日午前１１時～正午（月３回） 阿佐谷地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月３９００円 東島（ひがしま）緯０９０-
２２１９-６９０７
捌英語サークル／パステル　 木曜日午後１時～４時
（月３回） 主に久我山会館 入会金２０００円、月５０００円
 西本緯０９０-８５９０-７７６８
捌スペイン語／ドミンゴの会　 第２・４日曜日午前
９時～午後３時 西荻地域区民センター 月３０００円 
加藤緯３３９９-３５４６
捌韓国語入門／韓国大好き会　 水曜日午前１０時～１１
時３０分（月３回） 阿佐谷地域区民センター 月３０００円
 本間緯・胃５９２９-３０７７
捌俳句／結社「毬（まり）」　  第４日曜日午後１時～
５時 あんさんぶる荻窪 月１５００円 堺緯３３９８-１２８０
捌俳句／花水木（はなみずき）会　 第２水曜日午後
１時～５時 主に高井戸地域区民センター 月１５００円
 小坂緯５９３６-１２８４
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１０００円 伊藤緯・
胃３３２８-７２２２
捌俳句／荻句会　 第３日曜日午後１時３０分～４時 
主に荻窪地域区民センター 月８５０円 渡辺緯・胃３３９２ 
-４５６４
捌江戸の古文書をまなぶ／永福古文書クラブ　 原則
第２日曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センタ
ー 月１５００円 並河（なみかわ）緯・胃３３２１-８１３８
捌男性料理同好会／バンダナ・ボーイズ　 第４木曜
日午前９時４５分～午後１時 和泉保健センター １回
６００円程度（食材費ほか） 三木緯・胃３３１６-２１３１
捌洋裁／みしん寺子屋　 第２・４月曜日午前９時３０
分～正午 和田区民集会所 １回１０００円 「寺子屋」緯
５９３８-８７４１
捌古布利用のパッチワークその他の手法／手芸サーク
ル蕾（つぼみ）　 第２・４金曜日午後１時３０分～３
時３０分 主に上高井戸町会会館（上高井戸１丁目） 
月２５００円 角田（つのだ）緯・胃３３０３-２９８４
捌水彩画の学習／水彩画花洋（かよう）会　 第１・３
火曜日午後１時３０分～４時 主に高円寺中央会議室 
入会金１０００円、月２０００円 佐々木緯３３１２-５０８９
捌水墨画／水羊会水墨画会　 第１・３水曜日午前１０
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時～正午 ゆうゆう上荻窪館 入会金１０００円、月３２００
円 山口緯０９０-８５８０-７３９１
捌水彩画／樹（じゅ）の会　 第２・４月曜日午後１時
３０分～５時 高井戸地域区民センター 入会金１０００
円、月２０００円 原緯・胃３３１５-４３４５
捌ステンドグラス／はじめの一歩会　 月～土曜日午
後１時～５時３０分（予約制） 竹内宅（成田西４丁目） 
１回４０００円（材料費別） 竹内緯３３９８-３２３５、緯０９０-１６５６ 
-１８６４
捌表装／表装・ビギナーズクラブ　 第２日曜日午前
９時～正午、第４月曜日午後６時～９時 阿佐谷地域
区民センター 入会金１０００円、１回２０００円 白石緯
３３９３-４７８８
捌水彩画（建物・街並みの屋外スケッチ）／創美（そ
うび）スケッチの会　 第２・４金曜日午前１０時～午後
１時 屋外（都内各所） 入会金１０００円 稲見緯５９３２-
１７３０
捌木彫／木彫（もくちょう）の会　 第２・４水曜日午
前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 月２０００
円 森田緯５３８２-２０８７
捌水彩画／水彩萌え木　 第２・４土曜日午後１時～
５時 主に阿佐谷地域区民センター 入会金１０００円、
月２５００円 西澤緯０８０-６５８７-２４３８
捌写真（フィルム・デジタル両方可）／みずほカメラ
会　 第２土曜日午前９時～午後０時４５分 荻窪地域
区民センター 半年８０００円 猪股緯３３３３-３０６８
捌鎌倉彫／久我山会　 第２・４火曜日午後１時～３
時 久我山会館 月３０００円（材料費別） 小川緯３７２９-
２１３９
捌油絵・水彩画／ひまわり会　 第３水曜日午前９時
～正午 永福和泉地域区民センター 月２０００円 羽原
（はばら）緯３３２８-２６１７、堀緯３３１７-７５０８
捌写真の勉強会／チェリー写真クラブ　 第３土曜日
午後６時～８時 高南自治会館（高円寺南３丁目） 入
会金３０００円、月１５００円 久保山緯・胃３３１６-０３０７
捌油・水彩画／彩画（さいが）会　 第１・３水曜日午
前９時～正午 高井戸地域区民センター 月２５００円 
池﨑緯・胃３３３２-６２７３（午後６時～９時）
捌作陶／きさらぎ陶芸の会　 第２・４金曜日午前９
時３０分～午後０時４５分 セシオン杉並 月４０００円 小
林緯０８０-５０３７-８８４８
捌絵のある手紙／さざんかの会　 第３水曜日午後２
時～４時 浜田山会議室 月１０００円 増田緯・胃５９３２-
２６５９
捌書道／はまなす書道会　 第１～３土曜日午後１時
～５時（時間自由） 方南会館 月３８００円（肉筆手本含
む） 黒川緯３３２２-８６８８
捌書道／ゆうゆう書会　 第２・４日曜日午前１０時～
正午 主に阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、
月３０００円 小西緯０９０-８３０５-１０８４
捌書道／耀墨會（ようぼくかい）（杉並）　  第１・３
土曜日午後６時～８時 セシオン杉並 入会金２０００
円、月３０００円 伊藤緯３３１１-４９９０
捌茶道表千家・いけばな千桜流／せんおう会　 木曜
日午後１時１５分～５時（月２回） 主に角川庭園・すぎ
なみ詩歌館 茶道月３５００円（茶菓代含む）、華道月２０００
円（花代別） 松島緯・胃３３９２-７６８６
捌楽しく茶道（初心者歓迎）／ゆきくみ　 第３・４月
曜日午前１０時３０分～午後１時ほか（月２回） 主に角川
庭園・すぎなみ詩歌館 月３０００円 後藤緯０９０-９２９３-
４９７８
捌フラワーアレンジメント／花だよりの会　 第３火
曜日午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 月
４０００円（花代含む） 長村緯・胃３３３７-６６４１
捌英国式フラワーアレンジメント／静（しずか）の会
　 第１水曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民セン
ター 月１５００円（花材費別） 山根緯・胃６７６８-２８８０
捌女声コーラス／コールハーモニー　 主に第２・４
金曜日午後１時～２時３０分 主に杉並公会堂 入会金
１０００円、月３５００円 中川緯０９０-４０２６-０５２９
捌女声コーラス／やよい会　 第１・３金曜日午前１０
時３０分～午後０時３０分、第２・４水曜日午後１時３０分～
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３時３０分 阿佐谷地域区民センターほか 月４０００円 
川﨑緯３３１４-５３７５
捌ジャズ／トラフィックジャムセッション　 土曜日
または日曜日の昼か夜、平日の夜（月３、４回） 主にセ
シオン杉並 月３５００円（学生２５００円） 吉田死t-saxyo 
16@goo.jp
捌女声合唱／コーラス「Ⅰ」　  第２・４金曜日午後１
時３０分～３時 杉並公会堂 月３５００円 波多野緯０９０-
６４９０-６８５５
捌コーラス／コーラス「なりに」　  第２・４水曜日午
前１０時３０分～正午 尾崎熊野神社社務所（成田西３丁
目） 月１０００円 蕪山緯３３１５-８１８０
捌女声合唱（経験者歓迎）／アンサンブル桃花　 木
曜日午後１時～４時（月４回） 荻窪地域区民センター
ほか 入会金１０００円、月４０００円 小野塚緯３３０１-７７９６
捌男声合唱団／風　 火曜日午後６時～９時（月３回）
 杉並公会堂 入会金２０００円、月４０００円 樋野緯・胃
３３３５-１１７７
捌女声コーラス／コール紫苑　 第１・２・４木曜日午
前１０時～正午 荻窪地域区民センター 月２０００円 日
根野（ひねの）緯３３９１-５９２２
捌ピアノ／凛　 第１日曜日、第１・３月曜日午後１時
～３時 主にゆうゆう浜田山館 入会金１０００円、１回
８００円 諸橋緯０９０-６０１１-４３３１
捌童謡／アヴォンリー童謡の会　 第２木曜日午後２
時～４時 浜田山会館 入会金５００円、月１０００円（参加
時のみ） 河村緯５３７７-０４２５
捌ポップスを生ギターで歌おう／英語で歌う会　 第
２・４木曜日午前１０時～正午 井草地域区民センター
 月２０００円 鈴木緯３３９０-１４４１
捌男声合唱／ハイ＆ロー　 第１・２・４木曜日午後１
時～４時 永福和泉地域区民センターほか 入会金
１０００円、月４０００円 古河（ふるかわ）緯・胃３３３３-０１０８
捌混声合唱／高井戸混声コーラス　 第１～４水曜日
午後７時～９時（月４回） 主に高井戸小学校 入会金
１０００円、月３０００円 川城（かわしろ）緯・胃５９３８-６０２３
捌ハーモニカサークル／永福ハーモニーメイツ　 第
２・４土曜日午後６時～９時 永福和泉地域区民セン
ター 月２５００円 林緯・胃３３１２-３６３２
捌カラオケ／山百合の会　 主に第１・３火曜日午後
３時～５時 主に八成区民集会所 入会金１０００円、月
３０００円 大沢緯・胃３３９０-３９７３
捌カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１５００円、月１５００円 
田山緯３３９５-８８５０
捌大正琴／琴心会すみれ　 第２・４木曜日午前９時
～正午（初心者）、午後１時～４時（経験者） ゆうゆう
梅里堀ノ内館 入会金１０００円、月３０００円、雑費５００円 
飯塚緯３３１１-６５９４
捌歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第
１・３金曜日午前 中田ビル（荻窪４丁目） 月４３００円
（教材費・雑費含む） 杉原緯０９０-４６３３-４７８６
捌詩吟／遙風（ようふう）会　 主に火曜日午前１０時
～正午（月３回） 浜田山会館 月２５００円 中島緯・胃
３３０４-１８２２
捌詩吟／教育吟詠杉並吟詠会　 木曜日午前１０時～正
午（月３回） 西荻地域区民センターほか 入会金２０００
円、月１５００円 三浦緯・胃３３９４-６２３２
捌三味線（童謡・長唄）／いろはの会　 月２回（応相
談） 井草地域区民センター 月３５００円 糸川緯０８０-
１０４４-４２７１
捌観世流・謡曲（初心者歓迎）／翠謡（すいよう）会
　 第１・３火曜日午後１時３０分～３時３０分 主にゆ
うゆう高円寺東館 月２５００円 岡田緯３３１１-０３６３、胃
３３１７-１９９１
捌カラオケ／白ゆり会　 日・月・水・木・土曜日午前１０
時～正午（月２回） 萩（はぎ）（高円寺南４丁目） 入会
金５０００円、１回１５００円 青山緯３３１６-２３５２
捌民謡・端唄・三味線／松圭（しょうけい）会　 水
曜日午後１時～５時 阿佐谷地域区民センター 入会
金１０００円、月３０００円 木 幡（き ば た）緯３３３８-６５０５、緯
３３３９-１２１０（夜間）
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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猿母の日のファミリー食育講座「パパと子どものわ
くわくクッキングとキラキラママのヨガ講座」
　 ５月１３日㈰午前９時３０分～午後１時 高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５） ①調理実習
「ツナサンド、野菜スープ、デザート」（対象はお父
さんとお子さん）②ヨガ講座（対象はお母さん） 
②ヨガインストラクター・出口真知子 おおむね４
歳～小学校低学年程度のお子さんを持つ家族 １２家
族（申込順） 保護者２名１組６００円。子供１名１５０
円（託児のお子さんは無料） ・ ４月２３日から
電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ 第二
子からの託児あり（事前申込制）

◇アクリルたわし作り体験
　 ５月１２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇簡単で便利な肩たたき棒作り
　 ５月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分 １２名（申

時 場
内

師
対

定
費

申込 問
他

時 定
費 申込

時 定

込順） ２００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇石けん作り体験
　 ５月４日㈷午前１０時３０分～正
午 １０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ（電話での申し込
みも可）
◇春の帽子作り
　 ５月１８日㈮・２５日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） １０名（抽選） １２００円 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、４月３０日（必着）までに
同ひろばへ 長寿応援対象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ５月２１日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／午前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

費 申込 他

時
定 費 申込

時
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時 定
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対 場 問

　リサイクルひろば高井戸

い方 各日１５名(先着順) １回５００円 
当日、直接会場ヘ 山崎☎０５０崖３６５８崖９８５６

捌シニアのための健康エアロビクス
　なじみのある軽快な音楽のリズムで、無
理せず気軽にエアロビクスを楽しみます。
　 ５月１４日～２５年３月の第２・４月曜日、
午後１時３０分～３時 高齢者活動支援セン
ター（高井戸東３崖７崖５） ラビアンロ
ーズ・インストラクター ６０歳以上で介助
の必要がない方 各日６０名(先着順) １回
３００円（５月は無料） 当日、直接会場へ
 ラビアンローズ・小池☎３３３４崖４８８４

捌気軽にフィットネス「ＢＯＤＹ　ＭＡＫ
Ｅ　ストレッチ」
　心と身体をリフレッシュ。美しい体を作
るプログラムです。
　 ５月２０日㈰・２７日㈰午後１時～２時３０
分 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内
在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各日２０
名（申込順） 各日５００円 ・ 実施日の
６日前の月曜日から電話で、荻窪体育館☎
３２２０崖３３８１へ 定員に余裕がある場合は当
日参加も可

捌大人のための水泳教室（泳力アップ中・
上級コース）
　全泳法（バタフライ・背泳ぎ含む）で泳
力を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 ４月２９日㈷午前１０時～１１時 杉十小温
水プール（和田３崖５５崖４９） 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 １０名（申込順）
 無料（入場料別） ・ 電話で、杉十
小温水プール☎３３１８崖８７６３へ ①定員に余
裕がある場合は当日参加も可②駐車場はあ
りません

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回は「広場で遊ぼう」です。内容は当
日のお楽しみです。
　 ５月２６日㈯午前１０時～正午 高井戸小
学校（高井戸西２崖２崖１） 区内在住・
在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の重い
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方 ３０名（抽選） 無料 申込書（スポ
ーツ振興課〈区役所東棟６階〉、福祉事務
所、区体育施設で配布）を、５月２日（必
着）までにスポーツ振興課へ郵送または持
参 同課 ①公共交通機関の利用が困難な
方はリフト付きバスの送迎が利用できます
②当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています。教室
終了後にボランティア交流会を行います
（自由参加）

捌フォークダンス初心者講習会
　 ６月４日㈪・１１日㈪・１８日㈪・２５日㈪
／いずれも午後１時～３時（計４回。区共
催） 高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 区内在住・在勤でフォークダンスを始め
てみたい方 ２０名（申込順） 無料 往
復ハガキ（７面記入例参照）で、５月１０日
（消印有効）までに野田美子（〒１６７崖００３５
今川４崖２０崖１１崖５０１）へ 野田☎３３９４崖
２３００ 踊りやすい服装で上履きなど（かか
との高さ２㎝まで）を持参してください

 

捌「春の健康づくりフェスタ」施設開放デ
ー
　日頃の運動不足をスポーツ施設で解消し
ましょう！（マシンルーム、スタジオ、ス
カッシュ、ゴルフなど〈プールを除く〉）
　 ・ ５月２日㈬①「マシンルーム＆プ
ログラム」やさしいダイエット運動＝午前
１１時、午後２時／いずれも同内容②「ショ
ートプログラム」骨盤ダイエット運動＝午
後１時、ウエーブリングストレッチ＝３時
③「スタジオプログラム」ゆがみ解消教室
＝午前１１時、やさしいエアロビクス教室＝
午後１時３０分、リフレッシュヨガ教室＝２
時４５分④「身体年齢がわかる測定」身体年
齢、内臓脂肪、筋肉量など＝午前１０時～午
後６時 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前
２崖１０崖４） 区内在住で１６歳以上の方 
無料 ①②③は､電話でヴィムスポーツ
アベニュウ☎３３３５崖６６４４（午前１１時～午後
６時まで）へ④は当日、直接会場へ 同施
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設 ⑴③の参加者にはスポーツ飲料を差し
上げます⑵詳細は、ヴィムスポーツアベニ
ュウホームページ http://vimsports. 
netをご覧ください⑶主催＝ヴィムスポー
ツアベニュウ渇共催＝杉並区スポーツ振興
財団

捌ふれあいスポ・レクまつり
　いつでも！　どこでも！　だれとでも！
　気軽に楽しめる新しいスポーツの体験イ
ベントを開催します。
　 ・ ４月３０日㉁渇午前の部＝午前９時
～午後１時「インディアカ、ラージボール
卓球、ユニカール」渇午後の部＝午後１時
～３時「ビリヤード」、１時～５時「ミニ
テニス、バウンドテニス」 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学の
方 無料 当日、直接会場へ 杉並区ス
ポーツ・レクリエーション協会事務局（杉
並区スポーツ振興財団内）☎５３０５崖６１６１

捌永福春のスポーツまつり!!
　家族で楽しめる春のイベントを２年ぶり
に開催します。
◇イベント
　 ・ ・ ・ ５月１３日㈰午前１０時～午
後３時（プログラムにより時間が異なりま
す。下表のとおり） 永福体育館（永福３
崖５１崖１７） 親子リトミック体験のみ２、
３歳のお子さんとその保護者 当日、直
接会場へ。親子リトミック体験のみ電話
で、４月３０日までに永福体育館☎３３２８崖
３１４６へ 車での来場はできません
◇フリーマーケット出店者募集
　 ５月１３日㈰午前１０時～午後３時（雨天
中止） 永福体育館駐車場 区内在住・在
勤の方（業者出店不可） 募集区画＝１０区
画（抽選） 往復ハガキ（７面記入例参
照）に主な出店品も書いて、４月３０日（必
着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福
３崖５１崖１７）へ 車の利用は搬入、搬出の
み

──〈いずれも〉──
　 無料 永福体育館☎３３２８崖３１４６

他

HP

時 内

場

対

費 申込 問

時 内 師 定

場

対

申込

他

時

場 対

定

申込

他

費 問

 

捌妙正寺体育館の教室
◇女性をみがくボクシング教室　○さ 教室番
号「１２５１」
　 ６月８日～７月１３日の毎週金曜日、午
後７時～８時（計６回） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の女性 ３０名（抽選）
 ３０００円 電話または往復ハガキ（７面
記入例参照）で、５月７日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。有料）
◇元プロ直伝！基礎から学ぶボクシング入
門　○さ 教室番号「１２５０」
　 ６月８日～７月１３日の毎週金曜日、午
後８時～９時（計６回） 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の男性 ２５名（抽選）
 ３０００円 電話または往復ハガキ（７面
記入例参照）で、５月７日（必着）までに
同体育館へ ２歳～就学前の託児あり（事
前申込制。有料）
◇妙正寺バスケットボールルール・審判講
習会
　ルール改正に伴う新ルールを学びます。
　 ６月１０日㈰午後１時～５時 ＪＢＡ公
認審判員 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 ３０名（申込順） １０００円 電話
または直接、５月７日までに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水
３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４）

捌大宮前体育館の教室
　基礎から試合まで楽しく指導します。
◇ソフトバレー教室
　 ４月２８日～２５年３月２３日の毎月第４土
曜日、午後１時～２時 杉並区ソフトバレ
ー連盟
◇バウンドテニス教室
　 ４月２８日～２５年３月２３日の毎月第４土
曜日、午後１時～３時 杉並区バウンドテ
ニス協会

──〈いずれも〉──
　 ・ 大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１☎
３３３４崖４６１８） 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 各日２０名（先着順） 各日
２００円。中学生１００円 当日、直接会場へ
 開催日の午後１時～５時、４分の１面を
個人利用に解放しています。教室終了後そ
のまま個人利用で参加できます

捌すわって、筋力アップ教室～気軽に参加
できる健康体操
　 ５月１０日～２５年３月の第２・４木曜日、
午前１０時～１１時１５分（８月は休み） 高齢
者活動支援センター（高井戸東３崖７崖５）
 ボール・てぬぐいを利用した健康体操 
ＮＰＯ法人グループあいびー・山崎美貴子
 区内在住の６０歳以上で、介助の必要がな

　スポーツ教室

時

対

定

費 申込

他

時

対

定

費 申込

他

時 師

対

定 費 申込

場 問

時

師

時

師

場 問

対

定 費

申込
他

時

場

内 師

対

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈５月１３日㈰永福春のスポーツまつり〉

定　員講　師内　容時　間プログラム

２０組
（申込順）青山由紀音楽に合わせて楽しく体を動かしましょう！午前１０時～１１時親子リトミック体験

－加州康真人気ダンス講師による体験教室。おなじみの曲にのせて楽
しく踊りましょう！午前１１時～正午みんなでダンス！

－石田真紀かわいいチアリーディングを体験してみましょう。
（小学生から。親子参加可）正午～午後１時チアダンス

－東洋大学学生サー
クル跳舞人

２本の縄を使って飛ぶ縄跳び。かっこいい技を体験しまし
ょう！午後１時～２時ダブルダッチのデモンス

トレーションと体験

－カポエイラ協会ブラジルのダンス的格闘技カポエイラを体験しましょう。午後２時～３時カポエイラの体験会

※駐車場ではパン、産直野菜の販売、フリーマーケットも開催します。

　スポーツ推進委員（下表）は、地域の皆さんの自主的
なスポーツ・レクリエーション活動を推進する、「地域ス
ポーツ推進隊」として、さまざまなスポーツ活動や、支
援を行います。スポーツに関する身近な相談に応じた
り、情報提供をしますので、お気軽にご相談ください。

〈杉並区スポーツ推進委員〉
氏名（町名丁目）氏名（町名丁目）

芹澤美香子（下高井戸１）飯島　典子（堀ノ内1）
高倉　　純（天沼３）石井　　透（荻窪３）
徳光　洋助（永福２）礒野　広文（上高井戸２）
中島　正博（久我山３）伊藤希美子（成田東５）
西﨑　泰司（桃井１）内田　真澄（上井草１）
浜崎ひろ子（成田西２）長田　健介（荻窪２）
平岩　良允（下高井戸３）北沢三紀子（堀ノ内２）
府川　敏子（高井戸東４）小井土幸子（下井草４）
福西　育郎（荻窪４）近藤　眞司（荻窪５）
柳下　匡弘（西荻北４）齋藤　金吾（阿佐谷北３）
矢島　英幸（天沼３）佐伯　　明（下井草１）
吉井　隆二（久我山２）坂田　仁志（高井戸東１）
渡邉ひろこ（上井草１）佐野　　守（西荻北１）
渡邊　光代（永福４）鈴木　浩一（清水１）

 スポーツ振興課事業係問

スポーツ推進委員が決まりました
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猿新緑の区役所ロビーコンサート
　お昼のひととき、素敵な音楽をお楽しみください。
　 ５月８日㈫午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦
楽四重奏団 無料 当日、直接会場へ 文化・交
流課文化振興担当

猿郷土博物館分館　区制施行８０周年記念展示「宇宙
への歩み」杉並とペンシルロケット（区民参加型展
示・分館企画展）
　日本の宇宙開発史を飾る、ペンシルロケットは荻
窪の地で誕生しました。今回の展示では、ペンシル
ロケット開発から誕生の頃を中心に紹介します。
　 ４月２８日㈯～８月２６日㈰午前９時～午後５時
（月曜日・第３木曜日休館。祝日の場合は開館し、
翌日休館） 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼
弁天池公園内） 無料 当日、直接会場へ 郷土
博物館分館☎５３４７崖９８０１胃５３４７崖９８０２

猿春の区民歩こう会　根川緑道と湧水群を歩こう
　自然豊かな根川緑道を歩き歴史ある社寺を巡りな
がら、初心者のペースで歩きます。
　 ５月１３日㈰・１９日㈯（両日同内容。小雨実施）
 集合場所＝ＪＲ立川駅（東・西改札）渇受付時間
＝午前９時～９時３０分 短いコース（約７.５㎞・約４
時間）＝立川駅→諏訪神社→普濟寺→根川緑道→多
摩川→矢川緑地→矢川いこい広場→矢川駅渇長いコ
ース（約１２.５㎞・約６時間３０分）＝短いコースの矢
川いこい広場からさらに湧水公園・南養寺→郷土文
化館→ハケ下散策路→城山公園→谷保天満宮→国立
駅 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける方（小
学生以下は保護者同伴） 無料（保険料３０円〈任意〉。
交通費などは自己負担） 当日、直接集合場所へ
 スポーツ振興課事業係 ①履きなれた滑りにくい
靴で、昼食・飲み物・帽子・雨具・敷物・保険証を
持参してください②１９日㈯午後２時１５分から、ＪＲ
中央線武蔵小金井駅切替工事に伴う列車の運休が予
定されているため、長いコースの変更や帰宅時間が
遅くなる場合があります

猿杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」
　 ５月２２日～６月１９日の毎週火曜日、午前９時３０
分集合、２時間程度（８㎞）。小雨実施（全５回要出
席） 下表のとおり 高井戸保健センターＡＢＥ会・
阿部紘一、菊地豊 区内在住で６０歳以上の方（既参
加者を除く） ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照）で、５月９日（必着）までにＮＰＯ法人
杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高
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齢者活動支援センター内）へ 同法人☎３３３４崖０９２８

猿郷土博物館　子供博物館教室「うどんを作ろう！」
　古民家で本格的なうどんを昔ながらの方法で作り
ましょう。
　 ５月２０日㈰午前１０時～午後１時 郷土博物館 
区内在住・在学の小学３年生～中学生 ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキまたはファクス（記入例参照）
に学校名・学年も書いて、５月８日（必着）までに
郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖
１４９３）へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿おはなしと音楽で世界をまわろう！
　 ５月２０日㈰午後２時～３時 方南図書館（方南
１崖５１崖２） 出演＝Vivace（ビバーチェ）渇幻燈
上映＝「ドリトル先生アフリカへいく」渇読み聞か
せ＝「ねずみのとうさんアナトール」、日本の昔話ほ
か 無料 当日、直接会場へ 方南図書館☎５３５５
崖７１００

猿人形劇「ねずみくんのチョッキ」
　６月は「杉並区子ども読書月間」
です。中央図書館では、記念事業と
して、人形劇団プークによる「ねず
みくんのチョッキ」を上演します。
　 ６月２日㈯①午前１０時３０分②午後１時３０分 中
央図書館 各回８０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照。家族は１枚）に希望者全員の氏名と
希望回も書いて、５月１２日（必着）までに中央図書
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４０崖２３）へ 同館事業係☎
３３９１崖５７５４

 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ５月２０日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
家族は１枚）で、５月７日（必着）までに同情報館
へ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあります（午
前１０時から。売り切れ次第終了）
◇人と自然にやさしくなれる対話式絵本の読み聞か
せ
　 ５月１９日㈯午前１０時３０分～正午 演目＝「はら
ぺこあおむし」、「ももたろう」ほか予定 日本おは
なし教育連合会長・浜島代志子 区内在住・在学の
２歳～小学生とその保護者（大人だけの参加も可）
 ２５名（申込順） 無料 電話で、同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）

 

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 ５月１９日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴。就学前のお子さんは参加できません） 
各回１５名（申込順） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月
以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接種済（当日
確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当
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日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬を飼っていない小学生までのお子さんを対象
に、犬との触れ合い方を学びます。
　 ５月１９日㈯午前１１時３０分（３０分程度） 犬を飼
っていない児童（就学前のお子さんは保護者同伴）
 １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名（フリガナ）③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名、
しつけ方教室希望の方は⑥参加時間⑦犬の名前・犬
種・性別・年齢を書いて、５月２日（消印有効）ま
でにみどり公園課公園利用係へ 同係 ①参加者は
こちらで保険に加入します。見学も大歓迎です②み
どりのイベントと同時開催です

猿デジタル一眼レフを使いこなそう！
　雑貨・お菓子などをスタイリングし撮影した後、
スライドを見ながら講評します。ブログなどの写真
に役立つ講座です。
　 ５月１３日㈰午後１時～４時 成田図書館 フォ
トグラファー・見澤厚司 １０名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５
☎３３１７崖０３４１）へ デジタル一眼レフカメラ（コン
パクトカメラでも可）を持参してください

猿家族介護教室「介護保険利用ガイド～上手に使っ
て安心な毎日を」
　 ５月１４日㈪午前１０時～１１時３０分 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） 介護保険の手続きと
サービス内容の説明 ケア２４和田職員 区内在住の
方 １５名（申込順） 無料 ・ ４月２３日から電
話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ

猿パソコンインストラクター養成講座
　高齢者に分かりやすく教える方法をお教えしま
す。
　 ５月１９日㈯・２６日㈯、６月２日㈯・９日㈯／い
ずれも午前１０時～正午（計４回） ゆうゆう高円寺
南館 区内在住・在勤の就業を希望する５５歳以上で
パソコンの基礎を理解している方 １３名（抽選） 
無料 ハガキ（記入例参照）で、５月１１日（必着）
までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４
崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

猿子育て支援講座「親子で楽しむ絵本とわらべうた」
　わらべうたを歌いながら、親子一緒に身体を動か
して遊びます。
　 ５月１６日㈬・２３日㈬・３０日㈬午前１０時３０分～１１
時３０分（計３回） 方南図書館 久保厚子 １歳半
～３歳のお子さんとその保護者 １５組（申込順） 
無料 ・ 電話または直接、方南図書館（方南１
崖５１崖２☎５３５５崖７１００）へ

猿育児講座「パントマイムでリフレッシュ」
　リズム体操など、親子で身体を使って遊びます。
　 ５月１９日㈯午前１０時～１１時３０分 子育てサポー
トセンター今川（今川３崖３崖１８今川保育園内） 
パントマイミスト・山本さくら ２歳～就学前のお
子さんとその保護者 １５組(申込順) 無料 ・ 
電話で、子育てサポートセンター今川☎３３９４崖３９３５
へ ①車での来場はご遠慮ください②動きやすい服
装でお越しください
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申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
〇Ａ ５月１６日～毎月第１･３･５水曜日〇Ｂ ５月９日～毎月第
２･４水曜日、午後５時～７時（各計６回） １回１０００円費

卓球講座・初級編
（５～７月生）★

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

５月１６日から毎月第３水曜日、午後６時～８時 区内
在住の方 １回５００円

対
費

介護予防のためのらくち
ん健康体操★

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

５月７日から毎月第１・３月曜日、午後１時３０分～３
時３０分 １回５００円費

ゆうゆう茶道～茶道を楽し
く本格的に 矢作宗幸★師

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

５月４日から毎月第１金曜日、午後１時３０分～３時３０
分 １回５００円費

身近なみどりと文化財を
楽しむ講座 淀川正進★師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

５月２６日㈯、６月３０日㈯午後１時～２時３０分（計２回）
 １８００円（別途教材費１００円）費

フェイスストレッチ春講
座口元すっきり笑顔作り

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

５月８日から毎月第２・４火曜日、午後１時３０分～３
時 １回５００円 要予約費 他

緩やか筋トレ＆ストレッチ
 介護予防運動指導士★師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

毎月第１・３土曜日、午後１時３０分～３時 １回１５００
円

費日本舞踊～民謡・童謡か
ら、健康志向 西崎筑紫★師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は、長寿応援対象事業です。

〈杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」〉

行　程日　程

高井戸地域区民センター～玉川上水～三
鷹駅５月２２日㈫

天沼弁天池公園（水源）～桃園川緑道～東
中野２９日㈫

上井草スポーツセンター～切通し公園（水
源）～妙正寺池～妙正寺川～鷺ノ宮駅６月５日㈫

浜田山公園～神田川～井の頭公園（水源）１２日㈫

善福寺池（水源）～善福寺川緑地～大宮八
幡宮１９日㈫

※各コースの集合場所は５月２２日に連絡します。
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　私たちが生活する上で必ず出るごみ
は、どこで処理されているかご存じです
か？　杉並区では、高井戸にある杉並清
掃工場がその役割を担って
います。かつて、この清掃
工場の建設をめぐって「東
京ごみ戦争」と呼ばれる紛
争が起こりました。
　事の発端は、昭和４１年に
東京都清掃局が高井戸に清
掃工場建設を突然公表した
ことに対し、地域住民が異
議を唱えたことでした。反
対運動は計画の取り消しを
求めて訴訟にまで発展しま
したが、東京都清掃局が２３
区内全てに清掃工場を配置
するという「自区内処理の
原則」を受け入れ、昭和４９
年に裁判での和解が成立しました。和解
条項を基に東京都清掃局と地域住民との
協議が行われ、その内容として、「最新鋭
の公害防止施設を備え、公害の未然防止

を図る」「敷地内に集会施設等の利便施設
を整備する」などが挙げられました。そ
の後、昭和５７年１２月に杉並清掃工場と高

井戸市民センターが完成し
ました。
　高井戸の地域住民は、こ
のごみ紛争の経験を生かす
ために「財団法人杉並正用
記念財団」を結成し、清掃
工場の操業や市民センター
の管理運営などに関与し、
環境･ごみ清掃問題の社会
啓発などの活動を続けてい
ます。これらの先人の努力
と知恵により、普段の「あ
たりまえ」の生活が支えら
れていることを、きちんと
後世にまで残していきたい
ですね。

　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、区内の歴史などについて事件・出来事
はもちろん、日常の暮らしのことも掲載
しています。ぜひご覧ください。　（ひ）

エコの時代だから知ってほしい、
東京ごみ戦争の歴史

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

 産業振興センター産業観光係問

高円寺びびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくびっくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり大道芸２０１２
～「笑顔」～

★小千谷フェア　 ４月２８日㈯午前１１時～午後１時３０分（雨天実
施。売り切れ次第終了） 小千谷市学生寮脇広場（井草４丁目）
 特産品販売、米、清酒ほか 当日、直接会場へ 小千谷市産
業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場はご遠慮くださ
い②買い物袋を持参してください
★東吾妻の自然満喫ツアー
　榛名神社や新緑真っ盛りの榛名湖周辺を巡るツアーです。宿に
は榛名湖や榛名富士が一望できる展望風呂があり、春の東吾妻を
満喫できます。グラウンドゴルフやノルディックウオーキングの
体験もできます。
　 ５月２６日㈯午前７時４５分集合～２７日㈰午後６時解散（１泊２
日４食付） 群馬県東吾妻町渇集合・解散場所＝区役所中杉通り
側入り口前 区内在住・在勤の方 ２４名（申込順） １万７０００円
 ・ 電話で、５月１８日までに東吾妻町国民宿舎榛名吾妻荘☎
０２７崖３７４崖９７１１へ 区ホームページからチラシを取り出せます

時
場

内 申込 問
他

時
場
対 定 費

申込 問
他

座・高円寺　あしたの劇場　遊ぼうよ！大スペシャル

　「みんなの作業場」「絵本の旅＠カフェ」のこの一年の発表会。劇
場の中に、子どもたちの空想の世界＝「リトル高円寺」を作って、
海と国と船をテーマに子どもたちに人気のあったワークショップ
を開催します。
　 ４月２８日㈯～３０日㉁、５月３日㈷～６日㈰／いずれも午前１１
時～午後４時 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） 無料 当
日、直接会場へ 座・高円寺☎３２２３崖７５００ 詳細は、座・高円寺
ホームページ http://za-koenji.jp/をご覧ください

時
場 費 申込
問 他

HP

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結果
は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことについて
は環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については、杉並保健所生活衛
生課☎３３９１崖１９９１へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

住民登録勝人口／５２万８７０６人（１３６４増）　男／２５万４０１６人（６１２増）　女／２７万４６９０人（７５２増）　世帯／２９万３０４３（１４８９増）
外国人登録勝人口／１万０７７６人（８１増）　男／５１４９人（５６増）　女／５６２７人（２５増）　世帯／８８３０（１０２増）人口と世帯 総人口５３万９４８２人（１４４５増）

２４年４月１日現在、（　）は前月比

区区とと交流交流のあるのある自治体自治体のの催催しし

『『みんなのリトルみんなのリトル高円寺高円寺』』

高円寺びっくり大道芸２０１２関連企画

★憲法週間行事「講演と映画の集い」
　憲法週間にちなみ、憲法が保障する基本
的人権思想の普及・啓発を図り、人権に関す
る正しい理解と認識を深めることを目的と
して開催します。
　 ５月７日㈪午後１時３０分～５時 ルネ
こだいら（小平市） ・ 講演＝「つまづ
いたっていいじゃないか　にんげんだもの
～父　相田みつをを語る」（相田みつを美術
館館長・相田一人）渇映画＝「ふるさとを
ください」（日本語字幕付き・副音声付き）
 都内在住の方ほか １２００名（先着順） 

時 場

内 師

対 定 費

無料 当日、直接会場へ 東京都総務局
人権部☎５３８８崖２５８８ ①手話通訳、要約筆
記あり②主催＝東京都人権啓発活動ネット
ワーク協議会（東京都、東京法務局、東京
都人権擁護委員連合会、㈶人権擁護協力
会）、小平市

★杉並三曲協会定期演奏会　 ５月２７日㈰
午前１０時３０分～午後６時 セシオン杉並 
演奏＝杉並三曲協会会長・富田清邦ほか渇
演目＝六段の調ほか ５００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同会・富田☎
３３０３崖１２３０

 

★毎日の家事を楽しくゆとりを持って暮ら
すコツ！　 ５月１８日～６月１５日の毎週金
曜日、午前１０時～正午（計５回） 東京第
三友の会・友の家（松庵２丁目） 平井妙
子ほか 区内在住で子育て中のお母さん 
３０名（申込順） ４５００円 電話で、５月

申込 問

他

時

場 内

定 費

申込 問

　講演・講座

時

場

師

対 定

費 申込

１０日までに東京第三友の会☎３２４７崖７００７へ
 同会・岡部☎０４２２崖３１崖０２１７ １歳以上
の託児あり（事前申込制。定員あり。１回
２５０円〈軽食つき〉）

 

★土曜無料公証相談　 ５月１２日㈯、６月
２日㈯午前９時３０分～午後０時３０分（１人
４５分） 杉並公証役場（荻窪５丁目） 遺
言、離婚、尊厳死宣言、任意後見、贈与、
金銭貸借、弁済、示談などの公正証書の作
成に関する相談 区内在住・在勤の方 無
料 ・ 電話またはファクス（７面記入
例参照）で、開催日前日の午後５時までに
杉並公証役場☎３３９１崖７１００胃３３９１崖７１０３へ

★税理士による無料相談会　 ５月８日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、５月７日ま

問 他

　その他
時

場 内

対 費

申込 問

時

場

内

申込 問

でに東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ
 相談は申込順で１人４０分まで

★杉並区社会福祉協議会非常勤職員募集
　 区から委託されている介護保険認定調
査および連絡調整業務渇勤務期間＝６月１
日～２５年３月３１日（更新あり）渇勤務日時
＝月１６日勤務。午前８時３０分～午後５時１５
分（実働１日７時間４５分）渇勤務場所＝荻
窪、南荻窪、梅里、永福のいずれか渇資格
＝介護支援専門員渇募集人員＝若干名渇報
酬＝３０歳１８万８７００円～渇その他＝社会保険
加入 履歴書と小論文「介護保険制度の
課題」について（１０００字程度）を、５月１４
日午後５時（必着）までに杉並区社会福祉
協議会総務係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪５階）へ郵送または持
参 同係☎５３４７崖１０１０ ①書類選考合格者
には、５月２２日㈫に面接を実施②パート職
員も同時募集しています。詳細は、お問い
合わせください

問

内

申込

問 他

　催し

害害申し込みは、各団体へ害害

　高円寺のまちが大道芸の舞台に！　各商店街の２６カ所の特設会
場や座・高円寺では、中国雑技や空中ブランコ、パントマイム、
ジャグリングなど、４２組のパフォーマーによるさまざまなお楽し
みが待っています。
　４回目の今年はさらに会場も増え、フェイスペイントやアート
マーケットにオリジナルのぼうしづくりなど盛りだくさんです。
街中をくまなく歩いて大道芸と高円寺の街を満喫しましょう。

　 ４月２８日㈯・２９日㈷正午～午
後６時 高円寺の各商店街特設会
場（２６カ所）、ＪＲ高円寺駅南北広
場、座・高円寺前広場、高円寺北
公園、高円寺中央公園 無料 同
実行委員会事務局（座・高円寺内）
☎３２２３崖７５００ 主催＝高円寺びっ
くり大道芸実行委員会。詳細は、
同委員会ホームページ http:// 
www.koenji-daidogei.com/を
ご覧ください

時
場

費 問

他

HP

©遠山伸行

◆区立小中学校・保育園
　等の給食食材

　４月４日現在、区立小中養護
学校、保育園の給食食材、計３７５
検体を測定した結果、健康に影
響を与えるものはありませんで
した。

 学務課、保育課問

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日
（４月）施設名 １m

０.０７区役所
青梅街道側

１０日杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１７日

０.０６保健所前
駐車場西側

１０日杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ０.０７１７日

０.０８試験所
玄関前駐車場

１０日衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８１７日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問
◆区内３カ所（定点測定）


