
80年の歩み
　つなげよう、未来へ

主な記事

平成24年
（2012年） NO.20120135/21
５月３１日㈭は世界禁煙デーです ……２

６月は子ども読書月間です ……３

麻しん風しん予防接種を
受けましょう ……３

大雨にご注意を！
情報収集と事前の備えを ……８

２４年度の住民税（特別区民税・都民税）普通徴収分の納税通知書を６月６日㈬に発送します。あわせて、公的年金
から住民税を引き落とす特別徴収分の税額決定通知書を発送します。区は、区民の皆さんからお預かりした税金
で、皆さんの日常生活と密接に結びついた多くの行政サービスを提供していきます。

検検問い合わせは、税額決定・納税通知書の内容は課税課、納付のご相談・口座振替は納税課へ。
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納
期
限
と
納
付
場
所

　
課
税
の
対
象
と
な
る
所
得
は
、

前
年
（
　
年
１
月
～
　
月
）
の
所

２３

１２

得
で
す
。

◇
納
期
限

▽
第
一
期
＝
７
月
２
日
㈪

▽
第
二
期
＝
８
月
　
日
㈮

３１

▽
第
三
期
＝
　
月
　
日
㈬

１０

３１

▽
第
四
期
＝
　
年
１
月
　
日
㈭

２５

３１

◇
納
付
場
所

①
銀
行
・
信
用
金
庫
な
ど

　
た
だ
し
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
は
、
東
京
都
・
山
梨
県
お
よ

び
関
東
各
県
所
在
の
店
舗
に
限
り

ま
す
。

②
杉
並
区
役
所
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所

③
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
　
万
円
を
超
え
る
納
付
書
は
取

３０
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

④
携
帯
電
話
に
よ
る
納
付
「
モ
バ

イ
ル
レ
ジ
」

　
ご
自
宅
に
い
な
が
ら
納
付
が
で

き
る
便
利
な
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」

を
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
納

付
書
に
印
刷
さ
れ
た
バ
ー
コ
ー
ド

を
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
で
撮
影
し

て
読
み
取
り
、
ご
自
身
の
口
座
の

モ
バ
イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
に
接
続
す

る
こ
と
で
納
付
で
き
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
金
融
機
関
や
利
用

可
能
な
携
帯
電
話
の
機
種
な
ど
に

つ
い
て
は
、「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

▽
パ
ソ
コ
ン
＝
 h

ttp
://b
c
-

p
ay.jp

/p
c/

▽
携
帯
電
話
＝
 h

ttp
s://b

c
-p
a
y.jp
/m
o
b
ile
/A
/w
a０１
.

htm
l

◇
納
付
の
方
法

　
事
業
所
得
者
な
ど
個
人
で
納
め

て
い
た
だ
く
（
普
通
徴
収
）
方
は
、

納
税
通
知
書
に
記
載
さ
れ
た
税
額

を
納
付
書
に
よ
り
各
納
期
限
ま
で

HPHP

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
給
与
か
ら
住
民
税
が
差

し
引
か
れ
る
（
特
別
徴
収
）
方
の

税
額
決
定
通
知
書
は
、
会
社
な
ど

の
給
与
支
払
者
へ
既
に
発
送
し
ま

し
た
。

　
　
年
６
月
分
～
　
年
５
月
分

２４

２５

（
　
カ
月
）
の
給
与
か
ら
差
し
引

１２
か
れ
ま
す
。

　
納
税
相
談

　
生
活
困
難
や
事
業
不
振
な
ど
の

た
め
に
、
ど
う
し
て
も
納
期
限
ま

で
に
納
税
で
き
な
い
場
合
は
、
お

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
安
心
便
利
な
口
座
振
替

　
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
住
民
税
の
普
通
徴
収
分
は
、
金

融
機
関
の
口
座
か
ら
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
に
出
か

け
な
く
て
も
、
自
動
的
に
口
座
か

ら
振
り
替
え
ら
れ
ま
す
。　「
う
っ

か
り
納
め
忘
れ
て
し
ま
い
、
延
滞

金
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
」
と
い
っ

た
こ
と
が
な
い
よ
う
、
安
心
便
利

な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
　
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
、
区
内
の
取
引
先
の
金
融
機

関
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
　
ま
た
、
納
税
課
か
ら
申
込
用
紙

を
お
送
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
申
し
込
ん
だ
場
合

は
、
第
二
期
分
か
ら
の
引
き
落
と

し
に
な
り
ま
す
。

　
住
民
税
証
明
書
の
交
付

　
　
年
度
の
住
民
税
証
明
書
の
交

２４
付
開
始
日
は
下
表
の
と
お
り
で

す
。
　
証
明
書
交
付
申
請
書
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。

杉並区の
文化・芸術
情報紙

【問い合わせ】文化・交流課

〈住民税証明書（課税・非課税・納税）の交付開始日〉

自動交付機窓　口交付開始日

①に該当する方

①特別徴収のみの方
（勤務先の給与から住民税が差し引かれる方）
②特別徴収のほか普通徴収で課税される方
（普通徴収課税分が６月６日に賦課決定されるまでは特別徴収
分のみの証明書を交付します）
③申告書を提出し非課税の方
④申告書は提出していないが扶養親族により非課税の方

５月１１日㈮

②～⑦に
該当する方

⑤普通徴収のみの方（事業所得者など納税通知書により個人で
住民税を納める方）
⑥特別徴収のほか普通徴収で課税される方
（上記②の方が６月６日に普通徴収分が賦課決定された後は、
特別徴収分と普通徴収分を合わせた証明書を交付します）
⑦年金にかかる住民税を、普通徴収と特別徴収の両方で課税さ
れる方

６月６日㈬

（注）１．窓口と自動交付機では交付日が異なるものがありますのでご注意ください。
　　　２．証明書を本人以外の方が申請する場合は、本人の書いた委任状が必要です。
　　　３．交付手数料（１通）は、窓口＝３００円、自動交付機＝２００円です。

◇扶養控除等の改正
①１６歳未満の扶養親族に対する扶養控除が廃止されました。
②１６歳以上１９歳未満の方に対する扶養控除の額が４５万円から
３３万円に変更されました。
③控除対象配偶者または扶養親族が同居の特別障害者である
場合、配偶者控除または扶養控除の額に２３万円を加算する
措置は、特別障害者に対する障害者控除の額に２３万円加算
する措置に改められました。

　なお、障害者控除は、１６歳未満の扶養親族であっても適用
を受けることができます。

※所得税については、同様の改正が平成２３年分から行われて
います。

平成２４年度分住民税の主な改正点

今号から、
「広報すぎなみ」
の奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇奇数数数数数数数数数数数数数数数数月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日奇数月２１日号号号号号号号号号号号号号号号号号に
折り込みます
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区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。
測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なこ
とについては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法について
は、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　５月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４２０検体を
測定した結果、健康に影響を与えるものはありませんでした。

単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ測定場所測定日
（５月）施設名 １m

０.０７区役所
青梅街道側

８日杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１） ０.０７１５日

０.０６保健所前
駐車場西側

８日杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ０.０６１５日

０.０７試験所
玄関前駐車場

８日衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３） ０.０８１５日
※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問

知
っ
て
く
だ
さ
い
！
 

受
動
喫
煙
の
こ
と

　
受
動
喫
煙
と
は
、
喫
煙
者
本
人
の

み
な
ら
ず
、
周
囲
に
い
る
人
が
た
ば

こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
て
、
健
康
に
影

響
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
火
の
つ
い

て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
出
る
煙
（
副
流

煙
）
は
喫
煙
者
が
吸
い
込
む
煙
（
主

流
煙
）
に
比
べ
、
ニ
コ
チ
ン
や
一
酸

化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
が
何
倍
も

含
ま
れ
て
お
り
、
周
囲
の
人
の
健
康

に
影
響
を
与
え
ま
す
。
妊
婦
が
煙
を

吸
う
と
胎
児
の
健
康
も
害
し
ま
す
。

子
供
が
受
け
る
影
響
も
よ
り
大
き
く

な
り
ま
す
。

守
っ
て
ほ
し
い
喫
煙
マ
ナ
ー

　
受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響

を
正
し
く
理
解
し
、
喫
煙
者
は
周
囲

の
人
に
配
慮
し
、
屋
外
で
あ
っ
て

も
、
特
に
妊
婦
や
子
供
の
い
る
と
こ

ろ
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙
週
間
を
機

会
に
、家
庭
や
地
域
・
職
場
な
ど
で
禁

煙
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
推
進
し
て
い
ま
す

　
区
で
は
、
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め

に「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
喫
煙
で

き
る
場
所
と
で
き
な
い
場
所
を
区
分

し
、
プ
レ
ー
ト
表
示
を
す
る
こ
と

で
、
受
動
喫
煙
や
不
快
感
を
受
け
る

こ
と
の
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

も
の
で
す
。

　
登
録
店
（
施
設
）
に
は
、
全
面
禁

煙
・
完
全
分
煙
・
時
間
禁
煙
の
区
分

が
あ
り
、
登
録
し
て
い
る
店
（
施
設
）

の
目
印
は
、
店
頭
な
ど
の
応
援
プ
レ

ー
ト
・
シ
ー
ル
（
左
写
真
）
で
す
。

　
現
在
の
登
録
店
（
施
設
）
は
、
杉

並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
 http

://su
g
in
a
m
i-w
a
i

stsize
.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、　
年
　
月
以
降
の
新
規
登
録

２３

１２

店
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

◇
飲
食
店
の
経
営
者
の
方
や
施
設
の

管
理
者
の
方
へ

　
こ
の
制
度
に
賛
同
い
た
だ
け
る
方

の
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
非

喫
煙
者
の
健
康
へ
の
影
響
を
な
く
す

環
境
を
つ
く
り
だ
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

た
ば
こ
の
規
制
に
関
す
る
 

世
界
保
健
機
関
枠
組
条
約

　
喫
煙
お
よ
び
受
動
喫
煙
に
よ
る
健

康
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
世
界
的
に
た

ば
こ
を
規
制
し
て
い
こ
う
と
い
う
条

約
で
す
。
こ
れ
を
受
け
て
厚
生
労
働

省
で
は
、
公
共
的
な
施
設
で
は
受
動

喫
煙
防
止
対
策
を
す
す
め
、
将
来
的

に
は
全
面
禁
煙
を
目
指
す
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

HP

禁◆煙◆週◆間
５５５５５５５５５５５５５５５５５月月月月月月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３３３３３３１１１１１１１１１１１１１１１１１日日日日日日日日日日日日日日日日日～～～～～～～～～～～～～～～～～

６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月６６６６６６６６６６６６６６６６　　　６月６日日日日日日日日日日日日日日日日日
「
た
ば
こ
か
ら
命
を
守
ろ
う
！
」

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
の
健
康
を
害
し
、
ま
わ
り
の
人
の
健
康
も
害
し
ま
す
。

５５
月月
　
日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で

日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
すす

３１３１

５５
月月
　
日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で

日
㈭
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
すす

３１３１

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３
３
３
４
倆

４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３
３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３
１

３
倆
９
３
３
１
）
ま
た
は
杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
１
５
へ
。

禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁禁煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙チチチチチチチチチチチチチチチチャャャャャャャャャャャャャャャャレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジジジジジジジジ教教教教教教教教教教教教教教教教禁煙チャレンジ教室室室室室室室室室室室室室室室室室
　肺年齢を測定して禁煙にチャレンジして
みませんか？　たばこと病気の関係、最新
の禁煙情報・禁煙を継続するコツをわかり
やすくお話しします。また、簡単にできる
呼吸器の体操を行います。

　 ６月１７日㈰午後２時～４時 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 講義、肺機能検査、
呼吸器の体操の実技 曙クリニック院長・
田中博幸、北里大学・木村雅彦 区内在住・
在勤で禁煙を希望する方とその家族 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並保
健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

時 場
内
師

対
定

費 申込 問

〈２３年１２月以降の「喫煙対策実施施設」新規登録店〉
住　所店　舗・施設名区　分

成田東４崖３５崖２７餃子　和心

全面禁煙

阿佐谷南１崖４７崖１０はなまるうどん　阿佐ケ谷店
上荻１崖７崖１ルミネ荻窪店１階京橋千疋屋　ルミネ荻窪店
上荻１崖７崖１ルミネ荻窪店５階洋食亭ブラームス

阿佐谷南３崖１崖２２天然酵母パンの店　聖庵
阿佐ケ谷店

永福４崖１９崖４キッチン・ボナペティ
荻窪５崖１５崖２２オリジン弁当　荻窪南店
天沼３崖２７崖１０イナズマ・カフェ完全分煙
下井草５崖１１崖１４寿々木屋時間禁煙

禁
煙
の
コ
ツ

①
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
な
っ
た

ら
、
冷
た
い
水
や
熱
い
飲
み
物

を
飲
む
、
歯
を
磨
く
な
ど
で
気

を
紛
ら
わ
す
。

②
喫
煙
と
結
び
つ
い
て
い
る
生

活
パ
タ
ー
ン
を
変
え
る
。

③
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
・
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
を
使
用
す
る
。

④
医
療
機
関
の
禁
煙
外
来
を
受

診
し
、
禁
煙
補
助
薬
の
処
方
を

受
け
る
。

たばこをやめたい方・
やめさせたい方へ

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

★福島県北塩原村「初夏の北塩原村観光
物産展」
　初夏の味覚アスパラなどの産地直送の
安全・安心な新鮮野菜をはじめ、温泉を
煮詰めて作った「山塩」や「花豆」など
の特産品を販売します。
　 ５月２９日㈫・３０日㈬午前１０時～午後
３時（売り切れ次第終了） 区役所中杉
通り側入り口前 当日、直接会場へ 
福島県北塩原村商工観光課☎０２４１崖３２崖
２５１１ 買い物袋を持参してください

★北海道名寄市の催し
◇名寄産グリーンアスパラの販売
　名寄特産の高級アスパラを地元価格で

時
場

申込 問

他

販売します。お菓子やひまわり油などの
特産品も販売します。　
　 ６月６日㈬～８日㈮午前１０時～午後
４時（売り切れ次第終了） 区役所中杉
通り側入り口前 当日、直接会場へ 
買い物袋を持参してください
◇パネル展
　四季折々の北の大地の自然風景をご紹
介します。
　 ６月６日㈬～８日㈮午前８時３０分～
午後５時（６日は午前１０時から） 区役
所１階ロビー 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 北海道名寄市経済部営業戦略室営業
戦略課☎０１６５４崖３崖２１１１

時
場

申込 他

時
場

申込

問

区と交流のある自治体の催区と交流のある自治体の催しし

　区では、これからの駅周辺まちづくりや区内最大の交通結節点である荻
窪駅周辺のまちづくりについて、広く区民の皆さんから意見を伺う場とし
て、区民意見交換会を開催します。５月１１日㈮に、区内在住で１８歳以上の
方のうち８００名を無作為抽出し、案内状を郵送しました。
　お手元に案内状が届いた方は、趣旨をご理解の上、ぜひご参加ください。

 まちづくり推進課都市再生担当問

荻窪駅等駅周辺まちづく荻窪駅等駅周辺まちづくりり
区民意見交換会の開区民意見交換会の開催催

茨城県竜巻災害に伴う義援金にご協力をお願いします

 保健福祉部管理課地域福祉係問

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています
　受付期間＝７月３１日㈫まで渇入金方法＝銀行口座「常陽銀行 本店営業部
　普通預金３６２８０６４　日本赤十字社茨城県支部　支部長 橋本 昌」へ振り込
み渇受領証の発行を希望する方は、電話で茨城県支部☎０２９崖２４１崖４５１６へ

　設置期間＝７月３１日㈫まで渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係
（区役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または区民課区民係（東棟
１階。日曜日、祝日を除く）

◇区役所にも義援金箱を設置します
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「杉並区子ども読書月間」は子どもたちと読書をむすぶきっかけとして制定されました。地域の図書館では子どもたちの
ために、ここで紹介する行事以外にもさまざまな催しを行います。　　　　　　　　　　検検問い合わせは、各図書館へ。

〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

　今後のスマートフォン対応も含め、高齢者に携帯電話やスマートフォンを
分かりやすく教える方法を学びます。スマートフォン初心者でも大丈夫です。
　 ６月２８日㈭・２９日㈮午前１０時～正午（計２回） ゆうゆう高円寺南館 
区内在住・在勤で携帯電話の基本操作を理解している５５歳以上の方 ２０名（抽
選） 無料 ハガキ（７面記入例参照）で、６月２０日（必着）までにゆう
ゆう高円寺南館（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９

時 場 対
定

費 申込
問

花花と緑の井草祭りり花と緑の井草祭り
　寄せ植えコンテスト作品競売（優秀作品をオークション販売）、花・
野菜の即売会、花のプレゼント抽選会、寄せ植え体験教室（事前申込
制 １５名〈申込順〉）などを予定しています。ぜひ、ご来場ください。
　 ６月２日㈯午前１０時～午後２時（即売などは午前１０時２０分販売開
始。売り切れ次第終了。雨天実施） 荻窪園芸地方卸売市場（下井草
４崖３１崖１） 当日、直接会場へ。寄せ植え体験教室は荻窪園芸地
方卸売市場☎３３９７崖１４１５へ 東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖１２１１ 
主催＝花と緑のステキなまち井草協議会・下井草地区町会連合会

定
時

場
申込

問 他

〈子ども読書月間　図書館の行事予定〉
申し込み内容・対象（定員）日　時図書館

当日、直接会場へ
「パパ読みたいのおはな
し会」 幼児～小学校低
学年とその保護者

対
６月９日㈯
午後２時
　　～２時３０分

阿佐谷（阿佐谷北３
崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

当日、直接会場へ

パネル展示「祖国から見
たマリー・キュリー」 
協力＝駐日ポーランド共
和国大使館

他６月５日㈫
　～７月１日㈰

当日、直接会場へ

「キュリー夫人の理科教
室～放射線とひかり」 
小学生とその保護者 ３０
名（先着順） サイエン
ススタジオ・マリー

対
定

師

６月２４日㈰
午後１時３０分
　　～２時３０分

当日、直接会場へ本の展示「あめ」６月１日㈮
　　　～３０日㈯

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

６月１日から電話
または直接、同図
書館へ

親子でバルーンアートを
楽しみます。今年は何を
つくるのかな？ 各回親
子１５組（申込順）

定

６月１７日㈰
①午前９時３０分
　　～１０時３０分
②１１時～正午

南荻窪（南荻窪１崖１０
崖２☎３３３５崖７３７７）

当日、直接会場へ
映画会
「ベストセラー名作劇
場」

６月２日㈯・１６
日㈯＝大人向
け、９日㈯・２３㈯
＝子供向け／い
ずれも午後２時

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

当日、直接会場へ

ボランティアグループ
「ルピナス絵本の会」によ
る親子で楽しむ絵本の読
み方講座「ルピナス発　
親と子と絵本と」 ３歳
～就学前のお子さんとそ
の保護者 ２０組（先着順）

対

定

６月２４日㈰
午後２時～３時

当日、直接会場へ
本の展示「国語教科書に
のっている本を読んでみ
よう！」 小学生対

６月８日㈮
　～７月４日㈬

当日、直接会場へ
スペシャルおはなし会
「絵本であそぼう！」 
乳児～小学校低学年

対
６月９日㈯
午後３時
　　～３時５０分

方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

当日、直接会場へすぎなみの子どもたちに
贈る本(展示)

６月１０日㈰
　　　～３０日㈯

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

申し込み内容・対象（定員）日　時図書館

電話または直接、
同図書館へ（申込
時に内容を説明し
ます）

「ぬいぐるみおとまり
会」お気に入りのぬいぐ
るみを図書館におとまり
させてみませんか 小学
生まで １０組（申込順）

対
定

ぬいぐるみの
おとまりの日
６月３日㈰

中央（荻窪３崖４０崖
２３☎３３９１崖５７５４）

当日、直接会場へ

ちいさなひとのえいがが
っこうによる親子上映会
「フランスのアニメ」 
小学生以上の方（幼児は
保護者同伴なら可）

対６月１６日㈯
午後２時～４時

当日、直接会場へ
「パパ読みたいのおはな
し会」 幼児～小学校低
学年とその保護者

対６月２４日㈰
午前１１時～正午

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

当日、直接会場へ
人形劇「ジャックと豆の木」
ほか 小学生以上の方（幼
児は保護者同伴なら可）

対６月２３日㈯
　　　午後２時

高円寺（高円寺南２
崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１）

「図書館リサイク
ル資料受領書〈同
図書館で配布〉」で
申し込み

児童リサイクル本を差し
上げます 小学生まで対

６月１日㈮
　　　～３０日㈯

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６） 当日、直接会場へ

図書館探偵～絵本や辞書
や新聞などを使って謎を
解く 小学生 謎が解け
た児童へは図書館探偵手
帳を差し上げます

対 他
６月１５日㈮
　　　～３０日㈯
（児童コーナー）

電話または直接、
同図書館へ

夏休みに向けてお母さん
のための読書感想文講座
 １５名（申込順）定

６月２９日㈮
午前１０時
　　～１１時３０分

当日、直接会場へ
「パパ読みたいのおはな
し会」 幼児～小学校低
学年とその保護者

対
６月９日㈯
午前１１時
　　～１１時３０分

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

当日、直接会場へ

講習会「みんなでいっし
ょに！てあそび・わらべ
うた」 乳児以上の方（就
学前のお子さんは保護者
同伴） ２０名（先着順）

対

定

６月９日㈯
午前１０時３０分西荻（西荻北２崖３３

崖９☎３３０１崖１６７０）

当日、直接会場へ本の展示　おはなし会で
よんだほん！

６月１日㈮
　　　～３０日㈯

６月６月はは子子どもども読書月間読書月間でですす６月６月はは子子どもども読書月間読書月間でですす

　具体的な仕事のあっせんは行いませ
ん。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相
談
　 毎週火曜日（祝日除く）午前１０時か
ら１人約５０分、一日６回（正午～午後１
時除く） 産業振興センター相談室（区
役所西棟１０階。５月２８日㈪から上荻１崖
２崖１インテグラルタワー２階☎５３４７崖
９１８２へ移転） 無料（希望により職業適
性検査実施） ・ 電話か直接、産業振
興センター中小企業支援係（予約優先。
空きがあれば当日可）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相
談
　 ６月２日㈯午前９時～午後５時（１
人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺
南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・

時

場

費
申込 問

時
場

師

中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむ
ね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、
ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ６月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫
午後１時～４時 高齢者活動支援センタ
ー（高井戸東３崖７崖５） 区内在住で
６０歳以上の方 無料  当日、直接会場
へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７
崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日は除く）午前９時～
午後５時 ワークサポート杉並（高井戸
東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある
方（障害の種別は問いません）とその家
族 無料  ・ 電話で、ワークサポー
ト杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎
５３４６崖３２５０へ

対
費 申込 問

時
場

対
費 申込

問

時
場

対

費 申込 問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

【２４年度麻しん風しん定期予防接種対象者】
煙第２期　小学校就学前の１年間（平成１８年４月２日～１９年４月１日生
　　　　　　　　　　　　　　　　まれ）
煙第３期　中学１年生相当（平成１１年４月２日～１２年４月１日生まれ）
煙第４期　高校３年生相当（平成６年４月２日～７年４月１日生まれ）
　対象者（２期～４期）には、３月３０日に予診票を送付しました。対象
者で予診票が届いていない方は、お問い合わせください。
【接種期限】２５年３月３１日まで

※第１期（１歳～２歳になるまで）の予診票は、すこやか赤ちゃん訪問
時に配布した予診票の冊子の中にあります。

麻しん風しん予防接種を受けましょ麻しん風しん予防接種を受けましょうう
麻しん（はしか）は春から夏にかけて流行するので、６月頃
までの接種をお勧めします。
検検杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５、各保健センター（荻
窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６
／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

携帯電話・携帯電話・スマートフォンスマートフォンのの
インストラクターになろインストラクターになろうう

～シニア向～シニア向けけ
就業支援講座就業支援講座～～
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。
２００ml献血は１６～６４歳まで、４００ml献血は１８～６４
歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献血の経
験がある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施しま
す。１８～５４歳までの健康な方であれば登録でき
ます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。

【日にち】
　５月３１日㈭
【受付時間】
　午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】
　区役所１階ロビー
【問い合わせ】
　杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５

　◆６月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈪・１５日㈮
午後１時３０分～

７日㈭
午前９時３０分～
２５日㈪

午後１時３０分～

８日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

５日㈫午前１０時
２７日㈬午後１時３０分
★５月２３日から電話で申
し込み（３０名。申込順）

６月は
ありません

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
・
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・１３日㈬・
２０日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

１２日㈫
午後２時～
２５日㈪

午前９時３０分～

５日㈫
午後１時３０分～

１４日㈭
午前９時～
１０時３０分

４日㈪
１８日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

６月は
ありません

６日㈬・１３日㈬・
２０日㈬

４日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １日㈮

１５日㈮
午
後

１日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

２２日㈮
午前９時～

５日㈫
午前９時～
１０時３０分

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

１８日㈪
午後１時３０分
～４時

１日㈮・８日㈮・
１５日㈮

２８日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭

２１日㈭
午
後

２０日㈬
午後２時～

４日㈪
午前９時３０分～
６日㈬

午後２時～

１２日㈫
午前９時～
１０時３０分

１４日㈭
２７日㈬

午
前

２７日㈬午前９時３０
分～１１時３０分（生
後９カ月頃からの
離乳食の展示のみ）

２１日㈭
午後１時３０分
～４時

６月は
ありません

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

２７日㈬
午前９時３０分～

２１日㈭
午後１時３０分～

２８日㈭
午前９時～
１０時３０分

６日㈬
２０日㈬

午
前２１日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

２６日㈫
午後１時３０分
～４時

５日㈫・１２日㈫・
１９日㈫

電話で申し込み

１５日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １１日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

　テレビやコマーシャルのロケ地とし
て、杉並区はよく利用されます。緑が豊
かで、青梅街道・環状七号線などの幹線
道路や歴史的な建造物・住宅があること
など「絵になるスポット」がコンパクト
にまとまった杉並区は
関係者にも人気があり
ます。
　荻窪駅南口にほど近
い西郊ロッヂングも、
その一つ。開業当初は
全室洋間の高級下宿で
した。現在は、外国人
観光客に人気がある本
館の割烹旅館と若い世
代からも注目の新館の
アパートメントにな
り、ともに平成２１年秋に国の登録有形文
化財に登録された建築物です。よく磨か
れた建物の造作や調度、廊下の照明に至
るまで昭和のかおりが漂う素敵な風情が
印象的。映画やドラマの撮影関係者にも
「古き良き昭和の雰囲気を撮るならここ

！」という情報が広まっているそうです。
過去に放送されたドラマでは、熱海の旅
館として使われました。「私どもの雰囲
気を大事にしてくれるかどうかを確認さ
せていただき撮影に協力できるかを考え

ています。」とオーナー
ご夫妻。今度はどんな
ドラマで西郊ロッヂン
グに会えるのでしょう
か。
　テレビやスクリーン
を通し区内の風景が発
信されているのを見
て、興味がわきません
か。ウェブサイト「す
ぎなみ学倶楽部」では、
ほかにも映画、テレビ

などで舞台となった趣ある建物など、区
内のロケ地を紹介しています。また区内
の地名が実際に登場する小説・コミック
の原作を紹介するコーナーもあります。
物語やメディアの中で杉並区を再発見し
てみませんか。                  　　　　（の）

 産業振興センター産業観光係問

メディアに登場する杉並の姿
　～テレビや映画のロケ地紹介

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

７月の
休日パパママ学級

　 ７月７日㈯午前・午後、２２日㈰午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 １結果は６月２１日頃に通知します２応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、６月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「６月の各種健康相談」
を参照してください。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月
　
日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
協
働
事
業
に
つ
い
て

　
最
近
「
協
働
事
業
」
と
い
う

言
葉
が
広
報
の
中
で
使
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
専
ら

「
共
同
事
業
」
と
い
う
言
葉
を

使
用
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

「
共
同
事
業
」
と
「
協
働
事
業
」

の
差
異
を
具
体
例
を
示
し
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　
ま
ず
、「
共
同
」
の
意
味
は
、

複
数
の
人
や
団
体
が
、
同
じ
目

的
の
た
め
に
一
緒
に
事
を
行
っ

た
り
、
同
じ
条
件
・
資
格
で
か

か
わ
っ
た
り
す
る
こ
と（『
大
辞

泉
』〈
小
学
館
〉）
で
す
。
一
方

「
協
働
」
に
つ
い
て
区
で
は
、

「
地
域
社
会
の
課
題
の
解
決
を

図
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
覚

と
責
任
の
下
に
、
そ
の
立
場
や

特
性
を
尊
重
し
、
協
力
し
て
取

り
組
む
こ
と
」（
区
自
治
基
本
条

例
第
２
条
第
４
項
）
と
定
め
て

お
り
、
ま
た
、
す
ぎ
な
み
協
働

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

等
と
区
の
協
働
に
つ
い
て
、

「
相
互
の
立
場
や
特
性
を
認
め

合
い
、
目
的
を
共
有
し
、
一
定

の
期
間
、
積
極
的
に
連
携
・
協

力
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
公
共

的
な
課
題
の
解
決
に
あ
た
る
こ

と
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
協
働
事
業
の
例
と
し
て
、
地

域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
で

は
、
各
地
域
の
課
題
解
決
の
た

め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
企

画
段
階
か
ら
連
携
・
協
力
し
て
、

講
座
等
の
事
業
を
行
い
、
ま

た
、
各
ゆ
う
ゆ
う
館
で
は
「
高

齢
者
の
、
い
き
が
い
学
び
・
ふ

れ
あ
い
交
流
・
健
康
づ
く
り
・

憩
い
の
場
」
と
し
て
活
用
す
る

た
め
、
事
業
者
が
区
と
の
協
定

書
に
基
づ
い
て
自
主
企
画
事
業

と
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
今
後
も
新
基
本
構

想
に
基
づ
き
、
協
働
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
　（
担
当
課
＝
協
働
推
進
課
）
区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームページ
（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

献血＆骨髄バンクドナー
登　録　会
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つ
と
し
て
、
今
年
　
周
年
を
迎
え
る

８０

杉
並
区
の
Ｃ
Ｍ
づ
く
り
へ
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈯
・
７
月
　
日
㈯
・

３０

２８

８
月
　
日
㈯
・
９
月
　
日
㈯
・
　
月

２５

２９

１０

　
日
㈯
／
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４

１３時
 
セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們
　２２

們
　
） 
制
作
講
習
会
「
撮
影
の
コ

３２
ツ
」「
テ
ー
マ
の
発
見
方
法
」「
撮
影

の
ル
ー
ル
」「
実
作
業
の
ア
ド
バ
イ

ス
」「
杉
並
の
魅
力
の
情
報
交
換
」
な

ど
を
重
ね
、　
月
　
日
㈯
に
産
業
商

１０

２０

工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們
２
們
　
）
１９

で
開
催
す
る
、「
大
人
と
子
ど
も
で

創
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン

ト
」
で
発
表
会
を
行
い
ま
す
 
小
学

生
～
高
校
生（
親
子
で
の
参
加
も
可
。

小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

で
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
方

 
フ
ァ
ク
ス
（
書
式
自
由
）
に
学
校

名
・
学
年
・
氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、

保
護
者
の
署
名
捺
印
も
添
え
て
、
６

月
　
日
ま
で
に
大
人
と
子
ど
も
で
創

２１
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事
務

局
胃
３
３
８
４
倆
３
７
５
１
へ
 
地

域
課
高
円
寺
地
域
活
動
係
☎
３
３
１

７
倆
６
５
６
１
 
詳
細
は
、
大
人
と

子
ど
も
で
創
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

tt
p
://o
to
n
a
-ko
d
o
m
o
.jim
d
o
.

com
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

時場

内

対

申

問

他

HP

 証
明
書
自
動
交
付
機
 

利
用
時
間
の
変
更

　
６
月
５
日
㈫
の
区
内
証
明
書
自
動

交
付
機
は
、
デ
ー
タ
更
新
作
業
の
た

め
午
後
８
時
以
降
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
翌
６
日
㈬
は
午
前
８
時

　
分
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

３０　
 
課
税
課
区
民
税
係
ま
た
は
区
民

課
住
民
記
録
係

 節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
６
月
５
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

土
曜
交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
６
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

施
設
情
報

問

そ
の
他

時
場

費

申

問

時

場
内

費

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

も
実
施
し
て
い
ま
す

在
宅
患
者
の
使
用
済
み
注
射

針
を
回
収
し
て
い
ま
す

　
杉
並
区
薬
剤
師
会
で
は
、
自
己
注

射
を
し
て
い
る
方
が
自
宅
で
使
用
し

た
注
射
針
を
安
全
に
廃
棄
で
き
る
よ

う
、
薬
局
で
使
用
済
み
注
射
針
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
自
己
血
糖

値
測
定
器
の
針
は
構
造
上
、
安
全
に

廃
棄
可
能
で
す
の
で
、
可
燃
ご
み
と

し
て
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
 
回
収
方
法
＝
①
「
使
用
済
み
注

射
針
回
収
薬
局
」
の
表
示
（
左
図
参

照
）
の
あ
る
加
盟
薬
局
で
注
射
針
を

購
入
す
る
際
に
保
管
容
器
が
交
付
さ

れ
ま
す
②
使
用
済
み
の
注
射
針
を
保

管
容
器
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
③
保
管

容
器
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
ら
購
入

し
た
薬
局
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
 

杉
並
区
薬
剤
師
会
☎
３
３
９
３
倆
３

０
８
０
ま
た
は
区
ご
み
減
量
対
策
課

事
業
計
画
係

申

問

他
内

問

 退
職（
失
業
）に
よ
る
 

保
険
料
の
特
例
免
除
制
度

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方
が

退
職
（
失
業
）
す
る
と
、
国
民
年
金

に
加
入
し
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的

に
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り

保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
る
制
度

が
あ
り
ま
す
。
申
請
者
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
の
方
の
所
得
が
基
準
内

で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
退
職
（
失
業
）
を
理
由

と
す
る
免
除
申
請（
特
例
免
除
申
請
）

の
場
合
は
、
所
得
審
査
対
象
の
方
の

う
ち
、
退
職
し
た
方
の
所
得
を
除
外

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
現
在
申
請
を
受
け
付
け
て
い
る
の

は
、
平
成
　
年
７
月
分
～
　
年
６
月

２３

２４

分
の
保
険
料
に
関
す
る
免
除
申
請

で
、　
年
７
月
末
日
ま
で
に
申
請
を

２４

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
特
例
を
含
む
免
除
申
請
は
、
国
保

年
金
課
国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
棟

２
階
）で
受
け
付
け
を
し
て
い
ま
す
。

年
　
金

必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 介
護
保
険
料
６
・
８
月
の
特
別

徴
収
額
を
調
整
し
ま
し
た

　
　
年
度
か
ら
　
歳
以
上
の
方
の
介

２４

６５

護
保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
改

定
に
伴
い
、
介
護
保
険
料
の
支
払
い

方
法
が
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
引

き
落
と
し
）
の
方
に
つ
い
て
、　
年
２４

度
６
・
８
月
の
引
き
落
と
し
額
の
調

整
を
行
い
ま
し
た
。
調
整
後
の
６
・

８
月
の
引
き
落
と
し
額
の
通
知
を
６

月
４
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。

　
新
し
い
保
険
料
段
階
と
金
額
は
、

「
広
報
す
ぎ
な
み
」
４
月
１
日
号
ま

た
は
通
知
に
同
封
す
る
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、　
月
以
降
の
保
険
料
は
、

１０

　
年
度
区
民
税
課
税
状
況
等
を
基
に

２４計
算
し
て
７
月
中
旬
に
通
知
し
ま

す
。
　
 
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

 「
杉
並
の
Ｃ
Ｍ
づ
く
り
」 

参
加
希
望
者

　
大
人
と
子
ど
も
で
創
る
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
の
事
業
の
一

問

介
護
保
険

問

募
集
し
ま
す

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を
証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月〜１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

大人４４００円、子供２７００円（１泊２
食付）料　金

渇７・８月の利用申し込み＝専用ハ
ガキでの申し込みは、５月１５日で締
め切りました。抽選後の申し込み
は、６月１１日㈪から電話または窓口
で受け付けます（１１日は電話のみ）。
予約の取れた方には、使用承認書を
お送りします。忘れずに現地施設へ
お持ちください。利用料金などは、
現地でお支払いください。

申
込
方
法

７月４日㈬・５日㈭
（６月、８月はなし）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜
日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

※教職員研修所「秋川荘」は、９月末をもって終
了する予定です。

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ

住民投票制度
杉並区自治基本条例で規定している住民投票の
請求に必要な署名数

９,０６７人
（平成２４年５月１日現在）

 総務課問

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

　６月１日の「人権擁護委員の日」を記
念して、全国一斉に人権相談特設相談所
を開設します。杉並区では以下のとおり
開設します。人権問題でお困りの方は、
ぜひご相談ください。また、定例の人権
相談を毎月第３金曜日の午後１時〜４時
（受け付けは３時まで）に行っています。
【日　時】 ６月１日㈮午後１時〜４時
　　　　　（受け付けは３時まで）
【場　所】区役所西棟２階１３番
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

人権相談特設相談所人権相談特設相談所をを
開設しま開設しますす

害害問い合わせは、区政相談課へ。

　永福南小学校は２５年４月に永福小
学校と統合します。創立２５周年を迎
える今年度は永福南小学校最後の年
となります。
　開校記念日に航空写真の撮影を行
いますので卒業生や関係者の皆さん
も参加してください。
　 ６月２日㈯午前１０時（雨天時は
９月８日㈯に順延） 永福南小学校
校庭（永福１崖７崖６） 当日、
直接会場へ 永福南小学校☎３３２３崖
３１１１

時
場

申込
問

● 永福南小学校で ●

航航空空写写真真をを
撮撮影影ししまますす

航空写真航空写真をを
撮影　　撮影しましますす
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猿小児救急普及事業～赤ちゃんの病気とホームケア
　急病時の適切な対処方法、お医者さんへのかかり
方、薬のことなどをお話しします。
　 ６月７日㈭午前１０時～１１時３０分 高井戸保健セ
ンター（高井戸東３崖２０崖３） 西荻こどもクリニ
ック小児科医師・楊康子 第一子が１歳前の保護者
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保
健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿家族が統合失調症と言われたら
　統合失調症の回復力を高める治療とリハビリにつ
いてお話しします。
　 ・ ・ ①６月１５日㈮＝「病気の理解と治療・
家族の対応」（長谷川病院精神科医・原田久）②２０日
㈬＝「デイケア・作業所のリハビリ」（中部総合精神
保健福祉センターデイケア担当・作業所指導員・保
健センター保健師）／いずれも午前１０時～正午 杉
並保健所地下講堂（荻窪５崖２０崖１） 統合失調症
患者の家族および関係者 ５０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿杉並障害者福祉会館　リトミック教室
　リトミックは体の動きを音楽に結びつけてリズム
感覚を育てるものです。いろいろな珍しい楽器を鳴
らしてみましょう。
　 ６月２４日㈰、７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３
日㈰／いずれも午前１０時３０分～正午（全４回要出席）
 杉並障害者福祉会館 音楽療法士・鈴木涼子 区
内在住・在勤・在学で障害のある方とその介助者 
１５名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参
照）に障害の状況、在勤・在学の方は勤務先または
学校名も書いて、６月８日（必着）までに杉並障害
者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

講演・講座

時 場
師

対
定 費 申込 問

時 内 師

場
対

定 費
申込 問

時

場 師 対
定

費 申込

問

猿家族介護教室
◇首都直下型地震に備えて～高齢者等、すぐにでき
ること、役立つこと
　 ５月２９日㈫午後２時～４時 上井草園（上井草
３崖３３崖１０） 荻窪消防署職員 区内在住の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上井草
☎３３９６崖００２４へ
◇最期まで家で暮らしたい！在宅医療を支える仕組
みを知る
　 ５月３０日㈬午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） 高齢者在宅支援
課職員 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇「ケアハウスってどんな所？」お住まいの方にお
願いしてお部屋も拝見します
　 ５月３１日㈭午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） 浴風会ケアハウス生活相
談員・友部貴弘 区内在住の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ

時 場
師 対 定
費 申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

時 場
師

対 定 費
申込 問

 

◇石けん作り体験
　 ６月１日㈮午前１０時３０分～正
午 １０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ（電話での申し込
みも可）
◇レイングッズ（傘袋）作り
　 ６月８日㈮午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ４００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業
◇着物や洋服のリメイク
　 ６月１８日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申込

時 定
費 申込 他

時 定
費 申込 他

対 場 問

 

捌区民体育祭
◇軟式野球（社会人の部）
　 ７月８日～１１月の日曜日・祝日、午前
９時～午後５時 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１）ほか 種目＝連盟加
盟１～４部、一般の部 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の男女１０～２０名で編成され
たチーム ４０チーム（申込順） ９０００円
 ・ 電話で、６月１７日までに区軟式野
球連盟・遠藤☎０９０崖３９１０崖７４１６（午後１
時～６時）、☎５３７３崖１６６８（午後６時～１１時）
へ 連盟加盟チームには別途通知します
 

捌高円寺体育館の教室
◇ニュースポーツ教室「バウンドテニス」
　細長いコートで、ゴムのボールを打ち合
います。
　 ７月５日～８月２日の毎週木曜日、午
前９時～１１時（計５回） 日本バウンドテ
ニス協会認定指導員 区内在住・在勤・在
学の方 ２５名（抽選） ２５００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）で、６月２日（必
着）までに同体育館へ ２歳～就学前の託
児あり（事前申込制〈託児希望日の１週間
前まで申し込み可〉。１回５００円）
◇ニュースポーツ教室「ミニテニス」
　ビニール製のボールを短めのラケットで
打ち合う競技です。初心者でもできます。
　 ７月５日～８月２日の毎週木曜日、午
前９時～１１時（計５回） 日本ミニテニス
協会公認指導員 区内在住・在勤・在学の
方 ２５名（抽選） ２５００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、６月２日（必着）
までに同体育館へ ２歳～就学前の託児あ
り（事前申込制〈託児希望日の１週間前ま
で申し込み可〉。１回５００円）
◇親子チャレンジ体操Ⅱ
　２～４歳のお子さんとその保護者が２人
１組で行います。とび箱・マット・平均台・

　競技大会

時

場

内

対

定 費

申込 問

他

　スポーツ教室

時

師

対

定 費 申込

他

時

師

対

定 費 申込

他

ボールなどを使い体力をつけることを目的
とした教室です。
　 ・ ７月１４日㈯・２８日㈯、８月１１日
㈯・２５日㈯、９月８日㈯・２２日㈷①パンダ
クラス＝午前９時～１０時（３・４歳）②コ
アラクラス＝午前１０時～１１時（２歳）／い
ずれも実施月の年齢。計６回 ティアモ・
勝貴嘉亘ほか 各クラス１２組２４名（抽選）
 各クラス４５００円（子育て応援券利用可）
 往復ハガキ（７面記入例参照）に親子
の氏名（フリガナ）、お子さんの生年月日・
年齢・性別も書いて、６月２日（必着）ま
でに同体育館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円
寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３）

捌荻窪体育館の教室
◇気軽にフィットネス「ＢＯＤＹ　ＭＡＫ
Ｅ　ストレッチ」
　心と身体をリフレッシュ。美しい体を作
るプログラムです。
　 ６月３日～２４日の毎週日曜日、午後１
時～２時３０分 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各日２０名（申込順） 各日５００
円 実施日の６日前の月曜日から電話
で、同体育館へ 定員に余裕がある場合は
当日参加も可
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ６月３日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は、４
分の３面を個人利用として開放しています
◇いきいきスポーツ教室夏の講座
　元気な体は週１回の運動から！　体力を
向上し運動不足を解消しましょう。
　 ６月２５日～９月２４日の毎週月曜日、午
前９時～１１時（７月１６日、９月３日を除く。
計１２回） 加藤直美、中野千賀子 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７０名（抽
選） ６０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、６月５日（必着）までに同体育
館へ ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制〈託児希望日の１週間前まで申し込み

時 対

師

定

費

申込

場 問

時

対

定 費

申込
他

時 対

定 費

申込 他

時

師 対

定

費 申込

他

可〉。１回５００円）
──〈いずれも〉──

　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）

捌初心者エアロビクス
　基本のステップを組み合わせて楽しく簡
単にでき、運動効果が期待できます。
　 ６月２日㈯午前１０時～１０時５０分 上井
草スポーツセンター 高橋リリィ 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ４０名（申
込順） ６００円 ・ 電話または直接、５
月２５日までに上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①動き
やすい服装で室内履き・タオル・飲み物な
どを持参してください②締切日以降、定員
に空きがある場合は区外の方も申し込みで
きます

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　毎回いろいろなスポーツを体験します。
第１回はヒップホップにチャレンジ！
　 ６月６日～２５年３月６日の毎月第１水
曜日、午後３時～５時（８月、１月を除く）
 永福体育館（永福３崖５１崖１７） 高柳彩
ほか 区内在住・在学の小学生 各日５０名

場 問

時 場

師 対

定

費 申込 問

他

時

場 師

対 定

（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
永福体育館☎３３２８崖３１４６ 動きやすい服装
で体育館履き、タオル、飲み物などを持参
してください

捌ゴルフ上達講座
　 ①６月５日㈫午後２時～３時３０分＝シ
ョートゲーム教室②２９日㈮午前１０時３０分～
正午＝スイング教室 ①東京ゴルフ専門学
校教場（高井戸東３崖５）②ハイランドセ
ンターレンジ（高井戸東３崖１１崖７） 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上のゴルフ経
験者 ①２０名②１８名／いずれも申込順 各
２０００円 ・ 電話で、５月３１日までに杉
並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）へ ゴルフクラブの無料貸し出しあり

捌ワンコイン水中チャレンジ（前期）
　「水中運動」や「水中歩行」は、泳ぐこ
とができない人や年齢に関係なく誰でも気
軽にできる運動です。
　 ・ 下表のとおり スポーツハイツ（堀
ノ内２崖６崖２１） 区内在住でメタボの気
になる方 １回１０名程度（申込順） １回
５００円 ・ 電話で、スポーツハイツ☎
３３１６崖９９８１へ

費 申込 問

他

時

場

対

定 費

申込 問

他

時 内 場

対

定 費

申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月２９日㈮午前１０時３０分～正午 ５００円（別途材料費
１５００円）

費そのまま飾れる季節の生け
花アレンジメント★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

５月３１日㈭午後１時３０分～３時 ２００円費ストレッチ＆リズム体操★天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

６月１日㈮から毎月第１金曜日、午後１時～２時３０
分 １回５００円（材料費別）費

ビーズ教室～初めての方も
気軽に楽しめます★

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

５月３１日㈭午前１０時～１１時３０分 １０００円費子育てセミナー～完璧な親
なんていない★

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

６月１３日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２
回） 文字入力ができる方 ３２００円対 費

はじめようエクセル～基礎
からの表作成・表計算★

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

６月３０日㈯午後６時～７時 １０５０円（申し込み先着
１５名まで費用半額）

費バレエストレッチ講座！
「初回半額」体験会開催

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿応援対象事業です。

〈ワンコイン水中チャレンジ（前期）〉

日時（６月１日㈮～２８日㈭）クラス（内容）
月・木曜日、午前１０時１５分～１１時１５分
火・金曜日、午後２時３０分～３時３０分水中運動（体力増進・筋力向上）

水曜日、午後０時１５分～１時１５分流水健康（流水機を利用した軽有酸素運動〈要
予約〉）

火曜日、午前１１時１５分～正午アクアビクス（リズミカルな音楽にあわせて）

日曜日、午前１１時３０分～午後０時４５分
火・木曜日、午後６時３０分～７時４５分ビギナー（初心者水泳）

月～土曜日、午後１時～２時１５分
火・水・金曜日、午後７時３０分～８時４５分
土曜日、午後６時３０分～７時４５分

マスターズ（成人水泳、初心者～上級）

日曜日、午後４時～５時
木曜日、午後１時３０分～２時３０分

リフラック（ゆっくりペースで５０歳以上の方
専用）

火曜日、午後０時１５分～１時１５分
（期間中シュノーケル等レンタル込み）

ファンスイム（マスク・シュノーケル・フィ
ンをつかって泳ごう〈要予約〉）

月～土曜日、午後５時～８時
日曜日、午後４時～６時

ナイトフリー（プール・ジム・ジャグジーの
施設自由利用）
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猿第３０回杉並アニメーションミュージアム企画展
「GONZO　２０th ANNIVERSARY」
　多くのハイクオリティな作
品を発信し続ける、アニメー
ション制作会社「GONZO」。
その２０年の歩みを作品を紹介
しながらご案内します。　
　 ５月２３日㈬～８月１９日㈰
午前１０時～午後６時（入館は
午後５時３０分まで。企画展最
終日８月１９日㈰は４時で閉
館） 杉並アニメーションミ
ュージアム（上荻３崖２９崖５
杉並会館３階／月曜日休館。月曜日が祝日の場合は
開館し、翌平日休館。臨時休館あり） 無料 当
日、直接会場へ 杉並アニメーションミュージアム
☎３３９６崖１５１０ 詳細は、同ミュージアムホームペー

催し EVENT

時

場

費 申込
問

他

ジ http://www.sam.or.jp/をご覧ください

猿食と住まいのふれあい広場を開催します！
　食中毒予防・食品の検査、室内害虫、食事の栄養
バランスなど、生活に役立つ情報を提供します。
　 ５月３０日㈬午前１０時～午後２時 区役所青梅街
道側入り口前、区役所１階ロビー（雨天時はロビーの
み） 食と住まいについての展示（参加者にお米を差
し上げます〈先着５００名〉）渇食品衛生＝食中毒の予
防方法（食品衛生協会によるパンフレットの配布）、
手洗い体験渇衛生試験所＝食品の検査方法渇栄養＝
食事バランスと野菜の量渇環境衛生＝ダニなど室内
害虫の発生予防 無料 当日、直接会場へ 杉並
保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１ ５月２８日㈪～３０日
㈬に区役所１階ロビーでパネル展示を行います

猿高次脳機能障害者の家族交流会
　高次脳機能障害はなかなか理解されにくい障害で
す。そのため、当事者だけではなく、家族も孤立し
がちです。同じ家族同士で交流してみませんか？
　 ６月１６日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で高次脳機
能障害者の家族 無料 ・ 電話またはファクス
（記入例参照）で、６月１３日までに地域生活支援係
「オブリガード」☎３３９１崖１９７６胃３３９１崖１９７７へ 当
事者の方には別に部屋を設けており、ゲームをしな
がら過ごしていただくこともできます

猿親子で体験、大田黒公園の笹と布で作る七夕飾り
　 ６月１６日㈯午前９時３０分～午後０時３０分 大田
黒公園 小学生以上の親子 １０組（抽選） １０００円
 往復ハガキ（記入例参照）に、お子さんの名前
（フリガナ）と年齢も書いて、６月４日（必着）ま
でに大田黒公園管理事務所（〒１６７崖００５１荻窪３崖３３
崖１２）へ 同事務所☎３３９８崖５８１４ 持ち物＝針、マ
チ針、はさみ、ピンセット、両面テープ

HP

時 場

内

費 申込 問
他

時 場
対

費 申込 問

他

時 場
対 定 費

申込

問 他

 

◇江戸川水郷エコツアー
　江戸時代からの治水の歴史を学びます。
　 ６月１２日㈫午前１０時～午後３時（小雨実施） 
水元公園とその周辺渇集合・解散場所＝ＪＲ常磐線
金町駅 杉並ネイチャー７・後藤千恵子、黒住清美、
淀川正進 区内在住・在勤で全行程７㎞歩ける方 
２０名（抽選） １００円（保険料）。他にバス代がかか
ります 往復ハガキ（記入例参照）で、６月１日
（必着）までに同情報館へ 雨・暑さ対策をし、昼
食・飲み物を持参してください
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ６月１７日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、６月６日
（必着）までに同情報館へ 群馬県東吾妻町の農産
物の販売もあります
◇太陽光発電機器　つけたその後で…！？
　すでに設置している方と設置を計画している方の
情報交換会です。
　 ６月１６日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
 ＮＰＯ法人太陽光発電所ネットワーク・田中稔 
区内在住・在勤・在学の方 ３０名（申込順） 無料
 電話で、同情報館へ
◇古布からぞうり作り
　 ６月２１日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分 あん
さんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
６月６日（必着）までに同情報館へ 昼食を持参し
てください。２歳～就学前の託児あり（事前申込制。
保険料１００円）渇長寿応援対象事業

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

　すぎなみ環境情報館
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★杉並弦楽合奏団２５周年記念第５０回定期演
奏会　 ６月９日㈯午後２時 セシオン杉
並 出演＝清水醍輝（指揮）渇曲目＝ベー
トーベン「弦楽四重奏曲『セリオーソ』」
ほか 区内在住の方 ５７８名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並弦楽合奏
団・鳥井☎３３３４崖８４３４

★杉並写水会　写真展　 ６月１５日㈮～２１
日㈭午前１０時～午後６時 セシオン杉並 
写真家・岡本洋子 区内在住の方ほか 無
料 当日、直接会場へ 斉藤☎３３２２崖
４６８２ ６月１７日㈰午後２時から講師による
初心者向けワンポイントアドバイス教室を
開催します

★小曲による杉並舞踊会　 ６月１７日㈰午
前１１時～午後５時 セシオン杉並 出演＝
杉並区舞踊連盟会員門弟渇演目＝「高砂」
「京の四季」ほか ４００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並区舞踊連
盟・藤間☎３３９２崖２０４４ 開演時間などは変
更になる場合があります

★ボーイスカウト一日体験入隊（第９団）
　 ６月３日㈰午後２時３０分～４時３０分 
浜田山キリスト教会（浜田山４丁目） 
「野外活動　謎解きアウトドア」オリエン
テーリング／地図・手旗信号読み取り体験
 区内在住の小学２～４年生 ４０名程度
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
浜田山キリスト教会・ボーイスカウト杉並
９団本部☎３３１３崖７１７７ 雨天時は屋内で別
プログラムを実施します

★住宅デー　 ①６月３日㈰②１０日㈰③７
月１日㈰／いずれも午前１０時～午後３時。
受付は２時まで ①さくら会館・つくだ公
園、ほか２会場②八成区民集会所、松ノ木

　催し
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公園、ほか４会場③産業商工会館 耐震相
談、リフォームやバリアフリーなどの無料
住宅相談・包丁研ぎ・まな板削り・親子工
作教室ほか 無料 当日、直接会場へ 
①建設ユニオン杉並支部☎３３９６崖７３３３②東
京土建杉並支部☎３３１７崖０４５０③杉並建設労
働組合☎３３９８崖６７０１

★映画公開記念展「ちひろ　２７歳の旅立ち」
　 ５月２３日㈬～８月２６日㈰午前１０時～午
後５時（月曜日休館〈８月１０日㈮～２０日㈪
は無休。午後６時まで〉） ちひろ美術館・
東京（練馬区） ８００円。高校生以下無料
 当日、直接会場へ ちひろ美術館・東
京☎３９９５崖０６１２ 映画の資料などの展示、
講演会あり
 

★親学講座「正しい日本語、美しい日本語
を話すには」　  ６月３日㈰午後２時～４
時１５分 産業商工会館 國學院大學「マス
コミ塾｣講師・松林尚 区内在住の方 ８０名
（先着順） ３００円 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人日本児童文化教育研究所・橘☎
０９０崖６１３０崖８６０２

★西高フォーラム「エネルギー危機と日本
経済～震災復興を契機とした持続可能な社
会の構築」　  ６月１６日㈯午後１時３０分～
４時 都立西高等学校（宮前４丁目） コ
ーディネーター＝細田衛士渇パネリスト＝
田村恵美子、棚橋信之、北村健、橋本龍治
 区内在住または西高関係者 ３５０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 西高会・
都立西高同窓会☎３３３２崖１６８８

★ひざ関節教室　 ６月３０日㈯午後２時３０
分～４時 勤労福祉会館 荻窪病院整形外
科・阿部智行ほか ひざの痛みでお悩みの
方とその家族 ３５０名（申込順） 無料 ・
 電話で、６月２９日までに荻窪病院☎３３９９
崖０２５７（予約優先。空きがあれば当日可）へ

★法律相談会　 ６月１５日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 杉並青色申
告会（阿佐谷南３丁目） 区内在住または
区内に事業所を有する方 ６名（抽選。６
月８日までに連絡します） 無料 ・ 
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電話で、６月６日までに杉並青色申告会☎
３３９３崖２８３１へ

★健康ライフ２０１２講演会　 ・ ・ ①６
月１２日㈫＝心筋梗塞と高血圧の予防（循環
器専門医・杉村洋一）②２１日㈭＝寝たきり
になる人、ならない人（家庭医療指導医・
一戸由美子）③２９日㈮＝腎臓・人工透析に
ならないために（腎臓学会専門医・篠田俊
雄）④３０日㈯＝防げる目の成人病（日本失
明予防協会・増田寛次郎）／いずれも午後
２時～３時３０分 高齢者活動支援センター
 区内在住の方 各回９０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 薗部☎３２２０崖
２６０２

★伝統文化いけばなこども教室　 ６月２
日～２５年１月２６日の土曜日、午前９時３０分
～１０時２０分（計１０回） 杉並第八小学校 
講義･実技（盛花と瓶花） 小原くみ子ほか
 区内在住・在学の小学２年生～中学生 
１５名（申込順） 入門クラス１万１０００円
（花代含む） ・ 電話またはファクス
（記入例参照）で、５月２８日（必着）まで
に小原☎・胃３３１０崖５３５０へ

★マンション管理セミナー「取り残された
専有部分～マンション給排水管改修工事の
問題点」　  ６月９日㈯午後１時３０分～４
時３０分 阿佐谷地域区民センター 講演と
個別相談会 ＮＰＯリニューアル技術開発
協会副会長・木村章一 杉並区マンション
管理組合役員・区分所有者等 ５０名（申込
順） 無料 ファクス（記入例参照。年
齢不要）で、６月７日までに杉並マンショ
ン管理士会胃３３９３崖３６５２へ 同会・ひがし
☎０８０崖３３６４崖２７９３

★第２０回被爆者と区民の交流セミナー～６６
年を越えてヒロシマ・ナガサキから　 ６
月９日㈯午後１時３０分～４時４５分 勤労福
祉会館 ・ 第１部＝講演「核のない平和
な世界をつくるために日本が果たすことの
できる主導的役割」（広島平和文化センター
理事長　スティーブン・リーパー）渇第２
部＝映画「はだしのゲンが見たヒロシマ」
（石田優子監督） ３５０名（申込順） 無
料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・
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家族は１枚）で、６月４日（必着）までに
杉並光友会・平田（〒１６８崖００８２久我山５
崖１２崖１１）へ 平田☎３３３３崖５０９９

★中村哲医師講演会「アフガニスタンの荒
れた大地に水路を拓き、緑や田畑をよみが
えらせる中村哲医師の活動を学ぶ」　  ６
月７日㈭午後６時４０分 セシオン杉並 中
村哲 ５００名（先着順） 前売り１２００円／
当日１５００円（高校生以下無料） 電話ま
たはファクス（記入例参照）で前売り券を
購入、または当日、直接会場へ ６・７中
村哲医師講演会実行委員会代表　坂井☎
０９０崖３５２２崖３５９５胃６７１５崖９７１１
 

★河北総合病院　看護復職支援研修　 ６
月２５日㈪～２９日㈮ 河北総合病院（阿佐谷
北１丁目） 講義、演習、病棟看護体験、
職場紹介、就業相談ほか 看護師免許を有
する方 無料 ・ 電話で、６月１８日ま
でに河北総合病院☎５３２７崖６２２６（月～土曜
日午前９時～午後５時。休日除く）へ 研
修期間中のみ託児あり

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 ５月３１日㈭・６月１日㈮ ３００円
 封書（記入例参照）に切手３００円分を同
封し、５月２６日（必着）までに杉並大気汚
染測定連絡会・塩澤幸子（〒１６７崖００５１荻
窪１崖１３崖１３）へ 塩澤☎３３９２崖７７８６ ①
器具の取り付けのみ。分析は同会が行いま
す②測定終了後器具は早めに返送してくだ
さい（送料自己負担。１本から３本までは
１２０円）

★ＳＴＯＰ！不法電波
　総務省では、６月１日㈮～１０日㈰を「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」として、
電波を正しく利用していただくための周
知・啓発活動と不法無線局の取り締まりを
強化します。電波は暮らしの中で欠かせな
い大切なものです。電波のルールはみんな
で守りましょう。
　 関東総合通信局（不法無線局による混
信・妨害☎６２３８崖１９３９／テレビ・ラジオの
受信妨害☎６２３８崖１９４５／地上デジタル放送
の受信相談☎６２３８崖１９４４）
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申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

害害申し込みは、各団体へ害害

違２０１１GONZO／ファム
パートナーズ
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住民登録勝人口／５２万９３９６人（６９０増）　男／２５万４３６８人（３５２増）　女／２７万５０２８人（３３８増）　世帯／２９万３８７９（８３６増）
外国人登録勝人口／１万０８８８人（１１２増）　男／５２０５人（５６増）　女／５６８３人（５６増）　世帯／８９３０（１００増）人口と世帯 総人口５４万０２８４人（８０２増）

２４年５月１日現在、（　）は前月比

今年も雨の季節が近づいてきました。近年、都市部では、局地的に積乱雲が次々と発生し激しい雷雨をもたらす、いわゆる「ゲリラ豪
雨」の被害が各地で発生しています。また、地表が建物やアスファルトなどで覆われて雨水が地下にしみ込みにくくなっているため、
河川の増水や道路に流れ出した雨水が低い土地に集まり、くぼ地、地下室や半地下式車庫のある建物で浸水被害が発生しています。も
しものときに備えて各家庭でも水害被害の軽減に向けた取り組みをお願いします。

大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨大雨にににににににににににににににににににににに
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注注意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意をををををををををををををををををををををご注意を！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

早早早早早早早早早早めめめめめめめめめめのののののののののの情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集早めの情報収集ををををををををををを

水防訓練を実施します水水水水水水水水水水防防防防防防防防防防訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓練練練練練練練練練練をををををををををを実実実実実実実実実実施施施施施施施施施施ししししししししししまままままままままま水防訓練を実施しますすすすすすすすすすす
　大雨の季節に備え、杉並区、東京消防
庁第四消防方面本部、杉並・荻窪消防署
および消防団、町会、ボランティアなど
が合同で、水防訓練を実施します。
　積土のう工法などの水防工法演習、消
防ヘリによる救助訓練のほか、一般見学
者に向けて消防車両展示や暴風体験など
のコーナーもありますので、ぜひお越し
ください。

【日　時】５月２７日㈰午前１０時～１１時３０分（体験コーナーは９時３０分から）
【場　所】桃井原っぱ公園（桃井３崖８）
【問い合わせ】区土木計画課計画調整係、杉並消防署消防係☎３３９３崖０１１９

▲昨年の訓練の様子

５月２７日㈰

煙半地下の住宅では、雨が降り始めたらすぐに上
階へ避難してください。
煙一般住宅では２階へ、集合住宅では上階へ避難
するなど安全な場所へ一時的に避難してください
煙避難所へは、水が引いてから移動してください。
煙車は高台へ移動してください。

大大大大大大大大大大雨雨雨雨雨雨雨雨雨雨がががががががががが降降降降降降降降降降っっっっっっっっっっててててててててててききききききききききたたたたたたたたたた大雨が降ってきたららららららららららら

◇気象情報に注意しましょう
　大雨・洪水・雷注意報や警報が発表されたら、随時気象情
報に注意しましょう。
◇気象情報や河川水位情報などはホームページで提供してい
ます
煙杉並区の気象・河川水位情報：区ホームページ　気象情報
　 http://www.city.suginami.tokyo.jp/
煙東京都の降雨情報：東京都下水道局ホームページ　東京ア
メッシュ
　 http://www.gesui.metro.tokyo.jp/
煙全国の気象情報：気象庁ホームページ　防災気象情報
　 http://www.jma.go.jp/jma/index.html
煙全国の気象・災害関連情報：国土交通省防災情報提供セン
ター
　 http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
煙関東地方の雨量・雷観測情報：東京電力　雨量・雷観測情報
　 http://thunder.tepco.co.jp/
◇メール配信サービス等の利用
煙携帯電話による災害・防災情報メール配信サービスの登録
　右ＱＲコードまたは http://www.city.suginami.tokyo. 
jp/mobile/の「防災情報」から登録してください。
煙一般電話による災害気象情報電話通報サービスの登録
　メールが利用できない方や視覚に障害のある方を対象とし
たサービスです。登録は、防災課にご相談ください。
　 防災課
◇防災行政無線・河川水位警報機
煙防災行政無線
　気象庁から杉並区に大雨・洪水警報が発表された場合には、
屋外放送によるお知らせを行います。なお、テレビ・ラジオ・
区または気象庁ホームページなどにもご注意ください。
煙防災行政無線電話応答サービス
　防災行政無線で放送された内容を電話で確認できるサービ
スです。
　「０３」から始まる一般電話・IP電話から☎０１２０崖１７０崖１００
　上記以外から☎０３崖５３７８崖８２２１（有料）
煙河川水位警報機
　河川があふれそうになった場合には、サイレンの吹鳴およ
び音声によるお知らせを行います。
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助成額対象者助成内容助成制度

限度額４０万円個人
敷地１０００㎡未満。住宅
に浸透ます、浸透トレ
ンチを設置する場合

雨水浸透施設
設置費の助成

対象床面積に標準工事
単価を乗じた額の２分
の１で限度額２００万円

個人・法人

水害が発生する恐れの
ある地域で水害防止の
ため住宅を高床にする
場合

高床化工事費
の助成

設置工事に要した額の
２分の１で限度額５０万
円

個人
家屋の浸水被害防止の
ため、出入り口などに
防水板を設置する場合

防水板設置工
事費の助成

水水水水水水水水水水害害害害害害害害害害にににににににににに強強強強強強強強強強いいいいいいいいいいままままままままままちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづくくくくくくくくくく水害に強いまちづくりりりりりりりりりりり
◇雨水流出抑制施設の設置
　区では、雨水をできる限り地中に浸透させるた
め、「雨水浸透ます」、「浸透トレンチ」などの設置を
お願いしています。
　 土木計画課計画調整係
◇地下室の浸水対策
　要綱で規定する「浸水の恐れのある地域」に地下
室を設置する場合、浸水対策の届出が必要です。
　 建築課建築企画係
◇雨水タンクの設置
　雨水を貯めて、花の水やりや散水に利用できま
す。製品の一部をカタログで確認できます。
　 環境課地域エネルギー対策担当
◇水害対策の助成制度
　区は、水害対策の各種助成を行っています（下表
参照）。
　 土木計画課計画調整係
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◇洪水ハザードマップの活用を！
　区ホームページ「安全・安心情報」からご覧になれますので、ぜひ
ご活用ください。
煙区ホームページ「安全・安心情報」 http://www2.city.sugina 
mi.tokyo.jp/safety/index.asp
　 土木計画課計画調整係
◇土のうの準備は早めに
　希望する方には、土のうを貸し出します。急な
雨のときは、土のうを配布するのが難しいため、
雨季の前に早めの連絡をお願いします。
　 杉並土木事務所☎３３１５崖４１７８
◇雨水ますをふさがないように（右図参照）
　雨水ますがブロック等でふさがれると、雨水が
路面にあふれることになります。雨水ますの上に
は、物を置かないようにしましょう。
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