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「区議会だより」が折り込まれています
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熱中症にご注意を ……２

高齢者肺炎球菌予防接種の
費用を一部助成 ……３

荻窪駅や区内各駅周辺のまちづく
りを考える区民意見交換会の開催 ……４

６月２３日㈯～２９日㈮は
男女共同参画週間です ……１２

粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・インターネットによる粗大ごみ受付を下記のとおり休止します。
◇電話＝６月２４日㈰午前８時～午後７時◇インターネット＝６月２３日㈯午後８時～２４日㈰午後６時（５面もご覧ください）

外国人登録制度が廃止され、観光などの短期滞在者を除いた中長期在留者の方などは住民基本台帳制度の対象となります。
具体的には、次のように変わります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区民課へ。

  ①
手
続
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
日
本
に
住
む
外
国
人
の
方

は
外
国
人
登
録
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
が
、
７
月
９
日
以
降
は
地
方
入
国

管
理
局
で
発
行
さ
れ
た
在
留
カ
ー
ド
等

を
基
に
、
区
の
窓
口
で
住
民
登
録
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
住
所
を
変
更
し

た
場
合
は
、
転
出
届
や
転
入
届
等
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

  ②
住
民
票
が
作
成
さ
れ
ま
す

　
日
本
人
と
同
様
に
住
民
票
が
作
成
さ

れ
、
住
所
や
世
帯
の
証
明
に
住
民
票
の

写
し
が
利
用
で
き
ま
す
。

  ③
証
明
書
自
動
交
付
機
を
 

　
  利
用
で
き
ま
す

　
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録
証
明
書

等
が
必
要
な
方
は
、
自
動
交
付
機
用
の

カ
ー
ド
を
取
得
す
る
と
証
明
書
自
動
交

付
機
で
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

  ④
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
 

　
  受
け
や
す
く
な
り
ま
す

　
住
民
票
を
基
に
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ

ス
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
転
入
届

と
同
時
に
国
民
健
康
保
険
の
届
出
が
可

能
に
な
る
な
ど
、
手
続
き
が
簡
素
化
さ

れ
ま
す
。

  ⑤
お
知
ら
せ

⑴
外
国
人
登
録
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　
在
留
資
格
・
在
留
期
間
の
変
更
を
し

た
方
な
ど
、
外
国
人
登
録
の
手
続
き
が

必
要
な
方
は
、
７
月
６
日
㈮
ま
で
に
区

民
課
へ
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

⑵
外
国
人
登
録
証
明
書
は

　
そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い

　
外
国
人
登
録
証
明
書
は
、
一
定
期
間

「
在
留
カ
ー
ド
」
ま
た
は
「
特
別
永
住

者
証
明
書
」
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、

そ
の
ま
ま
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
「
在
留
カ
ー
ド
」
の
交
付
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
先
＝
外
国
人
在
留
総
合
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
倆
０
１
３
９
０
４
ま
た
は
☎
０
３
倆

５
７
９
６
倆
７
１
１
２

⑶
外
国
人
登
録
原
票
の
開
示
請
求
は

　
法
務
省
へ

　
７
月
９
日
以
降
、
７
月
８
日
以
前
の

登
録
内
容
を
証
明
す
る
必
要
が
あ
る
方

は
、
法
務
省
の
窓
口
に
外
国
人
登
録
原

票
の
開
示
請
求
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
外
国
人
登
録
原
票
の
開
示
に
は
、
原

則
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。

▽
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
＝
法
務
省
秘

書
課
個
人
情
報
保
護
係
（
千
代
田
区
霞

が
関
１
們
１
們
１
☎
０
３
倆
３
５
８
０
倆

４
１
１
１
）

７月９日㈪か７月９日㈪からら
外国人の方の登録制度が変わります

外国人の方の登録制度の改正によりコンピューターシステムと証明書自動交付機を入れ替えるため、窓口と証明書自動交付機を臨時
休業します。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区民課へ。

◇７月７日㈯、区役所・駅前事務所窓口は臨時休業します
７月７日㈯、区役所（区民課区民係、区政相談課〈一般相談、交通事故・防犯相談〉、本庁舎地下駐車場、１階コミュかるショップ）、西荻窪駅前事務所・
高井戸駅前事務所・荻窪駅前事務所・高円寺駅前事務所（高円寺駅前図書サービスコーナーを含む）は臨時休業します。

◇証明書自動交付機の休止期間（一部利用時間の変更があります）
休止期間設置施設休止期間設置施設

７月９日㈪～１３日㈮宮前図書館（宮前５崖５崖２７）７月９日㈪（８日㈰は
午後７時から休止）杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）

７月９日㈪～１２日㈭方南図書館（方南１崖５１崖２）
７月９日㈪（１０日㈫は
午前８時から稼動）

荻窪タウンセブン３階（上荻１崖９崖１）
７月９日㈪～１３日㈮

方南会館（和泉４崖４２崖５）
西友西荻窪店（西荻南３崖２５崖２７）浜田山会館（浜田山１崖３６崖３）

７月９日㈪ニューデイズ高円寺駅店（高円寺南４崖４８崖２）
７月９日㈪～１１日㈬上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）

７月９日㈪～１２日㈭

井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）

７月７日㈯～９日㈪
西荻窪駅前事務所（西荻北２崖２崖１松岡西荻ビル４階）西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
高井戸駅前事務所（高井戸西２崖１崖２６京王リトナード高井
戸２階）荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）

７月７日㈯～１０日㈫荻窪駅前事務所（上荻１崖２崖１インテグラルタワー２階）７月９日㈪～１１日㈬高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）

７月７日㈯～９日㈪
井草区民事務所（下井草４崖３０崖２）７月９日㈪～１３日㈮上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５）
阿佐谷区民事務所（阿佐谷北２崖１８崖１７）

７月９日㈪～１０日㈫
高円寺地域区民センター（梅里１崖２２崖３２セシオン杉並）

桜上水北分室（下高井戸１崖２４崖１５）永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
※ニューデイズ阿佐ケ谷駅店（阿佐谷南３崖３６崖１）内の証明書自動交付機は撤去のため、７月９日㈪以降ご利用になれません（移設先は未定です）。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役役所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証証明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明明書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機なななななななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどののののののののののののののののののののののののの臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業のののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららら区役所、証明書自動交付機などの臨時休業のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

２
面
に
区
内
在
住
の
外
国

人
の
皆
さ
ん
へ
、
国
民
健

康
保
険
・
国
民
年
金
な
ど

の
お
知
ら
せ
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
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これからの季節に気を付けたい熱中症。熱中症は気温などの環境条件だけではなく、体調や、急に気温が上昇した日など、体が暑さに慣
れていないときにも起こりやすくなっています。
高温環境下での労働やスポーツ時だけでなく、最近は日常生活でも発症が増えています。特に、体温調節機能が低下している高齢の方や、
体温調節機能がまだ十分に発達していない小児・幼児は注意が必要です。
日頃からできる予防法を取り入れ、夏を快適に過ごしましょう。
害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３
崖９３３１）へ。

区内在住区内在住のの
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◇
国
民
健
康
保
険
証
と
資
格

煙
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

引
き
続
き
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

　
現
在
、
杉
並
区
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
住

民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字
体
と
、

被
保
険
者
証
に
表
記
さ
れ
て
い
る
氏

名
字
体
が
違
っ
て
い
る
場
合
で
も
、

被
保
険
証
の
有
効
期
限
ま
で
は
、
引

き
続
き
、
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
（
平
成
　
年
　
月
１
日
の
被

２５

１０

保
険
者
証
一
斉
更
新
時
に
は
、
加
入

し
て
い
る
全
て
の
外
国
人
の
方
に
、

住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字
体
で

表
記
し
た
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま

す
）。
　
紛
失
に
よ
る
再
交
付
や
、
転
居
届

出
等
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

順
次
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字

体
で
表
記
し
た
被
保
険
者
証
を
交
付

し
ま
す
。

　
ま
た
、
異
動
が
な
く
て
も
、
希
望

が
あ
れ
ば
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た

氏
名
字
体
で
表
記
し
た
被
保
険
証
と

交
換
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
被
保

険
者
証
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

煙
日
本
で
の
在
留
期
間
が
１
年
未
満

の
た
め
、
今
ま
で
国
民
健
康
保
険

の
加
入
義
務
が
な
か
っ
た
方
も
、

新
た
に
加
入
義
務
が
発
生
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た

　
７
月
９
日
㈪
以
降
、
住
民
票
が
作

成
さ
れ
、
次
の
①
～
④
の
国
民
健
康

保
険
資
格
取
得
適
用
除
外
に
該
当
し

て
い
な
い
場
合
は
、
加
入
す
る
義
務

が
発
生
し
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
適
用
除
外
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①
日
本
で
の
勤
め
先
の
健
康
保
険

等
、
他
の
日
本
の
公
的
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
方
（
社
会
保
険

加
入
者
〈
被
扶
養
者
と
し
て
加
入

し
て
い
る
方
を
含
み
ま
す
〉）

②
生
活
保
護
の
準
用
を
受
け
て
い
る

方
③
在
留
資
格
が
「
特
定
活
動
」
で
、

高
度
先
進
医
療
受
診
目
的
で
来
日

し
て
い
る
方
と
、
そ
の
付
き
添
い

目
的
の
方

④
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ル
ギ
ー
、
フ
ラ
ン

ス
、
オ
ラ
ン
ダ
、
チ
ェ
コ
、
ス
イ

ス
国
籍
の
方
で
、
自
国
の
公
的
社

会
保
障
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
（
平
成
　
年
５
月
現
在
の
社

２４

会
保
障
協
定
に
基
づ
い
て
い
ま

す
）

　
 
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

◇
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
 

　
資
格

煙
現
在
お
使
い
の
被
保
険
者
証
は
、

引
き
続
き
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す

　
現
在
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
を
持
っ
て
い
る
方
で
、
住
民
票

に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字
体
と
、
被
保

険
者
証
に
表
記
さ
れ
て
い
る
氏
名
字

体
が
違
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
被
保

険
者
証
の
有
効
期
限
ま
で
は
、
引
き

続
き
、
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た
だ
け

ま
す
（
平
成
　
年
８
月
１
日
の
被
保

２４

険
者
証
一
斉
更
新
時
に
は
、
加
入
し

て
い
る
全
て
の
外
国
人
の
方
に
、
住

民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字
体
で
表

記
し
た
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま

す
）。
　
紛
失
に
よ
る
再
交
付
や
、
転
居
届

出
等
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

順
次
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字

体
で
表
記
し
た
被
保
険
者
証
を
交
付

し
ま
す
。

　
ま
た
、
異
動
が
な
く
て
も
、
希
望

が
あ
れ
ば
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た

氏
名
字
体
で
表
記
し
た
被
保
険
者
証

と
交
換
し
ま
す
。
高
齢
者
医
療
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

煙
日
本
で
の
在
留
期
間
が
１
年
未
満

の
た
め
、
今
ま
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
該
当
と
な
っ
て
い
な
か

っ
た
方
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
と
な
り
ま
す

　
７
月
９
日
㈪
以
降
、
住
民
票
が
作

成
さ
れ
た
場
合
に
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者
と
な
り
、
被
保

険
者
証
、
保
険
料
決
定
お
よ
び
納
入

通
知
書
等
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
次
の
①
～
④
の
適
用
除
外

者
は
除
き
ま
す
。

①
　
歳
未
満
の
方

７５
②
生
活
保
護
の
準
用
を
受
け
て
い
る

方
③
在
留
資
格
が
「
特
定
活
動
」
で
、

高
度
先
進
医
療
受
診
目
的
で
来
日

し
て
い
る
方
と
、
そ
の
付
き
添
い

目
的
の
方

④
ア
メ
リ
カ
、
ベ
ル
ギ
ー
、
フ
ラ
ン

ス
、
オ
ラ
ン
ダ
、
チ
ェ
コ
、
ス
イ

ス
国
籍
の
方
で
、
自
国
の
公
的
社

会
保
障
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
（
平
成
　
年
５
月
現
在
の
社

２４

会
保
障
協
定
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。
高
齢
者
医
療
係
へ
の
申
し
出

が
必
要
で
す
）

　
 
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

◇
外
国
人
の
方
も
国
民
年
金

　
に
加
入
が
必
要
で
す

　
日
本
に
住
所
を
有
す
る
　
歳
以
上

２０

　
歳
未
満
の
外
国
人
の
方
は
、
国
民

６０年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
　
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

に
加
入
し
て
い
る
方
、
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養
配
偶
者

の
方
は
除
き
ま
す
。

　
国
民
年
金
に
加
入
し
て
受
給
要
件

を
満
た
せ
ば
、
老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
　
な
お
、
日
本
と
の
間
に
社
会
保
障

協
定
を
結
ん
で
い
る
国
の
中
に
は
、

問

年
金
制
度
の
二
重
加
入
を
防
止
す
る

調
整
や
、
年
金
加
入
期
間
の
通
算
を

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
料
を
６
カ
月
以
上
納

付
し
た
外
国
人
の
方
は
、
出
国
後
に

請
求
手
続
き
す
る
こ
と
に
よ
り
脱
退

一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
 
加
入
手
続
き
な
ど
は
、
区
国
保

年
金
課
国
民
年
金
係
▽
社
会
保
障
協

定
・
脱
退
一
時
金
は
、杉
並
年
金
事
務

所
☎
０
３
倆
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 ◇
介
護
保
険
証
・
 

　
負
担
限
度
額
認
定
証

　
現
在
お
使
い
の
介
護
保
険
証
・
負

担
限
度
額
認
定
証
は
、
引
き
続
き
お

使
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
た
だ
し
、
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た

氏
名
字
体
と
、
保
険
証
・
認
定
証
に

表
記
さ
れ
て
い
る
氏
名
字
体
が
違
っ

て
い
る
方
に
は
、
住
民
票
に
記
載
さ

れ
た
氏
名
字
体
に
修
正
し
た
保
険

証
・
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
 
介
護
保
険
課

◇
乳
幼
児
及
び
義
務
教
育
就

　
学
児
医
療
証
 

　
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
証

　
現
在
お
使
い
の
医
療
証
は
、
有
効

期
限
ま
で
引
き
続
き
お
使
い
い
た
だ

け
ま
す
。

　
医
療
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る
氏
名

を
住
民
票
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
字
体

へ
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、
子
育
て

支
援
課
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
国
民
健
康
保
険
証
等
の

氏
名
（
利
用
の
際
に
医
療
機
関
等
で

同
じ
方
の
医
療
証
か
、
確
認
が
行
わ

れ
ま
す
）
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

　
 
子
育
て
支
援
課

問介
護
保
険
証
・
負
担
額
認
定
 

証
、
乳
幼
児
及
び
義
務
教
育
 

就
学
児
医
療
証
等

問問

◇日常生活での予防
①暑さを避け、外出時は帽子をかぶり、日陰を歩く。
②吸水性、通気性のよい衣類を選ぶ。
③汗で失った水分や塩分を適切に補給するため、こまめな水分・塩分補給を心掛ける。
④涼しい日が続いたあと、急に暑くなる日に注意する。
⑤病み上がりや二日酔いの日など体調が万全でないときは無理をしない。
⑥集団でのスポーツや活動をするときには周囲の人に熱中症患者が出ないよう気を
配る。
⑦寝る前や朝起きたときに水分を補給できるよう、寝るときにも枕元に水を置き休
む。
⑧自分で体の不調を訴えられない小さなお子さんには、周りの大人が注意して見
る。
⑨節電を心掛けながら、体調に合わせてエアコンや扇風機を上手に活用する。

～日頃からできる熱中症の予防法熱中症にご注意を

◇熱中症になったら・まわりの人がなったら
①涼しい場所へ避難し、衣服を緩め、体を水や氷で冷やす。
②失われた水分や塩分を補給する（よく
冷えたスポーツドリンク等が最適）。

③自分で水分等がとれない場合は、すぐ
病院へ。体温が高く、意識がない等の
症状がみられる場合は、すぐに救急車
を要請する。

◇環境省熱中症予防情報サイト
　暑さ指数（WBGT：湿球黒球温度）や熱中症への対処方法に関する
知見など、熱中症関連情報をご覧になれます。
 http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/index.htmlHP

国
民
健
康
保
険

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

国
民
年
金
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

【対　象】申し込み日現在、区内在住の満６５歳以上で接種を希望する方
【申込期間】７月２日㈪〜２５年１月３１日㈭（消印有効）　　【助成額】４０００円

高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助成成
高齢者肺炎球菌予防接種は、肺炎球菌が原因となる肺炎を予防するものです。区では、今年度も接種費用の一部助成を行います。
この予防接種は、１回の接種で５年以上免疫が持続するという報告があります。接種を希望する方は下記をよくお読みになり、必ず
郵便ハガキでお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

◆高齢者肺炎球菌予防接種は、接種をする方の判断で
接種する任意の予防接種です。

◆肺炎球菌による肺炎は、高齢者の半数近くを占めて
おり重篤化が問題となっていますが、高齢者肺炎球
菌予防接種は全ての肺炎を予防するものではありま
せん。

◆接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱などがみら
れることがあります（通常２、３日で治まります）。
◆過去５年以内にワクチンを接種したことのある方
は、注射部位の 疼  痛 ・硬結などの副反応が初回接種

とう つう

よりも強く発現すると報告されています。このた
め、前回の接種から５年経過していない方への接種
はお勧めしていません。

◆現在病気で治療を受けている方は、主治医とご相談
の上お申し込みください。

◆このワクチンの接種後、違う種類のワクチンを接種
する場合は、６日以上間隔をあける必要がありま
す。

◆このワクチンは他のワクチンとの同時接種が可能で
すが、医師が必要と認めた場合に限ります。同時接
種を希望する場合は、医師にご相談ください。

◆接種当日は激しい運動を避けてください。
◆接種当日、体調がすぐれないときは接種を見合わせ
てください。

◆予診票を取得したら、早目に接種をするようにして
ください。

葛葛葛ご注意ください滑滑滑
◇助成の申し込み方法・接種までの流れ◇

虞
虞

虞
虞

虞

荻
窪
5―

20―

１

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
助
成
申
込
担
当

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
希
望
」

①
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
歴
の
有
・
無

　

↓
有
の
方　

○
年
○
月
○
日
接
種

②
郵
便
番
号

③
住
所

④
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

⑤
生
年
月
日
・
年
齢

⑥
電
話
番
号

おもて うら
1 6 7 0 0 5 1

50

投
函
前
に
、
記
入
も
れ

が
な
い
か
、
も
う
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
〜
⑥
は
必
須
項
目

で
す
。
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

◇助成の申し込みハガキ記入例◇

【対象】申し込み日現在、区内在住の満６５歳以上で接種を希望する
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

方

【申し込み期間】７月２日〜２５年１月３１日（消印有効）

【助成の申し込み方法】郵便ハガキ（下記記入例参照）でお申し込みくださ
い。同住所のご家族の場合は、１枚の郵便ハガキでお申し込みができます。
２週間程度で予診票と接種できる医療機関の一覧などを送付します。

【接種場所・期限】区内の契約医療機関に限ります。送付した一覧から医
療機関を選び、２５年３月３１日までに予診票を持参し接種してください。

【接種の申し込み方法】接種の実施日、時間などは医療機関により異なり
ます。あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、接種してください。

【接種の費用】接種費用（平均で８０００円～１万円程度）は医療機関によっ
て異なります。区が４０００円を助成しますので、接種費用との差額を医療機
関へお支払いください。なお、生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付
受給者は、自己負担金はありません。詳細は、杉並保健所保健予防課☎
３３９１崖１０２５へお問い合わせください。
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餌

影

営

映
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嬰
嬰
嬰
嬰
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嬰
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嬰
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嬰
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嬰
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嬰
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嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰

図書館では、あかちゃんと一緒に気兼ねなく利用するための時間をもうけています。「あかちゃんタイム」では、
お子さんと来館したお父さんやお母さんを図書館ボランティア、職員がサポートし、一般の利用者の協力を求め
るなど利用しやすい環境づくりに努めています。また、「あかちゃんおはなしかい」では、わらべうたや手遊び、絵
本の読み聞かせを行っています。申し込み制の図書館もありますので、各図書館へ直接お問い合わせください。
図書館では、下記の時間に限らず、あかちゃんの来館を歓迎しています。　　　害害問い合わせは、各図書館へ。

あかちゃんおはなしかい（日時／会場）あかちゃんタイム（日時）図書館名・所在地・電話番号

奇数月の第３水曜日、午前１１時～１１時３０分／地下視聴覚ホール毎週火曜日、午前１０時３０分～正午（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４）中　央

毎月第４月曜日、午前１０時３０分～１１時＝１、２歳対象。午前１１時
３０分～正午＝０歳対象／１階絵本のコーナー毎月第２月曜日、午前１０時～正午（永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１）永　福

左記あかちゃんタイムの時間内（午前１１時～１１時３０分）に実施／
１階児童コーナー毎月第３土曜日、午前１０時～正午（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）宮　前

毎月最終水曜日、午前１１時～１１時３０分／２階集会室毎月第２・４木曜日、午前１１時～正午（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）成　田

毎月第４水曜日、午前１０時３０分～１１時（１１月のみ第３水曜日）／
２階ホール

右記あかちゃんおはなしかいの後に、２階ホールを親
子に開放。午前１１時～正午（西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）西　荻

左記あかちゃんタイムの時間内（午前１１時～１１時３０分）に実施／
２階ホール

毎月１回開催。７月１２日㈭、８月９日㈭、９月１３日㈭
いずれも午前１０時～正午（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）阿佐谷

左記あかちゃんタイムの時間内（午前１１時～１１時３０分）に実施／
２階ホール毎週水曜日、午前中（南荻窪１崖１０崖２☎３３３５崖７３７７）南荻窪

毎週水・土曜日、午後２時３０分～３時。乳児～小学校低学年対象
／２階児童コーナー

特に時間を設けていません。
２階児童コーナーをご利用ください（下井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９）下井草

左記あかちゃんタイムの時間内（午前１１時～１１時３０分）に実施／
２階児童コーナー毎月第２・４水曜日、午前１０時～正午（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）高井戸

左記あかちゃんタイムの時間内と毎月第２水曜日（午前１０時３０分
～１１時）に実施／おはなしの小部屋・多目的室毎週土曜日、午前１０時～正午（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）方　南

毎月第４火曜日、午前１０時３０分～１１時／２階多目的室特に時間を設けていません。
２階児童コーナーをご利用ください（今川４崖１２崖１０☎３３９４崖０４３１）今　川

※あかちゃんは、おおむね０～２歳くらいまでのお子さんを想定しています。託児はありません。

　具体的な仕事のあっせんは行いませ
ん。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相
談
　 毎週火曜日（祝日を除く）午前１０時
から１人約５０分、一日６回（正午～午後
１時除く） 産業振興センター相談室 
無料（希望により職業適性検査実施）
 ・ 電話または直接、産業振興セン
ター中小企業支援係（上荻１崖２崖１イ
ンテグラルタワー２階☎５３４７崖９１８２／予
約優先。空きがあれば当日可）へ
◇シニアの就労・創業・地域活動の個別相
談
　 ７月７日㈯午前９時～午後５時（１
人４５分） ゆうゆう高円寺南館（高円寺
南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・
中村康雄ほか 区内在住・在勤でおおむ

時

場 費

申込 問

時
場

師
対

ね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、
ゆうゆう高円寺南館☎５３７８崖８１７９へ 求
人募集についてもご相談ください
◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ７月３日㈫・１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫
午後１時～４時 高齢者活動支援センタ
ー（高井戸東３崖７崖５） 区内在住で
６０歳以上の方 無料 当日、直接会場
へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７
崖２２１７
◇障害者のための就労相談
　 月～金曜日（祝日を除く）午前９時～
午後５時 ワークサポート杉並（高井戸
東４崖１０崖２６） 区内在住で障害のある
方（障害の種別は問いません）とその家
族 無料 ・ 電話で、ワークサポー
ト杉並（杉並区障害者雇用支援事業団）☎
５３４６崖３２５０へ

費 申込 問
他

時
場

対
費 申込

問

時
場

対

費 申込 問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しました。測定結
果は、区ホームページでもご覧になれます。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量測定に関する全般的なことにつ
いては環境課放射能対策担当、放射線量測定の方法については杉並保健所
生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

　お近くの金融機関、コンビニエンスストア、区民事務所・分室、
駅前事務所などで納付してください。
　口座振替の方は、７月２日㈪に指定の口座から振り替えます。預
金残高をお確かめください。

 納税課問

特特特特特特特特特特特特特特特特別別別別別別別別別別別別別別別別区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税・・・・・・・・・・・・・・・・都都都都都都都都都都都都都都都都民民民民民民民民民民民民民民民民税税税税税税税税税税税税税税税税第第第第第第第第第第第第第第第第１１１１１１１１１１１１１１１１期期期期期期期期期期期期期期期期分分分分分分分分分分分分分分分分特別区民税・都民税第１期分ののののののののののののののののの
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区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ののののののののののののののののののののののののの空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空空間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線線量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量量等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の空間放射線量等測定結果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果区内の空間放射線量等測定結区内の空間放射線量等測定結果果

　２４年３月に策定された基本構想の５つの目標の一つ「暮らし
やすく快適で魅力あるまち」の「戦略的・重点的な取組み」と
して、「荻窪駅周辺まちづくりと多心型まちづくり」が位置付け
られています。
　このたび、荻窪駅や区内各駅周辺のこれからのまちづくりに
ついて、広く区民の皆さんから意見を伺うため「１０年後の駅周
辺のまちづくりを考える区民意見交換会」を開催します。
　この区民意見交換会は、事前に区内在住で１８歳以上の方のう
ち８００名を無作為抽出し、参加を希望した７０余名の方により、少
人数のグループ討議を行っていただくものです。意見交換会は
公開で行いますので、傍聴（見学）を希望する方は、直接会場
へお越しください。
※傍聴する方は、直接議論に参加することはできません。

【日　時】６月３０日㈯午後１時～４時４０分（予定）
【場　所】区役所第４会議室（中棟６階）ほか
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】まちづくり推進課都市再生担当
【その他】車での来場はご遠慮ください

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻荻窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪窪駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅ややややややややややややややややややややややややや区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周周辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺辺「荻窪駅や区内各駅周辺のののののののののののののののののののののののののの
まままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををををををををををを考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考考えええええええええええええええええええええええええるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見見交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換換会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会まちづくりを考える区民意見交換会」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

ををををををををををををををををををををををををを開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催しししししししししししししししししししししししししまままままままままままままままままままままままままを開催しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

（測定日：６月１２日）　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／h
測定高さ

測定場所施設名
１m
０.０７区役所青梅街道側杉並区役所（阿佐谷南１崖１５崖１）
０.０６保健所前駐車場西側杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
０.０７試験所玄関前駐車場衛生試験所（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

 環境課放射能対策担当問◆区内３カ所（定点測定）

　６月１４日現在、区立小中養護学校、保育園の給食食材、計４６５検体を測定した
結果、健康に影響を与えるものではありませんでした。

◆区立小中学校・保育園等の給食食材  学務課、保育課問
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エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
調
査
の

結
果
を
報
告
し
ま
す
。

　
ま
た
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の

相
談
所
も
開
設
し
ま
す
。

　
 
７
月
８
日
㈰
午
前
　
時
～
正
午

１０

 
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　
們
　
） 
①
区
民
３
５
０
人
の
冬

１５

１３

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
調
査
報
告
②

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
診
断
書
の
発
行

環
境
・
清
掃

内

問

時
場

内

審審審審審審審審審審審審審審審審議議議議議議議議議議議議議議議議会会会会会会会会会会会会会会会会等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら審議会等のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ
杉並区文化・芸術振興審議会審議会名

７月３日㈫午前１０時～正午日　時

区役所第１委員会室（中棟４階）場　所

文化・芸術の振興に係る活動に対する助成に関
すること主な内容

文化・交流課文化振興担当問い合わせ

粗大ごみ受付センター休止のお知らせ
粗大ごみ受付センターは設備メンテナンスのため、電話・
インターネットによる粗大ごみ受付を下記のとおり休止し
ます。
【休止期間】
◇電話＝６月２４日㈰午前８時～午後７時
◇インターネット＝６月２３日㈯午後８時～２４日㈰午後６時

 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１／同事務所方南支所☎３３２３
崖４５７１／同事務所高円寺車庫係☎３３１７崖６７７１
問

〈特別区職員　②経験者採用の受験資格など〉
受験資格　　（２５年３月３１日現在）採用

予定数試験区分採用区分 民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などでの
経験が対象。複数の経験は通算しない）

日本国籍
昭和５６年４月２日
～６０年４月１日に
生まれた方

９５名
程度事務

２級職 ５名
程度

土木造園
（土木）

６名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複数
のものを通算することができる。ただし、
そのうち１カ所で連続４年以上の経験が
あること）
（※１）機械＝ボイラー、蒸気タービン、
ガスタービンまたは最高使用圧力が９８kpa
以上の燃料電池設備の工事、維持または運
用に従事した期間が２年以上あること
（※２）電気＝第三種電気主任技術者の免
状を有すること

日本国籍
昭和５１年４月２日
～５６年４月１日に
生まれた方

３５名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

１１名
程度

土木造園
（土木）

１０名
程度建築

３名
程度

機械
（※１）

４名
程度

電気
（※２）

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複数
のものを通算することができる。ただし、
そのうち１カ所で連続４年以上の経験が
あること）

日本国籍
昭和４２年４月２日
～５１年４月１日に
生まれた方

７名
程度事務３級職

（主任主事Ⅱ） ２名
程度

土木造園
（土木）

（注意）受験資格などの詳細は、必ず採用試験案内をご覧ください。

人
情
報
を
入
力
で
き
ま
す
（
内
職
は

除
く
。
内
職
の
求
人
情
報
の
掲
載
を

希
望
す
る
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　
 
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
中
小
企
業

支
援
係
☎
５
３
４
７
倆
９
１
８
２

旧
日
本
赤
十
字
社
 

救
護
看
護
婦
等
の
皆
さ
ん
へ

　
先
の
大
戦
で
、
外
地
な
ど
（
事
変

地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事

し
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦

と
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方
（
慰

労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）
に
対
し

て
、
そ
の
ご
労
苦
に
報
い
る
た
め
内

閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

【
申
請
・
問
い
合
わ
せ
】

　
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

問

業
務
担
当
（
〒
　
倆
８
９
２
６
千
代

１００

田
区
霞
が
関
２
們
１
們
２
☎
５
２
５

３
倆
５
１
８
２
）
▽
申
請
期
限
＝
　２５

年
３
月
　
日
３１

東
京
都
介
護
支
援
専
門
員
 

実
務
研
修
受
講
試
験

　
 
試
験
日
＝
　
月
　
日
㈰
▽
受
験

１０

２８

要
項
配
布
期
間
・
場
所
＝
７
月
　
日
２５

㈬
ま
で
／
介
護
保
険
課
管
理
係
（
区

役
所
東
棟
３
階
）、
区
内
ケ
ア
　
、
東
２４

京
都
庁
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們

１
）、
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
（
新
宿

区
神
楽
河
岸
１
們
１
セ
ン
ト
ラ
ル
プ

ラ
ザ
　
階
） 
受
験
要
項
に
あ
る
申

１４

込
書
を
、
７
月
　
日
（
消
印
有
効
）

２５

ま
で
に
受
験
要
項
に
添
付
の
所
定
の

封
筒
に
て
東
京
都
福
祉
保
健
財
団
へ

簡
易
書
留
で
郵
送
 
同
財
団
☎
５
２

０
６
倆
８
７
３
５

内

申

問

③
情
報
交
換
会
④
省
エ
ネ
相
談
の
受

付
 
　
名
（
申
込
順
） 
無
料
 
フ

５０

ァ
ク
ス
（
　
面
記
入
例
参
照
）
で
、

１１

区
環
境
課
地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担

当
胃
３
３
１
２
倆
２
３
１
６
ま
た
は

杉
並
エ
ネ
ル
ギ
ー
会
議
事
務
局
胃
６

９
１
５
倆
１
９
１
１
へ
 
区
環
境
課

地
域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当
ま
た
は

杉
並
エ
ネ
ル
ギ
ー
会
議
事
務
局
☎
６

９
１
５
倆
１
９
１
１
 
こ
の
事
業
は
、

区
と
市
民
団
体
、
事
業
者
で
構
成
す

る
「
杉
並
エ
ネ
ル
ギ
ー
会
議
」
が
実

施
す
る
も
の
で
す

節
電
・
省
エ
ネ
 

な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
７
月
３
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
課
地

域
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
担
当

 杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
日
＝
８
月
　
日
㈰

２６

▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日

５８

～
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
資
格
取

２５

３１

得
見
込
み
を
含
む
。
そ
の
場
合
は
資

格
取
得
後
速
や
か
に
登
録
が
必
要
）

／
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
募
集
案
内
・
申
込
書

３０
の
配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区

役
所
東
棟
５
階
）、
保
育
課
（
東
棟
３

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪

１
們
　
們
３
） 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

５６

＝
７
月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
東
京

２０

電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

s://w
w
w
.e

-tokyo.lg.jp

か
ら
申
し
込
み
▽
郵

定

費

申

問

他

時
場

費

申

問

採
用
情
報

内

申
HP

送
＝
７
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
区

２０

職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参
＝
７
月
　２０

日
午
後
５
時
ま
で
に
区
職
員
課
人
事

係
へ
 
同
係

特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類
事
務

　
 
第
一
次
試
験
日
＝
９
月
９
日
㈰

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

平
成
３
年
４
月
２
日
～
７
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定
数
＝

１
３
５
名
程
度
 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

＝
８
月
８
日
ま
で
に
特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

tt
p
://w

w
w
.to
kyo
2
3
c
ity.o
r.j

p
/sa
iyo
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申

し
込
み
▽
郵
送
＝
８
月
８
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１０２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ

▽
持
参
＝
８
月
９
日
㈭
・
　
日
㈮
午

１０

前
８
時
　
分
～
午
後
５
時
に
区
職
員

３０

課
人
事
係
ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課
へ

②
経
験
者
採
用

　
 
第
一
次
試
験
日
＝
９
月
９
日
㈰

▽
採
用
区
分
・
試
験
区
分
・
採
用
予

定
数
・
受
験
資
格
な
ど
＝
下
表
の
と

お
り
 
郵
送
＝
７
月
　
日
（
消
印
有

１１

効
）
ま
で
に
特
別
区
職
員
採
用
試
験

セ
ン
タ
ー
（
〒
　
倆
８
６
８
１
日
本

１５０

郵
便
渋
谷
支
店
留
め
）
へ
▽
持
参
＝

７
月
　
日
㈭
・
　
日
㈮
午
前
８
時
　

１２

１３

３０

分
～
午
後
５
時
に
区
職
員
課
人
事
係

ま
た
は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

噛
試
験
案
内（
申
込
書
）の
配
布
場
所

　
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟
５

階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
　
 
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

問
内

申

HP

内
申

問

捌
杉
並
清
掃
事
務
所
 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 
ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
～
９
月
　
日
（
月
　
日
以

３０

２０

内
、
最
長
２
カ
月
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
～
土
曜
日
の
午
前
７
時
　
分
～
午

１０

後
３
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們
　
們
　
）

１５

２０

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所

（
方
南
１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
日
給
＝
９
４
９
０
円
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
５
０

０
円
上
限
） 
　
歳
以
上
（
高
校
生

１８

不
可
）
の
健
康
で
体
力
に
自
信
が
あ

る
方
 
・
 
電
話
で
、
希
望
す
る
勤

務
場
所
（
杉
並
清
掃
事
務
所
☎
３
３

９
２
倆
７
２
８
１
ま
た
は
杉
並
清
掃

事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３
倆
４

５
７
１
）
へ

 ７
月
７
日
の
土
曜
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
休
止
の
お
知
ら
せ

　
区
役
所
本
庁
舎
工
事
等
の
た
め
、

７
月
７
日
㈯
の
交
通
事
故
・
防
犯
相

談
と
一
般
相
談
は
お
休
み
し
ま
す
。

　
 
区
政
相
談
課
 
交
通
事
故
・
防

犯
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
も
実

施
し
て
い
ま
す

求
職
中
の
方
と
 

求
人
中
の
事
業
者
の
方
へ

　
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
「
す
ぎ
な

み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

 http
://w

w
w
.w
o
rk.c
ity.s

u
g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
求
職
中
の
方
＝
区
内
に
本
社
や
支

店
・
営
業
所
が
あ
る
企
業
・
団
体
・

個
人
事
業
者
の
求
人
情
報
（
新
卒
・

正
社
員
・
パ
ー
ト
）
や
内
職
情
報
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
事
業
者
の
方
＝
無
料
で
、
直
接
求

内

対

申

問
そ
の
他

問

他

HP
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歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
区
が
杉
並
浴
場
組
合
に
委

５５
託
し
て
行
う
健
康
事
業
で
す
。
参
加
し
た
方
は
、
当
日
１

０
０
円
で
入
浴
で
き
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
長
寿
応
援
対

象
事
業
で
す
。

　
 
・
 
・
 
左
表
の
と
お
り
 
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
会
場
に
よ
り
異
な
り
ま
す
（
先
着
順
）

 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
（
★
印
は
予
約
制
） 
各

公
衆
浴
場
（
午
後
１
時
以
降
）

時

場

内

師

定

費

申

問

〈７月からのまちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地会場・浴場名

てぬぐい体操＝７月１日㈰、８月５日㈰、９月２日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
元気塾椅子に座って健康体操＝７月１日㈰・１５日㈰、８月１２日㈰、９月
２日㈰・３０日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

てぬぐい体操★＝７月４日㈬、８月１日㈬、９月１２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝７月２２日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
太極拳＝７月１９日㈭、８月１６日㈭、９月２０日㈭午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
健康体操（自主事業）＝７月１２日㈭、９月１３日㈭渇気功太極拳★＝７月
２６日㈭、８月２３日㈭、９月２７日㈭／いずれも午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝７月１１日㈬、８月８日㈬、９月１２日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
健康エアロビクス★＝７月７日㈯、８月４日㈯、９月１日㈯渇てぬぐい
体操★＝７月１５日㈰、８月１９日㈰、９月１６日㈰／いずれも午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス＝７月８日㈰・２２日㈰、８月１２日㈰・２６日㈰、９月９
日㈰・２３日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

健康エアロビクス＝７月１１日㈬、８月８日㈬、９月１２日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
太極拳＝７月２９日㈰、８月２６日㈰、９月２３日㈰午後１時５０分３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
気功太極拳＝７月８日㈰・２２日㈰、８月２６日㈰、９月９日㈰・２３日㈰午
後２時３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝７月１４日㈯、８月１１日㈯、９月８日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊（きょう）術＝７月８日㈰、８月１２日㈰、９月９日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
自彊術＝７月８日㈰、９月９日㈰渇健康エアロビクス＝７月２２日㈰、８
月１２日㈰、９月２３日㈰渇てぬぐい体操＝８月１９日㈰／いずれも午後０時
３０分

３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝７月１５日㈰、８月１９日㈰、９月１６日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Gokurakuya
コーラス＝７月４日㈬、８月１日㈬、９月５日㈬渇太極拳＝７月１８日㈬、
９月１９日㈬渇シニアエアロビクス＝８月１５日㈬／いずれも午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝７月１０日㈫・２４日㈫、８月７日㈫・２８日㈫、９月１１日㈫・
２５日㈫午後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝７月８日㈰・２２日㈰、８月１２日㈰・２６日㈰、９月９日㈰・
２３日㈰午後２時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

てぬぐい体操＝７月１日㈰・１５日㈰、８月５日㈰・１９日㈰、９月２日㈰・
１６日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

※１．てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください。２．満員の場合には、安全上お断りすることもあります。
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不妊に悩むカップルは１０組に１組といわれています。不妊は特別なことではなく、誰にでも起こりうることです。
子供を望みながらも子供に恵まれず「子供ができて当たり前」といった従来の価値観や周囲の抑圧に苦しんでいるカップルも増えてお
り、周りの方の理解と温かい見守りが求められています。
区では、妊娠を望む方・不妊に悩む方が利用できる相談事業と特定不妊治療費の助成制度を行っています。　　　　　　　　　　　　　

害害問い合わせは、各保健センターまたは杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

こここここここここここここここここここここここここここここここここれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららら妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠ををををををををををををををををををををををををををををををををを望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊ににににににににににににににににににににににににににににににににに悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩むむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方方これから妊娠を望む方、不妊に悩む方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ
ドキュメンタリー映画の上映会と特定不妊治療費の助成のご案内
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◆特定不妊治療費の助成
　区では、「東京都特定不妊治療費助成」の承認決定を受けている方に対して、特定不妊
治療費の一部を助成しています。
◇助成内容
　治療１回につき５万円を限度に、初年度３回まで、次年度以降は２回まで通算５年度
計１０回まで（東京都の助成制度と同じ）助成します。
　対象者・申請方法などは区ホームページなどでご確認ください。

◆妊娠を望む方・不妊に悩む方へ３つの講座等を毎月開催しています
◇７月の妊娠を望む方のための基礎講座
　妊娠の仕組みや不妊について専門講師が基礎的な講座と体験プログラムを行います。
　 ７月１８日㈬午後１時３０分～３時３０分 ・ 「妊娠力アップのための基礎講座」（虹ク
リニック・佐々木幸子）、「整体を知って、妊娠力アップ！」（整体師・鈴木美代子） 区
内在住・在勤で妊娠を希望している女性（カップルでの参加も可） １５名（申込順）
◇７月の不妊専門相談
　不妊についての専門的な相談に個別に応じます。
　 ７月２５日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 区内在住・在勤の方 ４名（申込順）
◇７月のグループピアカウンセリング「りぼんの会」
　ピアカウンセラーを中心に、同じ悩みを持つ体験者との話を通して、不安や葛藤を整
理していきます。
　 ７月６日㈮午後３時～４時３０分 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 「りぼん
の会」の進行役は、PICA不妊ピア・カウンセラーが担当します（不妊ピア・カウンセ
ラーとは不妊を体験しカウンセリングを学んだ方です）

──〈いずれも〉──
　 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 無料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課また
は各保健センターへ 日程などは「広報すぎなみ」や区ホームページで紹介しています
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または 検索 閣東京都福祉保健局　不妊治療費助成 杉並区　不妊治療費助成

杉並区区制施行８０周年記念事業
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　これから妊娠を望む方、現在不妊に悩ん
でいる方、広く不妊に対して理解を深める
ため、映画の上映会とミニ・トークイベン
トを開催します。お気軽にご参加くださ
い。
【日　時】７月６日㈮
　　　　　午後６時３０分～８時３０分
　　　　（ミニ・トークイベント＝６時３０分～、上映＝７時～）
【場　所】座・高円寺（高円寺北２崖１崖２）
【内容・講師】
　◇ミニ・トークイベント「幸せのカタチを語る」
　　映画「幸せのカタチ」監督・茂木薫氏（上写真）とPICA不妊ピ
アカウンセラー・岩永恵美子氏によるトークイベント
　◇映画「幸せのカタチ」の上映
　　不妊をテーマにしたドキュメンタリー映画
【定　員】２５０名（先着順）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】杉並保健所健康推進課



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～

小学生以上＝７０００円～　
区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～　
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を
証明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.予約の変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。 直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施　設

大人４４００円、子供２７００円（１泊２
食付）料　金

渇７・８月の利用申し込み＝専用ハ
ガキでの申し込みは、５月１５日で締
め切りました。空室申し込みは、使
用日の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けています。
予約の取れた方には、使用承認書を
お送りします。忘れずに現地施設へ
お持ちください。利用料金などは、
現地でお支払いください。

申
込
方
法

７月４日㈬・５日㈭（８月はなし）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜
日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

※教職員研修所「秋川荘」は、９月末をもって終
了する予定です。

　大好評の「有頭海老の海鮮まつり♪」を
開催します。暑い季節にさっぱりと塩焼き
をご堪能ください。
◇海鮮祭り｢有頭海老の塩焼き｣ワンコイン５００円
　７月２７日㈮まで毎日開催しています。
◇直行便で楽々移動｢阿佐ケ谷駅⇔杉菜、定期バス｣運行中
毅運行日＝毎週、日・月・火・水・木曜日（７月２０日～８月２６日運休）
　※８月２７日から運行日を毎週、月・火・水・木・金曜日に変更します。
毅出発時刻＝往路｢ＪＲ阿佐ケ谷駅南口｣発、午後１時
　　　　　　復路｢湯の里『杉菜』｣発、午前９時３０分
毅料金（片道）＝大人１９００円、子供１０００円（大人往復３５００円）
◇杉菜よりご長寿のお祝い♪「９月は毎年恒例の敬老月間」
　６５歳以上の方全員に夕食時、板長自慢のお楽しみ料理が一品付きま
す。美味しい料理と湯河原の良泉でますます元気にお過ごしください。
◇湯河原～山中湖、焼津のマグロ＆甲州ぶどう狩りバスツアー
　１泊目は杉菜泊、２泊目は焼津さかなセンター経由山中湖泊です。
毅出発日＝①９月６日㈭②２７日㈭
毅料金＝２泊６食付２万５８００円（宿泊補助適用後）

詳細・申し込みは、電話で「湯の里『杉菜』」へ

▲約２０㎝の有頭海老の塩焼き

初夏の湯河原で有頭海老の海鮮祭り開催

湯の里「杉菜湯の里「杉菜」」
　群馬の地産地消推進店に認定されている
コニファーいわびつでは、地元の食材を多
く取り入れたメニューを取り揃えて皆さん
をお待ちしています。
◇合宿でご利用ください！
　クラブや団体での夏合宿の季節。各種施設を揃えたコニファーいわび
つをぜひ、ご利用ください。平日は１０名以上での宿泊で、一部付属施設
の使用料を無料サービスしています。
毅テニスコート・体育館・会議室＝１泊につき２時間無料
毅グラウンド＝１泊につき半日無料
その他、日本グラウンドゴルフ協会認定コースもあります。
※施設の使用は先着順とさせていただきます。ご予約はお早めに。
◇ぐんま百名山の岩櫃山（いわびつやま）へ
　真田の城、岩櫃城がある岩櫃山。「ぐんま百名山」であり、「吾妻八景」
のひとつでもあります。その懐に建つ「コニファーいわびつ」もお城の
一部でした。本丸跡までは徒歩で４０分ほどの距離です。季節の移ろいも
美しい岩櫃山へ、家族やお友達同士でハイキングに訪れてみてはいかが
でしょうか？

詳細・申し込みは、電話で「コニファーいわびつ」へ

▲地元の食材を使った料理

岩櫃山の麓で心も体もリフレッシュ

コニファーいわびコニファーいわびつつ

　「日本の渚・百選」にも選ばれた弓ケ浜は
今井浜、白浜と並ぶ伊豆三大美浜です。
　弓ケ浜クラブの温泉はリウマチ、切り
傷、神経痛などに効くと言われるナトリウム・カルシウム塩化物温泉の
源泉かけ流しです。
◇夏の終わりに…８月２４日金・２５日土限定ラストサマー割引
　６月中にご予約の場合に限り、８月２４日㈮・２５日㈯の夏季料金６２４０円
～を、通常料金の４７７０円～でご宿泊いただけます（宿泊補助適用後）。
※８月２６日以降は通常料金となります。
◇阿佐ケ谷駅発着バスパック（２泊３日）
毅出発日＝１１月５日㈪・７日㈬、１２月１７日㈪・１９日㈬
毅料金＝２泊４食付９８００円～（宿泊補助適用後。４泊８食付１万５７７０円
のプランもあります）
※２名から受け付けます（最少催行人数２５名）。滞在中別途料金でオプシ
ョン観光も用意しています。
◇一足早い冬季割引のお知らせ（宿泊日の６カ月前から予約受け付け）
毅期間＝１１月１日㈭～２５年４月３０日㈫（年末年始を除く）
毅料金＝１泊２食付２９８５円～（宿泊補助適用後）

詳細・申し込みは、電話で「弓ケ浜クラブ」へ

▲弓ケ浜海水浴場

源泉かけ流し～南伊豆の宿

弓ケ浜クラ弓ケ浜クラブブ

区は、区民の皆さんに保養の機会や余暇の場を提供するため、４つの民営化宿泊施設を設置しています。区内在住の方は、宿泊補助
の制度（下表参照）もありますので、どうぞご利用ください。　　　　　　　　　害害予約・問い合わせは、直接各施設（下表）へ。

　四季を通じてさまざまなスポーツ・レジ
ャーが楽しめる富士学園。近隣にも観光名
所がいっぱいです。「富士学園」に宿泊し、
名所を巡るバスツアーを７・８月も開催します。
　 ・ 下表のとおり（１泊２日〈２食付〉） 集合・解散場所＝ＪＲ荻
窪駅・阿佐ケ谷駅、京王線・明大前駅 最少催行人数＝各１５名

詳細・申し込みは、電話で「富士学園」へ

時 内 場
他

▲施設外観

富 士 学富 士 学 園園
大自然に囲まれた富士の麓へ

民営化宿泊施設をご利用くださ民営化宿泊施設をご利用くださいい

〈名所を巡るバスツアー（７・８月）〉
料金（大人１名）コース名出発日

１万２５００円～１万５５００円

標高１２００ｍの高原リゾート清里ハイキングと
フルーツ王国山梨の桃狩り７月７日㈯

雲上からの絶景！　富士五合目と生産高日本
一の山梨桃狩り　　１３日㈮

１万４９００円～１万７９００円神秘の森をネイチャーウオーク！  青木ケ原探検ミ
ステリーハイキングとフルーツ王国山梨の桃狩り　　２４日㈫

１万４４００円～１万７４００円夏休み企画！　６０万本のひまわりと山梨銘菓
桔梗屋工場見学と富士サファリパーク８月１２日㈰

１万５４００円～１万８４００円夏休み企画！　６０万本のひまわりとフルーツ
王国山梨の桃狩りと富士サファリパーク　　２２日㈬

※上記料金は宿泊補助適用後の料金で、往復バス料金・観光交通費・観光地での体
験料・入園料・宿泊代（夕・朝食付）・国内旅行保険掛金が含まれています。
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　◆７月の各種健康相談 ◆　 申し込みは、各保健センターへ。
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

栄養・食生活相談
（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症
の

保
健
相
談
も
行
い
ま
す

２日㈪・９日㈪
午後１時３０分～

２３日㈪
午後１時３０分～

１３日㈮
午前９時～
１０時３０分

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

６日㈮
２０日㈮

午
前

２５日㈬
午後１時３０分

★６月２５日から電話で申
し込み（３０名。申込順）

９日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

４日㈬・１１日㈬・
１８日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１９日㈭
午前９時１５分～
１０時１５分

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １２日㈭

２６日㈭
午
後

１１日㈬
午後１時３０分～
１７日㈫
午後２時～

３日㈫
午後１時３０分～
２３日㈪

午前９時３０分～

１２日㈭
午前９時～
１０時３０分

２日㈪
２３日㈪

午
前１８日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２５日㈬
午後１時３０分
～４時

４日㈬・１１日㈬・
１８日㈬

２日㈪
午前９時１５分～

１０時

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ６日㈮

２０日㈮
午
後

６日㈮・１２日㈭
午後１時３０分～

２７日㈮
午前９時～

３日㈫
午前９時～
１０時３０分

３日㈫
１７日㈫

午
前２日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２６日㈭
午前９時３０分～
１０時１５分

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ５日㈭

１９日㈭
午
後

４日㈬
午後２時～

２日㈪
午前９時３０分～

１０日㈫
午前９時～
１０時３０分

１２日㈭
２５日㈬

午
前２４日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

７月は
ありません

５日㈭・１２日㈭・
１９日㈭

２５日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １１日㈬午

後

１３日㈮
午前９時３０分～

１９日㈭
午後１時３０分～

２６日㈭
午前９時～
１０時３０分

４日㈬
１８日㈬

午
前

２０日㈮午前９時
３０分～１１時３０分
（生後９カ月頃からの
離乳食の展示のみ）

７月は
ありません

７月は
ありません

２０日㈮
午前９時１５分～
１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ ９日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。

急病診療と医療情報案内
まず、電話で確認！保険証・医療証を忘れずに

小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科
☎3391－1599　休日等夜間急病診療所
受付は終了３０分前まで（荻窪５－２０－１杉並保健所内）

【小児科】平日：午後７時３０分～１０時３０分
【内科・小児科・外科・耳鼻咽喉科】
土曜日：午後５時～１０時　日曜・祝日：午前９時～午後１０時
 ☎3398－5666　歯科保健医療センター

（荻窪５崖２０崖１杉並保健所内）
【歯科】日曜・祝日：午前９時～午後５時（受付は４時まで）

その他の医療機関案内、急病対応の説明
☎3423－9909　杉並区急病医療情報センター
土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時

☎5272－0303　東京都医療機関案内（ひまわり）
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

歯の
健康相談

　
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
　
分

１４

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

８月の
休日パパママ学級

　 ８月１２日㈰午前・午後、２５日㈯午前・午後（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０
分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻
窪５崖２０崖１） もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に
向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日
現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４
組 無料 １結果は７月２３日頃に通知します２応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定

費 他

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、７月１５日（必着）ま
でに子育て支援課休日パパママ学級担当（〒１６６
崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「７月の各種健康相談」
を参照してください。

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月
　
日
号
）。

２１

　
問
い
合
わ
せ
は
、
区
政
相
談
課

へ
。

◇
保
育
園
の
引
き
渡
し
カ
ー
ド

　
毎
年
引
渡
し
カ
ー
ド
に
つ
い
て

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
使
用
用

途
は
万
が
一
の
時
な
の
で
、
紙
の

形
状
や
保
管
方
法
な
ど
常
時
携
帯

し
や
す
い
も
の
に
し
た
ら
よ
い
と

考
え
ま
す
。

　
財
布
な
ど
に
入
れ
や
す
い
カ
ー

ド
型
に
し
て
パ
ウ
チ
加
工
す
る
こ

と
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
回
答

　
震
災
時
に
交
通
機
関
な
ど
が
ま

ひ
し
、
保
護
者
が
お
子
さ
ん
を
迎

え
に
行
く
こ
と
が
困
難
と
な
る
場

合
に
、
代
理
人
が
保
護
者
に
代
わ

っ
て
お
子
さ
ん
を
お
迎
え
で
き
る

よ
う
に
「
園
児
引
渡
し
カ
ー
ド
」

を
保
育
園
で
作
成
し
て
き
ま
し

た
。
　
東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
 活
 か
い

し
、
同
カ
ー
ド
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

　
見
直
し
た
点
は
、
代
理
人
が
同

カ
ー
ド
を
財
布
な
ど
に
入
れ
て
常

時
携
帯
で
き
る
大
き
さ
に
し
た
こ

と
。
ま
た
、
身
分
証
明
書
等
の
提

示
が
無
く
と
も
、
代
理
人
が
同
カ

ー
ド
を
保
育
園
に
提
示
す
れ
ば
、

お
子
さ
ん
を
引
き
渡
し
で
き
る
よ

う
に
し
た
点
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
保
護

者
の
利
便
性
を
考
え
今
後
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（
担
当
課
＝
保
育
課
）

　
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・

ご
要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の

概
要
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」→「
主

な
意
見
と
回
答
」）で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

 産業振興センター産業観光係問

立ち止まって
野鳥を観察したことありますか

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　杉並区の魅力ってなんだろう？　と考
え、最初に思い付くのは川辺の散歩。善
福寺川沿いの遊歩道は、四季折々、風景
が変わり、訪れた人の目を一年中楽しま
せてくれます。散歩ついでに足を止め、
ゆっくり自然を観察す
るのもまた乙なもので
す。杉並区でも野鳥観
察ができるのです。
　例えば、善福寺川。日
本で繁殖するサギの中
では最も大きなアオサ
ギを見かけることがで
きます。小首をかしげ、
餌を探す姿には 愛  嬌 も

あい きょう

あり、「がんばれ！」と
応援したくなります。
カワウの潜水も、見応えがあります。善
福寺川で見かけるウ（鵜）は川で暮らす
カワウ（川鵜）ですが、長良川の鵜飼い
で有名なウはウミウ（海鵜）なのです。こ
れからの季節、潜水後の羽を乾かす姿を
見るとプールに行きたくなりますね。ど

ちらも大型の鳥なので、見つけやすいか
もしれません。
　また夏の鳥といえばツバメ。第５次杉
並区自然環境調査報告書によると２００５年
度にはアマツバメも杉並区にやってきた

ようです。ツバメが生
息するためには餌とな
る昆虫はもちろん、巣
作りに欠かせない環境
が必要。都市化が進む
とどうやらツバメには
住みにくいようです。
都内はもちろん日本全
体でも見かけにくくな
ったようですが、今年
はツバメたちに出会え
るでしょうか。

　忙しい毎日ですが、時間が取れるなら
立ち止まってゆっくり野鳥を観察できる
余裕もほしいものですね。「すぎなみ学
倶楽部」のウェブサイトでは、夏景色の
野鳥の写真はもちろん、秋冬春の野鳥も
紹介しています。　　　　　　　　（の）

区の広報番組
「すぎなみニュース」を

ご覧ください

 広報課問

　「すぎなみニュース」では、
区内での出来事や区の取り組
み、イベント情報など、毎週
新しい情報をお伝えしていま
す。番組は全て手話付きで
す。

渇放送局＝ケーブルテレビ
J：COM東京（デジタル１１チャ
ンネル・アナログ２チャンネル）
渇放映時間＝午前９時１５分、午
後０時１５分、午後８時の１日３
回（各１５分）
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NO.2016平成24（2012）年6月21日（木曜日）

〈区民体育祭「水泳」競技種目一覧〉

◇気軽にフィットネスⅠ（自由参加型）～
BODY MAKE　ストレッチ
　忙しい方の心と身体をリフレッシュ。美
しい身体を作るプログラムです。
　 ７月１日～８月５日の毎週日曜日、午
後１時～２時３０分 区内在住・在勤・在学
の方 各日２０名（申込順） 各日５００円 
実施日の６日前の月曜日から電話で、同体
育館へ 定員に空きがある場合は当日参加
もできます
◇楽らく健康タイム
　 ・ ７月４日～９月２６日の毎週水曜日
①午前１１時～正午＝ゆったり気功ヨガ②正
午～午後１時＝全身のびのびヨガ／いずれ
も第３水曜日を除く 秦祐子 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各回７０名（先
着順） 各回３００円、連続受講５００円 当
日、直接会場へ
◇障害者ユニカール体験教室　
　基礎から試合まで指導します。コーチや
お友達とユニカールを楽しみましょう。こ
の教室は奇数月の第２日曜日の同じ時間帯
に実施します。
　 ７月８日㈰午前１１時～午後１時 日本
ユニカール協会理事・日本障害者スポーツ
指導員　石井功樹 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の方 ２０名（先着順） １００円
 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２☎
３２２０崖３３８１）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇リズムにのって楽しく～エアロビギナー
　初めての方でも楽しく簡単にできるエア
ロビクス。基本のステップを組み合わせ、
初心者の方でも運動効果が期待できます。
　 ７月７日㈯午前９時３０分～１０時２０分 
高橋リリィ 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ４０名（申込順） ６００円（当日）
 動きやすい服装で、室内履き・タオル・
飲み物を持参してください
◇フライングディスク教室
　継続的に練習することで、段階的に上達
を目指します。
　 ７月７日㈯午前１１時～午後０時３０分 
握り方・投げ方、簡単なゲーム 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方（障害のある
方も参加できます） ３０名（申込順） ２００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ・ ６月
２２日から電話または直接、６月３０日までに
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日以降、定員に
空きがある場合は区外の方も申し込みでき
ます

捌杉十小温水プールの教室
◇個人向け①ワンポイントレッスン②土曜
ワンポイントレッスン
　今年の夏は月２回土曜ワンポイントレッ
スンがあります。小学生もぜひ、参加して
ください。
　 ①７月１日～２２日の毎週日曜日、午前
１１時～正午②７月７日㈯・２１日㈯午前１０時
～正午 区内在住・在勤・在学で小学生以
上の方（小学３年生までは水着を着用した
保護者の付き添いが必要） ①各日１０名②
各日１５名／いずれも先着順 当日、直接
会場へ
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝

時

対

定 費 申込

他

時 内

師 対

定

費 申込

時 師

対

定 費

申込

場 問

時 師

対

定 費

他

時 内

対

定 費

場 申込 問

他

時

対

定

申込

痛を予防、ダイエットを目指します。
　 ７月９日㈪・２３日㈪・３０日㈪午前１０時
～１１時 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 当日、直接
会場へ
◇アクアビクスタイム
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 ７月９日㈪・２３日㈪・３０日㈪午前１１時
～正午 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各日３０名（先着順） 当日、直接
会場へ
◇大人のための水泳教室①泳力アップ初
心・初級コース②泳力アップ中・上級コー
ス
　 ①７月１日㈰・８日㈰・１５日㈰午前１０
時～１１時②７月２２日㈰午前１０時～１１時 ①
クロール・平泳ぎを学びます②全泳法（バ
タフライ・背泳ぎ含む）で泳力を伸ばし、
４種目完泳を目指します 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 各日１０名（申込順）
 各日ごとに①は開催日１週間前の日曜
日から②は開催日の１カ月前の日曜日から
電話で、杉十小温水プールへ 定員に余裕
がある場合は当日参加もできます

──〈いずれも〉──
　 無料（入場料別） ・ 杉十小温水プ
ール（和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３） 駐
車場はありません

捌ジュニアバドミントン講習会
　 ７月２１日㈯午前９時～午後５時（区共
催） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区
内在住・在学の小学３～６年生 ６０名（申
込順） ３００円（当日） 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に学校名・学年、性別も書
いて、７月１０日（必着）までに区バドミン
トン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東
４崖３８崖２０）へ 宇田川☎３３１３崖８５５１（ミ
カドスポーツ内。午前１１時～午後５時）
 

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈰～９月１０日㈪午
前９時～午後６時 下表のとおり スポー
ツ振興課施設管理係 ①大会や天候不良、
施設点検などによる閉場や入場制限をする
場合があります②利用時間（２時間）には
着替えの時間も含みます③小学３年生以下
は１６歳以上の方の付き添いが必要です④オ
ムツのとれていない乳幼児は遊泳できませ
ん⑤貴重品やラジオなどの持ち込みや撮影
はお断りします⑥施設内は禁煙です⑦車や
バイクでの来場はご遠慮ください
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捌区民体育祭
◇ラジオ体操　みんなの
体操大会
　 ７月１７日㈫午前６時
（５時５０分集合） 高井
戸小学校（高井戸西２崖
２崖１） 区内在住・在
勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ
 区ラジオ体操連盟・榎本☎３３９６崖０７５３ 
①雨天の場合は上履きを持参してください
②車での来場はご遠慮ください③障害のあ
る方も参加できます
◇テニス
　 ８月１９日～１１月４日の日曜日、午前９
時～午後７時（予備日を含め１２日間） 松
ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）・上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 
種目＝男子＝シングルスＡ級・Ｂ級・壮年、
ダブルスＡ級・Ｂ級・壮年渇女子＝シング
ルスＡ級・Ｂ級、ダブルスＡ級・Ｂ級／い
ずれもＢ級は各種大会の１回戦敗退者・初
心者が対象。Ａ級・Ｂ級・壮年への重複申
込は不可 区内在住・在勤・在学の方（高
校生以下は不可。壮年は７月１０日現在５５歳
以上の方） ５００名（申込順） １種目１５００
円。郵便局「００１８０崖９崖１３７３９２杉並区テ
ニス連盟」へ振り込み 申込書（区体育
施設で配布）と振替受領書の写しを、７月
１０日（必着）までに区テニス連盟・吉永節
子（〒１６６崖８７９９成田東４崖３８崖１４杉並郵
便局留め）へ郵送 同連盟・斎藤☎０８０崖３４５８
崖８８３０（午後７時～１０時） 詳細は、同連
盟ホームページ http://www.suginami 
ku-tennis.jp/をご覧ください
◇水泳
　 ９月２日㈰午前９
時～午後６時（雨天実
施） 和田堀公園プー
ル（大宮２崖２崖１０）
 下表のとおり 区内在住・在勤・在学ま
たは区内スイミングクラブに所属の方 一
般５００円、高校生２００円、小中学生無料。郵
便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」
（通信欄に区民体育祭参加費と明記）へ振
り込み 申込書（区体育施設・各スイミ
ングクラブで配布）と振替受領書の写し、
８０円切手を貼った返信用封筒を、７月２１日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６７崖００５４
松庵１崖２崖２０玉置方）へ郵送 同連盟☎
０９０崖１２０１崖９９６０

捌サマースマイルカップ　ソフトバレーボ
ール大会
　 ７月２９日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） ２４年度杉並区ソフトバレーボ
ール連盟登録チーム ３６チーム １チーム
３０００円 申込書（区体育施設で配布）と
参加費を、７月１０日（必着）までに区ソフト
バレーボール連盟事務局・亀山米子（〒１６７
崖００４２西荻北５崖７崖１１崖４１０）へ現金書留
で郵送 亀山☎５９３８崖８３３１（午前１０時まで）

捌弓道夏季大会
　 ７月２９日㈰午前９時～午後５時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
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崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学の方と
区弓道連盟会員 ３５名（抽選） ５００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、７月１８
日（必着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後９時） 弓道着、はかま
を着用してください

捌シニア健康スポーツフェスティバルＴＯ
ＫＹＯ
　 ・ １０月３日㈬～３１日㈬／時間・場所
は種目によって異なります（詳細は申込書
をご覧ください） 競技種目＝ラージボー
ル卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボ
ール・ゲートボール・ペタンク・マラソ
ン・弓道・剣道 都内在住で５９歳以上の方
（昭和２９年４月１日以前に生まれた方） 
１種目１０００円 申込書（７月２日から高
齢者施策課〈区役所東棟１階〉と杉並区社
会福祉協議会〈荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪５階〉で配布）を、７月３１日（消印
有効）までに東京都福祉保健財団人材養成
部普及推進室事業担当シニア健康スポーツ
フェスティバルＴＯＫＹＯ係へ郵送 同係
☎５２０６崖８７３２
 

捌小学生放課後チャレンジスポーツ
　毎回いろいろなスポーツを体験します。
第２回はダンスの要素たっぷりのブラジル
の格闘技カポエイラに挑戦します。
　 ７月４日㈬午後３時～５時 永福体育
館（永福３崖５１崖１７） 池村貴志 区内在
住・在学の小学生 ５０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 永福体育館☎３３２８
崖３１４６ 動きやすい服装で、体育館履き、
タオル、飲み物などを持参してください

捌杉並区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月２３日～８月２７日の毎週月曜日、午
後１時３０分～４時（計６回） 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内
在住・在学の小中高校生 ３０名（抽選） 
小中学生１０００円、高校生２０００円（いずれも
当日） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に生年月日も書いて、７月１０日（必着）ま
でに弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖００５２南
荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後９時） 弓道具は貸し出
します

捌ジュニア硬式テニス教室
　 ７月２７日～８月２９日の
毎週水･金曜日、午後３時
～５時（８月１５日・１７日は
除く。計８回。予備日８月
３１日） 妙正寺体育館人工
芝庭球場 武蔵野ドームテ
ニススクール 区内在住・在学の小学２～
５年生 ２０名（抽選） ８０００円 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）に学年も書いて、
７月３日（必着）までに妙正寺体育館（〒
１６７崖００３３清水３崖２０崖１２）へ 同体育館
☎３３９９崖４２２４

捌荻窪体育館の教室
◇小学生　集まれ！～ソフトバレー
　アドバイザーやお友達とソフトバレーで
遊びましょう。
　 ７月１日㈰午前９時～１１時 区内在
住・在学の小学生 １５名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ①体育館履きを
持参してください②当日の同時間帯は、４
分の３面を個人利用として開放しています
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申込 他 〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（所在地・電話）

４００円、
子供２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用

和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０
☎３３１３崖４４５５）

２５ｍ・
幼児用

阿佐谷けやき公園
プール
（阿佐谷北１崖１崖２２
☎３３３７崖８３８４）

※１．子供＝中学生以下（３歳以下は無料）。
　２．電話番号は開設期間中のみ利用可能。
　３．和田堀公園プールのナイター営業は、行
いません。

　４．関根文化公園プールは、２３年度末で廃止
となりました。

刈

侃

瓦

冠

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅苅

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾
乾

おめで
とう!!

種　目クラス
５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

１部※１

一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メドレ
ーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリー
リレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子

中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ

１、２年生小
学
生
男
子
・
女
子

３、４年生

５、６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

フェンシング競技　男子・女子ともに総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合合優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝勝総合優勝
　５月１９日㈯・２０日㈰に台東リバーサイドスポーツセ
ンターで行われた都民体育大会春季大会のフェンシン
グ競技で、杉並区は男子・女子ともに総合優勝しまし
た。女子は昨年に引き続きの連続総合優勝です。
　成績（上位）は以下のとおりです。
◇男子団体
フルーレ１位、サーブル１位
◇女子（個人）　
高橋理恵＝サーブル１位、フルーレ２位、エペ２位

 スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）問

第６５回　都民体育大会春季大会
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★朝採り野菜と草花の直売　 ６月３０日㈯
午前１０時～午後２時（売り切れ次第終了）
 区役所中杉通り側入り口前 区内農産物
（キュウリ・トマト・ナスなどの新鮮野菜
と草花）の販売 当日、直接会場へ グ
リーンセンター☎５３４９崖８７９１ 出品物は、
生育状況により変更する場合があります

★「いずみＫｏｕｂｏｕ」手染め展　 ６
月２９日㈮・３０日㈯午前１０時～午後３時 杉
並いずみ第二（方南１丁目） 障害者通所
施設利用者が制作した手染めの作品（Ｔシ
ャツ、ストールなど）を展示販売 当日、
直接会場へ 杉並いずみ第二☎３３２１崖４４８５

★夏休み日帰り親と子のバスハイク　 ８
月５日㈰午前７時３０分集合 箱根小涌園
（神奈川県）渇集合・解散場所＝区役所中
杉通り側入り口前 区内在住でひとり親家
庭の親と中学生以下のお子さん（子供だけ
の参加は不可） ４０名（抽選） 大人２０００
円、子供１０００円 往復ハガキ（１１面記入
例参照）にお子さんの名前と性別・年齢・
学年も書いて、７月９日（必着）までに杉
並区母子寡婦福祉団体連合会会長・鳥海悦
（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・
大沢☎３３１３崖４７９４または野添☎３３１１崖０００５
（火・木・土・日曜日のみ）
 

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ６
月２４日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン（南荻窪１丁目） 吉
祥女子中学・高等学校教諭　萩原茂 ４０名
（申込順） ５００円 ・ 電話で、小泉☎
３３３３崖６７７８へ

★講演と映画の会　 ７月４日㈬午後１時
３０分～４時３０分 セシオン杉並 講演「め
まいってナニ？～その原因と対策を知りま
しょう」渇映画「男はつらいよ」 東京厚
生年金病院耳鼻咽喉科主任部長・石井正則
 区内在住の方 ５００名(先着順) 無料
 当日、直接会場へ 杉並区医師会☎
３３９２崖４１１４
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★ロボットに対する期待と現実　 ７月１４
日㈯午後１時３０分～４時 高齢者活動支援
センター 実例をあげながら、ロボットの
実情を解説 山梨大学名誉教授・牧野洋 
区内在住の方 ８０名(先着順) 無料 当
日、直接会場へ 杉の樹大学同窓会・橋本
☎０９０崖８７４１崖９８７３

★親子絵手紙教室～５０円で伝えるありがと
うの絵手紙　 ７月２２日㈰午前１０時３０分～
正午 阿佐谷地域区民センター 区内在住
の方 ７０名（抽選） ５００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、７月１０日（必着）
までに杉並区絵手紙文化連絡会会長・上田
慶次郎（〒１６６崖０００２高円寺北３崖３５崖３１）
へ 上田☎３３３９崖８８０７

★名寄市立大学公開講座　 ７月３１日㈫～
８月１１日㈯ 名寄市立大学（北海道名寄市）
 主に特別支援学校教諭免許状（知的障害
の領域の一種・二種）の取得を希望する教
員 １単位科目８０００円、２単位科目１万
１０００円 申込書（同大学ホームページか
ら取り出せます）を、６月２９日（消印有効）
までに郵送または同大学ホームページから
６月２９日午後１０時までに申し込み 同大学
教務課☎０１６５４崖２崖４１９４

★環境教育指導者養成セミナー　 ①７月
２８日㈯午前１０時～午後５時②２９日㈰午前１０
時～午後１時（計２回） あんさんぶる荻
窪 ①講義②実技 環境カウンセラー 環
境教育の指導者を目指す方 ５０名（申込順）
 ７０００円、環境社会検定合格者５６００円
 ・ 電話またはファクス（１１面記入例
参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラ
ー協議会☎・胃３３９２崖５２３１へ（午前１０時３０
分～午後４時３０分） ＮＰＯ法人環境カウ
ンセラー全国連合会・東京環境カウンセラ
ー団体連合会共催
 

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖００７
崖１１０」強化週間　 ６月２５日㈪～７月１
日㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日
は午前１０時～午後５時） 東京法務局人権
擁護部第三課☎５２１３崖１２３４ 相談は子ども
の人権専門委員、法務局職員が行います

★公証相談、人権・子どもの人権相談所の
開設　 ７月５日㈭・６日㈮午前１０時１５分
～午後４時（受け付けは３時まで） 西武
池袋本店７階「行政・法律・くらしの相談
コーナー」（豊島区） 公正証書関係（遺
言・契約など）、人権問題（近隣・プライ
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バシー問題など）、子どもの人権問題（いじ
め・体罰・不登校など） 無料 当日、
直接会場へ 東京法務局人権擁護部第三課
☎５２１３崖１３６９ 相談は東京法務局所属公証
人、東京人権擁護委員協議会所属人権擁護
委員、東京法務局職員などが行います

★土曜無料公証相談を開設します　 ７月
７日㈯、８月４日㈯午前９時３０分～午後０
時３０分（１人４５分。申込順） 杉並公証役
場（荻窪５丁目） 遺言、離婚、尊厳死宣
言、任意後見、贈与、金銭貸借、弁済、示
談などの公正証書の作成に関する相談 区
内在住・在勤の方 ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）で、各開催日の前
日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖
７１００胃３３９１崖７１０３へ

★杉並青色申告会
◇「源泉徴収指導会」２４年１～６月分給与・
賞与の源泉徴収指導　 ６月２７日㈬～７月
１０日㈫午前９時～午後４時（土・日曜日を
除く） 従業員に給与を支払っている個人
事業者 各日２０名（申込順） 従業員１人
につき２００円 電話で、希望日の３日前
までに同会へ ２４年１～６月分の従業員ご
との給与・賞与とこれらから天引きした金
額（社会保険料、源泉税など）のわかるも

費 申込
問

他

時
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対
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時

対
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申込
他

のと２３年６～１２月分の源泉徴収納付書（控）
を持参してください
◇法律相談会　 ７月２０日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 杉並区に居
住あるいは事業所を有する方 ６名（抽選）
 無料 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、７月１１日までに同会へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目
☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４）

★NPO法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助職員募集　 事務の補助、パソコン
操作、家具の移動、電話対応など渇勤務期
間＝８月１日～２５年３月３１日（更新可。た
だし６７歳に達した年度末で退職）渇勤務日
時＝月１０日程度（水・木曜日を除く）。午
前９時３０分～午後６時１５分渇勤務場所＝リ
サイクルひろば高井戸（高井戸東３丁目）
渇募集人数＝１名渇時給＝８５０円 体力に
自信のある方 履歴書に作文「リサイク
ルについて考えていること」（様式自由。８００
字以内）を添えて、７月１日（必着）までに
NPO法人すぎなみ環境ネットワーク（〒
１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんぶる荻窪４階）へ
郵送または持参 同団体☎５３４７崖２２５５ ①
書類選考合格者には面接を実施②応募書類
は返却しません
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問 他

猿家族介護教室
◇介護場面における福祉用具の活用「おむつやパッ
ドの選び方」
　 ７月３日㈫午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） 白十字販売社員 区
内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇“私は大丈夫”その気持ちが一番危険です！～悪
質商法から身を守る
　 ７月３日㈫午後２時～３時 上井草園（上井草
３崖３３崖１０） 杉並区消費生活サポーター　グルー
プ･スリーＳ 区内在住の方 １５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４上井草☎３３９６崖００２４へ
◇専門家に聞いてみよう！「有料老人ホームの選び
方」
　 ７月４日㈬午後２時～３時 八成区民集会所
（井草１崖３崖２） シニアホーム相談センター・
笹川泰宏 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇①「認知症」～その理解と日常的な予防の取り組み
②おひとりさまでも怖くない～住み慣れた地域で生
きていくための準備「トイレのお悩み解消」
　 ・ ・ ・ ①７月５日㈭午前１０時～１１時３０分
＝ゆうゆう堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）／
成宗診療所物忘れ相談医・加藤章／区内在住の認知
症に関して取り組んでいる方、取り組もうと考えて
いる方②７月１１日㈬午後２時～３時３０分＝堀ノ内松
ノ木会議室（松ノ木３崖３崖４）／河北訪問看護リ
ハビリステーション阿佐ケ谷皮膚排泄ケア認定看護
師・佐藤志保子／区内在住の方 各２０名（申込順）
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 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０
へ
◇「終活」はじめませんか？①エンディングノート
セミナー②遺言
　 ①７月６日㈮②１２日㈭／いずれも午後１時３０分
～３時 浜田山会議室（浜田山４崖１５崖１２） ①コ
ムウェル係長・井町行雄②公証人・内尾武博 区内
在住でおおむね６５歳以上の方 各３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇しっかり歩こう！脚力体操①歩きのエクササイズ
②ワンポイント歩きかた指導
　 ①７月７日㈯②１４日㈯午後１時３０分～３時（計
２回） 杉並区医師会館（阿佐谷南３崖４８崖８） 
理学療法士・江黒亮介、江黒知子 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇排泄にまつわるお悩み解決！～失禁予防に効果的
な骨盤底筋運動からオムツのあて方まで
　 ７月９日㈪午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） ユニ・チャームヒューマンケ
アアドバイザー　金子文恵 区内在住の方 ２５名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月１４日㈯午後２時～４時 浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３） キ
ャラバン・メイト 区内在住・在勤
の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖
４９４４へ 受講した方には認知症サポ
ーターの証「オレンジリング」を差し上げます
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◇石けん作り体験
　 ７月６日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇着物や洋服のリメイク
　 ７月１６日祝午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対
象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午
前１０時～午後６時。水・木曜日休館）

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

対 場 問

　区の交流自治体である新潟県小千谷市の特
産品を販売します。
【日　時】７月４日㈬午前１０時～午後２時
　　　　　（売り切れ次第終了）
【場　所】区役所中杉通り側入り口前
【内　容】魚沼産こしひかり米、もち、笹だ

んご、野菜、へぎそば、米菓、味
噌などの食品販売や小千谷縮を利
用した織物製品の展示・販売

【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】買い物袋を持参してください

小千谷ふるさと市場

害害申し込みは、各団体へ害害

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺 大人（１８歳以上）３０００円、ユース（１５～１７歳）２０００円、中学生以
下無料（中学生以下は電話予約が必要です。チケット発売日以降に、座・高円寺チ
ケットボックスへ）／全席自由渇星めぐりセット券＝大人４０００円、ユース３０００円（２
作品をご覧になれます。前売りのみ。座・高円寺窓口のみ取り扱い）／子育て応援
券利用可（座・高円寺窓口のみ取り扱い） チケット発売日＝６月３０日㈯渇チケ
ット発売窓口＝座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００ 座・高円寺チケットボ
ックス

場 費

申込
問

　今年も魅力いっぱいの２作品を上演します。演劇の面白さを体験してください。

◇「ふたごの星」
　宮沢賢治の「ふたごの星」を原作に、
美しい天空を舞台にした優しさあふれる
お芝居です。
【日時】９月１日㈯・８日㈯・１６日㈰＝
午後１時３０分～渇９月４日㈫・１１日㈫＝
午後７時～
【内容】脚本・演出＝佐藤信渇美術＝
tupera tupera渇音楽＝KONTA渇出演
＝久保恒雄、重盛次郎、北川響、山本称
子、服部容子

◇「旅とあいつとお姫さま」
　アンデルセンのお話をもとに、信じる
ことの大切さを、少年と共に旅をしなが
ら実感できるお芝居です。
【日時】９月２７日㈭、１０月４日㈭＝午後
７時～渇９月２９日㈯、１０月６日㈯・７日
㈰＝午後１時３０分～
【内容】脚本・演出＝テレーサ・ルドヴ
ィコ渇台本監修＝佐藤信渇美術＝ルカ・
ルッツァ渇出演＝高田恵篤、KONTA、
楠原竜也、辻田暁、逢笠恵祐

「劇場へいこう！「劇場へいこう！」」座・高円寺　あしたの劇場
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ボニータ死info@madrebonita.comへ 男女平等
推進センター☎３３９３崖４４１０またはEメールでＮＰＯ
法人マドレボニータ ⑴生後２１０日までのお子さん
は同伴可（申込時に氏名と生年月日を記入）⑵生後
２１１日～就学前の託児あり（申込時に氏名と生年月日
を記入）

猿ユネスコ運動の日～大英博物館に見る「古代エジ
プト人の描いた来世」
　７月７日㈯～９月１７日祝に森
アーツセンターギャラリーで開
催される「大英博物館　古代エ
ジプト展」に関連した講演会を
開催します。
　 ７月２１日㈯午後２時～３時４０分 セシオン杉並
 古代エジプト壁画研究家・村治笙子 区内在住の
方 １００名（申込順） 無料 往復ハガキ（記入例
参照）で、７月６日（必着）までに社会教育センタ
ーユネスコ担当（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオ
ン杉並内）へ 同担当☎３３１７崖６６２１または杉並ユネ
スコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３ ①参加者全員に同展
覧会の招待券を差し上げます②ＮＨＫ・杉並ユネス
コ協会共催

猿ユネスコ教室　「世界に触れる夏」
　キャンプや大使館訪問、青年部の高校生・大学生
が企画する楽しいプログラムを通じて、外国人学生
と一緒に文化を越えた友情を育んでみませんか。
　 ・ ７月３１日㈫～８月７日㈫（８月１日㈬は大
使館訪問、８月３日㈮～６日㈪は宿泊〈３泊４日〉
ほか） 事前学習など＝セシオン杉並ほか渇宿泊＝
「国立那須甲子青少年自然の家」（福島県西白河郡西
郷村） 区内在住・在学の小学６年生～中学３年生
 ６０名（申込順） ２万円 ハガキ、ファクスま
たはＥメール（記入例参照）に性別、学校名・学年
も書いて、７月７日（必着）までに社会教育センタ
ー（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内胃
３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp）へ
 同センター☎３３１７崖６６２１または杉並ユネスコ協会・
板倉☎３３９５崖４０２０

猿シニア向け職業能力アップ講座
　コミュニケーション力をつける話し方・自己アピ
ール法を習得し、面接試験対策を行います。
　 ７月１４日・２１日・２８日、８月４日・１１日／いず
れも土曜日の午前１０時～正午（計５回） ゆうゆう
高円寺南館 フリーアナウンサー・深澤美津子ほか
 区内在住・在勤の５５歳以上で就労を希望する方 
２０名（抽選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、
７月６日（必着）までにゆうゆう高円寺南館（〒１６６
崖０００３高円寺南４崖４４崖１１）へ 同館☎５３７８崖８１７９
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猿区役所ロビー七夕コンサート
　区と友好提携を結んでいる日本フィルハーモニー
交響楽団の演奏で、すてきなひとときをお楽しみく
ださい。
　 ７月４日㈬午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー交響楽団弦
楽四重奏団渇曲目＝ビバルディ「四季」より『夏』
ほか 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課文
化振興担当

猿タラヨウの葉の短冊で七夕の願い事をしませんか
　タラヨウは「葉書の木」とも
呼ばれ、葉の裏にとがったもの
で字を書くと文字が浮かび上が
ります（右写真）。
　 ７月１日㈰～７日㈯午前９
時～午後５時（入園は４時３０分まで） 大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２） 無料 当日、直接会場へ 
大田黒公園管理事務所☎３３９８崖５８１４

猿朝採り野菜と草花の直売
　キュウリ、トマト、ジャガイモ、ナス、枝豆など
区内で採れた新鮮な野菜やペンタス、アメリカンブ
ルーなどの草花を区内農家が直売します。
　 ７月６日㈮午前１０時～午後３時（売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 当日、直接
会場へ 産業振興センター都市農業係☎５３４７崖９１３６
 買い物袋を持参してください

猿フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月１５日㈰午前１０時～午後１時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） 募
集区画＝１５区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照。グループ・家族は１枚）で、７月６日
（必着）までにすぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階）へ 同情報館
☎３３９８崖３１９１ 群馬県東吾妻町の農産物の販売もあ
ります（午前１０時から。売り切れ次第終了）
 

◇プラネタリウム投映「七夕の星をさがそう」
　夏の星空案内と、おりひめとひこ星の物語を投映
します。子供向けの内容です。
　 ７月７日㈯①午前１０時～１０時５０分②午前１１時２０

催し EVENT
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　科学館

時

分～午後０時１０分 区内在住・在勤・在学で５歳以
上の方 各回１４０名（先着順） ⑴投映中の入退場は
できません⑵５歳未満の乳幼児はご遠慮ください
◇天文の夕べ　七夕講演会「旅する七夕～その多様
性に魅せられて」
　 ７月７日㈯午後６時３０分～８時３０分 アジアの
星プロジェクトメンバー・今野利秋 区内在住・在
勤・在学の方（小中学生は保護者同伴。乳幼児はご
遠慮ください） １４０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 科学館（清水
３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） ⑴エレベーター・エス
カレーターはありません⑵車での来館はご遠慮くだ
さい

 

猿すぎなみ大人塾公開講座「まちの魅力を再発見す
る方法を考える～まちの印刷屋さんの新しい挑戦」
　何気ないまちの風景を活かし
た事業づくりのお話から、地域
に眠る可能性の見つけ方、活か
し方を、湯島・本郷のまちを全
国に発信している利根川さん
に、伺います。
　 ７月４日㈬午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 湯島本郷マーチング委員会・利根
川英二（上写真） 区内在住・在勤・在学の方 ３０
名（申込順） 無料 電話、ファクスまたはＥメ
ール（記入例参照）で、社会教育センター☎３３１７崖
６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg. 
jpへ 同センター

猿産後ママのビューティー講座～こころもからだも
美しく
　 ①７月１１日㈬②１８日㈬③２５日㈬午前１０時～正午
（計３回） 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４
崖１５） ・ ①産後も美しく元気で（バランスボー
ルエクササイズ、産後の体の変化）／ＮＰＯ法人マ
ドレボニータ・竹下浩美②ラクして栄養バッチリご
はん、取り分け離乳食もＯＫ（産後に必要な栄養）
／管理栄養士・田上久美子③アロマテラピーとほっ
と一息ティータイム（こころのメンテナンス）／ア
ロマセラピスト・浅井貴子 産後２～７カ月（２１０日）
以内の女性 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ ①②は親子で
参加③のみ託児あり（事前申込制。先着１２名）

猿どう働く？どう生きる？カップル向けワークショ
ップ
　夫婦、カップルでお互いの思いや希望を共有し、
パートナーシップを向上させ、子育てをしながら働
くことについて考え・みつめなおします。
　 ７月２１日㈯午前１０時～正午 男女平等推進セン
ター ＮＰＯ法人マドレボニータ認定インストラク
ター・白石あすか、竹下浩美 出産を考えている、
妊娠、子育て中のカップル（単身参加を希望の方は
お問い合わせください。区内在住・在勤の方優先）
 １０組２０名（申込順） １組１０００円 ①往復ハガ
キ（記入例参照。２名分記入）で、男女平等推進セ
ンター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ②Ｅメール
（記入例参照。２名分記入）で、ＮＰＯ法人マドレ
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申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

７月３日～８月２８日の毎週火曜日、午後５時～７時
（計９回） ３０００円費

ラージボール入門編～２
カ月で基本を学びます

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

７月７日から原則第１・３土曜日、午前１０時～正午 
１回３００円

費
やさしい太極拳西田館（荻窪１崖５７崖４☎・

胃３３９１崖８７４７）

６月２８日㈭、７月１２日㈭・２６日㈭午後６時～８時３０分
（計３回） ５００円費

囲碁サロン～初心者対象
の囲碁講座 深澤豊師

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

７月１４日㈯午後１時３０分～３時 ５００円 １５名（申込
順）

費 定うるしのはなし～意外と
知らないうるしの秘密

今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

７月２６日㈭、８月２３日㈭、９月２７日㈭午後１時３０分～
３時３０分（計３回） １回１０００円 デジカメ持参費 他

デジカメ入門講座～撮影
とＰＣで編集・整理

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

７月３日から第１・３火曜日、午前１０時３０分～正午 
１回５００円

費新講座～大人のリトミッ
ク 高垣真智子師

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。今川館は第１月曜日・第３木曜日が休館です。
　いずれも長寿応援対象事業です。
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かんきょう講演会
「森は海の恋人」～よみがえる海の
生き物・復興へのメッセージ

杉並区区制施行
８０周年記念事業

　森を育て、海を豊かにする
…。環境教育、森づくり、自
然環境保全に取り組む「ＮＰ
Ｏ法人森は海の恋人」は宮城
県気仙沼市を拠点に活動を行
っています。
　大津波から一年。国連の「フォレスト・ヒ
ーローズ」受賞など、ますます注目される同
法人理事長による貴重な講演会です。
【日　時】７月１９日㈭午後２時～４時
【場　所】あんさんぶる荻窪
【講　師】ＮＰＯ法人森は海の恋人理事長・
　　　　　畠山重篤（上写真）
【対　象】区内在住・在勤・在学の方
【定　員】６５名（抽選）
【参加費】無料
【申し込み】往復ハガキ（記入例参照）で、
７月２日（必着）までにすぎなみ環境情報館
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻
窪４階）へ
【問い合わせ】すぎなみ環境情報館☎３３９８崖
３１９１
【その他】①２歳～就学前の託児あり（事前
申込制。保険料１００円）②長寿応援対象事業
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住民登録勝人口／５２万９７５８人（３６２増）　男／２５万４６２７人（２５９増）　女／２７万５１３１人（１０３増）　世帯／２９万４０６１（１８２増）
外国人登録勝人口／１万０７３５人（１５３減）　男／５１４７人（５８減）　女／５５８８人（９５減）　世帯／８７７１（１５９減）人口と世帯 総人口５４万０４９３人（２０９増）

２４年６月１日現在、（　）は前月比

区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を送ること
ができる男女共同参画社会の実現をめざしています。そのためには、女性も男性も社会の対等な構成
員として理解しあい、社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それぞれが能力を発揮し支えあ
うことが大切です。　　　　　害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。

６月２３日㈯～２９日㈮６月２３日㈯～２９日㈮はは
男女共同参画週間で男女共同参画週間ですす

区は、平成９年１２月１日に「男女共同参画都
市宣言」を行い、さまざまな分野での活動に
参画する、男女共同参画社会の実現をめざし
た施策を推進します。

あなたがいる　わたしがいる　未来がある

◇各種講座の開催＝男女共同参画社会実現のため、
企画を公募し講座を開催しています。
◇情報資料コーナー＝図書・ビデオ・行政資料・団
体資料を揃えています。閲覧は自由です。図書の貸
し出しには利用者登録が必要です。
◇交流コーナー＝団体や個人が交流し、情報交換が
できる場です。自由にご利用ください。
◇相談室＝女性が抱えるさまざまな悩みや問題を共
に考え、より快適でいきいきとした自分らしい生き

方への第一歩を踏み出すお手伝いをします。
毅一般相談☎３３９３崖４７１３（相談室直通）＝女性相談
員による電話と面接相談です（面接相談は平日のみ。
予約制）渇相談時間＝午前１０時～午後４時渇休業日
＝月曜日（祝日の場合は翌日休業）、年末年始
毅法律相談（予約制）＝女性弁護士による面接相談
です。法律相談の予約は、一般相談受付時間内で随時
受け付けています渇相談日時＝毎週木曜日（祝日を
除く）、午後１時３０分～４時３０分（夜間も月１回開設）

渇所在地・電話番号＝荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３崖４４１０渇開館時間＝午前９時～午後５時
渇休館日＝月曜日（祝日の場合は翌日休館）、年末年始

◇男女平等推進センターをご利用ください

　ＤＶは「ドメスティック・バイオレンス」の略で、配偶者や恋人などから受ける暴力のことです。結婚
前の恋人間での暴力は、「デートＤＶ」と言われています。高校生や大学生など若い世代でも起きています
（身体的な暴力だけでなく、精神的な暴力なども含まれます）。
　言葉の暴力や行動を命令されたり、監視されたりすることで、悩んでいませんか？　あなたの周囲で、
悩んでいる方はいませんか？　ひとりで悩まず、専門機関に相談してください。

◇配偶者などからの暴力（ＤＶ）で悩んでいませんか

◇参加者募集
　今年、第５回目を迎える「すぎなみ舞祭」では、より多くの子供たちが、
ダンスという表現分野で自分をアピールできるように、新たに小人数のユ
ニットでも参加できるコンテスト（舞遊ＣＵＰは午前中）も実施します。
【日　時】１０月１４日㈰午前９時３０分～午後４時
【場　所】杉並第十小学校・蚕糸の森公園（和田３崖５５）
【内　容】舞祭大会（８人以上のダンスチームによるコンテスト）
　　　　　舞遊ＣＵＰ（７人以下のダンスユニットによるコンテスト）
【定　員】舞祭大会＝４０チーム程度渇舞遊ＣＵＰ＝２０チーム程度
【参加費】無料
【申し込み】参加要件・申込方法は、区ホームページをご覧ください

◇CedarYouth８０オフィシャルデビュー
　区制施行８０周年とすぎなみ舞祭５周年を記念して結成し
た、１０～２３歳の青少年によるダンス・演劇・歌などのパフォ
ーマンスチーム「CedarYouth８０（シーダーユースエイティ）」
が、すぎなみ舞祭プレイベントで鮮烈デビューを飾ります。
　昨年のすぎなみ舞祭２０１１の上位入賞チームの演舞とともに、すぎなみ舞
祭曲の新曲「ビューティフルネーム２０１２ ver.ＣＹ８０」に併せて、ポップに
かっこよく踊ります。メンバーの司会進行で、イベントを盛り上げます。
【日　時】７月８日㈰正午～午後２時
【場　所】JR高円寺駅北口駅前広場
【参加費】無料　【申し込み】当日、直接会場へ

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します

平成９年１２月

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛噛

　配偶者などからの暴力に関する相談機
関、ワーク・ライフ・バランス、男女平等
推進センターの紹介をします。
【日　時】６月２５日㈪～２９日㈮
【場　所】区役所１階ロビー
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

◇ロビー展示

 すぎなみ舞祭実行委員会
事務局（児童青少年課青少
年係）☎３３９３崖４７６０

問

毅男女平等推進センター☎３３９３崖４７１３
　火～日曜日、午前１０時～午後４時（年末年始を除く）
毅杉並福祉事務所　荻窪☎３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖
２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１
　平日、午前８時３０分～午後５時（祝日・年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（女性用）☎５４６７崖２４５５
　毎日、午前９時～午後９時（年末年始を除く）
毅東京ウィメンズプラザ（男性用）☎３４００崖５３１３
　月・水曜日、午後５時～８時（祝日・年末年始を除く）

毅東京都女性相談センター☎５２６１崖３１１０
　平日、午前９時～午後８時（祝日・年末年始を除く）
毅警視庁総合相談センター☎３５０１崖０１１０
　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）
毅警察署　杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０／高
井戸☎３３３２崖０１１０

　平日、午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年
始を除く）

 
◇夜間・緊急時＝警察☎１１０番

【相　談　機　関】


