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特集号「新しい基本構想の答申案が
できました」が折り込まれています。

ごみ・資源のカレンダーを
全戸配布します ……２

「都市農地を守ろう！」
杉並・世田谷共同宣言 ……８

なみすけ商品券 第２回販売決定 ……８

ひとりじゃない！介護も
スクラム組んでささえあい ……８

　総合震災訓練は、地域・防災関係機関（東京消防庁・警視庁など）・区が
連携して行うことで、災害時の相互協力体制の強化と防災活動の習熟を図
ることを目的に行うものです。関係機関訓練として、倒壊家屋からの救出
救助訓練や医療救護訓練、応急復旧訓練、炊き出し訓練、ペット対応訓練
（中小型犬が参加できます）などの実践的な訓練を行います。これらの訓
練には、近隣の防災会やボランティアの方々なども参加します。来場の皆
さんには、起震車や消火器、簡易救助器具等資機材の取り扱いなどの体験
のほか、参加機関の展示車両や関係機関ブースなどで広報内容をご覧いた
だけます（はしご車の体験は２人１組で、先着２０組限定です）。また、炊き
出し訓練で作った五目ご飯や豚汁を試食することができます。なお、区で
あっせんをしている家庭用の防災用品を展示し、購入受け付けも行います
（品物は後日配送となります）。
　訓練当日は、訓練の一環として陸上自衛隊のヘリコプター、東京消防庁・
警視庁の緊急車両などが出動します。会場近隣にお住まいの皆さんには、
騒音などのご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

※近隣の一部の震災救援所（区立の小中学校）では、会場までの集団避難訓
練も同時に行います。開始時間は各震災救援所で異なりますので、震災救
援所近くの町会の掲示板や回覧板などで確認の上、参加してください。
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▲昨年の総合震災訓練の様子（２２年１１月２８日〈旧ＮＨＫ富士見ケ丘運動場〉）

【日　時】１１月２０日㈰（雨天中止）
　午前１０時～午後０時３０分＝広報・展示・体験コーナー
　午前１１時＝関係機関訓練
【場　所】桃井原っぱ公園（桃井３湿８湿１）※下図参照
【問い合わせ】防災課

検検問い合わせは、防災課へ。

交通＝JR荻窪駅北口から関東バス４番「プロムナード荻窪」行き終点で
下車、徒歩３分／JR荻窪駅北口または西武新宿線上井草駅から西武バ
ス（荻１４）約１０分「総合荻窪病院前」下車、徒歩３分／JR荻窪駅北口から
関東バス０または１番乗り場から約１０分「荻窪警察署前」下車、徒歩５分
※車での来場はできませんのでご注意ください。

区議会を傍聴しましょう 検検問い合わせは、区議会事務局へ。

　第４回定例会は１１月１８日㈮午後１時から開会します。本会議場で生の議会をご覧ください。本
会議や委員会は定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 当日、直接区議会事務局（区役所中棟３階）へ ①本会議の模様は区議会ホームページ 
http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で録画中継します（会議終了からおおむね２４時間
後に「速報版」を掲載します。また、１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）②手話
通訳を希望する方は、希望日の４日前までにお申し込みください

申込 他 HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議
会事務局へ

対 定

費 申込

関係機関との合同訓練

～ぜひ、ご参加ください！～

総合震災訓練を開催しま総合震災訓練を開催しますす
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ごみ・資源のカレンダーを全戸配布します

 

捌杉十小温水プールの教室
◇ウオーキングタイム
　水中での正しい歩き方を学び、腰痛・膝
痛を予防、ダイエットを目指します。
　 １１月１９日㈯・２４日㈭、１２月３日㈯・１３
日㈫・１７日㈯・２２日㈭、２４年１月７日㈯・
１０日㈫・２１日㈯・２６日㈭午前１０時～正午 
無料（入場料別）
◇脂肪燃焼アクア教室
　水の特性を生かした有酸素運動です。泳
げなくても大丈夫です。
　 １１月２２日㈫、１２月８日㈭、２４年１月１２
日㈭・２４日㈫午前１０時～１１時 １回５００円

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日３０名（先着順） 当日、直接会場へ
 杉十小温水プール☎３３１８崖８７６３ 駐車場
はありません

捌日高スキー研究所～少年スキー教室　
　 １２月２５日㈰午後７時集合（ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口広場）～２８日㈬午後６時解散（同
広場）／３泊４日（区後援） かたしな高

　スポーツ教室

時

費

時

費

場

対 定

申込
問 他

時

場

原スキー場（群馬県） 全日本スキー連盟
指導員 区内在住の小学２年生～高校生
（兄・姉と参加の場合は小学１年生でも可）
 ４０名（申込順） 小学生４万１５００円、中
高校生４万４０００円（貸しスキー・貸しウェ
アは別途各４０００円） 郵送、ファクスま
たはＥメール（５面記入例参照）に性別・
学校名・学年・スキー歴と用具・ウェアを
持参か借りるか（借りる方は身長・靴のサ
イズ）も書いて、１２月１７日（必着）までに
市川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃
３３９５崖２８４３死h-shonenski@jcom.home. 
ne.jp）へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８ 保護
者説明会を１２月上旬に開催します

捌上井草スポーツセンターサッカー教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ①小学１、２年生＝１２月１日㈭・２２日
㈭午後４時～５時②小学３～５年生＝１２月
８日㈭午後４時～５時③小学６年生・中学
生＝１２月１日㈭・８日㈭・２２日㈭午後５時
３０分～６時４５分 区内在住・在学の小中学
生 各回４０名（申込順） 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　親子で体を動かす楽しさやボールを蹴る
おもしろさを体感できます。
　 １２月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬①２歳児
クラス＝午前１０時～１０時５０分②３、４歳児
クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内在住・

師

対

定 費

申込

問 他

時

対

定 費

時

対

在勤・在学で２～４歳のお子さんとその保
護者 各回２０組４０名（申込順） 各回１組
５００円（子育て応援券利用可）
◇ジュニアサッカー教室
　各年代に応じた基本技術トレーニングを
中心に行い、最後は試合を行います。
　 １２月１７日㈯午後１時１５分～２時４５分 
区内在住・在学の小学４～６年生 ３０名（申
込順） ５００円
◇女性のためのサッカー教室
　サッカーの基本技術トレーニングを中心
に行い、最後は試合を行います。
　 １２月３日㈯午後１時１５分～２時４５分 
区内在住・在勤・在学で小学４年生以上の
女性 ２０名（申込順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、１１月
２５日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込みできます

捌スポーツ指導者養成セミナー「中高齢者
向けエアロビクスの指導」
　スポーツ指導に興味のある方は気軽に参
加してください。
　 １２月１１日㈰午後１時～３時 高円寺体
育館（高円寺南２崖３６崖３１） 日本フィッ
トネス協会認定インストラクター・増子俊
逸 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方

定 費

時 対

定

費

時 対

定 費

場 師
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 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
１１月３０日までに杉並区スポーツ振興財団☎
３３１２崖２１１１（区代表）へ 共催＝東京都健
康体操協会ＷＡＴ'Ｓ

捌フライングディスク教室
　 １２月３日㈯午前１０時３０分～正午 上井
草スポーツセンター フライングディスク
（フリスビー）の握り方・投げ方、簡単な
ゲームなど 東京都障害者フライングディ
スク協会 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（障害のある方も楽しめます） 
４０名（申込順） ２００円 ・ 電話または
直接、１１月２５日までに上井草スポーツセン
ター（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ
 １１月２６日以降、定員に空きがある場合は
区外の方も申し込みできます

 

捌キンボール無料体験会　参加者大募集
　「キンボール」は直径１２２㎝重さ１㎏の大
きなボールを使って、大人も子供も一緒に
なって楽しめるスポーツです。この機会
に、ぜひ、一度体験してみませんか。
　 １２月１８日㈰午前１０時～正午 杉並第十
小学校体育館（和田３崖５５崖４９） 無料 
当日、直接会場へ 社会教育スポーツ課社
会体育係 ①体育館履きを持参してくださ
い②１２月３日㈯、２４年１月７日㈯の午前１０
時～正午に杉並第二小学校で普及活動を行
います

定 費 申込 問

他

時 場

内
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対
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問
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区は、６月から区内８カ所（区立保育園・小中学校等）で空間放射線量の
測定を実施しています。今回の測定の結果、健康への影響は心配ないレベ
ルであることを確認しました。　　害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

区内の空間放射線量測定結区内の空間放射線量測定結果果

◇区立保育園・小中学校等の空間放射線量（測定日１０月２５日） 単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
空間放射線量

測定場所施　設　名
地上１ｍ地上５０㎝地上１㎝
０.０５０.０５０.０６校庭(芝生）（下井草４崖２２崖４）桃井第五小学校
０.０５０.０５０.０５校庭（久我山５崖１８崖７）久我山小学校
０.０６０.０６０.０６校庭（松ノ木１崖４崖１）松ノ木中学校
０.０６０.０６０.０７園庭（高円寺南１崖２８崖４）高円寺東保育園
０.０５０.０５０.０５砂場（清水３崖２１崖２１）妙正寺公園
０.０６０.０６０.０５砂場（下高井戸５崖２３崖１２）塚山公園
０.０７０.０８０.０８砂場（荻窪１崖１崖６）荻窪南保育園
０.０８０.０９０.１０砂場（松ノ木２崖３３崖６）松ノ木保育園

※測定機器はいずれも、シンチレーションサーベイメーターＴＣＳ崖１７２Ｂです。

◇１０月２８日㈮に四宮森児童館敷地内の土壌除去作業を行いました
　区は、周辺と比べてやや高い放射線量が測定された、四宮森児童館裏（上
井草２崖４１崖１１）の土壌除去作業を試験的に行いました。空間放射線量は
地上１㎝の高さで作業前０.２９マイクロ・シーベルト／hから、作業後０.０８マ
イクロ・シーベルト／hに下がりました。

ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする２４年版「ごみ・資
源の収集カレンダー」を全世帯（全事業所）のポストへ直接投函します。
この機会に、もう一度ごみ･資源の分別をご確認いただき、正しい分け方・出
し方にご協力をお願いします。

害害問い合わせは、清掃管理課、 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　　　　　または、杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。
◆注意事項

地　域配布期間
阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・梅里・大宮・荻窪・上荻・
成田西・成田東・方南・堀ノ内・松ノ木１１月２０日㈰～２６日㈯

天沼・井草・今川・上井草・高円寺北・高円寺南・
清水・下井草・善福寺・本天沼・桃井・和田

１１月２７日㈰～
　　　　１２月３日㈯

永福・上高井戸・久我山・下高井戸・松庵・高井戸西・
高井戸東・西荻北・西荻南・浜田山・南荻窪・宮前１２月４日㈰～１０日㈯

煙お住まいの地域ごとの配布期間は下表のとおりです。

煙１世帯（１事業所）につき１部配布します（ポストや表札の数で判断しま
す）。

煙表札が１つでも２世帯以上でお住まいの方や、お住まいと集積所が違う町
丁目にある方は、お手数ですがご連絡ください。
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、１２月から転居・転入手
続きの際に、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所でお渡しします。

※今回、配布するカレンダーは、「広報すぎなみ」５月２１日号などで募集したカレ
ンダーへの意見を参考に作成しました。お寄せいただいたご意見の概要とカレ
ンダーの改善点は、区ホームページをご覧ください。

地域によって異なります外必ず住所を確認してください

◇台風１２号三重県災害義援金
　 受付期間＝１１月３０日㈬まで渇入金方法＝郵便振替で、「００８００崖２崖１８４０
日赤三重県支部台風１２号三重県災害義援金」（通信欄に「台風１２号三重県」と
明記）へ振り込んでください
◇平成２３年７月新潟県豪雨義援金
　 受付期間＝１２月２８日㈬まで渇入金方法＝郵便振替で、「００５７０崖３崖１６０日
本赤十字社新潟県支部」（通信欄に「２３年７月新潟県豪雨義援金」と明記）へ
振り込んでください

──〈いずれも〉──
　 期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望する場合はその旨を通
信欄に記載してください

◇区役所にも義援金箱を設置しています
　 設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東棟３階。土・日曜日、
祝日を除く）または区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く） 受付
期間＝「台風１２号三重県災害義援金」は１１月３０日㈬まで。「平成２３年７月新潟
県豪雨義援金」は１２月２８日㈬まで

内

内

他

場
内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

「台風１２号三重県災害義援金」と
「平成２３年７月新潟県豪雨義援金」の
　受付期間を延長しています
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 捌
厚
生
年
金
等
受
給
者
の
方
へ
 

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」 

の
提
出
に
つ
い
て

　
老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る

年
金
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得
税
の

課
税
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
す
（
障
害

年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま
せ

ん
）。
　
課
税
対
象
と
な
る
受
給
者
の
方
に

は
、　
月
上
旬
に
日
本
年
金
機
構
が

１１

「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
を
郵
送
し

ま
し
た
。　
月
初
旬
の
提
出
期
限
ま

１２

で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
年
分
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

２４
が
送
付
さ
れ
る
の
は
次
の
方
で
す
。

①
年
齢
が
　
歳
未
満
で
、
年
金
額
が

６５

１
０
８
万
円
以
上
の
方

②
年
齢
が
　
歳
以
上
で
、
年
金
額
が

６５

１
５
８
万
円
以
上
の
方

　
こ
の
申
告
に
よ
り
、
翌
年
中
に
受

け
ら
れ
る
年
金
に
か
か
る
所
得
税
の

源
泉
徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。
こ

年
　
金

の
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合
、
各

種
控
除
が
受
け
ら
れ
ず
、
所
得
税
の

源
泉
徴
収
税
額
が
多
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
年
金
以
外
に
収
入
が
あ
る

方
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　
 
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３
倆
６
７
０
０
倆

１
１
６
５
）
ま
た
は
杉
並
年
金
事
務

所
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 都
市
計
画
の
案
の
縦
覧
と
 

意
見
書
の
提
出

　
都
市
計
画
の
案
を
縦
覧
し
ま
す
。

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
関

係
区
の
住
民
と
利
害
関
係
人
は
、
縦

覧
期
間
中
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
 
①
東
京
都
市
計
画
・
地
区
計
画

（
宮
前
三
丁
目
地
区
地
区
計
画
）
の

決
定
案
［
杉
並
区
決
定
］
②
東
京
都

市
計
画
・
一
団
地
の
住
宅
施
設
（
大

宮
前
一
団
地
の
住
宅
施
設
）
の
変
更

案
［
杉
並
区
決
定
］
▽
縦
覧
期
間
＝

　
月
　
日
㈪
～
　
日
㈪
▽
縦
覧
場
所

１１

１４

２８

＝
都
市
計
画
課（
区
役
所
西
棟
５
階
。

縦
覧
図
書
は
　
月
　
日
㈪
か
ら
区
ホ

１１

１４

問

住
ま
い
・
ま
ち

内

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
） 
意
見
書
（
書
式
は
自
由
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
都
市
計
画
案
の
名
称
・
日
付
・

住
所
・
氏
名
と
宛
先
（
杉
並
区
長
宛

て
）
を
書
い
て
、　
月
　
日
～
　
日

１１

１４

２８

（
必
着
）
ま
で
に
都
市
計
画
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
課

 阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／
オ
フ

ィ
ス
入
居
者

　
区
の
創
業
支
援
施
設
を
利
用
し
ま

せ
ん
か
。

　
 
阿
佐
谷
南
１
們
　
們
　
（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 
募
集

数
＝
４
室
（
　
・
５
６
㎡
～
　
・
５

１０

１３

９
㎡
）
▽
入
居
予
定
日
＝
　
年
３
月

２４

以
降
（
予
定
）
▽
入
居
期
間
＝
２
年

間
▽
利
用
時
間
＝
　
時
間
利
用
可
▽

２４

対
象
＝
次
の
要
件
に
全
て
該
当
す
る

方
①
み
ど
り
の
産
業
分
野
（
住
宅
地

に
負
荷
を
与
え
な
い
で
成
長
し
て
い

く
産
業
分
野
）で
創
業
を
予
定
す
る
、

ま
た
は
、
創
業
後
３
年
未
満
で
事
業

の
拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個
人
②
利

用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き
続
き

事
業
を
行
お
う
と
す
る
意
思
が
あ
る

③
税
金
（
住
民
税
・
事
業
税
）
を
滞

納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条
件
＝
①
事

務
所
と
し
て
利
用
す
る
②
法
人
の
場

合
、
本
社
と
し
て
利
用
す
る
▽
利
用

料
＝
月
額
２
万
６
６
８
５
円
～
３
万

４
３
４
１
円
（
共
益
部
分
費
用
を
含

む
）
▽
入
居
保
証
金
＝
　
万
円
▽
そ

１０

の
他
＝
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
接
続

料
は
無
料
。
た
だ
し
、
プ
ロ
バ
イ
ダ

ー
使
用
料
や
電
話
料
な
ど
は
利
用
者

負
担
②
事
務
所
は
フ
ロ
ア
を
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の
た
め

完
全
な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
 
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
産
業
振
興

課
死sa

n
g
yo
-k@
c
ity.su

g
in
a

m
i.lg
.jp

へ
申
請
書
を
請
求
の
上
、

　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課

１２

１５ 申

問

募
集
し
ま
す

場

内
申

（
区
役
所
西
棟
　
階
）
へ
郵
送
ま
た

１０

は
持
参
 
同
課
 
①
１
次
審
査
（
書

類
）
と
２
次
審
査
（
面
接
）
に
よ
り

選
考
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

あ
な
た
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
 

に
な
り
ま
せ
ん
か

　
体
育
指
導
委
員
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
へ
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た
。

区
民
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ
く

り
を
目
指
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
年
４
月
１
日
～
　
年

２４

２６

３
月
　
日
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非

３１

常
勤
職
員
▽
報
酬
＝
月
額
８
０
０
０

円
（
　
年
度
実
績
）
▽
募
集
人
数
＝

２２

　
名
 
区
内
在
住
で
地
域
ス
ポ
ー
ツ

５０に
対
す
る
熱
意
と
行
動
力
の
あ
る
方

 
募
集
要
項
（
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ

課
、
区
体
育
施
設
な
ど
で
配
布
）
に

あ
る
申
込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
、

　
年
１
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
社

２４会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
（
区
役
所
東
棟

６
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
課

 
活
動
内
容
や
小
論
文
の
テ
ー
マ
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

高
円
寺
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員

　
地
域
住
民
の
交
流
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
形
成
を
目
的

に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
紙
の
発
行
、

ま
つ
り
や
各
種
講
座
な
ど
の
催
し
を

企
画
・
実
施
し
ま
す
。

　
 
任
期
＝
　
月
　
日
～
　
年
　
月

１２

２５

２４

１０

　
日
▽
活
動
場
所
＝
高
円
寺
地
域
区

２６民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
 
高
円
寺
南
北
お

よ
び
和
田
全
域
、
梅
里
１
丁
目
、
松

ノ
木
お
よ
び
堀
ノ
内
の
２
・
３
丁
目

に
お
住
ま
い
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
で
き
る
熱
意
の
あ
る
健
康
な
方
 

２
、
３
名
 
申
込
書
（
高
円
寺
地
域

区
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
を
、　
月
１２

５
日
（
必
着
）
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

協
議
会
事
務
局
（
〒
　
倆
０
０
１
１

１６６

梅
里
１
們
　
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は

２２

３２

問

他

内
対

申

問

他
内

対

定

申

持
参
 
同
事
務
局
☎
３
３
１
７
倆
６

６
１
４
 
①
後
日
面
接
を
実
施
②
申

込
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

 区
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　
区
立
図
書
館
で
は
、
特
別
整
理

（
蔵
書
点
検
）
を
行
う
た
め
、
左
表

の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
休
館
日
に

ご
注
意
の
上
、
図
書
館
を
ご
利
用
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図
書

館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出
し

ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
 
各
図
書
館

 証
明
書
自
動
交
付
機
の
移
設

　
西
荻
南
区
民
集
会
所
に
一
時
移
設

し
て
い
た
証
明
書
自
動
交
付
機
を
西

友
西
荻
窪
店
１
階
（
西
荻
南
３
們
　２５

們
　
）
に
戻
し
ま
す
。
西
荻
南
区
民

２７
集
会
所
に
設
置
の
証
明
書
自
動
交
付

機
は
、　
月
　
日
㈭
午
後
９
時
ま
で

１１

１７

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

煙
利
用
開
始
日
＝
　
月
　
日
㈪

１１

２１

煙
利
用
時
間
＝
午
前
６
時
　
分
～
午

３０

後
　
時
（
店
舗
の
休
業
日
は
除
く
）

１０
　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

問
他施

設
情
報

問
〈図書館の１２月～２４年１月の臨時休館日〉

休館日図書館名

１２月６日㈫～９日㈮宮前☎３３３３湿５１６６

２４年１月２３日㈪
～２６日㈭高円寺☎３３１６湿２４２１

※１.休館日には定例休館日も含まれています。
　２.休館期間中、宮前図書館に設置されている
証明書自動交付機は利用できません。

問

 特
別
区
職
員
技
術
職
採
用
 

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

　
特
別
区
技
術
職
（
土
木
造
園
〈
土

木
〉、
土
木
造
園
〈
造
園
〉、
建
築
、

機
械
お
よ
び
電
気
の
各
職
種
）
の
仕

事
内
容
、
意
義
、
魅
力
な
ど
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　
 
　
年
１
月
　
日
㈰
午
後
０
時
　

２４

２２

５０

分
～
５
時
（
予
定
） 
明
治
学
院
大

学
（
港
区
白
金
台
１
們
２
們
　
） 
３７

採
用
試
験
概
要
説
明
、
基
調
講
演
、

現
役
職
員
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
、
職
種
別
相
談
会
 
　
年
２４

度
以
降
の
技
術
職
で
の
採
用
試
験
受

験
希
望
者
 
５
０
０
名
程
度（
抽
選
）

 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
　
月
　
日
ま

１２

２６

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
採
用
試
験

情
報
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 h

ttp
://w

w
w
.to
kyo２３

c
ity.o
r.jp
/sa
iy

o
u
-sike

n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽

郵
送
＝
往
復
ハ
ガ
キ
（
５
面
記
入
例

参
照
）
に
生
年
月
日
、
希
望
職
種
、

質
問
（
職
種
別
相
談
会
で
聞
い
て
み

た
い
こ
と
を
　
文
字
以
内
）
も
書
い

５０

て
、　
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１２

２６

に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
「
特
別
区
職
員
技
術
職
採
用
Ｐ
Ｒ

イ
ベ
ン
ト
」
係
（
〒
　
倆
０
０
７
２

１０２

そ
の
他

時

場

内

対

定

申

HP

千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ

 
同
委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係

☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７

印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証
明

カ
ー
ド
等
の
引
き
替
え

　「
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
・
税
証
明

カ
ー
ド
」
と
「
住
民
票
・
税
証
明
カ

ー
ド
」
の
裏
面
に
「
こ
の
カ
ー
ド
は

生
分
解
性
の
素
材
を
使
用
し
た
環
境

に
や
さ
し
い
カ
ー
ド
で
す
。」と
記
載

さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド
は
、
時
間
の
経

過
に
よ
り
破
損
し
や
す
く
な
っ
て
き

た
た
め
、
無
料
で
引
き
替
え
を
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
交
付
し
て
い
る
カ
ー

ド
は
、
異
な
る
素
材
を
使
用
し
て
い

ま
す
の
で
引
き
替
え
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
引
き
換
え
窓
口

　
区
民
課
区
民
係
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所

◇
引
き
換
え
に
必
要
な
も
の

煙
該
当
カ
ー
ド

煙
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ

ー
ト
、
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
代
理
人
に
よ
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

　
 
区
民
課
区
民
係
ま
た
は
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

問
問

公募型プロポーザル方式により、

区役所本庁舎案内業務の
事業者を募集中です

 区政相談課問

　２４年度からの本庁舎案内業務について、プロポー
ザル方式により受託事業者を募集中です。申し込み
方法など詳細は、実施（募集）要領をご覧ください。

煙業務委託内容＝区役所本庁舎案内業務（庁舎総合
案内および区民課窓口案内）
煙業務委託期間＝２４年４月１日～２７年３月３１日
◇応募方法◇
　実施（募集）要領を参照の上、必要書類を、１１月
２５日午後５時（必着）までに区政相談課へ持参また
は郵送（書留郵便に限る）。
◇実施（募集）要領◇
配布期間＝１１月２５日㈮正午まで渇配布場所＝区政相
談課（区役所東棟１階）。区ホームページからも取り
出せます
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　長寿応援ファンドは、長寿応援ポイント事業
の参加者からの寄付を積み立てたものです。高
齢者が活動でためたポイントは、８割を区内共
通商品券と交換し、２割を長寿応援ファンドへ
寄付していただきます。
　その寄付を活用し、高齢者の生活支援を促進
する活動や次世代育成を支援する活動への助
成、公園へのベンチなどの設置に役立てていま
す。
　２３年度は６活動（団体）に助成を行いました。
次回の助成活動募集は、２４年３月頃になる予定
です。

◇長寿応援ポイント事業に参加している皆さ
んへ
　２１年度シールの有効期限は２４年３月３１日ま
でです。お早めに交換申請してください。

 高齢者施策課長寿応援ポイント担当問

長寿応援ファンド
ご存じですか
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

平成23（2011）年11月11日（金曜日）

猿１２月の始めたいひとのウオーキング講座
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。３日間の講座でウオーキングの習慣化を目指
します。
　 １２月１２日㈪・１９日㈪・２６日㈪午前１０時～正午
（計３回） 杉並保健所４階（荻窪５崖２０崖１） 
①講義「ウオーキングと認知症予防」など②実技
「ミニウオーキング（約２㎞）」など③まとめ ＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳
以上の方 ２０名（申込順） 無料 １１月１２日から
電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖
８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 歩きやすい
靴・服装で、筆記用具・上履き（お持ちの方は歩数
計・ウオーキングノート）を持参してください／長
寿応援対象事業

 

◇地域活動団体交流会
　さまざまな分野で活動するＮＰＯ同士や町会・自
治会、地域区民センター協議会等とのネットワーク
を進めるための交流会を行います。終了後は、懇親
会を実施します。
　 １２月２日㈮午後６時～９時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 区内を中心に活動し
ているＮＰＯ団体、高井戸・永福和泉地域の地縁団
体など ８０名（申込順） 無料（懇親会は１人５００
円） 郵送、ファクスまたはＥメールに団体名・
参加者数・懇親会参加者数・事務所所在地・代表者名・
電話番号とＥメールアドレス・主な活動内容とその
地域・今後の事業予定等を書いて、すぎなみＮＰＯ
支援センターへ
◇すぎなみ発見!!街トーク「街の魅力～浜田山編」
　地域コミュニティーを中心とした、住みやすい街
環境や人づきあいの構築などのお話です。講演後は
交流会を予定しています。
　 １１月２４日㈭午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター 浜田山商店連合会理事長・武井宗義 
３０名（申込順） 無料 郵送、電話、ファクスま
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　すぎなみＮＰＯ支援センター

時 場
対
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時 場
師 定
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たはＥメール（５面記入例参照）で、１１月２３日（必
着）までに同支援センターへ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階☎３３１４
崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）

 

◇粋なリサイクル、ふろしきでお正月飾りを
　 １２月１日㈭午後１時３０分～３時３０分 １６名（申
込順） ４００円 ２歳～就学前の託児あり（事前申込
制。保険料１００円）／長寿応援対象事業
◇すぎなみの息づく緑で草木染め～晩秋の色を染める
　身近な植物を使ってスカーフを染めます。
　 １２月３日㈯午後１時３０分～４時 小枝のフレデ
ィ代表・横山ひろこ １４名（申込順） １５００円 ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在
住・在勤・在学の方 ・ 電話で、すぎなみ環境
情報館☎３３９８崖３１９１へ

 

◇区民科学講座「日常生活と化学」
　 ・ ・ ①１２月３日㈯＝キズ手当ての新常識と
救急絆の進化（ニチバン・磯部一樹）②１２月１７日㈯
＝うま味調味料～おいしさ、そして、いのちへ（味
の素・鈴木榮一郎）／いずれも午後２時３０分～４時
３０分 化学に興味がある方 ４０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ この講座は、飲み物（各自
持参）を飲みながら受講できる「サイエンスカフェ」
形式で行います
◇天文の夕べ・観望会
　望遠鏡で木星や月を観察します。雨天・曇天の場
合はプラネタリウム室で天文の話をします。
　 １２月３日㈯午後６時～８時 はじめの３０分は今
夜の星空の解説（プラネタリウム室）。その後、観望
予定 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護

問

　すぎなみ環境情報館

時 定
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時 師
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　科学館
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申込 他
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者同伴） １４０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ５歳未満の方のプラネタリウム室への入場は
ご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） 
①エレベーター・エスカレーターはありません②車
での来館はご遠慮ください

定 費 申込
他

場 問 他

 

★ジュニア・ピアノコンクールとピアノオ
ーディション本選会　 １１月２７日㈰午前１０
時～午後４時 杉並公会堂 無料 当
日、直接会場へ 日本ピアノ研究会事務局
☎０５０崖３５９１崖４３０９

★暖かい木管の響きで贈るクリスマスコン
サート　 １２月１１日㈰午後５時～７時 杉
並公会堂 出演＝大木淳子（フルート）ほ
か▷曲目＝「ユーモレスク」ほか 中学生
以上の方 １９０名(申込順） ４０００円、学生
２５００円 ・ 電話で、ほんわか村事務局・
高橋☎６７６１崖２９５５へ

★ひとり親家庭のクリスマス会　 １２月１８
日㈰午後１時～３時３０分 阿
佐谷地域区民センター 手
品、交通安全の話、サンタの
プレゼントなど 区内在住で
ひとり親家庭のお子さん（小
学生以下）とその保護者 ６０
名（抽選） 無料 往復ハガキ（５面記
入例参照）にお子さんの名前・年齢・性別
も書いて、１１月２６日（必着）までに杉並区
母子寡婦福祉団体連合会・鳥海悦（〒１６７
崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・大沢☎
３３１３崖４７９４

 

★建築家協会杉並地域会土曜学校「シェア
する暮らし～地域とつながり年を重ねる」
　 １１月２６日㈯午後６時３０分～８時３０分 
あんさんぶる荻窪 ＮＰＯ法人コレクティ
ブハウジング社理事・狩野三枝 区内在住
の方 ６０名(申込順) ５００円 ・ 電話
で、日本建築家協会杉並地域会・坂野☎
３２２０崖５１００へ

　催し
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★「暮らしにいかす東洋医学」　  ・ １１
月２０日㈰午前１０時～１１時３０分＝「大人の体
のミカタ～運動とはり灸・糖尿病・更年期」
渇午後２時～３時３０分＝「子どもの体のミ
カタ～乳幼児期の子ども」 永福和泉地域
区民センター 東京都 鍼  灸 師会会員・蔦田

しん きゅう

直人ほか ３０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 東京都鍼灸師会杉並支部・福
嶋☎３３２７崖４６４８（午前９時～午後６時） 
①健康都市杉並推進月間協賛のイベントで
す②個別相談もあります

★講演会「東日本大震災と安全な町とは？」
　 １１月２３日㈷午後２時３０分～３時２０分 
成田会議室 元横浜国立大学教授・村上處
直 ４０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ 成田西３丁目町づくりの会・安藤
☎０９０崖３８０５崖６６４６

★所得税・住民税決算確定申告セミナー～
申告での注意点やポイント　 １１月２２日㈫
午後２時～３時 和田堀会館 事業所得
者・不動産所得者 ５０名（申込順） 無料
 ・ 開催日の前日までに、電話で杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★善福寺川フォーラム「降雨時に、汚物が
どの程度川に放流されるか」　  １１月２７日
㈰午後１時１５分～４時３０分 あんさんぶる
荻窪 吐き口の現地見学、汚染問題の解析
と改善策の話し合い、所管行政機関への意
見書のまとめ 全国上下水道コンサルタン
ト協会下水道委員 善福寺川をきれいにし
たい方 ５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 善福寺川フォーラム実行委員
会☎３３９２崖５２３１

★障害を知って、まちを歩こう！「精神障
害とは～統合失調症、うつ病を中心に」　
 １１月２８日㈪午後１時３０分～４時 あんさ
んぶる荻窪 益子茂 ６０名（先着順。障害
者、区内在住・在勤・在学の方優先） 無
料 当日、直接会場へ 障害福祉サービ
ス就労継続支援Ｂ型施設「チャレンジ」・
高橋☎５３１０崖５０５２（平日午前９時～午後５
時） 詳細は、視覚障害者支援総合センタ
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ーのホームページをご覧ください

★パソコン入門・デジカメ入門講習会　 ・
 １２月１２日㈪～１６日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝パソコン入門②午後１時３０分～４
時＝デジカメ入門／いずれも計５回 済美
教育センター ＩＴスクエア杉並 各１５名
（抽選） 各７０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に希望講座
名も書いて、１１月２５日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★柏の宮公園「せん定講習会」　  １１月２７
日㈰午後１時～４時３０分 柏の宮公園管理
事務所２階および公園内 植木せん定の基
礎知識（講義）、キンモクセイほかのせん定
（実習） 区内在住・在勤・在学の方 ２０
名（申込順） ３００円（保険料含む） 往
復ハガキ（５面記入例参照）で、１１月１９日
（必着）までに柏の宮植木応援団事務局（〒
１６８崖００７３下高井戸４崖４４崖１３松田方）へ
 同事務局・松田☎０８０崖１２７４崖７８１４ 作
業しやすい服装で、せん定ばさみ・のこぎ
り・作業用手袋・筆記用具を持参してくだ
さい

★レクチャーと語り合いで学ぶ「介護する
あなたが温かくなれる関わり探し」　  １１
月２１日㈪、１２月５日㈪・１９日㈪午前１０時～
正午（計３回） 日本家族カウンセリング
協会（梅里２丁目） 区内在住・在勤の介
護者および介護支援者 １５名程度（申込順）
 １０００円 ・ 電話で、日本家族カウン
セリング協会☎３３１６崖１９５５（月～水・金曜
日午前１０時～午後５時）へ

★日本フィルメンバーによる６０歳からの楽
器教室　 ２４年１月～１０月（計２０回） 杉
並公会堂ほか ２時間程度のグループレッ
スン 日本フィル楽員 区内在住・在勤で
１年間を通して参加できる６０歳以上の楽器
を用意できる方（初心者も可） バイオリ
ン・チェロ・フルート・クラリネット各１０
名（抽選） ６万円（初回に一括。別途発
表会参加費２０００円） 往復ハガキ（５面
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記入例参照）に希望楽器と経験年数も書い
て、１１月３０日（消印有効）までに日本フィ
ル楽器教室係（〒１６６崖００１１梅里１崖６崖
１）へ 同係☎５３７８崖６３１１ 有料で楽器の
レンタルも相談可能です

 

★税金なんでも相談会　 １１月２２日㈫午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部 ６名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１１月１８
日までに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖
０４１１へ ①相談時間は１人４５分程度②詳細
は、同支部のホームページをご覧ください

★杉並清掃工場見学会（１１月分）　  １１月
２６日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
１１月２４日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４
へ

★自宅の周りで二酸化窒素を測定してみま
せんか　 １２月１日㈭・２日㈮ 区内在住
の方 ４００名（申込順） ３００円 封書
（５面記入例参照）に切手３００円分を同封
し、１１月２５日（必着）までに杉並大気汚染
測定連絡会・塩沢幸子（〒１６７崖００５１荻窪
１崖１３崖１３）へ 塩沢☎３３９２崖７７８６ ①器
具の取り付けのみ。分析は杉並大気汚染測
量連絡会が行います②測定終了後器具は返
送（自己負担）してください

★介護認定調査員を募集します
　区が社会福祉協議会に委託している介護
認定調査の調査員を募集します。
　 介護保険申請者宅へ訪問し要介護認定
を調査渇勤務日時＝月～土曜日で、土曜日
を含む週に３、４日。午前９時３０分～午後
４時３０分（土曜日は午前９時～午後１時）
渇勤務場所＝南荻窪・梅里のいずれか渇資
格＝介護支援専門員渇募集人数＝若干名渇
時給＝１１００円～ 履歴書を、１１月２１日
（必着）までに杉並区社会福祉協議会認定
調査係（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪５階）へ郵送または持参 同
係☎５３４７崖１０１５ 書類選考合格者には、１１
月２５日㈮に面接を実施

問 他

　その他
時

場 定

費 申込 問

他

時

場

定 費 申込 問

時 対

定 費 申込

問 他

内

申込

問

他

害害申し込みは、各団体へ害害

青色決算説明会・消費税等説明会
　税務署では、事業所得や不動産所得がある方
を対象に、所得税の青色決算書の作成や消費税
および地方消費税の申告書の書き方などの説明
会を開催します。
◇杉並税務署＝ ・ ①１２月１日㈭②２日㈮③
５日㈪／いずれも午後１時～２時３０分＝「事業・
不動産所得の決算」、午後２時３０分～４時＝「消
費税」 ①セシオン杉並②浜田山会館③産業商
工会館 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
◇荻窪税務署＝ ・ ①１２月１日㈭②２日㈮③
５日㈪④６日㈫／いずれも午前１０時～１１時３０分
＝「不動産所得の決算」、午後１時～２時３０分＝
「事業所得の決算」、午後２時４０分～４時＝「消
費税」 ①荻窪地域区民センター②西荻地域区
民センター③井草地域区民センター④久我山会
館 荻窪税務署☎３３９２崖１１１１ ⑴各会場とも車
での来場はご遠慮ください⑵予約等は不要です

時 内

場
問

時 内

場

問 他

◇お知らせ◇
　平成２３年分から青色申告決算書の送付方法が
変わりました。青色申告決算書は、所得税の確
定申告等と併せて、２４年１月下旬に郵送しま
す。また、ｅ‐Ｔａｘや確定申告書等作成コー
ナー等をご利用の方は、所得税の確定申告等お
よび青色申告決算書は郵送されませんので、ご
留意願います。
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猿聞いて楽しむお話の世界
　昔話の語りと絵本の読み聞かせによるお話会で
す。子供から大人まで楽しめます（区後援）。
　 ・ １１月２０日㈰①午後２時３０分～３時＝子供向
けの絵本・手あそび②午後３時１０分～４時＝大人向
けの語り（ストーリーテリング） 中央図書館（荻
窪３崖４０崖２３） ①幼児～小学校低学年②小学校中
学年以上の方 各回５０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１崖５７５４ 主催
＝杉並おはなしの会「三つのりんご」

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １２月３日㈯・４日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、１１月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇松竹梅の壁掛け作り
　 １２月２日㈮・９日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） 区内在住・在勤・在学の方 １２名（申込順）
 ７００円 電話で、同ひろばへ 長寿応援対象事
業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
 

猿安心な老後への第一歩～今からできる医療・介護
の備えと成年後見制度の基礎知識
　 １２月２日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 社会福祉士・竹本美恵子 ３０
名（申込順） 無料 ・ １１月１４日から電話で、
杉並区成年後見センター☎５３９７崖１５５１へ

猿たった２日で見違える！歯と口の健康教室
　 ・ ・ ①１２月６日㈫＝歯周病と噛むことのお
話・デンタルセルフチェック（秋山歯科医院歯科医
師・千葉明美）②１２月１３日㈫＝背骨のゆがみと身体
の健康の話・姿勢体操（丸の内カイロプラクティッ
クオフィス院長カイロプラクター・秦恵介）／いず
れも午前１０時～正午（計２回） 荻窪保健センター

催し EVENT

時 内

場
対

定 費 申込
問 他

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時
対 定

費 申込 他

場 問

講演・講座

時 場
師 定

費 申込 問

時 内 師

場

（荻窪５崖２０崖１） 区内在住で６０歳までの方 １５
名(申込順) 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５へ ②は運動ができる服装で参加して
ください

猿災害時要援護者のための連続企画
　いざというときの減災に取り組みませんか。
　 ・ ・ ①１１月２５日㈮午後１時３０分～４時＝災
害時の避難を考える（幹福祉会・防災士　大里宣之）
②１２月８日㈭午後２時～４時＝エレベーターが止ま
った！さてどうする？…いざという時の車いす階段
介助（かながわ福祉移動サービスネットワーク職員）
 ①産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）②あんさ
んぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・
在学で障害、高齢のために外出が難しい方とその家
族・支援者 ①３０名②２０名／いずれも申込順 無料
 ・ 電話で、杉並区移動サービス情報センター
「もび～る」☎５３４７崖３１５４へ

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　学童クラブで障害のある児童の支援にかかわって
いる方たち、障害のある子供について知りたい方た
ちに向けての講座です。
　 １１月３０日㈬午前１０時～正午 ゆう杉並（荻窪１崖
５６崖３） 臨床心理士・市川奈緒子 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、１１月２９日までに児童青少年
課児童館運営係☎３３９３崖４７６０へ

猿やってトライ・健康エアロビクス～楽しい曲に乗
ってレッツダンス
　 １２月１日㈭午後１時３０分～３時 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） ラビアンローズ（健康エア
ロビクス）・インストラクター 区内在住・在勤の方
 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保
健センター☎３３３４崖４３０４へ ①運動のできる服装で、
上履き・飲み物を持参してください②高井戸保健セ
ンター健康づくり自主グループ 山茱萸 の会の企画で

　さん し ゅ ゆ 　

す

猿家族介護教室
◇知らなかった在宅サービス～認知症について
　 １１月２４日㈭午後２時～４時 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８） 在宅医療においての①「訪問
診療」と「往診」の違い、利用方法、料金など②
「認知症」の最近の治療法 林脳神経外科内科クリ
ニック院長・林靖人 区内在住の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇シリーズ認知症　「認知症をとりまく制度～成年
後見制度・地域福祉権利擁護事業」
　 １１月１８日㈮午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） 杉並区成年後見セ
ンター・高橋利明 区内在住・在勤の方 ２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３
崖５３４１へ
◇「さあ、老い支度をはじめよう～成年後見制度っ
てなんだろう!?」
　 １１月２４日㈭午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） 社会福祉士・中村一孝 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇ちょっとした尿もれ、一人で困っていませんか？
～一緒に骨盤底筋体操を始めましょう
　 １１月２４日㈭午後１時３０分～３時３０分 上井草園
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（上井草３崖３３崖１０） ＮＰＯ日本コンチネンス協
会排泄ケア専門員・牧野美奈子 区内在住の女性 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上井
草☎３３９６崖００２４へ
◇有料老人ホームの失敗しない選び方
　 １２月１０日㈯午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 楽楽シニア相談員・小川智也 区
内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 個別相談も実施しま
す
◇いつでもできる転倒・腰痛予防体操～椅子＆マッ
ト運動
　 １１月３０日㈬午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 区内在住・在勤の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ
◇高齢者のための料理教室～嚥下（飲みこみ）しや
すい食事づくり
　 １１月２６日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 田中千尋 区内在住・在
勤の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、和
田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ

猿赤ちゃんのためのアレルギー講習会
　 １２月１日㈭午後２時～３時３０分 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） アトピー性皮膚炎・食物
アレルギーなど 同愛記念病院小児科部長・山口公
一 区内在住の０歳児とその保護者 ２５組（申込順）
 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５へ

猿新米ママパパへ小児科医からのメッセージ
　急病時の対処方法など小児救急医療に関するお話
です。
　 １２月５日㈪午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） ひだまりクリニック・佐
山圭子 ０歳児（第一子）のお子さんとその保護者
 ３０組６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪
保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿２４年１月の足腰げんき教室
　普段あまり運動する機会のない方、介護予防のた
めの運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり ボールを使った体操を中心
に、栄養や口腔機能などの介護予防に関する情報提
供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で、日常
生活に介助の必要がなく、介護保険の要介護・要支
援認定を受けていない方 各１５名（抽選） 無料 
１１月１２日～２２日に電話で、区コールセンター☎＃
８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防
事業係 長寿応援対象事業
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申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月１１日から毎月第２日曜日、午前１０時～１１時３０分
 １回３００円／長寿応援対象事業費

健康太極拳～身体を動か
し心身のリフレッシュを

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１１月２１日から毎月第１・３月曜日、午後１時～２時
３０分 １回８００円／長寿応援対象事業費

やさしい英語本を読む
（中学英語程度）

西田館（荻窪１崖５７崖４☎・
胃３３９１崖８７４７）

１１月３０日㈬午後１時３０分～３時 室内ガーデニング
が好きな方 ２０００円／長寿応援対象事業

対
費

新春を 寿 ぐ寄せ植え盆栽
ことほ

（３種の樹木）をつくる
荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７☎・
胃３３３５崖１７１６）

１１月２６日㈯から毎月第２・４土曜日、午前１０時～１１
時３０分 １回３００円／長寿応援対象事業費

ラフター（笑い）ヨガで、
笑って心身の健康を

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１１月２３日㈷から毎月第４水曜日、午前１０時～午後０
時３０分（計６回） 各１０名（先着順） １回１２００円定 費

一緒に作ってたのしく食
べる料理サロン

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１１月２９日㈫・３０日㈬午前９時３０分～正午 ２５００円（テ
キスト代含む）／長寿応援対象事業

費パソコンで年賀状を作ろ
う ＩＴスクエア杉並師

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１１月３０日㈬午前１０時～正午 ５００円／長寿応援対象
事業

費ウオーキング教室～歩き
方の基本（座学）と実技

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

〈２４年１月の足腰げんき教室〉

日時（週１回、４回コース）番号会　場

１月４日～２５日の毎週㈬
午前９時３０分～１１時３０分３６杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

１月４日～２５日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分３７杉並保健所４階機能訓練

室（荻窪５崖２０崖１）

１月６日～２７日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分３８高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）

１月１０日～３１日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分３９本天沼区民集会所

（本天沼２崖１２崖１０）

１月１６日～２月６日の毎週
㈪午前９時３０分～１１時３０分４０高円寺地域区民センター

（梅里１崖２２崖３２）

吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な
農産物を販売します（区後援）。

【日　時】１１月２４日㈭午前１０時～午後１時
　　　　　（雨天実施。売り切れ次第終了）
【場　所】区役所中杉通り側入り口前
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】文化・交流課
【その他】買い物袋を持参してください
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接

１１月２６㈯午前１０時～午後２時
地域の皆さんと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。お子さんにはゲームで景品もあります▷内容＝演技発表（手
品・踊り・弾き語りなど）・作品展示・落語・苗木de募金ほか（苗木とゲームの景品は数に限りがあります〈なくなり次
第終了〉）▷内容は変更になることがあります。詳細は、高円寺地域区民センター協議会のホームページ http:// 
www.sesion.jp/をご覧ください

HP

きた！きた！高円寺まつり
 高円寺北区民集会所
（高円寺北３崖２５崖９）
場

 催
１１月２１日
（２名まで
連記可）

無料１５０名１２月３日㈯午後１時～３時

今年も楽しいクリスマス会を開催します。地域の皆さんや
家族一緒で、どうぞお楽しみください。ちびっ子には、サ
ンタさんからのプレゼントもあります！（幼児は保護者同
伴）▷内容＝吹奏楽演奏・トーンチャイム演奏、腹話術、
ジャグリングショー

あわてんぼうの
クリスマス会２０１１
 和田小学校体育館
（和田２崖３０崖２１）
場

１１月１７日２５００円
（材料費）３５名１２月２日㈮・９日㈮　　　　　　　

　午後１時３０分～３時３０分（計２回）
生花でテーブルアレンジメントやプリザーブドフラワーを
使った天使のクリスマスを作成します／フラワーアレンジ
メント華の会・相原政江▷長寿応援対象事業

フラワーアレンジメント
「天使のクリスマス」
 高円寺地域区民センター場

 講
１１月２１日１００円

（保険料含む）１０名１２月１８日㈰午前１０時～正午

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３㎝
ｘ２.５㎝１枚、運動しやすい服装、靴・タオル持参）▷対象
＝平成７年４月１日以前に生まれた方／畑弘美▷セシオン
杉並のトレーニング室は２４年１月末で使用できなくなる予
定です▷長寿応援対象事業

トレーニング機器講習会
 高円寺地域区民センター場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日直接無料８０名１２月１０日㈯午後６時３０分
慶應義塾ワグネルOB合唱団のメンバー１０人からなるシニ
ア男声合唱団コール・ヘリテージによる演奏です▷曲目＝
「SingAlong」、「アニーローリー」ほか

土曜日の音楽会
「今年も一年おつかれさま」
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 催

１１月２０日無料４０名１１月２７日㈰午前１０時３０分～正午
日本の伝統、文化「紙芝居」を次世代へバトンタッチ！皆
で楽しく演じてみませんか／ＮＰＯ法人知の市庭すぎなみ
昔話紙芝居一座・すかい▷長寿応援対象事業

紙芝居を体験してみよう！
 永福和泉地域区民センター場 講

１２月２１日無料検
こどもまつり＝２４年２月１９日㈰午前
１０時～午後３時

こどもまつりにふさわしい演技出演者と模擬店を募集しま
す（業者の出店は不可）

こどもまつり出演者・模擬店
 永福和泉地域区民センター場 募
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鎌
倉
時
代
、
旧
鎌
倉
古
道
が
現

在
の
松
ノ
木
地
域
を
南
北
に
縦
断

し
て
い
ま
し
た
。
く
ぬ
ぎ
林
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中

に
松
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木
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た
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沿
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に
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も
見
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て
旅
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の
目
印
に
な
っ
て
い
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そ
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す
。
そ
の
こ
と
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ノ
木
と
い

う
地
名
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つ
き
、
江
戸
時
代
以
降

も
連
綿
と
残
っ
て
い
ま
す
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松
ノ
木
町

会
は
、
昭
和

の
初
期
に

「
松
ノ
木

会
」
が
誕
生

し
、
昭
和
　２５

年
４
月
に

「
松
ノ
木
町

会
」
が
設
立

さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
以

来
、
歴
代
の

会
長
の
も
と

「
和
の
町
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」
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ッ
ト
ー
に
江
戸
時
代
か
ら
続
く
よ

き
伝
統
を
継
承
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
今
や
「
防
災
の
町
松

ノ
木
」
と
し
て
杉
並
区
全
体
の
和

を
考
え
て
松
ノ
木
小
学
校
、
松
ノ

木
中
学
校
そ
し
て
杉
並
区
、
消
防

署
と
連
携
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
　
消
防
活
動
は
、
明
治
時
代
よ
り

松
ノ
木
の
消
防
団
が
活
動
し
、
近

年
で
は
市
民
組
織
と
し
て
の
「
松

ノ
木
防
災
会
」
が
主
力
と
な
っ
て

震
災
救
援
所
を
運
営
し
ま
す
。
毎

年
、
町
会
と
松
ノ
木
小
学
校
、
松

ノ
木
中
学
校
が
一
体
と
な
っ
て

「
総
合
震
災
訓
練
」
を
行
っ
て
い

ま
す
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今
年
も
　
月
　
日
㈯
に
、
松
ノ
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２２

木
小
学
校
で
、
ト
イ
レ
組
み
立
て

訓
練
、
小
型
発
電
機
使
用
放
送
施

設
使
用
訓

練
、
投
光
器

訓
練
、
煙
ハ

ウ
ス
体
験
、

起
震
車
体

験
、
消
防
ポ

ン
プ
操
作
体

験
、
救
助
犬

実
演
な
ど
、

実
践
的
な
震

災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。

と
く
に
今
年

は
、
東
京
消

防
庁
の
協
力

に
よ
り「
救
助
用
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
」

の
参
加
も
あ
り
ま
し
た
。

　
町
会
は
、
い
い
人
達
と
い
い
ま

ち
作
り
に
全
力
を
挙
げ
て
い
き
ま

す
。　
そ
し
て
学
校
を
助
け
て
、

い
い
学
校
を
作
り
、
次
世
代
を
担

う
い
い
子
供
達
を
育
て
て
い
く
よ

う
一
層
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。（会

長
　
松
島
四
郎
）

▲１０月２２日の震災訓練

　不透明さを増す世界経済、歴史的な円高傾向、震災後の日本経済…。こう
した経済情勢は、私たちの生活にどのような影響を及ぼすのでしょうか？　
物価、金利、為替相場…私たちの生活は、いろいろな数字に関わる情報があ
ふれています。私たちを取り巻く数字に隠されたトリックを見抜くことは、
賢い消費者になる第一歩です。会計のプロが「数字」をキーワードに、日本
経済と私たちのくらしについて分かりやすくお話します。
　 １２月８日㈭午後１時３０分～３時 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） 
公認会計士・山田真哉（右上写真） １８歳以上の方 ２５０名（申込順） 無料
 電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費者セン
ター☎３３９８崖３１４１ 東京都金融広報委員会の共催、金融広報中央委員会の後
援事業です

時 場 師
対 定 費

申込 問
他

～賢い消費・数字に隠れた部分から本質を見抜くには～

消費者センター特別講演会

　今年も大田黒公園（荻窪３
崖３３崖１２）でライトアップを
開催します。開催期間中は開
園時間を延長し、ライトアッ
プされた紅葉をお楽しみいた
だけます。
　イチョウやモミジが織り成
す幻想的な紅葉風景をぜひ、
ご堪能ください。
　 １１月２５日㈮～１２月４日㈰
渇開園時間＝午前９時～午後
８時（入園は午後７時４５分ま
で）渇ライトアップ時間＝日没～午後８時 大田黒公園☎３３９８崖５８１４また
はみどり公園課管理係 車での来園はご遠慮ください

時

問
他

大大田田黒黒公公園園のの
紅紅葉葉ラライイトトアアッッププ
大田黒公園大田黒公園のの

紅葉ライトアッ紅葉ライトアッププ

11月25日㈮～12月4日㈰
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー１２月４日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気
軽にお越しください（パソコンあり、持ち込みも可）／
NPOわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋
 井草地域区民センター場

 催
当日直接ーー１２月１０日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します(実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

１１月２２日無料４０名１２月３日㈯午前１０時～午後４時
（軽食付）

昨年８月上井草２丁目で発掘された約３万年前の「旧石
器」、旧井草川の源流付近で昭和１５年に発掘された「より糸
式縄文土器」、航空機、自動車、ロケット産業、アニメ産業
まで古代から現代に至る井草川周辺の歴史についての講演
と散策／杉並区文化財係学芸員、元井草地域区民センター
協議会会長・井口茂▷長寿応援対象事業

コミュニティ・すくーる
「旧井草川から見た日本の歴
史」
 井草地域区民センター場

１１月１８日
（参加希望
日も記入）

３００円各回
１５名

①１１月２８日㈪②１２月４日㈰
　　　　　いずれも午前１０時～正午

Office Word２００７・２０１０対応。デジカメ写真やイラストを
デザインした年賀状を一日で作ります／ＮＰＯわくわくネ
ット・児玉洸▷ノートパソコンを持参。貸し出し希望者は
申込時に記入してください▷長寿応援対象事業

パソコンでチャレンジ
 My 年賀状
 井草地域区民センター場

 講
１1月１８日４００円

(保険料含む）２４名１１月２５日㈮午前１０時～午後０時３０分
高齢者少人数家庭向きに栄養バランスを配慮し、食材を工
夫したメニューを料理し試食しましょう／上井草保健セン
ター栄養士▷長寿応援対象事業

★協働事業
「料理教室」
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３６６名１２月１７日㈯午後４時～６時３０分
「東日本大震災復興に向けて、絆を大切に、元気を出そう」を
テーマに開催します▷出演＝東京女子大学ハンドベルクワ
イヤ、杉並区民生委員によるふれあいコーラス、あにまあと
（ボーカル＆ピアノ）、トラディショナル・ジャズメン

クリスマス・ふれあい
コンサート
 西荻地域区民センター場

 催

１１月２５日
１組１５００円
(保険料含む。
子育て応援券
利用可)

９組
１８名１２月３日㈯午前１０時～午後０時３０分

リースパンとミルクプリンを作ります。ホームパーティー
やクリスマスプレゼントにもいかがでしょうか／篠田幸恵
▷対象＝小学生以下の親子▷１歳～就学前の託児あり（事
前申込制。子育て応援券利用可）

親子で楽しい
クリスマスクッキング！
 西荻地域区民センター場

 講

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

１１月２８日無料６０名１２月１８日㈰午後２時～４時
荻窪地域で急増している振り込め詐欺の被害や震災に便乗
した悪徳商法、寸劇やクイズで被害に遭わない方法を楽し
く学びます／杉並警察署・杉並区消費者センター▷長寿応
援対象事業

★協働事業
急増する振り込め詐欺と悪徳
商法の被害を防ごう
 荻窪地域区民センター場

 講

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

１１月２５日無料９０名１２月１０日㈯午後２時～４時
日本のジャズ界のトップミュージシャンをリーダーとした
カルテットの卓越したテクニックサウンドをお楽しみくだ
さい▷出演＝モダンスーパーカルテット▷長寿応援対象事
業

Xmasコンサート、土曜の午
後のひと時モダンジャズをお
楽しみください
 阿佐谷地域区民センター場

 催 当日直接無料３０名１１月２６日㈯午後２時～３時オー・ヘンリー短編集より｢賢者の贈り物」「最後の日一葉」
等／ご本・お話だいすき会▷長寿応援対象事業

大人向け朗読とお話の会
 阿佐谷地域区民センター場

当日直接無料９０名１２月１７日㈯午後３時～４時
ちょっと早めのクリスマス！　サンタさんからのプレゼン
トもお楽しみに！／ＯＲＣＡわーるど、こうばこの会、ご
本・お話だいすき会、三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会
クリスマススペシャル
 阿佐谷地域区民センター場

１１月１９日２００円
（資料代）３０名１１月２５日㈮午後６時３０分～８時３０分

笑って身も心もスッキリ、いやし効果でアナタはシ・ア・
ワ・セになる秘密のエクササイズです。免疫力アップ、脳
活性化、健美などの副次効果もあります／ラフターヨガ･
ティーチャー　アマゾンなすこ▷長寿応援対象事業

笑いのヨガ(ラフターヨガ)
 阿佐谷地域区民センター場

 講 １１月１９日無料３０名１２月２日㈮・６日㈫午後２時～４時
（６日㈫は都営バス杉並車庫）

青梅街道を走っていた路面電車…丸ノ内線開通に伴い姿を
消した都電の話／鉄道作家・中村建治▷長寿応援対象事業

都電100年・旧杉並線を 識 る
し

 阿佐谷地域区民センター場

１１月３０日無料１５名
２４年１月８日・２２日・２９日、２月５
日・１９日／いずれも日曜日午前１０～
正午（計５回）

ユネスコ世界文化遺産「能楽」をわかりやすく、やさしく
教えます▷対象＝小学生／観世流シテ方能楽師・小早川修

伝統芸能「能楽」子ども体験
ワークショップ
 阿佐谷地域区民センター場

１１月２５日無料ーあさがやセンターまつり＝２４年２月
１１日㈷・１２日㈰（説明会は別途連絡）

昨年までのセンターまつりと春まつりを統合し新たなセン
ターまつりとして開催します。公演（歌唱・器楽演奏・舞
踏など）、作品（絵画・書道・写真・生け花・小物作品な
ど）。往復ハガキに内容とグループ名も記入してください
▷対象＝当センターを利用および当地域で活動中の団体
（申し込み多数の場合はご希望に添えないこともあります）

あさがやセンターまつり参加
出演者・展示作品募集
 阿佐谷地域区民センター場

 募

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

１１月２０日１００円
子供無料

親子
２４組１２月１４日㈬午前１０時～正午

①絵本の読み聞かせ／滝田恵子②人形劇／ひととき保育③
サンタさんのマジック／内藤和夫▷対象＝２歳以上のお子
さんと保護者

親子で楽しむクリスマス会
 高井戸地域区民センター場 講
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「「都都市市農農地地をを守守ろろうう！！」」杉杉並並・・世世田田谷谷共共同同宣宣言言

【日　時】１１月１８日㈮午前１０時～１０時３０分
【場　所】烏山区民センター前広場
　　　　　（世田谷区南烏山６崖２崖１９）
　　　　　※右地図参照
【出席者】
　ＪＡ東京中央代表理事組合長・横山健一
　杉　並　区　長・田中　良
　世田谷区長・保坂展人
【参加費】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

減少を続ける都市農地を守るために、杉並区と世田谷区両区長が東京中央農
業協同組合の組合長と一緒に、都市農地保全に向けた共同宣言を行います。
また、当日は農産物の即売会も行われます。

害害問い合わせは、産業振興課へ。

交

烏山区民センター

烏山
総合支所

銀行

京王
線

新宿▶旧甲州
街道

甲州
街道

新宿
▶

◀調
布 「千歳烏山駅」

烏山区民センター前広場
•京王線「千歳烏山駅」東口徒歩１分

１１月１１日の｢介護の日」にあたり、介護について身近に考えていただく
ためのイベントを開催します。ぜひ、ご来場ください。

検検問い合わせは、高齢者施策課へ。

【第２回発売日時】１２月３日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）
【販売場所】区内商店街の「のぼり旗」の出ている販売所、区役所など
　※販売所は「広報すぎなみ」１１月２１日号でお知らせします。
【発行総額・冊数】５億円（５億５千万円分・５万冊）
【価格・購入限度額】１冊１万円（５００円券・２２枚つづり〈１万１千円分〉）・
１人１回限り５冊まで
　※１冊単位での販売となります。
★第１回なみすけ商品券の有効期限が迫っています　　　　　　　　　　
　まだお手元にお持ちの方は１１月３０日㈬までに区内「な
みすけ商品券取扱店」で買い物をお楽しみください。１１
月３０日を過ぎると、ご利用できなくなります。なみすけ
商品券はステッカー（右図）のある区内店舗（約３８００店
舗）で利用できます。詳細は、杉並区商店会連合会ホー
ムページ http://www.sugishoren.com/または、発
売日に配布した取扱店一覧をご覧ください。

 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０湿１２２１

HP

問

煙地下鉄丸ノ内線／「東高円寺」駅から徒歩５分「新高円寺駅」から徒歩７分
煙関東バス／「杉並車庫前」から徒歩５分
煙都営・京王バス／「セシオン杉並前」から徒歩２分

午前１０時～午後4時

【会　場】セシオン杉並「展示室」【会　場】セシオン杉並「ホール」【定　員】各５７０名（先着順）

ひひととりりじじゃゃなないい！！「「「「「「「「「「「介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護のののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念イイイイイイイイイイベベベベベベベベベベンンンンンンンンンン介護の日」記念イベントトトトトトトトトトト

午前１０時３０分～正午

　認知症についての正しい知識を学び、認知症の方やご家族を温かく見
守る「応援者」を養成する講座です。
※受講者にはオレンジリング（認知症サポーターの目印）を配布します。

◇認知症サポーター養成講座

　お年寄りを傷つけない、自分を傷つけない「新しい介護」を実技を通
して学びます。

午後３時３０分～５時

◇実技　「新しい介護技術教室～介護される側もする側も傷つ
けない介護（介助）がある」

　　　　　講　師　生活とリハビリ研究所研究員・大塚洋

　自宅での生活を応援する便利な用具などを紹介します。
　煙電動ベッド、入浴いす、手すりやスロープなど
　煙住宅設備の上手な選び方
　煙ロボットスーツＨＡＬの実演、先端技術の紹介
　煙電動三輪車の紹介と試乗
　煙緊急通報システム：安心をお届けするマイドクターの紹介
　煙便利な介護フーズの紹介と無料頒布
　煙上手なおむつの選び方、使い方
　煙高齢者向けの食事の紹介

◇福祉用具・機器等の展示ブース

　住み慣れた地域で安心して生活するための各種サービスをパネル
で紹介します。

◇パネル展示ブース

【会　場】セシオン杉並「中庭」

　煙アンテナショップ（ふるさと交流市場）
　煙北塩原村特産物販売
　煙南相馬市義援金コーナー

◇東北の特産物の販売を行います

　脳出血で倒れた夫、大島渚氏の願い「もう一度映
画を撮りたい」をかなえるために、二人三脚で乗り
越えたリハビリの日々。
　介護を通して学んだこと、見えてきたこと、勇気
と感動のメッセージをお伝えします。

午後１時～３時

◇講演会　「二人三脚で乗り越えた介護の日々～今日も二人で」
　　　　　　女　優　小山明子（右写真）

介介護護ももススククララムム組組んんででささささええああいい

― プレミアム付き杉並区区内共通商品券 ―
ななみみすすけけ商商品品券券 第第22回回販販売売決決定定「「都都市農地を守ろ市農地を守ろうう！！」」杉並・世杉並・世田谷共同宣言田谷共同宣言

【日にち】１１月２３日㈷
【場　所】セシオン杉並（梅里１湿２２湿３２）※右地図参照
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【その他】軽食の販売もあります

午前１０時～午後５時

がんばろう！東北

展示・体験講演・講座


