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特集号「総合計画・実行計画の案がで
きました」が折り込まれています。

第５期（２４～２６年度）介護保険
事業計画（案）を作成しました ……１２
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２４年１月４日から粗大ごみの申し込み窓口が「粗大ごみ受付センター」に変わります。電話でのお申し込みの際は、おかけ間違いのない
ようご注意ください。また、インターネットでの申し込みが使いやすくなりますので、ぜひご利用ください。

害害問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１、杉並清掃事業所☎３３１７崖６７７１へ。

粗粗粗粗粗粗粗粗粗粗大大大大大大大大大大ごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみのののののののののの申申申申申申申申申申しししししししししし込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみ窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口がががががががががが変変変変変変変変変変わわわわわわわわわわりりりりりりりりりりまままままままままま粗大ごみの申し込み窓口が変わりますすすすすすすすすすす
２４年１月４日㈬から

１．申し込み窓口が変わります

粗大ごみ受付センター
受付時間＝毎日午前８時～午後７時

☎03崖5296崖5300
ご　み　ゼ　ロ

（年末年始を除く）

胃０３崖５２９６崖７００１ http://sodai.tokyokankyo.or.jp/ホームページ
※ファクスとホームページは２４時間受付。

１２月２９日㈭までは、区コールセンター（☎♯８８００または☎０３崖３３７２崖８８００）へ。
（１２月３０日～１月３日は受付休止）

①トップ画面をリニューアルします（図２参照）
②申込手順が変わります
　２４年１月４日以降は、インターネットで申し込み（仮申し込み）を
行うと、すぐに自動返信メールが届きます。返信メールが届いたら、
内容を確認し、必ず２４時間以内に再度データ送信（本申し込み）を行
ってください。送信したら申し込み完了です。２回目（本申し込み）
のデータ送信を忘れると、申し込みが無効になります。

③収集日が選べます
　２４年１月４日以降は、収集日を選べるようになります（従来のイン
ターネット受付は、収集日を選ぶことができませんでした）。

２．インターネット申し込みが変わります
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　スプレー缶・カセットボンベの高圧ガスやライター
の火花が原因で、清掃車両の火災が発生しています。
冬は特にカセットボンベを出す機会が多くなりますの
で、出し方をご確認いただき、火災防止にご協力くだ
さい。
【出し方】
　①最後まで使い切り、空にする。
　②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは別の中身の見

える袋に入れて集積所に出すか、収集職員に手渡
してください。

※空にするために穴を開けることは危険です。
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▲スプレー缶が原因で、
清掃車両の火災が発生

革

区役所への一般の問い合わせは、引き続き区コールセンターをご利用ください。

第２回なみすけ商品券の販売は、１２月３日㈯午前１０時からです（売り切れ次第終了。９面参照）。

▼区ホームページ（図１）

▼粗大ごみ受付センター
　ホームページ（図２）

※年内のインターネット受付は、１２月２９日㈭午前０時で終了します。

杉並

粗大ごみ受付センターの
トップ画面が表示されま
す。必ず「杉並」を選択
してください。

区ホームページの「粗大
ごみの申込み」からアク
セスしてください。
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◆平成２２年度　給与の種類とその内容　※（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。
給料表に定める額（行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１８％支　　　給　　　率
全職員　　　　　　　　　　　　支 給 対 象 職 員
地域区分により０～１８.０％国の制度（支給率）

７４８,８５７円（３９２,８２４円）１人当たり平均支給年額（２２年度決算）

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円　　　　１３,５００円１３,７００円配　偶　者
各６,５００円各６,０００円各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６,５００円各６,０００円　　　　　各５,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円　　　　　各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

賃 貸 住 宅 支 給 限 度
２７,０００円８,５００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　

８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　

管理職手当・初任給調整手当など

著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
４,８３４万９,３６４円（２０８万７,０８０円）　　　　支給実績（２２年度決算）

１３.８％（１６.７％）　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９８,９７５円（４７,６５０円）　　　　支給職員１人当たり平均支給年額（２２年度決算）

１２種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　
主な支給対象職員手当の名称

　課税課・納税課・国保年金課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課・営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課・交通対策課・環境課の担当職員取締・指導等業務手当
　福祉事務所・高齢者施策課・高齢者在宅支援課・介護保険課の担当職員福祉事務所等業務手当
　警備担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設・保健センターなどの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所・保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取扱手当
　清掃事務所などの清掃業務担当職員清掃業務手当
　学校・幼稚園・子供園の教員教員特殊業務手当

２１　年　度２２　年　度 区　　　分
１２億４６８２万９０００円（２３２万５０００円）１２億３５１６万９０００円（１１３９万９０００円）支給総額

３６０,０００円（７８,０００円）３６５,０００円（４５,０００円）支給対象職員１人当たり
平均支給年額

休日給・宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７０月分１．２５月分０.５０月分１.４５月分　０．７０月分１．２０月分６月期 （０．３５月分）（０．６５月分）（０.２７５月分）（０.７０月分）（０．３５０月分）（０．６５月分）
０．６５月分１．３５月分０.５０月分１.５０月分　０．６５月分１．３０月分１２月期 （０．３０月分）（０．８０月分）（０.２７５月分）（０.８５月分）（０．３００月分）（０．７５月分）
―――――０．１０月分３月期 ―――――（０．０５月分）

３．９５月分３．９５月分３．９５月分計 （２．１０月分）（２．１０月分）（２．１０月分）
有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
３０．５５月分２３．５０月分３３．５０月分２４．２５月分３３．５０月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４１．３４月分３３．５０月分４３．５０月分３２．５０月分４３．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職者特例措置
（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２４３７万円３５３万１千円１人当たり平均支給額（２２年度決算）

◆職員の初任給の状況（月額） 円円円 （２３年４月１日現在）

一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４３,０００円１８１,２００円杉並区

１４２,７００円１８１,２００円都

詠種１４０,１００円英種１８１,２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　（２３年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３６１,１２４円３２９,８４２円２７８,３００円大学卒
一般行政職

３２５,４４０円２７４,５２７円２３３,９００円高校卒

３０６,５１６円２９０,１４７円２４０,８８８円技能労務職

◆特別職の報酬等の状況　　　　　　（２３年４月１日現在）

退職手当期末手当給料・報酬月額区分
勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.５５月分
１２月期　１.６３月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.４３月分

　１,１１７,０００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０８９５,０００円副区長

６月期　１.８０月分
１２月期　１.８５月分
３月期　０.３０月分
　計　　３.９５月分

　　９０９,０００円議長

　７７９,０００円副議長

　　５９９,０００円議員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２３年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４４.３歳４８７,９２４円３４６,９２２円杉並区

４２.５歳４６７,３７２円３３１,１７２円都

４２.３歳３９７,７２３円３２７,２０５円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４７.１歳４１８,６５５円３０７,０６０円杉並区

４７.１歳４１５,６１５円３０４,１３０円都

４９.５歳３２１,６６２円２８３,８６２円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末手当・
勤勉手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の「平
均給与月額」には、期末手当・勤勉手当・通勤手当・時間
外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

杉並区と国の給与水準の比較

　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。２２年度の杉並区のラス
パイレス指数は１０１．１でした。また、地域手当
補正後ラスパイレス指数は、１００．２でした。
※地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域
　手当を加味して比較した指数です。

職員定数の適正化に
向けた取り組み
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職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに区政へ
の一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、職員の給与
のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。
害害問い合わせは、人事行政の運営状況は、職員課人事係。給与に関することは、職員課給与係。職員の福利厚生は、職員課福利係へ。
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地域手当

給 料

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

　区では、絶えず施策・事業の評価、検証を
行い、実施主体の見直しや組織の改編などを
通じ、職員定数の削減を行ってきました。
　今後も厳しい財政状況を見据えつつ、多様
化している区民ニーズや新たな行政課題に的
確に対応していくため、指定管理者制度の導
入や委託・民営化を視野に入れた、より効果
的な執行運営方法を目指し、職員定数の適正
化を図っていきます。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

◆職員給与費の状況（２２年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７０９万１千円２５１億８１３８万６千円５８億２４３３万３千円５１億４８２４万８千円１４２億８８０万５千円３５５１人
（３３０万７千円）（８億５３１８万１千円）（１億１３７３万７千円）(１億５７０１万６千円）（５億８２４２万８千円）（２５８人）

（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）
で外数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２３年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２,８０５人１３８人４７１人９６４人９２９人１９８人５４人１５人３１人５人
職員数

(２１３人)(４人)(１７０人)(２７人)(２人)(９人)(１人)
１００％４.９％１６.８％３４.４％３３.１％７.１％１.９％０.５％１.１％０.２％

構成比
(１００％)(１.９％)(７９.８％)(１２.７％)(０.９％)(４.２％)(０.５％)
１００％４.７％１７.１％３２.２％３５.１％７.３％１.９％０.５％１.０％０.２％

１年前の構成比
参
考

(１００％)(２.５％)(７６.４％)(１４.９％)(１.２％)(４.４％)(０.６％)
１００％３.２％１８.１％３０.２％３６.８％８.５％１.６％０.６％０.８％０.２％

５年前の構成比
(１００％)(１００％)

（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分(事務系・福祉系・一般技術系の職員）
による職員数です。②標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。③（　）内
は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円 （各年度４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年度
増減数

職　員　数
２３年度２２年度

０
（０）

１６
（１）

１６
（１）議会

一
　
般
　
行
　
政
　
部
　
門
　
①

国勢調査の終了、事務の効率化な
どによる減

△９
（１３）

４９４
（５９）

５０３
（４６）総務

事務の執行体制の見直しによる
減

△２
（１）

１１２
（６）

１１４
（５）税務

延長保育指定園の拡大、子供園の
設置、生活保護の増加などによる
増／ゆうゆう館、保育園調理・用
務の民間委託などによる減

△１５
（２２）

１，４８８
（８５）

１，５０３
（６３）民生

事務の執行体制の見直し、事務の
効率化などによる減

△１２
（８）

４６９
（３３）

４８１
（２５）衛生

０
（０）

３
（１）

３
（１）

農林
水産

組織体制の強化による増４
（１）

１６
（１）

１２
（０）商工

事務の執行体制の見直し、事務の
効率化などによる減

△１
（１３）

３４１
（５５）

３４２
（４２）土木

△３５
（５８）

２，９３９
（２４１）

２，９７４
（１８３）小計

小学校教諭の独自採用による増
／学校給食・学校警備・学校用務
の民間委託などによる減

△７
（２２）

５５２
（９７）

５５９
（７５）

教育部門
②

事務の効率化などによる減△２
（△３）

１４２
（７）

１４４
（１０）

国民健康保険事
業、介護保険事業
などの会計部門③

△４４
（７７）

３，６３３
（３４５）

３，６７７
（２６８）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の減 △３２１２４その他　⑤
人口１万人あたりの職員数　　
６９.２７人（前年比△０.８５人）
【参考】２３区全体の人口１万人あ
たりの職員数平均７３.９８人

△４７
（７７）

３，６５４
（３４５）

３，７０１
（２６８）

総　　計
④＋⑤

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、臨時ま
たは非常勤の職員を除いたものです。 ②（  ）内は、再任用短時間勤務職員（定
年退職者等の再採用）で外数です。③ 杉並区では定年退職者等の活用につい
て、平成２２年度から再任用制度中心に移行しています。

◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）
２２年度２１年度

２９２３３１有資格者
主任主事選考（短期） １５１１７８受験者

６０６６合格者
５８７６０６有資格者

係長選考（一般） ５４５３受験者
２８２８合格者

１，３１１１，３２７有資格者
管理職選考 ２５２９受験者

７８合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２２年度２１年度２０年度

１０８１２３１１５定　年
３０２７３３勧　奨
２９３０３７一般等
１６７１８０１８５合　計

※一般等退職には死亡退職を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　 （単位：人）
２３年度２２年度２１年度

３１２５２８事務系
３２３５２０福祉系
４７１４一般技術系
５３０医療技術系
０００技能･業務系
７２７０６２合　計

（注）①教諭・任期付職員を除く。②２３年度は１１月１日現在。

◆懲戒処分
２２年度２１年度２０年度処分の内容
０件０件０件戒　告
１件０件０件減　給
１件１件０件停職１カ月未満
１件０件２件停職１カ月以上３カ月以下
１件０件０件免　職
４件１件２件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種類
を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定め
て、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。

◆公務災害認定件数
２２年度２１年度

２８件３３件下記以外の職員
１５件２０件清掃事務所に勤務する職員
８件８件学校に勤務する職員
５１件６１件合　計

※公務上の災害または通勤による災害に対する補償は、地方公務
員災害補償法等に基づき、すべての職員について統一的に実施
されています。

◆研修開催と参加の状況
２２年度２１年度２０年度
１１６回９５回１０２回

区研修への参加
３，５３５人２，８７９人２，８７１人

２６３回２０２回１９６回特別区研修・派遣研修等
への参加 ７１８人６５９人６９８人

３７９回２９７回２９８回
合　計

４，２５３人３，５３８人３，５６９人

給与決定のしくみ 人件費の比率

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

　区には、区で働く職員の福利厚生団体として、約４３００人の会員で組織される職員互
助会が設置されており、会員からの会費収入と区からの補助金により事業が運営され
ています。地方公務員法では、地方公共団体が、職員の保健、元気回復その他厚生に
関する実施を定めており、区ではその取り組みの一環として、平成２２年度職員互助会
収支決算１億５３８４万７３０５円のうち、会員会費収入約５７００万円の８割に相当する４５５４万
３７３２円を助成し、職員福利厚生の支援を行いました。

職員福利厚生団体に対する支援

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

◆昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　　分

５７３人２,７６２人３,６２１人職員数（Ａ）　
年
度

２２
９１人５５０人７０７人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１５.９％１９.９％１９.５％比率（Ｂ／Ａ）
６３２人２,７８１人３,６７４人職員数（Ａ）　

年
度

２１
１０２人５７６人７３２人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１６.１％２０.７％１９.９％比率（Ｂ／Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並区職員の給
与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数には、勤務成績のほか、採
用時調整等による昇給を含みます。

⑵特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどした上で条例案をつくり、区議会での審議を経
て決定しています。

⑴一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎年民間従
業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員会では、調査をし
た民間従業員の給与と区職員の給与とを比較し、民間給与の実態と合う
よう区議会と区長に対し給与の是正を勧告します。この勧告を受けて、
区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審議を経て、一般職員の
給与を決定しています。

人件費の状況（２２年度普通会計決算）
（参考）
２１年度
人件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２３年４
月１日現在）

２５.５％２４.７％３７８億９７３９万５千円７３億７６７２万７千円１５３２億６０６３万３千円５２万７５３４人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと財
政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の抑制
を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。２２年度の普通会計決算
では、２４.７％となっており前年度より０.８ポイントの減となりました。

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申し立て
の状況 　
　２２年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

お知らせします

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況
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区内の放射線量等測定結区内の放射線量等測定結果果

今年も残すところ、あとひと月です。年末の慌ただしいこの時期、交通事故には十分気をつ
けましょう。
害害問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０
／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。

◇重点目標
①自転車の安全利用の推進
　日没が早いこの時期、早めのライト点灯を心がけ
て周りに自分の存在を知らせてください。自転車事
故の多くは、交差点での出合い頭の事故です。必ず
一旦止まって、自分の目で安全確認をしてから通行
してください。また、スピードを出しすぎたり、傘
差しや携帯電話等を操作しながらの運転は、事故に
つながる危険な行為です。みんなが安心して道路を
通行できるように、安全に配慮をして自転車に乗り
ましょう。
②高齢者の交通事故防止
　高齢者の交通事故は、自宅付近で起きることが多
いため、通り慣れた道路でも注意が必要です。道路
を横断するときは｢信号を守る、横断歩道を渡る、安
全確認をする｣ようにしてください。
　外出時は、明るく目立つ色の服装や反射材の着用
を心がけてください。

③飲酒運転の根絶　　
　飲酒運転は、重大事故に直結する悪質な｢犯罪｣で
す。
　車（自転車を含む）を運転する人に酒を勧めたり、
飲酒している人に車を貸したり、飲酒運転の車に同
乗することも同様です。絶対にしないでください。
④二輪車の交通事故防止
　二輪車の事故は、重傷事故になる割合が高く、運
転には十分な注意が必要です。自分の運転技能を過
信せず、無理な追い越しや車線変更は避けて安全運
転に努めてください。また、ヘルメットやプロテク
ターを正しく着用して自分の身を守りましょう。
⑤違法駐車対策の推進
　違法駐車は渋滞や交通事故の原因になるなど、交
通に悪影響を及ぼします。年末は、配送など経済活
動の活性化から、著しい渋滞の発生が懸念されま
す。短い時間でもパーキングメーターや駐車場を利
用するようにしてください。

〜家庭でも職場でも〜

冬の節電に
　ご協力ください

今夏の電力不足にあたっては、家庭や事業所等の皆さまのご
協力により、区内の使用電力量は、前年度と比較して１７．９％
削減されました（東京電力荻窪支社推計）。ご協力ありがとう
ございました。
冬季は、東京電力管内では、電力需給状況は好転する見通し
とされていますが、引き続き無理のない範囲での節電にご協
力ください。　　　　害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

煙室温は２０℃を目安に設定し、重ね着やひざかけなどを活用して快適に過ご
しましょう。
煙カーテンや断熱材を効果的に使って、室温を保つ工夫をしましょう。

◆区立施設の冬季節電対策
煙この冬の節電対策は、夏に行った施設の利用制限などは行わず、区民サー
ビスへの影響を極力避けるよう取り組みます。
煙期間中、施設内の空調温度の１９℃設定（一部施設を除く）や照明の一部消
灯などにより、区立施設全体で、昨年同時期の５～１０％削減を実現します。
煙区立施設利用にあたり、区民の皆さまにご不便をおかけすることもあると
思いますが、引き続き節電へのご理解とご協力をお願いします。
煙実施期間＝１２月１日㈭～２４年３月３１日㈯

節電の実績（７～９月分）

使用電力量の削減使用最大電力の削減
（ピーク時の節電）

最大限の削減に努める２０.０％削減目標

２９.７％削減
(本庁舎　　１６.８％削減)
(出先施設　３２.２％削減)

２２.５％削減
（本庁舎　　２３.３％削減）
（出先施設　２２.４％削減）

実績

◆区立施設の夏の節電実績
煙この夏の節電実績（７～９月）は下表のとおりです。区民の皆さまのご協
力をいただきありがとうございました。

◆家庭の節電対策

◆区内３カ所（定点測定）

　 危機管理対策課問

◆区立小中学校・保育園等の給食食材
　区は、１０月２０日から区立小中養護学校、保育園の給食食材の放射能の測定
を実施しています。
　１１月２２日現在、各学校・園の給食食材、計１２７検体を測定した結果、健康に
影響を与えるものはありませんでした。測定結果は、区ホームページをご覧
ください。

　 学務課、保育課問

区は、下記のとおり区内の空間放射線量等の測定を実施しまし
た。測定結果は、区ホームページでもご覧になれます。なお、今
回の測定結果は、健康への影響は心配ないレベルであることを確
認しました。
害害問い合わせは、各担当課へ。放射線量等測定に関する全般的
なことについては危機管理対策課、放射線量等測定の方法につい
ては、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◇区内３カ所（定点測定） 単位：マイクロ・シーベルト／h

測定高さ平均値
測定場所測定日施設名

１m

０.０７区役所青梅街道側１１月２２日杉並区役所
（阿佐谷南１崖１５崖１）

０.０６保健所前駐車場西側１１月２２日杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１）

０.０９試験所玄関前駐車場１１月２２日衛生試験所
（高井戸東３崖２０崖３）

※測定機器は、シンチレーションサーベイメーターTCS-１７２Bです。

杉並区TOKYO交通安全キャンペー杉並区TOKYO交通安全キャンペーンン
やさしさが 走るこの街 この道やさしさが　走るこの街　この道路路

１２月１日㈭～７日㈬

 区交通対策課
各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２
崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）

問

　道路交通法により、制
動装置（ブレーキ）がつ
いていない、または片方
の車輪にしか装備されて
いない自転車は、道路の
走行ができません（違反
した場合の罰則＝５万円
以下の罰金）。
　ブレーキに不備があると、制動距離が
長くなり、とっさの時にすぐに止まれま
せん。両輪についていない場合は、必ず
装着するようにしてください。
　また、ブレーキがついていても、緩ん
でいたり切れている場合があります。
　定期的に点検、整備をし｢安全な自転
車｣に乗りましょう。

あああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののののののののののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転あなたの自転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーブレーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかついていますか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？

あああああああああああああああああああああああああああああああああなななななななななななななななななななななななななななななななななたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたののののののののののののののののののののののののののののののののの自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転あなたの自転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーブレーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキ

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててててててててててててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかついていますか？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

害害問い合わせは、危機管理対策課地域安全担当へ。

（（（（（（（（（（仮仮仮仮仮仮仮仮仮仮称称称称称称称称称称））））））））））杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区暴暴暴暴暴暴暴暴暴暴力力力力力力力力力力団団団団団団団団団団排排排排排排排排排排除除除除除除除除除除条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））（仮称）杉並区暴力団排除条例（案）ののののののののののの
骨骨骨骨骨骨骨骨骨骨子子子子子子子子子子にににににににににに対対対対対対対対対対すすすすすすすすすするるるるるるるるるるごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見をををををををををを募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ししししししししししまままままままままま　　　骨子に対するご意見を募集しますすすすすすすすすすす

　
区
で
は
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
、
杉
並
区
の
更
な
る
実
現
に
向
け
て

制
定
す
る
予
定
の
条
例
案
の
概
要
を
お
知

ら
せ
す
る
と
と
も
に
、「
杉
並
区
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る
条
例
」
に
基

づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

条
例
制
定
の
必
要
性

　
近
年
の
暴
力
団
は
、
振
り
込
め
詐
欺
、

薬
物
密
売
、
殺
人
、
強
盗
な
ど
、
多
種
多

様
な
犯
罪
に
関
与
し
て
い
る
ほ
か
、
そ
の

実
態
を
隠
ぺ
い
し
な
が
ら
、
建
築
業
、
金

融
業
、
産
業
廃
棄
物
処
理
業
等
の
事
業
に

介
入
し
、
多
額
の
資
金
を
得
て
組
織
の
勢

力
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
全
国
的
に
暴
力

団
排
除
条
例
制
定
の
気
運
が
高
ま
り
、
東

京
都
に
お
い
て
も
　
年
　
月
１
日
に
「
東

２３

１０

京
都
暴
力
団
排
除
条
例
」
が
施
行
さ
れ
、

こ
れ
を
も
っ
て
全
て
の
都
道
府
県
で
条
例

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
東
京
都
条
例
で

は
、「
暴
力
団
を
恐
れ
な
い
」「
暴
力
団
に

金
を
出
さ
な
い
」「
暴
力
団
を
利
用
し
な

い
」「
暴
力
団
と
交
際
し
な
い
」
を
基
本
理

念
と
し
て
、
東
京
都
、
都
民
お
よ
び
事
業

者
等
の
役
割
な
ど
が
明
確
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
禁
止
事
項
な
ど
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
規
定
に
違
反
し
た
場
合
は
、
罰

則
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、東
京
都
条
例
で
は
、区
の
契
約

事
務
や
区
の
公
の
施
設
の
貸
し
出
し
な
ど

ま
で
は
、
暴
力
団
を
排
除
す
る
こ
と
は
定

め
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
区
は
、
区
の

事
業
や
施
設
か
ら
暴
力
団
を
排
除
す
る
と

と
も
に
、
区
民
、
事
業
者
お
よ
び
関
係
行

政
機
関
等
が
連
携
し
て
地
域
社
会
全
体
と

し
て
暴
力
団
排
除
に
取
り
組
む
た
め
、
条

例
を
制
定
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

条
例
案
の
骨
子

①
目
的

　
暴
力
団
の
排
除
活
動
を
進
め
る
こ
と
に

よ
り
、
区
民
の
安
全
と
社
会
経
済
活
動
の

健
全
な
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
ま
す
。

②
基
本
理
念

　
暴
力
団
の
排
除
に
関
し
て
は
、「
暴
力

団
を
恐
れ
な
い
」「
暴
力
団
に
金
を
出
さ
な

い
」「
暴
力
団
を
利
用
し
な
い
」「
暴
力
団

と
交
際
し
な
い
」
を
基
本
理
念
と
し
た
活

動
に
努
め
ま
す
。

③
区
の
責
務

　
区
は
、区
民
、事
業
者
お
よ
び
関
係
行
政

機
関
等
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
暴
力

団
排
除
に
関
す
る
施
策
を
推
進
し
ま
す
。

④
区
民
等
の
責
務

　
区
民
は
、
暴
力
団
排
除
の
基
本
理
念
に

基
づ
き
、
暴
力
団
排
除
に
関
す
る
情
報
を

知
っ
た
場
合
に
は
、
区
や
警
察
等
に
当
該

情
報
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
区
が
実
施

す
る
暴
力
団
排
除
活
動
に
関
す
る
施
策
に

協
力
す
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

⑤
区
の
行
政
対
象
暴
力
に
対
す
る
対
応
方

針
の
策
定
等

　
区
職
員
の
安
全
お
よ
び
公
務
の
適
正
を

図
る
た
め
、
対
処
方
針
や
そ
の
他
必
要
な

措
置
を
講
じ
ま
す
。

⑥
不
当
要
求
行
為
に
対
す
る
措
置

　
区
は
、
暴
力
団
員
か
ら
区
民
や
職
員
に

対
し
て
不
当
な
要
求
ま
た
は
危
害
が
加
え

ら
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
場

合
に
は
、
警
察
等
に
連
絡
し
、
協
力
を
得

な
が
ら
必
要
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

⑦
区
の
事
務
事
業
に
係
る
措
置

　
区
が
実
施
す
る
事
務
お
よ
び
事
業
が
暴

力
団
の
利
益
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
暴
力

団
員
や
暴
力
団
関
係
者
を
区
が
実
施
す
る

入
札
に
参
加
さ
せ
な
い
な
ど
の
措
置
を
講

じ
ま
す
。

⑧
公
の
施
設
の
利
用
に
関
す
る
措
置

　
区
が
設
置
す
る
公
の
施
設
の
う
ち
、
集

会
場
、
体
育
館
等
の
利
用
が
暴
力
団
の
活

動
を
助
長
し
、
ま
た
は
暴
力
団
の
利
益
に

な
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
は
、
施
設
の
利

用
を
拒
否
す
る
措
置
を
講
じ
ま
す
。

⑨
補
助
金
の
交
付
等
に
お
け
る
措
置

　
区
は
、
補
助
金
、
利
子
補
助
金
の
交
付

ま
た
は
貸
付
金
の
貸
し
付
け
に
よ
り
、
暴

力
団
の
活
動
を
助
長
し
、
ま
た
は
暴
力
団

の
運
営
に
資
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
必

要
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

⑩
各
種
証
明
書
の
交
付
等
に
お
け
る
措
置

　
区
は
、
各
種
証
明
書
を
交
付
す
る
に
あ

た
り
、
暴
力
団
の
活
動
を
助
長
し
、
ま
た

は
暴
力
団
の
運
営
に
資
す
る
こ
と
が
な
い

よ
う
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
ま
す
。

⑪
広
報
お
よ
び
啓
発

　
区
民
、区
お
よ
び
警
察
が
連
携
し
、暴
力

団
排
除
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

⑫
区
民
等
に
対
す
る
支
援

　
区
は
、
区
民
等
が
暴
力
団
排
除
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま

す
。

⑬
青
少
年
の
教
育
に
関
す
る
支
援

　
青
少
年
（
　
歳
未
満
）
に
対
し
て
、
暴

１８

力
団
加
入
を
防
止
し
、
暴
力
団
犯
罪
か
ら

被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
区
が
中
学
校
等

に
お
い
て
生
徒
に
教
育
を
行
う
ほ
か
、
教

育
機
関
に
対
し
、
暴
力
団
の
排
除
に
関
す

る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
こ
の
条
例
案
の
骨
子
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
ほ
か
、
閲
覧
場
所
（
各
閲
覧
場
所

の
休
業
日
を
除
く
）
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

①
ハ
ガ
キ
、
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー

ル
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
あ
る
意
見
用
紙
に

書
い
て
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
危

１２

３０

機
管
理
対
策
課
地
域
安
全
担
当
胃
３
３
１

２
倆
３
３
２
６
死kikikanri-k@

city.s
uginam

i.lg.jp

へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
住
所
、
氏
名
（
在
勤
の

方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在
地
、
在
学
の

方
は
学
校
名
と
所
在
地
、
事
業
者
は
事
業

所
の
名
称
と
所
在
地
、
代
表
者
の
氏
名
）

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板
に
ご

意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
開
設
期
間

　
　
月
１
日
㈭
～
　
月
　
日
㈮

１２

１２

３０

▽
閲
覧
場
所

　
　
日
ま
で
＝
危
機
管
理
対
策
課
地
域
安

２８
全
担
当
（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
区
政
資
料

室（
西
棟
２
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
／
　
日
ま
で
＝
図
書
館

３０

〈１２月〜２４年３月のHIV抗体検査・相談〉

②HIV即日抗体検査・相談①HIV抗体・性感染症検査・相談検査
項目

同日の午後
（陰性と明確
に判断できな
い場合は１週
間程度かかり
ます）

結
果
日

１２月１７日検
査
日
（
毎
月
第
３
㈯
）

１２月１４日結
果
日（
検
査
日
の
翌
週
の
㈬
）

１２月７日検
査
日（
毎
月
第
１
・
３
㈬
）

日　程

２８日２１日

２４年１月２１日
１月１１日２４年１月４日
２５日１８日

２月１８日
２月８日２月１日
２２日１５日

３月１７日
３月１４日３月７日
２８日２１日

HIV抗体検査HIV・梅毒・クラミジア抗体検査内　容
感染が心配される機会から３カ月以
上経過しているとき

感染が心配される機会から２カ月以
上経過しているとき時　期

毎月最初の平日（金曜日を除く）から
予約開始。
月～木曜日（祝日を除く）の午後１時
～６時の間に専用電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。当日の午前９時３０分～１０
時３０分に杉並保健所３階（荻窪５崖２０
崖１）へ

申し
込み

※⑴いずれも、診断書の発行はありません。⑵②HIV即日抗体検査・相談を希望する方で聴覚・
言語に障害のある方は、検査当日の午前１０時～１１時３０分に直接、杉並保健所３階へお越しく
ださい。

◇
今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は

「
エ
イ
ズ
と
わ
た
し
～
支
え
る
こ

と
と
防
ぐ
こ
と
」

　
日
本
で
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
の
原

因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
）
感
染
者
も
エ

イ
ズ
発
症
者
も
、
増
え
て
い
ま
す
。

「
自
分
に
は
関
係
の
な
い
こ
と
」
と

思
わ
ず
、
全
て
の
人
が
エ
イ
ズ
対
策

の
活
動
や
、
感
染
者
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
な
ど
、
自
分
の
身
近
な
こ

と
と
し
て
関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

◇
関
心
を
持
と
う

　
治
療
法
も
進
み
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染

し
て
も
早
期
に
発
見
し
健
康
管
理
を

す
る
こ
と
で
、
エ
イ
ズ
を
発
症
す
る

こ
と
が
防
げ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
エ
イ
ズ
を
発
症
し
て

初
め
て
感
染
が
分
か
る
人
は
増
加
し

て
い
ま
す
。
一
方
で
、
早
期
発
見
の

た
め
の
検
査
を
受
け
る
方
は
減
っ
て

い
ま
す
。

　
杉
並
保
健
所
で
は
匿
名
・
無
料
で

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
（
左
表
参
照
）。
ま
た
、
各
保
健
所

で
も
匿
名
・
無
料
検
査
を
行
っ
て
お

り
、
居
住
地
に
か
か
わ
ら
ず
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
正
し
い
知
識

を
持
つ
と
と
も
に
、
早
期
発
見
の
た

め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
患
者
・
感
染
者
へ
の
理
解
を
深
め

よ
う
　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て
い
て
も
、
ウ

イ
ル
ス
量
を
抑
え
る
治
療
を
行
う
こ

と
で
、
今
ま
で
ど
お
り
の
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た

め
に
は
周
囲
の
人
の
理
解
や
サ
ポ
ー

ト
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
日
常
生
活
で
感
染
す
る

ウ
イ
ル
ス
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
も

に
生
き
る
た
め
に
、
エ
イ
ズ
に
関
心

を
持
ち
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け

ま
し
ょ
う
。

ＷＨＯ（世界保健機関）では、世界的レベルでのエイズまん延防止と患
者・感染者に対する差別や偏見をなくすことを目的として１２月１日を「世
界エイズデー」と定め、エイズに関する啓発活動を広く呼びかけていま
す。 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズズデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデデーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーででででででででででででででででででででで世界エイズデーですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

１２月１日は
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通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶
務
課

教
職
員
係
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、　
月
　
日
午
後

１２

１９

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会

庶
務
課
教
職
員
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接

は
　
年
１
月
中
旬
）
②
応
募
書
類
は

２４
返
却
し
ま
せ
ん
③
詳
細
は
、
申
込
書

に
添
付
の
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い教
育
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 
教
育
相
談
業
務
・
小
学
校
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
▽
勤
務
期

間
＝
　
年
４
月
１
日
〜
　
年
３
月
　

２４

２５

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日

時
＝
月
　
日
勤
務
（
水
曜
日
を
含
む

１６

週
４
日
）。
午
前
８
時
　
分
〜
午
後

３０

５
時
　
分
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全

１５

て
満
た
す
方
①
臨
床
心
理
学
、
福
祉

系
の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
教
育
相

談
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
仕

事
に
意
欲
・
経
験
が
あ
る
②
臨
床
心

理
士
（
臨
床
心
理
学
系
の
資
格
も
含

む
）・
社
会
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る

（
資
格
取
得
見
込
み
も
可
）
③
　
年
２４

４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　
歳
未

２０

６５

満
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝

月
額
　
万
８
２
０
０
円
〜
（
　
年
度

２０

２３

実
績
）▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
志
望
動
機
と

相
談
経
験
者
は
そ
の
内
容
を
詳
細
に

書
い
て
、　
月
　
日
（
必
着
）
ま
で

１２

２２

に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
担

当
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們

１６６

５
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同

２６

担
当
☎
５
３
７
８
倆
０
９
６
１
 
①

書
類
選
考
合
格
者
に
は
　
年
１
月
　

２４

１８

日
に
面
接
を
実
施
。
不
合
格
者
に
は

通
知
は
し
ま
せ
ん
②
応
募
書
類
は
返

却
し
ま
せ
ん

申

問

他

内

申

問他

杉
並
区
適
応
指
導
教
室
 

（
さ
ざ
ん
か
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

教
室
）教
育
指
導
員（
嘱
託
員
）

　
 
教
育
指
導
員
（
小
学
校
全
科
ま

た
は
、
中
学
校
国
語
・
社
会
・
数
学
・

理
科
・
英
語
）
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
２４

４
月
１
日
〜
　
年
３
月
　
日
（
５
回

２５

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月
　
日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
〜
午

１６

３０

後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
区
内
適

１５

応
指
導
教
室
３
カ
所
の
内
い
ず
れ

か
）
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
方
①
小
学
校
教
員
資
格（
全
科
）

取
得
者
ま
た
は
中
学
校
教
員
資
格
取

得
者
（
国
語
・
社
会
・
数
学
・
理
科
・

英
語
）
で
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
指

導
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
②
　
年
４

２４

月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　
歳
未
満

２０

６５

▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報
酬
＝
月

額
　
万
４
０
０
０
円
〜
（
　
年
度
実

１７

２３

績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
上

限
あ
り
） 
履
歴
書
に
志
望
動
機
も

書
い
て
、　
年
１
月
　
日
午
後
５
時

２４

２０

（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
教
育
相
談
担
当
（
〒
　
倆
０
０
１

１６６

３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
）
へ
郵
送
ま

２６

た
は
持
参
 
同
担
当
☎
５
３
７
８
倆

０
９
６
１
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
　
年
２
月
２
日
に
面
接
を
実
施
。

２４
不
合
格
者
に
は
通
知
は
し
ま
せ
ん
②

応
募
書
類
は
返
却
は
し
ま
せ
ん

心
理
相
談
員

　
 
心
理
相
談
業
務
・
心
理
査
定
業

務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
〜

２４

　
年
３
月
　
日
▽
勤
務
日
時
＝
月
　

２５

３１

１３

日
勤
務
。
午
前
８
時
　
分
〜
午
後
５

３０

時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝
済
美
教
育
セ

１５
ン
タ
ー
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方
①
臨
床
心
理
学
の
専
門
課

程
を
修
了
し
、
心
理
相
談
や
発
達
相

談
の
仕
事
に
意
欲
・
経
験
が
あ
る
②

臨
床
心
理
士
の
有
資
格
者
（
取
得
見

内

申問他

内

込
み
も
可
）③
　
年
４
月
１
日
現
在
、

２４

　
歳
以
上
　
歳
未
満
▽
募
集
人
数
＝

２０

６５

若
干
名
▽
報
酬
＝
日
額
１
万
９
０
０

０
円
（
　
年
度
実
績
） 
履
歴
書
に

２３

志
望
動
機
と
相
談
経
験
者
は
そ
の
内

容
を
詳
細
に
書
い
て
、　
月
　
日
午

１２

２２

後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
担
当
（
〒
　
倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們
　
）
へ

２６

郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
担
当
☎
５
３

７
８
倆
０
９
６
１
 
①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
　
年
１
月
　
日
に
面
接
を

２４

２０

実
施
。
不
合
格
者
に
は
通
知
は
し
ま

せ
ん
②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー（
S
S
W
）

　
 
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日

２４

〜
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２５

３１

可
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務（
週

１６

４
日
。
水
曜
日
は
必
須
）。
午
前
８

時
　
分
〜
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
、
区
立
小

中
学
校
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方
①
福
祉
・
臨
床
心
理
学
系

の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
ス
ク
ー
ル

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
仕
事
に
意

欲
・
経
験
が
あ
る
②
社
会
福
祉
士
の

有
資
格
者
（
取
得
見
込
み
も
可
）
③

　
年
４
月
１
日
現
在
、　
歳
以
上
　

２４

２０

６５

歳
未
満
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円
〜
（
　

２０

２３

年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支

給
（
上
限
あ
り
） 
履
歴
書
に
志
望

動
機
と
相
談
経
験
者
は
そ
の
内
容
を

詳
細
に
書
い
て
、　
月
　
日
（
必
着
）

１２

２２

ま
で
に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
教
育
相

談
担
当
（
〒
　
倆
０
０
１
３
堀
ノ
内

１６６

２
們
５
們
　
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２６

 
同
担
当
☎
５
３
７
８
倆
０
９
６
１

 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
　
年
１

２４

月
　
日
に
面
接
を
実
施
。
不
合
格
者

２０
に
は
通
知
は
し
ま
せ
ん
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問他

内

申

問他

 産
休
・
育
休
代
替
な
ど
の
 

非
常
勤
職
員（
事
務
）

　
 
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
〜

２４

　
年
３
月
　
日（
５
回
ま
で
更
新
可
。

２５

３１

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
時
間
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
　
分
〜
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
区
役
所
・
区
内
出
先
事
業
所
▽

資
格
＝
　
年
４
月
１
日
現
在
、　
歳

２４

６５

未
満
で
接
客
・
電
話
応
対
が
十
分
こ

な
せ
パ
ソ
コ
ン
が
使
え
る
方
▽
募
集

人
数
＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　

20

１７

万
４
０
０
０
円
〜
　
万
１
７
０
０
円

２０

（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２３
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
職
員
課
人
事
係
〈
区
役
所
東
棟
５

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　
月
　

１２

１６

日
（
必
着
）
ま
で
に
職
員
課
人
事
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
詳
細

採
用
情
報

内

申

問

他

は
、
申
込
書
に
添
付
の
募
集
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い

非
常
勤
保
育
士
・
 

子
供
園
保
育
助
手（
嘱
託
員
）

　
 
区
立
保
育
園
、
区
保
育
室
ま
た

は
区
立
子
供
園
・
幼
稚
園
で
の
保
育

業
務
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日

２４

〜
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新

２５

３１

可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末

６５

で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤

１６

務
（
土
曜
日
勤
務
あ
り
。
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）。
午
前
７
時
　
分
〜

３０

午
後
７
時
　
分
（
区
立
子
供
園
・
幼

４５

稚
園
は
午
後
６
時
　
分
ま
で
）
の
う

３０

ち
７
時
間
　
分
間
（
交
代
制
）
▽
勤

４５

務
場
所
＝
区
立
保
育
園
、
区
保
育
室

ま
た
は
区
立
子
供
園
・
幼
稚
園
（
年

度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場
合
あ

り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事
の
保

育
士
登
録
を
受
け
て
い
て
（
区
立
子

供
園
・
幼
稚
園
は
幼
稚
園
教
諭
免
許

を
お
持
ち
の
方
も
可
）、　
年
３
月

２４

　
日
ま
で
に
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚

３１園
教
諭
免
許
状
（
い
ず
れ
も
写
し
）

を
提
出
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
＝
　１５

名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　
万
４
０
０

１７

０
円
以
上
（
　
年
度
実
績
。
実
務
経

２３

験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ
り
）
▽
そ
の

他
＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、
被
服

貸
与
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 
申
込
書

（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
に
保
育
士
証

ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
状
の
写
し

（
も
し
く
は
取
得
見
込
み
証
明
書
）

を
添
え
て
、　
年
１
月
５
日
午
後
５

２４

時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係

へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参
 

同
係
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施
（
面
接
は
１
月
下
旬
）
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
最
終

合
格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
④
採
用

決
定
後
に
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出

内

申

問

他

非
常
勤
看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 
区
立
保
育
園
等
園
児
の
健
康
管

理
、
健
康
指
導
、
応
急
処
置
な
ど
▽

勤
務
期
間
＝
　
年
４
月
１
日
〜
　
年

２４

２５

３
月
　
日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た

３１

だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務
。

１６

原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
　
分
〜
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場

３０

１５

所
＝
区
立
保
育
園
な
ど
▽
資
格
＝
看

護
師
免
許
（
准
看
護
師
も
可
）
を
有

す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
報

酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円
以
上

２０

（
　
年
度
実
績
。
実
務
経
験
に
よ
る

２３
報
酬
加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
、
健
康
診
断
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

 
履
歴
書
（
枠
外
に
赤
字
で
「
非
常

勤
看
護
師
希
望
」
と
記
入
）
に
看
護

師
ま
た
は
准
看
護
師
免
許
証
の
写
し

を
添
え
て
、　
年
１
月
５
日
午
後
５

２４

時
（
必
着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係

（
区
役
所
東
棟
３
階
）
へ
簡
易
書
留

で
郵
送
ま
た
は
持
参
 
同
係
 
①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施

（
面
接
は
１
月
下
旬
）
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん
③
最
終
合
格
者
の

発
表
は
２
月
中
旬
④
採
用
決
定
後
に

健
康
診
断
書
（
費
用
は
自
己
負
担
）

を
提
出

非
常
勤
栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
 
給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４
月

２４

１
日
〜
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま
で

２５

３１

更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月
　１６

日
勤
務
。
原
則
と
し
て
午
前
８
時
　３０

分
〜
午
後
５
時
　
分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

区
立
保
育
園
と
区
立
小
・
中
学
校
な

ど
（
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る

場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝
　
年
４
月
１

２４

日
現
在
、
栄
養
士
の
有
資
格
者
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方
で
　
歳
未
満
の

６５

方
▽
募
集
人
数
＝
学
校
と
保
育
園
あ

内
申

問

他

内

わ
せ
て
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額
　

１０

２０

万
１
７
０
０
円
以
上（
　
年
度
実
績
。

２３

実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ
り
）

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康
診

断
、
被
服
貸
与
あ
り
。
社
会
保
険
加

入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所

東
棟
３
階
〉
と
教
育
委
員
会
庶
務
課

教
職
員
係〈
東
棟
６
階
〉で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
に
栄
養
士
免
許
証
の
写
し
（
ま

た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、　
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１２

２２

ま
で
に
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職
員

係
へ
簡
易
書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参

 
保
育
課
管
理
係
ま
た
は
教
育
委
員

会
庶
務
課
教
職
員
係
 
①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接
は

　
年
１
月
中
旬
）
②
応
募
書
類
は
返

２４却
し
ま
せ
ん
③
最
終
合
格
者
の
発
表

は
２
月
中
旬
④
具
体
的
な
勤
務
先
は

３
月
中
に
連
絡

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

①
学
校
事
務
嘱
託
員

　
 
学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　
年
４
月
１
日
〜
　
年
３
月
　
日

２４

２５

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し
　
歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月
　
日
勤
務
。
原
則
と
し
て

１６

午
前
８
時
　
分
〜
午
後
５
時
　
分
▽

３０

１５

募
集
人
数
＝
　
名
程
度
▽
報
酬
＝
月

２５

額
　
万
円
〜
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ

１４

２３

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
上
限
あ
り
）

⑵
施
設
管
理
パ
ー
ト

　
 
校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
　
年
４

２４

月
１
日
〜
　
年
３
月
　
日
（
５
回
ま

２５

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
と

し
て
隔
日
勤
務
（
平
日
は
午
後
４
時

〜
　
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午

１０
前
８
時
〜
午
後
　
時
）
▽
募
集
人
数

１０

＝
５
名
程
度
▽
時
給
＝
１
１
６
０
円

〜
（
　
年
度
実
績
）
▽
そ
の
他
＝
有

２３

給
休
暇
あ
り
。
雇
用
保
険
加
入
。
交 申

問

他

内内

【みどりの基金】四宮フェスティバル参加者有志
＝１万９１８０円渇下高井戸まつり参加者有志＝１万
８０００円渇堀之内小学校こどもフェスティバル参加
者有志＝２万８５１４円渇みどりの基金キャンペーン
来場者有志＝２万５５６４円渇新日本婦人の会カンナ
班＝２０００円

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
９月～１０月のご寄付（敬称略・順不同）
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 家
庭
福
祉
員
の
補
助
者

①
家
庭
福
祉
員
・
藤
枝
み
え
子

　
 
資
格
＝
保
育
士
、
教
員
、
助
産

師
、
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方
▽
勤
務
場
所
＝
和
泉
４

們
　
們
　
 
・
 
電
話
で
、
藤
枝
み

４２

２０

え
子
☎
３
３
１
６
倆
８
５
０
７
へ

②
家
庭
福
祉
員
・
大
和
君
江

　
 
資
格
＝
資
格
を
有
し
な
い
方
▽

勤
務
場
所
＝
阿
佐
谷
北
６
們
　
們
９

１７

 
・
 
電
話
で
、
大
和
君
江
☎
６
７

９
６
倆
９
２
４
１
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
勤
務
条
件
＝
各
家
庭
福
祉
員
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▽
募
集
人
数

＝
各
１
名

 国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者

の
届
出
は
配
偶
者
勤
務
先
へ

　
第
２
号
被
保
険
者
（
厚
生
年
金
や

共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
方
）
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
　
歳
以
上
　
歳
未

20

60

満
の
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者

と
し
て
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

募
集
し
ま
す

内

申

問

内
申

問年
　
金

に
な
り
ま
す
。
加
入
手
続
き
は
、
第

２
号
被
保
険
者
（
配
偶
者
）
の
勤
務

先
に
な
り
ま
す
。
国
民
年
金
保
険
料

は
、
第
２
号
被
保
険
者
の
加
入
し
て

い
る
年
金
制
度
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
個
人
で
納
付
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
第
３
号
被
保
険
者
に
該
当
し
た
と

き
の
届
出
以
外
に
、
左
表
の
よ
う
な

場
合
に
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
各
手
続
き
先
ま
た
は
杉
並

年
金
事
務
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１

 杉
並
区
奨
学
生
募
集
 

（
高
校
生
対
象
）

　
 
貸
付
額
＝
①
公
立
校
＝
月
額
奨

学
金
１
万
７
０
０
０
円
以
内
、
入
学

準
備
金
　
万
円
以
内
②
私
立
校
＝
月

１０

額
奨
学
金
２
万
９
０
０
０
円
以
内
、

入
学
準
備
金
　
万
円
以
内
（
い
ず
れ

３０

も
無
利
子
）
▽
返
還
方
法
＝
貸
付
終

了
の
１
年
後
か
ら
　
年
以
内
に
返
還

１０

 
来
春
、
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学

校
・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
入

問

子
育
て
・
教
育

内
対

学
予
定
で
、
区
内
に
１
年
以
上
住

み
、
独
立
の
生
計
を
営
む
保
護
者
と

同
居
し
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困

難
な
方（
所
得
審
査
あ
り
）。
連
帯
保

証
人
が
必
要
。
た
だ
し
、
他
か
ら
同

様
の
奨
学
金
を
受
け
る
方
は
対
象
外

 
申
込
書（
学
務
課
就
学
奨
励
係〈
区

役
所
東
棟
６
階
〉
ま
た
は
区
立
中
学

校
で
配
布
）
を
、　
年
１
月
６
日
～

２４

３
月
９
日
に
同
係
へ
持
参
 
同
係

 　
年
７
月
に
外
国
人
の
登
録

２４手
続
が
変
わ
り
ま
す

　
　
年
７
月
に
新
た
な
在
留
管
理
制

２４
度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り

現
在
の
外
国
人
登
録
制
度
が
廃
止
さ

れ
、
日
本
人
と
同
様
に
住
民
基
本
台

帳
制
度
に
よ
る
住
民
票
が
作
成
さ
れ

ま
す
（
作
成
対
象
と
な
ら
な
い
方
も

い
ま
す
）。
そ
の
た
め
、
現
在
、
外
国

人
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、

新
し
い
制
度
に
関
す
る
案
内
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
 
区
民
課
外
国
人
登
録
係

杉
並
区
職
員
採
用
説
明
会

　
現
役
職
員
か
ら
、
具
体
的
な
仕
事

の
内
容
や
や
り
が
い
に
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈪
午
後
１
時
　
分
～

１２

２６

３０

４
時
　
分
 
産
業
商
工
会
館
（
阿
佐

３０

谷
南
３
們
２
們
　
） 
　
年
度
以
降

１９

２４

の
特
別
区
職
員
採
用
試
験
受
験
対
象

者
 
１
２
０
名
（
抽
選
） 
無
料
 

Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
　
面
記

１１

入
例
参
照
）
に
昼
間
の
連
絡
先
と
説

明
会
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
も
書
い

て
、　
月
　
日
午
後
５
時
（
必
着
）

１２

１２

ま
で
に
職
員
課
人
事
係
採
用
担
当
死

jsa
iyo
u
-t@
c
ity.su

g
in
a
m
i.l

g
.jp

へ
 
職
員
課
人
事
係
採
用
担

当
 
当
選
者
に
は
　
月
　
日
ま
で
に

１２

１６

受
付
番
号
等
を
返
信
し
ま
す
。
抽
選

に
も
れ
た
方
に
は
送
信
し
ま
せ
ん
の

申

問

そ
の
他

問時

場

対

定

費

申

問

他

で
ご
了
承
く
だ
さ
い

特
別
相
談
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
取
引
ト
ラ
ブ
ル
　
番
１１０

　
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
取
り
引
き
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
活
発
に
行
わ
れ
、
そ
れ
に
伴
っ
て

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
も
多
発
し
て
い
ま

す
。
　
今
回
、
東
京
都
と
合
同
で
特
別
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

　
相
談
は
、
相
談
専
用
電
話
▽
区
消

費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１

２
１
▽
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー
☎
３
２
３
５
倆
１
１
５
５
ま
た

は
直
接
、
区
消
費
者
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
５
們
　
們
　
あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

１５

１３

３
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 
　
月
　
日
㈭
・
　
日
㈮
午
前
９

１２

１５

１６

時
～
午
後
４
時
 
無
料
 
区
消
費
者

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

テ
レ
ビ
放
送
受
信
で
お
困
り

の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　「
地
デ
ジ
対
応
は
済
ん
で
い
る
の

に
突
然
、
テ
レ
ビ
放
送
が
映
ら
な
く

な
っ
た
」、「
今
、
テ
レ
ビ
放
送
を
視

る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
」

な
ど
テ
レ
ビ
放
送
受
信
に
関
し
て
困

り
事
や
相
談
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

「
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
 
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
☎
０
５
７
０
倆
０
７
倆
０
１
０
１

ま
た
は
☎
４
３
３
４
倆
１
１
１
１（
午

前
９
時
～
午
後
９
時
。
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
午
後
６
時
ま
で
）

　
月
の
節
電
・
省
エ
ネ
 

１２な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　
月
６
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１２

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
都
市

推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

時

費

問

問時
場

費

申

問

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
　
月
９
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談
 
無
料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ

 
区
政
相
談
課

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 
・
 
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
　
月
　
日
㈬

１２

１４

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
建
築
防
災
イ
ベ
ン
ト
　
年
１
月

２４

　
日
㈫
～
　
日
㈭
に
開
催
予
定
）
▽

１７

１９

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を
除

く
） 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
当
日
、

直
接
会
場
へ
 
建
築
課
耐
震
改
修
担

当
 
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

　
月
の
土
曜
法
律
相
談

１２　
毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

１７

 
区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 
土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法

律
上
の
こ
と
 
６
名
（
申
込
順
。
１

人
　
分
） 
無
料
 
　
月
　
日
㈪
～

３０

１２

１２

　
日
㈮
の
午
前
８
時
　
分
～
午
後
５

１６

３０

時
場内

費

申

問
時

内

場

申

問

他時
場内

定
費

申

〈第３号被保険者に関する届出〉

手続き先被保険者の
種別こんなとき

区国保年金課国民
年金係、区民事務
所・分室・駅前事
務所

第３号
⇒第１号

配偶者である第２号被保険
者が会社を退職したとき
配偶者である第２号被保険
者の扶養からはずれたとき
配偶者である第２号被保険
者と離婚したとき
配偶者である第２号被保険
者が６５歳になったとき

勤務先第３号
⇒第２号

本人（第３号被保険者）が就
職して厚生年金や共済組合
に加入したとき

第２号被保険者
（配偶者）の勤務先

第３号
⇒ 第 ３ 号
（種別は変
更ないが届
出は必要）

配偶者である第２号被保険
者の加入する被用者年金制
度が変わったとき（たとえ
ば厚生年金から共済組合）

第２号被保険者
（配偶者）の勤務先　―――本人の住所や氏名が変わっ

た時

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は

「
通
い
」
を
中
心
と
し
て
、
利
用

者
の
様
態
や
希
望
に
応
じ
、
随
時

「
訪
問
」
や
「
泊
ま
り
」
を
組
み

合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま

す
。
　
開
設
に
先
立
ち
、
利
用
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

◇
開
設
日
＝
　
年
２
月
１
日

２４

◇
施
設
＝
「
せ
ら
び
杉
並
」
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
（
上
井
草

２
們
　
們
　
）

４２

１２

◇
定
員
＝
　
名
（
通
所
　
名
、
宿

２５

１５

泊
６
名
）

◇
利
用
説
明
会

⑴
区
内
在
住
の
方
、
区
内
在
住
の

要
介
護
等
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
家
族
向
け

　
 
①
　
月
　
日
㈯
午
後
１
時
～

１２

１０

２
時
②
　
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時

１１

時

⑵
介
護
医
療
関
係
者
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
者
向
け

　
 
　
月
　
日
㈭
午
後
１
時
～
２

１２

１５

時
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 
せ
ら
び
杉
並
（
上
井
草
２
們

　
們
　
） 
各
日
　
名
（
申
込
順
）

４２

１２

３０

 
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
、
参

加
希
望
日
・
氏
名
・
住
所
・
連
絡

先
を
書
い
て
、　
月
９
日
ま
で
に

１２

「
せ
ら
び
杉
並
」
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
開
設
準
備
室
☎
３
３

９
７
倆
４
１
６
５
胃
３
３
９
７
倆

４
１
８
０
へ

◇
問
い
合
わ
せ

　
㈱
日
本
ケ
ア
リ
ン
ク
「
せ
ら
び

杉
並
」
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
開
設
準
備
室
☎
３
３
９
７
倆
４

１
６
５（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時場

定

申

時
ま
で
に
、
専
門
相
談
予
約
専
用
電

話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１
７
ま
た
は

区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約
 
区
政
相

談
課
 
法
律
相
談
は
、
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

　
月
と
１
月
は
政
治
家
の
 

１２寄
附
禁
止
強
化
月
間
で
す

　
政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
名
義
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
時
期
や
理
由
に
か
か
わ
ら
ず
、

寄
附
を
す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対

象
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
政
治
団

体
や
親
族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教

育
集
会
で
の
実
費
の
補
償
は
除
か
れ

て
い
ま
す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で
あ

っ
て
も
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ
ん
）。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

問

他

①
お
歳
暮

②
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
へ
の
寸
志

や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
し
物
や
旅
行
会
な
ど

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、
年
賀
状
や
寒
中

見
舞
い
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電

報
な
ど
も
含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
 
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

問

７カ所の図書館で正月開館をします
　永福・宮前・成田・阿佐谷・下井草・
高井戸・方南の７図書館は、２４年１月２
日・・３日㈫（午前１０時～午後５時）に
開館します。
　他の図書館からの資料の取り寄せな
ど、一部利用できないサービスがありま
すのでご注意ください。

 中央図書館☎３３９１崖５７５４問

「
せ
ら
び
杉
並

「
せ
ら
び
杉
並
」」小
規
模
多
機
能

小
規
模
多
機
能
型型

居
宅
介
護
を
開
設
し
ま

居
宅
介
護
を
開
設
し
ま
すす
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◆２３年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２３年度（２３年４月～２４年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。

●●区民健診・がん検診などの受診券（票）をお持ちの方へ●●
　各健（検）診ごとに受診期間が異なります。受診券（票）の受診期間をご確認ください。受診期間終了間際は大変混み合います。
予約が取れない場合がありますので、お早めの予約・受診をお勧めします。

健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てくだ
さい。生活習慣病などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。◇区民健康診査◇

ハガキ申込締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

最終締切（必着）＝２４年１月
３１日㈫

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方に有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳（６５歳以上の方は無料で実施）
猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２４年１月３１日
（年度途中に国民健康保
険に加入した方や杉並区
に転入された方などは、
受診券記載の有効期限に
なります）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方

①成人等健診
※１

ハガキによる申し込みは必
要ありません

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診※２

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
診※３

※１.成人等健診対象で２０～２２年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。
※２.４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。
※３.２３年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。◇眼科検診◇
検査内容など費　用受診期間対象者検診名

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円２４年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※７.ハガキは１人１枚。がん検診はまとめて１枚で申し込めます（ハガキ申し込みが必要ない健〈検〉診があります）。
※８.各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要で
す。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.
希望する受診場所へ電
話などで予約をしま
す。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※７

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一覧
表）が届きます。

健（検）診を受けます。
※８

受診医療機関などから
健（検）診結果を受け
取ります。

◆申し込みから受診まで（成人等健診 ／ がん検診）◆
【ハガキ記載事項】⑴住所⑵氏名（フリガナ）⑶生年月日⑷年齢⑸性別⑹電話番号⑺希望健（検）診名

【ハガキ申込先】杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）

締切間近です。お忘れない
ようご注意ください。

ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事がん検診推進事業業業業業業業業業業業業業（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳（乳がががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・ん・子宮頸がん・大大大大大大大大大大大大大腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診腸がん検診））））））））））））のののののののののののの）のおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせお知らせ

大腸がん検診乳がん・子宮頸がん検診生年月日対象年齢検診名

該当年齢の１０月～３月生まれ
の方には無料クーポン券を９
月末に郵送しました。
区民健診対象の方（杉並区国
民健康保険加入）は区民健診
の受診の際、一緒に大腸がん
検診を受診してください。ハ
ガキによる申し込みは必要あ
りません。
区民健診の対象でない方（お
勤め先の健康保険加入など）
は無料クーポン券が届きまし
たらハガキで杉並保健所健康
推進課へお申し込みくださ
い。
申し込み期限は１２月１６日（必
着）です。余裕をもってお申
し込みください。

対象の方にはがん検診無
料クーポン券などを６月
中旬に郵送しました。ハ
ガキによる申し込みは必
要ありません。
受診期間は２４年２月２９日
までです。受診期間終了
間際は大変込み合いま
す。お早目の予約、受診
をお勧めします。
なお、４月２０日以降に転
入した方で前住所で受診
できなかった方は杉並保
健所健康推進課へご連絡
ください。

平成２年４月２日
～３年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
（女性のみ）

昭和６０年４月２日
～６１年４月１日２５歳

昭和５５年４月２日
～５６年４月１日３０歳

昭和５０年４月２日
～５１年４月１日３５歳

昭和４５年４月２日
～４６年４月１日４０歳

乳がん・子宮頸がん検診
（女性のみ）
大腸がん検診

昭和４０年４月２日
～４１年４月１日４５歳

乳がん検診（女性のみ）
大腸がん検診

昭和３５年４月２日
～３６年４月１日５０歳

昭和３０年４月２日
～３１年４月１日５５歳

昭和２５年４月２日
～２６年４月１日６０歳

　２１年度より開始した、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん検診」に続き、２３年度から大腸がん検診も
実施することになりました。この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が行う検診です。対象
年齢は以下のとおりです。年齢は前年度に迎えた年齢です。区が従来より行っている健（検）診と年齢の数え方が違います。

◇不妊専門相談
　専門の相談員が、不妊に関する治療や検査、心の
悩みなどの相談をお受けします。
　 １２月２１日㈬午後１時３０分～４時（予約制） 杉
並保健所（荻窪５崖２０崖１） 区内在住の方 ３名
（申込順） 無料 電話で、各保健センターへ
◇妊娠をのぞむ方のための基礎講座～妊娠力アップ
をめざすミニレッスン

　 １２月１７日㈯午前１０時～正午 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） ・ 「妊娠・不妊の基礎講座」（虹ク
リニック・佐々木幸子）、「骨盤整体で妊娠力をアッ
プ！」（母子整体研究会・榎本裕子） 区内在住・在
勤で妊娠を希望している女性（カップルでの参加も
可） １５名（申込順） 無料 電話で、杉並保健
所健康推進課または各保健センターへ

時 場

対 定

費 申込

時 場

内 師

対

定 費 申込

妊娠や不妊に関する相談を各保健センターで行
っています。一人で悩まず電話などで、お気軽
にご相談ください。

 各保健センターまたは
杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

問

１２月の不妊相１２月の不妊相談談・・基礎講座基礎講座

がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自
覚症状のある方は、診察をお勧めします。　◇がん検診◇

最終締切（必着）ハガキ申込締切日など費 用検査内容受診期間対象者検診名
指定医療機関実施分
　　１２月１６日㈮　

　毎週金曜日
　（翌週水曜日に受診票を郵送します）

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２４年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施分

２４年１月２７日㈮

杉並保健所３階実施
２４年３月１７日までの木・金・土曜日（祝日
等を除く）

２４年１月２７日㈮
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２４年２月２９日まで

２２年度中に受診してい
ない方（２１年度中に受診
した方には５月末に受診
票を郵送しました）

２０歳以上
の女性子宮 頸 がん検診

けい

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※５

　　１２月１６日㈮　２００円便潜血検査（２日法）
２４年１月３１日まで

区民健診受診対象でな
い方（お勤め先の健康
保険加入など）

４０歳以上大腸がん検診
※６

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接お申し
込みください（ハガキによる申し込みは必要ありません）７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査
※６

※４.次の方は申し込みをご遠慮ください①胃の手術を受けたことがある②現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中③妊娠中または妊娠の可能性がある。
※５.次の方は申し込みをご遠慮ください①乳腺の疾病治療中・手術後・経過観察中②妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）③豊胸術および、水頭症シャント術をしている④心臓ペースメーカーを入
れている。
※６.区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。ハガキによる申し込みは必要ありません。区民健診予約の際、併せて医療機関にお申し込みください。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他

陰

右

韻

宇

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠隠

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋
吋

 

捌区民体育祭
◇スキー
　 開会式＝２４年１月
１４日㈯午後７時渇大会
＝１５日㈰ 菅平高原表
ダボス（長野県。現地
集合・解散） 種目＝
回転・大回転（男・女、年齢別） 区内在
住・在勤・在学の方 １０００円（ジュニア
〈１８歳未満〉は無料） 申込書（区体育
施設で配布）を、１月１０日（必着）までに
区スキー連盟・細田宗宏（〒１６６崖０００１阿
佐谷北１崖８崖７胃３３３８崖５５２９）へ郵送、
ファクスまたは持参 細田☎３３３８崖５５２９ 
回転競技の上位入賞者は都民体育大会の選
手候補とします

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 ２４年１月２２日～３月２５日の日曜日・祝
日、午前９時～午後５時 井草森公園運動
場（井草４崖１２崖１）、上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１）、下高井戸運
動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内在住・
在勤で１８歳以上の男性（高校生以下は除く）
で編成されたチーム １チーム１万８０００円
 ・ 区サッカー連盟未加盟チームは電
話で、１２月１２日までに区サッカー連盟・大
槻☎０９０崖９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０
時）へ 連盟加盟チームには連絡します

捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
◇剣道
　 ２４年２月１２日㈰午前９時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 一般
個人戦 区内在住・在勤（杉並区剣道連盟
登録者）の方 ８００円。郵便局｢００１００崖９崖
１７２６６７杉並区剣道連盟｣へ振り込み 申
込書（区体育館で配布）を、１月１０日（必
着）までに杉並区剣道連盟事務局（〒１６８
崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイムＭＹＭ２０１
胃６７６８崖９９３４）へ郵送またはファクス 同
事務局・菊地☎３３９０崖４９１４または☎０９０崖４０５５
崖７０３２

捌杉並区区民ロードレース大会兼区郡市対
抗都民駅伝予選会
　 ２４年１月１５日㈰午前９時～午後１時
（区共催） 善福寺池周辺コース 種目＝
①１０㎞ の部（１０時１０分スタート）＝男子
（１８歳以上）②５㎞の部（９時３０分スター
ト）＝男子（高校生・１８歳以上）、女子（高
校生・１８歳以上）／いずれも１０歳区切りの
年齢別（１９歳以下は２０歳代と同じ部となり
ます） 区内在住・在勤・在学で高校生以
上の方 １０００円、高校生５００円。郵便局
「００１００崖２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」
へ振り込み 申込書（区体育施設・地域
区民センターで配布）を、１２月２５日（必着）
までに河鍋衛（〒１６６崖００１６成田西３崖１２
崖６）へ郵送 河鍋☎３３９２崖３１４５

　競技大会

時

場

内

対

費

申込

問 他

時

場

対

費

申込 問

他

時 場

内

対

費

申込

問

時

場 内

対

費

申込

問

 

捌荻窪体育館の教室
◇ヨガ（タイ式ルーシーダットン）Ⅲ
　 ２４年１月１０日～３月２７日の毎週火曜日
①午後７時～８時②８時～９時／いずれも
計１２回 咲起 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各６０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に①②の希望も書いて、１２
月１４日（必着）までに同体育館へ
◇ピラティスナイトⅢ　
　 ２４年１月１６日～３月２６日の毎週月曜日
①午後７時～８時②８時～９時／いずれも
計１１回 小澤純子 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心・初級者 各５５００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希望も
書いて、１２月１６日（必着）までに同体育館へ
◇①はじめてバレエＡⅢ②はじめてバレエ
ＢⅢ③しなやかにバレエⅢ
　 ２４年１月１２日～３月２９日の毎週木曜日
①午前９時～１０時３０分②１０時３０分～正午③
正午～午後１時３０分／いずれも計１２回 林
直美 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
①②初心・入門者③初・中級者 各１万２０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に①
②③の希望も書いて、１２月１５日（必着）ま
でに同体育館へ
◇ＺＵＭＢＡⅢ
　 ２４年１月４日～３月２８日の毎週水曜日
①午後７時～８時②８時～９時（第３水曜
日を除く。計１０回） 鈴木夢子 区内在住・
在勤・在学で１６歳以上の方 各５０００円 
往復ハガキ（１１面記入例参照）に①②の希
望も書いて、１２月１２日（必着）までに同体
育館へ

──〈いずれも〉──
　 各２０名（抽選） ・ 荻窪体育館（〒
１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
 ３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌クリスマスアクア
　初めての方でも楽しく簡単にできるアク
アビクスを体験できます。お子さん向けの
催しも同時開催なので、育児中の方もぜひ
どうぞ。
　 ・ １２月２３日㈷①アクアビクス＝午後
１時～１時５０分②お子さん向け催し＝午後
０時４０分～２時１０分 上井草スポーツセン
ター①プール②会議室 区内在住・在勤・
在学で①１６歳以上の方②２歳半～就学前の
お子さん ①３０名②１５名／いずれも申込順
 ①６００円②９００円 ・ 電話または直接、
１２月８日までに上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 水
着・水泳帽・タオルを持参。お子さんは汚
れてもよい服装でお越しください。１２月９
日以降、定員に空きがある場合は区外の方
も申し込みできます

捌個人向けワンポイントレッスン（水泳）
　 １２月４日～２４年１月２９日の毎週日曜
日、午前１１時～正午（１月１日を除く） 
杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９） 小
学生以上の方（小学３年生までは水着着用
の保護者の付き添いが必要です） 各日１０

　スポーツ教室
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名（先着順） 無料（入場料別） 当日、
直接会場へ 杉十小温水プール☎３３１８崖
８７６３ 駐車場はありません

捌大人のための水泳教室
①泳力アップ初心・初級コース
　クロール・平泳ぎを学びます。
　 １２月４日㈰・１１日㈰・１８日㈰、２４年１
月８日㈰・１５日㈰・２２日㈰／いずれも午前
１０時～１１時
②泳力アップ中・上級コース
　全泳法（バタフライ・背泳含む）で泳力
を伸ばし、４種目完泳を目指します。
　 １２月２５日㈰・２４年１月２９日㈰／いずれ
も午前１０時～１１時

──〈いずれも〉──
　 杉十小温水プール（和田３崖５５崖４９）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各日１０名（申込順） 無料（入場料別） ・
 各開催日の１週間前の日曜日から電話
で、杉十小温水プール☎３３１８崖８７６３へ ⑴
定員に余裕がある場合は当日参加も可⑵駐
車場はありません

捌バスケットボールフリースクール　
　初心者・初級者を対象として、基礎技術
の向上・応用を目指します。
　 ２４年１月７日～３月１７日の第１・３土
曜日、午後７時～９時 永福体育館（永福
３崖５１崖１７） 元「東京アパッチ」バスケ
ットボールスクールコーチ・後藤岳人 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各日
３０名（先着順） 各日５００円 当日、直接
会場へ 永福体育館☎３３２８崖３１４６

捌ストレッチ＆ウオーキングエクササイズ
教室　○さ 教室番号「１１８２」　 　　　　　　
　歩くだけで美しく！　さらに健康面でも
さまざまな効果の期待できる「プライマリ
ーウオーキング」を学びましょう。
　 ２４年１月２０日～２月２４日の毎週金曜
日、午後７時～９時（計６回） 高円寺体
育館 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方 ２０名（抽選） ４５００円 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で１２月２０日（必着）ま
でに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南
２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ 
３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌区民スキー親子＆新年スキー教室
　技術レベルに応じたクラス別講習を実施
します（区共催）。
　 ２４年１月４日㈬～６日㈮渇集合時間・
場所＝４日午前６時４５分・ＪＲ阿佐ケ谷駅
南口噴水横渇解散時間・場所＝６日午後８
時頃・阿佐ケ谷駅南口付近中杉通り パル
コール嬬恋スキー場（群馬県） 区内在住・
在勤・在学、または連盟会員の初心～上級
者 ４０名（申込順） ３万６０００円、小学生
３万円 郵送、電話、ファクスまたはＥ
メールに参加者全員の氏名・住所・年齢・
学年・性別・電話番号を書いて、１２月１４日
（消印有効）までに保田耕作（〒１６７崖００５２
南荻窪４崖１崖９崖７０１☎・胃３３３１崖１３６９死
yasuda_k@nifty.com）へ（申込書を送付
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します） 保田☎３３３１崖１３６９（午後８時～
１０時）

捌ポールスキー教室
　区民体育祭スキー競技会に向けて、教室
を開催します（競技会に参加しない方・初
心者の参加も可）。
　 ２４年１月８日㈰・９日㈷（計２日間。１
日の参加も可） 菅平高原表ダボス（長野
県。現地集合・解散） 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 １日２０００円、学生
１日１０００円（別途傷害保険３００円任意加入）
 ・ 電話で、１２月３１日までに区スキー
連盟・小永井☎３３３０崖０３５８（店舗）または
☎０９０崖１２５１崖９０７１へ

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポ
ーツ教室です。今回は「ダンス」です。
　 ２４年１月２１日㈯午前９時３０分～正午 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区
内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程
度が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込
書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、
福祉事務所、区体育施設で配布）を、１２月
１５日（必着）までに社会教育スポーツ課へ
郵送または持参 ①交通機関の利用が困難
な方はリフト付きバスの送迎が利用できま
す②当日参加者と一緒に楽しんでいただけ
るボランティアの方を募集しています
◇わいわいスポーツ教室コーディネーター
再募集
　知的障害などの程度が重度の方(１５歳以
上)を対象にダンスやスポーツ･レクリエー
ションを行います。
　 月1回程度の実行委員会への参加。教
室（年６回土曜日午前８時３０分～午後１時）
当日の介助、企画アドバイス、運営（２カ
月間の試用期間あり）渇日程＝第５回＝２４
年１月２１日㈯、第６回＝３月１７日㈯渇場所
＝区内体育施設ほか渇謝礼＝１回４０００円 
ヘルパー２級以上で重度障害者介助経験が
あり、障害者のスポーツレクリエーション
に興味のある方 申込書（社会教育スポ
ーツ課〈区役所東棟６階〉で配布）を、社
会教育スポーツ課胃５３０７崖０６９３へ郵送、フ
ァクスまたは持参

──〈いずれも〉──
　 社会教育スポーツ課社会体育係
 

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム＆ボランティアスタッフ」募集
　ファミリー駅伝は、４人で１つのチーム
を作って、およそ４.１㎞を宣言タイムに合っ
た走りを競います。
　 ２４年３月４日㈰正午～午後３時４０分 
蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 
原則として、区内在住・在勤・在学の方を
１人以上含む４人グループ（男女・大人・
子供の比率は問いません） ６０チーム（申
込順） 無料 申込書（区体育施設、地
域区民センター、図書館で配布）を、１月
３１日（必着）までに社会教育スポーツ課社
会体育係へ郵送 同係
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

噛12月3日㈯午前10時 噛

プレミアムプレミアム付付

なみすけ商品券販なみすけ商品券販売売
　 販売場所＝のぼり旗（右図）が
目印です。区内６６カ所で販売（「広報
すぎなみ」１１月２１日号をご覧くださ
い）渇販売総額・冊数＝５億円（５
億５０００万円分）５万冊渇価格＝１冊
１万円（５００円券・２２枚つづり、１万
１０００円分）渇購入限度＝１人１回限
り５冊まで 杉並区商店街振興組合
連合会☎３２２０崖１２２１

内

問

　下記の①〜③に全てあてはまる方は、杉並保健
所でＸ線検査を受けることができます。この機会
にぜひお受けください。
①区内在住で６５歳以上７５歳未満の方（７５歳以上の
方は後期高齢者健診の項目に含まれています）
②国民健康保険以外の保険組合に加入している方
（国民健康保険に加入している方は区民健康診査
の項目に含まれています）

③今年度一度も胸部Ｘ線検査をしていない方、ま
たはする機会のない方
【実施日時】１２月１２日㈪～１６日㈮午前１０時～午後
３時（正午～午後１時は除く）
【実施場所】杉並保健所３階Ｘ線検査室（荻窪５
崖２０崖１）
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ

結核は全国で毎年約２万５０００人が発病し、約２０００人が死亡する重大な感染症です。
特に６５歳以上の患者の割合が年々増えています。加齢や病気などで免疫力が落ちると発病しや
すくなることも一因です。自覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸部Ｘ線検査をし
ましょう。　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期期健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健結核定期健診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診 〜６５歳以上の方はX線検査を受けましょう
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★小千谷フェア　 １２月１８日㈰午前１１時～
午後１時３０分（雨天実施。売り切れ次第終
了） 小千谷学生寮脇広場（井草４丁目）
 特産品販売ほか 当日、直接会場へ 
小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３崖４８００
 ①車での来場はご遠慮ください②買い物
袋を持参してください

★心和むストリングスの世界～子どもたち
から音のおくりもの　 １２月２８日㈬午後１
時３０分 杉並公会堂 出演＝カプリース・
キッズ・アンサンブル渇曲目＝芥川也寸志
「トリプティーク」 ５００円 チケット販
売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ カ
プリース事務局☎３３９９崖９７６４ 招待券あり。
詳細はカプリース事務局へお問い合わせく
ださい

★横山幸雄ピアノ・リサイタル　 ２４年１
月１４日㈯午後２時 杉並
公会堂 出演＝横山幸雄
（ピアノ。右写真）渇曲
目＝ショパン「革命」ほ
か Ｓ席４０００円（区民は
1割引）ほか チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化
協会☎５３４７崖４３６６ ハルモニアハウス☎０４３
崖４２４崖５１０５

★城西病院ホスピタリティコンサート～日
独交流１５０周年　 １２月１５日㈭午後７時 
城西病院（上荻２丁目） 出演＝フリーデ
マン・ヴットゥケ（ギター）ほか渇曲目＝
ヴィラ＝ロボス「ギター協奏曲」 ７０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並区文化協会美術展～杉並の四季を野
鳥で知る「谷口高司作
品展」　  １２月２日㈮
～１１日㈰午前１０時～午
後５時（１１日は３時ま
で） 阿佐谷地域区民
センター 杉並で見られる野鳥の細密画の
世界をご覧ください 無料 当日、直接
会場へ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６

★モモミュージカルシアター青ネコランド
２０１１　 １２月２６日㈪①午後１時②午後４時
 杉並公会堂 モンデンモモ作・演出のオ
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リジナルミュージカル ３８０名（申込順）
 ２０００円、高校生以下１５００円 Ｅメール
（１１面記入例参照）に①②の希望も書いて、
モモミュージカルシアター高円寺死
momomusical_koenji@yahoo.co.jpへ
 同団体・藤田☎０９０崖６０３６崖３６６３ 区民
４組８名を無料招待＝ハガキ（１１面記入例
参照）に①②の希望も書いて、１２月１５日（必
着）までにモモミュージカルシアター高円
寺・藤田（〒１６６崖０００１阿佐谷北４崖１３崖
１０）へ（抽選）

★座･高円寺　冬の劇場
　ピアノの生演奏とともに偉大な作曲家の
姿を描きだすドラマ･リーディング。音楽
ファンも楽しめる魅力ある舞台です。
◇アメリカン･ラプソディ〈ガーシュイン〉
　 １２月２２日㈭午後２時、午後７時、２３日
㈷午後２時 出演＝高橋長英、関谷春子、
佐藤允彦（ピアノ）
◇ジョルジュ〈サンドとショパン〉
　 １２月２４日㈯午後２時、午後７時、２５日
㈰午後２時、２６日㈪午後２時 出演＝２４日
＝竹下景子、真那胡敬二／２５･２６日＝渡辺
美佐子、松橋登／全日＝清塚信也（ピアノ）

──〈いずれも〉──
　 作＝斎藤憐渇演出＝佐藤信 座･高円
寺 ３５００円（全席指定） 電話で、座･高
円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００（月曜
日を除く午前１０時～午後６時）へ 座･高円
寺☎３２２３崖７５００ 詳細は座・高円寺ホーム
ページをご覧ください
 

★障害を知って、まちを歩こう！　災害と
障害者・高齢者の安全対策～東日本大震災
を例に　 １２月１７日㈯午後１時３０分～４時
１５分 あんさんぶる荻窪 北星学園大学客
員教授・秋山哲男ほか ６０名（先着順。障
害のある方、区内在住・在勤・在学者優先）
 無料 当日、直接会場へ 障害福祉サ
ービス就労継続支援Ｂ型施設「チャレンジ」
高橋☎５３１０崖５０５２（平日午前９時～午後５
時） 詳細は視覚障害者支援総合センター
のホームページをご覧ください
 

★２３年分給与・賞与年末調整指導会　 １２
月１２日㈪～２７日㈫、２４年１月４日㈬～１０日
㈫午前１０時～午後４時（土・日曜日、祝日を
除く） 杉並青色申告会（阿佐谷南３丁目）
 従業員に給与を支払っている個人事業者
 各日１０名 従業員１人につき２００円 ・
 電話で、希望日の３日前までに杉並青色
申告会☎３３９３崖２８３１へ 持ち物＝①２３年分
の従業員ごとの給与、賞与、これらから天
引きした金額（社会保険料、源泉税等）の
わかるもの②２３年１月～６月分の源泉徴収
納付書（控）③年末調整に必要な控除証明

定
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時

内
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　講演・講座
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書（国民年金、生命保険の控除証明書等）

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①１２月７日㈬＝ＪＲ阿佐ケ
谷駅ビル「ダイヤ街」２階②１２月２６日㈪＝
高円寺パル商店街「パルプラザ」／いずれ
も午後１時～４時 当日、直接会場へ 
東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税金なんでも相談会　 １２月８日㈭午後
６時～９時 東京税理士会荻窪支部（荻窪
５丁目） ６名（申込順） 無料 ・ 
電話で、１２月６日までに東京税理士会荻窪
支部☎３３９１崖０４１１へ ①相談時間は１人４５
分程度②詳細は同支部のホームページをご
覧ください

★税理士による無料相談会　 １２月１３日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部（阿佐谷南３丁目） 税金
（事業・相続など）や帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相
談は申込順で１人４０分まで

★杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売　 １２月１２日㈪
～１４日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所（永福２丁目） 販売価格＝
６５００円～ 直接、同作業所へ（先着順）
 同作業所☎３３２７崖２２８７
◇年賀状の宛名書き承ります　 ・ 毛筆
宛名書き料金（硬筆も可）渇２行（住所、氏
名）＝１枚６６円渇３行（住所、氏名、社名）＝
１枚８８円 ・ 電話で、同センター☎
３３１７崖２２１７へ
◇エアコンクリーニング　 １台８０００円。
２台目以降は７０００円 ・ 電話で、同セ
ンター方南分室☎３３２３崖１４２０へ ①集合住
宅など、１度に続けて作業可能な場合は複
数台割引します②幅９０㎝ 以上の壁掛け大
型・床置き・天井埋め込みは割増料金にな
ります③機種により作業できない場合もあ
ります

★手話通訳者認定試験
　「杉並区手話通訳者派遣事業」に携わる登
録手話通訳者の試験を実施します。
　 ・ ２４年１月２９日㈰⑴一次試験（書き
取り通訳、手話表現）＝午前９時⑵二次試
験（口頭通訳、面接）＝午後１時 あんさ
んぶる荻窪 杉並区手話講習会手話通訳者
養成基本クラス以上の修了者（見込み可）、
または、東京都・他区市町村の同等レベル
の養成クラス修了者で、次の条件を満たす
方①区内在住・在勤で１８歳以上②杉並区の
手話サークルの会員③認定試験合格後の研
修会に参加できる（２４年２月１４日～３月１３
日の毎週火曜日の夜間）④認定後、杉並区
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手話通訳者連絡会に入会し、定例会に参加
できる⑤認定後、手話通訳者派遣事業に協
力でき、派遣依頼に応じられる（他の区市
町村との重複登録はできません） 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に手話歴（どこ
の手話講習会をいつ修了したか、手話サー
クル名、経験年数など）も書いて、１月１６
日（必着）までに杉並区社会福祉協議会
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪５階）へ 同協議会☎５３４７崖３９３９ 
詳細はお問い合わせください

★ＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク事
務補助員募集　 家具・食器等の販売、家
具の移動、簡単なパソコン操作、電話対応
など渇勤務期間＝２４年１月１日～３月３１日
（更新可。ただし６７歳に達した年度末で退
職）渇勤務日時＝午前９時３０分～午後６時
１５分（水・木曜日を除く。月１０日前後）渇
勤務場所＝リサイクルひろば高井戸渇募集
人数＝２名渇時給＝８５０円 履歴書と作
文「リサイクルについて考えていること」
（８００字以内）を、１２月１０日（必着）まで
にＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪４階）へ郵送または持参 同団体☎
５３４７崖２２５５ ①書類選考合格者には面接を
実施②応募書類は返却しません

★ケア２４阿佐谷　ケア２４松ノ木　常勤職員
募集　 地域包括支援センター・ケア２４で
行う業務全般（実態把握・介護予防プラン
の作成･特定高齢者の予防プラン作成・地域
ネットワークの構築等）渇勤務日時＝月～
金曜日の午前８時４５分～午後７時の実働
７.５時間。土曜日の午前８時４５分～午後１
時（交替制）渇勤務場所＝ケア２４阿佐谷、
ケア２４松ノ木のいずれか渇募集職種・人数
＝保健師または看護師１名、社会福祉士１
名、主任介護支援専門員または介護支援専
門員１名渇給与＝当財団の規定による。経
験年数加算あり 履歴書、免許証の写し
を２４年３月３１日（必着）までに河北医療財
団人事課（〒１６６崖８５８８阿佐谷北１崖７崖
３）へ 同課☎５３２７崖６２２６
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問
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内
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猿知の散歩道　ルソーの晩年～老いる、学ぶ、諦める
　晩年のルソーの著作「孤独な散
歩者の夢想」を手がかりに、引退
後の人生について考えます。
　 １２月１７日㈯午後２時～４時 
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 
白百合女子大学文学部フランス語
フランス文学科准教授・越森彦（上写真） ６０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央図書
館事業係☎３３９１崖５７５４

猿５０歳からの新たな挑戦～一仕事成し遂げた人々を
めぐって
　５０歳前後から新しい事柄にチャレンジし、立派な
仕事を成し遂げた人物の中から、足尾鉱毒事件の田
中正造、韓国語詩の翻訳の茨木のり子などを追い、
その生き方を考えましょう。
　 １２月１７日㈯午後２時～４時 西荻図書館 法政
大学教授・高柳俊男 ３０名（申込順） 無料 ・
 １２月５日から電話または直接、西荻図書館（西荻
北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０）へ

猿〈女性限定〉知って得する乳がんのはなし　一緒
に学びませんか？～体験から、わかったこと
　乳がん検診を受けて、少しの勇気で輝く人生！早
期発見の糸口を見つけましょう。質疑応答はハーブ

時 場
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定
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時 場 師
定 費 申込

問

ティーを片手に行います。
　 １２月１７日㈯午前１０時～正午 杉並保健所地下講
堂（荻窪５崖２０崖１） 川崎市立多摩病院診療放射
線技師・小泉美都枝 区内在住・在勤の方 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センタ
ー☎３３９１崖００１５へ 健康づくりリーダーの会の企画
です

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。
　 ２４年１月１３日㈮～３月２３日㈮の毎週火・金曜日、
午後６時３０分～８時３０分（３月２０日㈷を除く。計２０
回） セシオン杉並 １カ月２０００円×３回（テキス
ト代別） 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１２
月２６日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ 同センタ
ー☎３３１７崖６６２１ ①１歳～就学前の託児あり（事前
申込制〈要相談〉。定員あり）②クラス分けのための
面接を２４年１月１０日㈫午後６時３０分からセシオン杉
並で行います

猿家族介護教室
◇ご近所なるほど講座～高齢者に多発する消費者ト
ラブルを防ぐために
　 １２月９日㈮午後１時～２時 ゆうゆう梅里堀ノ
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内館（堀ノ内３崖３７崖４） 消費者センター職員 
区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４へ
◇移動･歩行補助用具の選び方･使い方～毎日行う思
いつき体操
　 １２月１２日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 生活
利便サービス杉並「お休み処」（阿佐谷南１崖１７崖
９） ジャパンケア杉並福祉用具相談員・日野信之
 区内在住で６５歳以上の方 １０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ（午
前９時～）
◇シリーズ認知症「認知症サポーター養成講座」
　 １２月１３日㈫午後２時～３時３０
分 井草地域区民センター（下井
草５崖７崖２２） キャラバン・メ
イト 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇知らなかった在宅サービス～訪問入浴・訪問看護
について
　 １２月１３日㈫午後２時～４時 方南区民集会所
（方南１崖２７崖８） 訪問リハビリのお話や、訪問
入浴の実演と解説 グリーンメディ訪問看護ステー
ション明大前看護師・嶋口みどり 区内在住の方 
４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４方南
☎５９２９崖２７５１へ
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害害申し込みは、各団体へ害害

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさし
い気持ち」をお寄せください。募金は地
域福祉活動の推進に使われます。
　昨年は１１８６万５７５６円の募金があり、区
内の福祉施設・団体の助成などに活用さ
せていただきました。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖３９３９問

歳末たすけあい募金にご協力歳末たすけあい募金にご協力をを
１２月１日㈭〜３１日㈯
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猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　「明るい選挙」を目指して、区内の小中高校生を対
象にポスターコンクールを開催しました。その中か
ら、受賞作品を展示します。
　 ・ ①１２月９日㈮～１２日㈪午前９時～午後９時
（９日は午後１時から、１２日は午後２時まで）＝浜
田山会館（浜田山１崖３６崖３）②１２月２２日㈭～２８日
㈬午前８時３０分～午後５時（２２日は午後１時から、
２８日は午後２時まで。２３日㈷・２５日㈰を除く）＝区
役所１階ロビー 無料 当日、直接会場へ 選挙
管理委員会事務局

猿区役所ロビー「クリスマスコンサート」
　お昼のひと時、素敵な音楽をお楽しみください。
　 １２月２１日㈬午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィル弦楽四重奏団渇曲目＝
バッハ「主よ人の望みの喜びを」、コレルリ「クリス
マス協奏曲」、クリスマスメドレーほか 無料 
当日、直接会場へ 文化・交流課文化振興担当

猿原画展「武田美穂の世界」
　「ざわざわ森のがんこちゃん」等の作品で知られる
絵本作家、武田美穂さんの原画を展示します。
　 １２月２日㈮～１４日㈬午前９時～午後８時（４日
㈰・１１日㈰は午後５時まで） 西荻図書館（西荻北
２崖３３崖９） 無料 当日、直接会場へ 西荻図
書館☎３３０１崖１６７０

猿区内大学連携事業「チャリティバザー＆万華鏡づ
くりワークショップ」
　区内の大学が連携して開催する福島県南相馬市支
援のチャリティーバザーと、女子美術大学の学生と
一緒に作る万華鏡づくりのワークショップ（３０分程
度）です。
　 １２月１８日㈰午前１０時～午後２時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 万華鏡づくり＝渇対象＝５歳以
上の方渇費用＝無料 当日、直接会場へ 社会教
育スポーツ課管理係 車での来場はご遠慮ください

猿中学生理科研究発表会＆科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　日頃疑問に感じたこと、不思議に思ったこと、興
味を持ったことを研究しました。研究成果をぜひ聴
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きに来てください。
　 １２月１０日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） 発表テーマ＝①カビについて②浸透圧の
不思議③岩石と土の鉱物④パイナップルパワーの秘
密⑤発電＆発光の実験⑥武蔵野台地から房総半島へ
（発表順は未定） ２２０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿新春子ども防犯かるた大会の参加者募集
　昨年、区民の皆さんからの公募により作成した防
犯かるたを使用して、かるた大会を開催します。
　 ２４年１月６日㈮午後１時３０分～３時３０分 区役
所第４会議室（中棟６階） 中学生の部、小学校高
学年（４～６年）の部、小学校低学年（１～３年）
の部、小学生未満の部（各部門ごとに予選会を行い、
予選通過者による決勝戦を実施。部門ごとに優勝・
準優勝と参加賞を贈呈します） 区内在住・在学で
中学生以下の方（小学生以下は保護者〈中学生以上
の方〉同伴） 各部門２０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（記入例参照）で、１２月１５日（必着）までに
危機管理対策課へ 危機管理対策課地域安全担当

猿特別支援学級・済美養護学校連合展覧会
　区立小中学校特別支援学級と済美養護学校の児童
生徒の書道・木工・陶芸・美術作品の展示と販売を
します。
　 ２４年１月２０日㈮～２３日㈪午前１０時～午後４時３０
分（入場は４時まで。２３日は１時１５分まで） セシ
オン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 当日、直接
会場へ 杉並第三小学校特別支援学級☎３３１４崖１５６４

猿ユニークダンスパーティー
　車椅子の方が楽しめるよう工夫されたユニークダ
ンスで、どなたでも参加できます。一緒に踊ってみ
ませんか。
　 １２月１８日㈰午後１時～３時３０分 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 区内在住の方 ５００
円 ・ 電話またはファクス（記入例参照）で、
１２月１１日までに杉並障害者福祉会館☎３３３２崖６１２１胃
３３３５崖３５８１へ 手話通訳があります

猿施設公開　来て!見て!こすもす生活園!
　こすもす生活園では、主に身体に障害のある方
が、自立や社会参加を目指し、さまざまな活動を行
っています。今年も地域とのふれあいを深めるため
に施設公開を行います。
　 １２月２１日㈬・２２日㈭・２６日㈪午前１０時～１１時３０
分、午後１時３０分～５時（２時３０分以降は展示のみ）
 こすもす生活園（堀ノ内１崖２７崖９） 無料 
当日、直接会場へ 同園☎３３１７崖９３１２

猿郷土博物館準常設展「杉並文学館」
　昭和２年から５０年間にわたる荻窪の変遷をつづっ
た「荻窪風土記」の作者、井伏鱒二と、阿佐ケ谷の
中華料理店に集った「阿佐ケ谷会」の文士を中心に、
杉並に住まいを構えた芥川・直木賞作家などを紹介
します。
　 １２月１０日㈯～２４年２月１９日㈰午前９時～午後５
時（月曜日・第３木曜日〈祝日・休日の場合は翌日〉、
１２月２８日～１月４日休館） 郷土博物館（大宮１崖
２０崖８） １００円（観覧料。中学生以下無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

時 場
内

定 費 申込
問

時 場
内

対
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問

時
場
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問

時 場
対 費
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他

時

場 費 申込
問

時

場
費 申込

問

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ２４年１月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後２時 
区内在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝
各日１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ
（記入例参照）に参加希望日も書いて、１２月１０日（必
着）までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はでき
ません
◇包丁研ぎを習おう～自分で研ぎあげる技能を取得
しましょう
　 １２月１０日㈯①午後１時～２時②２時３０分～３時
３０分 区内在住・在勤・在学の方 各回５名（申込
順） 無料 電話で、同ひろばへ 長寿応援対象
事業
◇子ども理科教室「ペットボトルカーを作ろう」
　 １２月１８日㈰午前１０時３０分～正午 区内在住・在
学の５歳～小学生（３年生以下は保護者同伴）の方
 １５名（申込順） １００円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック～故障したおもちゃを、お
もちゃドクターが修理します
　 １２月１８日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費。１人１点まで） 電話で、
同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／午前１０時～午後６時。
水・木曜日休館）
 

猿車座トーク「食育ミュージカル～高校生の思いが
地域を動かす」
　山形県立 置  賜 農業高校の生徒たちによる「食育ミ

おき たま

ュージカル」を見た後に、生徒と先生を囲んで、青
少年が地域づくりに関わることの意味や、大人の役
割などについて、ざっくばらんにトークします。
　 １２月２３日㈷午前１０時～午後０時３０分 杉並第四
小学校（高円寺北２崖１４崖１３） 山形県立置賜農業
高校教師・生徒、駒澤大学総合教育研究部准教授・
萩原建次郎 区内在住・在勤・在学または区内で地
域活動をしている方 ５０名（申込順） 無料 フ
ァクスまたはＥメール（記入例参照）で、１２月１８日
までに社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jpへ 同センター☎３３１７崖
６６２１

猿栄養満点教室～おいしく楽しく食べて健康長寿
　栄養士と一緒に簡単・お
いしい料理を作り、健康長
寿を目指しましょう。毎
回、介護予防や高齢期の栄
養改善のお話しと調理実
習・試食があります。
　 ・ 下表のとおり（全５回要出席） 阿佐谷地
域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法
人すぎなみ栄養と食の会 区内在住の６５歳以上で、
日常生活で介助の必要がない方 ２０名（抽選） 各
回３００円 １２月２日～１４日に電話で、区コールセ
ンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策
課介護予防事業係 長寿応援対象事業

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時
対 定
費 申込 他

時 対

定 費 申込

時
対 定
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場 問

講演・講座

時 場
師

対
定 費 申込

問

時 内 場
師

対
定 費

申込
問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１２月２５日㈰午後１時～２時 無料費みんなで歌おう
「クリスマス・ソング」

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１２月２２日から毎月第２・４木曜日、午後６時～８時 
１回２００円 上履き持参（事前申し込み制）

費
他

「ラージボール卓球同好
会」楽しい仲間、募集

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

１２月２４日から毎月第２・４土曜日、午後１時３０分～４時
３０分（計５回。茶話会付き） ２０名（申込順） １回５００円定 費

初心者対象の社交ダンス
サロン

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）　

１２月１４日㈬・２１日㈬午前１０時３０分～正午（計２回） 
１０００円（材料費込み）

費初めての「テーブルマジ
ック」 小島宏彰師

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

１２月１６日㈮午前１０時～午後０時３０分 １５００円費お楽しみ料理教室「手軽
に豪華な洋風おせち」

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

１２月１７日㈯、２４年１月２１日㈯、２月１８日㈯／いずれも
正午～午後２時 １回５００円費

鍋を囲んで楽しい語らい～
お腹も心も満たしませんか

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１２月２２日から毎月第１・２・４木曜日、午前１０時～正
午 月２０００円費

茶道入門「裏千家」初心
者歓迎・服装はご自由で

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿応援対象事業です。

〈栄養満点教室〉

内　容日程

食生活のチェックと１日の食品の
とり方～栄養バランスの良い食事
をみんなで作ろう！

２４年
１月６日㈮

電子レンジや市販食品の活用術～
１人暮らしの料理、簡単料理を作
ろう！

１月１３日㈮

外食での料理の選択の仕方～しっ
かり噛んで食べる料理を作ろう！１月２０日㈮

高たんぱくで消化の良いメニュー
＆献立作成にチャレンジ～体調が
優れないときの料理を作ろう！

１月２７日㈮

元気でイキイキ楽しく暮らすため
に～栄養満点おもてなし料理を作
ろう！

２月３日㈮

※時間はいずれも、午前１０時～午後１時。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所○○課
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１
崖１５崖１）へお申し込み
ください。

申込
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介護保険事業計画（案）を作成しまし　介護保険事業計画（案）を作成しましたた

高
齢
者
の
自
立
を
支
援
し
ま
す

　
介
護
保
険
事
業
の
基
本
理
念
は

「
高
齢
者
の
自
立
支
援
」で
す
。「
高

齢
者
が
尊
厳
を
保
持
し
、
生
き
る
こ

と
が
真
の
喜
び
に
な
る
よ
う
に
、
高

齢
者
が
持
て
る
能
力
を
生
か
し
、
自

ら
の
意
思
で
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
等

を
選
択
し
つ
つ
、
地
域
の
な
か
で
自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
」
こ
と
を
基
本
に
、

介
護
保
険
事
業
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画

の
策
定
の
考
え
方

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
現
状
分
析

や
高
齢
者
実
態
調
査
を
踏
ま
え
、
高

齢
者
等
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
可
能

な
限
り
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、

以
下
の
こ
と
に
重
点
的
に
取
り
組
み

ま
す
。

１
．
在
宅
介
護
支
援
体
制
の
充
実
・

強
化

①
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　
新
た
な
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型

訪
問
介
護
看
護
や
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
、
短
期
入
所
な
ど
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
参
入
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
区
独
自
に
在
宅
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
見
守
り
を
目
的

と
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
努
め
ま

す
。

②
在
宅
療
養
支
援
体
制
の
強
化

　
地
域
の
医
療
機
関
や
訪
問
看
護
な

ど
の
在
宅
医
療
や
介
護
の
関
係
者

が
、
在
宅
療
養
者
一
人
ひ
と
り
の
個

別
の
事
情
に
合
っ
た
支
援
が
で
き
る

よ
う
連
携
の
強
化
を
推
進
し
ま
す
。

③
認
知
症
対
策
の
充
実

　
認
知
症
に
よ
り
記
憶
力
や
判
断
能

力
が
低
下
し
た
高
齢
者
の
権
利
擁
護

や
、
認
知
症
に
対
応
し
た
相
談
体
制

の
強
化
や
医
療
と
の
連
携
に
努
め
ま

す
。
ま
た
、
認
知
症
ケ
ア
の
普
及
啓

発
に
努
め
ま
す
。

④
介
護
者
支
援
の
充
実

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
加

え
、
介
護
者
を
対
象
と
し
た
休
息
の

確
保
や
負
担
軽
減
を
図
る
区
独
自
の

サ
ー
ビ
ス
を
充
実
し
ま
す
。

⑤
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

強
化

　
地
域
の
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
潜

在
的
な
ニ
ー
ズ
を
早
期
に
発
見
し
、

適
切
な
支
援
が
で
き
る
よ
う
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
対
応
力
を

一
層
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、
医
療
や

介
護
等
の
関
係
機
関
と
の
連
携
強
化

や
地
域
ケ
ア
に
向
け
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
構
築
を
進
め
ま
す
。

２
．
高
齢
者
の
施
設
・
住
ま
い
の
整

備
促
進

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
入
所

施
設
の
整
備
を
重
点
と
し
、
認
知
症

対
応
型
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
基
盤
の
整
備
を
行

い
ま
す
。ま
た
、要
介
護
度
等
に
応
じ

た
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
住
宅

に
つ
い
て
、
住
宅
施
策
の
所
管
と
共

同
で
計
画
的
に
整
備
を
進
め
ま
す
。

 
○
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
高

齢
者
人
口
と
要
介
護
等
認
定
者
数

　
区
で
は
、（
表
１
）
の
と
お
り
近
年

の
人
口
動
向
を
踏
ま
え
、
第
５
期
計

画
期
間
中
に
お
け
る
高
齢
者
人
口
お

よ
び
要
介
護
等
認
定
者
数
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

煙
　
年
度
の
総
人
口
に
占
め
る
　
歳

２３

６５

以
上
の
高
齢
者
の
割
合（
高
齢
化
率
）

は
　
・
６
％
で
す
が
、　
年
度
に
は

１９

２６

　
・
７
％
と
推
計
し
て
お
り
、
区
に

２０お
け
る
高
齢
化
は
ま
す
ま
す
進
む
こ

と
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
特
に
、
前
期

高
齢
者
（
　
歳
以
上
　
歳
以
下
）
の

６５

７４

増
加
は
著
し
い
と
推
計
さ
れ
ま
す
。

煙
一
方
、
要
介
護
等
認
定
者
数
は
、

　
年
度
は
　
年
度
に
比
べ
１
５
５
８

２６

２３

人
（
７
・
４
％
）
増
加
し
、　
歳
以

６５

上
の
高
齢
者
人
口
の
　
・
０
％
に
な

２０

る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

域
育

違
違
違
違
違
違
違
違
違

施設・居住系
サービス

居宅介護
サービス

居宅予防
サービス
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　計画案は、区ホームページのほか、閲覧場所（各閲覧場所の休業日を除
く）でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールまたは閲覧場所にある意見用紙に書
いて、１２月３０日（必着）までに高齢者施策課胃５３０７崖０６９８死k-sisaku 
@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方
は学校名と所在地、事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名）を記
入してください。

③区ホームページの電子掲示板にご意見を書き込むこともできます。
渇開設期間
　１２月１日㈭～１２月３０日㈮
渇閲覧場所
　２８日まで＝高齢者施策課（区役所東棟１階）、介護保険課（東棟３階）、
高齢者在宅支援課（西棟２階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分
室、駅前事務所、地域包括支援センター（ケア２４）／３０日まで＝図書館

煙● ご意見をお寄せください ●煙

○
主
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
量
の
見
込
み

（
表
２
）

◇
施
設
・
居
住
系
サ
ー
ビ
ス

　
区
の
施
設
整
備
計
画
や
こ
れ
ま
で

の
給
付
実
績
な
ど
を
も
と
に
、　
年
２６

度
は
　
年
度
に
比
べ
９
２
３
人（
　
・

２３

１９

７
％
）
増
加
す
る
と
見
込
ん
で
い
ま

す
。

◇
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

　
将
来
の
要
介
護
認
定
者
の
増
加
と

在
宅
介
護
の
必
要
性
か
ら
、　
年
度

２６

は
　
年
度
に
比
べ
１
４
８
０
人（
　
・

２３

１８

６
％
）
増
加
す
る
と
見
込
ん
で
い
ま

す
。

◇
居
宅
予
防
サ
ー
ビ
ス

　
要
支
援
認
定
者
の
推
計
と
こ
れ
ま

で
の
実
績
を
も
と
に
、　
年
度
は
　

２６

２３

年
度
に
比
べ
６
９
８
人
（
　
・
６
％
）

１９

増
加
す
る
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

○
地
域
支
援
事
業

　
高
齢
者
が
自
分
ら
し
い
生
活
を
長

く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
介
護
予
防
・

認
知
症
予
防
の
普
及
啓
発
と
事
業
の

充
実
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
核
と
し
た
総
合

的
な
支
援
を
は
じ
め
、
相
談
体
制
の

充
実
、
介
護
者
の
負
担
軽
減
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

※
推
計
値
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
最

新
の
実
績
値
に
基
づ
き
更
新
す
る

予
定
で
す
。

　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人／月）

２６年度２５年度２４年度２３年度
実績サービス名

５,６０７５,３１５４,９８６４,６８４施設・居住系
９,４１６９,１８２８,９７９７,９３６居宅介護
４,２５３４,０６０３,８６０３,５５５居宅予防

※施設・居住系サービスとは、介護老人福祉施設(特別養
護老人ホーム)等の施設サービスおよび認知症対応型
共同生活介護(グループホーム)等の居住系サービスを
いいます。

〈（表２）主な介護サービス量の見込み〉 〈（表１）高齢者人口および要介護等認定者の推計〉

２６年度２５年度２４年度２３年度
実績区分

５３９,８５３５３９,４５３５３９,１９５５３８,７９６総人口（人）

１８３,１１１１８２,０１９１８１,１８３１７８,８４３第２号被保険者（人）
（４０歳以上６４歳以下）

１１１,６７１１０９,５３４１０７,２４５１０５,７２２第１号被保険者（人）
（６５歳以上）

２０.７２０.３１９.９１９.６高齢化率（％）

５６,１５７５４,１１２５１,８７６５０,１１８前期高齢者（人）
（６５歳以上７４歳以下）

５５,５１４５５,４２２５５,３６９５５,６０４後期高齢者（人）
（７５歳以上）

２２,３７０２１,９７９２１,５７５２０,８１２要介護等認定者

２０.０２０.１２０.１１９.７６５歳以上人口比（％）

１０,６００１０,４４５１０,２７２９,７４７軽度者（要支援・要介護
１）（人）

１１,７７０１１,５３４１１,３０３１１,０６５中・重度者（要介護２～
５）（人）

（注）１.各年度１０月１日現在の数値です（２３年度の第２号被保険者数は
４月１日現在）。

　　２.要介護等認定者には第２号被保険者を含みます。

介護保険事業計画は、介護保険サービスの利用量や事業費の見込みを明らかにする等、介護保険事業運営の基本となる計画です。
区では、人口推計や介護給付の実績等をもとに、介護保険運営協議会での意見を踏まえ、２４～２６年度までの介護保険サービスの利
用見込み量などを事業計画（案）としてとりまとめました。「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、案の概要を
お知らせし、皆さんのご意見を伺います。 害害問い合わせは、高齢者施策課へ。


