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「特定緊急輸送道路」沿道建築物の
耐震診断の実施が義務化されます ……２

国民健康保険高齢受給者証を
送付します ……６

区内の放射能測定結果 ……８

事務事業等の外部評価を
実施します ……８

高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者ととととととととととととととととごごごごごごごごごごごごごごごご家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族のののののののののののののののの在在在在在在在在在在在在在在在在宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活をををををををををををををををを応応応応応応応応応応応応応応応応援援援援援援援援援援援援援援援援ししししししししししししししししまままままままままままままままま高齢者とご家族の在宅生活を応援しますすすすすすすすすすすすすすすすす
高齢者や在宅での医療を必要とする方、高齢者を同居で介護している方を対象に、これからも住み慣れた地域で安心
して暮らせるよう、７月から新たに３つの事業をスタートしました。　　　害害問い合わせは、高齢者在宅支援課へ。

「ほっと一息、介護者ヘルプ」「ほっと一息、介護者ヘルプ」ががはじまりましたはじまりました
　高齢者を同居で介護しているご家族の
休息のために、ホームヘルパーを派遣し
て日常的な家事を行います。
　対象は、介護保険の要介護３以上の認
定を受けている方を、在宅で介護してい
る６５歳以上の家族です。
　利用は１家族、年間最大２４時間で、利
用料は１時間につき３００円です。ほっと
一息つきたいときに、ご利用ください。
【申請書配布・申し込み】高齢者在宅支援課管理係（区役所西棟２階）、地
域包括支援センターケア２４
【問い合わせ】高齢者在宅支援課管理係

高齢者が住み慣れた地域で、より安心して生活していくために

「安心おたっしゃ訪問」がはじまりまし「安心おたっしゃ訪問」がはじまりましたた
　高齢者やそのご家族が日常的に相談できる関係づ
くりを目的に、地域包括支援センターケア２４の職員
または民生委員が自己紹介を兼ねて訪問します。何
かありましたら、お気軽にご相談ください。
　訪問の対象となる方には、７月上旬から順次「お
知らせ」を送付しています。
　【問い合わせ】高齢者在宅支援課地域連携推進係

【相談受付日時】月～金曜日午前８時３０分～午後５
時（祝日、年末年始を除く）
【問い合わせ】高齢者在宅支援課在宅療養支援担当
（区役所西棟２階）☎５３０７崖０７８２

高齢者などが安心できる在宅医療をサポート

　高齢者などの在宅医療をサポートするため、在宅
医療に関するさまざまな相談に応じる「在宅医療相
談調整窓口」を、７月から高齢者在宅支援課内に開
設しました。

在宅医療相談調整窓口を開設しまし在宅医療相談調整窓口を開設しましたた

病院から退院する
のですが、往診し
てくれるお医者さ
んはいますか？

自宅で看取りたいの
ですが、家族の力に
なってくれるお医者
さんはいませんか？

医療処置（点滴・
吸引・胃ろうなど）
を受けながら自宅
で療養することは
できますか？

薬の管理がうま
くできないので
すが…

例えばこんな時…

▲まずは、お気軽にご相談ください

佳

夏

可

嫁
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早
い
も
の
で
私
が
区
長
に
就
任

し
て
、
ち
ょ
う
ど
１
年
が
過
ぎ
ま

し
た
。
こ
の
間
、
様
々
な
課
題
に

直
面
し
、
区
と
し
て
も
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
、
就
任
し
た
直
後

に
発
覚
し
た
１
１
３
歳
の
都
内
最

高
齢
者
の
所
在
不
明
事
件
に
は
、

と
て
も
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
通
常

な
ら
ば
、
家
族
の
誰
か
が
所
在
不

明
に
な
れ
ば
、「
捜
し
て
く
だ
さ

い
」
と
警
察
や
役
所
に
駆
け
込
ん

で
く
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
こ

の
事
件
は
家
族
が
い
な
く
な
っ
て

何
十
年
も
そ
の
状
況
が
放
置
さ
れ

て
い
た
の
で
す
。
そ
の
後
、
全
国

の
自
治
体
で
調
査
を
は
じ
め
た
と

こ
ろ
、
戸
籍
が
存
在
し
て
い
る
の

に
現
住
所
が
確
認
で
き
な
い
１
０

０
歳
以
上
の
高
齢
者
は
全
国
で
　２３

万
４
０
０
０
人
に
上
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
戸
籍

の
事
務
処
理
上
の
ミ
ス
だ
け
で
は

な
く
、
家
族
や
地
域
社
会
の
絆
の

希
薄
化
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
貧

困
問
題
等
が
浮
き
彫
り
に
な
り
、

全
国
に
「
無
縁
社
会
」
と
呼
ば
れ

る
課
題
を
波
及
さ
せ
ま
し
た
。

　
直
ち
に
区
は
、
１
０
０
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
、
職
員
に
よ
る
訪

問
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
安
否
確
認
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
の
高
齢
者
が
本
来
受
け
ら
れ

る
べ
き
サ
ー
ビ
ス
の
存
在
を
知
ら

な
い
ケ
ー
ス
な
ど
、
高
齢
者
の
潜

在
的
な
ニ
ー
ズ
が
多
々
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
区

は
今
月
か
ら
、「
攻
め
の
福
祉
」
を

展
開
す
べ
く
「
安
心
お
た
っ
し
ゃ

訪
問
事
業
」
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
高
齢
者
の
総
合

窓
口
で
あ
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ケ
ア
　
の
職
員
や
民
生
委
員

２４

の
皆
様
を
中
心
に
、　
歳
以
上
で

７５

要
介
護
認
定
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
主
に
行
政
に
関
わ
り
の
薄
い
高

齢
者
宅
を
訪
問
す
る
も
の
で
す
。

　
先
の
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て

も
、
家
族
・
地
域
の
絆
の
大
切
さ

や
、
地
域
の
中
に
こ
そ
助
け
合
う

仕
組
み
の
構
築
が
不
可
欠
で
あ
る

こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

区
は
、
こ
の
「
安
心
お
た
っ
し
ゃ

訪
問
事
業
」
を
通
し
て
、
高
齢
者

が
安
心
し
て
住
み
暮
ら
し
続
け
て

い
け
る
環
境
づ
く
り
と
地
域
の
新

た
な
絆
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　
ど
う
か
、
本
事
業
に
対
し
ま
し

て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
区
民
の
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
の
新
た
な
絆
づ
く
り
に
向
け
て

杉
並
区
長

《地デジ相談コーナー》区役所、井草・永福和泉地域区民センターで開設中。害問い合わせは、
デジサポ東京中央（☎６７４３　－　０５００／平日午前９時～午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）へ。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

 　
都
で
は
、
４
月
か
ら
「
東
京
に
お
け

る
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物
の
耐
震

化
を
推
進
す
る
条
例
」
を
施
行
し
て
い

ま
す
。

　
緊
急
輸
送
道
路
は
、
震
災
時
の
救
急

救
命
活
動
の
生
命
線
と
な
り
、
復
旧
・

復
興
の
大
動
脈
の
役
割
を
担
う
道
路
で

す
。
　
条
例
で
は
、
緊
急
輸
送
道
路
の
沿
道

建
築
物
に
つ
い
て
、
耐
震
化
を
推
進
し

て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
沿
道
建
築
物
の
耐

震
化
を
図
る
必
要
が
あ
る
道
路
を
「
特

定
緊
急
輸
送
道
路
」
と
し
て
指
定
し
、

こ
の
道
路
沿
い
の
建
築
物
へ
の
耐
震
診

断
の
実
施
を
義
務
化
し
、
重
点
的
に
耐

震
化
を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。 緊

急
輸
送
道
路
の
沿

緊
急
輸
送
道
路
の
沿
道道

建
築
物
の
耐
震

建
築
物
の
耐
震
化化

 　
都
は
「
特
定
緊
急
輸
送
道
路
」
と
し

て
、
都
内
の
高
速
道
路
、
環
状
七
号
線
、

環
状
八
号
線
、
第
一
・
第
二
京
浜
、
甲

州
街
道
と
い
っ
た
主
要
な
幹
線
道
路
な

ど
を
指
定
し
ま
し
た
。

　
杉
並
区
内
の
特
定
緊
急
輸
送
道
路

は
、
左
図
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
、
都

内
の
指
定
し
た
道
路
が
分
か
る
「
特
定

緊
急
輸
送
道
路
図
」
は
、
東
京
都
・
区

の
窓
口
お
よ
び
東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
 h

ttp
://w

w
w
.ta
ish
in
.

m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

で
閲
覧
で
き
ま

す
。
 　

耐
震
診
断
が
義
務
化
さ
れ
る
建
築
物

（
＝
特
定
沿
道
建
築
物
）
は
、
次
の
①

「
特
定
緊
急
輸
送
道
路

「
特
定
緊
急
輸
送
道
路
」」

のの
指指
定定HP

耐
震
診
断
が
義
務
化
さ
れ

耐
震
診
断
が
義
務
化
さ
れ
るる

建
築
建
築
物物

～
③
全
て
に
該
当
す
る
も
の
で
す
。

①
敷
地
が
特
定
緊
急
輸
送
道
路
に
接
し

て
い
る
建
築
物

②
昭
和
　
年
６
月
１
日
施
行
の
耐
震
基

５６

準
改
正
前
に
建
築
さ
れ
た
建
築
物

③
道
路
幅
員
の
お
お
む
ね
２
分
の
１
以

上
の
高
さ
の
建
築
物
（
図
１
参
考
）

 　
特
定
沿
道
建
築
物
の
所
有
者
は
、
耐

震
診
断
以
外
に
も
、
次
の
こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
す
。

茨
　
月
以
降
、
耐
震
診
断
や
改
修
の
実

１０
施
状
況
の
報
告
義
務

芋
耐
震
診
断
の
結
果
、
耐
震
性
能
を
満

た
し
て
い
な
い
場
合
に
は
、
耐
震
改
修

等
の
実
施
の
努
力
義
務

鰯
耐
震
診
断
や
改
修
を
実
施
し
た
際

は
、
そ
の
内
容
を
知
事
へ
報
告
す
る
義

務　
な
お
、
耐
震
診
断
を
行
わ
な
い
場
合

に
は
、
建
物
の
名
称
の
公
表
、
罰
金
・

過
料
が
科
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
都
で
は
、
条
例
の
施
行
に
伴

い
、
費
用
の
助
成
や
相
談
体
制
の
充

実
・
情
報
提
供
な
ど
、
所
有
者
の
耐
震

化
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
東
京
都
・
区
の
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
で

は
義
務
化
の
対
象
と
な
ら
な
い
建
築
物

に
つ
い
て
も
費
用
の
助
成
な
ど
所
有
者

の
耐
震
化
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
　
大
地
震
か
ら
都
民
の
生
命
と
財
産
を

守
る
と
と
も
に
、
首
都
東
京
の
機
能
を

確
保
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

耐
震
診
断
以
外
の
義

耐
震
診
断
以
外
の
義
務務

「特定緊急輸送道路」沿道建築物「特定緊急輸送道路」沿道建築物のの
耐震診断の実施が義務化されま　　　　耐震診断の実施が義務化されますす

特定緊急輸送道路とは、大規模災害時に救急救命活動や物資輸送に使用する、特に高い公共性を有する道路です。都では、都内の主
要な幹線道路を「特定緊急輸送道路」と指定し、重点的に耐震化を進めていくこととしています。

検検問い合わせは、区建築課耐震改修担当または東京都都市整備局市街地建築部建築企画課☎５３８８－３３６２へ。

45°

Ｌ/2
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道路幅員＝Ｌ 敷地

建
築
物

　　　　　▲図１

道路の幅員のおおむね２分の１

以上の高さの建築物

①新青梅街道①新青梅街道

②青梅街道

③井の頭通り

④甲州街道④甲州街道

④甲州街道④甲州街道

⑤首都高速4号線⑤首都高速4号線

⑤首都高速4号線⑤首都高速4号線

⑥
環
状
七
号
線

⑥
環
状
七
号
線

⑦
環
状
八
号
線

⑦
環
状
八
号
線

西武新宿線西武新宿線

JR中央線JR中央線

京王線京王線
京王線京王線

京王井の頭線

京王井の頭線

「東京における緊急輸送道路沿道建築物の耐震化を推進する
条例」第７条第１項に規定する特定緊急輸送道路の指定

①新青梅街道

②青梅街道

③井の頭通り

④甲州街道

⑤首都高速4号線

⑥環状七号線

⑦環状八号線

杉並区内の特定緊急輸送道路

◆
夏
休
み
の
期
間
の
土
・
日
曜
日
、

杉
並
児
童
交
通
公
園
（
成
田
西

１
們
　
們
　
）
の
利
用
時
間
を

２２

１３

延
長
し
ま
す

　
 
７
月
　
日
～
８
月
　
日
の

２０

３１

土
・
日
曜
日
、
午
前
８
時
　
分
～

３０

午
後
６
時
（
遊
具
な
ど
の
貸
し
出

し
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
分
３０

ま
で
） 
同
公
園
管
理
事
務
所
☎

３
３
１
５
倆
４
５
６
４

◆
公
園
は
地
域
の
財
産
　
マ
ナ
ー

を
守
り
ま
し
ょ
う

煙
早
朝
・
夜
間
は
静
か
に

　
早
朝
・
夜
間
の
サ
ッ
カ
ー
や
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
練
習

は
、
振
動
・
騒
音
を
伴
い
ま
す
の

で
や
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
公
園

利
用
者
の
話
し
声
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
夜
間
は
も
ち
ろ
ん
、

早
朝
利
用
の
方
も
静
か
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

煙
ご
み
捨
て
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
粗
大
ご
み
や
家
庭
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ご
み
は
各
自

で
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

煙
自
転
車
・
バ
イ
ク
置
き
場
で
は

あ
り
ま
せ
ん

　
通
勤
・
通
学
な
ど
で
駐
車
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

時

問

煙
花
火
は
許
可
が
必
要
で
す

　
花
火
は
夏
休
み
期
間
の
み
許
可

し
て
い
ま
す
。
騒
音
や
火
災
の
危

険
か
ら
、
打
ち
上
げ
花
火
や
音
の

出
る
花
火
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。

事
前
に
公
園
利
用
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

煙
流
れ
（
小
川
）
で
の
水
遊
び

　
夏
休
み
期
間
を
中
心
に
公
園
の

流
れ
に
水
を
流
し
ま
す
が
、
節
電

の
た
め
例
年
よ
り
も
時
間
を
短
縮

し
ま
す
。

①
幼
児
に
は
保
護
者
が
付
き
添
っ

て
く
だ
さ
い

②
水
は
消
毒
し
て
い
ま
す
が
飲
ま

な
い
で
く
だ
さ
い

③
足
の
ケ
ガ
を
防
止
す
る
た
め
履

物
を
履
い
て
く
だ
さ
い

煙
犬
の
散
歩
利
用

　
区
立
公
園
は
犬
を
連
れ
て
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
井

草
森
・
馬
橋
・
蚕
糸
の
森
・
塚
山
・

柏
の
宮
・
桃
井
原
っ
ぱ
公
園
は
短

い
リ
ー
ド
を
つ
け
れ
ば
利
用
で
き

ま
す
。

煙
そ
の
他

　
公
園
を
団
体
で
利
用
す
る
場
合

に
は
、
公
園
占
用
許
可
申
請
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

交通死亡事故交通死亡事故がが
発生しまし発生しましたた

　６月下旬に、区内の幹線道路
で、貨物車と自転車の衝突事故が
発生し、自転車を運転していた方
が亡くなりました。
　交差点を渡るときは、信号や、
まわりの状況をよく確認して通行
するようにしてください。

　 区交通対策課または各警察署
（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎
３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）

問

利
用
時
間
延
長
と
公
園
利
用
の
マ
ナ
ー

們們
們們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ

問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係
へ
。
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 新
１
年
生
対
象
学
校
希
望
制
度

　
７
月
中
旬
に
、
小
中
学
校
新
入
学

予
定
者
に
、
区
内
の
保
育
園
な
ど
や

区
立
小
学
校
を
通
じ
て
学
校
希
望
制

度
の
お
知
ら
せ
を
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
９
月
上
旬
に
は
、
詳
し
い
お
知

ら
せ
や
申
請
書
類
を
保
護
者
宛
て
に

郵
送
し
ま
す
。

　
学
校
を
選
ぶ
際
は
、
学
校
や
通
学

路
を
十
分
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
学
校
の
情
報
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
各
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
接
続
で
き

ま
す
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
希
望
制
度
の
お
知
ら

せ
お
よ
び
学
校
の
情
報
を
載
せ
た
チ

ラ
シ
「
学
校
紹
介
」
を
ま
と
め
た
冊

子
を
、
７
月
下
旬
か
ら
、
学
務
課（
区

役
所
東
棟
６
階
）、
区
内
の
図
書
館
、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

児
童
館
、
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
供

園
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
閲

覧
で
き
ま
す
。

　
 
学
務
課
学
事
係

子
育
て
・
教
育

問

◇
就
学
時
健
康
診
断
（
小
学
校
入
学

　
予
定
者
）

　
入
学
予
定
者
に
は
、　
月
中
旬
に

１０

「
就
学
時
健
康
診
断
の
お
知
ら
せ
」

を
保
護
者
宛
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
 
学
務
課
保
健
給
食
係

 住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　
昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。　

　
 
７
月
　
日
㈪
午
後
５
時
　
分
～

２５

１５

７
時
　
分
 
納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

 被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判

定
員
登
録
希
望
者
講
習
会

　
 
９
月
　
日
㈭
、　
月
　
日
㈮
午

２９

１０

２１

後
１
時
　
分
～
５
時
 
東
京
都
庁
第

４０

一
本
庁
舎
５
階
大
会
議
場
（
新
宿
区

西
新
宿
２
們
8
們
1
） 
都
内
在
住
・

在
勤
の
一
級
・
二
級
・
木
造
建
築
士

 
各
日
５
０
０
名
（
申
込
順
） 
無

料
 
申
請
書
（
東
京
都
都
市
整
備
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 w
w
w
.to
sh
ise

ib
i.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

か
ら
取
り

出
せ
ま
す
〈
電
子
申
請
も
可
〉）
を
、

８
月
　
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
建
築

１２

課
建
築
防
災
係
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 
東
京
都
都
市
整
備
局
市
街
地
建
築

部
建
築
企
画
課
耐
震
化
推
進
係
☎
５

３
８
８
倆
３
３
４
８
ま
た
は
区
建
築

課
建
築
防
災
係
 
詳
細
は
、
東
京
都

都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

区
体
育
施
設
指
定
管
理
者
　

　
体
育
施
設
の
効
用
を
最
大
限
に
発

揮
し
、
効
率
的
な
管
理
運
営
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
指
定
管
理
者
を
募
集

し
ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
、
説
明

問

税
　
金

時

問
募
集
し
ま
す

時

場対

定

費

申

HP

問

他

会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
、
募

集
要
項
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 
指
定
管
理
期
間
＝
　
年
４
月
１

２４

日
～
　
年
３
月
　
日
▽
対
象
施
設
＝

２９

３１

①
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
②
高

円
寺
体
育
館
ほ
か
４
施
設
▽
募
集
期

限
＝
９
月
　
日
㈭
ま
で
 
都
内
に
本

２２

社
を
有
し
、
体
育
施
設
の
管
理
運
営

な
ど
事
業
実
績
が
あ
り
、
体
育
施
設

の
効
率
的
か
つ
安
定
し
た
運
営
が
で

き
る
法
人
・
そ
の
他
の
団
体

◇
説
明
会

　
 
・
 
①
上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
（
上
井
草
３
們
　
們
１
）
＝
７

３４

月
　
日
㈭
午
前
　
時
②
荻
窪
体
育
館

２１

１０

（
荻
窪
３
們
　
們
２
）
＝
７
月
　
日

４７

２０

㈬
午
前
　
時
 
募
集
要
項
を
参
照
の

１０

上
、
事
前
申
し
込
み

　
　
們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們
　
　

　
 
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体

育
係

 政
治
家
か
ら
の
寄
附
に
 

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
違
反
は
罰
則
の
対
象
に
な

り
ま
す
。　
た
だ
し
、
政
治
団
体
や

親
族
に
対
す
る
も
の
、
政
治
教
育
集

会
で
の
実
費
弁
償
は
除
か
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
（
な
お
、
こ
の
場
合
で

あ
っ
て
も
食
事
は
提
供
で
き
ま
せ

ん
）。

◇
寄
附
禁
止
の
例

①
お
中
元

②
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

③
葬
式
の
花
輪
や
供
花

④
病
気
見
舞
い

⑤
町
内
会
の
催
物
や
旅
行
会
な
ど
へ

内

対

時

場

申

問

そ
の
他

安

案

按

闇

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵庵

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

現
在
も
都
市
計
画
道
路
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
区
内
で

は
、
善
福
寺
１
～
４
丁
目
・
西
荻

北
４
丁
目
・
久
我
山
４
丁
目
の
地

域
に
延
長
約
１
・
５
㎞
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
区
は
、
高
速
道
路
の
外
環
が
地

下
ト
ン
ネ
ル
方
式
に
変
更
さ
れ
る

過
程
に
お
い
て
、
国
・
都
に
対
し
、

こ
の
外
環
の
地
上
部
街
路
に
つ
い

て
、
そ
の
必
要
性
の
有
無
か
ら
検

討
し
て
い
く
仕
組
み
を
つ
く
る
こ

と
や
、
検
討
の
プ
ロ
セ
ス
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
要
望
し
て
き
ま

し
た
。
都
は
、
平
成
　
年
３
月
に

２０

「
外
環
の
地
上
部
の
街
路
に
つ
い

て（
検
討
の
進
め
方
）」を
公
表
し
、

検
討
の
プ
ロ
セ
ス
を
示
し
ま
し

た
。
こ
の
中
で
地
上
部
街
路
の
必

要
性
や
あ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、

広
く
意
見
を
聴
き
な
が
ら
検
討
を

進
め
る
と
し
て
い
ま
す
。

　
都
は
、
こ
れ
に
基
づ
き
、
既
に

武
蔵
野
市
・
練
馬
区
で
は
「
外
環

の
地
上
部
街
路
に
関
す
る
話
し
合

い
の
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
た
び
、
杉
並
区
に
お
い
て
も

開
催
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

 　
東
京
都
は
公
募
に
よ
る
地
域
住

民
、
地
上
部
街
路
の
計
画
線
に
か

か
る
町
会
・
商
店
会
の
代
表
、
外

環
Ｐ
Ｉ
委
員
と
都
・
国
・
区
で
構

成
す
る
「
話
し
合
い
の
会
」
を
開

催
し
ま
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
当

日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。
な
お
、
傍
聴
は
杉
並
区
在
住

の
方
を
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
傍

聴
者
多
数
の
場
合
は
、
入
場
を
お

断
り
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　
 
７
月
　
日
㈬
午
後
７
時
～
９

２７

時
（
６
時
　
分
開
場
） 
あ
ん
さ

３０

ん
ぶ
る
荻
窪（
荻
窪
５
們
　
們
　
）

１５

１３

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
東
京
都

都
市
整
備
局
都
市
基
盤
部
街
路
計

画
課
外
か
く
環
状
道
路
係
☎
５
３

８
８
倆
３
２
７
９
ま
た
は
区
都
市

計
画
課
 
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

第
１
回
「
外
環
の
地
上
部

街
路
に
関
す
る
話
し
合
い

の
会
」
を
開
催
し
ま
す

時

場

申

問

他

 　
外
環
の
地
上
部
街
路
（
外
環
の

２
）
は
、
昭
和
　
年
、
高
架
式
高

４１

速
道
路
の
東
京
外
か
く
環
状
道
路

外
環
の
地
上
部
街
路

（
外
環
）
と
と
も
に
、
そ
の
ル
ー

ト
上
の
地
上
部
に
都
市
計
画
決
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
　
年
に
高

１９

速
道
路
の
外
環
は
地
下
方
式
に
都

市
計
画
変
更
さ
れ
ま
し
た
が
、
外

環
の
地
上
部
街
路
に
つ
い
て
は
、

の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ

⑥
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　
選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
、
寄

附
を
出
す
よ
う
に
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に

よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中
見
舞
い
状

な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
（
電
報
な
ど
も

含
む
）
を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
 
選
挙
管
理
委
員
会
事
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　荻窪ハーモニーまつり実行委員会は、６月１１日
㈯・１２日㈰に実施した募金活動、チャリティーバ
ザーなどの売り上げ、５３万２８０９円を南相馬市義援
金募集実行委員会をとおして南相馬市へ全額寄付
しました。
　 同実行委員会事務局（消費者センター内）☎
３３９８崖３１４１
問

荻窪ハーモニーまつり「南相馬市への支援」へ
ご協力ありがとうございました

　傍聴を希望する方は、当日、直接
会場へお越しください。
【日時】７月２６日㈫午後７時～９時
【場所】区役所第４会議室（中棟６階）
【内容】①各部会の検討結果について
　　　　②その他
【問い合わせ】企画課

杉並区基本構想審議会を
開催します第４回

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外
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「区民ギャラリー」を
利用してみませんか？

区役所区役所
２階２階！
区役所
２階！

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している非
営利団体または個人 無料 ハガキまたはファ
クスに希望する期間と区分（第２希望まで）、団体
または個人名（フリガナ）、代表者の住所・電話番
号、展示内容を書いて、７月２９日(必着)までに文
化・交流課胃５３０７崖０６８３へ 同課 利用決定の結
果は８月中旬に連絡します

対
費 申込

問 他

◇募集期間
①１０月３日㈪～１２日㈬
②１０月１３日㈭～２１日㈮
③１１月１５日㈫～２４日㈭
◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（中棟北西側）
Ｂ＝南側（２階青梅街道側）
※②の募集は、Ｂ区分のみです。
利用条件など詳細は、お問い合わせください。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 

★夏祭り福祉バザー～南相馬市支援のチャ
リィティーバザー　 ７月１７日㈰午前１０時
～午後２時（小雨実施） 都立農芸高等学
校正面広場 当日、直接会場へ 上井草
診療所・深見☎３３９５崖２４００ 主催＝杉並北
西部祭り福祉バザー実行委員会

★区内産朝採り野菜と草花の直売　 ７月
２３日㈯午前１０時～午後２時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り
口前 キュウリ、トマト、トウモロコシ、
ナスなどの朝採り野菜や草花の販売 当
日、直接会場へ ＪＡ東京中央城西生産部
会☎５３４９崖８７９１ 買い物袋を持参してくだ
さい

★馬橋地区・防犯団体主催「ご近所付き合
い広目隊防犯バザー＆子ども防犯教室」　
 ７月２４日㈰午前１０時 馬橋稲荷神社境内
 区内在住の方 無料 当日、直接会場
へ ご近所付き合い広目隊事務局・市村☎
３３１１崖９１４３

★邦楽演奏会「気軽にオンステージ～東日
本大震災復興支援チャリティーコンサー
ト」　  ７月２６日㈫正午～午後５時 セシ
オン杉並 出演＝深海さとみほか渇曲目＝
「尾上の松」ほか 小学生以上の方 ５７８名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
日本の伝統音楽を守る会☎３２２０崖２０４０

　催し

時

場

申込 問

他

時

場

内

申込
問

他

時 場

対 費 申込
問

時 場

内

対 定

費 申込 問

★交流都市「東京都青梅市」物産展・観光
ＰＲ　 ７月２６日㈫・２７日㈬午前１０時～午
後３時（雨天実施。売り切れ次第終了） 
区役所中杉通り側入り口前 青梅の物産品
や新鮮な野菜などを販売 当日、直接会
場へ 青梅市商工観光課☎０４２８崖２２崖１１１１
 ８月上旬から開催される「レンゲショウ
マまつり」の観光ＰＲも行います

 

★小学生のための夏期学習教室「国語・算
数」　  ・ 下表のとおり（前期・後期と
もに計７回） 杉並区シルバー人材センタ
ー会員の元教師 原則として区内公立小学
校に通う児童 各教室１５名 各８０００円 
ハガキ（５面記入例参照）に学校名・学
年・児童氏名・保護者氏名も書いて、７月
２２日（必着）までに①清水教室（〒１６７崖
００３３清水３崖２２崖４）②荻窪教室（〒１６７
崖００５１荻窪２崖２９崖３）へ ①清水教室☎
３３９４崖２２５３②荻窪教室☎３２２０崖９８０４

時

場

内

申込
問

他

　講演・講座

時 内

師

対

定 費 申込

問

★家庭学級「親子リトミック～絵本の中へ」
　 ９月１７日㈯、１０月１日㈯・２２日㈯、１１
月５日㈯・１９日㈯、１２月３日㈯・１７日㈯午
前１０時～１１時（計７回参加できる方優先）
 浜田山会館 絵本を題材にしたリズム遊
びと懇談 区内在住で２歳～就学前のお子
さんとその親 ２０組（申込順） 親子１組
７０００円（子育て応援券利用可） Ｅメー
ルに、参加者全員の氏名（フリガナ）・性
別と子供の年齢、電話番号を書いて、７月３０
日までにミュージックラボ・ぴゅあ死mu 
siclab-pure@lagoon.ocn.ne.jpへ 同団
体・野村☎６３０４崖８１４４

★３級簿記講座　 ９月２日～１１月１１日の
原則として毎週火・金曜日、午後６時３０分
～８時３０分（計２０回） 産業商工会館 経
営コンサルタント・新町義美 区内在住・
在勤・在学の方、仕事上資格が必要な方ほ
か ５５名（申込順） ２万５０００円（簿記試
験料などを含む） ・ 電話で、８月２４
日までに東京商工会議所杉並支部☎３２２０崖
１２１１へ ①試験日は１１月２０日㈰です②２０名

時

場 内

対

定 費

申込

問

時

場 師

対

定 費

申込 問

他

に満たない場合は中止します

★建築家協会杉並地域会土曜学校「ひとつ
の住宅ができるまで～スカイハウスと木組
みの家に見る、建築家と職人の仕事」　  
７月２３日㈯午後６時～８時 あんさんぶる
荻窪 建築家・遠藤勝勧、棟梁・都倉孝治
 区内在住の方 ６０名（申込順） ５００円
 ・ 電話で、日本建築家協会杉並地域
会・坂野☎３２２０崖５１００へ

 

★介護認定調査員を募集します
　区が河北医療財団に委託している、介護
認定調査の調査員を募集します。
　 勤務日時＝午前９時～午後５時の間で
都合の良い時間帯（週２～３日程度。土・
日曜日、祝日を除く）渇勤務場所＝ケア２４
阿佐谷・ケア２４松ノ木渇資格＝介護支援専
門員渇報酬＝同財団の規定による 履歴
書を、毎月末日までに河北医療財団（〒１６６
崖０００１阿佐谷北１崖７崖３）へ郵送または
持参 同財団人事課☎３３３９崖２１２１

時

場

師

対 定 費

申込 問

　その他

内

申込

問

猿みどりの講座「サワガニ探検隊！～水に棲む生き
もの探し」
　清流の生きものを探して、自然のことや水質の大
切さを学びます。
　 ７月３０日㈯午前９時３０分～午後２時３０分 高尾
山日影沢渇集合場所＝ＪＲ中央線高尾駅北口改札前
 森林インストラクター・武部令 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小中学生は１人につき保護
者１名同伴） ２０名（抽選） ２００円、中学生以下
１００円（保険料ほか） 往復ハガキ（５面記入例参
照）に小中学生は保護者の氏名（フリガナ）も書い
て、７月１９日（必着）までにみどり公園課みどりの
計画係へ 同係

猿家族介護教室
◇福祉用具の活用について「移動関連用具」とは
　 ７月１８日祝午後２時～３時 福祉機器展示セン
ター（阿佐谷北１崖２崖１） ハートぱすてる杉並・
福祉用具サービス担当者 区内在住・在勤の方 １０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれ
あいの家☎３３３８崖８６３０へ
◇腰痛と上手に付き合うための「痛み」と「予防の
心得」
　 ７月３０日㈯午後２時３０分～４時 ゆうゆう大宮
前館（宮前５崖１９崖８） 久我山整形外科ペインク
リニック院長・佐々木政幸 区内在住の方 ３０名（申
込順）へ 無料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎５３４６
崖３３４８へ
◇有料老人ホームの正しい選び方
　 ７月２１日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 民間介護施設紹介センターみ
んかいＡＳＦＯＮ・立花浩平 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南
荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇栄養士さんから学ぶ「夏場の食生活」
　 ７月２６日㈫午後２時３０分～４時３０分 ゆうゆう
久我山館（久我山５崖８崖８） ＮＰＯ法人健康食
生活サポートチーム代表・江頭きく子 区内在住の
方 ２０名（申込順） ５００円（試食代含む） 電話
で、ゆうゆう久我山館☎３３３２崖２０１１へ ケア２４久我
山☎５３４６崖３３４８
◇脳の活性化にまで影響する口腔ケア～震災ボラン
ティア歯科医師が語る、お口の健康の大切さ
　 ７月２１日㈭午後１時３０分～３時３０分 浴風会大
ホール（高井戸西１崖１２崖１） 東京歯科保険医協
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会副会長・森元主税 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇腰痛の予防と軽減～腰痛に関する講義と予防体操
　 ７月２４日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 理学療法士・道野真己 
区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ

 

猿子供博物館教室
◇勾玉を作ろう！
　四角い石を削って、古代のアクセサリーである勾
玉（まがたま）を作りましょう。
　 ７月３０日㈯・３１日㈰午前１０時～正午 小学３年
生～中学生 各２０名（抽選） 各２００円（保護者１００
円〈観覧料〉） 往復ハガキまたはファクス（５面
記入例参照）に学校名・学年・参加希望日も書いて、
７月１９日（必着）までに郷土博物館へ
◇ぞうりストラップを作ろう！
　いろいろな色の毛糸を使って、オリジナルのぞう
りストラップを作りましょう。
　 ８月７日㈰①午前１０時～正午②午後２時～４時
 小学３年生～中学生 各２０名（抽選） 各２００円
（保護者１００円〈観覧料〉） 往復ハガキまたはフ
ァクス（５面記入例参照）に学校名・学年・参加希
望回も書いて、７月２７日（必着）までに郷土博物館へ
◇回りとうろうを作ろう！
　色とりどりのあかりがくるくる回る、「回りとう
ろう」を作りましょう。
　 ８月２０日㈯・２１日㈰午前１０時～正午 小学３年
生～中学生 各２０名（抽選） 各５００円（保護者１００
円〈観覧料〉） 往復ハガキまたはファクス（５面
記入例参照）に学校名・学年・参加希望日も書いて、
８月７日（必着）までに郷土博物館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）

 

◇プラネタリウム投映「杉並から宇宙へ～ペンシル
ロケットの生誕地」＋今夜の星空
　今夜の星空の解説と、杉並から始まった日本のロ
ケット開発についての映像です。
　 ７月３０日㈯①午前１１時②午後２時３０分（各回６０
分程度） 各回１４０名（先着順） 無料 当日、直
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接会場へ ⑴投映途中の入退場はできません⑵５歳
未満の乳幼児はご遠慮ください
◇天文の夕べ観望会
　望遠鏡で天体を観測します（アルビレオ・月を観
望予定）。雨天・曇天の場合は天文の話をします。
　 ８月６日㈯午後７時～９時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１） 
①エレベーター・エスカレーターはありません②車
での来館はご遠慮ください

 

◇夏の昆虫観察会～身近に息づく虫を発見しよう
　 ８月４日㈭午前１０時～正午（小雨実施） 都立
善福寺公園渇集合場所＝同公園上池ボート乗り場前
（善福寺３崖１８） 日本昆虫学会・須田孫七ほか 
区内在住・在勤・在学で５歳以上の方（小学６年生
までは保護者同伴） ４５名（申込順） １００円（保険
料） 電話で、同情報館へ
◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 ８月６日㈯午後１時～４時 あんさんぶる荻窪
 杉並おもちゃドクターズ 区内在住・在勤・在学
の方 １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電
話で、同情報館へ
◇ラップの芯で万華鏡を作って遊ぼう
　 ８月７日㈰午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
 区内在住・在学で５歳～小学６年生（３年生まで
は保護者同伴） ２０名（申込順） ２００円 電話
で、同情報館へ
◇秋川渓谷で川調べとブルーベリー狩りを体験しよう
　川調べをして区内の河川と比べてみます。
　 ８月２４日㈬午前８時～午後５時（小雨実施。昼食
持参） 秋川渓谷渇集合・解散場所＝あんさんぶる荻
窪（バスで移動） 区内在住・在学で小学１年生以上
の児童とその保護者 １５組３０名（抽選） １人５００円
（保険料含む） 往復ハガキ（５面記入例参照）で、
７月２６日（必着）までに同情報館へ ７月１８日の「自
然と遊ぼう！ネイチャーゲーム」または７月２３日の
「善福寺川たんけん」に参加した方が優先となります

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

他

時 対
定

費 申込

場 問 他

　すぎなみ環境情報館
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時 場
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対
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時
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〈小学生のための夏期学習教室〉
後期前期時間帯学年

８
月
　
日
㈬
～
　
日
㈮
・

１７

１９

　
　
　
　
日
㈪
～
　
日
㈭

２２

２５

８
月
２
日
㈫
～
５
日
㈮
・

　
　
８
日
㈪
～
　
日
㈬

１０

午前９時３０分
～１１時３０分４年生

①
清
水
教
室

午後１時
～３時５年生

午後４時
～６時６年生

７
月
　
日
㈪
～
　
日
㈮
、

２５

２９

８
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫

午前９時３０分
～１１時３０分３、４年 生②

荻
窪
教
室 午後３時

～５時５、６年 生

害害申し込みは、各団体へ害害

解

廻

塊

快

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回
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壊
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壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊

壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
壊
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　東日本大震災で救援活動を行った、在日米軍の太平
洋音楽隊―アジア「パシフィックトレンズ」のコンサ
ートを行います。空軍所属のプロの演奏家たちが、７０
年代のポップからロック、カントリー、ジャズ、そし
て日本のヒット曲まで、あらゆる年代の方を楽しませ
るコンサートです。
　 ８月５日㈮午後７時 杉並公会堂 前売り２０００
円、当日２５００円 チケット販売窓口＝杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６ 、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０、コミュか
るショップ（区役所１階）・地域区民センターほか 
阿佐谷ジャズストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５

時 場 費

申込

問
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杉並公会堂開館
５周年記念事業
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捌区民体育祭
◇バスケットボール　一般男子・女子・シ
ニアの部
　 ８月２８日～１０月３０日の日曜日・祝日、
午前９時～午後９時 区内体育館 区内在
住・在勤・在学で編成されたチーム（学連
登録チームと高校生以下は除く） １チー
ム２０００円 ハガキに希望の部、チーム
名、男女の別、代表者の住所・氏名・電話
番号、ユニホームの色を書いて、７月３１日
（必着）までに区バスケットボール連盟・
鐘尾勉（〒１６７崖００３２天沼２崖３７崖３）へ
 同連盟・鐘尾☎３３９８崖７０４４ ①代表者会
議を８月８日㈪午後７時から荻窪体育館で
行います②車での来場はご遠慮ください③
シニアの部は原則４０歳以上で一般の部と両
方には参加できません

捌杉並区バウンドテニスシニア交流大会
　 ８月６日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ダ
ブルス戦（個人申し込み） 区内在住・在
勤で５５歳以上の区バウンドテニス協会員ま
たは締切日までに協会に登録した方 ７０名
（申込順） １０００円（当日） 申込書
（区内体育館で配布）を、７月２５日（必着）
までに区バウンドテニス協会事務局（〒１６６
崖０００３高円寺南３崖３０崖７）へ郵送 同事

　競技大会

時

場 対

費

申込

問 他

時

場 内

対

定

費 申込

問

務局・福間☎５９３２崖４６９１ 午前のペアは協
会で、午後のペアは本人による抽選で決定
します

捌サマースマイルカップソフトバレーボー
ル大会
　 ８月２０日㈯午前９時～午後７時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区ソフトバレーボール連盟登
録チーム ３６チーム １チーム３０００円 
申込書（区体育施設で配布）と参加費を、
８月３日（必着）までに区ソフトバレーボ
ール連盟事務局（〒１６７崖００４２西荻北５崖
７崖１１崖４１０）へ現金書留で郵送 同事務
局・亀山☎５９３８崖８３３１（午前８時～１０時）

 

捌夏休みタグラグビー体験教室
　元プロ選手と一緒にタグラグビーを楽し
もう。
　 ８月５日㈮午前９時～１１時 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 元三洋電
機ワイルドナイツ・石川安彦 区内在住・
在学の小学生 ３０名（抽選） ５００円 往
復ハガキ（記入例参照）で、７月２８日（必
着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）

捌スポーツ指導者養成セミナー「チームビ
ルディングとコミュニケーションスキル」
　元プロラグビー選手からコミュニケーシ
ョンスキルについて学びます。
　 ８月２０日㈯午後２時～４時 荻窪体育

他

時

場

対

定 費 申込

問

　スポーツ教室

時 場

師

対

定 費 申込

問

時 場

館（荻窪３崖４７崖２） 元三洋電機ワイル
ドナイツ・石川安彦 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（記入例参照）で、８月１日（必着）ま
でに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌「水中お腹スマートダイエット」講座
　脂肪燃焼効果におすすめのプールでの有
酸素運動は体重の１０分の１で動くことがで
きます。
　 ８月１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬・３１日㈬
午前１１時～午後０時４５分（計４回） スポ
ーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） マット
体操、プールエクササイズ ＦＴＰ認定マ
ットピラティスインストラクターほか 運
動不足が気になる方で関節疾患がない方 
１５名（申込順） ４２００円 ・ 電話で、
スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ 水着・タ
オル・キャップ、飲み物などを持参してく
ださい

捌夏休みエンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ①小学１・２年生＝８
月４日㈭・２５日㈭午後４時
～５時②小学３～５年生＝
８月１１日㈭午後４時～５時
③小学６年生・中学生＝８
月４日㈭・11日㈭・２５日㈭午後５時３０分～
６時４５分 上井草スポーツセンター ＦＣ
東京普及部コーチ 区内在住・在学の小中
学生 各４０名（申込順） 各５００円 ・ 

師

対

定 費 申込

問

時

場

内

師

対

定

費 申込 問

他

時

場 師

対

定 費 申込 問

電話または直接、７月２５日までに上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１☎３３９０
崖５７０７）へ 締切日以降、定員に空きがあ
る場合は区外の方も申し込みできます

捌武蔵野ドームテニスクラブ指導！～ジュ
ニア硬式テニス教室
　 ８月１日～２５日の毎週月･木曜日、午
後３時～５時（計８回。予備日８月２９日㈪）
 妙正寺体育館 区内在住・在学の小学４
～６年生 ２０名（抽選） ８０００円 往復
ハガキ（記入例参照）で、７月２０日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

 

捌区民でつくるフットサルチームのキャラ
クター決定のお知らせ
　女子美術大学の協力
のもと区民の皆さんに
投票をお願いしていた
フットサルクラブ「ハ
ウンドツゥーススポー
ツクラブ」のマスコッ
トキャラクターが決定
しました。ハウンドツゥーススポーツクラ
ブは、高円寺体育館から生まれ、高円寺純
情商店街がパートナーとなり、高円寺地域
のまちづくりを行っているフットサルチー
ムです。投票にご協力いただいた５１０７名の
皆さん、ありがとうございました。詳細
は、杉並区スポーツ振興財団のホームペー
ジをご覧ください。 http://sports-su 
ginami.org/ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）

他

時

場 対

定 費 申込

問

　その他

HP
問

 

猿上映会「フレデリック・バック特集」
　「木を植えた男」ほかの１６ミリ上映会を行います。
　 ７月２３日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 区内在住の親子ほか ５０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 中央図書館事業係☎
３３９１崖５７５４

猿福祉会館夏まつり「地域の皆さんとご一緒に」
　 ７月３１日㈰午前１１時～午後３時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 祭りばやし・
フラダンス・盆踊り・阿波踊り・カラオケ・ビンゴ
大会・模擬店・作業所製品販売・被災地応援物産展
など 無料 当日、直接会場へ 杉並障害者福祉
会館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 
車での来館はご遠慮ください

催し EVENT

時 場
対 定

費 申込 問

時 場
内

費 申込 問
他

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を
販売します（区後援）。
　 ７月２８日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋を持参
してください

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ８月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に参加希望日も書いて、７月２１日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇きものから作務衣を作ろう
　 ８月１６日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参）・３０日㈫午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
区内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） １０００円
 往復ハガキ（記入例参照）で、７月２１日（必着）
までに同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）へ
 

猿新米ママパパへ～小児科医からのメッセージ
　 ７月２６日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健セン

時
場 申込
問 他

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時
対

定 費
申込

他

場 問

講演・講座
時 場

ター（荻窪５崖２０崖１） 急病時の対処方法など小
児救急医療に関すること 荻窪こどもクリニック・
山田直人 区内在住で０歳児（第一子）の保護者 
３０組（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健セ
ンター☎３３９１崖００１５へ

猿講演会「棟方志功と文学の世界」
　世界的 板  画 家・棟方志功の 装 

はん が そう

 幀 家としての棟方像や文学者た
てい

ちとの交流と、そこから生まれ
た作品など、映像を交えてお話
しします。
　 ７月３０日㈯午後２時 中央図書館（荻窪３崖４０
崖２３） 棟方板画美術館学芸員・石井頼子 ４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央図書
館☎３３９１崖５７５４ 中央図書館資料展示「知られざる
棟方志功の仕事～装幀本の世界」（開催期間＝７月８
日㈮～８月３日㈬）にあわせた講演会です

猿９月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験のない方、介護予防のための
運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり ボールを使った体操を中心
に、栄養や口腔機能などの介護予防に関する情報提
供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で介護保
険の要支援・要介護の認定を受けていない方 各１５
名（抽選） 無料 電話で、７月１２日～２２日に区
コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高
齢者施策課介護予防事業係 長寿②対象事業

内
師

対 定
費 申込 問

時 場
師 定

費 申込 問
他

時 場 内

師 対
定

費 申込
問

他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月２７日㈬午後２時～５時 マウス操作のできる方
 ２３００円（テキスト代含む）

対
費

「ワードで絵を描こう」誰
でもできる簡単お絵かき

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第１㈯、午前９時～１１時 １回２００円（お茶代）費杉並の史跡、歴史を学び
ながら楽しく歩きます

堀ノ内松ノ木館（松ノ木２
崖３８崖６☎・胃３３１５崖７７６０）

８月５日㈮から毎月第１㈮、午後３時４０分～５時 
１回５００円（教材費含む）

費吟詠入門～初心者歓迎！
一節づつ指導します

和泉館（和泉４崖１６崖２２　
☎・胃３３２３崖５６６３）

７月２６日㈫、８月９日㈫（毎月第２・４火曜日）午
後２時～３時３０分（要予約） １回５００円費

緩やか筋トレ＆ストレッ
チ 介護予防運動指導士師

下井草館（下井草３崖１３崖
９☎・胃３３９６崖８８８２）

７月２６日㈫午後２時３０分～４時３０分 ５００円（試食代
含む）

費栄養士に学ぶ・手軽で安
全な美味しい夏の食生活

久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。全て長寿③対象事業です。

〈９月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場

９月７日～２８日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分１６杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

９月６日～２７日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分１７杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

９月１日～２２日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分１８高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）

９月２日～３０日の毎週㈮
（９月２３日を除く）
午前９時３０分～１１時３０分

１９梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）

９月５日～１０月３日の毎
週㈪（９月１９日を除く）
午後２時～４時

２０
永福和泉地域区民セン
ター
（和泉３崖８崖１８）

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

電力の需給状況などにより、催し・講座などが中止または変更される場合があります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

渦

蔚

唄

鰻

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘嘘

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝
欝

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌永福和泉地域区民センター協議会（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター内　緯５３００崖９４１２）

当日受付１００円
（使用料）

各１０名
（先着）

８月６日㈯①午前１１時～正午
　　　　　②正午～午後１時

トレーナーが指導と相談に応じます／山崎妙子▷対象＝講
習会修了者

トレーニング機器相談
 永福和泉地域区民センター場

 講
７月２５日

①５０円
②１００円
③２００円
（材料費）

①３０名
②２０名
③２０名

８月７日㈰午前１０時～正午

①たねコプターを作って天高く飛ばそう②手作りスピーカ
ーでラジオを聞こう③魔法の箱ブラックウォールを作って
びっくり!!　①～③のうち１つ選んで応募してください／
ＮＰＯ法人子ども理科教育振興会理事長・廣川富男▷対象
＝小学生（１・２年生は保護者同伴）

★協働事業
夏休み科学工作教室
 永福和泉地域区民センター場

８月１日＿＿下高井戸区民集会所まつり＝１０月１０
日祝午前１０時～午後３時

集会所のお祭りに出展・出演を希望する方を募集します▷
対象＝同集会所を利用しているグループ、周辺地域にお住
まいの方（業者出店は不可）▷申し込み＝往復ハガキ（７
面記入例参照）に展示作品と出演希望者はその内容も書い
て永福和泉地域区民センター協議会へ

下高井戸区民集会所まつり
出展者・出演者・出店者
 下高井戸区民集会所
（下高井戸３崖２６崖１）
場 募

※ダイオキシン類とは、ポリ塩化ジベンゾフラン、ポリ塩化ジベンゾパラジオキシン、
コプラナーＰＣＢを合わせたものです。また、ＴＥＱとは、ダイオキシン類の毒性の強さ
は種類により異なるので、最も毒性の強いダイオキシンの量に換算したものです。
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　現在ご利用の「国民健康保険高齢受給者証」（以下「高齢受給者証」）
の有効期限は７月３１日です。８月以降の高齢受給者証を７月下旬に世帯
主あてに簡易書留郵便で送付します。配達員から直接お受け取りくださ
い。
　有効期限の切れた高齢受給者証は８月以降、同封の返信用封筒で返送
するか、国保年金課国保資格係（区役所東棟２階９番窓口）またはお近
くの区民事務所・分室、駅前事務所に返却してください。
◇負担割合
　８月～２４年７月までの負担割合は、２２年中の所得で判定します。判定
の対象者は同一世帯の７０歳以上７５歳未満の国民健康保険加入者です。
渇１割負担＝対象者全員の住民税課税所得金額が１４５万円未満の場合。
渇３割負担＝対象者のうち、１人でも住民税課税所得金額が１４５万円以
上の方がいる場合。ただし、２２年中の収入の合計が下表の基準に該当す
る場合は、申請により１割負担になります。
　一部負担金の割合は、所得に応じて２割または３割と国民健康保険法
で定められています。このうち２割の方は、２４年３月までは軽減特例措
置により１割に据え置かれています。そのため、１割に該当する方の高
齢受給者証は、「２割（ただし、有効期限までは１割）」と表記していま
す。
◇有効期限
　１割負担の据え置き期間が２４年３月までとなっているため、有効期限
は２４年３月３１日となります。ただし、２４年３月３１日までに７５歳の誕生日
を迎える方は誕生日の前日、負担割合の変更が予定される方は、変更予
定日の前日が有効期限です。

〈負担割合の基準額〉
基準額対象者

①収入が３８３万円未満
②収入が３８３万円以上、かつ同一世帯の後期
高齢者医療制度への移行者との収入の合計が
５２０万円未満

１人の世帯

収入の合計が５２０万円未満２人以上の世帯

▲元気いっぱい小太鼓の演奏

ダイオキシン類
　　　調査結果のお知らせ

 環境課公害対策係問

　２２年度に実施した調査結果（表１・２）をお知らせします。大気・河川とも環
境基準値内の濃度でした。結果は、区ホームページでご覧になれます。
煙簡易焼却炉の使用は原則として禁止です
　「杉並区ダイオキシン類の発生抑制に関する条例」により、簡易焼却炉による焼
却や野焼きなどは原則禁止されています。
煙家庭用簡易焼却炉を無料で回収しています
　固定されているものや簡単に運べないものは対象外です。
煙落ち葉のたき火は控えましょう
　たき火の煙や臭いの苦情が寄せられています。落ち葉は堆肥に用いたり、燃え
るごみとして出すようにお願いします。

〈表1　大気中ダイオキシン類調査結果〉
単位：pg-TEQ/㎥

２１年度
年平均
値

年平均値
第４回第３回第２回第１回

調査地点 ２３年２月
２日～９日

１１月１７日
～２４日

８月１８日
～２５日

２２年５月
１９日～２６日

区平均
０．０２８
都平均
０．０３８

０．０３６０．０５７０．０５１０．０１５０．０２０井草森公園
０．０３７０．０６３０．０４８０．０１７０．０２１南荻窪図書館
０．０３５０．０５００．０４７０．０１６０．０２５郷土博物館
０．０３７０．０６００．０４６０．０１９０．０２２都平均値

環境基準　０．６pg-TEQ/㎥以下　　1pg：1兆分の1グラム

〈表２　河川ダイオキシン類調査結果〉
単位：pg-TEQ/ℓ

年平均値
第２回（水質）第１回（水質）

調査地点
２３年１月２０日２２年８月２０日

０.１００.０５８ ０.１５宮下橋(神田川)
０.２６０.０７４０.４５佃橋(神田川、玉川上水放流口)
０.０５６０.０５００.０６１尾崎橋(善福寺川)
０.２４０.２８０.２０和田見橋(神田川)

環境基準　水質１pg-TEQ/ℓ以下

 国保年金課国保資格係問

国民健康保険高齢受給者証
を送付します
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（祝日、年始年末を除く）
★協働事業とは、地域課題の解決に向けて、地域のさまざまな団体と企画段階から連携して実施する事業です。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名称・会場

捌井草地域区民センター協議会（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター内　緯３３０１崖７７２３）

当日直接無料ー８月７日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気
軽にお越しください（パソコンあり、持ち込みも可）／
NPOわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋
 井草地域区民センター場

 催
当日直接無料ー８月１３日㈯・２７日㈯

　　　　受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほか

おもちゃの病院
 井草地域区民センター場

捌西荻地域区民センター協議会（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター内　緯３３０１崖０８１５）

当日直接無料３６６名８月６日㈯午後１時～３時４５分
最先端の技術を駆使して作り上げられたＳＦドラマです。
アクションとアドベンチャーをとおして、自然界とのかか
わり、人間同士のかかわり方について考えさせられる内容
です（小学生以下は保護者同伴）※日本語吹き替え版

上映会アメリカ映画
「アバター」(2D版)
 西荻地域区民センター場

 催

７月２１日

８００円
（親子１組。
子供が１人増
えるごとに
３００円追加）

１５組
（３０名）８月２日㈫午前１０時３０分～正午

デジタル化の中、手作りの温かみを伝えたい。かぎ針や棒
針を使わず、身近な材料を使って簡単に編み物が楽しめま
す。夏休みの宿題やバザーの小物作り（マスコット・スト
ラップ・ペンダントなど）にぴったりです／編みメーター・
やた　みほ渇対象＝年長～小学３年生のお子さんとその保
護者渇1歳～就学児前の託児あり（事前申込制。子育て応
援券利用可）

親子で作るニットの小物講座
～手作りの温かみを伝える毛
糸たち
 西荻地域区民センター場

 講

７月２５日無料１０組
（２０名）８月２０日㈯午前１０時～午後０時３０分

色とりどりのアクリルたわしを編んで、古い歯ブラシをか
わいいコップ洗いに変身させましょう。夏休みの課題作り
にもぴったりです。アクリル毛糸持参（無い場合１個１００
円）／リサイクルひろば高井戸講師・布沢好子ほか１名渇
対象＝小学３～６年生のお子さんとその保護者渇１歳～就
学児前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

親子エコ講座～アクリル毛糸
で作るコップ洗い
 西荻地域区民センター場

捌荻窪地域区民センター協議会（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター内　緯３３９８崖９１２７）

当日直接

７月２３日㈯・２４日㈰午前１０時～午後４時（２４日は午後３時３０分まで。雨天実施）
両日先着３００名に、スタンプラリーで空クジなしの抽選があります。
内容＝焼きそば・かき氷・綿あめなどの模擬店、白バイに乗って写真を撮ろう、包丁研ぎ、利用グループの作品展示・
即売会、福島県南相馬市復興支援バザー、群馬県東吾妻町の農産物販売。合唱、ソーラン節、和太鼓、囃子、大正琴、
詩吟、南京玉すだれ、フラダンス、ハワイアンソング、カンツォーネ、ハーモニカ、オカリナ、マジックショー、ファ
ッションショー、バルーンショーなど

おぎくぼセンターまつり
 荻窪地域区民センター場 催

捌阿佐谷地域区民センター協議会（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター内　緯３３１４崖７２１５）

当日直接
８月６日㈯・７日㈰午後６時～８時３０分
恒例の盆おどり大会です。地元の各町会、団体が共催・参加します。模擬店、縁日もお楽しみに地域の皆さんでつくる
イベントです。輪（和）になって楽しいひと時をご一緒に！

夏まつり・盆おどり　
 梅里中央公園
（梅里２崖３４崖２０）
場

 催 当日直接無料ー７月２８日㈭午後６時３０分～８時上記の大会で、より楽しく踊れるよう練習しましょう
盆おどりの練習
 梅里区民集会所
（梅里２崖３４崖２０）
場

当日直接無料＿７月２３日㈯午後３時～４時
ご本・お話だいすき会、こうばこの会による絵本の読み聞
かせと紙芝居。秋元文緒さんのリトミックと歌で楽しいひ
と時を過ごしましょう

夏休みミニスペシャル
 阿佐谷地域区民センター場

捌高円寺地域区民センター協議会（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター内　緯３３１７崖６６１４）

当日直接無料６０名７月２７日㈬午後１時３０分～３時３０分
親子でパネルシアターや契約クイズ、ロールプレイングな
どに参加・体験し、楽しみながら携帯電話やインターネッ
ト利用時の注意点を一緒に考えましょう（長寿③）

★協働事業
「楽しく学ぼうネットトラブ
ルとキャッチセールス」
 高円寺地域区民センター場

 講
７月２８日１００円３０名８月１９日㈮・２６日㈮午後１時３０分～

３時３０分（計２回）

チラシ、パンフレットから切り貼りして作品を作り、その
作品を通して脳の活性化、コミュニケーションアップをは
かり、認知症予防、うつ病予防につながることを体験しま
す／ＮＰＯ法人日本クリエイティブ・セラピスト協会理事
　岩崎彰宏（長寿③）

★協働事業
「芸術療法（コラージュ）を
体験しよう」
 高円寺地域区民センター場

捌高井戸地域区民センター協議会（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター内　緯３３３１崖７９８０）

当日直接
８月３日㈬・４日㈭午後６時～８時３０分（雨天の場合は５日㈮）
高井戸小学校の校庭で、盆踊りを開催します。暑さを忘れて今年も楽しいひと時をご一緒しませんか。芝生保護のため、
下駄やヒールのある靴はご遠慮ください。酒類の持ち込みや喫煙、自転車での来場はご遠慮ください。駐車場はありま
せん

高井戸ちびっ子ぼんおどり
 高井戸小学校
（高井戸西２崖２崖１）
場 催

８月１１日１００円４５名①８月２５日㈭②９月１日㈭③８日㈭
午後２時～４時（計３回）

①百人一首の中の１１人②紫式部と清少納言③藤原氏の姫君
たち／貝瀬弘子（長寿③）

平安王朝を彩った女人たち
 高井戸地域区民センター場 講
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　昨年度に引き続き、新たな区政の展開に向け
て、これまでの区政を検証する取り組みの一環と
して、事務事業等の外部評価（杉並版「事業仕分
け」）を実施します。
　評価は「杉並区外部評価委員会」の委員（学識
経験者５名）により行います。評価結果は、今後、
対象事業の見直し、予算編成および行政計画の策
定などに反映させます。

【日時】７月２９日㈮・３０日㈯午後１時～５時
【会場】区役所第３・４委員会室（中棟５階）
※傍聴を希望する方は、当日、直接会場へ。
　車での来庁はお控えください。

平成２３年度 杉並版「事業仕分け」

事務事業等の外部評価を実施します

①所管部門による事業説明
②外部評価委員と所管部門
　の質疑応答
③外部評価委員による討議
④評価結果のまとめ・発表

評価の進め評価の進め方方
〈評価対象事業〉

７月３０日㈯７月２９日㈮
区政の広報活動高齢者住宅１

民営化宿泊施設太陽光発電機器等
設置助成２

保育施設の利用者負担すぎなみ環境情報館３
教職員研修所４

※詳細は、区ホームページでお知らせします。

害害問い合わせは、企画課へ。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区 内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内 ののののののののののののののののののののののののの 放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放 射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射射 能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能 測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測測 定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定 結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結区内の放射能測定結 果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果果
区は、区内を４つのエリアに分けて、それぞれのエリアから１カ所を抽出し、プール水、土壌・砂場などの放射能の測定を６月から行っ
ています。今回行った、６月２１日㈫・２３日㈭の土壌・砂場、２７日㈪の水道水および７月１日㈮のプールでの放射能の測定結果が出ました
のでお知らせします。今回の測定結果は、健康への影響は心配ないレベルであることを確認しました。
――問い合わせは、放射線量測定に関する全般的なことについては危機管理室危機管理対策課、放射線量測定の方法については杉並保健

所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

◇プール（採取日７月１日㈮）　　　　　　　　　　 単位：ベクレル／㎏
セシウムヨウ素

測定場所
１３７１３４１３１
不検出不検出不検出（上高井戸２崖１６崖１３）富士見丘小学校
不検出不検出不検出（和泉１崖４４崖２６）新泉小学校
不検出不検出不検出（井草２崖２５崖４）八成小学校
不検出不検出不検出（高円寺北１崖４崖１１）高円寺中学校
不検出不検出不検出（大宮２崖２崖１０）和田堀公園プール

※いずれも、検出限界は１０ベクレル／㎏未満です。

            単位：マイクロ・シーベルト／ｈ◇土壌（採取日・測定日６月２１日㈫・２３日㈭）　 　 　　単位：ベクレル／㎏
空間放射線量セシウムヨウ素

測定場所
地上１ｍ地上５０㎝地上１㎝１３７１３４１３１
０.１００.１００.１０２６.３２８.８検出限界以下(６.０６)（下井草４崖２２崖４）桃井第五小学校
０.１００.０９０.１０２７.０２５.９検出限界以下(７.２)（久我山５崖１８崖７）久我山小学校
０.１２０.１２０.１１４４.１３０.１検出限界以下(６.９９)（松ノ木１崖４崖１）松ノ木中学校
０.１１０.１２０.１２７４.５５９.７検出限界以下(７.８３)（高円寺南１崖２８崖４）高円寺東保育園

※桃井第五小学校は芝生、その他は土の運動場。

            単位：マイクロ・シーベルト／ｈ◇砂場（採取日・測定日６月２１日㈫・２３日㈭）　 　　    単位：ベクレル／㎏
空間放射線量セシウムヨウ素

測定場所
地上１ｍ地上５０㎝地上１㎝１３７１３４１３１
０.１１０.１００.０９１６.７１６.９検出限界以下(５.６８)（清水３崖２１崖２１）妙正寺公園
０.１１０.１１０.１１２２.６１４.５検出限界以下(７.６)（下高井戸５崖２３崖１２）塚山公園
０.１２０.１３０.１３３７.５３４.４検出限界以下(７.４６)（荻窪１崖１崖６）荻窪南保育園
０.１５０.１７０.１７７１.２６０.５検出限界以下(７.３)（松ノ木２崖３３崖６）松ノ木保育園

　今回の測定結果は、健康への影響は心配ないレベルであることを確認
しましたが、区民の皆さんの不安を少しでも解消していけるよう、区で
は７月中に、区内全ての保育園、幼稚園、小中学校などの空間放射線量
の測定を実施します。測定結果の詳細は、区ホームページをご覧くださ
い。
　また、測定結果を踏まえた放射線についての説明会およびシンポジウ
ムを下表のとおり実施します。当日、直接会場へお越しください。

場　所日　時
（和田３崖５５崖４９）杉並第十小学校体育館

午後３時～４時
説明会

７月１４日㈭
（下井草４崖２２崖４）桃井第五小学校体育館　　１５日㈮
（高井戸西２崖２崖１）高井戸小学校体育館　　２０日㈬
（西荻北２崖１０崖７）桃井第三小学校体育館　　２１日㈭

（阿佐谷南３崖２崖１９）産業商工会館講堂午後２時～４時
シンポジウム　　３０日㈯

　区の測定結果は、放射線の専門家である加藤和明氏
に区の顧問（放射能対策担当）として着任いただき、
その指導を受けて評価を行い公表しています。

鴨加藤和明氏プロフィール
　・大学共同利用機関法人高エネルギー加速器研究機
　　構名誉教授
　・茨城県立医療大学名誉教授
　・ＮＰＯ法人放射線安全フォーラム理事長

◇東京都による区内の空間放射線量（測定日６月２０日㈪）　　　　　　単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
地上１ｍ地上５㎝測定場所
０.０５０.０５（成田西３崖４崖１）杉並第二小学校
０.０４０.０５（宮前５崖１９崖８）大宮前保育園
０.０６０.０６（下井草１崖２８崖５）東原中学校

単位：ベクレル／㎏

セシウムヨウ素
１３７１３４１３１
２００２００３００

◇原子力安全委員会が定めた飲食物摂取制限に関する指標
・不検出=２０ベクレル／㎏未満
・ヨウ素１３１の乳児の飲用に関する暫定的な指標値
　=１００ベクレル／㎏

参　考

放射線についての説明会・シンポジウム

　　　　　　　　　　　　　　  単位：マイクロ・シーベルト／ｈ
地上１ｍ地上５０㎝地上１㎝測定機器

０.０６０.０６（※）ＴＣＳ－１６６
（東京都の測定に使用された機器）

０.１４０.１３０.１３シンチレーションサーベイメーター５０００
（今回の区の測定に委託業者が使用した機器）

０.０７０.０７０.０７
ＤｏｓｅＲＡＥ２
（東京都から区へ貸与され、今後測定に使用
する機器）
※東京都の測定は、地上５㎝で測定。

　今回、東京都が測定（測定日６月２０日㈪）した東原中学校で、都と異
なる機器により改めて測定（測定日６月２３日㈭）したところ、測定結果
は下表のとおりでした。これは測定機器の違いによる「差」と考えられ
ますが、数値が機器によって異なることは区民の皆さんの不安を招くこ
とにつながりかねませんので、今後、国に対して、測定についての統一
的な基準なり考えを早急に示すよう求めていきます。

東京都との測定結果の違い

◇水道水（採取日６月２７日㈪）　　　　　　　　　 　単位：ベクレル／㎏
セシウムヨウ素

測定場所
１３７１３４１３１
不検出不検出不検出（荻窪５崖２０崖１）杉並保健所
不検出不検出不検出（高井戸東３崖２０崖３）衛生試験所

※いずれも、検出限界は２０ベクレル／㎏未満です。


