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高齢者インフルエンザ予防接種 ……２

太陽光発電機器等の助成制度を
ご利用ください ……３

「自治基本条例」の改正を検討
しています ……１２

秋の杉並区交通安全運動がはじ
まります ……４

そのせき
結核ではありませんか ……４

利用の流れ

コーディネーター（社会福祉協議会
職員）が訪問し、申込書の受付とサ
ポート内容の確認をします。
※お子さんの住所と生年月日を確認
するため、乳幼児医療証・住民票
などを提示してください。

手順２

訪問育児サポータ
ーが、ご自宅を訪
問します。

手順３

杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１８
に電話で申し込みます。

手順１
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子育て中の家庭を応援する「訪問育児サポーター事業」を
１０月１日㈯から開始します。子育てに関するさまざまな心
配事を少しでも解消できるようサポーターがお手伝いしま
す。
サポーターとして活動するのは、育児経験や子育て支援活
動経験があり、訪問育児サポーターとしての研修を受け、
杉並区社会福祉協議会に登録している区民の方です。地域
の応援団として、子育てをバックアップします。この事業
は、区の子育て支援施策として実施するもので、区が杉並
区社会福祉協議会に委託して行う事業です。
害害問い合わせは、子育て支援課子ども家庭支援係☎５９２９

崖１９０２または杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１８へ。

刺刺子育ての心配事あれこれ 子育ての心配事あれこれ 刺刺
煙赤ちゃんと二人きりでちょっと不安
煙話し相手が欲しい
煙近くに頼る人や友達がいなくてさみしい
煙抱っこしても泣き止まない時に困ってしまう
煙離乳食の作り方がわからない
煙お風呂の入れ方がむずかしい
煙赤ちゃんの世話をしていると家事ができない
煙上の子が赤ちゃん返りしてしまった
煙赤ちゃんと出かけられる場所を知りたい

　など、育児に関することや家事をサポートします。

刺刺 サポーターの支援内サポーターの支援内容容 刺刺
煙お父さん・お母さんの気持ちに寄り添い、じっくりお話を伺います。
煙子育てに関するさまざまな心配事をどうしたら解決していけるのかな
ど、一緒に考えたり、一緒にやってみたりします。

　（例）離乳食のちょっとした工夫・赤ちゃんとのふれあい方・赤ちゃん
との基本的生活について（授乳・睡眠・入浴・生活リズム）・事故防
止・家事との両立・兄姉との関係について・地域のことなど

煙地域の子育て情報や利用できる子育て支援サービスのご案内をします。
※家事支援、ベビーシッターとは異なります。
※外出の同行はできません。

【対　象　者】区内在住で１歳未満のお子さんがいる家庭
　　　　　　※訪問先は、お子さんの住所地です（区外在住のお母さん

　が区内の実家に里帰りしている場合は対象となりません）
【利用回数】３回まで（多胎児の場合は６回まで）
【訪問時間】１回につき２時間以内　【費用】無料
【訪問日時】月～金曜日午前９時～午後５時
　　　　　　（祝日・年末年始〈１２月２９日～１月３日〉を除く）

ごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいご利用についててててててててててててててててて 申申申申申申申申申申申申申申申申しししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみ受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけ付付付付付付付付付付付付付付付付申し込み受け付けけけけけけけけけけけけけけけけけ
【受付日時】
　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時
　※１０月１日㈯は受け付けを行います。
　　（土・日曜日、祝日、年末年始〈１２月２９日～１月３日〉を除く）
【申し込み・問い合わせ】
　杉並区社会福祉協議会
　荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階☎５３４７崖１０１８胃５３４７崖２０６２

南相馬市・日本赤十字社東日本大震災義援金の受け付けを２４年３月３１日まで延長します。詳細は、３面をご覧ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
高
齢
者

等
の
方
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
実
施
し
ま
す
。

▽
接
種
期
間

　
　
月
１
日
㈯
～
　
年
１
月
　
日
㈫

１０

２４

３１

（
期
間
内
１
回
）

▽
対
象
者

　
区
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
満
　
歳
以
上
の
方

６５

　
昭
和
　
年
１
月
１
日
以
前
に
生
ま

２２

れ
た
方
に
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
予
診
票
」、「
お
知
ら
せ
・
医
療

機
関
名
簿
」
な
ど
を
９
月
末
に
郵
送

し
ま
す
。

②
満
　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
、
心

６０

６５

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
障
害

も
し
く
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
の
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）

　
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、　
月
３

１０

日
㈪
以
降
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
医
師
の
証
明
を
持
参
し
、
福
祉
事

務
所
（
荻
窪
・
高
円
寺
・
高
井
戸
）、
各

保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
保
健
所
保
健

予
防
課
で
、「
予
診
票
」
を
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額

　
２
２
０
０
円

※
生
活
保
護
等
受
給
中
の
方
と
中
国

残
留
邦
人
等
生
活
支
援
給
付
を
受

給
し
て
い
る
方
は
費
用
が
免
除
さ

れ
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他

　
　
区
と
三
鷹
市
の
契
約
医
療
機
関

２３
で
あ
れ
ば
杉
並
区
の
予
診
票
で
接
種

で
き
ま
す
。　
区
・
三
鷹
市
以
外
で

２３

接
種
す
る
場
合
は
別
途
必
要
な
手
続

き
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
全
業
種（
東
京
信
用
保
証
協
会
の

保
証
対
象
業
種
）を
対
象
に
無
利
子

融
資（
貸
付
日
か
ら
３
年
間
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。売
上
高（
ま
た
は
売
上

総
利
益
）が
減
少
し
て
い
る
区
内
中

小
企
業
の
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

◇
対
象

　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
⑥
⑦
の
条
件
は
小
口

融
資
資
金
の
対
象
者
の
み
の
条
件
で

す
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所（
法
人
は

本
店
登
記
）を
有
し
、区
内
で
同
一
の

事
業
を
引
き
続
き
１
年
以
上（
売
上

発
生
か
ら
１
年
以
上
）営
ん
で
い
る
。

②
最
近
３
カ
月
ま
た
は
１
年
間
の
売

上
高
（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）
が
前

年
同
期
と
比
較
し
て
減
少
し
て
い

る
。

③
申
込
日
ま
で
納
付
す
べ
き
住
民

税
・
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

④
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要
と
す

る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の
許
認
可

を
受
け
て
い
る
。

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
受
け
て
い
る
。

⑥
従
業
員
数
が
　
人
（
卸
売
業
・
小

２０

売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る
。

⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証

付
融
資
残
高
と
融
資
申
込
み
予
定
額

の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下
で

あ
る
。

◇
限
度
額

　
５
０
０
万
円
（
た
だ
し
、
現
在
区

の
緊
急
運
転
資
金
を
利
用
し
て
い
る

場
合
は
、
限
度
額
が
異
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

◇
資
金
使
途

　
運
転
資
金
に
限
る

◇
返
済
期
間

　
６
年
６
カ
月
以
内
（
外
据
置
６
カ

月
以
内
）

◇
本
人
負
担
利
率

　
貸
付
日
か
ら
３
年
間
＝
無
利
子
▽

貸
付
日
か
ら
３
年
経
過
後
＝
年
利

０
・
４
８
％
（
小
口
融
資
資
金
対
象

融
資
は
年
利
０
・
４
３
％
）

◇
申
込
受
付
期
間

　
　
年
３
月
　
日
㈮
ま
で

２４

３０

　
 
産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談

係
問

姥
厩
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民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前１０時～午後５時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

リニューアル工事を行い
１０月８日㈯にグランドオ
ープンします。
金額などの詳細は、施設
に直接お問い合わせくだ
さい。

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～

小学生以上＝７０００円～
区民＝７９８０円～大　人平

日宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝６６１５円～子　供

区民＝１万１１３０円～
５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～

区民＝１万８０円～大　人年
末
年
始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子　供

１２歳以上１５０円１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証
明するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助

 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.利用日の４日前からの変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月〜１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円（１泊２食
付。１２月３１日～２４年１月３日は大
人５４００円、子供３７００円）

料金

渇１１月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、１０月１１日から使用日の原則３
日前まで、電話または窓口で受け付け
ます（先着順、ただし、１０月１１日は電話
のみ）。予約の取れた方には、使用承認
書をお送りしますので、忘れずに現地
施設にご持参ください。利用料金など
は現地施設でお支払いください。
渇年末年始（１２月２９日～１月３日）の
利用申し込み＝専用ハガキで１０月１
日～１５日までに、下記窓口に郵送（１５
日付消印有効）またはご持参ください
（１０月２０日抽選予定）。

申
込
方
法

１１月２日㈬・３日㈷（１０月は無し）休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所
緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８
時３０分～午後５時。土・日曜日、祝
日は除く）。

申し込み
問い合わせ

高齢者インフルエンザ予防接高齢者インフルエンザ予防接種種
 杉並保健所保健予防課緯３３９１崖１０２５または各保健センター
（荻窪緯３３９１崖００１５／高井戸緯３３３４崖４３０４／高円寺緯３３１１崖０１１６
／上井草緯３３９４崖１２１２／和泉緯３３１３崖９３３１）

問

接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種費費費費費費費費費費費費費費費費用用用用用用用用用用用用用用用用のののののののののののののののの一一一一一一一一一一一一一一一一部部部部部部部部部部部部部部部部をををををををををををををををを区区区区区区区区区区区区区区区区でででででででででででででででで負負負負負負負負負負負負負負負負担担担担担担担担担担担担担担担担ししししししししししししししししまままままままままままままままま接種費用の一部を区で負担しますすすすすすすすすすすすすすすすす 「
当
初
３
年
間
無
利
子
融
資
」の
あ
っ
せ

「
当
初
３
年
間
無
利
子
融
資
」の
あ
っ
せ
んん

緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度

　ある日突然、愛する家族の命を奪
われる。身体を傷つけられる。財産
を盗まれるなど、身勝手で理不尽な
犯罪や事件による被害は、少なくあ
りません。誰もが被害者になる可能
性があります。
　被害を受けた方、その家族・遺族
は、直接的な被害だけでなく、被害
後に生ずる周囲の人の無責任なうわ
さや中傷など、二次的な被害にも苦
しめられています。そのような被害
の実情や遺族の思いなど、ぜひ多く

の方に知っていただければと願って
います。被害を受けられた方々の二
次的な被害を軽減し、住み慣れた地
域で平穏な生活が取り戻せるよう
に、区民の皆さんのご協力をお願い
します。
【日時】９月２７日㈫〜１０月３日㈪
　　　　（１０月２日㈰を除く）
【場所】区役所１階ロビー

犯罪被害にあってお困りの方は、
相談専用電話緯５３０７崖０６２０へ

お近くの震災救援所訓練にご参加ください犯罪被害者支犯罪被害者支援援
パ ネ ルパ ネ ル 展展

 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係問

〈１０月の震災救援所訓練〉
日　時実施救援所

１日㈯午前１０時杉並第七小学校
１日㈯午後１時和田中学校
１日㈯午後１時１５分富士見丘中学校
８日㈯午前１０時済美小学校
８日㈯午後１時２０分高円寺中学校
１５日㈯午前９時３０分富士見丘小学校
１５日㈯午前１０時大宮中学校
１５日㈯午後１時１５分杉並第二小学校
１６日㈰午前１０時大宮小学校
２２日㈯午後１時松ノ木小学校
２３日㈰午前１０時高井戸中学校
２３日㈰午後１時３０分杉並第九小学校
２９日㈯午後１時和泉小・中学校
２９日㈯午後１時３０分泉南中学校
３０日㈰午前１０時杉並第十小学校
３０日㈰午前１０時浜田山小学校
３０日㈰午前１０時方南小学校

　
９
月
～
　
月
を
中
心
に
震

１１

災
救
援
所（
区
立
小
中
学
校
）

で
震
災
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。　
月
に
実
施
す
る
救
援

１０

所
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
 
防
災
課

問

掛ご予約は、直接各施設へ。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

太陽光発電機器等の助成制度をご利用くださ太陽光発電機器等の助成制度をご利用くださいい太陽光発電機器等の助成制度をご利用くださ太陽光発電機器等の助成制度をご利用くださいい

〈太陽光発電機器等の助成制度〉

国の補助金都の補助金区の補助金

１kW当り４万８０００円（上限４７万９５００円）１kW当り１０万円（上限１００万円）１kW当り４万円（上限１２万円）補助金

太陽光発電普及拡大センター（Ｊ−ＰＥＣ）
☎０４３崖２３９崖６２００

東京都環境整備公社
東京都地球温暖化防止活動推進センター

（クール・ネット東京）
☎５３８８崖３４７２

環境都市推進課申し込み・
問い合わせ

住宅に設置しようとする個人または法人
電灯契約を結んでいる個人または法人。ただし、太
陽光発電システムを設置して住宅を第三者に賃貸を
行う場合は、その貸借人が電灯契約を結ぶこと。
個人の場合は、国内クレジット制度に基づく排出削
減事業等について実施に関する意思を表明すること

公社が定める要件に適合する太陽光発電システム
を都内に設置した方で、対象システムを所有して
いる方が補助金交付の対象となります。

自ら居住する住宅に、機器を設置予定の方で
①杉並区に自ら居住する方で、住居の用に、対象機
器を自ら購入し、設置する方。
②機器は設置前で、新品であること。またリースで
ないこと。
③受付期間内に申請および機器の設置を完了し、か
つ「設置完了報告書」の提出ができること。

条件

２３年１２月２２日まで。予算を超えた場合には、受付を
停止。

２５年３月３１日まで（電力受給開始予定日が２３年４
月１日以降のもの）。予算を超えた場合には、受
付を停止。

２４年３月１６日まで。予算を超えた場合には、受付を
停止。受付期間

工事着工前に申請し、交付決定年月日以降に着工設置後に申請工事着工前に申請し、交付決定年月日以降に着工申請時期

区は、家庭への再生可能エネルギーの導入を進めるため、太陽光発電機器等の設置助成を行っています。
国や都の太陽光発電設置助成との併給も可能ですので、この機会をご活用ください。
また、ソーラーシステム・太陽熱温水器も助成していますのでご利用ください。

害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報「震災関連情報」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

　氏名、避難先の住所等に関する情報をご提供ください。「全国避難者情報
システム」を通じて、避難元の県や市町村から見舞金等の各種給付の連絡、
国民健康保険証の再発行、税や保険料の減免などの情報をお知らせします。
詳細は、お問い合わせください。
　「全国避難者情報システム」については、区ホームページ「東日本大震災関
連情報」からご覧になれます。
　 区民課問

東日本大震災等により杉並区に避難された方へ

　 受付期間＝２４年３月３１日㈯まで渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖
５０７　日本赤十字社　東日本大震災義援金」（通信欄に「東日本大震災義援金」
と明記）へ。期間中の手数料は無料。振替用紙の半券（受領証）が受領証で
す。義援金箱の設置場所は南相馬市と同じ 保健福祉部管理課

内

問

日本赤十字社東日本大震災義援金の受け付けを
２４年３月３１日まで延長します

◇８月末日現在、１億６０００万円を超える義援金が寄せられています
　これまで寄せられた義援金のうち、５月と７月にそれぞれ１億円、
５０００万円が南相馬市へ届けられ、これに対し、桜井勝延南相馬市長から
は、「杉並区民の皆さまからの心温まる多額の義援金を賜り、厚く感謝申
し上げます。子供たちへの支援を中心に、有効に活用させていただきま
す」とのお礼の言葉をいただいております。

　杉並区は、杉並区町会連合会・杉並区商店会連合会・東京商工会議所杉並
支部・杉並産業協会の４団体による「南相馬市義援金募集実行委員会」が実
施している義援金の受け付けを、当初の予定の９月３０日以降も延長して行い
ます。更なる義援金の募集について、引き続き、区民の皆さまのご協力をお
願いします。
【２４年３月３１日まで義援金箱を設置します】
毅区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）
毅区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）
毅各区立施設・区民事務所など（施設の休業日を除く）
【振り込みによる入金】※別途、振り込み手数料がかかります。
西武信用金庫　阿佐ケ谷南支店　　店番１４２　普通口座　０８３６１０３
南相馬市義援金募集実行委員会　代表　徳田　達介（トクダ　タツスケ）
　 地域課または産業振興課問

福島県南相馬市への義援金の受け付けを
２４年３月３１日まで延長します

　区は、節電対策のため、９月まで区立施設について臨時休館日を設けたり、
利用時間の制限などを行ってきましたが、１０・１１月は通常どおりの開設時間
となります。
　区役所本庁舎および駅前事務所の開設時間は、下表のとおりです。

〈区役所本庁舎および駅前事務所の開設時間〉

土曜日月～金曜日窓　口

午前８時３０分～午後５時
区役所本庁舎（区民係・
外国人登録係・区政相談
課を除く）

午前９時～午後５時午前８時３０分～午後５時区役所本庁舎
（区民係）

午前９時～午後５時
（第３土曜日）午前８時３０分～午後５時区役所本庁舎

（外国人登録係）

午前９時～午後５時（第１・
第３土曜日）
渇第１＝一般相談、交通事
故・防犯相談／第３＝一般相
談、法律相談

午前８時３０分～午後５時区役所本庁舎
（区政相談課）

午前９時～午後５時午前８時３０分～午後７時駅前事務所（４カ所）

１０・１１月の区立施設開設時間は通常どおりです
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
がが

は
じ
ま
り
ま

は
じ
ま
り
ま
すす

　
乳
幼
児
を
乗
せ
た
自
転
車
が
転
倒

す
る
と
、
頭
部
な
ど
を
強
打
し
や
す

く
、
重
大
な
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
自
転

車
に
乗
る
こ
と
の
で
き
る
お
子
さ
ん

も
、
安
全
の
た
め
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
色
や
デ

ザ
イ
ン
・
種
類
な
ど
も
豊
富
に
な
り
、

安
全
基
準
に
適
合
し
た
Ｓ
Ｇ
（
Ｓ
ａ

ｆ
ｅ
ｔ
ｙ
　
Ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
ｓ
＝
安
全
な

製
品
）
マ
ー
ク
付
き
の
も
の
が
、
自

転
車
販
売
店
な
ど
で
も
購
入
で
き
ま

す
。

◇
あ
っ
せ
ん
販
売
期
間

　
　
月
１
日
㈯
～
　
日
㈪

１０

３１

◇
あ
っ
せ
ん
商
品

　
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
付
き
子
供
用
自
転
車

ヘ
ル
メ
ッ
ト

◇
あ
っ
せ
ん
価
格

　
メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の
７
割

程
度

※
あ
っ
せ
ん
価
格
の
詳
細
は
、
下
記

問
い
合
わ
せ
先
へ
。

◇
購
入
（
予
約
）
方
法

　
右
下
表
の
各
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
で
、
サ
イ
ズ
を
確
認
の

上
、
商
品
を
選
び
、
前
払
い
で
代
金

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　
商
品
が
入
荷
（
お
お
む
ね
予
約
後

２
週
間
程
度
の
予
定
）
次
第
、
引
き

渡
し
と
な
り
ま
す
。

　
 
区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
＃
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

問

子
供
と
高
齢
者
の
 

交
通
事
故
防
止

　
今
年
区
内
で
は
、
６
月
末
ま
で
に

交
通
事
故
に
よ
り
４
人
が
死
亡
し
て

お
り
、
こ
の
う
ち
３
人
が
高
齢
者

（
　
歳
以
上
）
で
す
。

６５
　
ま
た
、
小
学
生
以
下
の
子
供
は
　６３

人
が
交
通
事
故
に
よ
り
負
傷
し
て
お

り
、
道
路
横
断
中
や
自
転
車
乗
車
中

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
の
な
か
で
も
、
ま
わ
り
の
交

通
に
十
分
気
を
つ
け
る
よ
う
、
日
常

的
に
注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
運
転
者
は
、
交
差
点
で
は
必
ず
一

時
停
止
を
し
、
住
宅
街
や
狭
い
道
路

で
は
、
徐
行
す
る
な
ど
、
子
供
の
飛

び
出
し
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
徐

行
や
十
分
な
間
隔
を
保
つ
な
ど
「
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

四
つ
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特

に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進

及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹

底
）
　
交
通
事
故
は
、
午
後
４
時
～
６
時

の
間
の
夕
暮
れ
時
に
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
薄
暗
く
な
っ
て
か
ら
外
出
す
る
と

き
は
目
立
つ
服
装
を
心
が
け
、
自
転

車
や
車
を
運
転
す
る
と
き
に
は
早
め

に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
周
り
に
対
し

て
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

②
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
、
運
転
者
自
身

だ
け
で
は
な
く
、
同
乗
者
の
大
切
な

命
を
守
る
も
の
で
す
。

　
後
部
座
席
の
人
に
も
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
（
６
歳
未
満
は
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
）
を
着
用
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　
車
を
運
転
す
る
こ
と
を
知
り
な
が

ら
酒
を
勧
め
た
り
、
飲
酒
し
て
い
る

人
に
車
を
貸
し
た
り
、
飲
酒
運
転
の

車
に
同
乗
す
る
こ
と
も
犯
罪
で
す
。

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
二
輪
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト
や
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
正
し

く
身
に
着
け
ま
し
ょ
う
。

　
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
や
無
理
な

追
い
越
し
な
ど
の
危
険
な
運
転
を
せ

ず
、
カ
ー
ブ
の
手
前
で
は
十
分
に
速

度
を
落
と
す
な
ど
、
安
全
に
気
を
つ

け
て
運
転
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 
交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警
察
署

（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
／

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
／

荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問
〈サミットストア販売店舗一覧〉

所在地・電話番号店舗名
久我山３崖２５崖１　　☎３３３４崖６２０１久 我 山
高井戸東４崖１崖１３　☎３３３４崖３８０１高井戸東
成田東１崖３５崖１２　　☎５３７７崖７０５１成 田 東
永福３崖５３崖１６　　　☎３３２４崖９８１１西 永 福
堀ノ内３崖３崖２０　　☎３３１６崖８２６１妙法寺前
善福寺１崖３４崖２４　　☎５３１１崖３３１１善 福 寺
和泉４崖５０崖１１　　　☎３３１７崖４８５１和 泉
井草３崖４崖２３　　　☎５３０３崖３３１０井荻駅前

「
や
さ
し
さ
が
　
走
る
こ
の
街
　
こ
の
道
路
｣

９月２１日～３０日

ま
す
。
ま
た
、
何
十
年
も
経
っ
て
そ

の
人
の
抵
抗
力
・
免
疫
が
弱
く
な
っ

て
か
ら
発
症
す
る
人
も
い
ま
す
。

◇
こ
ん
な
時
は
す
ぐ
受
診

　
結
核
は
、
患
者
の
出
す
せ
き
の
し

ぶ
き
に
乗
っ
た
結
核
菌
を
肺
に
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症

で
す
。
初
期
症
状
は
せ
き
・
た
ん
・

微
熱
と
風
邪
に
似
た
も
の
で
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。

　
次
の
よ
う
な
症
状
が
続
く
よ
う
な

ら
、
ま
ず
、
呼
吸
器
科
の
あ
る
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
２
週
間
以
上
長
引
く
せ
き
・
た
ん
・

微
熱
・
倦
怠
感
（
体
が
だ
る
く
活
力

が
出
な
い
）・
寝
汗
・
血
痰
・
胸
痛
等

　
結
核
の
検
査
に
は
、
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
検
査
、
た
ん
の
検
査
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

◇
予
防
接
種
や
健
診
が
大
切
で
す

　
乳
幼
児
は
結
核
に
感
染
す
る
と
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、
生
後
６
カ
月

ま
で
の
法
定
期
間
内
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
高
齢
者
は
せ
き
や
た
ん
が

で
ず
に
食
欲
低
下
や
体
重
減
少
、 誤
 
ご

 嚥
 性
肺
炎
な
ど
で
結
核
が
発
見
さ
れ

え
んる

例
が
多
く
で
て
い
ま
す
。
年
１
回

の
健
診
で
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
規
則
正
し
い
生
活
・
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　
結
核
の
発
病
に
は
、
体
力
（
抵
抗

力
・
免
疫
力
）
が
大
き
く
関
与
し
て

い
ま
す
。
若
い
人
で
も
過
労
や
睡
眠

不
足
、
不
規
則
な
生
活
習
慣
、
無
理

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
、
糖
尿

病
な
ど
に
よ
る
免
疫
低
下
な
ど
は
発

症
の
引
き
金
に
な
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
結
核
は
早
め
に
発
見
し
て
き
ち
ん

と
治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。
早

期
発
見
は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
だ

け
で
な
く
、
大
切
な
家
族
や
周
囲
の

人
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
で

す
。

そそそそそそそそそそののののののののののせせせせせせせせせせそのせききききききききききき
結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核ででででででででででははははははははははあああああああああありりりりりりりりりりまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんん結核ではありませんかかかかかかかかかかか

◇
結
核
は
「
現
代
の
病
気
」
で
す

　
結
核
は
、
国
内
で
は
毎
年
約
２
万

５
０
０
０
人
が
発
症
し
約
２
０
０
０

人
が
死
亡
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症

で
す
。
特
に
都
市
部
に
患
者
が
多

く
、
杉
並
区
で
は
昨
年
の
新
規
患
者

数
は
１
０
４
人
で
結
核
 罹
  患
 率（
※
）

り
 か
ん

は
　
・
２
と
、
全
国
平
均
よ
り
高
く

１９
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

※
罹
患
率
＝
１
年
間
に
発
生
し
た
患

者
数
を
人
口
　
万
人
あ
た
り
の
数

１０

で
あ
ら
わ
し
た
も
の
。

◇
若
い
人
と
高
齢
の
方
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す

　
患
者
の
割
合
を
年
代
別
に
見
る

と
、　
代
以
上
の
方
が
約
半
数
を
占

７０

め
て
い
ま
す
。
一
方
で
　
代
　
代
の

２０

３０

患
者
も
約
３
割
を
超
え
て
い
ま
す

（
図
２
）。

　
高
齢
の
方
は
若
い
頃
感
染
し
た
結

核
菌
が
、
体
力
低
下
な
ど
に
伴
い
再

度
活
動
し
始
め
る
こ
と
が
多
い
よ
う

で
す
。

　
若
い
年
代
の
方
は
結
核
に
対
す
る

抵
抗
力
が
低
く
、
密
室
や
換
気
の
不

十
分
な
場
所
で
感
染
し
や
す
い
と
言

わ
れ
、
最
近
で
は
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
、

マ
ン
ガ
喫
茶
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
カ

フ
ェ
な
ど
で
集
団
感
染
す
る
例
が
で

て
い
ま
す
。

　
結
核
菌
が
体
に
入
っ
て
活
動
し
て

い
な
い
状
態
を
「
感
染
」
と
言
い
、

結
核
菌
が
体
内
で
活
動
を
始
め
病
巣

を
作
り
、
せ
き
や
た
ん
な
ど
の
症
状

が
現
れ
、
菌
検
査
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合
を

「
発
症
・
発
病
」
と
言
い
ま
す
。
感

染
し
た
人
が
発
症
す
る
の
は
　
人
に

１０

１
、
２
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

感
染
し
て
も
す
ぐ
に
は
発
症
せ
ず
、

多
く
の
場
合
感
染
し
て
か
ら
半
年
か

ら
１
年
ぐ
ら
い
経
っ
て
か
ら
発
症
し

人／10万

18.0
0

20.0
22.0
24.0
26.0
28.0
30.0
32.0
34.0

22年21年20年19年平成18年

図１　結核罹患率の年次推移

全国
東京都
杉並区

図 2　新しく発生した結核患者の年齢割合経年変化（杉並区）
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19年
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害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課
☎３３９１崖１０２５へ。

葛
サ
イ
ズ
は
２
種
類
あ
り
ま
す

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動

秋
の
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
がが

は
じ
ま
り
ま

は
じ
ま
り
ま
すす自転車の子供用ヘルメットで

転倒事故から我が子を守ろう

子供用自転車ヘルメット子供用自転車ヘルメットをを
あっせん販売しまあっせん販売しますす
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近近ななななななななななななななななななななななななななななななままままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風風呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂呂屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋屋ささささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんでででででででででででででででででででででででででででででで
楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

ま ち のま ち の 湯湯
健 康 事健 康 事 業業

身近身近なまちのおなまちのお風呂屋風呂屋さんさんでで
楽楽しくしく健康健康づくづくりり

　５５歳以上の方を対象に、区が杉並浴場組合に委託して行う健康事業です。参加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり 杉並区シルバー人材センターほか 会場により異なります（先着順） 無料 当日、直
接各公衆浴場へ 各公衆浴場（午後１時以降） ①★印は予約制②てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください③満員
の場合には、安全上お断りすることもあります④各浴場によって定休日・営業時間が異なりますので、お問い合わせく
ださい

時 場 内 師 定 費 申込

問 他

〈区内公衆浴場一覧〉
まちの湯健康事業（長寿②）特　徴電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝１０月２日㈰、１１月６日㈰、１２月４日㈰午後２時毎週日曜日に薬湯を実施していま
す３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

元気塾椅子に座って健康体操＝１０月２日㈰、１１月６日㈰・２０日㈰、１２月１８
日㈰午後１時３０分

弱アルカリ水１００％を使用してい
ます３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

整体体操＝１０月５日㈬、１１月２日㈬、１２月７日㈬午後２時３０分創業７７年。ギャラリーのある銭湯
で、ミルク風呂が名物です３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯

健康エアロビクス＝１０月２３日㈰、１１月２７日㈰、１２月２５日㈰午後２時３０分毎週日曜日に薬湯を実施していま
す３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯

太極拳＝１０月２０日㈭、１１月１７日㈭、１２月１５日㈭午後１時４５分平日は入浴剤入りのお風呂が楽し
めます３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

気功太極拳★＝１０月２７日㈭、１１月２４日㈭、１２月１５日㈭午後１時４５分
健康体操（自主事業）★＝１１月１７日㈭午後１時４５分

天井の「ほうおうの絵」は必見で
す。季節により薬湯を実施します３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１０月１２日㈬、１１月９日㈬、１２月１４日㈬午後２時３０分超音波寝風呂バイブラバスで血行
を促進します３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス★＝１０月１日㈯、１１月５日㈯、１２月３日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操★＝１０月１６日㈰、１１月２０日㈰、１２月１８日㈰午後０時３０分

水・土曜日は露天コーナーのつぼ
湯が黒美水温泉になります３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス＝１０月９日㈰・２３日㈰、１１月１３日㈰・２７日㈰、１２月１１日㈰・
２５日㈰午後１時４５分

日曜日は午後３時から営業してい
ます３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

健康エアロビクス＝１０月５日㈬、１１月２日㈬、１２月７日㈬午後２時１５分マイナスイオンたっぷりの電気風
呂が評判です３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

太極拳＝１０月２３日㈰、１１月２７日㈰、１２月２５日㈰午後２時広くてゆったり、昔ながらの銭湯
です３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯

気功太極拳＝１０月９日㈰、１１月１３日㈰・２７日㈰、１２月１１日㈰午後２時日曜日は天然薬湯。電気風呂・水
風呂・男サウナがあります３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１０月８日㈯、１１月１２日㈯、１２月１０日㈯午後１時３０分サウナ・露天風呂・薬草風呂が好
評です３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯

自彊（じきょう）術＝１０月９日㈰、１１月１３日㈰、１２月１１日㈰午後２時３０分西荻窪駅北口徒歩５分。ゆったり
大きいお風呂です３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯

健康エアロビクス＝１０月９日㈰、１１月２７日㈰、１２月１１日㈰渇てぬぐい体操＝
１０月２３日㈰、１２月１８日㈰渇自彊術＝１１月１３日㈰／いずれも午後０時３０分

唐破風造りの玄関。日・木曜日は
香り風呂を実施します３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１０月１６日㈰、１１月２０日㈰、１２月１８日㈰午後２時４５分デトックス効果が高いシルクバス
が人気です３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya

コーラス＝１０月５日㈬、１１月２日㈬、１２月７日㈬渇シニアエアロビクス＝１０
月１９日㈬、１２月２１日㈬渇太極拳＝１１月１６日㈬／いずれも午後２時３０分

高井戸地域で唯一残る公衆浴場で
す３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝1０月１１日㈫・２５日㈫、１１月８日㈫・２２日㈫、１２月１３日㈫・
２７日㈫午後１時３０分

日替わりで、塩サウナと露天風呂
が楽しめます３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１０月９日㈰・２３日㈰、１１月１３日㈰・２７日㈰、１２月１１日㈰・
２５日㈰午後２時

レトロな雰囲気を楽しんでくださ
い３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

てぬぐい体操＝１０月２日㈰・１６日㈰、１１月６日㈰・２０日㈰、１２月４日㈰・
１８日㈰午後１時

浴槽内に手すりがあり、高齢者に
やさしい銭湯です３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

木おけの音が響きます３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯

ＪＲ阿佐ケ谷駅から徒歩４分です３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉

天然石ラジウム浴。日替り薬湯が
あります３３９１崖４９５７成田東 ５崖３崖１９成宗湯

備長炭ぬる湯とマッサージ湯を交
互にどうぞ３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯

上井草駅から近く駐車場あり５３８２崖１１２７井草 ５崖１８崖１０ゆたか湯

駐車場あり。広々とゆったり入浴
できます５９３０崖６２１２下井草５崖３崖１５井草湯

美容と健康にラドン泉はいかが。
駐車場あります３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯

手ぶらセットが好評です。天然石
半身浴・ミルク風呂もどうぞ３３３３崖９４６１西荻南１崖２１崖４天狗湯

休業中３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯

休業中３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

！！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 杉並浴場組合・平松☎３３３７崖６１９８（午後
１時以降）
申込 問

★１０月１０日㈷は「銭湯の日」～区
内の銭湯で「ラベンダー湯」を開
催します
　「銭湯の日」を記念して区内の全
銭湯で「ラベンダー湯」を開催し
ます。ご家族や仲間を誘って、お
近くの銭湯・気になる銭湯で、ラ
ベンダーの香りを楽しみ、リラッ
クスしてみてはいかがでしょう
か。各銭湯で、「銭湯の日記念タ
オル」を差し上げます（数に限り
があります）。

★銭湯の魅力を紹介する「銭湯
展」を開催します
　銭湯の歴史や秘密、魅力を紹介
します。ぜひ、お越しください。
　 １０月５日㈬～７日㈮午前８時
３０分～午後５時 区役所１階ロビ
ー 富士山背景画・番台・のれ
ん・ケロリン桶・木桶等の展示、
区内銭湯の紹介、区内銭湯の地
図、銭湯での事業の紹介

時

場

内
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1986 平成23（2011）年9月21日（水曜日）

　 １１月１３日㈰午前・午後、２６日㈯午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階 もく浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けての
話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠
２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２４組 無料
 １結果は１０月１８日頃に通知します２応募者多数の
場合は出産予定日などで調整します

時

場

内

師 対

定 費

他

１１月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、１０月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「１０月の各種健康相談」
を参照してください。

　　◆１０月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

３日㈪・２１日㈮
午後１時３０分～

２４日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

１４日㈮
２８日㈮

午
前

４日㈫午前１０時３０分～、
２６日㈬午後１時３０分～
★９月２３日から区コー
ルセンターへ（３０名）

３１日㈪
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

５日㈬・１２日㈬
・１９日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２０日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

１４日㈮・２８日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １３日㈭

２７日㈭
午
後

１８日㈫
午後１時３０分～
２４日㈪

午前９時３０分～

４日㈫午後
１時３０分～

３日㈪
１７日㈪

午
前１９日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

７日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１３日㈭・２７日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ７日㈮

２１日㈮
午
後

７日㈮・１３日㈭
午後１時３０分～

２８日㈮
午前９時～

４日㈫
１８日㈫

午
前１０月は

ありません
１７日㈪

午後１時３０分
～４時

７日㈮・１４日㈮
・２１日㈮

２７日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

４日㈫・１８日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ６日㈭

２０日㈭
午
後

１２日㈬
午後２時～

５日㈬
午後２時～、
１９日㈬午前９
時３０分～

１３日㈭
２６日㈬

午
前２５日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

１０月は
ありません

６日㈭・１３日㈭
・２０日㈭

２６日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １２日㈬午

後

５日㈬
午前９時３０分～

２０日㈭午後
１時３０分～

５日㈬
１９日㈬

午
前２０日㈭

午後１時３０分～
３時３０分

１０月は
ありません

１０月は
ありません

　２１日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １７日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

歯の
健康相談

８
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

残したい、わたしのまち
の素敵な景観

　具体的な仕事のあっせんは行いません。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週火曜日（祝日除く）午前１０時から１人約５０
分、一日６回（正午～午後１時除く） 産業振興課
相談室（区役所西棟１０階） 無料（希望により職業
適性検査実施） ・ 電話か直接、産業振興課産業
支援・相談係（予約優先。空きがあれば当日可）へ
◇シニア向け就労・ミニ経営者・地域活動の個別相談
　 １０月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） 
ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） キャ
リアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤
でおおむねね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、
ＮＰＯ法人 竹  箒 の会☎５３７８崖８１７９へ

たけ ぼうき

◇シルバー人材センター個別就労相談
　 １０月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・２５日㈫午後１時～
４時 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 区内在住で６０歳以上の方 無料  当日、直接会
場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７

時
場

費
申込 問

時 場
師

対
費 申込 問

時
場

対 費 申込
問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

申し込みは、各保健センターへ。 ★荻窪保健センターの離乳食講習会は、区コールセンター☎#８８００または☎３３７２崖８８００へ。

区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科・内科・外科・耳鼻咽喉科・歯科

土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時
☎３４２３－９９０９ 杉並区急病医療情報センター

☎５２７２－０３０３ 東京都保健医療情報センター
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

午後７時３０分～１０時３０分

午後５時～１０時 午前９時～午後１０時

 まず、電話で確認 ！ 保険証・医療証を忘れずに

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区

か
ら
の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し

ま
す（
毎
月
　
日
号
）。
問
い
合

２１

わ
せ
は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
南
相
馬
市
支
援
に
つ
い
て

　
杉
並
区
は
南
相
馬
市
と
協
定

を
結
ん
で
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
し
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
が
、
区
か
ら
の
支
援
は
大
人

向
け
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

原
発
事
故
を
受
け
、
子
供
た
ち

は
外
で
遊
ぶ
こ
と
を
制
限
さ
れ

て
い
ま
す
。
資
源
ご
み
と
し
て

出
さ
れ
る
週
刊
マ
ン
ガ
を
南
相

馬
市
の
子
供
た
ち
に
届
け
て
く

だ
さ
い
。

◇
回
答

　
区
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
災
者

支
援
を
行
っ
て
い
る
中
で
、
子

供
た
ち
に
対
す
る
対
応
も
重
要

と
考
え
て
お
り
、
子
供
向
け
に

物
資
支
援
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
数
百

冊
の
児
童
書
を
幼
児
向
け
・
小

学
生
向
け
・
そ
れ
以
上
の
年
齢

向
け
な
ど
に
分
け
、
被
災
者
に

届
け
た
ほ
か
、
ラ
ン
ド
セ
ル
や

文
房
具
等
も
届
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
教
員
の
派
遣
を
行
っ
た

り
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
や
美
術
体

験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
子
供
向
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ
ベ
ン
ト
も

避
難
所
や
、
ま
た
は
子
供
た
ち

を
杉
並
区
に
招
い
て
行
っ
て
い

ま
す
。

　
資
源
と
し
て
出
さ
れ
た
マ
ン

ガ
雑
誌
な
ど
は
、
屋
外
の
集
積

所
に
出
さ
れ
る
た
め
汚
れ
が
多

く
、
人
に
差
し
上
げ
る
も
の
と

し
て
ふ
さ
わ
し
く
な
い
物
が
多

く
、
再
利
用
は
難
し
い
と
考
え

ま
す
。

　
物
資
支
援
も
含
め
、
今
被
災

者
が
何
を
必
要
と
し
て
い
る
か

を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、
的
確

に
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
　
今
後
も
区
は
、
区
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
被
災
地
、
被
災
者

支
援
に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
担
当
課
＝
文
化
・
交
流
課
、

清
掃
管
理
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　お散歩の途中で、町にとけ込む素敵
な建物を見かけたことがありませんか
？　ここ杉並区では、いくつもの優れ
た建物が時代を超えて残っています。
　例えば、荻窪４丁目の「旧荻窪電話
用事務室」は、戦前
（昭和７年）に当時
の建築手法の最先端
であったインターナ
ショナルスタイルで
建てられました。
　この建物は、日本
武道館の設計も手が
けた山田守による設
計です。丸みをおび
た独特な建物の形
は、古さを全く感じさせないデザイン
で、今も見る人を魅了します。
　こうした貴重な建物と景観を残すた
め、平成１１年に発足したのが、「杉並た
てもの応援団」です。区民を交えた建
物ウオッチングの開催や、区内にある
建物の調査・記録などを行っていま
す。

　また、平成１５年には「街づくり活動
助成制度」が施行されました。この制
度により、景観的に価値がある建物に
対して、外観を保存するための取り組
みを、区と杉並たてもの応援団が協力

しながら行っていま
す。
　さらに、杉並区に
は区民参加型の「杉
並『まち』デザイン
賞」という制度があ
ります。この賞は区
民からの公募推薦に
よって、魅力的な建
物や景観、まちづく
りの活動に対し、贈

られるものです。賞ができてから２０年
以上が経過し、応募の件数が５００件を
超えていることからも、杉並区民の関
心の高さがうかがえます。
　すぎなみ学倶楽部のウェブサイトで
は、こうした活動や歴史的にも貴重な
建物が写真付きで紹介されています。
ぜひご覧ください。 （樋）

 産業振興課地域産業観光係問
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満
　
歳
以
上
の
都
民
の
方
に
、
申

７０

し
込
み
に
よ
り
都
営
交
通（
日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー
を
含
む
）・
都
内
民
営

バ
ス
等
が
利
用
で
き
る
「
東
京
都
シ

ル
バ
ー
パ
ス
」
を
発
行
し
ま
す
。

　
満
　
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申

７０

し
込
め
ま
す
。
必
要
書
類
を
ご
用
意

の
上
、
最
寄
の
バ
ス
営
業
所
・
都
営

地
下
鉄
定
期
券
発
売
所
等
の
シ
ル
バ

ー
パ
ス
発
行
窓
口
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◇
費
用

　
①
　
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税
の

２３

方
＝
１
０
０
０
円
②
　
年
度
の
住
民

２３

税
は
課
税
で
あ
る
が
、　
年
の
合
計

２２

所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
の
方

＝
１
０
０
０
円
③
　
年
度
の
住
民
税

２３

が
「
課
税
」
の
方
＝
２
万
５
１
０
円

◇
必
要
書
類

⑴
全
員

　
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
「
本
人
確
認
書
類
」（
保
険
証

ま
た
は
運
転
免
許
証
）

⑵
①
の
方
は
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
１

点

ア
「
平
成
　
年
度
介
護
保
険
料
納
入

２３

通
知
書
」

イ
「
平
成
　
年
度
住
民
税
非
課
税
証

２３

明
書
」

ウ
「
生
活
保
護
受
給
者
証
明
書
（
生

活
扶
助
）」

⑶
②
の
方
は
次
の
う
ち
い
ず
れ
か
１

点エ
「
平
成
　
年
度
介
護
保
険
料
納
入

２３

通
知
書
」

オ
「
平
成
　
年
度
住
民
税
課
税
証
明

２３

書
」

▽
必
要
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

　
ア
・
エ
は
、
７
月
発
行
の
も
の
で
、

再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
イ
・
オ
は
、
区
の
窓
口
で
発
行
し

て
い
ま
す
（
有
料
）。

　
ウ
は
、「
生
活
扶
助
」
の
記
載
が
あ

る
も
の
（
本
人
確
認
書
類
と
の
兼
用

が
可
能
で
す
）。

　
 
都
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る
満

　
歳
以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を

７０除
く
） 
東
京
バ
ス
協
会
☎
５
３
０

８
倆
６
９
５
０
（
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

対

問

  新
し
い
碓乳 
・
碓子 
医
療
証
を
 

送
付
し
ま
す

　
現
在
、
中
学
３
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る
碓乳 
・
碓子 
医
療
証
医
療
証
（
若
草
色
）

の
有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す
。

３０

　
９
月
末
に
、　
月
１
日
か
ら
利
用

１０

で
き
る
医
療
証（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）

を
お
送
り
し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
住

民
登
録
地
ま
た
は
外
国
人
登
録
地
で

す
。
居
住
状
況
の
確
認
の
た
め
、
そ

れ
以
外
の
住
所
に
送
付
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
）。

　
新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は
　２４

年
９
月
　
日
で
す
。
た
だ
し
、　
年

３０

２４

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
碓子 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
に
入
学

子
育
て
・
教
育

す
る
方
の
碓乳 
医
療
証
の
有
効
期
限
は

　
年
３
月
　
日
で
す
。
な
お
、
小
学

２４

３１

校
に
入
学
す
る
方
の
碓子 
医
療
証
（
有

効
期
間
が
　
年
４
月
１
日
か
ら
９
月

２４

　
日
ま
で
）
は
、　
年
３
月
下
旬
に

３０

２４

お
送
り
す
る
予
定
で
す
。
碓乳 
・
碓子 
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）

を
受
給
し
て
い
る
方
や
児
童
福
祉
施

設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
、
医

療
費
助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
 
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

 国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入

制
度
の
ご
利
用
を

　
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
　
年
以
上
必
要
で
す
（
老
齢

２５

基
礎
年
金
は
、　
～
　
歳
の
　
年
間

２０

６０

４０

問

年
　
金

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
満
額
の

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
）。
　
　
歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
受

給
額
を
増
や
し
た
い
方
は
、　
歳
に

６５

な
る
前
月
ま
で
通
算
で
　
年
（
４
８

４０

０
カ
月
）ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
加

入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
を
繰

り
上
げ
受
給
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

　
ま
た
、
昭
和
　
年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で
　
歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（
　
歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

煙
申
し
込
み
＝
年
金
手
帳
、
金
融
機

関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持
参
し
て
、

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
（
保
険

料
の
納
付
は
原
則
と
し
て
口
座
振
替

に
な
り
ま
す
）。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
 

建
設
・
運
営
事
業
者

　
現
在
区
で
は
、
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
な
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

の
整
備
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
和
泉
自
転
車
集
積
所
跡
地

（
和
泉
４
們
　
）
の
区
有
地
を
活
用

１６

し
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
定
員
　
人
以
上

６０

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
１
割
以
上
）
の

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
建
設
・
運

営
す
る
社
会
福
祉
法
人
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
公
募
説
明
会

　
 
９
月
　
日
㈬
午
後
２
時
～
３
時

２８

 
区
役
所
第
４
会
議
室（
中
棟
６
階
）

 
９
月
１
日
現
在
、
１
年
以
上
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
運
営
実
績
が
あ

る
社
会
福
祉
法
人
 
申
込
書
（
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
）

問

募
集
し
ま
す

時
場対

申

を
フ
ァ
ク
ス
で
、
９
月
　
日
（
必
着
）

２６

ま
で
に
高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担

当
胃
５
３
０
７
倆
０
７
７
３
へ
 
同

担
当

 住
民
実
態
調
査
に
 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
住
民
票
の
正
確
性
を
確
保
す
る
た

め
、
住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
く
調

査
（
居
住
し
て
い
る
か
ど
う
か
の
調

査
）
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
は
、
区
か
ら
の
通
知
な
ど
の

返
戻
情
報
を
も
と
に
、
調
査
員
（
区

臨
時
職
員
）
が
対
象
と
な
る
方
の
お

宅
を
戸
別
訪
問
し
て
行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
調
査
期
間
＝
　
月
３
日
㈪
～
　
月

１０

１１

　
日
㈬

３０▽
そ
の
他
＝
①
調
査
に
は
、
身
分
証

明
書
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
伺
い
ま

す
②
出
入
口
、
ポ
ス
ト
に
「
お
名
前
」

を
掲
示
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す

③
調
査
に
あ
た
り
、
住
宅
の
管
理
者

等
の
方
に
も
居
住
関
係
等
を
お
伺
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

◇
住
所
変
更
届
出
を
忘
れ
ず
に

　
住
民
票
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
居

住
関
係
を
証
明
し
、
選
挙
権
や
福

祉
・
教
育
な
ど
の
各
種
行
政
事
務
の

基
礎
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
居
住
の
実
態
に
即

し
、
正
確
に
記
載
さ
れ
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
住
所
や
世
帯
構
成
に
変
更
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、　
日
以
内
の
届
出
が

１４

義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
遅

れ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
（
届

出
が
遅
れ
る
と
、
住
民
票
が
消
除
さ

れ
た
り
、
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
）。
　
 
区
民
課
住
民
記
録
係

問

そ
の
他

問

交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

　
 
　
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正

１０

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

不
動
産
総
合
相
談
会

　
調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
、
区

内
の
関
係
団
体
の
専
門
家
が
お
答
え

し
ま
す
。

　
 
　
月
４
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
９
３
倆
７
９
７
７
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎
３
３
９

３
倆
３
６
５
１
） 
関
係
資
料
が
あ

る
場
合
は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い

東
京
都
最
低
賃
金
改
正
の
 

お
知
ら
せ

　
東
京
都
最
低
賃
金
（
地
域
別
最
低

賃
金
）
は
　
月
1
日
か
ら
時
間
額
８

１０

３
７
円
と
な
り
ま
す
。

　
都
内
で
労
働
者
を
使
用
す
る
全
て

の
事
業
場
お
よ
び
同
事
業
場
で
働
く

全
て
の
労
働
者
（
都
内
の
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 区民生活部管理課統計係☎５３０７崖０６２１問
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資源の持ち去り違反者２８名を公表します

　禁止命令に違反し持ち去り行為を繰り返す者に対して、区は刑事告発
や氏名等の公表を行っています。これからも、区は資源持ち去り違反者
に厳しく対処していきます。持ち去り行為を見かけたら、情報をお寄せ
ください。
◇公表事項
①違反した者の住所・氏名
②違反した日時・場所
③違反した内容
④違反した者が使用した自動車のナンバー
⑤違反した者が使用した自動車の所有者または使用者の住所・氏名また
は名称
◇公表方法
①区ホームページへの掲載
②区役所掲示板への掲示
③清掃管理課（区役所西棟７階）、杉並清掃事務所（成田東５崖１５崖２０）、
同方南支所（方南１崖３崖４）、杉並清掃事業所（高円寺南２崖３６崖３１）
での閲覧
◇公表期間
　９月２６日㈪～１０月３１日㈪（区役所掲示板は１０月９日㈰まで）

 清掃管理課資源対策担当問

登録統計調査員を募集します

　国が行う各種統計調査に従事する調査員の登録を行ってい
ます。登録された調査員の中から各統計調査ごとに調査員が
任命され、任命期間中は非常勤の公務員として調査活動に従
事し、報酬も支払われます。資格・経験は問いません。
　今年度は２４年２月１日を調査期日とした経済センサス崖活
動調査が予定されています。「調査員をやってみたい」とお考
えの方はご連絡ください。
◇経済センサス崖活動調査
　我が国の全産業分野における事業所・企業の経済活動の実
態を全国および地域別に明らかにするとともに、事業所・企
業を調査対象とする各種統計調査の精度向上に資する名簿情
報を得ることを目的としています。
【調査対象】全国全ての事業所・企業
【調査方法】担当する調査地域内の事業所
（５０～１００件）を訪問し、調査票を配布・
回収し、名簿を作成します。
【従事期間】２４年１月中旬～３月中旬
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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捌女性のためのボクシングフィットネス　
○さ 教室番号「１１０７」
　女性らしいボディラインを目指して、楽
しくフィットネスをします。
　 １１月１日～２４年１月２４日の毎週火曜
日、午前１１時～午後１時（１月３日を除く。
計１２回） 永福体育館 元ＷＢＡ世界チャ
ンピオン・飯田覚士、ボックスファイ トレ
ーナー・猿谷英子 区内在住・在勤・在学
で１６歳以上の女性 ４０名（抽選） ７２００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０
月５日（必着）までに永福体育館（〒１６８
崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎
３３２８崖３１４６ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌楽らく健康タイム（１０～１２月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
皆様の健康の維持・増進を支援します。高
齢者の方も参加できます。健康づくりの第
一歩として、ぜひお越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方 各回３００円、連
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続受講５００円 当日、直接会場へ 杉並
区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌親子スケート教室
　今年の冬は家族でス
ケートを楽しみません
か。基礎から丁寧に教
えます。
　 １０月２３日㈰・３０日
㈰午前１０時～１１時４５分
（計２回） シチズン
アイススケートリンク（新宿区高田馬場４
崖２９崖２７） 区内在住・在学の小学生とそ
の保護者で初心者 ５０名（抽選） ３５００円、
子供３０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照。１家族１枚）に参加者の靴のサイズ、
子供の学年も書いて、１０月１１日（必着）ま
でに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８
階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌障害者フライングディスク体験教室
　フライングディスクとは、プラスチック

申込 問

時

場

対

定 費

申込

問

の円盤を投げて遊ぶスポーツです。
　 １０月１日㈯午前１０時３０分～正午 上井
草スポーツセンター 東京都障害者フライ
ングディスク協会 区内在住・在学の小中
学生で知的・身体に障害のある方と引率者
（保護者・支援者など） ２０組（申込順）
 無料 ・ 電話または直接、９月２６日
までに上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ９月２８日以降、
定員に空きがある場合は区外の方も申し込
みできます

捌９人制家庭婦人バレーボールレベルアッ
プ教室
　東京ヴェルディのバレーボール選手をコ
ーチに迎え、中級・上級を目指します。
　 １０月２８日～１２月２日の毎週金曜日、午
後３時～５時（計６回） 大宮前体育館 
東京ヴェルディバレーボールチーム ９人
制家庭婦人バレーボールチーム（１チーム
９～１５人） ４チーム（抽選） １チーム
３万円 往復ハガキにチーム代表者の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号と参加人
数を書いて、１０月３日（必着）までに大宮
前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）
へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

捌朝日新聞ファミリーサッカースクール
　元Ｊリーガーの岩本輝雄とアマラオがや
ってきます。親子で楽しくサッカーしてみ
ませんか（杉並区スポーツ振興財団共催）。
　 １０月２２日㈯午前１０時～正午 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 小学１～
３年生とその保護者 １００組２００名（抽選）
 無料 ハガキ（１１面記入例参照）にお
子さんの学年と保護者の氏名（フリガナ）・
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年齢、ファクス番号と会場名・開催日も書
いて、１０月１１日（必着）までに朝日新聞フ
ァミリーサッカースクール運営事務局（〒
１０４崖８０１１中央区築地５崖３崖２朝日新聞
東京本社１２階都内西部朝日会内）へ 同事
務局☎０１２０崖００３崖７０６ 当日は、保護者の
方も一緒にスクールへ参加していただきま
す

 

捌講演会「スポーツとわたし」
　 １１月５日㈯午後２時
～４時（区共催） 高井
戸小学校（高井戸西２崖
２崖１） アテネオリン
ピック自由形金メダリス
ト・柴田亜衣（右写真）
 区内在住・在勤・在学
の方、スイミングクラブ在籍者 １５０名（抽
選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参
照）で、１０月２０日（必着）までに区水泳連
盟・田代眞理子（〒１６７崖００５１荻窪１崖８
崖３）へ 同連盟・松井☎３３０３崖５６１８

捌弓道一般講習会
　 １０月３０日㈰午後１
時３０分～５時（区後
援） 上井草スポーツ
センター（上井草３崖
３４崖１） 区内在住・
在勤・在学の弓道経験
者、区連盟会員 ２０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１８
日（必着）までに、横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前８時～午後８時） 弓道具は貸し出
します
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★不登校・ひきこもり無料相談会　 １０月
１０日㈷午前１０時～午後１時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 心理カウンセラー・谷口
栄子ほか 不登校、ひきこもり、子育てな
どで悩んでいる方やご家族への相談 ２０名
（申込順） ・ 電話で、ＮＰＯ法人相
談室ハーモニー☎５３３８崖７５８１へ

★杉並青色申告会
◇個別記帳指導会　 １０月３日㈪～７日㈮
午前９時～午後５時（１人１時間程度） 
杉並青色申告会 経理処理と記帳方法 区
内在住の事業所得者・不動産所得者 各日
２０名 無料 各開催日の前日までに電話
で、同会へ
◇不動産賃貸経営セミナー「どうなる震災
後の賃貸市場？」　  １０月７日㈮午後２時
～３時 産業商工会館 エステートトーワ
代表取締役社長・川本進 ５０名（申込順）
 無料 電話で、１０月５日までに同会へ
 ⑴セミナー後に個別相談会もあります
（事前申込制）⑵長寿③対象事業
◇税務相談会　 １０月２０日㈭午後１時～５
時（１人４０分程度） 杉並青色申告会 区
内在住の方 ６名（抽選） 無料 電話
で、１０月６日までに同会へ
◇法律相談会　 １０月２１日㈮午後１時３０分
～４時３０分（１人３０分程度） 杉並青色申
告会 区内在住の方 ６名（抽選） 無料
 電話で、１０月７日までに同会へ
◇毛糸のルームソックス作り
　 １０月２０日㈭午後１時～３
時 産業商工会館 区内在住
の方 ２０名（申込順） ５００
円 電話で、１０月５日まで
に同会へ ⑴持ち物は申込時
にご確認ください⑵長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★杉並区社会福祉協議会・非常勤職員募集
（産休代替）　  ①地域包括支援センター
（ケア２４）の相談援助業務②ボランティア
センターでのボランティアコーディネート
渇勤務期間＝１１月１日～２４年３月３１日渇勤
務日時＝月～土曜日で月１６日勤務（土曜日
交代勤務）。午前８時３０分～午後５時１５分。
①は土曜勤務（午後１時１５分まで）・遅番
勤務（午後７時まで）あり渇勤務場所＝①
ケア２４梅里（堀ノ内）②杉並区社会福祉協
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議会渇資格＝社会福祉士有資格者渇給与＝
３０歳の場合１８万８７００円渇募集人数＝①②各
１名渇その他＝社会保険加入 ⑴履歴書
（自筆）、写真添付（３カ月以内）⑵社会
福祉士登録証の写し⑶小論文「地城の福祉
課題に対する社会福祉協議会の役割につい
て」（１０００字程度）を、１０月１３日（必着）
までに杉並区社会福祉協議会総務係（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５
階）へ郵送または持参 同係☎５３４７崖１０１０
 書類選考合格者には、１０月２０日㈭に面接
を実施

★ホームヘルプサービス協力会員募集　 
日常生活を行うのが困難な高齢者や障害の
ある方のお宅で家事や外出の付き添いなど
介護の援助渇謝礼＝１時間８００円（家事）、
１時間１０００円（介護） 心身ともに健康な
１８歳以上の方 ・ 電話で、杉並区社会
福祉協議会ささえあい係☎５３４７崖３１３１へ 
会員登録後、研修会（１０月１４日㈮、１１月１６
日㈬）に参加していただきます

★介護認定調査員募集
　区が社会福祉協議会に委託している介護
認定調査の調査員を募集します。
　 介護保険申請者宅へ訪問し要介護認定
を調査渇勤務日時＝月～土曜日で、土曜日
を含む週に３、４日。午前９時３０分～午後
４時３０分まで（実働１日６時間、土曜日は
午前９時～午後１時の実働４時間）渇勤務
場所＝南荻窪・堀ノ内のいずれか渇資格＝
介護支援専門員渇募集人数＝若干名渇時給
＝９５０円～ 履歴書を、１０月５日（必着）
までに杉並区社会福祉協議会認定調査係
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪５階）へ郵送または持参 同係☎
５３４７崖１０１５ 書類選考合格者には、１０月７
日㈮に面接を実施

★サンデーマーケットin上井草出店者募集
　 １０月３０日㈰午前１０時～午後２時（雨天
実施） 特別養護老人ホーム上井草園 区
内在住・在勤の方（業者出店不可） 募集
区画＝２５区画（抽選） １区画（２m四方）
５００円 往復ハガキ（１１面記入例参照。年
齢不要）で、１０月１０日（必着）までにサン
デーマーケットin上井草本部事務局（〒１６７
崖００２３上井草３崖３３崖１０上井草園内）へ 
上井草園☎３３９４崖１０９４
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～アナログアニメーションの魅力～

　『人狼〔ＪＩＮ−ＲＯＨ〕』の企画展を
開催します。貴重なセル画や背景画など
の展示によりアナログアニメーションの
魅力を探ります。
　 ９月２１日㈬～１１月２０日㈰午前１０時～
午後６時（入館は５時３０分まで。最終日
は４時で閉館） 杉並アニメーションミ
ュージアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３
階） 無料 当日、直接会場へ 杉並
アニメーションミュージアム☎３３９６崖
１５１０ 月曜日休館（１０月１０日㈷は開館し、
１１日㈫休館。節電のため９月２２日㈭・２７
日㈫も休館）

時

場

費 申込 問

他

人狼〔ＪＩＮ−ＲＯＨ〕セル画展

〈楽らく健康タイム　（１０〜１２月）〉
高円寺体育館

（高円寺南２崖３６崖３１
☎３３１２崖０３１３）

大宮前体育館
（宮前２崖１１崖１１
☎３３３４崖４６１８）

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２
☎３２２０崖３３８１）

会　場

第１・３火曜日第２・４土曜日毎週水曜日
（第３水曜日を除く）日　程

正午～
午後１時

午前１１時～
正午

正午～
午後１時

午前１１時～
正午

正午～
午後１時

午前１１時～
正午時　間

中楯　めぐみ富永　美香小島　敬子講　師

リラックス
ヨガ

冬の冷え対
策

脚をきたえ
るピラティ
ス

腹筋をきた
えるピラテ
ィス

骨盤体操で
深層筋アッ
プ

骨盤体操で
ゆがみ調整種　目

「「「「「「「「「「「「「「「「「「初初初初初初初初初初初初初初初初初笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑いいいいいいいいいいいいいいいいい落落落落落落落落落落落落落落落落落語語語語語語語語語語語語語語語語語花花花花花花花花花花花花花花花花花形形形形形形形形形形形形形形形形形ふふふふふふふふふふふふふふふふふたたたたたたたたたたたたたたたたたりりりりりりりりりりりりりりりりり初笑い落語花形ふたり会会会会会会会会会会会会会会会会会会」」」」」」」」」」」」」」」」」」
新春落語会

　 ２４年１月１５日㈰午後２時 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝柳亭市馬、
春風亭昇太ほか ３０００円 チケット発売
開始日＝１０月４日㈫午後２時渇チケット販
売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６（初
日は電話予約のみ）ほか 同協会 ①就学
前のお子さんの入場はご遠慮ください②当
日券は販売状況により行わない場合があり
ます

時 場

内

費 申込

問 他

○C 1999 Mamoru Oshii／
BANDAI VISUAL・Production I.G

 http://www.sam.or.jpHP
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NO.1986 平成23（2011）年9月21日（水曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

１０

芦

斡

梓

扱

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵鯵

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧
圧

猿都立公園で犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を、飼い犬と一緒に学びます。
　 １０月２２日㈯①午前１０時②午後１時（各回１時間
程度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生は保
護者同伴、就学前のお子さんは不可） 各回１５名(申
込順） ⑴生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合
ワクチン接種済(当日確認できる物を持参）⑶鑑札の
交付を受けている（当日持参）⑷生理中のメス犬は
除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬との正しい接し方を、同伴犬
協会の犬たちと公園を散歩しなが
ら学びます。
　 １０月２２日㈯午前１１時３０分（３０
分程度） 犬を飼っていない児童
（就学前のお子さんは保護者同
伴） １０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 都立善福寺川緑地杉二小前広場（成田西３崖１）
相生橋付近 NPO法人日本同伴犬協会 無料 
往復ハガキに①住所②氏名（フリガナ）③生年月日
④昼間の連絡先⑤教室名、しつけ方教室希望の方は
⑥参加時間⑦犬の名前⑧犬種⑨性別⑩年齢も書い
て、１０月７日（必着）までにみどり公園課公園利用
係へ 同係  ⑴参加者はこちらで保険に加入しま
す。見学のみも大歓迎です⑵東京都公園協会が協力
しています

猿精神保健福祉ボランティア講座
　地域でボランティアをしてみたい方、心の病をも
つ人々との交流を通して、日常の暖かい人間関係を
つくり地域の絆を結んでいきませんか。
　 ①１０月１３日㈭②１８日㈫③２５日㈫④２６日㈬～１１月
７日㈪⑤１１月８日㈫／①～③午後２時～４時⑤午後
２時～４時３０分 ①～③⑤杉並保健所地下１階④は
各施設 ①「精神障害者を取り囲むバリアを切り開
くボランティアの力」②「病気による障害がどのよ
うなものか」ほか③「家族・当事者が抱えている問
題」④各保健センター（デイケア）または作業所の
一日体験（実習）⑤まとめ ①聖学院大学教授・助
川征雄②とおる医院院長・高橋亨③ＮＰＯ法人エル
ブ理事長・島本禎子、当事者⑤杉並区社会福祉協議
会・疋田恵子 区内在住の方 ３０名（抽選） １０００
円（④の交通費は受講者負担） 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に参加可能回も書いて、１０月３日（消
印有効）までにゆるやかな会杉並（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１５崖１３杉並ボランティア・地域福祉推進センタ
ー付）へ 杉並ボランティア・地域福祉推進センタ
ー☎５３４７崖３９３９

猿糖尿病にならないために、今できること
　自分が糖尿病にならないか、どんなことに気をつ
けて過ごせばいいのか、医療・栄養・運動、自己血
糖測定の実技を交えながら、楽しく学習しましょ
う。
　 ①１０月１３日㈭②２０日㈭③１１月２日㈬④９日㈬⑤
１６日㈬⑥１２月１５日㈭／いずれも午後２時～４時（計
６回。⑤のみ午前１０時～正午） ①②④⑥高円寺保
健センター（高円寺南３崖２４崖１５）③⑤セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） ①糖尿病と生活習慣病につ
いての説明、体組成計・自己血糖測定器による測定
②糖尿病専門医の講義③健康運動指導士による講
義、ウオーキングの実技④栄養士・歯科衛生士によ
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時

場
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る講義⑤調理実習⑥フォロー教室、ヨガ ②駅前つ
のだクリニック医師・角田圭子③東京アスレチック
クラブ健康運動指導士・藤田温史④救世軍ブース記
念病院栄養士・金子攻⑥ヨガ講師・出口真知子 ６５
歳以下で糖尿病が気になっている方とその家族 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健セ
ンター健康づくり担当☎３３１１崖０１１６へ

猿杉並健康ネットワーク講演会「心臓疾患の予防と
最新治療」
　上手な心臓疾患の予防法と驚くほど進歩した最新
治療を紹介します。
　 １０月１４日㈮午後２時 杉並保健所（荻窪５崖２０
崖１） 武蔵野赤十字病院循環器科副部長・山内康
照 区内在住の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ

猿見つけよう！あなたに合った家庭料理～今見直さ
れる家庭料理と健康講座
　伝統の味や外国料理を作り、日頃の外食や持ち帰
り食を補い、バランスの良い食事にしましょう。
　 ①１１月５日㈯②１２日㈯③１２月３日㈯／いずれも
午後２時～５時（計３回） 阿佐谷地域区民センタ
ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） ①山本布子②長嶋啓子
③吉田倭子 区内在住・在勤・在学の方 ２４名（申
込順） １回７００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、１０月２０日（消印有効）までに男女平等推進セン
ター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３）へ 男女平等推
進センター☎３３９３崖４４１０ ⑴１歳～就学前の託児あ
り（事前申込制）⑵筆記用具・エプロン・三角巾・
布巾を持参してください

猿家族介護教室
◇なぜ、グループホームが認知症高齢者のためにあ
るのか涯～認知症への対応や地域で果たす役割
　 １０月４日㈫午後１時３０分～３時 永福和泉地域
区民センター（和泉３崖８崖１８） グループホーム
永福・小松節子 区内在住・在勤の方 ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４永福☎５３５５崖５１２４へ
◇もっと上手に使おう！携帯電話のイ・ロ・ハ
　 １０月１４日㈮午後１時～３時３０分 河北総合病院
西館（阿佐谷北１崖７崖３） ＮＰＯ法人 竹  箒 の会・

たけ ぼうき

橋詰信子 区内在住で６０歳以上の方（既受講者は不
可） ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇成年後見制度入門
　 １０月２０日㈭午後２時～３時３０分 久我山会館
（久我山３崖２３崖２０） 杉並区成年後見センター主
任相談員・高橋利明 区内在住・在勤の方 ４０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４久我山☎
５３４６崖３３４８へ
◇５０歳から考える～上手な医療サービスの使い方
　 １０月２７日㈭午後３時～４時３０分 ゆうゆう堀ノ
内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６） 医師・佐藤幹也
 区内在住で５０歳以上の方 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ
◇きこえと補聴器の講座～難聴の知識と補聴器の選
び方
　 １０月１３日㈭午後１時３０分～３時３０分 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） パナソニック補聴器・本
村順宏 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇「尊厳死とは」～生きることを考える
　 １０月３日㈪午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 日本尊厳死協会関東甲信越支
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部　支部理事・丹沢太良 区内在住・在勤の方、介
護をしている方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇介護予防実践講座～若さの秘訣は「骨盤」にあり涯
　 １０月２２日㈯午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 通所介護・介護予防
コミュニティ 保  歩  笑 　理学療法士・江黒亮介 区内

ほ ほ えみ

在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇薬剤師さんに聞いてみよう！薬の正しい使い方～
高齢期の薬との付き合い方
　 １０月１３日㈭午後１時３０分～３時３０分 ケア２４堀
ノ内（堀ノ内１崖６崖６） 杉並区薬剤師会・高橋
美子 区内在住の方 １２名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇認知症高齢者の理解と支援～認知症の人と家族の
会の実践から
　 １０月３日㈪午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 認知症の人と家族の会東
京支部副代表・関本紀美子 区内在住・在勤の方 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、永福ふれあ
いの家☎３３２７崖５８１１へ

 

◇おもちゃの公開クリニック
　こわれたおもちゃをなおしてもらおう。
　 １０月１日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇自転車の手入れとパンクの直し方
　日頃から自転車の手入れ方法を覚えて、安全に大
切に乗りましょう。
　 １０月１５日㈯午後１時～３時３０分（雨天中止） 
区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順） １３０円
 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １０月１６日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） 募集区画＝１５区画（抽
選） 無料 往復ハガキ（１１面記入例参照。グル
ープ・家族は１枚）で、１０月６日（必着）までに同
情報館へ ①群馬県東吾妻町の農産物の販売もあり
ます（午前１０時から。売り切れ次第終了）②福島県
南相馬市支援チャリティーバザーも同時開催します

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８
崖３１９１）へ

 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １０月７日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ（電話での申し込みも
可）
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 １０月１５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １０月１７日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）
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台風１２号災害に伴う義援金に
ご協力をお願いします

制度を知りたい方、ご相談のある方はご連絡を

◇日本赤十字社では義援金を受け付けています

①奈良県・三重県
　 受付期間＝１０月３１日㈪まで渇入金方法＝郵便
振替で、奈良県は「００９９０崖６崖１１０６日本赤十字社
奈良県支部義援金」（通信欄に「奈良県台風１２号」と
明記）へ、三重県は「００８００崖２崖１８４０日赤三重県
支部台風１２号三重県義援金」（通信欄に「台風１２号
三重県」と明記）へ振り込んでください。
②和歌山県
　 受付期間＝１２月８日㈭まで渇入金方法＝郵便

内

内

振替で、「００９６０崖５崖１１２９日本赤十字社和歌山県
支部台風１２号義援金」へ振り込んでください。

──〈いずれも〉──
　 期間中の手数料は無料です。受領証の発行を
希望する場合はその旨を通信欄に記載してくださ
い。

◇区役所にも義援金箱を設置します

　 設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区
役所東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）または
区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）

他

場 月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
（祝日を除く）

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階

☎５３９７崖１５５１

杉並区成年後見センター
成年後見制度は、高齢や障害のため

判断能力が十分でない方の
権利を守るしくみです
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１１

猿東京文化財ウィーク２０１１～東京９区古民家めぐり
オープニングイベント
　古民家を文化財として所有する９区の共催で、各
区の古民家を紹介します。オープニングイベントと
して、世田谷区の次大夫堀公園民家園で各区の古民
家解説やクイズラリーなど、楽しく学べる催しを行
います。
　 １０月１０日㈷午前１０時～午後３時３０分（雨天実施）
 世田谷区立次大夫堀公園民家園（世田谷区喜多見
５崖２７崖１４） 無料 当日、直接会場へ 郷土博
物館☎３３１７崖０８４１

猿科学創意工夫展
　区内の小・中学生がまとめた研究記録や創意工夫
して作った作品の展示と、催しを行います。
　 １０月８日㈯～１０月１０日㈷渇展示＝午前９時～午
後５時渇催し＝下表のとおり 科学館（清水３崖３
崖１３） 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６
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時
場

費 申込 問

崖４３９１ ①エレベーター・エスカレーターはありま
せん②車での来館はご遠慮ください
 

猿知の散歩道「標準語、共通語、公用語？コミュニ
ケーションとは何か？」
　日本語ではあまり気にしていない
標準語、共通語、公用語。しかし、
世界各国ではこの問題で戦争まで起
きています。国内外でコミュニケー
ションをとるには何を知っているべ
きかを考えます。
　 １０月８日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 白百合女子大学文学部英語英文学科
准教授・田嶋宏子（右写真） ６０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１
崖５７５４

猿始めたいひとのウオーキング講座
　認知症予防に効果のあるウオー
キングを始めませんか。３日間の
講座でウオーキングの習慣化を目
指します。
　 ⑴１０月１３日㈭⑵２０日㈭⑶２７日
㈭午前１０時～正午（計３回） 高
齢者活動支援センター（高井戸東
３崖７崖５） ⑴講義「ウオーキ
ングと認知症予防」など⑵実技「ミ
ニウオーキング（約２㎞）」など⑶まとめ ＮＰＯ法
人杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳以上
の方 ２０名（申込順） 無料 電話で、区コール
センター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施
策課介護予防事業係 歩きやすい靴・服装で、筆記
用具（お持ちの方は歩数計・ウオーキングノート）
を持参してください／長寿②対象事業

猿新米ママのボディメンテナンス講座
　育児で忙しく自分のことにまで手が回りにくい新
米ママの皆さん、こころとからだをメンテナンスし
てみませんか。
　 ①１０月１１日㈫②１８日㈫③２５日㈫午前１０時～正午

他
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（計３回） 荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）
 ①産後のこころとからだの変化、自分でできる骨
盤を中心としたケアの実施②産後の食事、取り分け
離乳食への応用③時間がない時の疲労回復、膝下を
中心としたリフレクソロジーの実践 ①母子整体研
究会・榎本裕子②栄養士③FineHeart代表・竹内喜
美江 区内在住で産後６カ月までの女性 ２０名（申
込順） ５００円程度（別途マッサージオイル代・つぼ
押し棒代実費） ・ 電話で、荻窪保健センター
健康づくり担当☎３３９１崖００１５へ ⑴①は運動しやす
い服装でバスタオルを、③は膝下がマッサージでき
る服装でフェイスタオル・バスタオルを持参してく
ださい⑵①③は託児あり（事前申込制）

猿ピアカウンセリング講演会
　ピアカウンセリングとは、障害者同士が安心して
気持ちを打ち明け合うことで生きていく力を取り戻
す方法です。
　 １０月２３日㈰午後１時～４時３０分 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 支援事例の発表、
ピアカウンセリング体験 王子ヒューマンケア協会
ピアカウンセラー・伊藤薫 区内在住・在勤・在学
でピアカウンセリングに関心のある方 ２０名（選考）
 無料 電話またはファクス（記入例参照）で、
１０月１３日までに杉並障害者福祉会館運営協議会へ
（申込用紙を送付します） 杉並障害者福祉会館運
営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 送迎希望の方
はご相談ください

猿精神保健学級「依存症の回復に至る道のり」
　依存症は家族や周りの方が適切に対応することが
大切です。依存症からの回復過程を知り、対応方法
を学びます。
　 ①１０月６日㈭午後２時～４時②１２日㈬午前１０時
～正午（計２回） 杉並保健所（荻窪５崖２０－１）
 ①依存症の回復過程②アルコール依存症の体験者
と家族の体験談 ①岩崎メンタルクリニック精神科
医師・岩崎正人②ＡＡ（アルコホーリクス・アノニ
マス）ＡＫＫ（アディクション問題を考える会）メ
ンバー 依存症の方の家族、関係者 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖
００１５へ

場
内

師

対 定
費

申込 問
他

時 場
内

師
対

定
費 申込

問
他

時
場

内
師

対 定
費 申込 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１０月２３日から毎月第４日曜日、午前１０時～１１時３０分 
１回１０００円（教材費別）

費手芸教室～かぎ針で季節
感あるお洒落な作品を

下高井戸館（下高井戸３崖
３１崖１１☎・胃３３０２崖２１６１）

１０月３日から毎月第１・３月曜日、午前１０時～１１時３０
分 １回５００円費

中国人講師による、太極
拳２４式の講習

高円寺東館（高円寺南１崖
７崖２２☎・胃３３１５崖１８１６）

１０月１８日から毎月第３火曜日、午前９時３０分～１１時 
１回２００円

費健康吹き矢（安全・健康・
楽しい）

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

１０月１３日から毎月第２・４木曜日、午前１０時３０分～正
午 各５名 １回１０００円定 費

初心者のための三味線教
室（稽古用三味線あり）

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

毎週月・火・木曜日、午後６時～８時 各回１００円費楽しい卓球～夜間、体を
動かし、リフレッシュ

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１０月８日～２９日の毎週土曜日、午前９時３０分～正午
（計４回） ５０００円費

デジカメ写真教室～デジ
カメを上手に使うコツ

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

９月３０日㈮午後２時～４時、１０月２３日㈰・１１月２７日㈰
午前１０時３０分～午後０時３０分 １回１０００円費

糖尿病レシピ講座 管理
栄養士・上田昌子

師井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。いずれも長寿③対象事業です。

催し EVENT

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

〈科学創意工夫展の催し〉

午後１時３０分
　　　　～２時１５分午前１０時～１０時４５分科

学
ビ
デ
オ
 
２
２
０
名
（
先
着
順
）

定

「コイン選別機を作
ろう」「声紋分析機を
作ろう」「円の面積を
測ろう」

「電気チェッカーを
作ろう」「お魚温度計
を作ろう」「空き缶分
光器を作ろう」

１０月
８日㈯

「いっこく堂のエネ
ルギー劇場」

「電波を測ろう」「ス
トロー笛を作ろう」
「1円玉やじろべえ
を作ろう」

９日㈰

表彰式（講堂）「いっこく堂のエネ
ルギー劇場」１０日㈷

午後２時４５分
～３時４５分

午前１０時５５分
～１１時５５分

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
映
 
１
４
０
名
（
先
着
順
）

定

「『宇宙の中の地球
～〈ロング・バージ
ョン〉』＋今夜の星
空」
※１０月１０日は、午後
３時～４時

８日㈯

「『HAYABUSA害
BACK TO THE 
EARTH害（はやぶ
さ・バックトゥジア
ース）』＋補足解説」

９日㈰

１０日㈷

※①プラネタリウム投映中の入退場はできません。また、５
歳未満のお子さんの入場はご遠慮ください。②１０日の表彰
式は午後２時～２時３０分です。

煙第１部　祝う会と合唱
　 午後１時 出演＝西高混声合唱団 
無料 当日、直接会場へ
煙第２部　朗読劇「水の手紙」
　作者井上ひさしからの「水」を通した
メッセージです。
　 午後２時～３時 演出＝松垣陽子渇
出演＝川辺久造、辻萬長、渡辺穣、辻輝
猛、山谷典子、松垣陽子渇群読＝公募の

時 内 費
申込

時 内

区民有志 ５００円、中高生３００円、小学生
以下無料 ハガキまたはファクス（記
入例参照）にチケット希望枚数も書いて、
１１月３０日（必着）までに杉並ユネスコ協
会事務局チケット係（〒１６７崖００３１本天沼
３崖１１崖９国嶋方胃３３９４崖９４８２）へ

──〈いずれも〉──
　 杉並ユネスコ協会事務局・国嶋☎
３３９４崖９４８２

費
申込

問

献血＆骨髄バンクドナー登録会
　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。２００ml献血は１６～６４歳
まで、４００ml献血は１８～６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎて献
血の経験がある方は、６９歳までご協力いただけます。
　あわせて骨髄バンクドナー登録会も実施します。１８～５４歳までの
健康な方であれば登録できます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件により、お受けできない場合がありますので、あらか
じめご了承ください。
【日にち】９月２６日㈪
【受付時間】午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５

▲川辺久造 ▲辻萬長

杉並ユネスコ協会創立６０周年記念の集い

水は地球の主役
【日　時】１２月１７日㈯午後１時～３時
【場　所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
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住民登録勝人口／５２万８１８６人（１０４増）　男／２５万３９８８人（９１増）　女／２７万４１９８人（１３増）　世帯／２９万２５９１（１７増）
外国人登録勝人口／１万０７９２人（２２減）　男／５１５２人（４減）　女／５６４０人（１８減）　世帯／８８８２（４１減）人口と世帯 総人口５３万８９７８人（８２増）

２３年９月１日現在、（　）は前月比

青春時代を阿佐谷ですごした山下洋輔が、ニューヨーク・トリオとして神明
宮・能楽殿で演奏するほか、立石一海トリオ「ジブリ・ミーツ・ジャズ」、大
橋美加「ジャズで旅するシネマの世界」などおしゃれなジャズ企画が満載！
マーサ三宅、森崎Bellaなど、中央線ゆかりのメンバーも大集合！
害害問い合わせは、阿佐谷ジャズストリート実行委員会☎５３０５崖５０７５胃５３０５

崖５０７４へ。

１０月２８日㈮・２９日㈯

　阿佐谷ジャズストリートは今年で１７回目。
　ディキシーバンドが街を練り歩き、商店街には小学生のジャズアートが展
示されるほか、阿佐ケ谷一帯の約５０カ所でさまざまなジャズの演奏が繰り広
げられ、街がジャズ一色に染まります。
　区役所前では、杉並区と災害時相互援助協定を結んでいる南相馬市を支援
するため、交流自治体による「応援ストリート」も開催されます（１０月２９日）。

阿佐谷ジャズストリート2011

ジャズでみんな元気に！

  http://www.asagayajazzst.com/HP

便利帳とガイドマップを発行します
　生活にかかわる区の情報や防災情報、施設情報などを掲載した
「すぎなみ　くらしの便利帳平成２３年度版」と「すぎなみガイドマ
ップ」（地図）を全面改訂して発行します。
　区内の各ご家庭に、１０月３日㈪～３１日㈪の間にお配りします。

 広報課問

【日　時】１０月８日㈯午後３時～５時２０分
【場　所】西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）
【問い合わせ】すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０

◇講演会～街の元気を引き出す「絆」づくり

　人と人とがつながるような場づくりをテーマに、地域社会の活
性化について学びます。どなたでも参加できます。
　 午後３時～４時 エンパブリック代表取締役・広石拓司 ３００
名 無料 当日、直接会場へ

◇地域活動団体交流会～地域活動の「絆」づくりワークショップ

　広石拓司氏のもと、ＮＰＯや地縁団体などが、お互いに元気を
引き出す絆づくりについて考えていきます。ワークショップ終了
後、懇親会を実施します。
　 午後４時１５分～５時２０分（引き続き懇親会を１時間程度実施）
 区内を中心に活動しているＮＰＯ、井草・西荻地域の地縁団体
など ６０名 無料（懇親会は５００円） 郵送、電話、ファクスま
たはＥメールに、団体名・参加者数・懇親会参加者数・事務所所
在地・代表者名・電話番号・Ｅメールアドレス・主な活動内容と
その地域・今後の事業予定を書いて、すぎなみＮＰＯ支援センタ
ー（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposupport.jp）へ

時 師 定
費 申込

時
対

定 費 申込

ジジジジジジジジジジジジジジジジャャャャャャャャャャャャャャャャズズズズズズズズズズズズズズズズででででででででででででででででみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななな元元元元元元元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気気気気気気気ににににににににににににににににジャズでみんな元気に！！！！！！！！！！！！！！！！！

猿当日のボランティア募集
　希望者は、実行委員会へお問い合わせください（１日でも可）。

◇パブリック会場（有料）＝共通パスポート２日券４５００円（前売り３８００円）、
１日券３０００円（前売り２８００円）＝神明宮･能楽殿など計１３カ所
◇ストリート会場（無料）＝ＪＲ阿佐ケ谷駅前、区役所など計８カ所
◇バラエティ会場（別料金）＝喫茶店など計２７カ所
◇チケット販売所＝杉並区文化協会、ローソンチケット、チケットぴあ、
セブン崖イレブン・ファミリーマート（いずれも阿佐谷周辺の店舗のみ）

害害問い合わせは、企画課へ。

地地地地地地地地地地方方方方方方方方方方自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治法法法法法法法法法法改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正にににににににににに伴伴伴伴伴伴伴伴伴伴地方自治法改正に伴ううううううううううう
「「「「「「「「「「自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本条条条条条条条条条条例例例例例例例例例例」」」」」」」」」」のののののののののの改改改改改改改改改改正正正正正正正正正正をををををををををを検検検検検検検検検検討討討討討討討討討討ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいまままままままままま「自治基本条例」の改正を検討していますすすすすすすすすすす
皆さんのご意見をお寄せください

▲山下洋輔N.Y.トリオ
▲マーサ三宅

▲ニューディキシー
　モダンボーイズ

街の「絆」づくり講演会＆
　　　地域活動団体交流会

　
区
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
杉
並
区
に

お
け
る
自
治
の
理
念
や
区
政
運
営
の

基
本
原
則
な
ど
を
定
め
た
最
高
規
範

で
あ
る
「
自
治
基
本
条
例
」（
以
下

「
条
例
」
と
い
い
ま
す
）に
基
づ
き
、

区
民
の
皆
さ
ん
の
区
政
へ
の
参
画
・

協
働
を
進
め
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
に

ふ
さ
わ
し
い
「
自
治
の
ま
ち
」
杉
並

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　
こ
の
度
、
地
方
自
治
法（
以
下「
自

治
法
」
と
い
い
ま
す
）
が
改
正
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、
関
係
す
る
条
文
の

改
正
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
条
例
改
正
案
の
概
要
を
お
知
ら

せ
す
る
と
と
も
に
、「
杉
並
区
区
民

等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る
条

例
」
に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
伺
い
ま
す
。

　
条
例
改
正
の
必
要
性

　
地
方
自
治
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
（
平
成
　
年
法
律
第
　
号
）
に

２３

３５

よ
り
、
自
治
法
の
規
定
か
ら
、
区
市

町
村
に
基
本
構
想
の
策
定
を
義
務
付

け
る
条
文
（
第
２
条
第
４
項
）
が
削

除
さ
れ
る
な
ど
の
改
正
が
行
わ
れ
ま

し
た
（
同
法
律
は
、
平
成
　
年
８
月

２３

１
日
に
施
行
）。

　
区
の
基
本
構
想
に
つ
い
て
は
、
現

在
の
条
例
（
第
　
条
第
１
項
）
で
、

１４

「
区
は
、
地
方
自
治
法
で
定
め
る
と

こ
ろ
に
よ
り
、
区
議
会
の
議
決
を
経

て
、
区
政
運
営
の
指
針
と
な
る
基
本

構
想
を
定
め
る
」
と
規
定
し
て
い
ま

す
。
自
治
法
の
改
正
に
伴
い
、
今
後

も
基
本
構
想
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は

区
議
会
の
議
決
を
経
て
定
め
る
等
の

条
例
改
正
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。　

条
例
改
正
案
の
概
要

　
区
は
現
在
、
基
本
構
想
審
議
会
を

設
置
し
て
、　
年
後
の
杉
並
区
の
あ

１０

る
べ
き
姿
（
将
来
像
）
を
描
く
、
新

た
な
基
本
構
想
の
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
自
治
法
か
ら
、
基
本
構
想
を
定
義

し
、
区
に
そ
の
策
定
を
義
務
付
け
る

規
定
が
削
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
区
で

は
、
区
民
と
共
有
す
る
目
標
で
あ

り
、
区
政
運
営
の
指
針
と
な
る
基
本

構
想
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
、
区
議

会
の
議
決
を
経
て
策
定
す
る
必
要
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
あ
ら
た
め
て
区
独
自

に
、
条
例
（
第
　
条
第
１
項
）
に
お

１４

い
て
、
基
本
構
想
の
定
義
と
と
も

に
、
区
議
会
の
議
決
を
経
て
基
本
構

想
を
策
定
す
る
こ
と
に
関
す
る
規
定

を
設
け
て
い
き
ま
す
。

　
ご
意
見
を
 

　
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
条
例
改
正
案
の
概
要
や
自
治
法
改

正
な
ど
の
関
係
資
料
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
閲
覧
場
所
（
各
閲

覧
場
所
の
休
業
日
を
除
く
）
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

①
ハ
ガ
キ
、
封
書
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
あ
る
意

見
用
紙
に
書
い
て
、　
月
　
日
（
必

１０

２０

着
）
ま
で
に
企
画
課
胃
３
３
１
２
倆

９
９
１
２
死kika

ku
-k@
c
ity.su

ginam
i.lg.jp

へ
。

②
ご
意
見
に
は
、
住
所
、
氏
名
（
在

勤
の
方
は
勤
務
先
の
名
称
と
所
在

地
、
在
学
の
方
は
学
校
名
と
所
在

地
、
事
業
者
は
事
業
所
の
名
称
と
所

在
地
、
代
表
者
の
氏
名
）
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

③
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
掲
示
板

に
、
ご
意
見
を
書
き
込
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

▽
開
設
期
間

　
９
月
　
日
㈬
～
　
月
　
日
㈭

２１

１０

２０

▽
閲
覧
場
所

　
企
画
課
（
区
役
所
東
棟
４
階
）、
区

政
資
料
室
（
西
棟
２
階
）、
区
民
事
務

所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館




