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「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を

お
送
り
し
ま
す

　

投
票
日
、
投
票
所
な
ど
を
ご
案

内
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は

４
月　

日
㈯
か
ら
世
帯
ご
と
に
封

１６

書
で
お
送
り
し
ま
す
。

　

投
票
日
当
日
は
、
お
手
元
に
届

い
た
ご
自
分
の
名
前
が
記
載
さ
れ

た
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
持
参

し
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
に
記
載

さ
れ
て
い
る
投
票
所
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が

届
か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
方

　

今
回
の
杉
並
区
議
会
議
員
選
挙

に
お
い
て
投
票
で
き
る
の
は
、
次

の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
で

す
。

①
平
成
３
年
４
月　

日
ま
で
に
生

２５

ま
れ
た

②
平
成　

年
１
月　

日
ま
で
に
杉

２３

１６

並
区
へ
転
入
の
届
出
を
し
、
投
票

日
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る

杉
並
区
外
へ
転
出
す
る 

（
し
た
）
方

　

杉
並
区
か
ら
転
出
す
る
と
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

杉
並
区
内
で
転
居
し
た
方

　

平
成　

年
４
月
４
日
ま
で
に
区

２３

内
転
居
の
届
出
を
し
た
方
は
新
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
で
き
ま

す
。
な
お
、
４
月
５
日
以
降
に
届

出
を
し
た
方
は
前
住
所
地
の
投
票

所
で
投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

候
補
者
を
知
る
に
は

◇
選
挙
公
報

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
は
、
各

世
帯
の
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接
お

届
け
し
ま
す
。
な
お
、
選
挙
公
報

は
４
月　

日
㈬
ま
で
に
お
届
け
す

２０

る
予
定
で
す
。

　

選
挙
公
報
が
届
か
な
か
っ
た
場

合
に
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
選
挙
公

報
を
お
送
り
し
ま
す
。
ま
た
、区

の
施
設
、駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
、

郵
便
局
な
ど
に
も
備
え
お
き
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場

　

候
補
者
の
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
す

る
公
営
ポ
ス
タ
ー
掲
示
場
を
区
内

５
２
３
カ
所
に
設
置
し
ま
す
。

投
票
は
比
較
的
空
い
て
い

る
午
前
中
に

　

投
票
所
は
、
時
間
帯
に
よ
り
混

雑
状
況
が
異
な
り
ま
す
。
特
に
お

昼
前
後
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
、

こ
の
時
間
帯
を
避
け
て
投
票
に
お

出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

午
前
中
は
他
の
時
間
帯
と
比
べ

比
較
的
空
い
て
い
ま
す
の
で
、
待

ち
時
間
が
少
な
く
投
票
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

暮らしの中で最も身近な代表者を選ぶ大切な選挙です。
住みよい「すぎなみ」をつくるため、あなたの１票を忘れずに投票しましょう。

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

〜たしかな未来をあなたの一票で〜

杉並区議会議員選挙

上
高
井
戸
区
民
集
会
所 

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止

　

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
投
票

所
に
な
る
た
め
、
４
月　

日
㈰
の

２４

投
票
日
は
同
集
会
所
内
に
設
置
し

て
あ
る
証
明
書
自
動
交
付
機
が
１

日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
・
開
票
速
報

　

杉
並
区
議
会
議
員
選
挙
の
投

票
・
開
票
速
報
は
４
月　

日
㈰
に

２４

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
モ
バ
イ
ル
版

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
な
お
、
投
票
速
報
は
午
前

８
時
か
ら
、
開
票
速
報
は
午
後　
１０

時　

分
か
ら
発
表
し
ま
す
。

３０
▽
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
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イ
ル
版
区
ホ
ー
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ペ
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投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

の
予
定
が
あ
り
投
票
所
へ
行
け

な
い
方
は
、
期
日
前
投
票
制
度

が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

期
日
前
投
票
は
投
票
所
の
指

定
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
区
内

　

カ
所
全
て
の
期
日
前
投
票
所

１４

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

な
お
、
投
票
の
際
に
は
、
お

手
元
に
届
い
た
「
選
挙
の
お
知

ら
せ
」
裏
面
の
請
求
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
期
日
前
投
票

所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

期
日
前
投
票
期
間
＝
４
月　

日
㈪
～　

日
㈯

１８

２３

期
日
前
投
票
が
で
き
る
投
票
所
な
ど
に
つ
い
て
は
、

２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲モバイル版区ホーム
ページのQRコード

葛
平
成　

年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
優
秀
作
品

２２

　

國
學
院
大
學
久
我
山
中
学
校
３
年
（
応
募
当
時
）
武
蔵
勇
輝
さ
ん

〈選挙のお知らせ　封筒（緑色）〉

▲投票には、ご自分の名前が記載された「選挙
のお知らせ」を持参してください

〈選挙のお知らせ　投票所のご案内〉

４月２４日㈰投票・開票日＝
午前７時〜午後８時

選挙すべき議員の数（定数）＝４８名
投  票  時  間＝
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所期日前投票ができる場所

早稲田通り

り
通
申
庚

※

午
後
５
時
〜
午
後
８
時
は
中
杉
通
り
側
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

中瀬中

早稲田通り
清水三丁目 妙正寺公園北

新聞専売所

荻窪地域
区民センター前

荻窪二丁目

※

改
修
工
事
中
に
つ
き
仮
設
建
物
に
て
行
い
ま
す
。

※駐車場はありません。

改修工事中改修工事中

銭湯

文具 天沼保育園

西荻南
児童公園

西荻南

酒屋

バス停鎌倉街道

期日前投票期間＝４月１８日㈪～２３日㈯
※１７日㈰は投票できません。

「これからの選挙に向けての課題と対応「これからの選挙に向けての課題と対応」」
を作成しましを作成しましたた

　選挙管理委員会では、昨年の選挙を教訓として今後の選挙
に活かしていくための課題と対応策をまとめた「これからの
選挙に向けての課題と対応」を作成しました。報告書は区ホ
ームページでご覧いただけます。
　詳細は、選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。

杉並区議会議員選挙
き　　  じつ　　ぜん

をを期日期日前前投票投票投票日に予定のある方投票日に予定のある方はは

　出張や帰省などで杉並区以外に滞在
する予定の方は、滞在先の選挙管理委
員会で不在者投票をすることができま
す。
　あらかじめ区の選挙管理委員会に投
票用紙の請求が必要となります。
　郵送などにより手続きを行うため時
間がかかります。早めに請求方法など
をお問い合わせください。なお、不在
者投票請求書は区ホームページから取
り出せますので、ご利用ください。

滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞滞在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先でででででででででででででででででででででででででででででででででののののののののののののののののののののののののののののののののの不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不不在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在在者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投投滞在先での不在者投票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票票滞在先での不在者投滞在先での不在者投票票〈期日前投票ができる投票所・時間など〉
時　間投票所（１４カ所）

午前８時３０分
〜午後８時

区役所

各地域区民センター（７カ所）

区民会館（方南・久我山・浜田山）

区民集会所（西荻南・本天沼・高円寺北）

１.　「期日前投票請求書」の記載が必要となります。請求書は「選挙の
お知らせ」裏面に印刷されているもの、または期日前投票所に備え
付けのものをご利用ください。

２.　投票用紙への記載が困難な方は、投票所係員にお申し出ください。
３.　指定された投票所はありませんので、どちらの投票所でも投票で
きます。

４.　車での来所はご遠慮ください。（区役所を除く）

投票日に以下のような投票日に以下のような予予
定がある方は期日前投定がある方は期日前投票票
をすることができまをすることができますす

噛仕事や学業などの予定があ
る方
噛本人または親族の冠婚葬祭
に出席する予定のある方
噛レジャーや買い物などで出
かける予定のある方
噛病気・ケガ・出産などで歩
くのが困難な方
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののののののののののののののの皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆皆さささささささささささささささささささささささささささささんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報区民の皆さんへ 「震災関連情報」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
東日本大震災で、多くの方が被災されました。区は関係機関と協力をしながら、被災された方への支援を行っています。
また、この震災の影響で区民の皆さんには、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

　東日本大震災に伴う原子力発電所や火力発電所の被災により、深刻な
電力不足が続いています。
　今後、電力の需要が拡大する夏場に向け、一層の節電にご協力をお願
いします。
　区に寄せられているご質問のうち主なものをご紹介します。

節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電電にににににににににににににににににににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力節電にご協力をををををををををををををををををををををををををををををををををを

　区では、東京電力からの節電要請に基づき、区民サービスの保持を基本としつつ、
４月３０日㈯までは、区施設の運営時間を下表のとおりとします。また、証明書自動交
付機のご利用時間は、設置場所によって異なりますので、各施設にお問い合わせくだ
さい。杉並公会堂、座・高円寺、産業商工会館へは節電の協力要請をしています。

利用時間（４月５日現在）施設名利用時間（４月５日現在）施設名

夜間（午後６時〜９時）利用休止★
地域区民センター、社会教育セン
ター（集会施設）、区民集会所・区
民会館

平日午前８時３０分〜午後５時（通常どおり）区役所本庁舎（区民係・区政相談課・
外国人登録係を除く）

夜間（午後６時〜１０時）利用休止★区民事務所会議室平日・土曜日午前８時３０分〜午後５時（日曜
日は閉庁）区役所本庁舎（区民係・区政相談課）

夜間利用休止★あんさんぶる荻窪会議室、杉並会
館宴会室・会議室平日・毎月第３土曜日午前８時３０分〜午後５

時（通常どおり）区役所本庁舎（外国人登録係）
通常どおり児童館・学童クラブ

午前９時〜午後５時図書館・科学館・郷土博物館・ゆう
ゆう館

平日・土曜日午前８時３０分〜午後５時駅前事務所

平日午前８時３０分〜午後５時（通常どおり）区民事務所・分室

午前９時〜午後５時（早朝利用・薄暮利用は可）体育施設平日午前８時３０分〜午後５時（通常どおり）保健所、福祉事務所

午後５時まで（体育館は消灯での利用に限る）学校開放終日休止杉並アニメーションミュージアム

★既予約分を除く。改修工事が完了するまで休止セシオン杉並ホール

【全施設共通】暖房温度の設定変更・エレベーターの一部停止・消灯等の徹底など。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等等ののののののののののののののののののののののののののののののののの開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状状区立施設等の開設状況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況況
〈区立施設等の開設状況〉

振り込め詐欺などにご注意ください

　公的機関や福祉団体を名乗って、義援金をだまし取ろうとする義援金
詐欺と疑われる情報が寄せられています。
毅区役所などの公的機関が、各家庭に電話やメールなどで義援金を求め
ることはありません。不審に思ったら確認しましょう。
毅口座に振り込む場合は、振込先の名義をよく確認し、たしかな団体の
正規のものであることを確認しましょう。
　 消費者センター☎３３９８崖３１２１または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／

荻窪☎３３９７崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０）

乳児用ペットボトル水を各ご家庭に配布しました

　３月２３日㈬、区が配水を受けている葛飾にある金町浄水場から食品衛
生法に基づく乳児の飲用に関する暫定的な指標値を超す数値が検出され
ました。そこで、区に住民登録または外国人登録があり、平成２２年３月
２４日以降に生まれた乳児がいるおよそ４０００世帯に、区職員が直接、各ご
家庭にペットボトル水を配達しました。また、お渡しできなかった世帯
には、区内各保健センターでお受け取りいただきました。

 防災課

問

問

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららららららららららららららららららららのののののののののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららららららららら区からのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相健康相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談
◇水道水の放射能測定を始めます
　区内の水道水について、２カ所で毎週１回採水し放射能測定を実施し
ます。結果については、区ホームページなどでお知らせしていきます。
　また、東京都水道局では、その日の「水道水の放射能の測定結果」に
ついて速報をお知らせしています。

 杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１
◇放射線に関する健康相談
　各保健センター（平日午前８時３０分〜午後５時）で相談を受け付けて
います。

 各保健センター
◇都内の放射線測定結果
　都内の環境放射線の測定は東京都健康安全研究センターが行っていま
す。測定結果は、区ホームページ「杉並区及び関係機関の地震に関する
お知らせ」からご覧になれます。

 環境課

問

問

問

　◆現在、杉並区で計画停電は実施されていますか？

◇杉並区では、計画停電は実施されていません。
　杉並区をはじめ２３区内は、信号機の多い幹線道路や鉄道、地下鉄
などの交通網が入り組んでいることに加え、企業の本社や大病院な
どが集中していることなどから、原則として、計画停電の対象とな
る５グループ、２５地域には含まれていません。ただし、足立区およ
び荒川区の一部では計画停電が実施されています。

　◆今後、杉並区でも計画停電が実施されますか？

◇杉並区でも計画停電が実施される可能性があります。
　今後、夏場に向けて、電力不足がさらに深刻になることが予想さ
れることから、杉並区を含め２３区内でも計画停電が実施される可能
性があります。
　最新の情報は、東京電力計画停電ご案内専用ダイヤルや東京電力
ホームページをご利用ください。
　渇東京電力計画停電ご案内専用ダイヤル　☎０１２０崖９２５崖４３３
　渇東京電力ホームページ　 http://www.tepco.co.jp
　

　◆外出先が計画停電しているか、調べる方法はありますか？

◇計画停電の実施されている地域や停電の時間帯についても、東京
電力計画停電ご案内専用ダイヤルや東京電力ホームページで調べる
ことができます。
　計画停電が行われると、鉄道の運行に影響するほか、信号機や街
路灯が停止することもあります。お出かけの際は、外出先の計画停
電について、事前に調べるなど、十分ご注意ください。

 環境都市推進課

HP

問



4

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1970 平成23（2011）年4月11日（月曜日）
 

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

と
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

再
開
さ
れ
ま
し
た

　

小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
ヒ

ブ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ
い
て
、
接

種
後
の
死
亡
事
例
が
複
数
報
告
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
念
の
た
め
接
種
を
一

時
的
に
見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
が
、

専
門
家
の
会
議
で
安
全
性
上
の
懸
念

は
な
い
と
さ
れ
た
た
め
、
４
月
１
日

か
ら
接
種
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。
区

内
の
契
約
医
療
機
関
で
は
全
額
公
費

で
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

区
立
幼
稚
園
の
入
園
料
・
保
育
料

お
よ
び
区
立
子
供
園
の
保
育
料

を
減
免
し
ま
す

　

免
除
の
対
象
は
、
生
活
保
護
を
受

け
て
い
る
世
帯
と
区
市
町
村
民
税
の

所
得
割
が
非
課
税
の
世
帯
で
す
。
子

供
園
の
長
時
間
保
育
料
は
、
年
間
収

子
育
て
・
教
育

問

入
が
7
0
0
万
円
未
満
の
世
帯
は
減

額
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
5
月
中
旬
に
園
で
配
布

す
る
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

保
育
課
入
園
相
談
係

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の

保
護
者
に
対
す
る
補
助
金

　

私
立
幼
稚
園
な
ど
の
園
児
の
保
護

者
に
保
育
料
の
補
助
金
を
支
給
し
ま

す
。
新
入
園
児
の
保
護
者
に
は
入
園

料
の
助
成
金
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
書
は
4
月
下
旬
に
幼
稚
園
か

ら
配
布
さ
れ
ま
す
の
で
、
園
を
通
し

て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
お
手
元
に

申
請
書
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
満
3
歳
に
達
し
た
園
児
が

翌
年
の
4
月
を
待
た
ず
に
途
中
入
園

し
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
 

保
育
課
子
供
園
担
当

家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー
プ
が 

２
カ
所
増
え
ま
す

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
複
数

の
家
庭
福
祉
員
が
共
同
で
、
保
護
者

の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
日
中
保
育
で

き
な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

保
育
す
る
場
所
は
、
一
定
の
条
件
を

満
た
し
た
家
庭
福
祉
員
の
自
宅
な
ど

で
す
。

問問

　

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ

り
、
説
明
会
は
延
期
し
ま
し
た

が
、
京
王
線
の
都
市
計
画
案
お
よ

び
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
意
見

書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、
当
初
の

予
定
ど
お
り
行
っ
て
お
り
、
提
出

期
限
は
４
月　

日
㈬
ま
で
と
な
り

２０

ま
す
。

　

こ
れ
に
加
え
、
延
期
後
の
説
明

会
開
催
時
期
に
、
改
め
て
都
市
計

画
案
お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備

書
の
縦
覧
と
意
見
書
の
提
出
手
続

を
行
う
方
向
で
検
討
し
て
い
ま

す
。
そ
の
時
期
に
つ
い
て
は
、
余

震
や
計
画
停
電
な
ど
の
状
況
を
見

極
め
た
上
で
決
定
し
、
後
日
、「
広

報
す
ぎ
な
み
」
な
ど
で
ご
案
内
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

都
市
計
画
課
鉄
道
立
体
担
当

問

　
 

対
象
児
童
＝
区
内
在
住
で
、
生

後
７
週
目
以
上
〜
３
歳
未
満
の
健
康

な
、
保
護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
で

日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
▽
定
員
＝

各
６
名
▽
保
育
実
施
日
＝
日
曜
日
・

祝
日
・
年
末
年
始
な
ど
を
除
く
毎
日

▽
保
育
時
間
＝
原
則
と
し
て
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時
▽
保
育
料
＝
月

３０
額
２
万
３
０
０
０
円（
時
間
外
は
１

時
間
に
つ
き
５
０
０
円
、そ
の
他
雑

費
な
ど
） 
・ 

電
話
で
、家
庭
福
祉

員
グ
ル
ー
プ「
ア
レ
ー
ズ
」（
高
円
寺

北
２
們　

們
２
緯
３
３
３
７
倆
４
３

１４

３
７
）、佐
藤
久
仁
子（
堀
ノ
内
２
們

６
們　

緯
５
３
０
０
倆
７
５
３
８
）へ

２１

　

年
度
分
の
子
育
て
応
援
券

２３（
購
入
制
）

　

４
月
１
日
現
在
、
杉
並
区
に
住
民

登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
を
し
て
い

て
、
就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
一
緒
に

住
ん
で
い
る
保
護
者
に
、　

年
度
の

２３

子
育
て
応
援
券（
購
入
制
）の
申
込
書

類
を
４
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
子

育
て
応
援
券
の
購
入
を
希
望
す
る
方

は
、
４
月　

日
㈭
ま
で
に
申
し
込
ん

２８

で
く
だ
さ
い
。

　

４
月　

日
㈭
を
過
ぎ
て
も
各
回
の

２８

締
切
日
ま
で
は
、
申
し
込
み
後
の
冊

数
変
更
・
取
り
消
し
、
ま
た
は
新
規

の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

◇
各
回
締
切
日

▽
１
回
目
（
7
月
交
付
分
）
＝
５
月

　

日
▽
２
回
目
（　

月
交
付
分
）
＝

３１

１１

９
月　

日
▽
３
回
目（
３
月
交
付
分
）

３０

＝　

年
１
月　

日

２４

３１

　

な
お
、　

年　

月
か
ら
購
入
制
に

２２

１０

変
更
し
年
３
回
の
交
付
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
４
月
の
子
育
て
応
援
券

（
無
償
）
の
交
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

　

応
援
券
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

は
、
申
込
書
類
と
一
緒
に
送
付
す
る

「
杉
並
子
育
て
応
援
券
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
（
平
成　

年
度
版
）」
ま
た
は
、
す

２３

ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト 

h
ttp
://

内

申

問

HP

w
w
w
.su
g
in
a
m
i-ko
so
d
a
te
.j

p

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
見
直
し
さ
れ
た
サ
ー
ビ
ス

　

次
の
サ
ー
ビ
ス
は
４
月
か
ら
応
援

券
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。

①
産
後
の
母
へ
の
カ
イ
ロ
・
整
体
師

な
ど
に
よ
る
民
間
療
法

②
子
育
て
中
の
親
へ
の
健
康
相
談
と

は
り
・
灸
・
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
師
、
柔
道
整
復
師
に
よ
る
施
術

　
 

子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
券

担
当

発
達
相
談「
す
こ
や
か
」

　
「
お
友
だ
ち
と
楽
し
く
遊
べ
な

い
」、「
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」、

「
一
方
的
な
話
し
方
で
会
話
に
な
り

に
く
い
」
な
ど
で
集
団
の
活
動
が
苦

手
な
お
子
さ
ん
の
相
談
に
専
門
医

師
・
心
理
職
が
応
じ
ま
す
。

　
 

・ 

毎
月
第
１
水
曜
日
午
後
１

時
〜
５
時
＝
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

（
高
円
寺
南
３
們　

們　

）
▽
毎
月

２４

１５

第
３
木
曜
日
午
後
１
時
〜
５
時
＝
こ

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
１

們　

們
５
） 

平
成　

年
４
月
〜　

１８

１７

２０

年
３
月
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん 

各
４

名
（
申
込
順
） 

無
料 

・ 

電
話

で
、
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
緯
５
３

１
７
倆
５
６
６
１
へ

 　

歳
に
な
っ
た
ら「
国
民
年
金
」

２０
　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん
で
い

る　

〜　

歳
の
全
て
の
人
が
加
入

２０

６０

し
、
老
後
の
所
得
保
障
だ
け
で
な

く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の

事
故
な
ど
に
よ
り
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
皆
で

前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合
い
お
互

い
を
支
え
あ
う
制
度
で
す
。
ま
た
少

子
高
齢
化
が
進
行
し
現
役
世
代
の
負

担
が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
が
、
基

礎
年
金
の
半
分
は
国
庫
負
担
で
賄
わ

問時

場

対

定

費

申

問

年　

金

れ
る
た
め
、
現
在　

歳
の
方
も
納
付

２０

し
た
保
険
料
以
上
の
年
金
が
受
け
取

れ
ま
す
。
た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き

や
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年

金
が
受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
加
入
の
手
続
き
は
、
区
国
保
年

金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
緯
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

 
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）夜
間
電
話
相
談

　

昼
間
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
住
民
税
の
納
付
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

４
月　

日
㈪
午
後
５
時　

分
〜

２５

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
〜
７

 
ま
ち
づ
く
り
へ
の
助
成

　

住
み
よ
い
市
街
地
環
境
の
整
備
な

ど
に
つ
な
が
る
、
自
主
的
な
ま
ち
づ

く
り
に
対
し
て
助
成
を
し
ま
す
。
助

成
の
可
否
、
助
成
額
は
審
査
の
上
、

決
定
し
ま
す
。
対
象
は
４
月
〜　

年
２４

３
月
に
行
わ
れ
る
活
動
で
、
２
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　
 

募
集
期
限
＝
４
月　

日
㈭
ま
で

２８

 

①
び
ぎ
な
ー
コ
ー
ス
＝
規
約
・
会

則
を
定
め
て
い
る
区
民
な
ど
５
名
以

上
の
団
体
が
対
象
で
助
成
金
は
３
万

円
以
内
②
す
て
っ
ぷ
コ
ー
ス
＝
ま
ち

づ
く
り
団
体
と
し
て
区
に
登
録
し
た

団
体
が
対
象
で
助
成
金
は
７
万
円
以

内
。
公
開
審
査
会
で
活
動
内
容
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
（
ま
ち
づ
く

り
団
体
の
登
録
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
） 

申
込
書
（
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
〈
区
役
所
西
棟
３

階
〉
で
配
布
）
を
、
４
月　

日
ま
で

２８

問

税　

金

時

問
住
ま
い
・
ま
ち

時
内

申

に
同
課
へ
持
参 

同
課 

公
開
審
査

会
を
５
月　

日
㈰
午
後
に
阿
佐
谷
地

２９

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
南
１
們

　

們　

）
で
行
う
予
定
で
す

４７

１７

 
自
転
車
等
駐
車
対
策 

協
議
会
委
員

　

自
転
車
な
ど
の
駐
車
対
策
に
関
す

る
重
要
事
項
を
審
議
し
ま
す
。
区
民

代
表
者
の
ほ
か
、
学
識
経
験
者
、
区

議
会
議
員
、
鉄
道
事
業
者
、
関
係
行

政
機
関
の
代
表
者
な
ど
で
構
成
し
て

い
ま
す
。

　
 

任
期
＝
２
年
間
▽
応
募
資
格
＝

①
通
勤
・
通
学
・
買
い
物
な
ど
に
日

頃
か
ら
自
転
車
を
利
用
し
、
自
転
車

問
題
に
関
心
が
あ
る
区
内
在
住
で　
２０

歳
以
上
の
方
②
協
議
会
へ
の
出
席
が

可
能
な
方
（
年
５
回
程
度
開
催
）
▽

募
集
人
数
＝
２
名
（
選
考
）
▽
報
酬

＝
１
万
２
０
０
０
円
（
協
議
会
に
出

席
し
た
場
合
） 

作
文
（
原
稿
用
紙

８
０
０
字
程
度
。
テ
ー
マ
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
に
、
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
性

別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

５
月
９
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所

西
棟
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
太
陽
光
発
電
促
進
付
加
金
に

ご
理
解
ご
協
力
を

　

家
や
事
業
所
に
お
い
て
太
陽
光
で

発
電
さ
れ
た
電
気
の
う
ち
、
使
わ
な

か
っ
た
電
気
の
買
い
取
り
を
電
力
会

社
に
義
務
づ
け
る
「
太
陽
光
発
電
の

余
剰
電
力
買
取
制
度
」
が
開
始
し
て

い
ま
す
。

　

買
い
取
り
に
必
要
な
費
用
は
、

「
太
陽
光
発
電
促
進
付
加
金
」
と
い

う
項
目
で
、
電
気
料
金
の
一
部
と
し

問

他

募
集
し
ま
す

内

申

問

他そ
の
他

て
、
電
気
を
使
う
全
て
の
方
に
ご
負

担
を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。　

年
４
月
分
か
ら
標
準
家
庭

２３

（
１
カ
月
の
電
気
使
用
量
が
約
３
０

０
ｋ
Ｗ
ｈ
の
場
合
）
の
負
担
は
、
月

に
３
〜　

円
程
度
に
な
り
、
ご
負
担

２１

額
は
太
陽
光
発
電
の
普
及
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。

　
 

経
済
産
業
省
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー

庁
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室
▽

４
月
〜
５
月
＝
☎
０
５
７
０
倆
０
５

７
倆
３
３
３
（
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話

か
ら
は
☎
５
５
２
０
倆
５
５
０
０
）

▽
６
月
以
降
＝
☎
３
５
０
１
倆
１
５

１
１
▽
受
付
時
間
＝
午
前
９
時
〜
午

後
８
時 

詳
細
は
、 

h
ttp
://w

w
w
.enecho.m

eti.go.jp
/kai

tori

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 
区
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
を
行
う
た
め
、
左
表
の

と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
は
、
当
該
図

書
館
の
本
な
ど
も
通
常
ど
お
り
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
貸
し
出

し
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
 

各
区
立
図
書
館

問

他

HP

施
設
情
報

問
〈図書館の５～７月の臨時休館日〉

休館日図書館
５月１０日㈫～１３日㈮南荻窪☎３３３５崖７３７７
５月２３日㈪～６月１日㈬柿木☎３３９４崖３８０１
６月７日㈫～１０日㈮下井草☎３３９６崖７９９９
７月４日㈪～７日㈭方南☎５３５５崖７１００

※①休館日には定例休館日も含まれています。②柿
木図書館は２階積層書架の床工事を行うため休館
期間が長くなっています。③方南図書館に設置し
ている「証明書自動交付機」は臨時休館中は使用
できません。

京
王
線
の
連
続
立
体
交
差
化
・
複
々
線
化
、
関
連
側

京
王
線
の
連
続
立
体
交
差
化
・
複
々
線
化
、
関
連
側
道道

計
画
等
の
都
市
計
画
案
お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備

計
画
等
の
都
市
計
画
案
お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備
書書

の
説
明
会
延
期
に
伴
う
、
意
見
書
の
提
出
に
つ
い

の
説
明
会
延
期
に
伴
う
、
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
てて
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1970平成23（2011）年4月11日（月曜日）

場　　　所日　　　時内　　　容相　談　名

区政相談課

午前８時３０分～午後５時（本庁土日開庁日にも実施）

日常生活の悩みや区政のことなど

一般区民相談

く
ら
し
・
法
律
・
行
政
な
ど

月・火・木・金曜日午前９時～正午、午後１時～４時くらしの相談
英語＝火曜日午前１０時～正午/木曜日午後１時～４時渇
中国語＝火曜日午後１時～４時/木曜日午前１０時～正午外国人相談 杉並区交流協会（みなみ阿佐ケ谷ビル５階）

緯５３７８崖８８３３胃５３７８崖８８４４
日本語・英語＝毎週金曜日渇中国語＝第２・４金曜日渇韓
国・朝鮮語＝第１・３・４金曜日／いずれも午後２時～５時

区政相談課
月～金曜日、第１土曜日午前９時～正午、午後１時～４時示談の進め方など、防犯に関すること交通事故・防犯相談
第３金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）人権が侵されたとき人権相談
第２金曜日午後１時～４時（受け付けは３時まで）国など行政機関への苦情や要望行政相談

犯罪被害者総合支援窓口
相談専用電話緯５３０７崖０６２０胃５３０７崖０６８１月～金曜日午前８時３０分～午後５時犯罪被害を受けた方の生活上の問題や悩みな

ど犯罪被害者相談

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時病気や失業などで経済的にお困りのことなど生活相談

月～金曜日午前８時３０分～午後５時離職によって住居を喪失またはそのおそれの
ある方の相談住宅手当相談

区政相談課専門相談予約専用電話緯５３０７崖０６１７
毅予約受付開始日＝相談希望日の１週間前の
同一曜日から当日まで、法律相談の第３土曜
日は、同一週の月～金曜日まで（予約受付日が
休日の場合は翌開庁日）
毅予約受付時間＝午前８時３０分～午後５時
（ただし、相談当日分は午後３時まで、第３土
曜日の当日受付はありません）

月～金曜日午後１時～４時（先着１２名）／第３土曜日午
後１時～４時（先着６名）土地・建物・相続・その他法律上のこと法律相談（電話予約制）

木曜日午後１時～４時（先着６名）贈与税・相続税などの助言・指導税務相談（電話予約制）

第２・４水曜日午後１時～４時（先着６名）不動産登記や商業登記の手続き、裁判所へ提出
する書類の作成・手続きなどの助言・指導

司法書士相談
（電話予約制）

火曜日午後１時～４時（先着４名）夫婦・親子の家庭内の悩みなど家事相談（電話予約制）
家　

庭 杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）

月・水・金曜日午後１時～５時離婚・男女関係・家庭内の悩みなど家庭相談
月～金曜日午前８時３０分～午後５時ひとり親家庭への支援などひとり親家庭相談 子ども家庭支援センター緯５９２９崖１９０２月～土曜日午前９時～午後７時ひとり親家庭への支援・就労支援など

区役所１階ロビー 住宅課問月・金曜日午後１時～４時（年末年始は変更あり）住まいの修繕・増改築などに関する相談住まいの修繕・増改築相談住
宅
・
建
物

区役所１階ロビー 建築課問
毎月１回午後１時～４時
※「広報すぎなみ」毎月１日号に掲載建物の耐震診断や耐震改修に関する相談耐震相談会

火曜日午後１時～４時建物全般に関する相談建築総合相談会

介護保険課月～金曜日午前８時３０分～午後５時介護保険による介護サービスへの苦情・意見・
相談介護保険苦情・相談

高　

齢　

者

高齢者活動支援センター☎３３３１崖９２１１火～金曜日午前１０時～午後３時高齢者の疾病予防と健康に関する相談および
日常生活に関する相談健康・生活相談（予約制）

地域包括支援センター（ケア２４）２０カ所
※「くらしのガイド」参照

月～金曜日＝午前９時～午後７時／土曜日＝午前９時
～午後１時

介護に関する相談、介護保険の申請受付、介護
予防や生活支援の相談・申請受付高齢者の総合相談窓口

高齢者在宅支援課月～金曜日午前８時３０分～午後５時　　在宅支援や高齢者の福祉に関する相談在宅支援・高齢者福祉の相談
障害者地域自立生活支援センターやなぎくぼ
緯３３３１崖２５１０胃３３３５崖３５８１火～日曜日午前９時３０分～午後６時

地域生活、自立に向けての相談生活相談
障　

害　

者

杉並障害者自立生活支援センターすだち
緯５３１０崖３３６２胃５３１０崖３５６１

午前９時３０分～午後７時３０分（第１土曜日・第３日曜日
を除く）

すぎなみ障害者生活支援コーディネートセン
ター緯３３１５-２１１０胃３３１５-２１１９／いたる相談室
緯３８６８-２１１３胃３８６８-２１１４／相談支援事業所な
でしこ緯５３４５-６７４１胃３３８８-５２７９／相談支援事
業所リリーフ緯５３３５-１２３３胃５３３５-１２２８

月～金曜日午前１０時～午後６時

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４胃３３９８崖
９５９８／高円寺緯５３０６崖２６１１胃５３０６崖２６２０／高
井戸緯３３３２崖７２２１胃３３３５崖５６４１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時

地域生活支援センター「オブリガード」（杉並
保健所内）☎３３９１崖１９７６

月～金曜日午前９時～午後５時
月～金曜日午前９時～午後５時高次脳機能障害に関する相談高次脳機能障害の相談

産業振興課産業支援・相談係
月～金曜日午前９時４５分～午後３時３０分資金繰り・創業その他経営についての相談商工相談（電話予約制）経

済
火曜日午前１０時から１人約５０分、１日６回（正午～午後
１時を除く）

職業選択、就職・再就職活動の進め方など
（具体的な就職あっせんは行わない）就労相談（予約優先）就

労
消費者センター
相談専用電話緯３３９８崖３１２１月～金曜日午前９時～午後４時商品やサービスの契約トラブルなど消費生活

に関する相談・苦情消費者相談
消
費
者

済美教育センター緯５３７８崖０９６１月～金曜日午前９時～午後５時園・小中学校生活（不登校・情緒・行動・学業な
ど）、発達・進路、育て方に関する悩み

来所教育相談
（電話予約制）

教
育
・
保
育
・
児
童

済美教育センター（教育SAT）
相談専用電話緯３３１７崖１１９０月～金曜日午前９時～午後５時子どものいじめ、不登校、教育上の悩みに関す

る相談電話教育相談（匿名可）

済美教育センター緯３３１１崖００５０月～金曜日午前９時～午後５時障害児等の入学・転学、その他就学に関する相談障害児等の就学相談
区立保育園（４４園） 保育課問月～金曜日午前９時～午後５時乳幼児の生活習慣・しつけなど

子育て相談

子育てサポートセンター（３カ所） 保育課問月～土曜日午前９時～午後５時
区立子供園（下高井戸緯３３０３崖９４８５／堀ノ内
緯３３１３崖３４３７／高円寺北緯３３３０崖０３４０／成田
西緯３３１１崖３８７６）渇区立幼稚園（高井戸西緯
３３３２崖９０２０／西荻北緯３３９９崖０８４８）

月～金曜日午後１時～４時就園前の子育ての悩みなど

こども発達センター緯５３１７崖５６６１月～金曜日午前９時～午後５時心身の発達の遅れやその心配など子どもの相談

子ども家庭支援センター
相談専用電話緯５９２９崖１９０１

月～土曜日午前９時～午後７時子ども自身の悩みと、子育ての悩みなど子ども
と家庭に関する相談

ゆうライン
（子どもと家庭に関する
なんでも相談）

第２・４火曜日午後２時１５分～５時医師による児童精神相談（予約制）
第１・３木曜日午前１０時～正午臨床心理士による子育て心理相談（予約制）
第２･４木曜日午前１０時～正午／第３木曜日の午後２時
～５時家族心理士による家族心理相談（予約制）

みどりの相談所（塚山公園内）
緯３３０２崖９３８７土・日曜日午前９時～正午、午後１時～４時３０分木や草花の育て方、花の咲かせ方などみどりの相談

み
ど
り

男女平等推進センター（ゆう杉並）相談室
緯３３９３崖４７１３

火～日曜日午前１０時～午後４時（月曜日が祝日の場合は
相談を実施し、翌日が休み）

女性のさまざまな悩み事（夫婦や親子の家庭の
問題、人間関係、生き方、心身の不安など）女性一般相談

女　

性
木曜日午後１時３０分～４時３０分（月１回夜間あり）女性がかかわる法的な問題（離婚・養育・財産分

与・相続・労働など）法律相談（予約制）

杉並福祉事務所（荻窪緯３３９８崖９１０４／高円寺
緯５３０６崖２６１１／高井戸緯３３３２崖７２２１）月～金曜日午前８時３０分～午後５時配偶者等からの暴力の相談など女性相談

保健福祉部管理課保健福祉支援担当週１回（水または木曜日）午後１時～５時（受け付けは４
時まで）

保健福祉サービス苦情調整委員への相談（施設
や在宅などで提供される保健福祉サービスに
関すること）

保健福祉サービス苦情調
整委員制度（予約制）保

健
福
祉

・
医
療

杉並保健所地域保健課専用電話☎３３９１崖０８７４月～金曜日午前９時～午後５時医療機関に関する悩み事など医療安全相談窓口
各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸
☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草
☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）

月～金曜日午前８時３０分～午後５時
※その他の健康相談は、「広報すぎなみ」毎月２１日号に掲
　載

健康に関する相談（子育て・乳幼児歯科・もの忘
れ・こころ〈自殺予防を含む〉・食生活）など健康相談

（注）１．区政相談課（区役所東棟１階）には、水曜日の午前９時～午後５時、福祉事務所には水曜日（高井戸＝第１・３）・木曜日（荻窪＝第１・３、高円寺＝第２・４）の午後１時～４時まで手話通
訳者が待機しています。　２．いずれの相談も、祝日（振替休日を含む）・年末年始（１２月２９日～１月３日）・各施設の休館日はお休みです。３．区政相談課のファクス番号は胃３３１２崖３５３１です。

区 民 相 談 ☎３３１２区 民 相 談 ☎３３１２崖崖２１１１（区代表２１１１（区代表））
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「
ゆ
う
杉
並
」中
・
高
校
生 

運
営
委
員

　

「
ゆ
う
杉
並
」
が
中
・
高
校
生
に

と
っ
て
、
よ
り
魅
力
的
な
存
在
と
な

る
よ
う
に
、
利
用
者
の
声
を
運
営
に

反
映
さ
せ
ま
す
。
自
主
的
な
催
し
や

区
内
外
の
中
・
高
校
生
と
の
交
流
も

積
極
的
に
行
い
ま
す
。

　
 

月
１
回
の
定
例
会
議
、研
修
会
、

合
宿
な
ど
▽
任
期
＝
５
月
か
ら
１
年

間
（
再
任
あ
り
）
▽
活
動
場
所
＝
児

童
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
ゆ
う
杉
並
）

 

区
内
在
住
・
在
学
ま
た
は
ゆ
う
杉

並
を
利
用
す
る
中
学
生
〜　

歳
の
方

１８

 
　

名
程
度 

４
月　

日
ま
で
に
直

２０

23

接
、
児
童
青
少
年
課
事
業
係
へ

ユ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

す
ぎ
な
み
委
員

　

青
少
年
の
意
見
表
明
・
社
会
参
画

を
目
的
に
活
動
す
る
委
員
会
で
す
。

杉
並
区
を
よ
り
良
い
ま
ち
に
す
る
た

め
に
、
青
少
年
の
目
線
で
区
政
を
考

え
、
行
政
担
当
部
署
と
の
意
見
交
換

内
対定

申

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
 

月
に
１
、
２
回
の
会
議
な
ど
▽

任
期
＝
５
月
（
委
嘱
式
）
〜
年
度
末

（
再
任
あ
り
）
▽
活
動
場
所
＝
あ
ん

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
な
ど
の
区
立
施
設 

区
内
在
住
・
在
学
で
中
学
生
〜　

歳
１８

の
方 
　

名
程
度 

電
話
ま
た
は
ハ

２０

ガ
キ
（
９
面
記
入
例
参
照
）
に
学
年

も
書
い
て
、
４
月　

日
（
必
着
）
ま

２８

で
に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
へ

地
域
中
・
高
校
生
委
員

　

中
・
高
校
生
の
地
域
の
中
で
の
居

場
所
作
り
・
意
見
表
明
・
社
会
参
画

を
目
的
に
、
７
つ
の
児
童
館
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
は
、ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
、

２２
幼
児
と
の
ふ
れ
あ
い
活
動
、
地
域
の

清
掃
や
委
員
会
の
交
流
、
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
、
ケ
ー
キ
作
り
な
ど
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
 

活
動
日
＝
月
１
回
程
度 

区
内

在
住
・
在
学
ま
た
は
区
立
児
童
館
を

利
用
し
て
い
る
中
･高
校
生
▽
活
動

場
所
＝
委
員
会
を
設
置
す
る
児
童
館

内

対

定

申

内

対

（
左
表
） 

４
月　

日
〜
５
月
８
日

12

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
委
員
会
を
設

置
す
る
児
童
館
（
左
表
）
へ

Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ（
セ
ド
ル
）　

号 
１１

編
集
委
員

　

中
学
生
〜　

歳
く
ら
い
の
青
少
年

２０

が
同
世
代
に
向
け
て
発
信
す
る
杉
並

青
少
年
情
報
誌
「
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ
（
セ

ド
ル
）　

号
」の
制
作
を
し
ま
す
。
編

１１

集
委
員
は
、
企
画
・
取
材
・
原
稿
作

成
な
ど
の
編
集
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
〜　

歳
く
ら
い
の
方 
　

名
程

２０

２０

度 

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
（
９
面
記

入
例
参
照
）
で
、
６
月　

日
（
必
着
）

３０

ま
で
に
児
童
青
少
年
課
青
少
年
係
へ

 

①
活
動
中
の
交
通
費
・
食
事
代
な

ど
は
自
己
負
担
で
す
②
Ｃ
ｅ
ｄ
ｒ
ｅ

　

号
は
、
区
内
の
図
書
館
・
児
童
館

１０な
ど
で
配
布
中
で
す

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

児
童
青
少
年
課
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並
内

５６

☎
３
３
９
３
倆
４
７
６
０
）

申

対

定

申
他

問
〈地域中・高校生委員会を設置する児童館〉

所在地・電話児童館
和泉２崖３６崖１４☎３３２８崖６５５０和泉
堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１☎３３１５崖７９２３堀ノ内東
成田西３崖１０崖３８☎３３９１崖１８５７成田西
荻窪５崖１５崖１３☎３３９８崖００８１荻窪北
善福寺１崖１８崖９☎３３９５崖１５７６善福寺
上井草２崖４１崖１１☎３３９５崖１５７４四宮森
高井戸西２崖５崖１０☎３３３４崖０９０２高井戸

　

電
気
な
ど
の
動
力
を
利
用
す
る
機

械
式
と
手
動
式
の
生
ご
み
処
理
機
が

補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
デ
ィ
ス

ポ
ー
ザ
ー
式
の
も
の
は
対
象
か
ら
除

き
ま
す
）。

　
 

補
助
額
＝
本
体
購
入
価
格
の
２

分
の
１
（
上
限
２
万
円
）
▽
対
象
＝

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方
①
区
内

在
住
②
購
入
し
た
生
ご
み
処
理
機
を

家
庭
で
継
続
し
て
使
用
す
る
③
区
内

の
販
売
店
で
購
入
し
た
④
生
ご
み
処

理
機
を
購
入
し
た
日
か
ら
３
カ
月
以

内
に
補
助
金
の
申
請
を
し
た
⑤
同
年

度
中
に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の

補
助
を
受
け
て
い
な
い
▽
補
助
件
数

内

＝　

件
（
申
込
順
） 

領
収
書
と
申

７５
請
書
類
（
清
掃
管
理
課
〈
区
役
所
西

棟
７
階
〉
で
配
布
。
ま
た
は
電
話
で

請
求
し
て
く
だ
さ
い
）を
、同
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参

 　

生
ご
み
を
土
中
の
微
生
物
の
働
き

や
、
発
酵
資
材
を
使
っ
て
、
堆
肥
に

す
る
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器（
下
表
参
照
）

を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

　
 

補
助
額
＝
あ
っ
せ
ん
価
格
の
２

分
の
１
（
補
助
金
の
申
請
は
領
収
書

と
必
要
書
類
を
添
え
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
）
▽
対
象
＝
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
方
①
区
内
在
住
②
購
入
し
た

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
を
区
内
で
継
続
し

申

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
の 

あ
っ
せ
ん
と
購
入
費
の
補
助

内

て
使
用
す
る
③
同
年
度
内
に
家
庭
用

生
ご
み
処
理
機
の
補
助
を
受
け
て
い

な
い
④
１
世
帯
あ
た
り
同
年
度
内
に

１
個
、
３
年
度
内
に
２
個
を
超
え
て

の
補
助
を
受
け
て
い
な
い 

直
接
、

清
掃
管
理
課
（
区
役
所
西
棟
７
階
）、

環
境
都
市
推
進
課
す
ぎ
な
み
環
境
情

報
館
（
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん
さ
ん

１５

１３

ぶ
る
荻
窪
４
階
）
へ
。
ま
た
は
申
込

書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
）
を
、
清
掃
管
理
課
へ
郵
送
。

あ
っ
せ
ん
は
、　

年
２
月　

日
（
必

２４

２９

着
）
ま
で
随
時
受
け
付
け
ま
す 

①

清
掃
管
理
課
、
す
ぎ
な
み
環
境
情
報

館
に
見
本
を
展
示
し
て
い
ま
す
②
返

品
・
交
換
は
で
き
ま
せ
ん

※
生
ご
み
処
理
機
・
コ
ン
ポ
ス
ト
容

器
で
作
ら
れ
た
堆
肥
は
、
家
庭
で

肥
料
と
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

申

他

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん
価格容　量大きさ（㎝）型　式製造社名

７３４０円１９０ℓ７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型
三甲 ７１４０円１３０ℓ６０（直径）×６６（高さ）コンポスター１３０型

６９２０円７０ℓ４５×４５×６８.６（高さ）コンポスターＤ崖７０型
６３００円１２０ℓ６５（直径）×６９.２（高さ）コンポエース＃１２０崖Ｎアロン

化成 ６４００円１８.３ℓ３３.９（直径）×３８（高さ）ボカシ肥料専用容器
ＡＴ＃１８（２個組）

５８００円１１ℓ
中容器９ℓ３０.７(直径）×３３.２（高さ）ＥＭサポートＲ１１

中容器付（２個組）
岐阜プラス
チック工業

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ

中
学
生
・
高
校
生
世
代
プ
ロ
グ
ラ
ムム

募
集
し
ま

募
集
し
ま
すす

　 ２４年１月９日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５）
 式典、記念アトラクション 区内在住で平成３年
４月２日〜４年４月１日生まれの方（該当する方へ
は１２月中旬に案内状を送付する予定です） 児童青
少年課青少年係☎３３９３崖４７６０

時 場
内 対

問

お住まいの地域（町名）時　間
阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・高円寺北・
高円寺南・成田西・成田東・堀ノ内・
松ノ木・和田

午 前１０時３０分
〜１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・
久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・宮前

午後１時〜
２時

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・上荻・
清水・下井草・松庵・善福寺・西荻北・
西荻南・本天沼・南荻窪・桃井

３時３０分
〜４時３０分

※お住まいの地域ごとの時間に、お越しください。

２４年「 成 人 式 」

ご
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東日本大震災による深刻な電力不足が続いています。被災
地の復興を支援していくためにも、区民の皆さん一人一人
の節電・省エネが必要です。節電の方法など、さまざまな
相談もできますので、ぜひお越しください
害害問い合わせは、環境都市推進課環境都市推進担当へ。
【日時】４月２３日㈯〜２８日㈭午前８時３０分〜午後５時（２４

日㈰を除く）
【場所】区役所１階ロビー
【申し込み】当日、直接会場へ
◇省エネ機器などの展示
毅太陽光発電機器・太陽熱温水器・エネファーム・エコジョーズ・
ＬＥＤ照明など
毅住宅用太陽エネルギー利用機器の助成制度、住宅エコポイン
ト制度のご案内
◇相談コーナー（各日午前１０時〜午後４時）
毅節電・省エネに関することなんでも相談
毅太陽光発電などの相談（設置費用の見積もりや節電効果も相
談できます）
※自宅の屋根の図面や、電気使用量のお知らせなどがあると、
より詳しく相談できますので、持参してください。
◇みどりのカーテンをはじめよう
　来場者には、「緑のカーテン」の育て方リーフレットとゴーヤ
の種・苗を差し上げます（なくなり次第終了）。

〈杉並区基本構想審議会　各部会の開催日程〉
日　時部　会

４月１５日㈮午後６時第１部会　まちづくり・産業・環境
４月１５日㈮午後１時第２部会　福祉・医療
４月１８日㈪午後３時第３部会　教育・子育て・文化

　３月１６日㈬に開催した第３回杉並区基本構想審議会では、これまでの議
論の整理等を行った上で、今後は分野別の部会を設置して議論を進めるこ
ととしました。各部会の構成など当日の資料は、区ホームページに掲載し
ています。各部会の第１回日程は下表のとおりです（傍聴もできます）。
　 第1委員会室（区役所中棟4階） 企画課企画調整担当場 問

すぎなすぎなみみ「節電・省エネ「節電・省エネ」」
　　展示・相談展示・相談会会

第３回杉並区基本構想審議会を開催しました
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「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ

NO.1970７ 平成23（2011）年4月11日（月曜日）
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　平成１２年から日産自動車荻窪工場跡地９haのまちづくりをＵＲ都市機構
と区が協力して進め、その最後に桃井原っぱ公園が整備されました。
　公園計画は当初から懇談会を開催するなど地域との絆を育み、区民の暮ら
しの安全・安心を守る公園づくりを進めてきました。
　公園には区立公園では最も広い広場があり、ヘリコプターの緊急離発着場、
防災備蓄倉庫、１００t地下貯水槽、非常用防災トイレ、防火樹林帯などの防災
設備が整っています。災害発生時には一時避難所として、復旧、復興といっ
た時には区内の拠点となる公園ですが、平常時には憩いの場所として、誰も
が心地よく過ごす場所としてご活用ください。
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■案内図

　区立公園としては２番目に広い「桃井原っぱ公園」（面積４.０ha）が４月１日㈮に開園しました。
害害問い合わせは、みどり公園課へ。
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捌チャリティゴルフ大会
　 ６月６日㈪午前８時（区後援） 小金
井カントリー倶楽部（小平市御幸町３３１）
 １８ホールストロークプレー 区内在住・
在勤・在学の方とその同伴者 １００名（申
込順） ５０００円（別途プレー費２万６８２０円）
 往復ハガキまたはファクスに住所・氏
名（フリガナ）・性別・生年月日・ＨＣ・
電話番号・交通手段を書いて、５月１０日
（必着）までに杉並区ゴルフ連盟事務局（〒
１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）
へ 同連盟☎３３３９崖８２２６
 

捌トータルスポーツ教室　苦手にチャレン
ジ！とび箱・マットコースⅠ
　 ５月２１日㈯・２９日㈰、６月４日㈯・１２
日㈰・１８日㈯・２６日㈰午前９時～１１時（計
６回） 高円寺体育館 TiAmo・勝貴嘉亘
ほか 区内在住・在学の小学１～４年生 
５５名（抽選） ４２００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）に学年も書いて、４月３０日
（必着）までに高円寺体育館（〒１６６崖０００３
高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２
崖０３１３

捌アクアビギナー
　 ４月２９日㈷午後１時～１時５０分 上井
草スポーツセンター 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ２５名（申込順） ６００
円 ・ 電話または直接、４月２０日まで
に上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①水着・水泳帽子
を持参してください②４月２２日以降、定員
に空きがある場合は区外の方も申し込みで
きます

捌SUNDAY！親子体操　　
　 ５月１５日～９月２５日の毎週日曜日①そ
ら組＝午前１０時～１１時②ほし組＝午前１１時
～正午（７月３日・２４日、８月２８日、９月

　競技大会
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１１日を除く。計１６回） 荻窪体育館 
TiAmo・神山菜穂子 区内在住で①３～５
歳未満の幼児とその保護者②１歳半～３歳
未満の幼児とその保護者（いずれも教室初
日の年齢） 各１６組（抽選） 各１万２０００
円（子育て応援券利用可） 往復ハガキ
（９面記入例参照）に希望クラス・保護者
氏名（フリガナ）・お子さんの年齢も書いて、
４月２１日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７
崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎
３２２０崖３３８１

捌女性のためのサッカー教室Ⅰ　○さ 教室番
号「１０７５」
　 ５月１２日～６月１６日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（予備日６月２３日。計６
回） 下高井戸運動場 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の女性 初心者クラス３０
名・経験者クラス３０名／いずれも抽選 各
クラス３０００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）に希望クラスも書いて、４月２１日
（必着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１ ３歳～就学前の託児あり（事前申
込制）

捌上井草スポーツセンターサッカー教室
◇放課後エンジョイフットボール
　 ・ ①小学１、２年生＝５月１２日㈭・
２６日㈭午後４時～５時②小学３～５年生＝
５月１９日㈭午後４時～５時③小学６年生・
中学生＝５月１２日㈭・１９日㈭・２６日㈭午後
５時３０分～６時４５分 区内在住・在学の小
中学生 各回４０名 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ・ ５月１１日㈬・１８日㈬・２５日㈬①２
歳児クラス＝午前１０時～１０時５０分②３歳・
４歳児クラス＝午前１１時～１１時５０分 区内
在住・在勤・在学で２～４歳のお子さんと
その保護者 各回２０組４０名 各回１組５００
円（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　 ５月１４日㈯・２８日㈯午後１時１５分～２
時３０分 区内在住・在勤・在学で小学４年
生以上の女性 各回２０名 各回５００円
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◇親子サッカー教室
　 ・ ５月２１日㈯①年中・年長クラス＝
午後１時１５分～２時３０分②小学１、２年生
クラス＝午後３時～４時１５分 区内在住・
在勤・在学で年中～小学２年生のお子さん
とその保護者 各クラス２０組４０名 各クラ
ス１組１０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、４月
２５日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込みできます

捌ミニテニス教室
　 ５月１１日～８月１０日の毎月第２水曜
日、午後１時～３時（計４回） 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 日本ミニテニス協
会公認指導員 区内在住・在勤・在学の方
 ２０名（先着順） ２００円、小中学生１００円
 当日、直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖
３３８１ 開催日の午後１時～５時は半面を個
人利用に開放しています

捌親子チャレンジ体操Ⅰ〜パパやママとア
スレチック
　体力をつけることを目的とした教室で
す。お子さんの能力に合わせて行うので安
心して参加してください。
　 ・ ５月１４日～７月２３日の第２・４土
曜日①パンダクラス（３、４歳児と保護者）
＝午前９時～１０時②コアラクラス（２歳児
と保護者）＝午前１０時～１１時／いずれも計
６回 高円寺体育館 各クラス１２組（抽選）
 各クラス４５００円（子育て応援券利用可）
 往復ハガキ（９面記入例参照）に親子
の氏名（フリガナ）、お子さんの教室初日
の年齢も書いて、４月２１日（必着）までに
高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖
３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌フォークダンス初心者講習会
　 ６月２日㈭・９日㈭・２３日㈭・３０日㈭
午前１１時～午後１時（計４回。区共催） 
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荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤の方 ３０名（抽選） 無料 往
復ハガキ（９面記入例参照）で、５月１０日
（消印有効）までに野田美子（〒１６７崖００３５
今川４崖２０崖１１崖５０１）へ 野田☎３３９４崖
２３００ 踊りやすい服装で上履き（かかとの
高さ２㎝まで）を持参してください

捌初心者区民乗馬教室
　 ・ 水曜日コース＝５月１８日～６月８
日の毎週水曜日渇木曜日コース＝５月１９日
～６月９日の毎週木曜日／いずれも午前１０
時～正午（雨天順延あり。計４回。区共催）
 東京乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４
崖８） 区内在住・在勤・在学で健康な方
 各コース１０名（抽選） 各コース２万円
 往復ハガキ（９面記入例参照）に性別・
生年月日・職業・日中連絡可能な電話番号
と希望コースに馬歴年数も書いて、５月１０
日（必着）までに杉並区馬術連盟・平野光
子（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 平
野☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）
 

捌埼玉西武ライオンズ　杉並区感謝デー！
　５月２９日㈰に行われるヤ
クルトスワローズ戦に特別
価格でご招待します。
　 ５月２９日㈰午後１時
（杉並区スポーツ振興財団
協力） 西武ドーム１塁側
内野指定席Ｂ（埼玉県所沢市上山口２１３５）
 区内在住・在勤・在学の方 １２００円 
区内在住・在勤・在学がわかるもの（運転
免許証・保険証・社員証・学生証など）を
持参。または今号の「広報すぎなみ」を試
合当日西武ドームチケットセンターに提示
 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区
代表）または埼玉西武ライオンズインフォ
メーションセンター☎０５７０崖０１崖１９５０ ①
チケットは、試合開始３時間前から発売開
始予定②１塁側内野指定席Ｂが満席となっ
た場合は内野自由席に変更になる場合があ
ります③１人１回の提示につき６枚まで購
入できます

対

定 費 申込

問

他

時 内

場

対

定 費

申込

問

　その他

時

場

対 費 申込

問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは４月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

毅JR荻窪駅北口から関東バス４番
「プロムナード荻窪」行き終点で
下車、徒歩３分
毅JR荻窪駅北口または西武新宿線
上井草駅から西武バス（荻１４）約
１０分「総合荻窪病院前」下車、徒

歩３分
毅JR荻窪駅北口から関東バス0また
は1番乗り場から約１０分「荻窪警
察前」下車、徒歩５分

※車での来園はできませんのでご注
意ください。

交　

通
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿家族介護教室
◇急に介護が必要になった時どうする？ゼロからわ
かる介護保険はじめてガイド
　 ４月２７日㈬午前１０時３０分～正午 ブース記念老
人保健施設グレイス（和田１崖４０崖１５） ケア２４和
田職員 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ ２月に開催
した教室と同内容です
◇公正証書遺言〜相続でもめないように今のうちに
考えておきませんか？
　 ５月１４日㈯午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 行政書士・小原幹晶、亀頭治 区
内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ

 

◇チャームアップ教室〜好評第３弾
　 ５月１５日㈰・２２日㈰、６月５日㈰・１２日㈰午後
１時３０分～３時３０分（計４回） トータルビューテ
ィーアドバイザー・清水則子、アロマテラピーイン
ストラクター・大久保まりえ、かづきれいこ専属講
師・出縄栄子 区内在住・在勤・在学で障害のある
方とその介助者 ２０名（抽選） 無料 往復ハガ
キ（９面記入例参照）に障害の状況、在勤・在学の
方は勤務先または学校名も書いて、４月２０日（必着）
までに同会館運営協議会へ 手話通訳があります
◇呼吸リハビリ講座「病気はすれども病人にはなら
ない方法」
　呼吸器疾患（息切れ・息苦しさ）の体験談を聞き、

時 場
師

対 定 費 申込
問 他

時 場
師 対

定 費 申込 問

　杉並障害者福祉会館

時
師

対
定 費 申込

他

仲間との情報交換や交流をします。
　 ５月１５日㈰午後２時～４時 作家・吉武輝子 
区内在住・在勤で呼吸器に障害のある方とその家族・
支援者 ５０名程度（申込順） 無料 電話または
ファクス（９面記入例参照）に職種も書いて、５月
１４日までに同会館運営協議会へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖
３５８１）

時 師 対

定 費 申込

場 問

★震災復興緊急チャリティー・すぎなみス
イーツフェア〜区内の洋菓子、和菓子が大
集合　 ４月２４日㈰午前１１時～午後３時 
産業商工会館 チャリティー袋じゃんけん
大会 当日、直接会場へ すぎなみスイ
ーツフェア実行委員会（産業商工会館内）
☎３３９３崖１５０１ ボランティアを募集してい
ます

★小千谷フェア　 ４月２９日㈷午前１１時～
午後１時（雨天実施。売り切れ次第終了）
 小千谷学生寮脇広場 特産品販売ほか
 当日、直接会場へ 小千谷市産業開発
センター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場
はご遠慮ください②買い物袋を持参してく
ださい

★親子鑑賞会「チャハハ丸とへへへ丸」　
 ５月１５日㈰午後１時３０分 上荻児童館 
３歳以上の親子 ９０名（申込順） １５００円、
子供１０００円（全席自由。子育て応援券利用
可） Ｅメール（９面記入例参照）で、
子ども文化ＮＰＯ M・A・T死m3a7t@ 
shore.ocn.ne.jpへ 同団体☎３３９７崖５１５２

時 場

内

申込 問

他

時

場 内

申込 問

他

時 場 対

定 費

申込

問

★ボーイスカウト１日体験（第９団）　  
４月１７日㈰午後２時～５時 浜田山キリス
ト教会 かまど作り・火おこし体験 区内
在住の方 ４０名程度（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 浜田山キリスト教会・
ボーイスカウト杉並９団本部☎３３１３崖７１７７

★ボーイスカウト１日体験（第１２団）　  
４月２４日㈰午前１０時～午後１時 阿佐谷神
明宮 ゲーム・工作・野外料理作り 区内
在住の方 １００名程度（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ボーイスカウト杉並１２
団・纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２

★春季民踊舞踊大会　 ４月３０日㈯午前１１
時 セシオン杉並 無料 当日、直接会
場へ 杉並区民踊舞踊協会会長・田部☎
３３９９崖１６７９

 

★ゆうゆう楽習塾　２３年度上期講座　 ４
月２８日～９月２９日の毎週木曜日、午後１時
３０分～３時３０分 ゆうゆう西荻北館 文
芸・教養講座、地域社会・生活・健康に関
する講座ほか 区内在住の方 ３５名（申込
順） ２０００円 ・ 電話で、ゆうゆう西
荻北館☎３３９６崖８８７１へ

★サイエンスホッパーズ
◇フィールドワーク（親子自然観察教室）
　 ５月～２４年３月の主に日曜日（年１０回）
 和田堀公園、東京農工大学ほか 東京大

時

場

内 対

定 費 申込
問

時

場

内 対

定 費 申込
問

時

場 費 申込
問

　講演・講座
時

場 内

対 定

費 申込 問

時

場 師

学総合研究博物館協力研究員・須田孫七ほ
か 小学生の親子、中学生 ７０組程度（申
込順） 年間登録料など２０００円、各回１０００
円程度 往復ハガキ（９面記入例参照）
に学校名・学年・保護者氏名も書いて、４
月２１日（必着）までにフィールドワーク係・
田中（〒１６６崖００１６成田西２崖２２崖２０）へ
 田中☎０９０崖８３４０崖６３３１
◇小中学生科学実験教室　 ４月～２４年３
月の主に土曜日の午後（計１０回） 科学館、
杉並第ニ小学校、西田小学校 小学４年生
～中学生 各回３０名程度（申込順） 各回
５００円 Ｅメール（９面記入例参照）に
「２３年度科学実験教室メール配信希望」と
学年も書いて、４月１８日（必着）までにサ
イエンスホッパーズ死s-hopper@jd5. 
so-net.ne.jpへ 同団体・藤井☎３３９３崖７８８９

★伝統文化いけばなこども教室　 ４月２３
日～２４年３月２４日の毎月第４土曜日（５月
は第２、９月は第１土曜日。１２月・１月を
除く）、午前９時４５分～１０時３０分（計１０回）
 杉並第八小学校 講義･実技（盛花と瓶
花） 小原くみ子ほか 区内在住・在学の
小中学生 ２０名（申込順） １回１０００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、４月１８
日（必着）までに小原くみ子（〒１６６崖０００１
阿佐谷北５崖４４崖１５）へ 小原☎３３１０崖
５３５０

★介護保険制度の仕組みと使い方　 ４月
１６日㈯午後３時～４時 荻窪病院 荻窪病

対 定

費

申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

時

場 内

師 対

定 費 申込

問

時

場 師

院医療ソーシャルワーカー・湊浩一 区内
在住の方 ３０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 荻窪病院☎３３９９崖０２５７

★パソコン入門・デジカメ入門講習会　 ・
 ５月９日㈪～１３日㈮①午前９時３０分～午
後０時３０分＝パソコン入門②午後１時３０分
～４時＝デジカメ入門／いずれも計４回 
済美教育センター ＩＴスクエア杉並 各
１５名（抽選） 各７０００円（テキスト代含む）
 往復ハガキ（９面記入例参照）に①②
の希望も書いて、４月２２日（必着）までに
ＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖
１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

 

★杉並清掃工場見学会（４月分）　  ４月
２３日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
４月２１日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４
へ

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ５
月８日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
１５日） 荻窪タウンセブン８階屋上 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） １区画
（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ（往復
ハガキ以外は無効）に住所・氏名・電話番
号を書いて、４月２４日（必着）までに荻窪
フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿
佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同
事務局☎３３１５崖７７５１

対

定 費 申込
問

時

内

場

師 定

費

申込

問

　その他
時

場

定 費 申込 問

時

場 対

費

申込

問

　催し

親子鑑賞「三びきのやぎのがらがらどん」の
チケットを購入した方へ
　東日本大震災の影響により中止した、３月１３
日㈰の親子鑑賞「三びきのやぎのがらがらどん」
のチケットの払い戻しを行います。子育て応援
券で購入した方にも払い戻しを行います。
渇申し込み方法＝電話で、すぎなみ子ども・子
育てメッセ実行委員会事務局へ。払い戻しは口
座振込で行い、必要書類を郵送で送付します
渇申し込み期限＝５月３１日㈫まで
　 すぎなみ子ども・子育てメッセ実行委員会
事務局（子育て支援課管理係内）
問

　アナログ放送は、７月２４日２４時に全ての放送が
終了します。地上デジタル放送を視聴するために
は、地上デジタル放送対応の受信機とＵＨＦアン
テナが必要です。地デジの準備にあたっての疑問
や問題にデジサポ（総務省テレビ受信者支援セン
ター）がお答えします。
　経済的な理由等で地上デジタル放送に対応でき
ない世帯（特別区民税非課税の世帯など）に対し
ては、簡易チューナーの無償給付などの支援も行
っています。詳細は、総務省地デジチューナー支
援実施センターへお問い合わせください。
　また、ＢＳアナログ放送も７月２４日に終了しま
すので、ＢＳデジタル放送へ移行をお願いします。

◇地デジに関することのお問い合わせ
　デジサポ東京中央地デジ受信相談受付窓口☎
６７４３崖０５００、総務省地デジコールセンター☎０５７０
崖０７崖０１０１または☎４３３４崖１１１１（いずれも午前９
時～午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）
◇経済的な理由などで地上デジタル放送に対応で
きない世帯への支援に関するお問い合わせ
　総務省地デジチューナー支援実施センター①Ｎ
ＨＫ放送受信料全額免除世帯への支援☎０５７０崖 
０３崖３８４０胃０４４崖９６６崖８７１９②特別区民税非課税世
帯への支援☎０５７０崖０２崖３７２４胃０４３崖３０２崖０２８４
（いずれも、午前９時～午後９時、土・日曜日、
祝日は午後６時まで）

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月から毎月第１㈯午後１時～３時、第３㈯午前１０時
～正午 初心者 ２０名（申込順） １回１０００円対 定 費

はじめての日本舞踊サロ
ン 西崎筑紫　　師

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

４月２７日㈬、５月１１日㈬・２５日㈬午後１時３０分～４時
 地域にお住まいの方 １回７００円／長寿③対 費

お茶の間英語サロン～会
話や歌を楽しもう

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

６月２日から毎月第１㈭午前１０時～１１時３０分 各回２０
名（申込順） １回３００円／長寿③

定
費

シニアのためのエアロビ
クス

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

４月２８日㈭から毎月第３㈭または第４㈭午後２時～３
時３０分 １回５００円（教材費別途）／長寿③費

チャーム講座・フェイス
ヨガと自分に合う色探し

桃井館（桃井１崖３５崖２☎・
胃３３９９崖５０２５）

５月８日㈰午後１時３０分～３時３０分 ２０名（申込順）
 ５００円

定
費

やさしい漢方入門・地域住
民健康交流会（お茶付き）

大宮前館（宮前５崖１９崖
８☎・胃３３３４崖９６４０）

４月７日から毎月第１・３㈭午後１時３０分～２時４５分
 １回３００円／長寿③費

軽快なリズムのシニア向
け健康エアロビクス

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

地デジの準備はお済みです地デジの準備はお済みですかかアナログ放送終
了まで約３カ月

公演中止に伴うチケット払い戻しのお知らせ

　ケーブルテレビＪ：ＣＯＭ東京（デジタル１１
チャンネル、アナログ２チャンネル）で放映中
の区広報番組「すぎなみニュース」の放映時間
が、５月１日㈰から変わります。
　新しい放映時間は、午前９時１５分、午後０時
１５分、午後８時の１日３回です（各１５分）。
　区内での出来事や区の取り組み、イベント情
報など、毎週新しい情報をお伝えしています。番
組は全て手話付きです。ぜひ、ご覧ください。

 広報課問

広報番組の
放映時間が変わります

５月１日㈰から
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

 

猿阿佐谷図書館　子ども読書の日記念行事
◇貸し出します「気になっていた本」
　子ども向けの「本の詰め合わせ袋」（年齢別）限定
５０パックを貸し出します。
　 ４月２３日㈯から（なくなり次第終了） 乳幼児
～中高生
◇おはなし会フェスタ
　５つのグループがおはなし会リレーをします。
　 ４月２９日㈷①午前１１時②午後１時③１時４５分④
２時３０分⑤３時１５分（各回３０分。午前１１時の回は０
～２歳対象）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 阿佐谷図書館
（阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１）

猿おくはらゆめ　読み語りとワークショップ「オバ
ケを作ってバケミちゃんの家に遊びに行こう！」
　子ども読書の日を記念して、絵本作家おくはらゆ
めさんの読み語りとワークショップを開催します。
　 ４月２４日㈰午後２時～３時３０分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） ５歳～小学生（就学前のお子
さんは保護者同伴） ５０名（申込順） 無料 ・
 電話で、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋ハッブル宇宙
望遠鏡が見た宇宙」
　 ４月２３日㈯①午前１１時～正午②午後２時～３時
 科学館（清水３崖３崖１３） 各回１４０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１
 ⑴途中入退場はできません⑵５歳未満のお子さん
はご遠慮ください⑶車での来館はご遠慮ください⑷
エレベーター・エスカレーターはありません

猿自然と遊ぼう！ネイチャーゲーム〜はらっぱで遊
ぼう
　新緑の中、思いっきり走ったり、手足を伸ばした
り、広いはらっぱでのびのびと遊びましょう。
　 ５月１５日㈰午後１時３０分～４時（雨天中止） 
桃井原っぱ公園渇集合場所＝同公園管理棟前（桃井
３崖８崖１） すぎなみネイチャーゲームの会・小
野惠子ほか 区内在住・在学で４歳以上の方（小学
３年生以下は保護者同伴） ３０名（申込順） １００円
（保険料） ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎
３３９８崖３１９１へ 動きやすい靴と服装で、バンダナ・
敷物・飲み物を持参してください

猿杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」
　 ５月１７日～６月１４日の毎週火曜日、午前９時３０
分集合、２時間程度（６～８㎞）。小雨実施（計５回）
 下表のとおり 高井戸保健センターＡＢＥ会・阿
部紘一、菊地豊 区内在住の６０歳以上で全回出席で

催し EVENT

時 対

時

費 申込 場 問

時 場
対
定 費 申込

問

時
場 定
費 申込 問
他

時 場

師
対

定 費
申込 問
他

時

場 師
対

きる方（既参加者を除く） ３０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（記入例参照）で、４月２６日（必着）ま
でにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸
東３崖７崖５高齢者活動支援センター内）へ 同法
人☎３３３４崖０９２８

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を
販売します。
　 ４月２８日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物
袋を持参してください

 

◇年中行事「端午の節供」
　端午の節供にあわせ、区民の方から寄贈をいただ
いた五月人形とのぼり旗を展示します。
　 ４月２２日㈮～５月１８日㈬ １００円（観覧料。中学
生以下無料） 当日、直接会場へ
◇子供博物館教室　「うどんを作ろう！」
　郷土博物館の古民家で、うどんを昔ながらの方法
で作りましょう。
　 ５月１５日㈰午前１０時～午後１時 区内在住・在
学の小学３年生～中学生 ２０名（抽選） 無料 
往復ハガキまたはファクス（記入例参照）に学校名・
学年も書いて、５月３日（必着）までに郷土博物館
へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８☎
３３１７崖０８４１胃３３１７崖１４９３）

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ５月７日㈯・８日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に参加希望日も書いて、４月２１日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇端切れで俵型クッション作り
　 ５月１０日㈫午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １０名（申込順） ７００円 電
話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇きものから作務衣を作ろう
　 ⑴５月１３日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分⑵２７
日㈮午後１時３０分～３時３０分（⑴は昼食持参。計２
回） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選） 
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、４月２１日
（必着）までに同ひろばへ 長寿③対象事業
◇古布からぞうり作り
　 ５月１４日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） 区内在住・在勤・在学の方 １０名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、４月２１
日（必着）までに同ひろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
 

猿６５歳からの噛む噛むクッキング〜口から始まる健
康生活
　年齢と共におきる口腔機能の低下を予防する講義
とバランスの取れた食事の調理実習を行います。
　 ・ 下表のとおり。午前１０時～午後１時。５月
９日は正午まで（計６回） 阿佐谷地域区民センタ

定 費 申込

問

時
場

申込 問 他

　郷土博物館

時 費
申込

時 対
定 費 申込

場 問

　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申込

他

時 対
定 費 申込
他

時

対 定 費
申込

他

時
対 定

費 申込
他

場 問

講演・講座

時 内
場

ー（阿佐谷南１崖４７崖１７） 区内在住の６５歳以上で
日常生活で介助の必要がなく全回出席できる方 ２０
名（抽選） ２回目以降毎回３００円 ４月１２日～２４
日に電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 長寿
②対象事業

猿防災講演会「東日本大震災から学ぶ防災対策の在
り方」
　 ５月１３日㈮午後２時３０分～４時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 危機管理教育研究所代表・国
崎信江 ５５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 防災課地域防災係 手話通訳、託児を希望する
方は４月２８日までに防災課へご連絡ください

猿小児救急・普及事業〜赤ちゃんの病気と手当て
　急病時の適切な対処方法、上手な小児科医のかか
り方などをお話しします。
　 ４月２６日㈫午前１０時～１１時３０分 和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６） 小児科医師・原みさ子 
０歳児（第一子）の保護者 ２５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ
 託児はご相談ください

猿５月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。
　 ５月１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮午前１０時～正午
（計３回） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ＮＰ
Ｏ杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳以上
の方 ２０名（申込順） 無料 ４月１２日から電話
で、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
へ 高齢者施策課介護予防事業係 長寿②対象事業

猿６月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験のない方、介護予防のための
運動を体験してみませんか。
　 ・ 下表のとおり ボールを使った体操を中心
に、栄養や口腔機能などの介護予防に関する情報提
供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上で介護保
険の要介護・要支援の認定を受けていない方 各１５
名（抽選） 無料 ４月１２日～２２日までに電話で、
区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ 
高齢者施策課介護予防事業係 長寿②対象事業
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〈杉の樹元気塾「杉並区の五つの川を歩こう」〉
行　程日　程

高井戸地域区民センター～玉川上水～三
鷹駅５月１７日㈫

天沼弁天池公園（水源）～桃園川緑道～東
中野２４日㈫

上井草スポーツセンター～切通し公園（水
源）～妙正寺池～妙正寺川～鷺ノ宮駅３１日㈫

浜田山公園～神田川～井の頭公園（水源）６月７日㈫

善福寺池（水源）～善福寺川緑地～大宮八
幡宮１４日㈫

※各コースの集合場所は５月１７日に連絡します。

〈６月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場
６月２日～２３日の毎週㈭
午後２時～４時６杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）
６月６日～２７日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分７杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）
６月８日～２９日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分８高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）
６月３日～２４日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分９阿佐谷地域区民センター

（阿佐谷南１崖４７崖１７）
６月７日～２８日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分１０上高井戸区民集会所

（上高井戸１崖１５崖５）

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

　練習は土曜日に月２回程度行います（７～
９月は休み）。最終的には出演者約４０名、ス
タッフ約１０名の予定です。希望者は、説明会
に参加して登録をしてください。
　 ５月７日㈯午後２時～４時 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） プロの試演（４０分程
度）ほか 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ６０名（申込順） 無料（説明会後、参加
登録する方は５００円〈保険料含む〉） 電話ま
たはファクス（記入例参照）で、４月１２日～３０
日に区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２
崖８８００胃３３７２崖８８１０へ 杉並ユネスコ協会・
辻☎５３８４崖９２８３ 公演日＝１２月１７日㈯、舞台
稽古＝１２月１６日㈮、開催場所＝セシオン杉並

時 場
内

対
定 費

申込

問
他

杉並ユネスコ協会６０周年記念事杉並ユネスコ協会６０周年記念事業業
朗読劇「井上ひさし作『水の手紙朗読劇「井上ひさし作『水の手紙』』
〜群読のために〜群読のために」」
出演者・スタッフ募集説明出演者・スタッフ募集説明会会

震災の影響により、催し・講座などを中止・延期することがあります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。

〈６５歳からの噛む噛むクッキング〉
内　容日　程

口腔・栄養の基礎講座５月９日㈪

お口の中をきれいに保つメリット
楽チン短時間料理にチャレンジ１６日㈪

噛む、飲み込む力を鍛える口腔体操
惣菜・市販食品の上手な利用のコツ２３日㈪

 咀  嚼 力をアップするための食生活
そ しゃく

３０日㈪

口腔体操を楽しく続けるために
安くて、簡単、美味しいメニュー６月６日㈪

復習・まとめと季節の料理にチャレンジ１３日㈪

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４水、毎月１５日

当日直接無料ー５月１４日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう渇対象＝①１
～２歳②３歳以上（幼児は保護者同伴）／千葉美奈子絵本とともだち

 講
５月６日無料５０名５月１５日･２９日、６月１２日・２６日いず

れも㈰の午前９時～１１時（計４回）
数字の不思議メニューをたくさんそろえました。色々な道
具を使って楽しく学ぶ算数です渇対象＝小学４年生以上の
方／前杉並第七小学校長・高槻義一（長寿③）

わくわく算数レストラン②　
会場＝和泉中学校

５月１６日５００円
（材料費）２４名５月２４日㈫午後１時３０分～３時３０分

直径８㎝の花のブローチを作ってみませんか。帽子につけ
ても素敵ですよ。初めての方でも好きな形の花ができます
／彩季会・鶴岡優美子（長寿③）

革のブローチを手作りで

５月１６日８５０円２０名５月２６日㈭午後１時３０分～３時３０分
おいしい紅茶の入れ方やアレンジ方法をご紹介します。楽
しいティータイムを過ごしましょう／日本紅茶協会認定テ
ィーインストラクター・野田理子（長寿③）

紅茶を楽しむ会～生活にベス
トドロップを

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接無料８０名５月１４日㈯午後６時何度聴いても飽きることのない曲をコーラスで渇出演＝
La　Nina渇曲目＝ハナミズキ・エーデルワイスほか

土曜日の音楽会｢ハナミズキ
の咲くころ」 催

衛

疫

鋭

益

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠詠

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

　

和
田
一
丁
目
町
会
は
、
杉
並
区

の
東
南
に
位
置
し
、
南
に
は
神
田

川
が
流
れ
、
学
校
・
病
院
・
文
化

施
設
を
有
し
探
訪
す
る
に
は
好
適

な
住
み
良
い
街
で
す
。

　

春
に
は
、
防
災
訓
練
を
行
い
放

水
訓
練
や
心
肺
蘇
生
Ａ
Ｅ
Ｄ
訓
練

を
通
し
て
街
の
方
に
日
頃
の
注
意

を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

訓
練
だ
け
で
な
く
杉
並
区
が
提
唱

す
る
「
ま
ち
か
ど
救
急
隊
」
を
２

０
０
９
年
５
月
に
立
ち
上
げ
、
地

域
の
方
々
へ
の
救
急
医
療
に
少
し

で
も
貢
献
し
よ

う
と
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　

夏
は
、
毎
年

８
月
に
２
日
間

に
渡
り
「
夏
祭

り
盆
踊
り
大

会
」
を
催
し
、

１
５
０
０
名
を

超
え
る
人
出
で

賑
わ
い
ま
す
。

和
田
中
学
校
や
高
南
中
学
校
の
生

徒
さ
ん
に
よ
る
「
吹
奏
楽
演
奏
」

や
手
作
り
屋
台
村
を
開
設
し
、
お

子
さ
ん
連
れ
の
方
が
焼
き
そ
ば
や

綿
あ
め
な
ど
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う

工
夫
を
し
て
、
若
い
マ
マ
さ
ん
か

ら
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

秋
に
は
、
和
田
町
会
連
合
会
主

催
の
「
和
田
の
安
全
安
心
街
づ
く

り
～
ノ
ベ
ン
バ
ー
フ
ェ
ス
タ
」
を

開
催
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
街

の
底
力
再
生
事
業
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
地
域
に
薄
れ
て
き
た
街
の

絆
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
幼
稚
園
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
が
参
加
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
、
昨
年
は
２
０

０
０
名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り

と
て
も
好
評
で
し
た
。
本
年
も
開

催
に
向
け
今
か
ら
準
備
に
入
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、　

月　

日
に
は
ブ
ー
ス

１１

２５

記
念
病
院
と
共
催
で
「
ひ
と
つ
き

早
い
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
行
い
社
会

鍋
の
義
援
金
を
募
り
、
路
上
生
活

者
の
方
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

冬
は
、
恒
例
の

歳
末
防
犯
防
災
パ

ト
ロ
ー
ル
を
５
日

間
に
渡
り
実
施
し

て
、
地
域
の
方
々

に
火
災
予
防
を
訴

え
て
い
ま
す
。

　
　
「
骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
」
の
実

施
も
、
地
域
の
方

の
安
全
や
健
康
を

提
供
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
定
例

行
事
の
一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
町
会
の
役
員
も
高
齢

化
が
進
み
、
若
い
方
の
参
加
が
減

少
し
て
い
ま
す
が
、
町
会
の
地
域

へ
の
貢
献
を
考
え
る
と
き
、
理
解

あ
る
若
者
の
参
加
が
重
要
な
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。
高
齢
者
と
若
い
人

が
ふ
れ
あ
い
の
も
て
る
場
づ
く
り

と
共
に
安
全
・
安
心
な
街
づ
く
り

に
取
り
組
み
、
地
域
の
方
の
期
待

に
応
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
（
会
長　

梅
田
久
恵
）

▲ノベンバーフェスタ

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

和
田
一
丁
目
町

和
田
一
丁
目
町
会会

地
域
の
底
力
を
結
集
し
て

地
域
の
底
力
を
結
集
し
て
、、

街
づ
く
り
を
め
ざ

街
づ
く
り
を
め
ざ
すす

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉

申込締切受講料定　員会　　場講　　師内　　容日　　時講座名

６月１日無料５０名勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２）

日本小児保健協会
常任理事・平岩幹男

自閉症やＡＤＨＤなどの治療･研
究している小児科医から障がいを
才能にかえるヒントを伺います

６月１６日㈭午後６時３０分～８時３０分
勤労者福祉講座「発達
障がいの子どもへの
適切な対応」

５月６日４６００円２０名阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７）オペラ歌手・西拓也

気持ちよくのびやかに歌える方法
イタリアオペラの発声を体験し、
楽しくスキルアップしましょう

５月２０日㈮、６月３日㈮・１７日㈮､７
月１日㈮・１５日㈮・２９日㈮午後７時
～８時３０分（計６回）

イタリア仕込みの
ボイストレーニング

５月６日１４００円１３名ゆうゆう高円寺南館
（高円寺南４崖４４崖１１）NPO法人竹箒の会

ワードの文章作成・エクセルの名
簿・表計算など、基礎を学び直し仕
事に活かしましょう

５月２１日㈯・２８日㈯、６月１１日㈯・
１８日㈯・２５日㈯午前１０時～正午（計
５回）

これだけは知ってお
きたい仕事に必要な
基本のWord・Excel

５月１１日
５５００円
（保険料
含む）

２５名勤労福祉会館ベリーダンサー・
森裕美

ベリーダンスを踊りながら体の筋
肉を鍛え、健康でしなやかな体を
作りませんか。初心者もお気軽に

５月２６日、６月９日・２３日、７月１４
日・２８日、８月４日・２５日、９月８
日・２２日、１０月１３日／いずれも㈭の午
後７時～８時４０分（計１０回）

ベリーダンスで体の
奥をいきいき！

５月１９日５００円２０名阿佐谷地域区民センターＮＰＯわくわくネッ
ト理事長・高橋正二

基礎から仕事で使う実践的なこと
まで、仕事を効率的にすることを
目的とした講座です

６月３日㈮・１０日㈮午後６時３０分～
８時３０分（計２回）

仕事に役立つ「エクセ
ル２００７初級」基礎編

６月３日５００円２０名産業商工会館（阿佐谷南
３崖２崖１９）Microsoft公認

Officeスペシャリ
ストエキスパート
レベル・小林克司

表作成や計算・関数、グラフ作成等
を使って業務管理・分析に即戦力
として役立てる事を身につけます

６月１８日㈯・２５日㈯午前１０時～正午
（計２回）

「エクセル２００７中級」
表作成・計算・グラフ
作成編

６月１６日５００円２０名阿佐谷地域区民センター
データベース機能、各種関数によ
る売上分析、売上計画のシュミレ
ーションなどエクセルを極めます

７月１日㈮・８日㈮午後６時３０分～
８時３０分（計２回）

「エクセル２００７中級」
顧客管理・売上分析編

６月３日
３５００円
（保険料
含む）

２０名ゆうゆう高円寺南館ボディクリエータ
ー・木村リミ

無理なく、心も体も健康になるヨ
ガストレッチを学び、自身の健康
を管理できるようにしましょう

６月１９日～８月７日の毎週㈰、午後
１時～２時３０分（計８回）

５歳若返るヨガスト
レッチ

８月２６日
４７００円
（材料費
含む）

２０名勤労福祉会館美術家・吉岡紳行
日々の疲れを癒やすような心温ま
るオリジナル照明器具を和紙と針
金で作ります

９月１０日㈯・１７日㈯午後１時３０分～
４時（計２回）

和紙でつくる照明オ
ブジェ

　仕事をしている方が、参加しやすい日時に、杉並区勤労
者福祉協会が地域のＮＰＯ法人と協働で開催します。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会館ほか 区内
在住・在勤の勤労者で全回出席できる方 ハガキ（９面
記入例参照）に職業・勤務先の電話番号も書いて、各講座
締切日（必着）までにＮＰＯ法人S・A・ネット（〒１６７崖００４３

時 内 定 費 場 対
申込

上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明
記している方を優先） 同法人緯５３４７崖２３７２胃５３４７崖２３７３
 ①応募人数が一定数に達しない場合は講座を中止するこ
ともあります②会場が勤労福祉会館のみ託児があります
（事前申込制）③ジョイフル杉並会員でカフェクーポンを
使う方は会員氏名・番号と使用枚数も明記

問
他



往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP
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各地域区民センター協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー５月１日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気
軽にお越しください（パソコンあり、持ち込みも可）／Ｎ
ＰＯわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

 催
当日直接無料ー５月１４日㈯・２８日㈯

午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

４月２６日３００円
（保険料含む）１５組５月１５日㈰・２１日㈯・２９日㈰

午前１０時～正午（計３回）
お子さんと一緒に身体を動かして楽しいひとときを過ご
し、パパ友の輪も広げましょう渇対象＝２、３歳児とその
父親／池上園美

お父さんと遊ぼう 講

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、５月１２日㈭

４月２６日２３０円
（保険料含む）３０名

５月１４日㈯午前１０時３０分～正午と２０
日㈮または２２日㈰午後３時～４時３０
分（計２回）

「江戸と杉並を学ぶ」４回シリーズの第１弾として「常設
展の見方」などを、現地での学習を含め２回にわたり学び
ます／江戸東京博物館主任学芸員・眞下祥幸（長寿③）

江戸東京博物館の歩き方

 講 ４月２６日１２００円
（保険料含む）１２名５月１６日㈪・３０日㈪

午後１時～４時３０分（計２回）
自分で打った蕎麦の味は格別なものです。２回にわたり蕎
麦打ちの楽しさを体験します／江戸ソバリエ倶楽部監査
役・畑貞則（長寿③）

蕎麦打ちを体験してみません
か

５月１０日３０円
（保険料）２０名５月２１日㈯午前９時３０分～１１時３０分

ヨガで心身ともにリフレッシュしてみませんか。初心者で
も楽しめます／体育指導員・和田貴志（長寿③）渇１歳～
就学前の託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

初心者ヨガ体験教室

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

４月１８日無料７０名５月１日㈰午後２時～４時
介護の本音を笑顔で話す「介護講談」。心が元気になる講談
を実母・義母の介護経験を持つ講談師が語ります／田辺鶴
瑛（長寿③）

協働事業
介護の苦を楽に変えるコツ
「介護講談」

 催

４月２０日２００円３０名５月６日㈮・１３日㈮・１９日㈭・２７日
㈮午前９時３０時～１１時３０分（計４回）

新卓球ラージボールの基礎知識、打ち方、フットワークな
どを習得しながらラリーを楽しみましょう（運動しやすい
服装で運動靴を持参）／内田雅子（長寿③）

ラージボール卓球を楽しもう

 講 ４月２０日２００円５０名５月１１日㈬・１７日㈫・２５日㈬
午後２時～４時（計３回）

戦前・戦後・現代の懐かしい洋画・邦画を振り返り、その
作品に秘められた裏話を中心に紹介します／芳野健二（長
寿③）

懐かしの映画を楽しむ

４月２０日２００円４０名５月１２日㈭・２６日㈭午後２時～４時
（計２回）

変遷する杉並の歴史を懐かしみつつ、郷土の姿を映像を交
え、わかりやすく解説します／寺田史朗（長寿③）杉並の歴史探訪

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

４月２３日１０００円
（保険料含む）２０名５月７日～２８日の毎週㈯、午後２時

～４時（計４回）
空手を学んで、強く礼儀正しい子供になろう。集中力を高
め、自信を持って行動できる子供になるよう指導します／
士衛塾東京支部長・北島浩之

ジュニア空手教室（６～１２歳） 講

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

４月２５日１００円７０名５月２０日㈮・２７日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

華やかな平安文化の中心的存在である紫式部と清少納言の
女性像とは…／貝瀬弘子（長寿③）

古典に学ぶ「平安王朝を裏で
支えた女性達」

 講
４月２６日３００円

（保険料含む）３０名５月１８日㈬・２５日㈬、６月１日㈬
午前１０時～正午（計３回）

ピラティスで正しく身体を動かすことを学び、バランスの
取れた体型を目指しませんか／山本ひとみ（長寿③）ソフトピラティス

４月２６日１００円
（保険料含む）１０名５月２１日㈯午前１０時～正午

トレーニング機器を利用するための講習会（写真３
cm×２.５cm１枚、運動しやすい服装で、室内履き・タオル
持参）渇対象＝平成８年４月１日以前に生まれた方対象／
畑弘美（長寿③）

トレーニング機器講習会

捌和田区民集会所（和田２崖３１崖２１）

当日直接無料
４月２３日㈯午前１０時～午後２時
内容＝①パノラマパンダ②屋台村③わいわいゲーム館（ゲーム参加者に景品プレゼント）④ジャグリング・
バルーン⑤ステージショー⑥お茶席⑦エコクラフト　ほか

頑張れ！東北
わい！わい！わだまつり２０１１ 催

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

５月１２日
保護者１３０円、
子供３０円

（保険料含む）
親子
２０組５月２６日㈭午前１０時～正午

ベビーマッサージ・子育て座談会など、子育て中の皆さん
のおしゃべり会です（バスタオル持参）渇対象＝生後５カ
月～１歳未満の子供とその保護者／磯田節子、井上典

親子ふれあいタイム 講
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東日本大震災で、区と交流があり「災害時相互援助協定」を締結している福島県南相馬市に甚大な被害が発生しました。
区は、被災地への必要な支援に全力を尽くしていきます。

▲群馬県東吾妻町へ保健師を派遣し、南相馬市から避難された方の
心と体のケアを行っています

　杉並区の友好都市群馬県東吾妻町では、
今回の地震で被害を受けた福島県南相馬市
の被災者を区の民営委託施設や町営温泉施
設など町内の施設で受け入れています。東
吾妻町商工会青年部では、避難されてきた
南相馬市の皆さんを支援するために、チャ
リティーＴシャツをつくりました。
　この収益は全額避難された方々への支
援、被災地への復興に役立てます。区内で
は、区役所１階ロビーにあるコミュかるシ
ョップで販売しています。
※販売するチャリティーＴシャツは、東吾妻町商工会青年部のほか、「ふるさと東吾
妻再生チーム・HEART」「お気楽会」「ほほえみ工舎」「ほんわか絵描きアーティ
スト・みちこ。」の協力で製作しました。
　 杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３問

▲１枚２０００円で販売しています

チャリティーＴシャツの販売

南相馬市への支援

◇福島県南相馬市への義援金　
　南相馬市を支援するため、杉並区町会連合会・杉並区商店会連合会・
東京商工会議所杉並支部・杉並産業協会の４団体は、「南相馬市義援金募
集実行委員会」を結成し義援金を募集しています。区でも後援し、義援
金をお預かりしますので、皆さんのご協力をお願いします。
【９月３０日㈮まで義援金箱を設置します】
毅区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）
毅区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）
毅各区立施設・区民事務所など（施設の休業日を除く）
【振り込みによる入金】※別途、振り込み手数料がかかります。
西武信用金庫　阿佐ケ谷南支店　　店番１４２　普通口座　０８３６１０３
南相馬市義援金募集実行委員会　代表　徳田　達介
　 地域課または産業振興課
◇日本赤十字社でも義援金を受け付けています
　 受付期間＝９月３０日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７ 
日本赤十字社 東北関東大震災義援金」（通信欄に「東北関東大震災義援
金」と明記）へ。期間中の手数料は無料。振替用紙の半券（受領証）が
受領証です。義援金箱の設置場所は南相馬市と同じ 保健福祉部管理課

問

内

問

義援金を受け付けています

◇南相馬市へ北海道名寄市から送られた餅２１箱を届けました◇

　３月３１日㈭、福島県南相馬市に北海道名寄市（※）から送られた段ボール
箱２１箱分の餅（切り餅・丸餅など）に加え、杉並区歯科医師会から提供され
た歯ブラシ１万本、区提供の男性用下着１５０組（シャツ・パンツ・靴下・タオ
ルのセット）を届けました。
　支援物資として頂いた餅は、名寄市の名産品のひとつで、区と災害時相互
援助協定を結んでいる南相馬市の被災を憂慮した同市から、㈱もち米の里ふ
うれん特産館の協力により杉並区に送られたものです（４１箱分）。残りの餅に
ついては、南相馬市民が避難している群馬県東吾妻町や新潟県小千谷市にも
届ける予定です。
※北海道名寄市（旧風連町）は、平成元年７月に、教育・文化・経済などの交流を
推進するとともに、災害時の協力を実施する友好自治体協定を杉並区と締結して
います。

◇南相馬市へ復興応援自転車５０台を届けました◇

　区では、南相馬市の要請を受け、復興活動を支援するため緊急に自転車５０
台を提供することとなり、３月３１日㈭、南相馬市に届けました。

被災地から杉並区に避難されている方に
一定期間、住宅を提供します

　このたびの東日本大震災で被災し、４月１１日現在、杉並区内に避難
されている方で、杉並区内あるいは東京都内で生活を再建する意向の
ある方に対して、区では６カ月間、住宅の提供を行います。原則とし
て、家賃・共益費は区が負担します。詳細は、お問い合わせください。

【募集戸数】公営住宅＝１０戸／民間賃貸住宅＝４０戸
【入居期間】入居の日から６カ月間
【募集案内の配布】４月１１日から募集案内を住宅課（区役所西棟５階）、
区役所夜間・休日受付、区民事務所、福祉事務所で配布します（区
ホームページからも取り出せます）

【申込受付期間】４月１８日㈪〜２０日㈬に区役所で受け付けます
※申し込みをした方が募集戸数を超えた場合は、抽選により入居者
を決定します（先着順ではありません）。

【問い合わせ】住宅課または区政相談課・地震被害臨時相談窓口

南相馬市支援チャリティーバザーに
ご協力ありがとうございました

　４月３日㈰、桃井原っぱ公園で南相
馬市を支援するチャリティーバザーが
南相馬市支援チャリティーバザー実行
委員会により開催されました。
　当日は、群馬県東吾妻町に避難して
いる南相馬市民４８名も参加しました。
チャリティーバザーの売り上げと当日
お預かりした義援金は、計４３０万９５３２
円でした。このお金は、南相馬市義援
金募集実行委員会をとおして南相馬市へ全額寄付されます。ご協力
ありがとうございました。

▲たくさんのご参加　　
　ありがとうございました


