
照明 5％

テレビ 5％

温水洗浄便座
0.8％

パソコン 0.3％

待機電力 4％ その他 10％

冷蔵庫
23％
冷蔵庫
23％

エアコン
53％
エアコン
53％

出典：資源エネルギー庁推計
数値は最大需要発生日を想定

区議会を傍聴しましょう ――問い合わせは、区議会事務局へ。







手順手順手順11.1. 手順手順手順55.5.手順手順手順22.2. 手順手順手順33.3. 手順手順手順44.4.

杉並区国民健康保険加入の40～74歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料





！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで





至吉祥寺
高円寺駅

至新宿

東京メトロ
新高円寺駅

東京メトロ
東高円寺駅

セシオン杉並前

●地下鉄丸ノ内線
　「東高円寺駅」徒歩5分
　「新高円寺駅」徒歩7分 セシオン杉並

青梅街道

JR中央線

環
状
七
号
線〒


