
主な記事

「区議会だより」が折り込まれています。
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熱中症にご注意を ……２

高齢者肺炎球菌予防接種の
費用を一部助成 ……３

震災関連情報 ……８

善い行いをした青少年を
推薦してください ……４

区は、さまざまな世代や立場の人が、住み慣れた地域での暮らしに満足し、安心して生活を
送ることができる男女共同参画社会の実現をめざしています。そのためには、女性も男性も
社会の対等な構成員として理解しあい、社会的な責任を果たすことにより信頼を深め、それ
ぞれが能力を発揮し支えあうことが大切です。

害害問い合わせは、区民生活部管理課男女共同・犯罪被害者支援係へ。
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東
日
本
大
震
災
が
起
こ
っ
て
３

カ
月
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

　
改
め
て
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
へ

お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
た
い
と
存

じ
ま
す
。ま
た
、南
相
馬
市
支
援
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
な
ど
、
区
民

の
皆
様
か
ら
賜
り
ま
し
た
ご
協
力

に
対
し
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
区
は
発
災
直
後
か
ら
い

ち
早
く
、
災
害
時
相
互
援
助
協
定

を
結
ん
で
い
る
被
災
地
福
島
県
南

相
馬
市
を
支
援
し
、
同
時
に
本
区

と
同
様
の
協
定
を
結
ん
で
い
る
群

馬
県
東
吾
妻
町
、
新
潟
県
小
千
谷

市
、
北
海
道
名
寄
市
に
呼
び
か
け

「
ス
ク
ラ
ム
支
援
会
議
」
を
立
ち

上
げ
、
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
今
回
の
震
災
で
は
、
国
や
都

道
府
県
を
介
さ
な
い
市
区
町
村
の

自
主
的
支
援
と
し
て
の
災
害
救
助

や
復
興
支
援
が
、
現
実
に
、
迅
速

か
つ
効
果
的
な
仕
組
み
と
し
て
機

能
し
、
社
会
的
に
も
評
価
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
現
行
の
「
災
害
救

助
法
」
で
は
、
都
道
府
県
が
国
の

法
定
受
託
事
務
と
し
て
救
助
を
行

い
、
市
区
町
村
の
役
割
は
補
助
的

な
も
の
に
限
定
さ
れ
て
お
り
、
区

が
行
う
自
主
的
な
支
援
は
同
法
に

全
く
想
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で「
ス
ク
ラ
ム
支
援
会
議
」

で
は
、
こ
う
し
た
自
治
体
間
の
水

平
的
支
援
を
促
進
さ
せ
る
た
め
に

も
、「
災
害
救
助
法
」
を
改
正
し
、

市
区
町
村
の
支
援
活
動
も
国
の
支

援
対
象
と
し
て
い
く
こ
と
を
、
こ

の
間
、
首
相
や
関
係
閣
僚
に
求
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。
区
と
し
て
も

独
自
に
東
京
都
市
区
長
会
等
に
働

き
か
け
、
こ
の
た
び
「
全
国
市
長

会
」
に
お
い
て
、「
災
害
救
助
法
」

の
改
正
な
ど
、
災
害
救
助
制
度
の

抜
本
的
見
直
し
を
国
に
強
く
要
請

し
て
い
く
こ
と
が
緊
急
決
議
さ
れ

ま
し
た
（
６
月
８
日
）。

　
全
国
的
な
要
請
と
位
置
付
け
ら

れ
た
こ
の
機
に
、
各
地
で
こ
う
し

た
水
平
的
支
援
が
よ
り
積
極
的
に

行
わ
れ
、
一
日
も
早
い
被
災
地
復

興
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願

っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
今
後
も
、
区
民
の
皆
様
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
６
月
　
日
㈭
は
、　
年
度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
（
普
通
徴
収

３０

２３

分
）
第
１
期
分
の
納
期
限
で
す
。
お
近
く
の
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

鴨
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く
だ
さ
い

鴨
「
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
」
に
よ
る
携
帯
電
話
で
の
納
付
も
で
き
ま
す

　
 
納
税
課

問 納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
区
で
は
、
平
成
９
年
　
月
１
日
に

１２

「
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言
」を
行
い
、

男
女
が
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
理
解
・
信

頼
・
支
え
あ
う
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

ロ
ビ
ー
展
示

　
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
た
め
の

ロ
ビ
ー
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
 
６
月
　
日
㈮
ま
で
 
区
役
所
１
階

２４

ロ
ビ
ー
 
配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
相
談
機
関
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
、
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

の
紹
介

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
） 

で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　
Ｄ
Ｖ
は
「
ド
メ
ス
テ
イ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
」
の
略
で
、
配
偶
者
や
恋
人

な
ど
か
ら
受
け
る
暴
力
（
肉
体
的
な
暴

力
だ
け
で
な
く
、
精
神
的
な
暴
力
な
ど

も
含
ま
れ
ま
す
）
の
こ
と
で
す
。　

　
Ｄ
Ｖ
で
、
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
機
関
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
を
 

ご
利
用
く
だ
さ
い

▽
場
所
＝
荻
窪
１
們
　
們
３
ゆ
う
杉
並

５６

内
☎
３
３
９
３
倆
４
４
１
０

▽
開
館
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時

時

場

内

（
月
曜
日
〈
祝
日
の
場
合
は
翌
日
〉、
年

末
年
始
を
除
く
）

◇
各
種
講
座
の
開
催

　
男
女
共
同
参
画
社
会
実
現
の
た
め
の

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

◇
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー

　
図
書
・
ビ
デ
オ
・
行
政
資
料
・
団
体

資
料
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
閲
覧
は
自

由
で
す
。
図
書
の
貸
し
出
し
に
は
利
用

者
登
録
が
必
要
で
す
。

◇
交
流
コ
ー
ナ
ー

　
団
体
や
個
人
が
交
流
し
、
情
報
交
換

が
で
き
る
場
で
す
。

◇
相
談
室

　
女
性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や

問
題
を
共
に
考
え
、
自
分
ら
し
い
生
き

方
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
す
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。　

煙
一
般
相
談
＝
女
性
相
談
員
に
よ
る
電

話
と
面
接
相
談
（
面
接
相
談
は
平
日
の

み
）
で
す
。

☎
３
３
９
３
倆
４
７
１
３
（
相
談
室
直

通
）
午
前
　
時
～
午
後
４
時

１０

（
月
曜
日
〈
祝
日
の
場
合
は
翌
日
〉、
年

末
年
始
を
除
く
）

煙
法
律
相
談
（
一
般
相
談
受
付
時
間
内

で
随
時
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

＝
女
性
弁
護
士
に
よ
る
面
接
相
談
。毎

週
木
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
後
１
時
　３０

分
～
４
時
　
分（
夜
間
も
月
１
回
開
設
）

３０

一人で悩まず、専門機関へご相談を
◇夜間・緊急時は…
噛警察☎１１０番
◇相談機関（いずれも年末年始を除く）
噛東京ウィメンズプラザ（女性用）＝☎５４６７
崖２４５５（毎日、午前９時～午後９時）
噛東京ウィメンズプラザ（男性用）＝☎３４００
崖５３１３（月・水曜日、午後５時～８時〈祝日
を除く〉）
噛東京都女性相談センター＝☎５２６１崖３１１０（平
日、午前９時～午後８時）
噛警視庁総合相談センター＝☎３５０１崖０１１０（平
日、午前８時３０分～午後５時１５分）
噛警察署＝杉並☎３３１４崖０１１０／荻窪☎３３９７崖
０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０（平日、午前８時
３０分～午後５時１５分）
噛杉並福祉事務所＝荻窪☎３３９８崖９１０４／高円
寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１（平日、
午前８時３０分～午後５時）

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言
人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します
　　　　　　　　　　　　　平成９年１２月

被
災
地
支
援
の
さ
ら
な
る

充
実
に
向
け
て

杉
並
区
長

６月２３日～２９日は男女共同参画週間です煙煙煙煙煙 煙煙煙煙煙

第１回なみすけ商品券の販売は、７月９日㈯午前１０時からです（売り切れ次第終了）。
販売場所は、「広報すぎなみ」７月１日号でお知らせします。　　　　　　　　　　　
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

　　◆７月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

４日㈪・１３日㈬
午後１時３０分～

２５日㈪午後
１時３０分～

午
前
＝
９
時
～
　
時
　
分
、
午
後
＝
１
時
　
分
～
２
時
　
分

１０

３０

１５

３０

８日㈮
２２日㈮

午
前

２７日㈬午後１時
３０分～３時３０分
★６月２３日から区コー
ルセンターへ（３０名）

１２日㈫
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時
　
分
～
４
時
。

３０

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

６日㈬・１３日㈬
・２０日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

２１日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

８日㈮・２２日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ １４日㈭

２８日㈭
午
後

１９日㈫
午後１時３０分～
２５日㈪

午前９時３０分～

５日㈫午後
１時３０分～

４日㈪
２５日㈪

午
前２０日㈬

午前１０時３０分～
午後０時３０分

２７日㈬
午後１時３０分
～４時

６日㈬・１３日㈬
・２０日㈬

１日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

１４日㈭・２８日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ １日㈮

１５日㈮
午
後

１日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

２２日㈮午前
９時３０分～、
２９日㈮午前
９時～

５日㈫
１９日㈫

午
前４日㈪

午後１時３０分～
３時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２８日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

５日㈫・１９日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ ７日㈭

２１日㈭
午
後

６日㈬
午後２時～

２０日㈬午前
９時３０分～

１４日㈭
２７日㈬

午
前２６日㈫

午前１０時３０分～
午後０時３０分

７月は
ありません

７日㈭・１４日㈭
・２１日㈭

２７日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １３日㈬午

後

１日㈮
午前９時３０分～

２１日㈭午後
１時３０分～

６日㈬
２０日㈬

午
前

１５日㈮午前９時３０
分～１１時３０分（生
後９カ月頃からの離乳
食の展示のみ）

７月は
ありません

７月は
ありません

１５日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １１日㈪午

後

※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟３階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

歯の
健康相談

９
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時
　
分
３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

（
阿
佐
谷
南
３
倆
　
倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

申し込みは、各保健センターへ。 ★荻窪保健センターの離乳食講習会は、区コールセンター☎#８８００または☎３３７２崖８８００へ。

　 ８月１３日㈯午後、２１日㈰午前・午後（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階 もく
浴実習、パパの妊婦体験、お産に向けての話など 
助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上
３７週未満の初産のカップル 各２４組 無料 １結果
は７月２１日ごろに通知します２応募者多数の場合は
出産予定日などで調整します

時

場 内

師

対

定 費 他

８月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、７月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「７月の各種健康相談」
を参照してください。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

土・日曜日と祝日は２４時間、平日は午後８時～翌日午前９時
☎３４２３－９９０９ 杉並区急病医療情報センター

☎５２７２－０３０３ 東京都保健医療情報センター
コンピューターによる自動応答サービス。毎日２４時間対応。

午後７時３０分～１０時３０分

午後５時～１０時 午前９時～午後１０時

　具体的な仕事のあっせんは行いません。
◇区内在住・在勤・在学の方向け就労相談
　 毎週火曜日（祝日除く）午前１０時から１人約５０
分、１日６回（正午～午後１時除く） 産業振興課
相談室（区役所西棟１０階） 無料（希望により職業
適性検査実施） ・ 電話か直接、産業振興課産業
支援・相談係（予約優先。空きがあれば当日可）へ
◇シニア向け就労・ミニ経営者・地域活動個別相談
　 ７月２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分） 
ゆうゆう高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） キャ
リアカウンセラー・中村康雄ほか 区内在住・在勤
でおおむね５５歳以上の方 無料 ・ 電話で、Ｎ
ＰＯ法人 竹  箒 の会☎５３７８崖８１７９へ

たけ ぼうき

◇シルバー人材センター個別就労相談
　 ７月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時～
４時 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８）
 区内在住で６０歳以上の方 無料  当日、直接会
場へ 杉並区シルバー人材センター☎３３１７崖２２１７

時
場

費
申込 問

時 場
師

対
費 申込 問

時
場

対 費 申込
問

◆就労相談受付就労相談受付中中◆

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸

☎
３
３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３
３

９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１
）
へ
。

～
日
頃
か
ら
で
き
る
熱
中
症
の
予
防
法

～
日
頃
か
ら
で
き
る
熱
中
症
の
予
防
法
～～

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
を
つ
け
た
い
熱
中
症
。
急
に
気
温
が
上

昇
し
た
日
や
梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
い
日
な
ど
、
身
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
と
き
に
も
起
こ
り
や
す
く
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現

象
や
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ
り
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
増
大
し

て
い
ま
す
。

　
高
温
環
境
下
で
の
作
業
や
ス
ポ
ー
ツ
時
だ
け
で
な
く
、
日
常
生

活
に
お
い
て
も
発
症
し
、
高
齢
の
方
は
部
屋
の
中
で
の
発
症
も
多

く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
で
き
る
予
防
法
を
取
り
入
れ
、

夏
を
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
暑
さ
を
避
け
、
外
出
時
は
帽
子

を
か
ぶ
り
、
日
陰
を
歩
く
。

②
吸
水
性
、
通
気
性
の
よ
い
衣
類

を
選
ぶ
。

③
汗
で
失
っ
た
水
分
や
塩
分
を
適

切
に
補
給
す
る
た
め
、
こ
ま
め

な
水
分
補
給
を
心
が
け
る
。

④
涼
し
い
日
が
続
い
た
あ
と
、
急

に
暑
く
な
る
日
に
注
意
す
る
。

⑤
病
み
上
が
り
や
二
日
酔
い
の
日

な
ど
体
調
が
万
全
で
な
い
と
き

は
無
理
を
し
な
い
。

⑥
集
団
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
活
動
を

す
る
時
は
、
周
囲
の
人
に
熱
中

症
患
者
が
出
な
い
よ
う
気
を
配

る
。

⑦
寝
る
前
や
起
き
た
と
き
に
水
分

を
補
給
で
き
る
よ
う
、
寝
る
と

き
に
も
枕
元
に
水
を
置
き
休

む
。

⑧
自
分
で
体
の
不
調
を
訴
え
ら
れ

な
い
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
周

り
の
大
人
が
注
意
し
て
見
る
。

⑨
無
理
な
節
電
は
せ
ず
、
体
調
に

合
わ
せ
て
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

を
上
手
に
活
用
す
る
。

①
涼
し
い
場
所
へ
避
難
し
、
衣
服

を
緩
め
、
体
を
水
や
氷
で
冷
や

す
。

②
失
わ
れ
た
水
分
や
塩
分
を
補
給

す
る
（
よ
く
冷
え
た
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
な
ど
が
最
適
）。

③
自
分
で
水
分
な
ど
が
と
れ
な
い

場
合
に
は
、
す
ぐ
病
院
へ
。
体

温
が
高
く
、
意
識
が
な
い
な
ど

の
症
状
が
み
ら
れ
る
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
す

る
。

◆環境省熱中症予防情報サイト
　暑さ指数（ＷＢＧＴ：湿球黒球温度）や熱中症への対処方法に関する知見など
熱中症関連情報をご覧になれます。
　 http://www.nies.go.jp/health/HeatStroke/index.html
◆厚生労働省　職場における労働衛生対策
　職場における熱中症の予防法などについてご覧になれます。
　 http://www.mhlw.go.jp/bunya/roudoukijun/anzeneisei02.html

HP

HP

熱熱
中中
症症
にに
ごご
注注
意意
をを

熱
中
症
に
ご
注
意

熱
中
症
に
ご
注
意
をを

日日日日日日日日日日日日日日日日
常常常常常常常常常常常常常常常常
生生生生生生生生生生生生生生生生
活活活活活活活活活活活活活活活活
でででででででででででででででで
のののののののののののののののの
予予予予予予予予予予予予予予予予

日
常
生
活
で
の
予
防防防防防防防防防防防防防防防防防

熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱熱
中中中中中中中中中中中中中中中中
症症症症症症症症症症症症症症症症
にににににににににににににににに
なななななななななななななななな
っっっっっっっっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたたたたたたたた
らららららららららららららららら
・・・・・・・・・・・・・・・・
まままままままままままままままま
わわわわわわわわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりりりりりりりり
のののののののののののののののの
人人人人人人人人人人人人人人人人
がががががががががががががががが
なななななななななななななななな
っっっっっっっっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたたたたたたたた

熱
中
症
に
な
っ
た
ら
・
ま
わ
り
の
人
が
な
っ
た
ららららららららららららららららら
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

【対象】区内在住で申し込み日現在、６５歳以上の方　【申込期間】７月１日㈮〜２４年１月３１日㈫　【助成額】４０００円

高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助成
肺炎球菌による肺炎は、高齢者の肺炎の半数近くを占め、特に高齢者での重篤化が問題になっています。区では、この肺炎を予防す
るため、今年度も接種費用の一部助成を行います。この予防接種は、毎年接種する予防接種ではありません。１回の接種で５年以上
免疫が持続するという報告があります。希望する方は下記をよくお読みになり、必ずハガキでお申し込みください。

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

助成の申し込みハガキ記入例

荻
窪
5―

20―

１

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
申
込
担
当

「
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
希
望
」
と
書
い
て

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
生
年
月
日
・
年
齢

④
電
話
番
号

⑤
過
去
に
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
を

　

受
け
た
こ
と
の
有
・
無

　
　

⇩
有
の
方
は
「
接
種
年
月
日
」
を
記
入

①
〜
⑤
は
必
須
項
目

で
す
。
必
ず
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

おもて

うら

1 6 7 0 0 5 1 投
函
前
に
、
記
入
も
れ

が
な
い
か
、
も
う
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆肺炎球菌予防接種は、接種をする方の判断で接種する任意の予防接種です。
◆肺炎球菌予防接種は全ての肺炎を予防するものではありません。
◆現在病気で治療を受けている方は、主治医とご相談の上お申し込みください。
◆過去５年以内にワクチンを接種したことのある方は、注射部位の 疼  痛 ・硬結などの

とう つう

副反応が初回接種よりも強く発現すると報告されています。再接種の方は前回の接
種から十分な間隔を確保して行ってください。
◆接種後、免疫（抗体）ができるまで平均３週間程度かかります。
◆接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱などがみられることがあります（通常２、
３日で治まります）。

渇 ご 注 意 く だ さ い 活

助成の申し込み方法・接種までの流れ

虞
虞

虞
虞

虞

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円

（１泊２食付）料金

渇７月・８月の利用申し込み＝専用
ハガキでの申し込みは、５月３０日で
締め切りました。現在の空室申し込
みは、使用日の原則３日前まで、電話
または窓口で受け付けています。
　予約の取れた方には、使用承認書
をお送りしますので、忘れずに現地
施設へお持ちください。利用料金な
どは、現地でお支払いください。
※東日本大震災の影響で、今後の状
況によっては利用のお断りをする
場合があります。　

申
込
方
法

７月５日㈫（８月は無し）休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

民営化宿泊施設の予約・宿泊料金など
ホテル・

コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前９時～午後５時）

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

東日本大震災に伴う、
福島県南相馬市などか
らの被災者受け入れの
ため、当面の間、宿泊
のご予約はお受けでき
ません。
大変ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解・ご協
力をお願いします。

各施設ともインターネットからも申し込みができます。区ホームページ「生涯学習・余暇活動」からご案内しています。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝６６１５円～子　供
１２歳以上１３０円１２歳以上１５０円入湯税

区民（区内在住者）の方は、上記料金に２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。区内在住を証明
するもの（コピー可）を持参してください。お持ちにならない場合は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません。

補
助
 ※１.申込開始日は宿泊開始日の６カ月前の日からです。２.パンフレットを区民生活部管理課、区民事務所などで配布しています。
　 ３.利用人数や季節により料金が変わる場合もあります。４.利用日の４日前からの変更・取消はキャンセル料がかかる場合があります。
　 ５.富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、５月～１０月（夏季期間を除く）は利用できない日があります。

ご
注
意

掛ご予約は、直接各施設へ。

【接種の費用】接種費用（平均で８０００円～１万円程度）は医療機関によっ
て異なります。区が４０００円を助成しますので、接種費用との差額を医療機
関にお支払いください。なお、生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付
受給者は、自己負担金はありません。詳細は、お問い合わせください。

【接種の申し込み方法】接種の実施日、時間などは医療機関により異なり
ます。あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、接種してください。

【接種場所・期限】区内の指定医療機関に限ります。送付した一覧から医
療機関を選んで２４年３月３１日までに予診票を持参し接種してください。

【助成の申し込み方法】ハガキ（右記入例参照）でお申し込みください。
同住所のご家族の場合は１枚のハガキでお申し込みができます。
２週間程度で予診票と接種できる医療機関の一覧などを送付します。

【申し込み期間】７月１日〜２４年１月３１日（消印有効）

【対象】区内在住で申し込み日現在、満６５歳以上で接種を希望する
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

方
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1977 平成23（2011）年6月21日（火曜日）

 　
歳
に
な
っ
た
ら
 

２０「
国
民
年
金
」

　
日
本
に
住
む
　
～
　
歳
未
満
の
全

２０

６０

て
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
収
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入

中
の
方
を
除
き
ま
す
）。

　
国
民
年
金
は
、
老
後
の
所
得
保
障

だ
け
で
な
く
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
万
一
の
と
き
、
私
た
ち
の
生
活
の

安
定
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
、
み
ん

な
で
前
も
っ
て
保
険
料
を
出
し
合

い
、
お
互
い
を
支
え
あ
う
制
度
で

す
。
た
だ
し
、
加
入
の
手
続
き
や
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が

受
け
取
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
の
加
入
の
手
続
き
は
、

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１ 年

　
金

問

 非
常
勤
看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 
子
供
園
園
児
の
健
康
管
理
、
健

康
指
導
、
応
急
処
置
な
ど
▽
勤
務
期

間
＝
９
月
１
日
～
　
年
３
月
　
日

２４

３１

（
年
度
単
位
で
５
回
ま
で
更
新
可
。

た
だ
し
　
歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）▽
勤
務
日
時
＝
月
　
日
勤
務（
原

１６

則
と
し
て
月
～
金
曜
日
の
う
ち
、
週

４
日
程
度
）。
午
前
８
時
　
分
～
午

３０

後
５
時
　
分
ま
た
は
午
前
８
時
　
分

１５

１５

～
午
後
５
時
（
勤
務
園
に
よ
る
）
▽

勤
務
場
所
＝
区
立
子
供
園
▽
資
格
＝

看
護
師
（
准
看
護
師
を
含
む
）
免
許

を
有
す
る
方
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
月
額
　
万
８
２
０
０
円
以
上

２０

（
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ

り
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
５
万
５
０
０
０

円
限
度
）。
社
会
保
険
加
入
 
履
歴

書
（
枠
外
に
赤
字
で
「
非
常
勤
看
護

師
希
望
」
と
記
入
）
に
看
護
師
免
許

証
の
写
し
を
添
え
て
、
７
月
　
日
１１

（
必
着
）ま
で
に
保
育
課
管
理
係（
区

役
所
東
棟
３
階
）
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
同
日
午
後
5
時
ま
で
に
持

参
 
同
係
 
①
書
類
選
考
合
格
者
に

は
面
接
を
実
施
（
７
月
　
日
予
定
）

２７

②
選
考
結
果
の
発
表
は
８
月
中
旬
③

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
④
採
用

採
用
情
報

内

申

問

他

決
定
後
に
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出

杉
並
区
育
児
休
業
代
替
 

任
期
付
職
員（
保
育
士
）

　
 
第
一
次
選
考
＝
７
月
　
日
㈰
▽

２４

資
格
＝
平
成
３
年
　
月
１
日
ま
で
に

１０

生
ま
れ
、
保
育
士
の
資
格
を
持
ち
都

道
府
県
知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け

て
い
る
方
（
採
用
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
を
含
む
。
そ
の
場
合
は
資
格
取

得
後
速
や
か
に
登
録
が
必
要
）
／
国

籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人
数
＝
　１０

名
程
度
▽
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配

布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所

東
棟
５
階
）、
保
育
課
（
東
棟
３
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所
、

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
） 
①
郵
送
＝
７
月
８
日
（
必
着
）

②
持
参
＝
7
月
８
日
午
後
５
時
ま
で

に
職
員
課
人
事
係
へ
 
同
係

杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 
第
一
次
選
考
日
＝
8
月
　
日
㈰

28

▽
受
験
資
格
＝
昭
和
　
年
４
月
２
日

５７

～
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（
　
年
３
月
　
日
ま
で
に
資
格
取

２４

３１

得
見
込
み
を
含
む
。
そ
の
場
合
は
資

格
取
得
後
速
や
か
に
登
録
が
必
要
）

／
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集
人
数

＝
　
名
程
度
▽
募
集
案
内
・
申
込
書

４０
の
配
布
場
所
＝
区
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
保
育
課
（
東

棟
３
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
１
們
　
們
３
） 
イ
ン
タ
ー

５６

ネ
ッ
ト
＝
７
月
　
日
午
後
５
時
ま
で

２２

に
東
京
都
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ

ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

s://
w
w
w
.e-tokyo.lg.jp

か
ら
申
し

込
み
▽
郵
送
＝
７
月
　
日
（
必
着
）

２２

ま
で
に
区
職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参

内
申

問

内

申HP

＝
７
月
　
日
午
後
５
時
ま
で
に
区
職

２２

員
課
人
事
係
へ
 
同
係

特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類
事
務

　
 
第
一
次
試
験
日
＝
９
月
　
日
㈰

１１

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

平
成
２
年
４
月
２
日
～
６
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定
数
＝

１
１
０
名
程
度

②
経
験
者
採
用

　
 
第
一
次
試
験
日
＝
９
月
　
日
㈰

１１

▽
採
用
区
分
・
試
験
区
分
・
採
用
予

定
数
・
受
験
資
格
な
ど
＝
下
表
の
と

お
り

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

噛
試
験
案
内（
申
込
書
）の
配
布
場
所

　
区
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課

噛
申
し
込
み
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月
　
日
ま

１０

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
 http

://w
w
w
.to

kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sik

e
n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝

８
月
　
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特

１０

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒
　
倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２

橋
３
們
５
們
１
）
へ
▽
持
参
＝
８
月

　
日
㈭
・
　
日
㈮
午
前
８
時
　
分
～

１１

１２

３０

午
後
５
時
に
区
職
員
課
人
事
係
ま
た

は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
へ
　
 
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

 交
通
事
故
・
防
犯
相
談

　
毎
月
第
１
土
曜
日
に
交
通
事
故
・

防
犯
相
談
員
に
よ
る
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

問

内内

HP

問

そ
の
他

　
 
７
月
２
日
㈯
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時
 
区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 
示
談
の

進
め
方
や
防
犯
に
関
す
る
こ
と
 
無

料
 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
区
政
相

談
課
 
同
相
談
は
、
月
～
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４

時
も
実
施
し
て
い
ま
す

節
電
・
省
エ
ネ
な
ん
で
も
 

相
談
窓
口

　
知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
７
月
５
日
㈫
午
前
　
時
～
午
後

１０

４
時
 
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
 
無
料

 
当
日
、
直
接
会
場
へ
 
環
境
都
市

推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

住
居
表
示
の
実
態
調
査
を
 

実
施
し
ま
す

　
破
損
し
て
い
る
街
区
表
示
板
や
住

居
番
号
表
示
板
の
調
査
を
杉
並
区
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

行
い
ま
す
。　
月
以
降
整
備
し
ま
す

１２

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
実
施
期
間
＝
６
月
下
旬
～
　
年
２

２４

月
下
旬

▽
実
施
地
域
＝
善
福
寺
・
桃
井
・
井

草
・
上
井
草
・
下
井
草

　
 
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
荻
窪
分
室
☎
３
２
２
０
倆
９
８
０

４
ま
た
は
区
民
課
管
理
係

時

場
内

費

申

問

他
時

場

費

申

問

問

審議会等のお知らせ

杉並区まちづくり景観審議会審議会名

６月３０日㈭午後２時～４時日　時

区役所第１委員会室（中棟４階）場　所

まちづくりルールの登録について
（富士見丘商店街まちづくりルール）主な内容

まちづくり推進課管理係問い合わせ

〈特別区職員　②経験者採用の受験資格など〉
受験資格　　（２４年３月３１日現在）採用

予定数試験区分採用区分 民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などでの
経験が対象。複数の経験は通算しない）

日本国籍
昭和５５年４月２日
～５９年４月１日に
生まれた方

１２０名
程度事務

２級職 １３名
程度

土木造園
（土木）

１０名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複数の
ものを通算することができる。ただし、そ
のうち１カ所で連続４年以上の経験がある
こと）
（※１）機械＝ボイラー、蒸気タービン、
ガスタービンまたは最高使用圧力が９８kpa
以上の燃料電池設備の工事、維持または運
用に従事した期間が２年以上あること
（※２）電気＝第三種電気主任技術者の免
状を有すること

日本国籍
昭和５０年４月２日
～５５年４月１日に
生まれた方

３７名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

１３名
程度

土木造園
（土木）

１２名
程度建築

３名
程度

機械
（※１）

５名
程度

電気
（※２）

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複数の
ものを通算することができる。ただし、そ
のうち１カ所で連続４年以上の経験がある
こと）

日本国籍
昭和４１年４月２日
～５０年４月１日に
生まれた方

７名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅱ）

４名
程度

土木造園
（土木）

３名
程度建築

（注意）受験資格などの詳細は、必ず採用試験案内をご覧ください。

杉並区成年後見センター

制度を知りたい方、ご相談のある方はご連絡を

成年後見制度は、高齢や障害のため
判断能力が十分でない方の権利を守るしくみです

月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
（祝日を除く）

荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階

☎５３９７崖１５５１

　年少者にスポーツの指導を行ったり、汚れていた道路や壁面を
清掃したり、地域が主催するイベントに協力して、そのイベント
を盛り上げ、地域を活気づけたなど、皆さんの身近にいる善い行
いをした青少年をぜひご推薦ください。
　２３年度の授与式は、１１月にセシオン杉並で開催予定です。
◇表彰対象期間＝２２年１０月１日～２３年９月３０日
【対象】２５歳未満で①区内で善い行いをした青少年②区外で善い
行いをした区内在住の青少年
【申し込み】推薦書（児童青少年課、児童館、図書館、区民事務
所・分室、駅前事務所、地域区民センター、子育て支援課〈区役
所東棟３階〉で配布。区ホームページからも取り出せます）を、
１０月５日（必着）までに児童青少年課へ郵送または持参
【問い合わせ】児童青少年課青少年係（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖
３☎３３９３崖４７６０）

青少年表青少年表彰彰
善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善善いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいをををををををををををををををををををををををををををををををををしししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたいをした青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少少年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年青少年をををををををををををををををををををををををををををををををををを

推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推推薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦薦　　　　　推薦しししししししししししししししししししししししししししししししししてててててててててててててててててててててててててててててててててくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささささしてくださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

交通死亡事故が増えています
　６月の第１週には、都内で９人の方が交通事故に遭わ
れて亡くなり、その多くが二輪車や自転車でした。
　二輪車や自転車に乗るときは、スピードの出しすぎや
無理な追い越しを避け、交差点などでは、一時停止を守
り、必ず安全確認をするように心がけてください。

 区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／
高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）

問
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★すぎなみクイズラリー妙法寺ふれあい祭
り編　 ６月２６日㈰午前１０時３０分～午後２
時３０分 妙法寺境内 ご当地クイズラリー
（参加者に福引で景品）、福引屋さん職業
体験（事前申込） 無料 当日、直接会
場へ みんなでｋids陶芸・谷口玲子☎０７０崖
５４５１崖７２８１（午後８時～９時） 「妙法寺
夏のふれあい祭り」内で開催

★歌謡曲の出前コンサート～「家族の愛、
人の愛、恋人の愛」特集　 ７月９日㈯午
後１時３０分～４時 高井戸小学校 渇曲目
＝「北国の春」ほか渇出演＝宮本達也 区
内在住の方 ７０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連合会・
中島☎３３３１崖１８４９

★座・高円寺 あしたの劇場「旅とあいつと
お姫さま」　 区内在住・在学で１８歳以下の
方を無料招待　 １０月１日㈯①午後１時３０
分②午後５時 座・高円寺 作・演出＝テ
レーサ・ルドヴィコ渇出演＝高田恵篤ほか
 区内在住・在学で１８歳以下の方 各回１００
名（抽選） ハガキ（７面記入例参照）
に希望時間、保護者（３０００円）の付き添い
の有無も書いて、６月３０日（必着）までに
座・高円寺「旅とあいつとお姫さま」係
（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２）へ 
座・高円寺緯３２２３崖７５００ 財児童健全育成
推進財団「平成２３年度児童福祉文化賞」受
賞作品です

★夏休みひとり親家庭の1泊バスハイク　
 ８月７日㈰～８日㈪（１泊２日） 富士
学園（山梨県南都留郡忍野村） 区内在住
のひとり親家庭の親と中学生以下の子供
（子供だけの参加は不可） ４０名（抽選）
 ２０００円、子供１０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に子供の名前と性別・年齢・
学年も書いて、７月４日（必着）までに杉
並区母子寡婦福祉団体連合会会長・鳥海悦

　催し
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（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同会・
大沢☎３３１３崖４７９４

★南伊豆健康学園展示会～弓ケ浜辺のわた
したち展　 ６月３０日㈭～７月３日㈰午前
１０時～午後５時（３０日は午後１時～） 阿
佐谷地域区民センター 南伊豆健康学園児
童作品、学園紹介、学園の写真などの展示
 無料 当日、直接会場へ 南伊豆健康
学園保護者会・伊藤☎０９０崖９１３７崖５１７８

★「いずみKoubou」手染め展　 ７月１
日㈮・２日㈯午前１０時～午後３時 杉並い
ずみ第二 手染めの作品（Ｔシャツ、スト
ール、日傘、エコバッグ）の展示即売会 
当日、直接会場へ 杉並いずみ第二☎３３２１
崖４４８５

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝７月１３日㈬・１６日
㈯・２４日㈰、８月１９日㈮・２０日㈯・２１日㈰、
９月１４日㈬・１７日㈯・２５日㈰②井草森公園
＝７月１０日㈰、８月７日㈰、９月４日㈰／
いずれも午前１０時～午後４時（雨天時、柏
の宮は屋内で実施、井草森は中止） 無料
 当日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会
①柏の宮＝吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５②井草
森＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れてもい
い服装で、着替え・飲み物・お弁当・やり
たい遊び・焼きたい物など自由に持参して
ください
 

★ひざ関節教室　 ６月２５日㈯午後３時～
４時３０分 荻窪病院 荻窪病院整形外科医
師・阿部智行ほか 区内在住の方 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
荻窪病院☎３３９９崖０２５７

★樺島病院公開講座「膝関節痛にさような
ら～ナビゲーションを用いた最新の治療方
法」　  ６月２６日㈰午後２時～４時 樺島
病院 樺島病院院長・小瀨忠男ほか ２５０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
樺島病院総務企画部☎３３１１崖１１９８

★杉並青色申告会
◇健康セミナー～意外と知らない!?病気と
健康のお話　 ７月１２日㈫午後２時～４時
 座・高円寺 新渡戸文化短期大学学長・
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時
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問
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　講演・講座
時

場 師
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中原英臣 ２５０名（申込順） 無料 電話
で、７月１１日までに杉並青色申告会へ 長
寿③対象事業
◇税務相談会　 ７月１４日㈭午後１時～５
時 杉並青色申告会 ６名（抽選。１人４０
分程度） 無料 電話で、７月１日まで
に杉並青色申告会へ

──〈いずれも〉──
　 区内在住の方 杉並青色申告会☎３３９３
崖２８３１

★講演と映画の会　 ７月２７日㈬午後１時
３０分 セシオン杉並 講演「放射線って危
険なもの？～暮らしの中の放射能と、その
影響を考える」渇映画「運が良けりゃ」 
科学ジャーナリスト・東嶋和子 区内在住
の方 ５００名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並区医師会☎３３９２崖４１１４
　
★郷土史講座「津波と日本人」　  ７月９
日㈯午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セン
ター 直木賞作家・出久根達郎 区内在住
の方ほか ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・新村康敏☎
３３９７崖０９０８
 

★毎月第１土曜日に無料公証相談を開設し
ます　 ７月２日㈯、８月６日㈯午前９時
３０分～午後０時３０分（１人４５分。申込順）
 杉並公証役場 遺言・離婚・尊厳死宣言・

定 費 申込
他

時

場 定

費 申込

対 問

時

場 内

師

対

定 費 申込
問

時

場

師 対

定 費 申込
問

　その他

時

場 内

任意後見・贈与・金銭貸借・弁済・示談な
どの公正証書の作成に関する相談 区内在
住・在勤の方 無料 ・ 電話またはフ
ァクス（７面記入例参照）で、各開催日の
前日午後５時までに杉並公証役場☎３３９１崖
７１００胃３３９１崖７１０３へ

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖００７
崖１１０」強化週間　 ６月２７日㈪～７月３日
㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時） 東京法務局人権擁
護部第二課☎５２１３崖１３６８

★杉並公会堂臨時休館　 ７月４日㈪ 施
設予約、チケット予約・販売も休業 杉並
公会堂☎３２２０崖０４０１

★杉並区シルバー人材センター～浴衣をお
作りします　 １枚６６００円
（子供用６０５０円） 同セン
ター☎３３１７崖２２１７ ①浴衣
生地とサイズ表を持参して
ください②２週間前後で出
来上がります

★配達員募集　 地域に住む高齢者へ自転
車で夕食の配達と安否確認渇勤務時間＝午
後４時～５時（週２日以上。土曜日を含む）
渇勤務場所＝ふれあいの家しもいぐさ正吉
苑渇募集人数＝若干名 ・ 電話で、ふれ
あいの家しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
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区政への主なご意見・ご要望と区からの回答の概要は、区ホームペ
ージ（「ご意見・ご要望」→「主な意見と回答」）でご覧になれます。

　梅雨明けが待ち遠しい季節、お中元の
準備はしていますか？　相手の好みを気
にせず贈れる商品券やカタログギフトも
いいけれど、味気ない印象があります。
相手を元気づけるような旬の品物を、地
元の商店で選びませんか？　杉並にはオ
リジナリティあふれる
名品がたくさんありま
す。
　例えば、東京高円寺
阿波おどりを記念して
作られた「阿波踊りサ
ブレ」は高円寺の老舗
パン屋の名物です。社
長自らが作る添加物等
を一切使わない、真心
のこもった味が人気で
す。また、杉並といえ
ば、なみすけ（ブログ更新中！）。本天沼
の洋菓子店には「なみすけ・ナミークッ
キー」があります。「手頃な値段で日持ち
するなみすけのお土産を作りたかった」
というなみすけ好きの店主が考案。絵柄

の部分は安全な食用着色料を使用してお
り、２カ月くらい日持ちするそう。甘い
ものが苦手な方には、下井草の完全無添
加ハム・ソーセージ専門店の「生ハム・
ソーセージ」はいかが？「おいしくて安
全」を追求した店長が生み出したハムや

ソーセージは国際的な
品評会でも受賞したこ
とがあるそうです。
　どの商品にも共通す
るのは、「体によくて
おいしいものを」とい
う店主の心意気。店頭
で試食したり、商品に
まつわるエピソードを
聞くのも楽しみのひと
つ。お中元選びを通し
て地域と人とのつなが

りがさらに深まりそうです。
　すぎなみ学倶楽部では、他にも区民目
線で選んだ杉並の名品や手みやげを多数
紹介しています。ぜひご覧ください。　

（み）

店主の心意気あふれる
　　　　すぎなみの逸品

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　　ー申し込みは、各団体へー
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がんばれ！福島県南相馬市

　コンサートの収
益金は区を通じて、
東日本大震災で被
災した南相馬市に
義援金として寄付します。
　 ７月２日㈯①午後１時３０分②３時
３０分 阿佐ケ谷教会 演目・出演＝①
「ニュー・スパニッシュ・サウンド」
uno②「スピリチュアルゴスペル」森
崎Bella ３００名（先着順） ２０００円 
当日、直接会場へ 阿佐谷ジャズスト
リート事務局・渡辺☎０９０崖３３３５崖５０４５

時

場 内

定 費 申込
問

　東日本大震災の苦難を乗り越え前を向い
て歩み始めた被災者の姿を報告します。収
益金は南相馬市へ寄付します。
　 ７月２５日㈪①午後２時～４時②午後７
時～９時 杉並公会堂 渇出演＝フリーア
ナウンサーのグループスイミー、フォトジ
ャーナリスト・桃井和馬ほか 各１９０名（申
込順） ２０００円、小学生以下１０００円 電
話、ファクスまたはＥメール（７面記入例
参照）に希望の時間も書いて、７月２０日（必
着）までにスイミー事務局☎・胃５９３４崖７６５９
死ask@swimmy.co.jpへ 同事務局

時

場 内

定

費 申込

問

阿佐谷ジャズストリート
チャリティーコンサート

スイミー「朗読＆トークチャリティーコン
サート～心の平和と希望の輪を広げよう」
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1977 平成23（2011）年6月21日（火曜日）

猿夏休みスマート父親作戦で缶バッジをゲット！
　お父さんのポッコリお腹を撃退して、オリジナル
缶バッジをゲットしよう。
　 ①７月２日㈯または②９日㈯／いずれも午前９
時３０分～午後３時＝父子バランス弁当作り、城の攻
略２人旅渇８月２７日㈯午前９時３０分～午後０時３０分
＝成果発表会でオリジナル缶バッジゲット＆バイキ
ングランチ試食（計２回） 高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３） 織田栄養専門学校校長・
名倉千恵子、スポーツトレーナー・石原雅子 小学
生とお腹まわりが気になる父親のペア ①②各２０組
４０名（申込順） １組各日５００円 ・ 電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿となりのくにを知ろう
　おとなりの国「韓国・朝鮮」の言葉・楽器演奏・
伝統の遊びをワークショップ形式で紹介します。
　 ７月９日㈯午後２時～３時３０分 中央図書館 
韓国ＹＭＣＡスタッフ 幼児～小学生（就学前のお
子さんは保護者同伴） ２５名（申込順） 無料 ・
 電話または直接、中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎
３３９１崖５７５４）へ

猿すぎなみ発見!!
　杉並の活性化には近隣駅との密接な協調も必要と
なります。街おこしイベント企画のネットワークづ
くりのヒントを伺います。
　 ７月２２日㈮午後７時～９時 すぎなみＮＰＯ支
援センター 中野にぎわいフェスタ２０１１実行委員
長・宮島茂明 ３０名（申込順） 無料 郵送、電
話、ファクスまたはＥメール（７面記入例参照）で、
７月２１日（必着）までにすぎなみＮＰＯ支援センタ
ー（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民
センター４階☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@npo 
support.jp）へ 同支援センター 講演後は交流会
を予定しています

猿高次脳機能障害者の生活～現在・過去・未来
　高次脳機能障害の概要と長期的な変化やかかわり
方などについてお話しします。
　 ７月２３日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ①高次脳機能障害について②
高次脳機能障害者の生活～現在・過去・未来③懇談
会など 神奈川リハビリテーション病院リハビリテ
ーション局長・大橋正洋 高次脳機能障害者、家族、
関係者 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６
胃３３９１崖１９７７ オブリガードでは、高次脳機能障害
の専門相談を行っています

時

場
師

対
定

費 申込 問

時 場 師
対
定 費 申込

問

時 場
師
定 費 申込

問 他

時 場
内

師
対

定 費 申込
問

他

捌個人フットサルモーニングin高円寺体育館
　いつもよりちょっとだけ早起きしてフッ
トサルを楽しみませんか。
　 ７月１０日㈰・２４日㈰午前７時～９時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） Ｎ
ＰＯ法人ハウンドツゥーススポーツクラブ
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各２４名（申込順） 各１０００円 ・ 実施
日1週間前の日曜日午前１０時から電話で、
高円寺体育館☎３３１２崖０３１３へ

捌杉並区ジュニア育成弓道講習会
　 ７月１８日～８月２９日の毎週月曜日、午
後１時３０分～４時（８月２２日を除く。計６
回） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在学の小中高校生
 ３０名（抽選） 小中学生１０００円、高校生
２０００円（当日） 往復ハガキ（７面記入
例参照）に生年月日も書いて、７月８日（必
着）までに弓道連盟・横山賢次（〒１６７崖
００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 同連盟☎３３３４
崖５６６４ 弓道具は貸与します

捌かけっこクリニック～夏の特訓　○さ 教室
番号「１１１５」
　オリンピック選手に速く走るコツを直接
聞くチャンスです。
　 ７月２７日㈬・２９日㈮、８月３日㈬・５
日㈮・１０日㈬／いずれも午前９時～１１時（計
５回） 下高井戸運動場 バルセロナオリ
ンピック４００ｍ出場・渡辺タカヒロ 区内在
住・在学の小学生 ４０名（抽選） ５０００円
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、６
月３０日（必着）までに下高井戸運動場（〒

時 場

師

対 定

費 申込 問

時

場

対

定 費

申込

問

他

時

場 師

対

定 費

申込

１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 同運
動場☎５３７４崖６１９１

捌夏休みタグラグビー体験教室
　元プロ選手と一緒にタグラグビーを楽し
もう。
　 ７月２９日㈮午前９時～１１時 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 元三洋電
機ワイルドナイツ・石川安彦 区内在住・
在学の小学生 ３０名（申込順） ５００円 
往復ハガキ（７面記入例参照）で、７月８
日までに杉並区スポーツ振興財団（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表）

捌楽らく健康タイム（７～９月）
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方（医師などから運
動を止められている方はご遠慮ください）
 各回３００円、連続受講５００円 当日、直
接会場へ 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２

問

時 場

師

対

定 費 申込

問

時 場 内 対

費 申込
問

崖２１１１（区代表）

捌保護者向けセミナー
　幼児期の身体づくりをテーマにした保護
者向けのセミナーを開催します。
　 ７月３０日㈯午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） FIELD OF DREAMS
代表・山羽教文 区内在住・在勤・在学の
方 ３０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、７月８日までに杉
並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌夏休み親子のびのび体操教室
　 ８月１日～２９日の毎週月曜日（１５日を
除く。計４回）①おひさま組＝午前９時～
１０時②ひまわり組＝午前１０時～１１時 永福
体育館 宮崎輝美 ①３・４歳児と保護者
②５・６歳児（就学前）と保護者 各１５組
（抽選） 各１組３０００円（３名１組４５００円）
／子育て応援券利用可 往復ハガキ（７

時 場

師

対

定 費 申込

問

時

場

師 対

定

費

申込

面記入例参照）にお子さんの名前（フリガ
ナ）・性別・年齢も書いて、７月４日（必
着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永福
３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ 
妊娠中の方は参加できません
 

捌７月６日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月６日㈬～９月４日㈰午
前９時～午後６時 下表のとおり 社会教
育スポーツ課社会体育係 ①大会や天候不
良などによる閉場や入場制限をすることが
あります②利用時間（２時間）には着替え
の時間も含みます③小学３年生以下は１６歳
以上の方の付き添いが必要です④オムツの
とれていない乳幼児は遊泳できません⑤貴
重品やラジオなどの持ち込みや撮影はお断
りします⑥施設内は禁煙です⑦車やバイク
での来場はご遠慮ください

問 他

　その他

時

内 問

他

猿家族介護教室
◇足下からの健康！フットケア～爪のトラブル予防
や手入れの仕方
　 ７月７日㈭午後１時３０分～３時 杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８） ドイツ式フットケアリ
スト・根本絹代 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇いざ災害が起きたら何をしたらいいの？被害を最
小限に抑えるための安全点検
　 ７月１１日㈪午前１０時３０分～正午 老人保健施設
グレイス（和田１崖４０崖１５） 区防災課職員 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４和田☎３３８０崖００２４へ
◇転倒しない！させない！シニアのための住環境づ
くり～住宅改修・福祉用具の知識
　 ７月１４日㈭午後１時３０分～３時３０分 勤労福祉
会館（桃井４崖３崖２） アビリティーズ・ケアネ
ット　佐藤潤一、ハートウェル・稲葉崇浩 区内在
住の方 ２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ
◇排泄ケアについて考える～おむつの正しい選び
方・あて方
　 ７月１４日㈭午後１時３０分～３時３０分 介護老人
保健施設ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） 白十
字・清水宏悦 区内在住で高齢者の介護をしている
方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ

時 場
師

定 費 申込 問

時 場
師 対
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◇「有料老人ホームの賢い選び方」を学ぼう
　 ６月２８日㈫午後２時～３時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 日本有料老人ホーム紹介センター・
武谷美奈子 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４へ
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ７月１日㈮午前１０時３０分～正
午 １０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ（電話での申し込
みも可）
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ７月２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ（電話
での申し込みも可）
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ７月１０日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ７月１８日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）

時 場
師

対 定
費 申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申込

時 定
費 申込

時 定
費 申込 他

時 定
費 申込 他

対 場 問

〈楽らく健康タイム　７〜９月〉
荻窪体育館
☎３２２０崖３３８１

大宮前体育館
☎３３３４崖４６１８

高円寺体育館
☎３３１２崖０３１３会 場

毎週水曜日（８月３日と
第３水曜日を除く）第２・４土曜日第１・３火曜日日 程

正午～
午後１時

午前１１時～
正午

正午～
午後１時

午前１１時～
正午

正午～
午後１時

午前１１時～
正午時 間

山田　裕子糟谷　敦小島　敬子講 師
エアロビク
ス＆ストレ
ッチ

気軽にエア
ロビクス

自然環境を生かしたホッ
トなヨガ骨盤ストレ

ッチⅡ
骨盤ストレ
ッチⅠ種 目

基礎+応用　　基礎

〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（所在地・電話）

４００円、
子供２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用

和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０
☎３３１３崖４４５５）

２５ｍ・
幼児用

阿佐谷けやき公園
プール
（阿佐谷北１崖１崖２２
☎３３３７崖８３８４）

※１．子供＝中学生以下（３歳以下は無料）
　２．電話番号は開設期間中のみ利用可能。
　３．関根文化公園プールは震災の影響によ

り休場します。

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

 ・ 杉並アニメーションミュージアム（上荻
３崖２９崖５杉並会館３階☎３３９６崖１５１０）
 http://www.sam.or.jp/

場 問

HP

★劇場公開記念「鋼の錬金術師 嘆きの丘
（ミロス）の聖なる星」展
　パネルでの作品解説の
他、原作コミック「鋼の錬
金術師」の複製原画の展示
など、さまざまな形で紹介
します。
　 ６月２１日㈫～９月１９日
㈷午前１０時～午後６時（入
館は５時３０分まで。最終日
は４時閉館） 無料

時

費
○C 荒川弘/HAGAREN THE MOVIE ２０１１

★アニメの力だ！チャリティーイベント

　裏磐梯のキャラクター
「バンダイくん」との写真
撮影会などのほか、福島県
の特産品販売を通して福島
県を応援します！
　 ６月２５日㈯・２６日㈰午
前１１時～午後５時（ミュージアムは午前１０時～
午後５時３０分まで入館可） 当日、直接会場へ
 詳細は、同ミュージアムホームページをご覧
ください

時

申込
他

【休館日】毎週月曜日（７月１８日㈷は開館し、１９日㈫休館）。節電対策のため、７月５日㈫・１３日㈬・
２１日㈭・２６日㈫、８月３日㈬・１１日㈭・１６日㈫・２４日㈬、９月１日㈭・６日㈫・１４日㈬も休館）



7

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1977平成23（2011）年6月21日（火曜日）

 

猿郷土博物館年中行事　「七夕」
　古民家に七夕の笹飾りや七夕馬を
展示します。短冊に願い事を書いて
笹に飾り、区内に伝わる七夕行事を
味わってみませんか。
　 ７月２日㈯～１０日㈰午前９時～
午後５時（４日㈪・５日㈫は休館）
 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。
中学生以下無料） 当日、直接会場へ 同博物館
☎３３１７崖０８４１

催し EVENT

時

場 費
申込 問

猿区役所ロビー「七夕コンサート」
　 ７月４日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィル弦楽四重奏団渇曲目＝
ホルスト「『惑星』よりジュピター」、「見上げてごら
ん夜の星を」ほか 無料 当日、直接会場へ 文
化・交流課文化振興担当

猿朝採り野菜などの即売会
　区内産野菜、花などを生産者が直売します。
　 ７月６日㈬午前９時～午後２時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 産業振興課産業係 買い物袋を
持参してください
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月１７日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。
グループ・家族は１枚）で、７月６日（必着）まで
に同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（午前１０時から、売り切れ次第終了）
◇育てた藍で羊毛を染めてモノづくり
　羊毛を染めて小さな額絵を織りましょう。
　 ①７月１９日㈫午前１０時～正午②２１日㈭午前１０時
～午後３時（全２回要出席。②は昼食持参） あん

時 場
内

費 申込 問

時
場 申込
問 他

　すぎなみ環境情報館

時 場
対 定

費 申込

他

時
場

さんぶる荻窪 吉田みちこほか 区内在住・在勤・
在学の方 １２名（抽選） １２００円 往復ハガキ（記
入例参照）で、７月６日（必着）までに同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）
 

猿シニア向け就業支援講座
◇シニアのための就業＆ボランティア合同説明会
　自分にあった働き方や社会参加の提案のため、講
師のお話と杉並区シルバー人材センター、ＮＰＯ法
人 竹  箒 の会が合同説明会を行います。

たけ ぼうき

　 ７月１３日㈬午後２時３０分 ゆうゆう高円寺南館
（高円寺南４崖４４崖１１） キャリアカウンセラー・
中村康雄、杉並区シルバー人材センター、ＮＰＯ法
人竹箒の会 就業やボランティアなどの社会参加を
希望する５５歳以上の方 ３０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 高齢者施策課いきがい活動支援
係
◇職業能力アップ講座～コミュニケーション力をつ
ける話し方・自己アピール法など
　 ７月１６日㈯・２３日㈯・３０日㈯、８月６日㈯・１３
日㈯／いずれも午前９時３０分～１１時（計５回） ゆ
うゆう高円寺南館 フリーアナウンサー・深津美津
子ほか 区内在住・在勤で５５歳以上の方 １３名（抽
選） 無料 ハガキ（記入例参照）で、７月８日
（必着）までにＮＰＯ法人竹箒の会（〒１６６崖０００３高
円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺南館内）へ ＮＰ
Ｏ法人竹箒の会☎５３７８崖８１７９

師 対
定 費 申込

問

講演・講座

時 場
師

対
定 費 申込

問

時
場

師
対 定

費 申込

問

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
７月６日㈬・２０日㈬午前９時～１１時（入退室自由・申
し込み不要） １時間あたり５００円／長寿③費

ITひろば～パソコン何で
も相談　初心者歓迎

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

７月９日㈯午後１時３０分～３時 小学生以上の方 
５００円　

対 費初めてのかんたん絵手紙
季節の食材を描こう

今川館（今川４崖１２崖１０☎・
胃５３０３崖１５０１）

６月２９日㈬午後１時～３時 無料／長寿③費盆踊りをマスターしよう
 鍛治満寿野師

天沼館（天沼２崖４２崖９☎・
胃３３９１崖８５４０）

毎月第１・３㈬、午前１０時～１１時 １回５００円／長寿③費カンターレ和田／心と体
をキレイにする声楽教室

和田館（和田１崖４１崖１０☎・
胃３３８４崖３７５１）

７月７日から毎月第１㈭、午後２時３０分～４時 １回
５００円／長寿③

費リズムにあわせて骨盤体
操 小島敬子師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

７月８日㈮・２２日㈮Ａ＝午前９時３０分～１０時３０分 １回
５００円、Ｂ＝午前９時３０分～１１時 １回８００円／長寿③

費
費

みんなで楽しくらくらく
ヨーガ マーリニー田嶋師

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

７月１０日から毎月第２㈰、午後２時～３時３０分 １回
５００円／長寿③

費笑って楽しく五七五
「川柳教室」初心者歓迎

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３㈰は休館です。今川館は第１㈪・第３㈭が休館となります。

 

捌区民体育祭
◇テニス
　 ８月２１日～１１月６日の日曜日・祝日、
午前９時～午後７時（予備日を含め１２日間）
 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）ほか
 男子＝シングルスＡ・Ｂ級・壮年、ダブ
ルスＡ・Ｂ級・壮年渇女子＝シングルスＡ・
Ｂ級、ダブルスＡ・Ｂ級／いずれもＡ級・
Ｂ級・壮年の重複申込は不可 区内在住・
在勤・在学の方（高校生以下は不可。壮年
は５５歳以上〈７月１０日現在〉） ５００名（申
込順） １種目１５００円。郵便局「００１８０崖

　競技大会

時

場

内

対

定

費

９崖１３７３９２杉並区テニス連盟」へ振り込み
 申込書（区体育施設で配布）と振替受
領書の写しを、７月１０日（必着）までに区
テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖８７９９成田
東４崖３８崖１４杉並郵便局止）へ郵送 同連
盟・斎藤☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後７時～
１０時） 詳細は、区テニス連盟ホームペー
ジ http://www.suginamiku-tennis.jp/ 
をご覧ください
◇水泳
　 ９月４日㈰午前９時～午後６時（雨天
実施） 和田堀公園プール（大宮２崖２崖
１０） 下表のとおり 区内在住・在勤・在
学または区内スイミングクラブに所属の方
 ５００円、高校生２００円、小中学生無料。郵
便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」
（通信欄に区民体育祭参加費と明記）へ振

申込

問

他

HP

時

場

内 対

費

り込み 申込書（区体育施設・各スイミ
ングクラブで配布）と振替受領書の写し、
８０円切手を貼った返信用封筒を、７月１７日
（必着）までに区水泳連盟（〒１６７崖００５４
松庵１崖２崖２０玉置方）へ郵送 同連盟☎
０９０崖１２０１崖９９６０
◇ラジオ体操　みんなの体操大会
　 ７月１７日㈰午前６時（５時５０分集合）
 杉並第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７）
 区内在住・在勤・在学の方 無料 当
日、直接会場へ 区ラジオ体操連盟・榎本
☎３３９６崖０７５３ ①雨天の場合は上履きを持
参してください②車での来場はご遠慮くだ
さい③障害のある方も参加できます

捌シニア健康スポーツフェスティバルＴＯ
ＫＹＯ
　 ・ １０月５日㈬～３１日㈪／時間・場所
は種目によって異なります（詳細は申込書
をご覧ください） 競技種目＝ラージボー
ル卓球・テニス・ソフトテニス・ソフトボ
ール・ゲートボール・ペタンク・マラソ
ン・弓道・剣道 都内在住で５９歳以上の方
（昭和２８年４月１日以前に生まれた方） 
１種目１０００円 申込書（高齢者施策課〈区
役所東棟１階〉、杉並区社会福祉協議会〈荻
窪５崖１５崖１３〉で７月1日から配布）を、
７月３１日（消印有効）までに東京都福祉保
健財団人材養成部普及推進室事業担当・シ
ニア健康スポーツフェスティバルＴＯＫＹ
Ｏ係へ郵送 同係☎５２０６崖８７３２

申込

問

時

場

対 費 申込
問

他

時 場

内

対

費

申込

問

捌スポーツ連盟春季６人制バレーボール大
会（男子の部・女子の部）
　 ７月３１日㈰午前９時～午後９時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤の方で構成さ
れているクラブ １２チーム（申込順） １
チーム６０００円 往復ハガキにチーム名、
代表者氏名・住所・電話・性別・年齢を書
いて、７月１５日（必着）までに峰村光男
（〒１６６崖０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４）
へ 峰村☎０９０崖１７３８崖４３２３（午前１０時～
午後１時） ①参加チームには、後日代表
者会議の期日・場所をお知らせします②参
加費は代表者会議で集めます
 

捌障害者水中運動・アクアムーブメント
　ゲームやボールを使用した水中運動（ア
クアムーブメント）でプールを楽しみまし
ょう。
　 ７月１０日㈰午後０時４５分～１時５５分 
上井草スポーツセンター 区内在住・在学
で６～１２歳の知的・身体に障害がある方（水
慣れができている方、自力歩行ができる
方） ２０名（申込順） ５００円（同伴者は
無料） ・ 電話または直接、６月３０日
までに上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①身長１１０㎝
未満の方、視覚に障害のある方は保護者同
伴②７月１日以降定員に空きがある場合は
区外の方も申し込みできます

時

場

対

定 費

申込

問

他

　スポーツ教室

時 場

対

定 費

申込 問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは６月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

種　目クラス

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリーリレ
ー・メドレーリレー

高校生男子・
女子

中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳ぎ・
バタフライ

１、２年生小
学
生
男
子
・
女
子

３、４年生

５、６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

種　目クラス
５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

１部※１
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メドレ
ーリレー

年齢区分
なし

※１.２９歳以下。※２.３０～３９歳。※３.４０～４９歳。
※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

〈水泳競技種目一覧〉

震災の影響などで、催し・講座などを中止・延期することがあります。
詳細は、主催者にお問い合わせください。

都民体育大会フェンシング競技
女子の部で見事優勝

おめでとうございます

　おめでとうございます。
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）　問

　５月２８日㈯・２９日㈰に
台東リバーサイドスポー
ツセンターで開催された
都民体育大会「フェンシ
ング競技女子の部」で、
杉並区選手団が優勝をし
ました。

▲選手の皆さん
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住民登録勝人口／５２万８４６９人（１６７増）　男／２５万４１５３人（１００増）　女／２７万４３１６人（６７増）　世帯／２９万３００５（８８増）
外国人登録勝人口／１万０８６９人（１２１減）　男／５２０８人（６１減）　女／５６６１人（６０減）　世帯／８９７０（１０８減）人口と世帯 総人口５３万９３３８人（４６増）

２３年６月１日現在、（　）は前月比
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　区では、放射能に対する区民の皆さんの不安の解消につなげるため、区
内の小中学校および区立プール（計５カ所）において放射線量の測定を行
いましたので、その結果をお知らせします。
　プール水の測定は、６月から９月まで、毎月１回行います。　

〈プール水の測定結果〉
単位：ベクレル/キログラム

セシウム１３７セシウム１３４ヨウ素１３１測定場所

不検出不検出不検出富士見丘小学校
（上高井戸２崖１６崖１３）

不検出不検出不検出新泉小学校
（和泉１崖４４崖２６）

不検出不検出不検出八成小学校
（井草２崖２５崖４）

不検出不検出不検出高円寺中学校
（高円寺北１崖４崖１１）

不検出不検出不検出和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０）

２００２００３００
（参考）原子力安全委員
会が定めた飲食物摂取制
限に関する指標
煙測定日：６月３日
煙不検出：２０ベクレル／キログラム未満
煙測定したプール水は、昨年から水の入れ替えは行っていません

【測定結果に対する区の評価】
今回の測定結果は、健康に影響を与えるものではありませんでした。

　 放射線量測定に関する全般的なことについて＝危機管理室危機管理対
策課／放射線量測定の方法について＝杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１
／学校の運営について＝教育委員会事務局庶務課／区立プールの運営につ
いて＝教育委員会事務局社会教育スポーツ課
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区内プール水の放射線量測定結果

　東日本大震災により被災し杉並区へ転入してきた方で、国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入している方は、７月１日以降、医療機関の受診
方法が次のように変わります。
１．医療機関等において、保険診療等を受ける際には、窓口での保険証の提
示が必要になります。

　現在、震災で保険証を紛失したなどにより窓口で提示できなくても、氏
名・生年月日などを申し出ることにより、保険診療を受けられますが、７
月１日からは保険証の提示が必要になります。
２．診療の一部負担金が免除となるためには、一部負担金等の免除証明書
の提示が必要になります。

　現在、窓口で次の⑴と⑵に該当することを申し出たことにより、一部負
担金が免除されている方について、７月１日からは一部負担金等の免除証
明書の提示が必要となります。
⑴災害救助法の適用地域（東京都を除く）や被災者生活再建支援法の適用地
域にお住まいだった方（地震発生以後、杉並区へ転入してきた方を含む）

⑵次の①～⑥のいずれかに該当する方
①住家の全半壊、全半焼またはこれに準ずる被災をした方
②主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った方
③主たる生計維持者の行方が不明である方
④主たる生計維持者が業務を廃止・休止した方
⑤主たる生計維持者が失職し、現在収入がない方
⑥原子力発電所の事故に伴い、政府の避難指示、計画的避難区域および緊
急時避難準備区域に関する指示の対象となっている方

　杉並区の国民健康保険、後期高齢者医療制度加入者の一部負担金等の免
除証明書は、杉並区国保年金課で交付します。申請に必要な書類などはお
問い合わせください。
※原子力発電所の事故に伴い、政府の屋内退避指示の対象となっていた方
の一部負担金の免除は、６月３０日受診分までとなります。

　 国保年金課国保給付係または高齢者医療係問

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入の被災者は、
7月1日から医療機関の受診の方法が変わります

◇避難先における情報提供の受付を開始しています
　氏名、避難先の住所等に関する情報をご提供ください。「全国避難者情
報システム」を通じて、避難元の県や市町村から見舞金等の各種給付の連
絡、国民健康保険証の再発行、税や保険料の減免などの情報をお知らせし
ます。詳細は、お問い合わせください。
　「全国避難者情報システム」の詳細は、区ホームページ「東日本大震災関
連情報」からご覧になれます。
　 区民課問

東日本大震災等により杉並区に避難された方へ

◇福島県南相馬市への義援金　
　南相馬市を支援するため、杉並区町会連合会・杉並区商店会連合会・東
京商工会議所杉並支部・杉並産業協会の４団体は、「南相馬市義援金募集実
行委員会」を結成し義援金を募集しています。区でも後援し、義援金をお
預かりしますので、皆さんのご協力をお願いします。
【９月３０日㈮まで義援金箱を設置します】
毅区役所中棟１階ロビー（土・日曜日、祝日を除く）
毅区民課区民係（東棟１階。日曜日、祝日を除く）
毅各区立施設・区民事務所など（施設の休業日を除く）
【振り込みによる入金】※別途、振り込み手数料がかかります。
西武信用金庫　阿佐ケ谷南支店　　店番１４２　普通口座　０８３６１０３
南相馬市義援金募集実行委員会　代表　徳田　達介（トクダ　タツスケ）
　 地域課または産業振興課
◇日本赤十字社でも義援金を受け付けています
　 受付期間＝９月３０日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で「００１４０崖８崖５０７ 
日本赤十字社 東日本大震災義援金」（通信欄に「東日本大震災義援金」と
明記）へ。期間中の手数料は無料。振替用紙の半券（受領証）が受領証で
す。義援金箱の設置場所は南相馬市と同じ 保健福祉部管理課
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　被災地・南相馬市の種苗農家の方々が、復興へのスタートとして、ゴー
ヤの苗を用いた「緑のカーテンセット」の販売をはじめました。この取り
組みは、地域の種苗農家が中心となり、生産活動を通じて地域復興への足
がかりとするとともに、今夏、首都圏の電力不足が予測される中で、エネ
ルギーについて考えるきっかけを提供することを目的とするものです。南
相馬市でも市の復興モデル事業第１号に採択し、積極的に販売を後押しし
ています。復興支援の一環として、多くの皆さんにお申し込みいただきま
すようお願いします。
◇南相馬産ゴーヤ　緑のカーテンセットの販売　
①基本セット４２００円（税込、送料別）
　緑のカーテンの設置に必要な資材（ゴーヤ苗×３本、プランター３５ℓ（幅
７５０㎜×奥行き４００㎜×高さ２６０㎜）×１、培養土×１袋、肥料×１袋、カー
テン用ネット（幅１８００㎜×高さ２７００㎜）×１、育て方マニュアルＤＶＤ×
１枚）が揃っています。
②被災地支援セット６３００円（税込）
　緑のカーテンセットを購入し、南相馬市内の仮設住宅に地域の方々で設
置します。
③農家支援セット７３５０円（税込、送料別）
　上記①基本セットに加え、秋・春の２回、南相馬産の花や野菜の苗が届
きます。
④苗２４本セット５０４０円（税込、送料別）
　ゴーヤの苗のみのセットです。
　 電話、ファクスまたはＥメールに氏名、電話番号、送付先住所・氏
名・電話番号、申し込みセット名と数量を書いて、６月３０日までに南相馬
市震災復興に取り組む農業者の会☎０２４４崖４６崖４７００胃０２４４崖２２崖２８１８死
info@plant2plant.org へ。区ホームページからも申込用紙を取り出せ
ます 同会 同会ホームページ http://www.plant2plant.org/

申込

問 他 HP

「南相馬産ゴーヤ
　緑のカーテンセット」のご紹介南南相相馬馬市市

応援しよう


