
なみすけ

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

善福寺川善福寺川
「水鳥の棲む水辺」創出事業「水鳥の棲む水辺」創出事業
善福寺川

シシンポンポジウムシンポジウム



お早めに！3月15日㈫です



申告書は正しく
住民税・所得税の申告期限は



裏磐梯雪の旅裏磐梯雪の旅
～直通バ～直通バスツアー開催ー開催
裏磐梯雪の旅
～直通バスツアー開催

杉並区民限
定

特別プラン

高額医療高額医療・高額介護合算療養費高額介護合算療養費の申請申請をお願いしま願いします高額医療・高額介護合算療養費の申請をお願いします



札読 決
防 犯 か る た

実際にかるたとし
て使用する際は、
ひらがなを漢字に
直したりすること
があります。







病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

「「ごみ・資源の分け方・出し方ごみ・資源の分け方・出し方」「ごみ・資源の分け方・出し方」簡易版を配布





ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。



ののイライラストレートレーター展 展 202011イラストレーター展 2011
親子、大人も楽しめる無料ワークショップ※開催

（※期間中の日曜日のみ開催）

【申し込み】当日、直接会場へ（ホールの催し「つくるじかん」は事前申込制）
【問い合わせ】環境都市推進課または東京ガス㈱西部支店☎3396-2192

【日時】２月６日㈰ 午後１時～４時 【場所】セシオン杉並【参加費】無料（梅里１－22－32）

① あそばなくなった「おもちゃ」や「ア
クセサリー」をもってこよう。

② 「かえっこバンク」にもっていくと「カ
エルポイント」にかえてもらえるよ。

③ そのポイントで「かえっこショップ」
でみんなで持ちよったおもちゃとか
えっこできるよ。

④ 展示室やホールのプログラムを体験
したり、お手伝いしても「カエルポイ
ント」がもらえるよ。

⑤ 「カエルポイント」をためて、「かえっ
こオークション」に参加できるよ。

かえっこバザールってなに？かえっこバザールってなに？かえっこバザールってなに？


