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広げよう！つなげよう！
寄附からはじめる地域活動 ……３

春のポリオ予防接種 ……５

すぎなみ地域大学
４月開講講座受講者募集 ……８

４月１日から区コールセンター
の利用時間が変わります ……８

◇助成対象となる団体
　次の要件を全て満たす団体。法人格の有無は問
いません。
①構成員が自発的に活動を行っている団体である
こと
②区内で活動していること（事務所の所在地は問
いません）　
③団体構成員が５名以上で、半数以上が区内に在
住・在勤または在学していること
◇募集期限
　４月２８日㈭まで
◇助成活動の対象期間
　４月１日～２４年３月３１日の期間で行われる活動
◇助成金額
　１団体３０万円から
煙２３年度の助成総額は、約１００万円です
煙申請金額の全てを助成することができない場合
があります
◇応募方法
　募集要項を高齢者施策課で配布しています。ま
た、区ホームページからも取り出せます。
　申請書類を高齢者施策課へ事前に連絡の上、持
参してください。受付時に活動内容について聞き
取りを行います。郵送での受け付けは行いません。

◇ポイント交換の申請
　交換は２５ポイントからでき、台紙がシールで埋まっ
ていなくても交換できます。シールの有効期間は３年
間です（２１年度シールは２４年３月３１日まで、２２年度シ
ールは２５年３月３１日まで有効）。２２年度中に交換でき
る上限は、１人６００ポイントです。
◇申請できる方と受付場所
　申請時に杉並区民であること。
　高齢者施策課（区役所東棟１階）、各ゆうゆう館
◇持参するもの
①シールが貼られた長寿応援ポイントカード（裏面は
申請書です。複数枚をまとめても可）
②住所・氏名・生年月日を確認できるもの（保険証・
住民基本台帳カード〈写真付き〉・運転免許証など）

◇区内共通商品券の受け渡し
　区役所で申請した場合は、そ
の場で区内共通商品券（なみす
け商品券とは異なります）をお
渡しします。
※⑴本人が申請できない場合は、
代理の方が委任状を持参してください。⑵申請は個
人単位です。団体でまとめての申請はできません。

煙高齢者の安全・安心な生活を見守る活動
煙高齢者のちょっとした身の回りの支援を行う活動
煙高齢者が気軽に外出し交流できる活動
煙家族介護者を支援する活動　など

煙青少年、子供たちの心身の健やかな成長を支援す
る活動

煙子育てを支援する活動
煙高齢者と子供世代との交流を推進する活動
煙伝統的な行事や芸能等を次世代へ引き継ぐための
活動　など

煙青少年が自主的に企画立案するスポーツ文化活動
煙青少年が行う地域貢献活動　など

　多くの区民の利益の増進に貢献する、公益的な活動や社会の課題解決に取り組む活動で、以下の
テーマに沿う活動やイベントを対象とします。

２３年度活動助成団体募集

なみすけ商品券の有効期限は３月３１日㈭です。問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

１ポイント５０円で換算し、その８割を区内共通商品券に交換し、自分のために利用していただきます。また、２割は長寿応援ファンドに寄付していただ
き、さらなる支えあいのために活用します。

区役所でのポイント交換申請
が１０００人を超えました

滑交換申請１０００人目・高円寺
南の木下さん「さまざまな
活動に参加できましたこと
を喜んでいます」

長寿応援
ポイント
事業！ 活動助成団体募集

いきが
い

いきが
い

健康健康
支えあいえあい

いきが
い

健康
支えあい

高齢者や次世代を支援する活動を応援します

「長寿応援ポイント事業」は、区が認定した地域貢献活動やいきがい活動、区が実施する健康増進等の活動に高齢者が参加したとき
に、一定のポイントが得られる仕組みです。ポイント交換の際、ためたポイントの２割を長寿応援ファンドに寄付していただいてい
ます。今回、この寄付をさらなる支えあいに活用するため、高齢者や次世代を支援する活動を行う団体を募集し、助成金を交付しま
す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、高齢者施策課へ。

テーマ1. 高齢者の日常生活や健康づくりを支援する活動 テーマ2. 次世代育成を支援する活動

テーマ3. 青少年が行う活動

◇ 助成対象となる活動◇　助成対象となる活動　◇◇

長寿応援ポイント交換申請を受付中！区役所・各ゆうゆう館で

　活動登録の認定は毎月行っています。詳細
は、高齢者施策課へ。

あなたの
活動を 長寿応援ポイント事業に登録しませんか？

● 募集説明会を行います ●

長寿応援ファンド活動助成について　長寿応援ファンド活動助成について分分
かりやすく説明しますかりやすく説明します。。

３月１０日㈭午後１時～３時 区役　 ３月１０日㈭午後１時～３時 区役所所
第６会議室（西棟６階） ３０名（申込順第６会議室（西棟６階） ３０名（申込順））
・ 電話で、高齢者施策課 ・ 電話で、高齢者施策課へへ

時 場

定

申込 問

　　ほかの方からも「活動
に参加する楽しみが増え

た」、「寄付をして社会の役に立てることがう
れしい」などの声が寄せられています。

多くのご参加ありがとうございまし多くのご参加ありがとうございましたた
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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◆２２年度がん検診・歯科健康診査のお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月〜２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

備　考費 用検査内容受診場所／期間対象者検診名
２２年度のハガキ申し込みは締め切りました。受診票を受け取っている方で、受診日の予約
をしていない方は、至急予約をしてください（定員になり次第終了）。
【問い合わせ】杉並区医師会胃がん検診担当☎３３９２崖４１１４

１０００円胃Ｘ線検査 
杉並保健所３階実施
３月１９日までの木・金・土曜
日

３５歳以上胃がん検診

■検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方
　は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉
　事務所です。

◇歯科健康診査◇
歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、口腔の健康保持・改善のために実施しています。対象者には受診券を郵送し
ましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づ
く指導（１回）、歯のクリーニング無料３月３１日まで

（期間の延長はありません）２０歳２０歳お祝い
歯科健診

「健康手帳」をご活用ください

３０歳以上で希望する方に健康手帳を配布しています。健康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくためにつくられた
手帳です。健康診査やがん検診の健診結果や医療にかかったことなどを記録して、日頃の健康管理にお役立てください。
◇配布場所◇杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

２３年度区民健康診査と各種がん検診などについて
煙区民健康診査＝受診期間は、誕生月により異なります。
【４月～９月生まれの方】受診期間は６月１日～９月３０日まで（受診券の発送は５月末）
【１０月～３月生まれの方】受診期間は１０月１日～２４年１月３１日まで（受診券の発送は９月末）
の予定です。申し込み方法などの詳細は、今後の「広報すぎなみ」などでお知らせします。
煙子宮がん、乳がん検診＝２１年度に受診した方は、ハガキ申し込みの必要はありません。５月下旬に受診票を送ります。
そのほか、各種がん検診などの申し込み方法、受診期間などの詳細は、４月の「広報すぎなみ」などでお知らせします。
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〈都市計画案および環境影響評価準備書の説明会〉

会　場時間日　程

世田谷区立松原小学校
（松原５崖４３崖２６）　

午
後
７
時
～
９
時　
　

（
開
場 
午
後
６
時　

分
）

３０

３月１６日㈬

杉並区立永福南小学校
（永福１崖７崖６）　　１７日㈭

世田谷区立烏山北小学校
（北烏山６崖３崖１）　　１８日㈮

東京都立松沢病院内体育館
（世田谷区上北沢２崖１崖１）　　２２日㈫

世田谷区立松沢中学校
（桜上水４崖５崖２）　　２３日㈬

調布市立第八中学校
（仙川町２崖１５崖２）　　２４日㈭

世田谷区立東大原小学校
（大原１崖４崖６）　　２５日㈮

世田谷区立芦花中学校
（粕谷２崖２２崖２）　　２８日㈪

※①内容は同じです。②車での来場はご遠慮ください。
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杉並区国民健康保険加入の40～74歳の
方で特定健診の結果、メタボリックシ
ンドローム（内臓脂肪症候群）または
その予備群と判定された方へ

をお送りします
‶特定保健指導利用券" 費用無料

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、
あなたと一緒に今までの生活習慣を見直して、内臓
脂肪を減らすための具体的な方法を考えます。
【対象】下記のすべてにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑
いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療
も受けていない
　 国保年金課保健事業担当 電話で利用をお勧め
する場合もあります
問 他
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿広がっています！活動の輪ーNPOフェスタ２０１０ー
　ＮＰＯ支援基金は寄附を財源にして、ＮＰＯ活動を
資金面から支援しています。昨年もＮＰＯ支援基金の
普及啓発とＮＰＯ活動への理解促進を目的として、
「すぎなみＮＰＯフェスタ」を開催し、基金チャリテ
ィー公演（右写真）や展示室でのワークショップのほ
か、企業からの協賛品の提供もあり、総額約４７万円にのぼる寄附が集まりました。
猿基金の３つの特徴
①寄附者が、支援したいＮＰＯ法人や事業活動の分野を希望できます。
②寄附者は、税制上の優遇措置が受けられます。個人については、住民税・所得
税の寄附金控除が受けられ、法人の場合は寄附の全額が損金算入されます。
③助成先は、学識経験者や区民参加の第三者機関の審査を経て区が決定し、これ
らの情報は区ホームページなどで公開しています。

猿「NPO活動資金助成」助成事業を募集します
◇対象団体＝区に活動登録しているＮＰＯ法人
・主な登録要件
①特定非営利活動（ＮＰＯ）法人であること
②主な事務所が区内にあること
③総事業費のうち非営利活動にかかる事業費の占める割合が５０％以上
※区への活動登録と助成の同時申請可能です（下記申請期間に登録を完了する場合）。

◇対象事業＝特定非営利活動促進法による特定非営利活動にかかわる事業
◇助成基準額＝１団体につき原則３０万円まで（総額２５０万円）
◇申請期間＝３月４日㈮～１７日㈭に直接、すぎなみ地域大学NPO活動支援担当
（成田東４崖３６崖１３区役所分庁舎２階）へ
◇説明会を開催します
　 ３月３日㈭午後６時 すぎなみ地域大学 当日、直接会場へ時 場 申込

　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０４５７、０５０７、０５６７はデジタ
ルカメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場
合は中止することがあります） 各８９００円 ハガキ（７面記入例参照）に
教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの

時 場 内 対

定

費 申込

有無も書いて、４月分は３月１５日、５月分は４月１５日（いずれも消印有効）
までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４
崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導や各種設定
の出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

㈳杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室
捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）

月日／時間コース名・内容レベル番号
４月１日～２２日毎週㈮の午前ワード初級初級０４０５
４月１日～２２日毎週㈮の午後パソコン入門３（インターネット）入門０４０３
４月４日～２５日毎週㈪の午前ワード中級中級０４１１

４月４日～２５日毎週㈪の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン、
７・Ｖ）入門０４０１

４月５日～２６日毎週㈫の午前パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０４０２
４月５日～２６日毎週㈫の午後エクセル中級中級０４１２
４月６日～２７日毎週㈬の午前使いこなすワード（ＸＰ）中級０４６１
４月６日～２７日毎週㈬の午後楽しい表計算（エクセル初級、ＸＰ）初級０４５６
４月７日～２８日毎週㈭の午前楽しいデジカメ（写真取り込み／修正、ＸＰ）初級０４５７
４月７日～２８日毎週㈭の午後パソコン入門３（インターネット）入門０４３３
５月６日～２７日毎週㈮の午前ワード中級中級０５１１
５月６日～２７日毎週㈮の午後エクセル初級初級０５０６

５月９日～３０日毎週㈪の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン、
７・Ｖ）入門０５０１

５月９日～３０日毎週㈪の午後パソコン入門２（らくらく文字入力、７・Ｖ）入門０５０２
５月１０日～３１日毎週㈫の午前パソコン入門３（インターネット、７・Ｖ）入門０５０３
５月１０日～３１日毎週㈫の午後デジカメ写真初級（写真取り込み／修正）初級０５０７
５月１１日～６月１日毎週㈬の午前楽しいインターネット／Ｅメール（ＸＰ）初級０５５３
５月１１日～６月１日毎週㈬の午後使いこなすエクセル（ＸＰ）中級０５６２

５月１２日～６月２日毎週㈭の午前パソコンでデジカメ画像を加工しよう
（ＸＰ）中級０５６７

５月１２日～６月２日毎週㈭の午後インターネット初級初級０５１６

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

４月１日～２２日毎週㈮の夜間パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２４０２
４月２日～２３日毎週㈯の午前エクセル初級初級２４０６
４月２日～２３日毎週㈯の午後パソコン入門３（インターネット）入門２４０３
４月３日～２４日毎週㈰の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２４０１
４月３日～２４日毎週㈰の午後ワード中級中級２４１１
４月５日～２６日毎週㈫の夜間楽しい文書作成（ワード初級、XP)初級２４５５
４月６日～２７日毎週㈬の夜間楽しい表計算（エクセル初級、XP)初級２４５６
５月６日～２７日毎週㈮の夜間パソコン入門３（インターネット）入門２５０３
５月７日～２８日毎週㈯の午前エクセル中級中級２５１２
５月７日～２８日毎週㈯の午後ワード初級初級２５０５
５月８日～２９日毎週㈰の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２５０２
５月８日～２９日毎週㈰の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２５０１
５月１０日～３１日毎週㈫の夜間使いこなすワード（XP）中級２５６１
５月１１日～６月１日毎週㈬の夜間使いこなすエクセル（XP）中級２５６２

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）

４月１日～２２日毎週㈮の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門４４０２
４月１日～２２日毎週㈮の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門４４０１
４月４日～２５日毎週㈪の午前エクセル中級中級４４１２
４月４日～２５日毎週㈪の午後パソコン入門３（インターネット）入門４４０３
５月６日～２７日毎週㈮の午前パソコン入門３（インターネット）入門４５０３
５月６日～２７日毎週㈮の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門４５０２
５月９日～３０日毎週㈪の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門４５０１
５月９日～３０日毎週㈪の午後ワード初級初級４５０５

※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）、Windows７を使用する場合は（７・V）と表記しています。
　２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を、Windows７は、「２００７」・「２０１０」を使用します。
　３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

　お子さんとママがお互いに「なでなでマッサ
ージ」、ママがプロと不思議楽器演奏、ママも
子供も一緒に床いっぱいお絵描き…。乳幼児
とお母さんが一緒に楽しめる「０歳からの芸術
体験プログラム」は、子育て経験のあるスタッ
フがサポートして、お母さんに創造性を発揮し
ていただく機会も作っています。普段当該児
童館を利用することのない地区からも参加が
ありました。芸術体験を活かしたママと乳幼児の笑顔あふれる「子育て支援」
アートプログラムとして児童館で継続的な活動を目指したいと思います。

　東京湾を海難救助艇に乗って港湾施設を見学
し、子供たちが中心になって東京湾の２カ所で
海面から透明度の測定、プランクトンの採取・
検鏡など水辺環境について学習しました。
　この体験航海は８月・１０月の２回行いました。
水温が高く、日差しの強い夏は光合成作用が活
発になり、植物プランクトンが増殖して水が赤
茶色く濁ったようになり、透明度板も見えにく
くなります。また海水のプランクトン量を水の濁りに置き換えて濁度計で測定
しました。

「寄附を通して社会貢献するしくみ」として、平成１４年６月から始まった「ＮＰＯ支援基金」は、皆さんからの寄附金を積み立て、地
域のさまざまな問題解決に自主的に取り組むＮＰＯ法人の活動を資金面から支援する区独自の制度です。おかげさまで、皆さんからの
寄附金の累計が２０００万円を超えました。　　害害寄附の申し込み・問い合わせは、すぎなみ地域大学NPO活動支援担当☎３３１２崖２３８１へ。

▲ストリングラフィコンサートの様子

★寄附がこのように活かされています★ ２２年度は１５団体に助成金を交付しました。助成金を活用して実施した活動の一部をご紹介します。

滑
竹
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

寄附からはじめる地域活動
広広げよげよう！ つなげよ つなげよう！広げよう！ つなげよう！ ◇ＮＰＯ支援基金パネル展◇ＮＰＯ支援基金パネル展◇ＮＰＯ支援基金パネル展

3 月16日㈬・17日㈭に区役
所１階ロビーにて、助成団
体の活動報告と杉並区ＮＰ
Ｏ支援基金普及啓発のため
のパネル展示をします！

▲環境学習と体験航海をした皆さん

★芸術資源開発機構（親子で、いっしょに、アートデリバリー） ★東京海難救助隊　（東京湾の環境学習と体験航海）

噛㈱伊藤園噛ＫＩＲＩＮ噛サミットネットスーパー噛西武信用金庫噛ソフトバンク阿佐ケ谷噛東京コカ・コーラボトリング㈱
噛東京電力㈱荻窪支社噛東京ヤクルト販売㈱噛ぺんてる㈱噛山崎製パン㈱杉並工場

ＮＰＯフェスタ２０１０に
ご協賛いただいた事業者【　　　　】
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対
象
＝　

歳
以
上
の
方
（
高

１８

校
生
不
可
）
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名

▽
時
給
＝
教
員
・
保
育
士
資
格
取
得

者
ま
た
は
関
連
学
部
（
心
理
・
教
育
・

社
会
・
福
祉
・
児
童
）
卒
業
者
＝
１

０
６
０
円
、
資
格
な
し
＝
９
８
０
円

（
予
定
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
１
日
５
０
０
円
限
度
） 

履
歴
書

を
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
児

１５

童
青
少
年
課
管
理
係
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
１
們　

們
３
ゆ
う
杉
並

５６

内
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係
緯 申

問

他
内

申問

３
３
９
３
倆
４
７
６
０ 

履
歴
書
は

返
却
し
ま
せ
ん

作
業
療
法
士（
非
常
勤
職
員
）

　
 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
ス
タ
ッ
フ

（
中
途
障
害
者
の
通
所
活
動
支
援
、

高
次
脳
機
能
障
害
者
相
談
、
個
別
支

援
な
ど
）
▽
勤
務
日
＝
週
３
日
（
火
・

水
・
木
曜
日
）
以
内
▽
勤
務
場
所
＝

杉
並
区
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
」
▽
資
格
＝
作
業

療
法
士
の
有
資
格
者
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
報
酬
＝
日
額
１
万
９
０
０

０
円
（
予
定
） 

履
歴
書
を
、
３
月

　

日
（
必
着
）
ま
で
に
杉
並
区
地
域

１８生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０
０

１６７

５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健
所

２０

５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

障
害

者
生
活
支
援
課
地
域
生
活
支
援
係

（
オ
ブ
リ
ガ
ー
ド
）
☎
３
３
９
１
倆

１
９
７
６

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
、

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
供
の
預

か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の
自

宅
で
）
▽
謝
礼
＝
１
時
間
８
０
０
円

（
早
朝
・
夜
間
１
０
０
０
円
） 

心

身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上
の
方

２０

 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
（
３
月　

日
）

１０

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

 
捌
小
中
一
貫
教
育
校
の
設
計
者
選
定

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

　

新
泉
・
和
泉
地
区
小
中
一
貫
教
育

校
基
本
設
計
業
務
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
の

第
一
次
審
査
を
通
過
し
た
事
業
者
に

他

内

申

問

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

他

そ
の
他

よ
る
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
区
内
初
と
な
る
小
中
一
貫
教

育
校
の
設
計
者
を
選
定
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈰
午
後
１
時 

和
泉

１３

中
学
校
（
和
泉
２
們　

們　

） 

当

１７

１４

日
、
直
接
会
場
へ 

教
育
改
革
推
進

課高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

３
施
設
改
修
工
事
説
明
会

　

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
、
温
水
プ
ー
ル
、

ひ
と
と
き
保
育
な
ど
の
入
る
建
物
の

改
修
工
事
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

１８

 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
高

井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

地
域
課
セ
ン
タ
ー
改
修

調
整
担
当

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
４
月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１３

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
一
切
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た

ら
、
早
め
に
区
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

３
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課
カ

ウ
ン
タ
ー
（
区
役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律

上
の
こ
と 

６
名
（
一
人　

分
。
申

３０

込
順
） 

無
料 

３
月　

日
～　

日

１４

１８

時

場
申

問

時
場

申

問

時

内

場

申

問

他
時

場

内

定
費

申

の
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
に
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約 

同
課 

法
律
相
談
は
、

月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い

ま
す
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

①
相
続
・
金
銭
問
題
な
ど
の
法
的

書
類
の
作
成
手
続
き
を
行
政
書
士
が

②
年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
を
社
会

保
険
労
務
士
が
③
国
の
仕
事
に
対
す

る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相
談
委
員
が

お
受
け
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

成
年
後
見
制
度
夜
間
相
談
会

　

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、
通
常
の
相
談
時
間
に
来
所
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
に
「
夜
間

相
談
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈬
～　

日
㈮
午
後
５

１６

１８

時
～
８
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

無
料 

当
日
、

１５

１３

直
接
会
場
へ 

杉
並
区
成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５
５
１

杉
並
代
表
、中
学
生
東
京
駅
伝
へ

　

区
内
各
中
学
校
か
ら
選
ば
れ
た　
４２

名
が
、
中
学
生
東
京
駅
伝
に
出
場
し

ま
す
。

　

ぜ
ひ
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈷
▽
女
子
＝
午
前　

２１

１０

時
▽
男
子
＝
午
後
１
時 

味
の
素
ス

タ
ジ
ア
ム
・
都
立
武
蔵
野
の
森
公
園

特
設
周
回
コ
ー
ス
（
調
布
市
・
三
鷹

市
） 

男
子　

・
１
９
５
㎞
、
女
子

４２

　

㎞ 

社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課

３０

問

他

時
場

費

申

問

 
他

時

場

費

申

問

時

場

内問

女性は、思春期→妊娠・出産→更年期と、生涯を通じてホルモンバランスが変動しま
す。女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごすためには、自分の体を
理解して上手に付き合うことが必要です。この機会に女性の健康について学びましょ
う。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　女性の健康イベント
　 ３月１９日㈯ セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ・ ・ ・ 右表のとおり 
健康づくりリーダーの会、すぎなみ大人塾ピンクリボン活動部、杉並区生協連絡会と
の共催事業です

時 場 内 定 費 申込 他

害害害からだを引き締め、みがきをかけよう〜４０代からの運動実践教室害害害
　 ・ ①３月９日㈬＝講義「運動を始めるポイント」、簡単ストレッチ＆筋トレ
伝授②１６日㈬＝骨盤体操、ブラッシングとお口の体操③２３日㈬＝筋トレ・ストレ
ッチ、食生活で女度アップ④３０日㈬＝ボディコンディショニング、女性の健康管
理／時間はいずれも午後２時～４時（計４回） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 東京アスレチッククラブ運動指導士 区内在住で４０～６５歳の女性 ２５名（申込
順） 無料 電話で、健康推進課へ

時 内

場
師 対 定

費 申込

第
２
回

杉並区
基本構想審議会を
開催しました

問い合わせは、企画課へ。

　１月２１日㈮に開催した第２回審議会
では、２３区および杉並区の隣接市の人
口・土地利用の将来予測と、先に実施し
た区民アンケート結果などに基づき、意
見交換を行いました。当日の資料は区
ホームページに掲載していますので、ご
覧ください。
　次回の審議会は、３月１６日㈬午後６時
から区役所第４会議室（中棟６階）で開
催し、１０年後を見据えた杉並区の課題の
整理などを行います（傍聴もできます）。
なお、４月以降は、分野別の部会を設置
して、議論を深めていく予定です。

女性の健康イベント（３月１９日）
内　容
煙アロマでリフレッシュ「生活にアロマを取り入れる工夫～自分にあったア
ロマポプリを作ろう」　  午前１０時～１１時３０分 アロマテラピーインストラ
クター・羽鳥冬子 ２０名（申込順） ３００円 電話で、健康推進課へ
煙足りていますか？１日の野菜〜ぴったり賞で野菜をゲットしよう　 午後
１時～３時 当日、直接会場へ

時 師
定 費 申込

時
申込

第
５
会
議
室

煙ピンクリボンCafe「おいしいお茶で、ほっと一息」　  午前１０時～午後３
時 パネル展示・大切な人に乳がん予防のメッセージを伝えよう
煙バランスボールでリフレッシュしよう　 午前１０時３０分～午後１時２０分 
NPO法人マドレボニータ・白石あすか 無料 当日、直接会場へ 運動し
やすい服装でお越しください
煙４０代〜５０代女性の健康管理セミナー　 午後１時３０分～４時 ・ ①フェ
イスマッサージでリフトアップ（山野美容芸術短期大学非常勤講師・佐野美
恵子）②産婦人科医に聞いてみよう！「女性のがん予防と健康管理」（下平レ
ディスクリニック院長・中島由美子） ２０名（②のみ参加は３０名） 無料 
電話で、健康推進課へ

時
内

時 師
費 申込 他

時 内 師

定 費 申込

第
６
・
７
会
議
室

煙骨密度測定・ころばん体操＆骨を丈夫にする食事の話　 午前１０時～正午 
４０名 無料 電話で、健康推進課へ
煙あなたのカラダチェック　 午後１時～３時 バランス・歪み測定（先着５０
名）、足圧測定で健足美人・筋力・脂肪量測定、血管の若さ測定など 無料 
当日、直接会場へ
煙ボディコンディショニングで姿勢改善！めざせスタイル美人！　 午後１時
３０分～３時 東京アスレチッククラブ運動指導士 無料 当日、直接会場へ

時 定
費 申込

時 内
費 申込

時
師 費 申込

第
８
・
９
・　

会
議
室

１０

3月1日～3月8日は「女性の健康週間」です

もっと健康！もっと輝く女性を応援！
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捌スポーツと古典文学のミックス「スポー
ツ百人一首大会」
　大判の取り札を広げて一緒に百人一首を
楽しみましょう。今回は名人決定戦！
　 ３月１３日㈰午前９時４５分～午後０時３０
分（９時３０分以降随時受け付け） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 無料（保険料３０
円〈任意〉） 当日、直接会場へ 社会教
育スポーツ課社会体育係 動きやすい服装
で、室内履き・飲み物・タオルを持参して
ください
 

捌ヴェルディサッカースクール
　東京ヴェルディのプロコーチと一緒に楽
しくサッカーをしよう。新規参加者募集！
　 ４月８日から毎週金曜日、午後５時１５
分～６時３０分 下高井戸運動場 東京ヴェ
ルディコーチ 来年度①小学１年生②５、
６年生 ①３０名②若干名（いずれも抽選）
 月各６０００円 往復ハガキ（７面記入例
参照）に新学年も書いて、３月１１日（必着）

　競技大会

時

場

費

申込 問

他

　スポーツ教室

時

場 師

対

定

費 申込

までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３下高
井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌元オリンピック選手「柴田隆一」のバタ
フライを上手に泳ぐクリニック
　 ３月２６日㈯午後６時～
７時５０分 上井草スポーツ
センター 元オリンピック
選手・柴田隆一（右写真）
 区内在住・在勤・在学の
１６歳以上でバタフライで５０
ｍ以上泳げる方 １６名（申込順） ９００円
 ・ 電話または直接、３月１０日までに
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１
☎３３９０崖５７０７）へ ①プールサイドでの見学
はできません②３月１１日以降定員に空きが
ある場合は区外の方も申し込み可能です

捌エンジョイ卓球教室　○さ 教室番号「１０２４」
　初心･初級者向けの教室です。
　 ４月４日～５月２３日の毎週月曜日、午
後３時～５時（計８回） 高円寺体育館 
横尾文代 区内在住・在勤・在学の方 ４５
名（抽選） ５６００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、３月１０日（必着）までに
高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖
３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ ①

問

時

場

師

対

定 費

申込 問

他

時

場 師

対 定

費 申込

問 他

車・バイクでの来館はできません②３歳～
就学前の託児あり（事前申込制）

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月２日㈯～９月１７日㈯の第１・３土
曜日と第２・４日曜日、午後１時～５時（計
２３回。区後援） 上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・
在学で中学生以上の方 １５名（抽選） ４
回まで無料。５回目から１回５００円（中学生
以下は３００円） 往復ハガキ（７面記入例
参照）で、３月２３日（必着）までに区アー
チェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西
荻北４崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９
（午前９時～午後９時）

捌弓道講習会
　 ４月６日㈬～９月２８日㈬の毎週水・金
曜日、午後６時～９時(８月１２日㈮を除く、
計５０回。区後援） 上井草スポーツセンタ
ー（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学の方 ２５名（抽選） １万２０００円
（別途教本代１２２０円） 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、３月２０日（必着）まで
に横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖
１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午
後９時）

時

場

対

定 費

申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

捌ウオーキング講習会
　 ３月１３日㈰午前９時３０分～午後０時３０
分（区後援） 高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在
勤・在学で健康な方 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並区陸上競技
協会・和田☎０９０崖４９４２崖７８３２（午前７時
～午後９時）
 

捌プロバスケットボール東京アパッチ親子
ふれあい観戦（対仙台８９ERS戦）　
　東京アパッチの試合に区内
の方を特別価格で招待しま
す。
　 ３月３０日㈬・３１日㈭午後
７時１５分 国立代々木競技場
第二体育館（渋谷区神南２崖１崖１） 区
内在住・在学で中学生以下のお子さんとそ
の親 親子ペアで３０００円 ３月６日発行
の「マイスポーツすぎなみ」（新聞折り込み・
上井草スポーツセンターを除く区内体育施
設で配布）に添付の割引券を持参し、当日、
直接チケット売り場へ 杉並区スポーツ振
興財団☎３３１２崖２１１１（区代表） 「マイス
ポーツすぎなみ」持参で大人２４００円、中学
生以下１２００円で招待

時

場

対

定 費

申込 問

　その他

時

場

対

費 申込

問

他

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育館 往復ハガキ（７面記入例参照）に教室名と希望時間も書いて、各教室の締切
日までに同体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の託児あり（事前申込制）
時 内 師 対 場 申込

問 他

荻窪体育館教室

申込締切日費　用定 員対　象講　師日　時教室名

３月１４日各６０００円

各２０名区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方

寇然
（こうねん）

①午前１０時～１１時４月６日～７月２７日の毎週水曜日
（５月４日と第３水曜日を除く。計１２回）

京劇俳優が教える
やさしい太極拳Ⅰ ②午前１１時～正午

３月１１日各８０００円北村真紀子
①午前１０時～１１時４月５日～７月２６日の毎週火曜日

（５月３日を除く。計１６回）ヨガⅠ
②午前１１時～正午

３月１３日各６０００円鈴木夢子
①午後７時～８時４月６日～７月２７日の毎週水曜日

（５月４日と第３水曜日を除く。計１２回）ＺＵＭＢＡⅠ
②午後８時～９時

３月１２日各６０００円咲起
①午後７時～８時４月５日～６月２８日の毎週火曜日

（５月３日を除く。計１２回）
タイ式ヨガ
ルーシーダットンⅠ ②午後８時～９時

３月１０日各１万５０００円各１８組

区内在住の３～５歳未満の幼児とその
保護者

斉藤なみゑ
午前１０時～１１時４月４日～９月２６日の毎週月曜日

（４月１１日・２５日、７月１８日、８月
１５日・２９日を除く。計２０回）

きりん組
親子リズ
ム体操Ⅰ 区内在住の１歳半～３歳未満の幼児と

その保護者午前１１時～正午りす組

３月１２日月２０００円２０名区内在住のおおむね６０歳以上で医師か
ら運動の制限を受けていない方松浦美香子午後１時３０分

～２時３０分
４月１５日～２４年３月２３日の毎週金
曜日（４月２２日、８月１２日を除く。計４５回）転倒予防イス

３月１８日月各４０００円
１５名区内在住の幼稚園年中・年長児

佐久間千尋

大石真紗子

午後３時３０分
～４時３０分４月１２日～２４年３月２７日の毎週火

曜日（計４４回）

火
曜
ク
ラ
ス

チアリー
ディング

１０名区内在住・在学の小学１、２年生午後４時３０分
～５時３０分

３月１８日月各４０００円

１５名区内在住の幼稚園年中・年長児午後３時３０分
～４時３０分

４月１５日～２４年３月１６日の毎週金
曜日（計４４回）

金
曜
ク
ラ
ス 若干名

区内在住・在学の小学１、２年生午後４時３０分
～５時３０分

区内在住・在学の小学３～６年生午後５時３０分
～６時３０分

煙荻窪体育館教室煙

日　　程会　　場

４月２５日㈪、５月９日㈪・２０日㈮・２３日㈪荻窪保健センター

４月２１日㈭・２７日㈬、５月１０日㈫・１６日㈪・１９日㈭高井戸保健センター

４月２０日㈬、５月１６日㈪・２５日㈬・２７日㈮高円寺保健センター

４月２５日㈪、５月１７日㈫・２３日㈪上井草保健センター

４月２６日㈫、５月１３日㈮・１７日㈫和泉保健センター

定　員日　程会　　場

各２２０名
（申込順）

４月１１日㈪・
１８日㈪・１９日㈫荻窪保健センター   （荻窪５崖２０崖１）

４月１３日㈬
高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）

各１７０名
（申込順）

４月１９日㈫上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
４月１４日㈭和泉保健センター   （和泉４崖５０崖６）

★予約が必要な会場と日程★
渇申し込み＝３月３日㈭から電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ渇会場・日程・定員＝下表のとおり渇その他＝時間の予約は
できません

★予約なしで接種できる会場と日程★
渇申し込み＝当日、直接会場へ渇会場・日程＝下表のとおり渇その他
＝日程や天候によって会場が非常に混雑し、接種終了までに時間がか
かる場合があります

　いずれも、渇受付時間＝午後１時～２時渇持ち物＝①母子手帳②ポリオ予診票渇その他＝⑴下痢・発熱・急性疾患など当日の予診結果によっては接種
できない場合があります。⑵午後１時前の入場、車での来場はご遠慮ください。⑶ベビーカーの盗難被害が発生しています。チェーン錠を付けるなどし
て、気をつけてください。⑷接種前後の３０分間は飲食ができません。

ポリオ予防接種を下記の日程で実施します。混雑を緩和するため、一部の日程を
予約制としています。害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。春春ののポポリリオオ予予防防接接種種春のポリオ予防接春のポリオ予防接種種
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1966 平成23（2011）年3月1日（火曜日）

猿家族介護教室
◇高齢者のための交通安全教室
　 ３月１１日㈮午後１時～２時 ゆうゆう梅里堀ノ
内館（堀ノ内３崖３７崖４） 区内在住・在勤の方 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話またはファクス 
（７面記入例参照）で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃
５９２９崖１９２５へ
◇ひとりでかかえないで。ドクター亀の認知症介護
講座
　 ３月１９日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 東京西部保健生活協
同組合せいきょう診療所所長・池亀康夫 区内在住・
在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ

 

◇天文の夕べ・特別会　プラネタリウム演劇「リウ
マーカイギ」
　プラネタリウムに演劇、映像、音楽などをミック
スさせた雑貨団「シアトリカル・プラネタリウム」
の最新作をお楽しみください。
　 ３月１９日㈯①午後２時～３時３０分②６時～７時
３０分 区内在住・在勤・在学の方（小中学生は保護

時 場
対 定

費 申込 問

時 場
師

対
定 費 申込 問

　科学館

時
対

者同伴） 各回１２０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ エレベーター・エスカレーターはありま
せん。車での来館はご遠慮ください
◇サイエンス・ウイーク（春）
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 無料 当日、直
接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１）

 

◇おもちゃのクリニック（１人１点まで）～故障し
たおもちゃを、おもちゃドクターが修理します
　 ３月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 
電話で、同ひろばへ
◇キルティング布で作るバッグ
　 ３月２２日㈫午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象
事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）

定 費 申込
他

時 内 対 定 費 申込

場 問

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申込

時 定
費 申込 他

対 場 問 自殺防止！東京キャンペー自殺防止！東京キャンペーンン
〜３月は東京都の自殺対策強化月間です

◇東京都自殺相談ダイヤル～こころといのちのほ
っとライン
　３月７日㈪～１３日㈰午後２時～午前６時（受付は
５時３０分まで）☎０１２０崖２７０崖５５６（フリーダイヤル）
◇自殺予防いのちの電話
　３月１０日㈭午前８時～翌午前８時
　☎０１２０崖７３８崖５５６（フリーダイヤル）
◇４８時間特別相談
　３月１２日㈯午前６時～１４日㈪午前６時
　☎５２８６崖９０９０（東京自殺防止センター）
◇自死遺族のための電話相談
　①３月７日㈪～９日㈬午前１０時～午後１０時
　☎５９８８崖７７７８（全国自死遺族総合支援センター）
　②３月１０日㈭～１３日㈰午前１０時～午後１０時
　☎３７９６崖５４５３（グリーフケア・サポートプラザ）
◇多重債務１１０番
　３月７日㈪・８日㈫午前９時～午後４時
　☎３２３５崖１１５５（東京都消費生活総合センター）

 東京都福祉保健局保健政策部保健政策課
自殺総合対策担当☎５３２０崖４３１０

問

〈サイエンス・ウイーク（春）〉
３月３０日㈬３月２９日㈫３月２８日㈪３月２６日㈯時間･内容

『コスミック・キャット』と今夜の星空案内プラネタリウム 午前１１時～
正午 ５歳以上 １４０名

時
対 定

軌道から知る…惑
星、探査機ほか

地球を調べる～サ
イエンスと本と醸造酒の科学大人講座（大人向） 午後１

時～３時 中学生以上 ２０名
時

対 定

大道仮説実験
〈しゅぽしゅぽ〉昆虫の標本づくり

セロハンテープで
つくるステンドグ
ラス

クリスタルと
にせのクリスタル

科学体験教室（大人向） 午
後１時～２時３０分 小学４年
生以上 ３０名

時
対

定

ストローで遊ぶ水万華鏡南の島の砂を
観察しよう

赤青
てるてるボーズ

ジュニア教室（小学校低学年
向） 午後１時～２時３０分 
５歳以上 ４０名

時 対
定

『～宇宙の中の地球～』と今夜の星空案内プラネタリウム（一般向） 午
後３時１５分～４時１５分 １４０名

時
定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時～午後４時 ２２０名時 定

※定員を超えての入場はできません。大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５分から整理券を配布
します（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。プラネタリウムは４歳以下は入場できません。

★チャリティー杉並文化フォーラム　 ４
月２６日㈫午後６時３０分 杉
並公会堂 講演＝三宅久之
（右写真上）がズバリ斬る！
「内憂外患　日本は大丈夫
か？」渇演奏＝アテフ・ハ
リム（右写真下）「平和へ
の願いを我が調べにのせて
…」ほか ２０００円～ チ
ケット販売窓口＝杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６ほか 
杉並文化村事務局☎３２２０崖
００２１ 区民３０組６０名を無料
招待＝往復ハガキ（７面記入例参照）に希
望枚数（２枚まで）も書いて、３月３１日
（必着）までに杉並文化村（〒１６７崖８５６０
天沼３崖１０崖２）へ（先着順）

★杉並公会堂主催の催し
①ウィーン少年合唱団　 ６月３日㈮午後
７時 曲目＝いきものがかり「ありがとう」
ほか ５０００円～（小中学生５００円割引）
②３大ピアノ★プロジェクトPIANO三重
弾！PartⅢ　 ７月２２日㈮午後７時 出
演＝斎藤雅広ほか渇曲目＝シャブリエ「狂
詩曲『スペイン』」ほか ３０００円～
③セルゲイ・ナカリャコフ　トランペット
リサイタル　 ５月２７日㈮午後７時 ３５００
円～

──〈いずれも〉──
　 チケット販売窓口＝杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０ ・ 杉並公会堂 １５５０円お得
なS席セット券を１万３９５０円で販売中です

時

場

内

費 申込

問

他

時

内

費

時 内

費

時 費

申込
場 問 他

★高円寺障害者交流館「交流館まつり」　
 ３月１３日㈰午前１０時～午後３時 高円寺
障害者交流館 阿波踊り、クイックマッサ
ージ、障害者施設・作業所などの手作り生
産品の販売、模擬店など 当日、直接会
場へ 杉並区障害者団体連合会事務局（高
円寺障害者交流館内）☎５３０６崖２６２７胃５３０６
崖２６２８ 車での来場はご遠慮ください

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
３月１８日㈮午後７時 城西病院 出演＝山
内のり子（ピアノ）渇曲目＝シューベルト
「未完成交響曲」ほか ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同病院・平木
☎３３９０崖４１６６

★杉並限定ヘルシー弁当「スギナミランチ
BOX～杉弁」を販売します　 ３月２６日㈯
午前１１時～正午 高円寺パルプラザ、西荻
まちレストランかがやき亭、浜田山商店連
合会事務所 ５００円（予約制） スギナミ
ランチＢＯX実行委員会☎３２２９崖５１３５（月
～金曜日午前１０時～午後４時） 各店のお
弁当などは同実行委員会ホームページをご
覧ください

★清流会杉並会～新舞踊公演　 ３月２６日
㈯午前１０時３０分 勤労福祉会館 出演＝宗
山流胡蝶家元ほか １０００円～ ・ 電話
で、清流会・杉田☎３３３４崖７５８２へ 区民４０
組８０名を無料招待＝往復ハガキ（７面記入
例参照）で、３月１０日（必着）までに清流
会・杉田（〒１６７崖００５３西荻南２崖２７崖２）
へ（抽選）

★ネイチャーゲーム～春の善福寺たんけん
隊　 ３月１９日㈯午後１時３０分～４時 都
立善福寺公園 日本ネイチャーゲーム協会
指導員 ４歳以上の方 ３０名（申込順） 
３００円 ・ 電話またはファクス（７面記
入例参照）で、３月１０日までにすぎなみネ
イチャーゲームの会・小野☎・胃５９３２崖２６６４

時 場

内

申込
問

他

時

場 内

定 費

申込 問

時

場

費 問

他

時

場 内

費 申込 問

他

時 場

師

対 定 費

申込 問

へ 動きやすい服と靴でお越しください

★男はつらいよ！　男性介護者の集い　 
３月１２日㈯午後６時３０分～８時 ゆうゆう
荻窪東館 男性の介護の経験談、情報交換
 無料 当日、直接会場へ 杉並介護者
応援団・土屋☎０９０崖１０５０崖０３７３

 

★講演会「認知症？そのときどうする」　
 ３月１０日㈭午後１時３０分 浴風会内認知
症介護研究・研修東京センター（高井戸西
１丁目） ①認知症かな？と思ったら②認
知症の人でも安心して暮らせる地域づくり
 ①認知症介護研究・研修東京センター長・
本間昭②小野寺敦志 区内在住の方 ２５０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 同センター・渡邉☎３３３４崖２１７３

★講演会とシンポジウム「高齢者が住みよ
い杉並にするには」　  ３月１２日㈯午後１
時～４時４５分 産業商工会館 杉並区保健
福祉苦情調整委員・池田恵利子ほか １６０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
東京社会福祉士会事務局☎５２１５崖７３６５

★河北総合病院「じん臓病教室～慢性じん
臓病」　  ３月２２日㈫午後２時～３時３０分
 河北総合病院西館講堂 河北総合病院腎
臓科医師・青木尚子 １００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同病院広報室
☎３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後５時）

★みんなでつくるエコ・スクール／フォー
ラムⅡ～ＥＳＤ（持続可能な社会をめざす
教育）を知ろう　 ３月２９日㈫午後１時５０
分 あんさんぶる荻窪 文部科学省総括研
究官・五島政一ほか ５０名（申込順） ５００
円 ファクスまたはＥメール（７面記入
例参照）で、３月２２日までに杉並エコ・ス
クール研究会死ecoschoollabo@gmail. 
comへ 杉之原☎・胃３３９７崖１３９１

他

時

場

内

費 申込 問

　講演・講座

時 場

内

師

対 定
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問
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定

費 申込 問

時
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申込 問

時

場 師

定 費

申込

問

★郷土史講座「『にんべん』伊勢屋伊兵衛
の生涯」　  ３月１９日㈯午後１時３０分～４
時 阿佐谷地域区民センター 歴史研究
家・筑後則 区内在住の方ほか ８０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並
郷土史会・新村☎３３９７崖０９０８

 

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ・ ①３月７日㈪午後１時～４
時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階
②２８日㈪午後１時～４時＝高円寺北庚申通
り商店街庚申文化会館２階 無料 当
日、直接会場へ 東京都行政書士会杉並支
部☎０１２０崖５６７崖５３７

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 ３月１４日㈪～１６日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所 販売
価格＝６５００円～ 直接、同リサイクル作
業所へ（先着順） 自転車作業所☎３３２７崖
２２８７

★自衛官募集
①幹部候補生②一般曹候補生　 受付＝５
月６日まで（必着）渇資格＝２４年４月１日
現在、①２２歳以上２６歳未満の方②１８歳以上
２７歳未満の方
③予備自衛官補　 受付＝４月６日まで
（必着）渇資格＝⑴一般公募＝７月１日現
在、１８歳以上３４歳未満の方⑵技能公募＝７
月１日現在、１８歳以上５５歳未満の方（有資
格により異なる）

──〈いずれも〉──
　 防衛省自衛隊東京地方協力本部高円寺
募集案内所☎３３１８崖１３５８

時

場 師

対 定

費 申込 問

　その他

時 場

費 申込
問

時

場 内

申込
問

内

内

問

　催し

訂正とおわび ２月１１日付広報２
面「認可保育園分

園・区保育室などを６カ所開設します」
の表中、杉並の家浜田山第二分園の住所
は「浜田山２崖２３崖１３」の誤りでした。

３月８日㈫～10日㈭

杉並区防犯フェア杉並区防犯フェア杉並区防犯フェア
　警報アラームや補助
錠などの詰め合わせた
区オリジナルの防犯用
品パック「すぎなみま
もるくん」（右写真）の
作製を記念し、区や地
域の皆さんのさまざま
な防犯活動を写真やチ
ラシで紹介します。また、区が作製した防犯啓発
物品も展示します。
　 ３月８日㈫～１０日㈭午前８時３０分～午後５時
 区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 危機
管理対策課

時
場 申込 問

▲３月８日㈫から区役所１
階コミュかるショップで
１箱５００円で販売します
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1966平成23（2011）年3月1日（火曜日）

猿まちの音楽会～春を呼ぶスマイルコンサート
　 ３月１３日㈰午後０時１０分～３時３０分 天沼小学
校（天沼２崖４６崖３） 出演＝天沼小学校グリーン
フィル、天沼小学校和太鼓（５・６年生有志）、沓掛
小学校吹奏楽団、天沼中学校吹奏楽部ほか 無料
 入場券（天沼児童館、上荻児童館、本天沼児童
館で配布）に必要事項を書いて持参。または当日、
直接会場へ 天沼中学校区地域教育推進協議会事務
局（天沼児童館）☎３３９８崖８７１７

猿大人のための朗読会
　 ３月１９日㈯午後２時～３時 成田図書館 演目
＝井上ひさし選「ちょっといやな話より『英会話』」、
民話「桃売り殿様」、杉本苑子「きつね妻」渇朗読＝
こうばこの会 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
または直接、成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７
崖０３４１）へ（３月３日㈭・１７日㈭は休館） 朗読会
後、同図書館へのご意見を伺う時間を設けます

 

猿公開講座「知的障害者の学ぶ喜びと支援する喜び」
について考える
　 ３月１３日㈰午後１時３０分～３時３０分 済美養護
学校（堀ノ内１崖１９崖２５） 目白大学人間学部教授・
松矢勝宏 ボランティア活動に興味のある方 ５０名
（申込順） 無料 電話、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、３月１１日までに社会教育セン
ター☎３３１７崖６６２１胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jpへ 同センター済美日曜教室担当

猿暮らしに安らぎと潤いを　アロマテラピー講座
　アロマテラピーの基礎知識を紹介します。参加者
にはルームフレグランスをブレンドしてお持ち帰り
いただきます。
　 ３月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 英国IFA認定アロマ
セラピスト・大場直緒 区内在住・在勤・在学の方
 ５０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、消費者セ
ンター☎３３９８崖３１４１へ ①車・バイクでの来場はで
きません。障害のある方はご相談ください②２歳～
就学前の託児あり（３月６日までに事前申込）

時 場
内

費
申込

問

時 場 内

定 費 申込 問

他

講演・講座

時 場
師

対 定
費 申込

問

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

猿ユースプロジェクトすぎなみ企画「オーダーメイ
ドスクール」
　中高校生による企画で、一日だけの自由な学校を
オープンします！　好きな時間割を組んで参加でき
ます（１講座から受講可）。
　 ・ ・ ３月２７日㈰①午前の講座（１０時３０分～）
＝外国語（１０名）、簡単生け花（５名）、政治学（２０
名）、スイーツ作り（小学生のみ１０名）、レコーディ
ング体験（６名）、アロマ（１５名）②午後の講座（午
後１時２０分～）＝アニメ講習会（２０名）、座談会（２０
名）、自分を大事にする方法（２０名）、人生道草のす
すめ（２０名）、ブローチ作り（１０名）、西武鉄道って
何だ？（１５名）／いずれも申込順 西荻地域区民セ
ンター（桃井４崖３崖２） 小学４年生～２４歳程度
までの方 無料 ・ 電話、ファクスまたはＥメ
ール（記入例参照）に希望講座と学年も書いて、３
月２０日までに児童青少年課青少年係☎３３９３崖４７６０胃
３３９３崖４７１４死seisho-k@city.suginami.lg.jpへ 
詳細はお問い合わせください。区ホームページや児
童館などで配布のチラシでもご覧いただけます

猿食品表示フォーラム～食品表示から分かること
　消費者・食品事業者・行政（農政事務所・保健所）
それぞれの立場から意見交換を行う懇談会を開催し
ます。
　 ３月１８日㈮午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（申込順） 無料 電話で、区コールセンタ
ー☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費者センター
☎３３９８崖３１４１または杉並保健所生活衛生課食品衛生
担当☎３３９１崖１９９１ 農林水産省東京農政事務所の主
催です

猿ウオーキング＆健康体操
　杉並健康づくりリーダーの会が実施します。
　 ３月２２日㈫午前９時５０分～午後０時３０分 集合
場所＝善福寺川尾崎橋上流側 正しい歩き方の紹
介、ウオーキング（５㎞）、健康体操、筋トレなどのほ
か 高井戸保健センター自主グループＡＢＥ会・阿部紘
一 区内在住・在勤で５㎞歩ける方 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖
４３０４へ ①動きやすい服装と靴で飲み物を持参②自
由参加の昼食会もあります（弁当・敷物を持参）

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ　
　赤ちゃんに多い病気とその手当やお医者さんへの
かかり方などをお話しします。
　 ３月２２日㈫午前１０時～１１時３０分 上井草保健セ
ンター（上井草３崖８崖１９） 順天堂大学医学部附
属順天堂医院医師・和田万里子 区内在住の０歳児
（第１子）の保護者 ３０名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ 託
児は申込時にご相談ください

猿こんなときは救急車？移動サービス？
　突然の体調不良時などに使えるサービスや、移動
サービスの情報提供を行います。
　 ３月２５日㈮午後２時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 杉並消防署員 区内在住・在勤の
方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並区
移動サービス情報センター☎５３４７崖３１５４へ
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猿親子環境教室　高井戸の森　ごみ物語
　演劇と、ペットボトルを使った工作を楽しみなが
ら環境について考えよう。
　 ３月２６日㈯午後２時～４時 上高井戸児童館 
く～る・あ～す 小学生と保護者（子供だけの参加
可） ２４組 無料 ・ 電話または直接、３月１０
日～２３日に上高井戸児童館（高井戸東１崖１８崖５☎
３３０４崖４７７３）へ 空のペットボトル（５００㎖ ふた付
き）を１つ持参

猿みどりの講座「おうちでハーブを育てよう！」
　ハーブの育て方・増やし方・管理
方法などを紹介し、実際に寄せ植え
も行います。
　 ３月２７日㈰午前１０時～正午 あ
んさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 ハーブ＆グリーンコーディネータ
ー・南雲今日子 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０
名（抽選） ５００円（保険料含む） 往復ハガキ
（記入例参照）に小学生は保護者の氏名（フリガナ）
も書いて、３月１４日（必着）までにみどり公園課み
どりの計画係へ 同係

猿狭山丘陵里山エコツアー
　 ４月５日㈫午前９時３０分～午後３時（小雨実施。
昼食持参） 行程＝西武新宿線・西武国分寺線「東
村山駅」集合→正福寺→八国山緑地→多摩湖→狭山
公園→西武多摩湖線「武蔵大和駅」解散 杉並ネイ
チャー７・淀川正進 区内在住・在勤で全行程７㎞
歩ける方 ２０名（抽選） １００円（保険料） 往復
ハガキ（記入例参照）で、３月１２日（必着）までに
すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１ 
雨・風・寒さ対策をしてください

猿杉の樹大学２３年度学生募集「学び・ひろがる輪」
　 ５月１１日～２４年３月の水曜日、午前１０時～正午
（月３、４回） 高齢者活動支援センター 下表の
とおり 区内在住で６０歳以上の方（既受講者を除く）
 ５０名（抽選） 無料（教材費・交通費等別） 
往復ハガキ（記入例参照）に応募理由も書いて、３
月２６日（必着）までにＮＰＯ法人杉の樹カレッジ
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５高齢者活動支援セ
ンター内）へ 同カレッジ☎３３３４崖０９２８

時 場 師
対

定 費 申込 問

他

時 場

師
対

定
費 申込

問

時
内

師
対

定 費 申込

問 他

時
場 内

対
定 費 申込

問

催し EVENT

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込

〈杉の樹大学　主な講座内容〉
内　容科　目

杉並区の施策・杉並の歴史・杉並区議会傍
聴・杉並ゆかりの文人・環七地下調節池見
学・清掃工場見学・郷土博物館見学・グル
ープ研究

杉並を知
る

仏像の魅力・寺子屋から学校教育へ・紙情
報からデジタル情報へ・養殖漁業の今と将
来・遺伝子組み換え食品・気候の変化と農
業・戦国の女性たち・外国を知ろう

文芸・教養

笑いと健康のかかわり・日本の財政を学ぶ・
異世代交流・スポーツ講義と観戦（アメフ
ト）・ことばと文化・先端技術館見学・ボ
ランティアへの一歩・漢方薬について・世
界の水最新情報　ほかに遠足など

これから
のライフ
スタイル

※講座の内容は一部変更になる場合があります。

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

４月４日～６月２０日の毎週㈪、午後６時３０分～８時
（計１２回） １２名 １回１０００円定 費

ベリーダンス健康講座
（４～６月生）★

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

３月１７日㈭午後１時３０分～３時３０分 区内在住の方 
３０名 ２００円

対 定
費

中高年の山・自然の楽し
み方 大蔵喜福★師

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

４月１９日㈫、５月１７日㈫・３１日㈫、６月７日㈫・２１日㈫、
７月５日㈫の午後４時３０分～５時４５分 １回１５００円費

親子（２歳～就学前）で
楽しむフラダンス

西田館（荻窪１崖５７崖４
☎・胃３３９１崖８７４７）

４月５日から毎月第１・３㈫、午後３時～４時３０分 
２０００円 初めての方歓迎

費
他

健康と感動をめざすフ
ラダンス★

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

第１・３㈯＝午後１時～２時３０分、第２・４㈯＝午前
１０時～１１時３０分 区内在住の方 １回３００円対 費

土曜学院（絵手紙・歌・
書き取り・輪投げ）★

高円寺北館（高円寺北３
崖２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

３月１２日㈯・２６日㈯午後６時～８時 １回７００円費初心者の歌謡教室～女
性講師による歌謡指導★

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

３月６日㈰午後０時３０分～２時３０分 区内在住の方 
１００円（昼食・飲み物付き）

対 費委託団体どんまい福祉
工房を知ろう！★

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿③対象事業です。

春の火災予防運動実施中
３月１日㈫〜７日㈪

杉並・荻窪消防署では、期間中にさまざまな催しを行
います。この機会に防火について考えてみましょう。

【一般住宅防火診断】各町会・自治会などに実施
【街頭キャンペーン】区内の各駅・商店街などで実施
【イベント】
○防災スプリングフェスタ荻窪　 ３月５日㈯午前１０
時～午後３時 荻窪消防署・プロムナード荻窪 消
防署一般公開、ふれあい動物園など 無料 当日、
直接会場へ 荻窪消防署
○阿佐谷ひもまつり　 ３月６日㈰午前９時～正午 
馬橋小学校 ロープの便利な結び方を知ろう 無料
 当日、直接会場へ 杉並消防署
【消防演習】
○高円寺パル商店街　 ３月７日㈪午前９時３０分～１０
　時 当日、直接会場へ 杉並消防署

時
場 内

費 申込
問

時 場
内 費

申込 問

時
申込 問

 杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９問
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〈４月開講講座の受講者を募集します〉
費用日　程内　容講座名

３０００円４月２７日㈬〜
（計７回）

図書館のお話し会やブックスタートなどの
ボランティア活動に参加する方のための講
座です。

図書館ボラン
ティア講座

無料４月１１日㈪〜
（計３回）

区立学校の図書館で学校司書として従事す
ることを目指す方のための講座です。司書
（司書補）資格または司書教諭講習修了の方
が対象です。別途、学校司書（非常勤）の採
用選考があります。

学校司書講座

１５００円５月７日㈯〜
（計３回）

福祉有償運送サービス（移動サービス）の運
転者として活動する方のための講座です。

福祉車両運転
協力員講座

無料５月１０日㈫〜
（計８回）

健康的な食環境づくりに取り組む食育推進
ボランティアとして活動する方のための講
座です。

食育ボランテ
ィア講座

２５００円５月１２日㈭〜
（計６回）

区立小中学校で学習や生活上の配慮が必要
な児童生徒の介助を行うボランティアとし
て活動する方のための講座です。

学校介助員
ボランティア
講座

３０００円６月４日㈯〜
（計６回）

すぎなみ学倶楽部などの区民ライターとし
て企画・執筆活動する方のための講座です。

区民ライター
講座

無料６月７日㈫〜
（計６回）

「介護者の会」の運営や、介護している方の
応援・支援を行うボランティアとして活動す
る方のための講座です。

介護者応援
ボランティア
講座

２０００円７月８日㈮〜
（計４回）

区の救命講習のサポートや地域の救急指導
者として活動する方のための講座です。

救急協力員
指導者講座

５００円

６月２５日㈯・２６
日㈰、８月２７日
㈯・２８日㈰のい
ずれか１回

救急協力員として地域の応急救護活動にか
かわる方のための講座です。

救急協力員
講座

※①各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。②講座の実施内容は変更する場合があり
ます。③すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。

すぎなみ地域大学２３年度前期講座が４月から開講します。これまでに５０００人を
超える方が受講し、講座を修了した方の約７割の方が社会貢献活動を行ってい
ます。区が実施している事業に登録して活動したり、ＮＰＯ等の団体に参加し
て活動したり、自ら仲間と団体を立ち上げ活動を始めたりと、多くの方々が地
域で活躍しています。あなたも地域活動に必要な知識や技術を学び、仲間をひ
ろげ、地域社会に貢献する人材・協働の担い手として、活躍してみませんか。　

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当緯３３１２崖２３８１へ。

区役所本庁舎１階「区民課区民係」と「区政相談課」は土・日曜日、「区民課外国人登録係」は毎月第３土曜日、一部業務を受け付けてい
ます。時間は、いずれも午前８時３０分～午後５時です（祝日と年末年始を除く）。

滑図書館ボランティア講座

募集の締め切りは３月２２日㈫（必着）です

すぎなみ地域大学ホームページ
からも取り出せます

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー・地域課）、杉並区役所分庁舎、
区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪

③郵送またはファクスで応募します。
すぎなみ地域大学担当（〒１６６崖８５７０
阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ

①まず「募集案内」（右写真）を入手します。

②受講したい講座を選択し、「募集案内」にある申込書に記入します。

応応応応応応応応応応応応
募募募募募募募募募募募募
手手手手手手手手手手手手

応
募
手
順順順順順順順順順順順順順

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

区コールセンターの利用時間区コールセンターの利用時間がが
午前８時〜午後８時に変わりま午前８時〜午後８時に変わりますす

４月１日㈮から

　区コールセンターは、４月１日㈮から利用の少ない早朝・夜間につい
て利用時間を短縮します。短縮する時間帯のご利用は、全体の約２.７％
であり、区民の皆さんへの影響が限られたものになると判断しました。
当該時間帯にご利用いただいていた方にはご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
★区コールセンター利用時間
煙３月３１日㈭まで＝午前７時〜午後１１時・年中無休
煙４月１日㈮から＝午前８時〜午後８時・年中無休
※粗大ごみ受け付けの利用時間（午前８時〜午後７時・年末年始を除く）
は変更ありません。

★区コールセンターをご利用ください
　区のサービスの内容や手続きの仕方、施設の利用方法や催し物の情
報など、暮らしに身近なことについて、専門のオペレーターがその場で
親切丁寧にお答えします。区役所が閉まっている時間や土・日曜日、祝
日にも利用できる便利なサービスです。なお、個人情報に関わること
など、その場でお答えできない場合は、区の担当課におつなぎし、担当
課からお答えします。

害害問い合わせは、区政相談課へ。
　現在ご利用の「国民健康保険高齢受給者証」（以下「高齢受給者証」）
の有効期限は３月３１日です。４月１日以降の高齢受給者証を３月中旬
に世帯主あてに簡易書留郵便で送付しますので配達員から直接お受け
取りください。有効期限の切れた高齢受給者証は４月以降、同封の返信
用封筒で返送するか、国保年金課国保資格係（区役所東棟２階⑨番窓
口）またはお近くの区民事務所・分室、駅前事務所に返却してください。
◇負担割合
　負担割合は３割または１割で３月までと同じです。平成２０年４月か
ら１割の方の負担割合が２割に改正されましたが、２４年３月までは１
割に据え置かれることになりました。
※１割の方の負担割合の表記は「２割（ただし有効期限までは１割）」と
なっています。
◇有効期限
　高齢受給者証は毎年８月に前年の所得状況で負担割合の判定をしま
す。そのため、有効期限は「平成２３年７月３１日」です。ただし、有効
期限までに７５歳の誕生日を迎える方は誕生日の前日、負担割合の変更
が予定される方は、変更予定日の前日が有効期限です。

害害問い合わせは、国保年金課国保資格係へ。

　自由に簡単に更新できる地域活動情報ウェブサイトが４月にオープンしま
す。地域で活動する団体のイベント案内や活動紹介をウェブで広く発信でき
ます。申し込み方法・利用規定は上記の準備中サイトでご紹介しています。
　 すぎなみＮＰＯ支援センター☎３３１４崖７２６０問

地域活動情報ウェブ
サイトがオープンします
  http://www.sugi-chiiki.comHP

▲区民ライター講座

すぎなみ地域大学

４４月開講講座の受講者を募集します月開講講座の受講者を募集します４月開講講座の受講者を募集します４月開講講座の受講者を募集します

国民健康保険高齢受給者証を
送付します


