
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成23年
（2011年） NO.1969673/11

産業融資資金などの利率改定と
緊急経済対策融資制度の延長 ……２

登録制自転車置場の利用申請を
追加で受け付けます

……２

区民事務所・分室、駅前事務所
でも各種手続きができます ……８

２２年度杉並区指定・登録文化財が
決まりました ……８

◉運転免許証
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉そ　の　他
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉電　　　話
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉ペット（犬）
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉水　　　道
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉郵　　　便
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉電　　　気
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉ガ　　　ス
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉手続き項目
チ
ェ
ッ
ク
欄

◉粗 大 ご み
チ
ェ
ッ
ク
欄

引っ越しの際に必要な主な手続き

〈住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地で受け
取ってください）住み始めてから１４日以内

転入届区内に引っ越してきた

国民健康保険被保険者証、
後期高齢者医療被保険者証、
○乳 ・碓子 医療証、介護保険証
（いずれも加入者のみ）

転居届区内で引っ越した

引っ越し前転出届区外に引っ越す

転出する前国外転出届国外に転出する

国民健康保険被保険者証
（加入者のみ）

変更のあった日から１４日
以内世帯変更届世帯主が変わった、世帯

を分けた、一緒にした
※届出には、本人確認ができる身分証明書を持参してください。

届
出
・
手
続
き
は 

区
民
事
務
所
・
分
室
、 

駅
前
事
務
所
が
便
利
で
す

　

３
月
か
ら
４
月
は
、
就
職
や
転

勤
な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が

増
え
、
区
役
所
の
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
住
所
に
か
か
わ
ら

ず
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
で
も
転
入
・
転
出
な
ど
の

届
出
と
そ
れ
に
伴
う
各
種
手
続
き

や
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証

明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
を
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

混
雑
を
避
け
る
た
め
に
も
、
お

近
く
の
事
務
所
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◇
区
民
事
務
所
・
分
室
（
６
カ
所
）

　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時
（
祝
日
は
除
く
）。

◇
駅
前
事
務
所
（
４
カ
所
）

　

月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
７
時
、
土
曜
日
の
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時
（
祝
日
は
除

３０

く
）。

身
分
証
明
書
の
提
示
が 

必
要
で
す

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民
票

を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
個

人
情
報
を
守
る
と
と
も
に
、
住
民

基
本
台
帳
の
正
確
性
を
確
保
す
る

た
め
、
身
分
証
明
書
の
提
示
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

外
国
人
の
方
へ

　

杉
並
区
へ
の
転
入
、
杉
並
区
内

で
の
転
居
の
手
続
き
は
、
本
人

（　

歳
未
満
の
場
合
は
父
・
母
）

１６
ま
た
は
同
一
世
帯
と
な
る
親
族
の

方
が
、
外
国
人
登
録
証
明
書
を
持

っ
て　

日
以
内
に
区
民
課
外
国
人

１４

登
録
係
（
区
役
所
中
棟
１
階
①
番

窓
口
）
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

転
出
の
場
合
は
、
転
出
先
の
区

市
町
村
で
住
所
変
更
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
杉
並
区
へ
の
届

出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
杉
並
区
で
子
供
の
手

当
・
医
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手

当
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
で
別

途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
 

外
国
人
登
録
係
＝
月
〜
金
曜

日
と
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時
（
祝
日
は
除

３０
く
）軽

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど

を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
が
変
更
に
な
っ
た
時
は
、

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
 

軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽
自

動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事
務
所

☎
３
４
７
２
倆
１
５
６
１

▽　
 
呪 
以
下
の
バ
イ
ク
＝
区
課
税

１２５
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０
７
倆
０

６
２
９

▽　
 
呪 
超
の
バ
イ
ク
＝
東
京
運
輸

１２５
支
局
練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所
☎
０
５
０
倆
５
５
４
０
倆
２
０

３
２ 問問

猿インターネットプロバイダー
猿NHK
猿新聞　　　　　　　　など

NTT局番なしの☎１１６
※携帯電話は各社へ。

東京都水道局お客さまセンター
☎５３２６崖１１００

運転免許試験場または
地域の警察署

東京電力東京カスタマーセンター
☎０１２０崖９９５崖００５

東京ガス引越し専用ダイヤル
☎０５７０崖００２２３０

区コールセンター☎＃８８００
または☎３３７２崖８８００

最寄りの郵便局

新住所地で手続き。
杉並区では、杉並保健所生活
衛生課☎３３９１崖１９９１

なみすけ商品券の有効期限は３月３１日㈭です。問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

インターネットで
手続きができると
ころもあります。
また、土・日はお
休みのところもあ
ります。

春は引っ越しの季節です♪

届出や手続きをお忘れなく届出や手続きをお忘れなく届出や手続きをお忘れなく届出や手続きをお忘れなく届出や手続きをお忘れなく
手続きは区民事務所・分室、駅前事務所でもできます

春は、引っ越しなど住所の異動が多くなる季節です。「区内に引っ越してきた」、「区外に引っ越した」など、
住所に異動があったときは、決められた期間内に区役所へ届出が必要です（下表参照）。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００または区民課住民記録係・区民係、区民事務所・分室、駅前事務所へ。

　引っ越しや模様替えなどを機に、家具の転倒防止やガラスの飛散防止の対策に
取り組みましょう。また、区では、防災用品のあっせんや、６５歳以上の方のみの
世帯や障害のある方がいる世帯に対して、家具転倒防止器具・住宅用火災警報器

（右図）の取り付けを行っています。こちらもご利用
ください。
　 防災用品のあっせん＝防災課渇各種取り付け＝①
高齢者＝ケア２４または高齢者在宅支援課管理係②障
害者＝障害者施策課障害者福祉係または福祉事務所

問

大地震に備えて家具の転倒防止などの対策を

区民事務所・分室、駅前事務所を８面で紹介しています。 葛

※これで全てではありません。
ご注意ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

産
業
融
資
資
金
な
ど
の
利
率

を
改
定
し
ま
す

　

改
定
利
率
な
ど
は
左
表
の
と
お
り

で
す
。

◇
産
業
融
資
資
金

　

区
で
は
中
小
企
業
振
興
対
策
の
一

環
と
し
て
、
中
小
企
業
者
の
事
業
経

営
上
必
要
な
資
金
の
融
資
の
あ
っ
せ

ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談

係◇
住
宅
修
築
資
金

　

自
己
住
宅
の
修
繕
・
増
築
に
必
要

な
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
 

住
宅
課
住
宅
係

緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度 

（
当
初
３
年
間
無
利
子
融
資
）

　

緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度
（
当
初

３
年
間
無
利
子
融
資
）
を　

年
３
月

２４

　

日
ま
で
延
長
し
、
景
気
の
低
迷
に

３１よ
り
売
上
高（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）

が
減
少
し
て
い
る
区
内
中
小
企
業
の

経
営
を
引
き
続
き
支
援
し
ま
す
。

問問

◇
対
象
と
な
る
方

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る

方
。
た
だ
し
、
⑥
⑦
は
小
口
融
資
資

金
の
対
象
者
の
み
の
条
件
で
す
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所
（
法
人
は

本
店
登
記
）を
有
し
、区
内
で
同
一
の

事
業
を
引
き
続
き
１
年
以
上
（
売
上

発
生
か
ら
１
年
以
上
）営
ん
で
い
る
。

②
最
近
３
カ
月
ま
た
は
１
年
間
の
売

上
高（
ま
た
は
売
上
総
利
益
）が
前
年

同
期
と
比
較
し
て
減
少
し
て
い
る
。

③
申
し
込
み
日
ま
で
納
付
す
べ
き
住

民
税
と
事
業
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

④
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要
と
す

る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の
許
認
可

を
受
け
て
い
る
。

⑤
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
受
け
て
い
る
。

⑥
従
業
員
数
が　

人
（
卸
売
業
・
小

２０

売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る
。

⑦
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証

付
融
資
残
高
と
融
資
申
し
込
み
予
定

額
の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下

で
あ
る
。

◇
限
度
額

　

５
０
０
万
円
（
現
在
区
の
緊
急
運

転
資
金
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

◇
資
金
使
途

　

運
転
資
金
に
限
る
。

◇
返
済
期
間

　

６
年
６
カ
月
以
内
（
外
据
置
６
カ

月
以
内
）。

◇
本
人
負
担
利
率
（
利
率
は
４
月
１

日
現
在
。【　

】内
は
３
月　

日
ま

３１

で
の
値
）

　

貸
付
日
か
ら
３
年
間
は
無
利
子
。

貸
付
日
か
ら
３
年
経
過
後
は
年
利

０
・
４
８
％
【
０
・
５
２
％
】

　

小
口
融
資
資
金
対
象
融
資
は
年
利

０
・
４
３
％
【
０
・
４
７
％
】

※
い
ず
れ
も
、
３
年
経
過
後
は
、
左

表
の
特
例
融
資
資
金
（
緊
急
運
転

資
金
）、
小
口
融
資
資
金
特
例
資

金
（
緊
急
運
転
資
金
）
の
利
率
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

◇
申
し
込
み
受
付
期
間

　
　

年
３
月　

日
㈮
ま
で
。

２４

３０

　
 

産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談

係
問

〈各種融資資金の改定利率〉
２３年４月１日から●産業融資資金
本人負担利率
（旧→新）資　金　使　途資　　金　　名

１.６９％→１.５０％一般運転資金・設備資金
普通融資資金

１.５３％→１.４３％年末運転資金

１.１３％→１.００％

運転資金・設備資金経営活性化融資資金

運転資金・設備資金創業支援融資資金

運転資金・設備資金商店街近代化融資資金

運転資金・設備資金大型店対策融資資金

設備資金商店街店舗改装促進融資資金

０.７５％→０.６８％運転資金・設備資金経営基盤強化融資資金

０.５２％→０.４８％運転資金・借換え資金特例融資資金（緊急運転資金）

１.６９％→１.５０％
運転資金・設備資金団体融資資金

運転資金・設備資金転業融資資金

１.５４％→１.３５％一般運転資金・設備資金
普通資金

小
口
融
資
資
金

１.３８％→１.２８％年末運転資金

１.０３％→０.９０％

運転資金・設備資金経営活性化資金

運転資金・設備資金大型店対策資金

設備資金商店街店舗改装促進資金

０.６９％→０.６２％運転資金・設備資金経営基盤強化資金

０.４７％→０.４３％運転資金・借換え資金特例資金（緊急運転資金）

１.５４％→１.３５％運転資金・設備資金転業資金

●住宅修築資金

１.６９％→１.５０％
修繕資金・増築資金

住宅修築資金（一般）

１.１３％→１.００％住宅修築資金（障害者の同居
する世帯など）

追
加
募
集
す
る
置
場

煙
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅
（
Ｂ
２

ブ
ロ
ッ
ク
）

煙
京
王
井
の
頭
線
富
士
見
ケ
丘
駅

（
北
・
南
側
）

※
置
場
・
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
左
図
参
照
。

申
し
込
み
・
受
け
付
け

　

必
要
書
類
（
左
下
表
参
照
）
を
交

通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役
所

西
棟
５
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
勤
務
先
等
の
名
称
・
所

在
地
を
記
入
し
た
も
の
と
必
要
書
類

を
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き

一
駅
（
一
台
）
で
す
。
重
複
し
て
利

用
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取

り
消
し
ま
す
。

利
用
期
間

　

４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２４

３１

対
象
と
な
る
方

　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・
市
に

住
所
ま
た
は
通
勤
・
通
学
先
な
ど
が

あ
る

②
通
勤
ま
た
は
通
学
な
ど
の
た
め
、

駅
ま
で
の
往
復
に
自
転
車
を
利
用
す

る③
自
宅
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は
駅
か

ら
通
勤
・
通
学
先
な
ど
ま
で
の
距
離

が
、
区
で
定
め
た
基
準
を
超
え
て
い

る※
駅
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の
通
勤
途

中
に
保
育
園
へ
送
迎
す
る
場
合

は
、
距
離
制
限
を
緩
和
し
ま
す
。

　

通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習
塾
・

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・
幼
稚
園
の

送
迎
・
通
院
・
介
護
で
、
週
３
日
以

上
自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
前
記
の

各
条
件
を
満
た
せ
ば
、
登
録
を
承
認

し
ま
す
。
買
い
物
な
ど
で
の
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
。

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先の確認ができるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学生証など。
４月から入学・就職予定の方は入学許可証・
内定通知書など）

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、次の書類も必要です。
２０００円

（減額後の
金額）

生年月日が確認できるもの
（保険証・免許証・住民票など）

４月１日現在、
小中学生または 
６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
愛の手帳、原爆被爆者健康手帳、生活保護受
給者証明書、難病指定医療券、中国残留邦人
等への支援給付制度の受給者（本人確認証）

障害者手帳など
をお持ちの方

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登
録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録
制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車
置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置
場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利
用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用
申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申
請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請

登
録
制
自
転
車
置
場
の
利
用
申
請
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追追
加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
ででででででででででででででででででででででででででででででででで
受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
ままままままままままままままままままままままままままままままままま

追
加
で
受
け
付
け
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

２３年度

と産業融資資金産業融資資金などのなどの利率改定　緊急経済対策融資制度利率改定　緊急経済対策融資制度の延長延長産業融資資金などの利率改定　緊急経済対策融資制度の延長

西永福駅

富士見ケ丘駅

増減数平成１７年平成２２年杉並区人口／世帯
２万１１３６人増５２万８５８７人５４万９７２３人人口総数

１万９２２８増２８万３６８２３０万２９１０世帯総数
※１.平成１７年の人口総数と世帯総数の数値は「平成１７年国勢調査」の確定数値です。 
※２.速報値は、後日総務省統計局から公表される確報値とは異なる場合があります。 区民生活部管理課統計係問

総務省から２２年国勢調査の速報値が公表されました
国勢調査へのご協力ありがとうございました。　
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

 
○子
 

医
療
証
・
○親
 

医
療
証
を 

送
付
し
ま
す（
医
療
証
の
切
替
）

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
子
の
保
護
者

　

現
在
、
○乳
 

医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
の
保

護
者
あ
て
に
、
○子
 

医
療
証
（
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
ご

ろ
に
送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　

４
月
以
降
、
都
内
の
医
療
機
関

（
調
剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
等
を

す
る
場
合
は
、
必
ず
今
回
送
付
す
る

○子
 

医
療
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

３
月
中
に
区
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
送
付
し
た

○子
 

医
療
証
は
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
子
の
保
護
者

　

現
在
、
○子
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は
○子
 

医
療
証
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。　　

　

な
お
、
保
護
者
が
、
○親
 

医
療
証（
ひ

子
育
て
・
教
育

と
り
親
医
療
証
）
を
お
持
ち
の
場
合

は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記
載
さ
れ

た
○親
 

医
療
証
を
３
月
下
旬
ご
ろ
に
送

付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　

中
学
校
卒
業
後
に
、
ほ
か
の
公
費

負
担
医
療
制
度
（
○障
 

・
○身
 

・
○都
 

）
の

申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
別
途
手
続

き
が
必
要
で
す
。
各
担
当
窓
口
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
 

○子
 

・
○親
 

医
療
証
は
子
育
て
支
援

課
、
○障
 

・
○身
 

医
療
証
は
障
害
者
施
策

課
、
○都
 

医
療
証
は
各
保
健
セ
ン
タ
ー

 
国
民
年
金
へ
の
切
り
替
え
を

お
忘
れ
な
く

　

国
民
年
金
制
度
は
、
国
内
に
居
住

す
る　

歳
か
ら　

歳
ま
で
の
全
て
の

２０

６０

方
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
届
出
は
、
加
入
時
だ
け
で
な

く
、
種
別
が
変
わ
っ
た
と
き
に
も
必

要
で
す
。
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に

加
入
し
て
い
た
方
（
第
２
号
被
保
険

者
）が
退
職
す
る
と
、
国
民
年
金（
第

１
号
被
保
険
者
）
へ
の
切
り
替
え
が

必
要
に
な
り
ま
す
（
第
３
号
被
保
険

者
に
な
る
場
合
は
、
事
業
所
を
通
し

て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
）。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に

問

年　

金

加
入
し
て
い
た
方
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
方
（
第
３
号
被
保
険
者
）
も
、
国

民
年
金
（
第
１
号
被
保
険
者
）
へ
の

切
り
替
え
が
必
要
で
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
、
杉

並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆
１
５

１
１

 「
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券
」

を
必
ず
貼
っ
て
く
だ
さ
い

　

お
店
や
事
務
所
・
会
社
な
ど
の「
事

業
者
の
ご
み
・
資
源
」
は
、
事
業
者

の
責
任
で
処
理
す
る
た
め
、
少
量
で

も
有
料
で
す
。
事
業
者
が
区
の
収
集

を
利
用
す
る
際
は
、
家
庭
ご
み
と
は

別
の
袋
に
入
れ
て
、「
事
業
系
有
料

ご
み
処
理
券
」
を
必
ず
貼
っ
て
く
だ

さ
い
。
ご
み
処
理
券
は
、
取
り
扱
い

標
識
（
左
写
真
）
の
あ
る
店
舗
・
ス

ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
・
清
掃
事
務
所
で
お
求

め
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
ま
た
は
杉
並
清
掃

事
務
所
☎
３
３
９
２
倆
７
２
８
１
、

同
事
務
所
方
南
支
所
☎
３
３
２
３
倆

４
５
７
１

 
妊
婦
健
診
に「
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
倆
１ 

抗
体
検
査
」が
追
加
さ
れ
ま
す

　

４
月
か
ら
、
都
内
全
域
で
妊
婦
健

康
診
査
受
診
票
の
検
査
項
目
に
「
Ｈ

Ｔ
Ｌ
Ｖ
倆
１
抗
体
検
査
」
が
追
加
さ

れ
ま
す
。

　
「
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
倆
１
」
と
は
、「
成
人

Ｔ
細
胞
白
血
病
」
を
起
こ
す
原
因
ウ

イ
ル
ス
で
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、

母
乳
な
ど
を
介
し
て
母
か
ら
子
へ
感

問

環
境
・
清
掃

問

健　

康

染
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
を
希
望
す
る
妊
婦
の
方
は
、

４
月
以
降
の
妊
婦
健
診
の
時
に
医
療

機
関
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。
現
在

お
持
ち
の
妊
婦
健
康
診
査
受
診
票
で

検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
健
康
推
進
課
母
子

保
健
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
０
１
５

 
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室 

臨
時
休
室

　

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
（
高
円
寺

北
４
們
２
們　

馬
橋
児
童
館
２
階
）

１７

は
３
月　

日
㈰
休
室
し
ま
す
。

１３

　
 

中
央
図
書
館
事
業
係
☎
３
３
９

１
倆
５
７
５
４

証
明
書
自
動
交
付
機
を 

臨
時
休
止
し
ま
す

　

３
月　

日
㈰
～　

日
㈭
の
間
、
高

２０

３１

井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
３
施

設
の
改
修
工
事
に
伴
う
仮
設
建
物
へ

の
引
っ
越
し
の
た
め
、
同
施
設
の
証

明
書
自
動
交
付
機
は
使
用
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
㈮
以
降
は
仮
設

建
物
内
で
使
用
で
き
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

 「
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
」

区
民
委
員（
公
募
）

　

区
で
は
、
新
た
な
基
本
構
想
の
策

定
に
合
わ
せ
「
新
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
」

を
策
定
し
ま
す
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
区
民
・
学
識
経

験
者
・
学
校
関
係
者
な
ど
で
構
成
す

る
「
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
」

を
設
置
し
ま
す
。
そ
し
て
今
後　

年
１０

間
（　

年
度
～　

年
度
）
に
お
け
る

２４

３３

新
た
な
「
杉
並
の
目
指
す
教
育
」
を

実
現
す
る
た
め
の
指
針
に
つ
い
て
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

問

施
設
情
報

問問

募
集
し
ま
す

　
 

任
期
＝
４
月
～　

年
３
月
（
予

２４

定
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

　

歳
以
上
の
方 

２
名
以
内 

作
文

１８「
こ
れ
か
ら
の
教
育
に
必
要
な
こ

と
」（
８
０
０
字
程
度
。
書
式
自
由
）

に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤

職
業
（
会
社
員
・
自
営
・
学
生
な
ど
）

⑥
電
話
番
号
⑦
在
勤
・
在
学
の
方
は
、

勤
務
先
ま
た
は
学
校
の
名
称
と
所
在

地
も
書
い
て
、
３
月　

日
（
消
印
有

２５

効
）
ま
で
に
教
育
改
革
推
進
課
計
画

係
（
区
役
所
東
棟
６
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選
考
の

上
、
応
募
者
全
員
に
結
果
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
②
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
教

育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

ケ
ア　

久
我
山
相
談
員

２４

　
 

高
齢
者
に
関
す
る
総
合
相
談
、

介
護
予
防
プ
ラ
ン
の
作
成
な
ど
▽
勤

務
時
間
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～

午
後
７
時
の
う
ち
８
時
間（
交
代
制
）

▽
勤
務
場
所
＝
ケ
ア　

久
我
山
（
久

２４

我
山
３
們　

們　

）
▽
資
格
＝
社
会

４７

１６

福
祉
士
ま
た
は
主
任
ケ
ア
マ
ネ
▽
報

酬
＝
当
法
人
の
規
定
に
よ
る
▽
募
集

人
数
＝
常
勤
１
名
、
非
常
勤
若
干
名

 

履
歴
書
を
、
３
月　

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
準福
 

杉
樹
会
（
〒　

倆
０
０
０

１６６

１
阿
佐
谷
北
１
們
２
們
１
）
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
会
☎
５
３
７
３
倆

３
９
１
１

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
職
員

　
 

障
害
者
等
に
対
す
る
相
談
支
援

な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
～
（
応
相

談
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　

日
勤
務
。

１８

午
前
９
時　

分
～
午
後
６
時　

分
▽

３０

１５

勤
務
場
所
＝
障
害
者
福
祉
会
館
▽
資

格
＝
社
会
福
祉
士
等
の
資
格
が
あ
れ

ば
、
な
お
可
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽

報
酬
＝
月
額　

万
１
０
０
０
円
程
度

１９

（　

年
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❶「杉並清掃工場建替事業」に関する環境影響評価見解
　書の縦覧・閲覧
　 ３月２５日㈮～４月１３日㈬午前９時３０分～午後４時３０
分（各場所の休業日等を除く） 縦覧場所＝東京都環境
局都市地球環境部環境都市づくり課、東京都多摩環境事
務所、区環境課渇閲覧場所＝区民事務所・分室、駅前事
務所、図書館、すぎなみ環境情報館、杉並清掃工場
❷都民の意見を聴く会
　 ５月１２日㈭午後１時３０分（１時から傍聴券を配布）
 高井戸地域区民センター 当日、直接会場へ 公述
人の申し出がない場合は中止となります
❸都民の意見を聴く会公述人の募集
　 ２５名程度（１人１５分以内。抽選） 住所・氏名・
電話番号に公述要旨と事業名「杉並清掃工場建替事業」
を書いて（様式自由）、４月４日～１８日（消印有効）に
東京都環境局都市地球環境部環境都市づくり課（〒１６３
崖８００１新宿区西新宿２崖８崖１）へ郵送または持参　

──〈いずれも〉──
　 東京都環境局都市地球環境部環境都市づくり課☎
５３８８崖３４５３または区環境課

時

場

時

場 申込 他

定 申込

問

〈ごみ収集ボックスの種類〉

容量（ℓ）大きさ
（幅×高さ×奥行㎝）種類

４８０１２０×６６×６０小
７１０１８０×６６×６０大

※①カラス対策用ごみ収集ボックスは、使用後は必ず片
付けてください。②清掃事務所職員が集積所を確認し
て設置が可能か判断した後に配布します。③申込状況
により設置まで１カ月程度かかることもあります。

【申し込み・問い合わせ】
代表者の住所・氏名（フリガナ）・日中の連絡先・ボックスの種類・集積所の
住所を、ハガキ、ファクスまたは電話で、杉並清掃事務所（〒１６６崖００１５成田
東５崖１５崖２０☎３３９２崖７２８１胃３３９２崖０９４０）または同方南支所（〒１６８崖００６２方
南１崖３崖４☎３３２３崖４５７１胃３３２３崖５１７１）へ

　利用者でボックスの管理ができ、設置した際に交通や通行、収集作業に支障が
ない集積所が対象となります（すでに設置済みの集積所は除く）。
　また、申し込みに際しては、集積所を使う人の合意が必要です。

▲使用後は片付けましょう

●環境影響評価見解書の縦覧と
　都民の意見を聴く会

◆カラス対策用
ごみ収集ボックスの申し込み
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 

★ふれあいの音楽会　 ３月２０日㈰午後２
時 杉並公会堂 出演＝明治大学付属中野
中学校・高等学校音楽部渇曲目＝ドボルザ
ーク「交響曲第９番『新世界より』」ほか
 無料 当日、直接会場へ 明治大学付
属中野中学校・高等学校音楽部☎３３６２崖８７０４

★みどりと水辺を楽しもう！ブルーベリー
を育てよう！　 ４月１６日㈯午前１０時３０分
～午後３時３０分 あきる野市五日市小庄岡
部農園と周辺里地渇集合・解散場所＝ＪＲ
五日市線武蔵五日市駅 環境カウンセラー
 区内在住で小学生以上の方（３年生以下
は保護者同伴） ３０名（申込順） ３００円、
小学生１００円 往復ハガキ（５面記入例参
照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー
協議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖７白凰
ビル２０２）へ 同会・大澤☎３３９２崖０６０６ 
長寿①対象事業

★西荻薪能２０１１　 ５月７日㈯午後７時
（雨天実施） 井草八幡宮神
楽殿 出演＝辻井八郎（シテ）
渇演目＝能「高砂」（右写真） 
前売り３０００円（当日３５００円）
 チケット販売窓口＝杉並
区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか
 ＮＰＯ法人西荻まちメディ

　催し
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ア・小笹☎０９０崖２３２７崖３１１６ ３歳未満の
お子さんは入場できません

★杉並アマ美連盟美術展　 ４月２日㈯～
７日㈭午前１０時～午後５時 セシオン杉並
 日本画・洋画・水墨画・工芸画の展示と
各専門講師による講評 無料 当日、直
接会場へ 杉並アマ美連盟・渡邉☎３３９２崖
７５９２

★杉並青色申告会主催「青色もちつき大会」
　 ３月２１日祝午後０時３０分～２時３０分 
杉並消防団第６分団センター（阿佐谷北３）
 区内在住の方、区内に事業所を有する方
 ３００名（先着順） １００円 当日、直接
会場へ 杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１

★蚕糸の森まつり　 ３月２７日㈰午前１０時
～午後３時（雨天実施） 蚕糸の森公園、
杉並第十小学校 フワフワトランポリン、
SL、模擬店・バザーほか 無料 当日、
直接会場へ 蚕糸の森まつり協議会事務
局・浜田☎３３１５
崖５９６０ 車での
来場はご遠慮く
ださい

★音楽体験きて、みて、さわって２０１０　発
表会　 ３月２９日㈫午後１時３０分～３時 
浜田山会館 筝・三味線・尺八・鼓の体験
発表会と体験 高市雅風ほか ２００名（先着
順） 無料 当日、直接会場へ 音楽プ
ロジェクトここふた・高市☎０９０崖３７８８崖
４７３３
 

★がん検診で何がわかるの？　 ３月１９日
㈯午後２時～３時 荻窪病院 荻窪病院健
康管理センター長・大澤仁 区内在住の方
 ３０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 荻窪病院☎３３９９崖０２５７

★河北総合病院リウマチを知る会「関節リ
ウマチ入門～基礎から最新治療まで」　 
３月２３日㈬午後３時～４時 高円寺北区民
集会所 河北総合病院内科医師・菊地英豪
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
河北総合病院広報室☎３３３９崖５７２４（平日午
前９時～午後５時）へ
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★講演「善福寺川周辺の自然の生き物」　 
３月２６日㈯午後２時～３時３０分 西荻地域
区民センター 東京大学大学院特任研究
員・須田真一 ４０名（申込順） ３００円 
ファクス（５面記入例参照）で、ＮＰＯ善
福寺水と緑の会胃５９３０崖５９３６へ 同会・小
谷☎３３９２崖８０６６

★パソコン入門・デジカメ入門講習会　 ・
 ４月１２日㈫～１５日㈮①午前１０時～午後０
時３０分＝パソコン入門②午後１時３０分～４
時＝デジカメ入門／いずれも計４回 済美
教育センター ＩＴスクエア杉並 各１５名
（抽選） 各６０００円（テキスト代含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照）に希望講座
名も書いて、３月２５日（必着）までにＩＴ
スクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖
１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★郷土史講座「見学会～坂の上の雲・ゆか
りの地を訪ねて」　 ４月１０日㈰（雨天実
施） 集合・解散場所＝東京メトロ千代田
線乃木坂駅１番出口（午前９時）・ＪＲ原
宿駅（午後１時） 主な行程＝乃木神社→
都立青山霊園→御観兵榎→聖徳記念絵画館
→東郷神社（約７㎞） 区内在住の方ほか
 ５０名（抽選） ５００円（保険料含む） 
往復ハガキ（５面記入例参照）で、３月２２
日（必着）までに杉並郷土史会・服部建人
（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ 服部
☎３３２２崖１４１２
 

★小学生のための学習教室　 ・ 下表の
とおり シルバー人材センター荻窪分室ま
たは清水分室 期間＝４月～２４年３月（夏・
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　その他
時 費

場

内

冬・春の休みは除く）渇科目＝国語・算数
 同センター会員の元教師 原則として区
内公立小学校に通う児童 各１５名（抽選）
 ハガキ（５面記入例参照）に学校名・
学年・児童名・保護者氏名も書いて、３月
２２日（必着）までに同センター各分室（荻
窪＝〒１６７崖００５１荻窪２崖２９崖３／清水＝
〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４）へ 荻窪分
室緯３２２０崖９８０４、清水分室緯３３９４崖２２５３

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ４
月１０日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
は１７日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階
屋上 区内在住・在勤の方（業者出店不可）
 １区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガ
キ（往復ハガキ以外は無効）に住所・氏名
（フリガナ）・電話番号を書いて、３月２４
日（必着）までに荻窪フリーマーケット事
務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖
１階）へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

★FikaFika（フィーカフィーカ）調理補助
募集　 弁当の作製など渇勤務時間＝午前
８時３０分～午後５時３０分の間で５、６時間
（勤務する曜日は勤務場所で異なります）
渇勤務場所＝FikaFika阿佐ケ谷店、井草
店、永福町店のいずれか渇時給＝８４０円 
電話で、３月２５日までにワールドビジネス
サポート事業推進部・鶴田☎５３８２崖６１１９へ
連絡の上、履歴書を郵送 鶴田
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〈小学生のための学習教室〉
土曜日
午前９時３０分
　～１１時３０分

火・金曜日
午後４時３０分
　　　～６時

授業日時

荻窪＝４年生
清水＝５・６
年生

荻窪＝５・６
年生
清水＝４年生

会場･学年

１万６８００円２万３４００円１学期授
業
料

１万７９００円２万５８７５円２学期
１万２４００円１万６８００円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。

〈５月の足腰げんき教室〉

日時（週１回、４回コース）番号会　場

５月２日～２３日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分１杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

５月６日～２７日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分２杉並保健所４階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖１）

５月１１日～６月１日の毎週
㈬午後１時３０分～３時３０分３高齢者活動支援センター

（高井戸東３崖７崖５）

５月１０日～３１日の毎週㈫
午前９時３０分～１１時３０分４西荻地域区民センター

（桃井４崖３崖２）

５月１２日～６月２日の毎週
㈭午前９時３０分～１１時３０分５方南区民集会所

（方南１崖２７崖８）

◇やさしい俳句
　俳句は初めてという方、ちょっぴり経験してみ
たい方、お気軽にご参加ください。
　 ４月～９月の毎月第１・３土曜日、午前１０時
～正午（計１２回） 実践女子学園生涯学習センタ
ー講師・堀本裕樹 ６０００円
◇活字から杉並を読む
　朗読の手法を用いて、井伏鱒二『荻窪風土記』
をじっくりと読み進め、杉並の文学に触れます。
　 ４月～２４年３月の第３火曜日、午前１０時～正
午（計１０回） 東京農業大学客員教授・松田輝雄
 ５０００円

時
師
費

時
師

費

◇身近なみどりと文化を楽しむ
　角川庭園の自然風の庭、また周辺の豊かなみど
りに親しむと共に、荻窪のまちのお寺・神社・遺
跡など文化・歴史を楽しみます。
　 ４月～９月の毎月第１月曜日、午前１０時～正
午（計６回） 工学博士・淀川正進 ３０００円
◇数寄屋造りと旧角川邸
　日本建築・世界建築の流れを学び、数寄屋造り
の特徴を知ります。近郊での「建築物見学会」も
予定しています。
　 ４月～２４年３月の第２土曜日、午前１０時～正
午（計１２回） 一級建築士・松本裕介 ６０００円

時
師 費

時
師 費

　 角川庭園・すぎなみ詩歌館 区内在住で高校生以上の方 各１６名（抽選） 往復ハガキまたはフ
ァクス（５面記入例参照）に希望講座名も書いて、３月２１日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪
３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５

場 対 定 申込

問

猿角川庭園・すぎなみ詩歌館４月からの新講座猿

 

３月１７日㈭～２３日㈬

飲酒運転　するもさせるも　犯罪者

☆お酒を飲んだら運転しない
☆お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
☆運転する人にはお酒を出さない、すすめない

飲酒運転させないTOKYOキャンペーン
　飲酒運転は重大事故に直結する悪質な犯罪です。
また、飲酒運転を容認した者や酒類を提供した飲食
店は、「道路交通法違反（酒気帯び運転）ほう助等」
で刑事責任が問われます。

 交通対策課または警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）問

猿講座「悪質商法から身を守る」
　悪質な訪問販売やキャッチセール
スの予防と対処方法、振り込め詐欺
の見極め方などをお話しします。
　 ３月２６日㈯午後２時～３時 永
福図書館 消費生活サポーター ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話ま
たは直接、永福図書館（永福４崖２５
崖７☎３３２２崖７１４１）へ

猿５月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護・要
支援の認定を受けていない方 各１５名（抽選） 無
料 ３月１２日から電話で、３月２２日までに区コー
ルセンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者
施策課介護予防事業係 長寿②対象事業

時 場
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費 申込 問

時 場 内
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富士見丘商店会で
コンシェルジュサービス
が始まりました！

　コンシェルジュとは「総合案内人」
というような意味を持ちます。
　富士見丘商店会では、地域の皆さ
んをサポートしていくため地域限定
で３つのサービスを始めました。
煙共同配送サービス
煙安否確認のための見守りサービス
煙日常生活の困りごと相談サービス
　 富士見丘商店会コンシェルジ
ュサービス事務局☎３３９１崖８８３６（平
日午前１０時～午後５時）

問

地域の皆さんをサポート！

ゆうラインゆうライン
相談専用電話
（ゆうライン）
月～土曜日午前 9時～午後 7時
（祝日・年末年始を除く）

5929-1901

ダメ！
振り込め
詐欺は
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◇京都造形芸術大学通信教育部　卒業制作上映会
　ほんわか心温まる作品からドキドキのサスペンス
調作品など、個性あふれる１４作品を上映します。
　 ３月２６日㈯・２７日㈰①正午～午後０時３０分②午
後２時～２時３０分 各回４２名 無料 当日、直接
会場へ
◇「BACA－JA２０１０」受賞作品東京上映会
　BACA−JA（ばかじゃ）とは、全国の芸術系・情
報系の学生を対象とした映像のコンテストです。
　 ３月２９日㈫～４月１日㈮①午前１１時②午後１時
 各回４２名 無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並アニメーションミュージアム（上荻３
崖２９崖５杉並会館３階☎３３９６崖１５１０） 詳細は、同
ミュージアムホームページ http://www.sam.or.
jp/をご覧ください

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ４月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記
入例参照）に希望日も書いて、３月２０日（必着）ま
でに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません
◇パッチワークで小物作り
　 ４月８日㈮・１５日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １２名（申込順） ５００円 電話で、同ひろ
ばへ 長寿③対象事業
◇古布からぞうり作り
　 ４月１２日㈫午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記
入例参照）で、３月２０日（必着）までに同ひろばへ
 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／水・木曜日休館）

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を
販売します（区後援）。

　杉並アニメーションミュージアム

時
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時
定 費 申込

場 問
他
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　リサイクルひろば高井戸
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他
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他

時
定 費 申込

他

対 場 問

　 ３月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋を持参
してください

猿集まれ中学生！ユネスコで国際感覚を磨こう！
①ユネスコ国際中学生交歓会／St. Mary’s　
International　school　訪問
　セント・メリーズ・インターナショナルスクール
へ一日体験入学！　スクールの生徒たちと一緒に授
業を受けながら異文化体験をしてみませんか。
　 ・ ・ 事前学習＝３月２７日㈰午後１時３０分～
３時（セシオン杉並）渇学校訪問＝２８日㈪午前８時
３０分～午後３時（セント・メリーズ・インターナシ
ョナルスクール〈世田谷区瀬田１崖６崖９〉） 区内
在住・在学の新中学２、３年生 ２０名（申込順） 無
料
②ユネスコ中学生クラブ
　毎月１回、外国人の講師と英
会話を学び、また世界中からゲ
ストスピーカーをお招きして世
界の生活・文化への理解を深め
ます（右写真）。
　 ・ ４月～２４年３月の毎月第２土曜日、午後２
時３０分～４時３０分（８月を除く） セシオン杉並ほ
か 区内在住・在学の新中学１～３年生 ６０名（抽
選） 年４０００円

──〈いずれも〉──
　 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参照）
に新学年と①②の希望も書いて、３月２３日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.
suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１また
は杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０

猿区民科学教室「水の科学～水の循環から見える土
といのち」
　 ４月１６日㈯午前１０時～午後４時 科学館（清水
３崖３崖１３） 「水」を調べる実験、水と土地の関
係を考える近隣散策 東京学芸大学講師・甲斐弘三
ほか 区内在住・在勤・在学で中学生以上の方（小
学生も保護者同伴なら参加可） ３０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 
昼食を持参してください

猿広げよう！緑のカーテンの作り方講習会
　緑のカーテン（右写真）の設置の仕
方・育て方・涼しさのヒミツなどなど。
夏に向けて挑戦してみようとお考えの
方にぴったりの内容です。
　 ３月２６日㈯午後２時～４時 あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 池
田勝利 区内在住の方 ６９名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 環境都市推進課環境都市推進担
当 「あばしゴーヤーの種」と「収穫後のレシピ集」
を差し上げます

猿家族介護教室
◇体に優しい介護法
　 ３月１７日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
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時 場

（荻窪５崖１５崖１３） 正しいトランス（移乗）方法、
腰痛・肩こり予防の学習 東京在宅サービス社職員
 区内在住・在勤の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇高齢者のための料理教室～飲み込みやすい食事づ
くり
　 ３月１９日㈯午後２時～３時３０分 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 栄養士・田中千尋 区内
在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ 終了後にレシピ
を差し上げます
◇安心に暮らすための成年後見制度の活用
　 ３月２３日㈬午後２時～３時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） 活用事例や制度を具体
的に利用するための手続きなど 杉並区成年後見セ
ンター主任相談員 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３－５３４１
へ
◇介護者のための健康講座
　 ３月２４日㈭午後２時～３時３０分 成田会議室
（成田西３崖７崖４） 自宅でも継続してできる筋
トレ、個別介護相談など ケア２４成田看護師 区内
在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ３月２５日㈮午後２時～４時 西荻南
区民集会所（西荻南３崖５崖２３） キャ
ラバン・メイト 区内在住・在勤の方 
２５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４西荻☎３３３３崖４６６８へ

猿杉いき連大学
　杉いき連大学は、杉並区いきいきクラブ連合会が
運営している高齢者のための生涯学習の場です。見
学してからの受講もできます。
　 ・ ・ 下表のとおり ①～③高齢者活動支援
センター（高井戸東３崖７崖５）④ゆうゆう高円寺
北館（高円寺北３崖２０崖８） 区内在住で６０歳以上
の方 各年１万２０００円（会員１万円）。前期・後期で
分納 ・ 電話で、杉いき連・太田☎３３３２崖２２７２
へ 日時は変更になる場合があります
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催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

３月３０日㈬午前１０時～正午 料理が好きな方、苦手な
方、一人暮らしの方ほか １０００円（材料費込み）

対
費

楽しく作れる簡単楽ち
ん、ひとり分からの料理

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

３月２０日から毎週㈰・㈪、午後１時～４時 １回２００円費ＴＶでも紹介「麻雀参加
で脳の活性と健康」を

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

４月１３日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 パソコン初心者ほか １回１４００円（テキスト代別）対 費

いちからのパソコン～操
作方法と基礎を学びます

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎月第２・４㈬、午後１時３０分～４時 １回５００円費やさしい音色のオカリナ
講座 青木ひろみ師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

３月２９日㈫午後１時～２時３０分 無料費認知症サポーター養成講
座

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

４月～９月の毎月第１・３㈬、午後２時３０分～３時３０
分 介助が必要でない２０歳以上の方 ５００円対 費

マットピラティス～姿勢
の良さは若さの秘訣

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

３月２６日㈯午前１０時３０分～正午 女性 ９００円 参加
者にはマスカラを差し上げます

対 費 他顔色・目元。元気に綺麗
に！ポイントメイク講座

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ（申込制）。第３㈰（今川館のみ第１㈪・第３㈭）は休館。いずれも長寿③対象事業。

講演・講座

〈杉いき連大学　講座内容〉
定 員内　容科 目

３０名第１･３㈯午後１時～３時国文学①

１５名第１･３㈫午後１時～３時日本画②

各若干名第２･４㈯⑴午前１０時～正
午⑵午後１時～３時書道③

若干名第４㈬午後１時～４時俳句④

※いずれも申込順。

救援金にご協力ください

 保健福祉部管理課地域福祉係問

ニュージーランド地震救援金
◇日本赤十字社では救援金を受け付けています
渇受付期間＝３月３１日㈭まで渇入金方法＝郵便振替で
｢００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社｣（通信欄に「ニュー
ジーランド地震」と明記）へ振り込んでください。
※期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望す
　る場合は、その旨を通信欄に記載してください。
◇区役所・区民事務所等に救援金箱を設置しています
渇設置期間・場所＝３月３１日㈭まで＝中棟１階ロビー
（土・日曜日、祝日を除く）、保健福祉部管理課地域福祉
係（東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）、区民課区民
係（東棟１階。祝日を除く）渇３月２４日㈭まで＝区民
事務所・分室、駅前事務所（土・日曜日、祝日を除く）

◇日本赤十字社では救援金を受け付けています
渇受付期間＝３月３１日㈭まで渇入金方法＝郵便振替で
｢００１１０崖２崖５６０６　日本赤十字社｣（通信欄に「中近東
人道危機」と明記）へ振り込んでください。
※期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望す
　る場合は、その旨を通信欄に記載してください。
◇区役所に救援金箱を設置しています
渇設置期間＝３月３１日㈭まで渇設置場所＝保健福祉部
管理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝日を除
く）、区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

中近東人道危機救援金

ハガキ・ファクス・Eメール

（１）行事名・教室名

（２）郵便番号・住所

（３）氏名（フリガナ）

（４）年齢

（５）電話番号

　　　　　　１人１枚

※往復ハガキには返信用のあて先も記入。
託児のある行事は託児希望の有無、お子さんの氏名と年齢も記入。

申込先の住所・ファクス
番号・Eメールアドレス
は、各記事の でご確
認ください。
住所が記載されていない
ものは、区役所（〒１６６崖
８５７０阿佐谷南１崖１５崖１）
へお申し込みください。

申込
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

6
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）  ◯休 ３月７日、２０日～３１日（臨時休館）

当日直接無料－３月１８日㈮・１９日㈯
午前９時～午後４時

図書室の一時休室に伴い、整理の対象となる本をご家庭な
どで再度有効活用していただくための催しです。お持ち帰
りいただく本に冊数制限はありません。マイバッグを持参
してください。※駐車場はありません。

センター改修準備に伴う、図
書室の本のリユース（再使用） 催

威

慰

惟

易
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

本
天
沼
東
町
会
は
、
杉
並
区
町

会
連
合
会
の
結
成
前
か
ら
任
意
の

自
治
組
織
と
し
て
あ
り
ま
し
た

が
、
昭
和　

年
に
天
沼
東
町
会
と

３１

し
て
正
式
に
発
足
し
、
町
名
の
変

更
に
伴
い
、
現
在
の
本
天
沼
東
町

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
会
で
は
「
市
民
消
火
隊
」
を

組
織
し
、
毎
年
、
地
元
の
杉
並
第

九
小
学
校
で
ポ
ン
プ
操
作
や
放
水

訓
練
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
同
小
学
校
は
震
災
時
に
震

災
救
援
所
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

そ
の
支
援
も
地
域
の
方
と
協
働
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、

町
会
が
中
心
と
な
っ

て
地
域
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
い
ま

全
区
的
に
町
会
加
入

促
進
運
動
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
未
加

入
の
方
は
一
人
で
も

多
く
近
く
の
町
会
に
加
入
し
て
、

地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
先
日
、
若
杉
小
学
校
と

杉
並
第
五
小
学
校
を
統
合
し
た
天

沼
小
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
ま

し
た
が
、
こ
の
「
天
沼
」
と
い
う

地
名
に
関
心
を
持
つ
方
も
少
な
く

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
天

沼
」
に
特
別
な
歴
史
が
あ
る
か
ら

と
も
い
え
る
か
ら
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

日
大
二
高
通
り
に「
稲
荷
横
丁
」

と
い
う
名
の
バ
ス
停
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
通
り
を
北
に
向
か
っ
て

真
直
ぐ
行
っ
た
先
に
石
の
鳥
居
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
に
天
沼
稲
荷

神
社
が 
祀 
ら
れ
、
大
き
な
祭
礼
の

ま
つ

絵
馬
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

絵
馬
の
構
図
は
、
山
王
社
を
稲
荷

神
社
に
み
た
て
た
壮
大
な
祭
礼
図

で
、
赤
丸
に
天
を
染
め
た 
半
纏 
を

は
ん
て
ん

着
た
氏
子
が
一
際
目
立
ち
ま
す
。

か
つ
て
山
王
社
の
社
領
地
で
あ
っ

た
天
沼
村
で
、
山
王
社
の
建
て
替

え
に
よ
り
天
沼
の
稲
荷
神
社
に
社

殿
が
移
さ
れ
、
現
在
の
神
社
の
内

殿
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
絵
馬
は

そ
の
際
に
氏
子
か

ら
奉
納
さ
れ
た
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
神
社
も
改

築
さ
れ
て
新
し
く

な
り
ま
し
た
が
、
以

前
の
社
殿
の
頃
、
た

ま
た
ま
参
拝
に
み

え
た
方
か
ら
、「
こ

の
絵
馬
は
、
大
変
貴

重
な
も
の
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で

は
い
ず
れ
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
今
の
う
ち
に
修
理
し

た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
」
と
助

言
を
い
た
だ
き
、
修
復
し
て
現
在

の
新
社
殿
に
納
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
絵
馬
は
、
杉
並
区
の
文
化

財
と
し
て
も
登
録
さ
れ
、
歴
史
的

に
も
高
い
評
価
を
受
け
て
い
ま

す
。「
天
沼
の
歴
史
」と
し
て
こ
れ

か
ら
も
末
長
く
保
管
維
持
に
努

め
、
後
世
ま
で
語
り
継
い
で
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
会
長　

石
原
隆
一
）

捌区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月８日㈰午前９時～午後４時３０分
（区共催） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） ①ジュニア②マスター
ズ 区内在住・在勤・在学・在園または在
スイミングクラブで大会当日①１８歳以下の
方②１９歳以上の方 ①８００円②１５００円。参
加費を郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区
水泳連盟」（通信欄に大会名を表記）に振
り込み 申込書（社会教育スポーツ課、
区温水プール、各スイミングクラブで配
布）・受領書の写し・８０円切手を貼った返
信用封筒を同封し、４月５日（必着）まで
に区水泳連盟・玉置朋子（〒１６７崖００５４松
庵１崖２崖２０）へ 玉置☎０９０崖１２０１崖９９６０
 

捌杉並第十小学校温水プールの教室
　新たにスタートする年間通年教室（全３
期）です。楽しく正しい水泳の習得を目指
します。
①幼児水泳教室　いるかコースシーズンⅠ
　 ４月１９日～６月２８日の毎週火曜日、午
後４時～５時（計８回） 区内在住の４～
６歳で就学前のお子さん ２１名（抽選）
②小学生水泳教室　とびうおコースシーズ
ンⅠ
　 ４月１９日～６月２８日の毎週火曜日、午
後５時～６時（計８回） 区内在住・在学
の小学生 ２４名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉並第十小学校温水プール ６０００円
 往復ハガキ（５面記入例参照）に①②
の希望も書いて、３月２５日（必着）までに
杉並第十小学校温水プール（〒１６６崖００１２
和田３崖５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖
８７６３ ⑴保護者の送迎が必要です⑵駐車場
はありません⑶５月３日・３１日、６月７日
を除きます

捌脂肪燃焼アクア教室（自由参加型）
　水の特性を生かした有酸素運動で、脂肪
燃焼しやすい身体をつくります。
　 ４月１４日～５月２４日の毎月第２木曜
日・第４火曜日、午前１０時～１１時 杉並第
十小学校温水プール（和田３崖５５崖４９） 
区内在住で１６歳以上の方 各日３０名（先着

時

場

内

対

費

申込

問

　スポーツ教室

時

対

定

時

対

定

場 費

申込

問

他

時

場

対

定

順） 各回５００円 当日、直接会場へ 杉
並第十小学校温水プール☎３３１８崖８７６３

捌ゴールキーパースクール（サッカー）
　 ４月１２日～６月２８日の毎月第２・４火
曜日、午後７時～９時 下高井戸運動場
（下高井戸３崖２６崖１） 中学生以上の方
 各日２０名（先着順） 各回４００円 当日、
直接会場へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌楽しくイス体操教室
　イスとダンベルなどを使用した体操で、
無理なく体力向上を目指します。
　 ４月５日～２４年３月２７日の火曜日、午
後１時３０分～２時３０分（計４７回） 大宮前
体育館（宮前２崖１１崖１１） 松浦美香子 
区内在住・在勤のおおむね６０歳以上で医師
から運動制限を受けていない方 １２名（申
込順） １カ月１５００～２０００円 ・ 電話
で、大宮前体育館☎３３３４崖４６１８へ

捌上井草スポーツセンターサッカー教室
◇放課後エンジョイフットボール
　 ・ ①小学１、２年生＝４月７日㈭・
２８日㈭午後４時～５時②小学３～５年生＝
４月１４日㈭午後４時～５時③小学６年生・
中学生＝４月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭午後
５時３０分～６時４５分 区内在住・在学の小
中学生 各回４０名（申込順） 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　 ・ ４月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬①２
歳児クラス＝午前１０時～１０時５０分②３歳児
クラス／１１時～１１時５０分 ２、３歳のお子
さんとその親（区内在住・在勤・在学） 
各回２０組４０名（申込順） 各回１組５００円
（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　 ４月９日㈯・２３日㈯午後１時１５分～２
時３０分 区内在住・在勤・在学で小学４年
生以上の女性 各回２０名 各回５００円

費 申込 問

時

場

対

定 費 申込
問

時

場

師 対

定

費 申込 問

時 内

対

定 費

時 内

対

定

費

時

対

定 費

◇親子サッカー教室
　 ・ ４月１６日㈯①年中・年長クラス＝
午後１時１５分～２時３０分②小学１、２年生
クラス＝３時～４時１５分 区内在住・在学
の年中～小学２年生とその保護者 各２０組
４０名 各１組１０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター FC東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、３月
２５日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ 締切日以
降、定員に空きがある場合は区外の方も申
し込み可能です

捌ｂｊリーグ公認ジュニアバスケットボー
ルスクール体験教室
　未経験者も大歓迎。もっと上手くなりた
い！　そんな願いをかなえる教室です。
　 ４月６日㈬午後５時～７時 荻窪体育
館 ｂｊリーグアカデミーコーチングスタ
ッフ 区内在住・在学で来年度小学３～６
年生 ４０名（抽選） ５００円 往復ハガキ
（５面記入例参照）に新学年と経験年数も
書いて、３月２１日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同
体育館☎３２２０崖３３８１

捌全日本出場選手による新体操体験教室
　 ３月３０日㈬午前１１時～午後１時 上井
草スポーツセンター 小学生の女子 ３０名
（申込順） ３００円 ・ 電話または直接、
３月２１日までに上井草スポーツセンター
（上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①
汗拭きタオルと飲み物を持参してください
②締切日以降、定員に空きがある場合は区
外の方も申し込み可能です

捌荻窪体育館の教室
　 ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育館 
往復ハガキ（５面記入例参照）に教室名も

時 内

対

定

費

場 師

申込 問

他

時 場

師

対

定 費 申込

問

時 場

対 定

費 申込 問

他

時 内 師 場 申込

書いて、各教室の締切日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌柔道教室
　 ４月５日～９月２７日の毎週火曜日、午
後７時～９時（計２６回。区後援） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 初心者指導、一
般稽古、形指導、鏡開きなど 区内在住・
在勤・在学で小学生以上の方 各日６０名（先
着順） 月１０００円 当日、直接会場へ 
帯津☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時）
 柔道着を持参してください

捌水泳指導員養成研修会（前期）
　 ４月１４日～９月２２日の毎月第２・４木
曜日、午後７時～９時（計１２回。区後援）
 杉並第十小学校温水プール（和田３崖５５
崖４９） 区内在住・在勤・在学で１８歳以上
の方 ３６名（抽選） １万２０００円 往復
ハガキ（５面記入例参照）に泳力（泳型・
距離）、希望（泳法など）も書いて、３月
２３日（必着）までに区水泳連盟・杉林典子
（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖４崖２３）へ 
杉林☎３２２３崖０４７０（午後７時～１０時）
 

捌みんなで決めよう！区民でつくるフット
サルチームのキャラクター
　高円寺純情商店街がパートナーとなり、
高円寺地域のまちづくりを行っているフッ
トサルチーム「ハウンドツゥーススポーツ
クラブ」のキャラクターを皆さんの投票で
決定します。女子美術大学学生がデザイン
した４点から１点を選考します。３月１１日
㈮～２１日㈷午前９時～午後９時に、区体育
施設（上井草スポーツセンターを除く）で
投票してください。
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１
（区代表）

問

時

場

内

対

定

費 申込 問

他

時

場

対

定 費 申込

問

　その他

問

　競技大会

〈荻窪体育館の教室〉

締切日費用定員対　象講　師日　時教室名

３月２０日１万
４０００円２０名

区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の女性林直美

４月１４日～７月２８日の毎週㈭、午前９時～１０時３０
分（４月２１日、５月５日を除く。計１４回）

はじめてバレ
エ Ⅰ（A）※

３月２０日１万
４０００円２０名４月１４日～７月２８日の毎週㈭、午前１０時３０分～正

午（４月２１日、５月５日を除く。計１４回）
はじめてバレ
エ Ⅰ（B）※

３月２０日１万
４０００円２０名４月１４日～７月２８日の毎週㈭、正午～午後１時３０

分（４月２１日、５月５日を除く。計１４回）
やさしいバレ
エ Ⅰ　　  ※

３月１９日月
１０００円若干名区内在住・在学の小学生杉並区なぎ

なた連盟
４月１６日～２４年３月１７日の第１・３㈯、午後１時～
３時（４月のみ第３・５㈯。計２４回）

なぎなた
ＫＩＤＳ　★

※いずれも３歳～就学前の託児あり（事前申込制）。★別途、稽古着を購入していただきます。

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

本
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「
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沼
」」

▲祭礼（１９１cm×１４７.５cm）明治初年
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

7

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー４月３日㈰
午後１時３０分～３時３０分

初心者を対象にパソコンのよろず相談に応じます。気軽に
お越しください（パソコンあり。持ち込みも可）／ＮＰＯ
わくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

 催 当日直接無料ー４月９日㈯・２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

３月１８日１００円６０名３月２６日㈯午後２時～４時
新春に「音楽とマジック」で心温まるひとときはいかがで
すか。皆さんでのコーラスもあります渇出演＝今村友子
（キーボード）、ANXRA（マジシャン）／長寿③

「音楽とマジック」で楽しい
ひとときを

３月１８日１４００円２０名３月２４日㈭・３１日㈭
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

山野草の育て方と植え込み実習です。今回のテーマは雪割
草ほか。鉢物山野草などの草花でお困りのこともご相談く
ださい／むさしの山草会・鈴木良昭（長寿③）

春の山野草 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

４月１１日２００円４０名４月２４日㈰午後２時～３時３０分
慶應義塾大学マンドリンクラブのＯＢ、ＯＧ５人によるマ
ンドリンとギターの合奏です。懐かしのメロディーをお聞
きください（長寿③）

マンドリン合奏による懐かし
のメロディ 催

３月２１日２００円４０名４月７日㈭・１４日㈭午後２時～４時
（計２回）

川柳の基本を学びましょう。普段の話し言葉で世相や喜怒
哀楽を自由に表現し、５・７・５の１７文字の世界を楽しみ
ましょう／市川一（長寿③）

川柳の楽しみ方いろいろ

 講
３月２１日２００円３０名４月７日～２８日の毎週㈭、午前９時

３０分～１１時３０分（計４回）
無理なく継続して楽しめる方法をプロの先生と学びましょ
う（バスタオルまたはヨガマットとタオル・上履き・体操
着を持参）／畑弘美（長寿③）

レッツ・ストレッチ

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料―４月１６日㈯午後３時～４時
春うらら！　２３年度はじめてのおはなしの会です。楽しい
お話･紙芝居をたくさん用意して待っています／ご本･お話
だいすき会

土ようえほんとおはなしの会 催

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

３月２４日
（２名連記可）無料７０名４月１５日㈮午後１時３０分～３時３０分日本最大の銀山遺跡とその文化的景観を映像とお話で学び

ます／石見銀山世界遺産センター・目次健一（長寿③）
世界遺産「石見銀山遺跡」
会場＝セシオン杉並

 講
３月２８日３００円

（保険料含む）１５組４月８日㈮・１５日㈮・２２日㈮
午前１０時～正午（計３回）

赤ちゃんとママの楽しいスキンシップ！　お子さんの名前
（フリガナ）・月齢も記入してください／丸井好子ベビーとママのエクササイズ

３月３１日①②無料
③１０００円

開催日＝６月４日㈯・５日㈰
①グループ発表＝８組（４日のみ。同種演目は４グループまで）②作品展示＝Ａ＝壁（パネル３６０㎝×１２０㎝）
＝１２組、Ｂ＝机（１８０㎝×１８０㎝）×６組、Ｃ＝⑴壁（パネル３６０㎝×１２０㎝）と机（３６０㎝×４５㎝）＝６組
⑵壁（パネル３００㎝×１４５㎝）と机（３００㎝×４５㎝）＝６組③フリーマーケット＝各日１６組渇対象＝①②高
円寺地域に在住・在勤の方を中心に活動しているグループほか③区内在住・在勤・在学の方(業者出店不
可)渇申込方法＝往復ハガキ（記入例参照）に、①はグループ名・代表者・住所・電話番号、②はグルー
プ名・代表者・住所・電話番号・作品の種類と希望の展示方法、③は希望日・出店品目を記入渇説明会と
抽選会＝①４月１７日㈰午後１時、５月１５日㈰午前１０時②４月１７日㈰午前１０時③５月１５日㈰午後１時３０分

セシオン杉並まつり２０１１
参加者募集 募

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

３月２７日無料４０名４月３日㈰午後２時～４時
浅田次郎「永遠の緑」、宮部みゆき「サボテンの花」、石田
衣良「天国のベル」の３作品。いずれもさまざまな形の愛
をテーマにしています／小野美怜、真野弘子（長寿③）

朗読で楽しむ文字の旅

 講
３月３１日１００円２０名４月１２日㈫・２２日㈮・２６日㈫

午前１０時～１１時３０分（計３回）
腰痛や膝痛に対する理解を深め正しいエクササイズの習得
を目指します。より快適な毎日を過ごしましょう／ウェル
ネスコミュニティフィット代表・高橋昌子（長寿③）

腰痛、ひざ痛改善教室

４月１３日１００円
（保険料含む）１２名４月２３日㈯午前９時３０分～正午

トレーニング機器を利用するための講習会（写真３
cm×２.５cm１枚、室内履き・タオル持参）渇対象＝平成８
年４月１日以前に生まれた方／山崎妙子

トレーニング機器講習会

当日受付１００円
（使用料）１０名４月２３日㈯午後０時３０分～１時３０分トレーニングの指導と相談に応じます渇対象＝講習会修了

者／山崎妙子トレーニング相談

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接無料８０名４月９日㈯午後７時
スタンダードジャズを小編成のグループでお楽しみくださ
い渇出演＝たかいどジャズグループ渇曲目＝「スイートル
ーシー」、「サテンドール」ほか

土曜日の音楽会
「ジャズサウンドのゆうべ」 催

捌方南区民集会所（方南１崖２７崖８　申し込みは、永福和泉地域区民センターへ）

４月１日無料
開催日＝５月２２日㈰午前１０時～午後３時
方南区民集会所で活躍しているグループ、または周辺地域にお住まいの方の絵画・書など展示作品や出演
グループと模擬店を募集します（業者の出店は不可）

方南まつり 募
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区民事務所・分室、駅前事務所では転入・転出などの届出と、それに伴う各種手続きや住民票の写しなど各証明書の発行をすること
ができます。ただし、住民基本台帳カードの申請は★印の４事務所と区役所本庁舎で、電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで受け
付けます（平日のみ）。なお、両申請とも各受付終了時間の３０分前までとなりますので、ご注意ください。

今
年
度
指
定
し
た
４
件
の
文
化
財
と
、
こ
れ
ま
で
に
指
定
・
登
録
し
た
文
化
財
の
一
覧
を

掲
載
し
た
『
平
成　

年
度　

杉
並
区
の
指
定
登
録
文
化
財
』（
杉
並
区
教
育
委
員
会
編
集
・

２２

発
行
）
を
発
行
し
ま
し
た
。
３
月　

日
㈫
か
ら
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
（
区

１５

役
所
東
棟
６
階
）、
郷
土
博
物
館
、
郷
土
博
物
館
分
館
で
配
布
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
財
係
へ
。

杉
並
区
指
定
・
登
録
文
化
財

が
決
ま
り
ま
し
た

２２年度

４月１日㈮から区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００の利用時間が午前８時〜午後８時に変わります。
粗大ごみ受け付けの時間は変更ありません。　 　   　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、区政相談課へ。

住所にかかわらず
各種手続きができます 区民事務所・分室、駅前事務所
★★★ ★★

★★

★★

井草区民事務所 阿佐谷区民事務所

高円寺区民事務所

宮　前　分　室 高井戸駅前事務所 桜上水北分室

西荻窪駅前事務所

永福和泉区民事務所

荻窪駅前事務所

高円寺駅前事務所

ホテルメッツ
高円寺
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区民センター
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　富士講燈籠２基は、高さ約３
ｍの大型のもので、昭和初期ま
では社殿前に設置されていまし
たが、現在は北参道と東参道と
の合流地点にあります。東参道
から見て向かって左側にある燈
籠には、元禄７年（１６９４）に造立
された旧燈籠を文政元年（１８１８）
に再建したと銘文があり、右側
にある燈籠には文政６年（１８２３）の銘があります。

　丸を講資料は、「丸を講」の講
員の方から平成１２年に井草八幡
宮に寄贈されたもので、富士山
を登拝する際の独特の装束のほ
か、御師槇田家に宿泊して登拝
した行程、費用などがわかる文
書があります。富士講に関する
資料が少ない当区において貴重
な民俗的資料です。

　平成２１年度に指定した表題資料のうち、柳井平八関係資
料に、今回明らかとなった書簡類等を追加指定するもので
す。柳井平八は、二・二六事件の現場となった渡邉錠太郎
邸を設計した陸軍の建築技師で、今回の資料は勉学のため
に単身上京している柳井と在郷の妻との間で取り交わされ
た書簡等１９点です。今回の指定により、当該資料の総点数
は３４４点となりました。

▲

丸
を
講
資
料

　井口正一家文書は、武蔵国多摩
郡大宮前新田の開発名主井口家
に伝来した文書群で、その大部分
は、江戸時代、幕府領の名主、明
治時代以降、副戸長などの職務に
ともなって作成・授受・保管され
てきたものです。
　とくに明治１１年（１８７８）の三新法施行後の大宮前新田・
久我山村・中高井戸村・松庵村連合戸長としての職務文書
は、区内における連合戸長役場史料として質・量ともに優
れており、明治８年（１８７５）に慈宏寺に開かれた郊西学校
に関する史料も貴重なものです。

　向方南遺跡（方南１丁目）
は、神田川右岸台地から低地
部に位置し、平成１５年度の調
査によって９５００年前頃とされ
る縄文時代早期の土器と石器
が発見され、この時期、元の
形状を復元できる土器が少な
いなか、サイズが異なる４点
の個体と同時期の土器片１２８点の資料が得られました。
　これらの資料は、出土状況から住居に伴う遺物である可
能性が高く、向方南遺跡Ｃ地点は神田川流域の縄文時代早
期を代表する遺跡の一つであると評価されます。出土石器
も含め、本資料群は縄文時代早期前葉の生活用具のセット
として貴重な資料といえます。

▲向方南遺跡Ｃ地点出土品

　◇向方南遺跡Ｃ地点出土縄文時代早期遺物　１３８点 
　　（所在：阿佐谷南１崖１５崖１杉並区教育委員会内）

　◇渡邉錠太郎及び同邸関係資料並びに柳井平八関係 
　　資料　１９点（所在：大宮１崖２０崖８郷土博物館内）

　◇井口正一家文書　６３０点 
　　（所在：大宮１崖２０崖８郷土博物館内）

　◇井草八幡宮富士講燈籠並びに丸を講資料　２１点 
　　（所在：善福寺１崖３３崖１）

▲井口正一家文書

◆区民事務所・分室 
の受付時間◆

月～金曜日の午前８時３０分
～午後５時

◆駅前事務所の受付時間◆

月～金曜日の午前８時３０分
～午後７時、土曜日の午前
８時３０分～午後５時

※いずれも祝日・年末年始
　はお休みです。

▲富士講燈籠


