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今季のインフルエンザワクチンは、①新型と季節性を組み合わせた混合ワクチン②新型のみのワクチンが製造されており、いずれかを
選べます。ただし、６５歳以上の方は①のワクチン接種が原則になります。
すべての方が接種対象者です。昨年のような優先接種対象はありません。ただし、１歳〜１３歳未満の方、６５歳以上の方、妊婦の方は、
東京２３区内で接種する場合に限り助成が受けられます。インフルエンザが流行する前に、お早めに接種してください。

――問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１－１０２５へ。

第2回販売
10月2日10月2日㈯午前10時午前10時～（売り切れ次第終了）（売り切れ次第終了）10月2日㈯午前10時～（売り切れ次第終了）

なみすけ商品券
　 5月29日に発売した「なみすけ商品券」の有効期限は10月31日㈰です。
有効期限を過ぎると、利用できなくなりますのでご注意ください。有効期限に注意

害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または区産業振興課産業係へ。

インフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まりますインフルエンザの予防接種が始まります10月1日㈮からから10月1日㈮から
接種費用の一部を助成します／子育て応援券も利用できます

1歳～13歳未満の方
（２回接種）

13歳～65歳未満の方
（１回接種）

65歳以上の方
（１回接種）

妊婦の方
（１回接種）

予診票持ち物費　用接種場所

登録医療機関に設
置なし３６００円

（助成なし）杉並区内で接種

助成はありません。接種費用は各自治体・医療機関に
よって異なります。持ち物や予診票については、各医
療機関にお問い合わせください。

杉並以外の都内
２２区で接種

予診票持ち物費　用接種場所

９月末に郵送した予診票
２２００円
（助成後）

杉並区内で接種

９月末に郵送した予診票
※接種する医療機関が所在の区（市）と
契約している場合のみ使用できます。

杉並以外の都内
２２区と三鷹市で
接種

予診票持ち物費　用接種場所

登録医療機関に設
置

母子手帳１５００円
（助成後）

杉並区内で接種

各保健センターま
たは区役所で配布

杉並以外の都内
２２区で接種

予診票持ち物費　用接種場所
登録医療機関に設
置

母子手帳、各種健康
保険被保険者証、○乳 ・
○子 などの医療証のい
ずれか

１回１５００円
（助成後）

杉並区内で接種

各保健センターま
たは区役所で配布

杉並以外の都内
２２区で接種
※１歳未満のお子さんは接種をしても免疫がつきにくいため、接種を希望
する方は接種医とよく相談してください。ただし、助成はありません。

東京23区以外で予防接種をする場合、助成はありません（注）。接種費用は各自治体・医療機関によって異なります。持ち物や予診票に
ついては、各医療機関にお問い合わせください。 （注）65歳以上の方が三鷹市で接種する場合を除く。

２面でも「インフルエンザの予防接種」についてご紹介していますので必ずお読みください。



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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杉並清掃工場環境フェア２０１０
【主な催し】

毅環境作品展
毅清掃工場見学（午後２時３０分まで）
毅苗木の無料配布
（先着順〈袋を持参してください〉）
毅工作教室・フリーマーケット
毅電気自動車の試乗
毅物産展・模擬店
毅資源回収（古布・古着・使用済み切手の回収）
毅ごみの正しい分け方を学ぼう「分けわけクイズ」

　 １０月１７日㈰午前１０時～午後３時 杉並清掃工場
（高井戸東３崖７崖６） 無料 当日、直接会場へ
 杉並清掃工場☎３３３１崖６１１０ 車での来場はご遠慮く
ださい

時 場
費 申込

問 他

～未来の環境は、あなたの知恵と努力から～

　「すぎなみ 舞祭 」は、子どもたちが、ポップな音楽に乗ってヒップホップダンスを踊ったり、
まいまつり

阿波おどり・盆踊り、フラダンスにチアダンスなど、曲に合わせて色とりどりの踊りを、子ど
もらしく元気いっぱいに踊る、子どもたちが主役の祭典です。
　飲食・ゲーム・風船などの模擬店はもちろん、今年は、すぎなみ舞祭の新曲を発表します外
新曲は、なんとあのダンスユニットEXILEがカバーしているタケカワユキヒデさん作曲の「銀
河鉄道９９９」がベースとなっています。当日は、新作の振り付けも発表しますので、ダンスが好
きな子どもたちは、ぜひ、会場に来て覚えてください。

　 １０月１７日㈰午前１０時～午後４時 杉並第十小学校・蚕糸の
森公園（和田３崖５５） 無料 当日、直接会場へ すぎなみ
舞祭実行委員会事務局（児童青少年課青少年係内）☎３３９３崖４７６０

時 場
費 申込 問

●インフルエンザの予防接種が始まります １面の続き

接 種 に 当 た っ て の 注 意 事 項

1 接種の回数
　13歳未満の方は 2回接種です。お
およそ 1～ 4週間あけてから接種し
ます。
 それ以外の方は原則として 1回接
種となります。

2 副反応
　ワクチンは、重症化の予防に一定
の効果があると言われていますが、
まれに重篤な副反応が出る危険性が
あります。ワクチンの効果とリスク
を把握した上で接種をしてください。

3 妊娠している方へ
　妊娠している方向けの、チメロサ
ール等の保存剤が添加されていない
ワクチンもあります。
　接種を希望する方は、かかりつけ
の産科医にご相談ください。

4 その他
　生活保護受給中の方・中国残留邦
人等の生活支援給付を受けている方
は、接種にあたり自己負担はありま
せん。詳細は、杉並保健所保健予防
課へお問い合わせください。

就学前のお子さんは、子育て応援券を利用して接種できます

◆インフルエンザにかからないよう心がけること◆インフルエンザにかからないよう心がけること◆インフルエンザにかからないよう心がけること

１

７

流水でよく手をぬらした後、
石けんをつけ、手のひらを
よくこすります。

２ 手の甲をのばすようにこす
ります。 ３ 指先・つめの間を念入りに

こすります。

４ 指の間を洗います。

30秒が目安です。その後、十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭き取って
乾かします。

５ 親指と手のひらをねじり洗
いします。 ６ 手首も忘れずに洗います。

正
し
い
し
い
手
の
洗
い
方

正
し
い
手
の
洗
い
方

区内でインフルエンザの予防接種ができる医療機関・子育て
応援券を利用できる医療機関を、「広報すぎなみ｣１０月１１日号
に掲載します。
あらかじめ医療機関を知りたい方は、区ホームページをご覧
いただくか、杉並保健所保健予防課☎３３９１－１０２５または各保
健センター（右表参照）へお問い合わせください。

葛予診票の配布場所滑
※必要の有無は１面でご確認ください。

区役所では保健福祉部管理
課保健福祉支援係（東棟３
階）で配布しています。
母子手帳、各種健康保険被
保険者証、○乳 ・○子 などの医
療証を持参してください。

上井草保健センター
（上井草３崖８崖１９）

緯３３９４崖１２１２

荻窪保健センター
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

高井戸保健センター
（高井戸東３崖２０崖３）

緯３３３４崖４３０４
杉並保健所保健予防課
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖１０２５

高円寺保健センター
（高円寺南３崖２４崖１５）

緯３３１１崖０１１６

今年もインフルエンザの予防接種に応援券が利用できます。１３
歳未満の方は２回接種となりますので、利用できる内容は右表
のとおりです。
子育て応援券が利用できる医療機関は、区に事前に応援券事業
者として登録している区内の医療機関のみです。

害害問い合わせは、子育て支援課子育て応援券担当へ。

　インフルエンザの主な感染経
路は、「飛まつ感染」と「接触感
染」です。症状のある人の近く
にいると、せきやくしゃみに含
まれるウイルスを吸い込んだ
り、手に付いたウイルスが鼻な
どの粘膜に付着してうつります
ので、次のようなことに気をつ
けましょう。
煙よく手を洗いましょう
　手についたウイルスを洗い流
すことは予防に大変効果的で

す。石けんをよく泡立てて、き
れいに洗いましょう。
煙うがいを心がけましょう
煙人ごみへの外出は控えましょ
う

　流行期には混んでいる時間や
場所を避けたり、集団活動を控
えることが予防に有効です。
煙部屋の換気をよくし、湿度を
保ちましょう
煙栄養・睡眠を十分とり、体調
を整えましょう

子どもが主役のおどりの祭典

応援券を最大に利用した場合費　用対　象

１５００円分（３枚）で、現金での支払いなし１・２回目とも１５００円
（助成後）１歳～就学前のお子さん

３５００円分（７枚）と現金１００円１回目３６００円
（助成なし）

１歳未満のお子さん
２５００円分（５枚）と現金５０円２回目２５５０円※

（助成なし）
※同じ医療機関で接種した場合。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を保健センター、区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。

◆◆眼科検診が始まりました◆◆
対象者に９月２７日に受診券を郵送しました。受診期間は２３年１月３１日までです。対象者・費用等は、下段「眼科検診」欄のとおりです。
●●１０月～３月生まれの方の区民健康診査が始まりました●●
９月２８日に受診券を郵送しました。受診期間は２３年１月３１日までです。

◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てください。生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で受診できます。

【１０月から３月生まれ】
１０月１日～２３年１月３１日

（年度途中に国民健康保
険に加入した方や杉並区
に転入した方などは、受
診券記載の有効期限にな
ります。）　　

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者また
は事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝２３年１月２８日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
２３年１月３１日まで

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※２

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
お申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※２

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２３年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※３ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術・水頭症シャント術をしている⑷心臓ペースメーカーを
入れている

※２．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※３．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵
送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料　　 １１月３０日まで
３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を実施。受診医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２３年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※４．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。詳細は、各健（検）診欄をご確認ください。
※５．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免

除の申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキでお申し込みください（子宮頸がん・乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※５

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※４

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

特定健診結果で、メタボリックシンドローム (内臓脂肪症候群）の疑いが
あると判定された方へ「特定保健指導利用券」をお送りします

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、あなたと一緒に
今までの生活習慣を見直して、内臓脂肪を減らすための具体的な方
法を考えます。
【対象】下記のすべてにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も受けていない

 国保年金課保健事業担当問

地域の福祉、みんなで参加
各町会・自治会などを通して、
ご協力を呼びかけています。

 東京都共同募金会杉並地区協力会
（杉並区社会福祉協議会内）緯５３４７崖１０１０

問

各健（検）診の受診期間に
ご注意ください。

赤い羽根募金赤い羽根募金赤い羽根募金赤い羽根募金赤い羽根募金
10月1日～12月31日

共同募金
費
用
無
料



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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■ＮＰＯ活動実践講座
費　用定　員開始日講座内容企画運営団体講座名

３５００円２０名１１月６日㈯～
（計７回）

杉並区の情報発信の現状を知り、受け手へ配慮したイベント情
報の発信、パソコンを使ったチラシなどの作成、写真撮影・加
工、デジタルメディアの活用などを実習で学びます。

ＮＰＯ法人チューニング・
フォー・ザ・フューチャー

プロから学ぶ・まちの情報発
信講座

４５００円２０名１１月６日㈯～
（計８回）

お年寄りの気持ちに寄り添う傾聴ボランティアとして活動する
ために、グループワーク形式の傾聴実習を中心に傾聴の理論や
スキルなどを学ぶ講座です。

ＮＰＯ法人さらプロジェクト傾聴ボランティア講座

１０００円３０名１１月１０日㈬～
（計７回）

シニア世代の社会貢献とＮＰＯについて考えるとともに、自身
の経験・趣味・特技を活かして「ゆうゆう荻窪東館」事業の企
画運営に参加するための活動プラン作りを学びます。

ＮＰＯ法人シニア総合研究協会地域のＮＰＯ活動プランナー
講座

１０００円２０名１１月１３日㈯～
（計７回）

高齢者にとってのパソコン、認知症予防への活用方法、高齢初
心者へのパソコン指導の基本知識などを学ぶ、高齢者向けのパ
ソコン指導者を養成する講座です。

ＮＰＯ法人わくわくネットシニア向けパソコンリーダー
講座

２０００円２０名１２月４日㈯～
（計７回）

社会から孤立しがちな若者と社会とをつなぐサポーターとして
活動するために、引きこもりといわれる人たちの状況や背景・
基礎知識などを講義と演習で学びます。

ＮＰＯ法人ウイッシュ・プロジ
ェクト若者自立支援サポーター講座

１０００円３０名２３年１月８日㈯～
（計８回）

「郷土博物館」や「区内にある文化財」を活用して、杉並の歴
史や区内の史跡を紹介するガイドとして必要な知識などを学ぶ
講座です。

ＮＰＯ法人すぎなみムーサ史跡ツアーガイド講座

５００円２０名　　１月２９日㈯～
（計６回）

環境意識の普及啓発のためのイベントなどを企画から運営まで
実際に作業することで、その重要性を学ぶ講座です。ＮＰＯ法人環境学習研究会環境学習リーダー講座

申し込み内容・対象（定員）日　時図書館申し込み内容・対象（定員）日　時図書館

当日、直接
同図書館へ

下記の講演に合わせ、須田先生
が収集した蝶・トンボ・クワガ
タなどの標本を展示します。

１０月２８日㈭～１１
月５日㈮午前９
時～午後５時南荻窪

（南荻窪１崖１０崖２
　☎３３３５崖７３７７）

当日、直接
同図書館へ

秋のハロウィン工作会　 子供
とその保護者 ３０名

対
定

１０月２４日㈰午後
１時～２時３０分

中央
（荻窪３崖４０崖２３
　☎３３９１崖５７５４） 電話または

直接、同図
書館へ　　

日本のファーブル・須田孫七先
生の講演会「虫たちのおもしろ
せかい２０１０」　  小学生以上の
方 ３０名

対
定

１１月７日㈰午前
１０時～１１時３０分

講座「知の散歩道～１９世紀フラ
ンス、ネルヴァルにおける歴史
と記憶」　  白百合女子大学講
師・辻川慶子 ６０名

師
定

１０月３０日㈯
午後２時～４時

当日、直接
同図書館へ

大人向け折り紙教室「マジック
フラワーを作ろう」　  ２０名定

１１月３日㈷
午後２時～３時

阿佐谷
（阿佐谷北３崖３６崖１４
　☎５３７３崖１８１１）

電話または
直接、同図
書館へ　　

講演会「社史をめぐるアレコレ」
　 社史研究家・村橋勝子 ５０
名
師 定１１月６日㈯

午後２時～３時

永福
（永福４崖２５崖７
　☎３３２２崖７１４１）

１０月１２日から
直接、同図
書館へ　　

阿佐ケ谷史跡散歩　 行程＝阿
佐谷図書館→蓮華寺→本天沼稲
荷神社→妙正寺→科学館（現地
解散） １５名

内

定

１１月５日㈮
午後１時～４時

当日、直接
同図書館へ

こどもえいがきょうしつ「トム・
ソーヤのぼうけん」　  子供と
その保護者 ３０名

対
定

１０月２３日㈯
午前１０時～１１時高円寺

（高円寺南２崖３６崖２５
　☎３３１６崖２４２１）

電話または
直接、同図
書館へ　　

工作会「図書館カードのストラ
ップを作ろう」　  ２０名定

１０月２３日㈯
午後２時～３時下井草

（下井草３崖２６崖５
　☎３３９６崖７９９９）

人形劇「３匹のやぎのがらがら
どん」ほか　 幼児～小学生 
３０名

対 定１０月２４日㈰午前
１１時～１１時３０分

講座「アンパンマンのアップリ
ケづくり」　  ボランティアグ
ループ「つくしんぼ」 ２０名

師
定

１０月２８日㈭
午前１０時～正午

当日、直接
同図書館へ

影絵でおはなし　 語り手＝金
子妙子 幼児～小学生

内
対

１０月３０日㈯
午後２時

西荻
（西荻北２崖３３崖９
　☎３３０１崖１６７０）

〔その他の地域図書館〕煙高井戸図書館（高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６）
煙柿木図書館（上井草１崖６崖１３☎３３９４崖３８０１）煙成田図書館（成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１）
煙宮前図書館（宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６）　煙方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００）

電話または
直接、同図
書館へ　　

講演会「今川の歴史を訪ねて」
　 杉並郷土史会会長・新村康
敏 ３０名
師
定

１０月３０日㈯
午後１時～３時

今川
（今川４崖１２崖１０
　☎３３９４崖０４３１）

●図書館には、そのほかにも楽しい催しがいっぱいです♪ ※定員はいずれも先着順、費用は無料です。

　２００８年６月の国会決議により、２０１０年を
「国民読書年」とすることが定められました。
　国はこれまで、１９９９年には「子ども読書年
に関する決議」、２００１年には「子どもの読書活
動の推進に関する法律」、２００５年には「文字・
活字文化振興法」を制定し、さまざまな施策
を展開してきました。

　近年は、学校での「朝の１０分間読書運動」
が浸透したり、学校だけでなく家庭や地域全
体で読書を推進する「読書のまちづくり」が
広がったりするなど、読書に対する国民意識
が再び高まりを見せています。
　決議では、こうした気運をさらに高めてい
くため、２０１０年を「国民読書年」と定め、政

官民が協力し、国をあげてあらゆる努力を重
ねていくことが宣言されています。
　国立国会図書館をは
じめ、各地の図書館や
各種団体が、読書の推
進のためさまざまな活
動を行っています。

国民読書年

スローガンは「じゃあ、読もう。」

国国国国国国国国国国国国国国民民民民民民民民民民民民民民読読読読読読読読読読読読読読書書書書書書書書書書書書書書年年年年年年年年年年年年年年ととととととととととととととはははははははははははははは国民読書年とは………………………………………

　あなたのお気に入りの１冊に帯を作って、みんなにすすめてみませんか。
　おすすめの理由、その本をずばりと表す一言、イラストなどどんな内容でも
かまいません。その本が読みたくなるような帯広告を募集します。

　用紙の種類・字体・字数は自由で、短い文や写真・イラストを入れてもかま
いませんが、一人１点で未発表のものに限ります。
　 区内在住・在勤・在学で小学生～１８歳の方 申込書（各図書館で配布）
と作品を本に掛けて、１１月１日～１５日の間に中央図書館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４０崖２３）へ郵送または持参 同図書館☎３３９１崖５７５４ 作品は後日返却します

対 申込

問 他

すぎなみ本の帯アイデア賞



【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP
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◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆  国民読書年の行事としてさまざまな催しをしています  ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

ＮＰＯ活動実践講座は、地域課題の解決に向けて活動しているＮＰ
Ｏ法人や団体が、共に活動する仲間をひろげるために企画・運営す
るものです。講座修了後は、学んだ知識や技術を活かして講座を企
画・運営したＮＰＯの活動に参加し、地域活動を実践することを目
的としています。あなたもすぎなみ地域大学の講座に参加し、地域
で活躍してみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

▲プロから学ぶ・まちの情報
発信講座

募集案内はこちらにあります
区役所（１階ロビー・地域課）、杉並区役所分庁舎、
区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、
区民集会所、図書館、あんさんぶる荻窪
すぎなみ地域大学ホームページからも取り出せます。

「募集案内」にある受講申込書で、お申し込みください。

あなたの意欲をくすぐる講座を選択

申し込みは、郵送またはファクスで、すぎなみ地域大学担当
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　（定員を超えた場合は抽選）

まずは「募集案内」を入手
募集締切は、１０月２０日（必着）です

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

▲環境学習リーダー講座

すぎなみ地域大学 http://www2.city.suginami.tokyo.jp/daigaku/HP

NPO活動実践講座に参加しませんか？

応

募

方

法

〝

〞

国民読書年

　 募集期間＝１０月３１日㈰まで 
直接、宮前図書館へ 紹介いただい
た本は１１月５日㈮～１２月１日㈬に宮
前図書館で「私のこの一冊」として
展示します

内 申込
他

●感動の一冊を
　紹介してください

●阿刀田高講演会
　「楽しくなければ読書じゃない」
　 １０月１６日㈯午後２
時～４時 中央図書館
 作家・阿刀田高（右
写真） ４０名（申込順）
 無料 電話または
直接、中央図書館☎
３３９１崖５７５４へ

時
場

師
定

費 申込

　 ・ １０月２３日㈯①午前１０時～午
後０時３０分＝宮前図書館②午後１時
～３時３０分＝高井戸図書館 高校生
以上の方 各２５名（申込順） 各７００
円 電話または直接、宮前図書館
☎３３３３崖５１６６または高井戸図書館☎
３２９０崖３４５６へ

時 場

対
定 費

申込

●製本講座
「手作りの一冊をあなたの宝物に」

　美しい挿絵や珍しい資料でアリス
の世界をお楽しみください。期間中、
ギャラリートークも予定していま
す。
　 １０月３０日㈯～１１月３日㈷ 高井
戸図書館 当日、直接高井戸図書
館へ

時 場
申込

●展示「不思議の国の
　アリス」展

　 １０月５日㈫～３１日㈰ 柿木図書
館 当日、直接柿木図書館へ １１
月７日㈰～９日㈫まで「子供の本の
リサイクル」を行います

時 場
申込 他

●本の展示
　「健康を考える」

　 １０月１０日㈰午後２時～４時 中
央図書館 翻訳家・野坂悦子 ４０名
（先着順） 無料 当日、直接中
央図書館へ １０月２日㈯～１５日㈮に
絵本の展示「ハロー・ディア・エネ
ミー展」を行っています

時 場
師 定
費 申込
他

●世界の絵本から
　平和を考える

　 １０月２３日㈯午後２時～４時 中
央図書館 六本木ライブラリー・フ
ェロー　澁川雅俊 ２０名（申込順）
 無料 電話または直接、中央図
書館☎３３９１崖５７５４へ

時 場
師

定
費 申込

●大人のための
　ブックトーク

　 １０月１１日㈷午後２時 方南図書
館 語り手＝声優・山下智子 ２５名
（申込順） 無料 電話または直
接、方南図書館☎５３５５崖７１００へ

時 場
内 定

費 申込

●京ことばによる源氏物語
　「紅葉の賀」

　 １１月６日㈯午後１時３０分～３時
 成田図書館 東京女子大学元教
授・室伏信助 ３０名（申込順） 無
料 電話または直接、成田図書館
☎３３１７崖０３４１へ

時
場 師

定 費
申込

●源氏物語の世界
　〜夕顔 その愛と死

　 １０月２８日㈭午前１０時３０分 方南
図書館 ５歳～小学校低学年のお子
さんを持つ保護者（お子さん連れも
可） ２５名（申込順） 無料 電
話または直接、方南図書館☎５３５５崖
７１００へ

時 場
対

定 費 申込

●読書週間記念講演会
　「耳から聴く読書」

　 １０月１７日㈰午後１時３０分～３時
 阿佐谷図書館 吉祥女子中学高等
学校教諭・萩原茂 ４０名（先着順） 
無料 当日、直接阿佐谷図書館へ

時
場 師

定 費
申込

●阿佐ケ谷文学講座
　「木山捷平と阿佐ケ谷会」

講　座

展　示

講　

演

朗　読 募　集

自分だけの１冊を見つけてみませんか自分だけの１冊を見つけてみませんか？自分だけの１冊を見つけてみませんか？
2010年は国民読書年・年は国民読書年・10月27日㈬～日㈬～11月 9 日㈫は読書週間です日㈫は読書週間です2010年は国民読書年・10月27日㈬～11月 9 日㈫は読書週間です

２０１０年は、国民読書年です。区内の図書館では、国民読書年・読書週間の企画としてさまざまな催しを開催します。本の展示や読み聞かせ２０１０年は、国民読書年です。区内の図書館では、国民読書年・読書週間の企画としてさまざまな催しを開催します。本の展示や読み聞かせ、、
講演などを通して、より多くの皆さんに読書に親しんでいただきたいと考えていますので、ぜひ、足をお運びください講演などを通して、より多くの皆さんに読書に親しんでいただきたいと考えていますので、ぜひ、足をお運びください。。
また、区内の図書館では、読書に関する催し以外にも楽しい講座や教室を企画していますので、こちらもどうぞまた、区内の図書館では、読書に関する催し以外にも楽しい講座や教室を企画していますので、こちらもどうぞ♪♪

害害問い合わせは、各図書館（４面参照）へ。



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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区では、警察や区民の皆さんと共に「犯罪のない安全で安心なまち」を目指して、さ

安
全
・
安
心
な
ま
ち
を
目
指
す
に
は
？

地域の目と「声かけ」で泥棒撃退 「空き巣」ガラス破り対策

この街は
やりにくいなぁ

見かけない
人だけど…

ど
ち
ら
の
お

ど
ち
ら
の
お
宅
を

お
た
ず
ね
で
す
か
？

お
た
ず
ね
で
す
か
？

ど
ち
ら
の
お
宅
を

お
た
ず
ね
で
す
か
？

ギクッ！！ギクッ！！ギクッ！！

ロック付きクレセント錠
と補助錠のツーロックで
安心です

防
止
シ
ー
ト
は

ガ
ラ
ス
が
破
ら
れ

に
く
く
な
る
よ

仕事が
しづらいな…

ヤバイ！

しまった！

　泥棒が犯行を諦めた理由で最も多いのは、下見
中や犯行前に地域の人に声をかけられたことで
す。普段見かけない人が同じ場所を行ったり来た
りしていたり、家の様子をうかがっていたりして
いるのを見かけたら、「ひと声」かけましょう。

「空き巣」被害で最も多いのは窓ガラス破りです。簡単に侵入されない
ラス破り防止シートや補助錠を設置するなどして防犯対策を高めましょ

安全・安心なまち「すぎな安全・安心なまち「すぎなみ」を目指して安全・安心なまち「すぎな安全・安心なまち「すぎなみ」を目指して安全・安心なまち「すぎな

　各地域で、住民への安全･安心を脅か
す犯罪が激増した平成１５年秋「自分のま
ちは、自分たちで守る」の意識が地域住
民の中で芽生え、町会有志と町内青年会
を中心に総勢６０名で結成。
　現在、昼夜間「できる人ができる時に」
をモットーにほとんど毎日パトロールを
続けています。

梅里一丁目町会防犯パトロール隊

　私たちは、第一に自分たちの健康。そ
して、少しでも私たちが住んでいる高円
寺中央の街を「犯罪のない美しい地域」
にと、緑道・公園などの花植えや清掃・
パトロール活動を行っています。
　６月３０日、地域安全運動功労として、
警視庁生活安全部長、東京防犯協会連合
会長の連名賞を受賞しました。

宝扇会防犯パトロール隊

　本パトロール隊は、約６年前に地域の
生活安全のため活動を開始しました。
　毎週１回のパトロールの主な目的は当
然防犯にありますが、同時に町内の歩道
上や道端の植え込みなどのたばこの吸い
殻やごみ回収も行っており、町内の美化
にも力を入れています。

久我山一丁目町会防犯パト

　私たちの隊は、雨が降ったら中止です
よ！　というルールも小雨くらいなら皆
が集まってパトロール･････そのうちお
天気も味方してくれています。今では、
隊員間の絆が回を追うごとに深まってき
ている最良のパトロール隊です。
　これからも地道に活動を続け、犯罪のな
い明るい街づくりに努力していきます。

高井戸東地区防犯パトロ
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

さまざまな防犯対策を行っています。
害害問い合わせは、危機管理対策課へ。

平成２２年全国地域安全運動
１０月１１日祝〜２０日㈬

★地域安全運動とは
　地区防犯協会をはじめとする民間協力組織・団体
などと警察が連携。犯罪や事故などのない安全で明
るく住みよい地域社会の実現を推進する運動です。

防犯診断をします！

メールで不審者情報配信中

無 料

ど
ち
ら
の
お
宅
を

お
た
ず
ね
で
す
か
？

ギクッ！！

セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
は
、

人
が
通
る
と
強
い
光
で

照
ら
し
ま
す

防
犯
ブ
ザ
ー
は
勝
手
に

窓
を
開
け
る
と
大
き
な

音
で
知
ら
せ
ま
す

いためには、窓にガ
ょう。

杉並区の職員である安全パトロール
隊員（警視庁ＯＢ。女性の隊員もい
ます）が２人１組で訪問し、家の構
造や施錠・防犯設備の状況など防犯
上の問題点を診断し、これに基づき
アドバイスを行います。
害害申し込み・問い合わせは、
　　危機管理対策課地域安全担当

☎５３０７崖０６１６へ。

　区民の皆さんの身近で発生する「空き巣・ひっ
たくり情報」や「子ども見守り情報」を、あらか
じめ登録した携帯電話やパソコンへEメールで情
報提供するサービスを行っています（土･日曜日、
祝日を除く）。
　登録方法は、携帯電話またはパ
ソコンから死t.sss＠req.jpに空メ
ールを送付してください。
※情報提供料は無料ですが、受信
　料は自己負担となります。

355

20年19年18年17年16年15年平成14年 21年

区内  平成14年～21年
全刑法犯認知件数と空き巣の推移

　区内の全刑法犯認知件数は、１４年以降に減少傾向とな
っています。特に空き巣被害は、１８年以前は年間１０００件
を超えていたものが、１９年以降は３年連続して４００件を
下回りました。
　これは、警察や区の取り組みはもとより、区内の防犯
自主団体（１４２団体、約９７００名※）の皆さんによる日ごろ
の熱心な防犯パトロール活動と警察や区主催のさまざま
な防犯対策事業などへの積極的な参加、そして区民一人
一人の防犯への関心が高まった結果です。

※２２年８月３１日現在。

なみ」を目指して安全・安心なまち「すぎなみ」を目指してなみ」を目指して安全・安心なまち「すぎなみ」を目指してなみ」を目指して

ロール隊
　本パトロール隊は、善福寺公園を中心
に東西に分かれて、２８名でパトロールを
実施しています。
　善福寺はほとんどが住宅地ですので、
「空き巣」に注意し、電柱の広告をはが
し、町をきれいにしながら住民の安全を
願い、日々、パトロールをしています。

善福寺町会防犯パトロール隊

ール隊
　毎月３回、４０数名の会員のうち、都合の
良い者が地域内の小学校の下校時間に合
わせ午後３時３０分に大田黒公園前に集合
し約１時間パトロールしています。毎回
１５名前後の参加で、赤や緑のそろいのベ
ストを着て、吸い殻やごみを拾ったり、情
報交換しながら元気にやっています。地
域の犯罪防止に役立てばと願っています。

荻窪東防犯パトロール隊

防
犯
自
主
団
体
を
紹
介
し
ま
す

区
内
に
は
、
１
４
２
の
防
犯
自
主
団
体
が
あ
り
、
定
期
的
な
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
の
ほ

か
、
違
法
看
板
の
撤
去
・
清
掃
作
業
・
地
域
の
子
供
た
ち
と
の
交
流
な
ど
、
地
域
の

実
情
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま
な
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
地
元
の
防
犯
活
動
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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①
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器
の
導
入

助
成

　
 

左
表
上
の
と
お
り 

区
内
に
本

店
事
業
所
等
を
置
く
中
小
企
業
基
本

法
に
規
定
す
る
事
業
者
ま
た
は
個
人

▽
対
象
車
＝
対
象
者
が
所
有
ま
た
は

使
用
し
、
使
用
の
本
拠
地
が
区
内
で

あ
る
事
業
用
自
動
車

②
住
宅
用
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
機

器
の
導
入
助
成

　

国
や
都
か
ら
の
補
助
と
も
併
給
が

可
能
で
す
が
、
す
で
に
設
置
済
み
の

方
、
ま
た
過
去
に
区
の
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
機
器
設
置
補
助
を
受
け
た

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
 

左
表
下
の
と
お
り 

区
内
に
自

ら
居
住
す
る
方
、
新
築
か
改
築
に
よ

り
こ
れ
か
ら
居
住
す
る
方
（
店
舗
な

ど
の
併
用
住
宅
も
含
む
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

申
請
書
（
環
境
都
市
推
進
課
環

境
都
市
推
進
担
当
〈
区
役
所
西
棟
７

階
〉
で
配
布
。
②
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
同
担

環　

境

内

対

内

対

申

当
へ
持
参
（
先
着
順
） 

環
境
都
市

推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当 

事
前

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
来
年
小
学
校
に
入
学
す
る 

お
子
さ
ん
の
就
学
時
健
康
診
断

　
　

年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る

２３
お
子
さ
ん
（　

年
４
月
２
日
～　

年

１６

１７

４
月
１
日
生
ま
れ
）
を
対
象
に
、
就

学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
「
就
学
時
健
康
診
断

の
お
知
ら
せ
」
を　

月　

日
ご
ろ
に

１０

１２

郵
送
し
ま
す
。
健
康
診
断
は
住
所
地

の
指
定
校
で
行
い
ま
す
が
、
学
校
希

望
制
度
で
希
望
申
請
を
し
た
方
は
、

希
望
校
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
希
望
校
が
抽
選
と
な
り

当
選
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
指
定
校

で
の
受
診
と
な
り
ま
す
。

　
 

学
務
課
保
健
給
食
係

　

年
４
月
保
育
園
入
園
希
望
者

２３の
募
集
期
間
が
決
ま
り
ま
し
た

　
　

月　

日
㈪
～　

月　

日
㈮
に
、

１１

２２

１２

１０

私
立
・
区
立
の
保
育
園
に　

年
４
月

２３

か
ら
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の

募
集
を
受
け
付
け
ま
す
（
障
害
の
あ

る
お
子
さ
ん
は　

月
３
日
㈮
ま
で
）。

１２

問

他

子
育
て
・
教
育

問

　

ま
た
、
出
産
予
定
日
が　

月　

日

１１

２２

～　

年
２
月
の
方
で
、
４
月
入
園
を

２３
希
望
す
る
場
合
は
、
仮
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
の
で
保
育
課
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
書
を
配
布
し
て
い
ま
す

①
保
育
課
（
区
役
所
東
棟
３
階
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
②
福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪

５
們　

們　

、
高
円
寺
＝
高
円
寺
南

１５

１３

２
們　

們　

、
高
井
戸
＝
高
井
戸
東

２４

１８

３
們　

們　

）
③
区
立
保
育
園
（
高

２６

１０

井
戸
・
高
円
寺
北
・
高
円
寺
南
・
荻

窪
北
保
育
園
は
除
く
）

※
受
付
場
所
、
募
集
予
定
人
数
や
認

証
保
育
所
等
の
園
児
募
集
の
詳
細

は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」　

月
１
日

１１

号
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

保
育
課
入
園
相
談
係

 
不
動
産
総
合
相
談
会

　

調
査
・
売
買
・
登
記
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
問
題
に
、
区
内
の
関
係

団
体
の
専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
前　

時
～
午
後

１０

１５

１０

４
時 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

各
団
体
の

杉
並
支
部
事
務
局
（
土
地
家
屋
調
査

士
会
☎
３
３
１
４
倆
４
９
０
２
、
宅

地
建
物
取
引
業
協
会
☎
３
３
１
１
倆

４
９
３
７
、
司
法
書
士
会
☎
３
３
９

３
倆
３
６
５
１
）
ま
た
は
区
政
相
談

課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月　

日
㈬

１０

１３

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は　

月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１１

１０

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

費

申

問

他時

内

場

申

問

 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は
持
参

し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧
め
る
業

者
が
い
ま
す
が
区
と
は
一
切
関
係
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら
区
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

不
燃
化
促
進
住
宅
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

区
内
在
住
の
方
が
、
自
己
居
住
用

住
宅
を
耐
火
建
築
物
な
ど
に
建
て
替

え
る
場
合
、
空
室
が
あ
れ
ば
、
工
事

期
間
中
の
一
時
移
転
先
と
し
て
不
燃

化
促
進
住
宅
を
利
用
で
き
ま
す
（
地

域
に
よ
る
優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
）。

　
 

優
先
地
域
＝
蚕
糸
試
験
場
・
気

象
研
究
所
跡
地
周
辺
地
区
地
区
計
画

区
域
、天
沼
３
丁
目
地
区
、防
火
地
域

な
ど
▽
利
用
住
宅
＝
和
田
住
宅（
和

田
３
們　

們　

）、馬
橋
住
宅（
阿
佐

４１

２７

谷
北
５
們
８
們　

）▽
月
額
家
賃
＝

１６

２
Ｄ
Ｋ
＝
５
万
円
、３
Ｄ
Ｋ
＝
７
万

円
。別
途
共
益
費
月
額
２
４
０
０
円

 

毎
月
１
日
～　

日
の
月
～
金
曜
日

１０

に
、直
接
ま
ち
づ
く
り
推
進
課（
区
役

所
西
棟
３
階
）へ（
抽
選
） 

同
課

年
末
運
転
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

◇
対
象
と
な
る
方

　

①
～
④
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る

方
。

①
区
内
に
主
た
る
事
業
所（
法
人
は

本
店
登
記
）を
有
し
、区
内
で
同
一
の

事
業
を
引
き
続
き
１
年
以
上（
売
上

発
生
か
ら
１
年
以
上
）営
ん
で
い
る

②
申
し
込
み
を
す
る
日
ま
で
納
付
す

べ
き
住
民
税
・
事
業
税
を
滞
納
し
て

い
な
い

③
東
京
信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象

業
種
を
営
み
、
許
認
可
を
必
要
と
す

る
業
種
の
場
合
に
は
、
そ
の
許
認
可

を
受
け
て
い
る

④
個
人
の
場
合
に
は
、
主
た
る
収
入

を
事
業
か
ら
受
け
て
い
る
こ
と

　

小
口
融
資
資
金
対
象
者
は
、
次
の

⑤
⑥
の
条
件
も
必
要
で
す
。

他
内

申

問

⑤
従
業
員
数
が　

人
（
卸
売
業
・
小

２０

売
業
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
業
は
５
人
）

以
下
で
あ
る

⑥
東
京
信
用
保
証
協
会
か
ら
の
保
証

付
融
資
残
高
と
融
資
申
し
込
み
予
定

額
の
合
計
額
が
１
２
５
０
万
円
以
下

で
あ
る

　
 

申
込
受
付
期
間
＝　

月
１
日
㈮

１０

～　

月　

日
㈫
▽
限
度
額
＝
３
０
０

１１

３０

万
円
▽
返
済
期
間
＝　

カ
月
以
内

１０

（
外
据
置
１
カ
月
以
内
）
▽
本
人
負

担
利
率
＝
年
１
・　

％
（
小
口
融
資

５３

資
金
対
象
年
１
・　

％
） 

産
業
振

３８

興
課
産
業
支
援
・
相
談
係 

そ
の
他

の
融
資
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

の
ピ
ア
ノ
を
修
理
し
ま
す

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
音
楽

室
に
あ
る
ピ
ア
ノ
は
、
修
理
の
た
め

　

月
7
日
㈫
～　

日
㈬
の
間
、
利
用

12

15

で
き
ま
せ
ん
。

　
 

阿
佐
谷
地
域
活
動
係
☎
３
３
１

４
倆
７
４
３
５

 
郷
土
博
物
館
分
館
非
常
勤
職
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 

受
付
・
施
設
運
営
業
務
ほ
か
▽

勤
務
期
間
＝　

月
１
日
～　

年
３
月

１１

２３

　

日
（
更
新
は
原
則
２
回
ま
で
）
▽

３１勤
務
日
時
＝
月　

日
程
度
勤
務（
土
・

２０

日
曜
日
、
祝
日
含
む
）
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
（
う
ち
６
時
間

１５

勤
務
）
▽
勤
務
場
所
＝
郷
土
博
物
館

分
館
（
天
沼
３
們　

們
１
）
▽
募
集

２３

人
数
＝
１
名
▽
資
格
＝
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
の
操
作
が

で
き
る
方
▽
時
給
＝
１
０
１
０
円
▽

そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月
額
１
万

円
限
度
）、
有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保

険
・
雇
用
保
険
加
入 

履
歴
書
を
、

内

問他

施
設
情
報

問

採
用
情
報

内

申

　

月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博

１０物
館
（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
們

１６８

　

們
８
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

郷

２０土
博
物
館
☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１

 

①
一
次
は
書
類
審
査
、
二
次
は
面

接
②
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
相
続
・
遺
言
、離
婚
、金
銭
問
題

な
ど
の
書
類
・
手
続
き
無
料
相

談
会

　
 

・ 

①　

月
７
日
㈭
＝
Ｊ
Ｒ
阿

１０

佐
ケ
谷
駅
ビ
ル
「
ダ
イ
ヤ
街
」
２
階

②　

月　

日
㈯
＝
Ｊ
Ｒ
高
円
寺
駅
北

１０

１６

口
駅
前
広
場
（
行
政
書
士
制
度
強
調

月
間
の
行
事
と
し
て
実
施
し
ま
す
）

③　

日
㈪
＝
高
円
寺
パ
ル
商
店
街
高

２５
円
寺
パ
ル
プ
ラ
ザ
１
階
／
い
ず
れ
も

午
後
１
時
～
４
時 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

東
京
都
行
政
書
士
会
杉
並
支

部
☎
０
１
２
０
倆
５
６
７
倆
５
３
７

ま
た
は
区
政
相
談
課 

関
係
資
料
が

あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
の
苦
情
・
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 
　

月
８
日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１０

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

区
政
相
談
課

一
日
合
同
行
政
相
談
所
を 

開
設
し
ま
す

　

総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務
所
で

は
、　

月　

日
㈪
～　

日
㈰
の
「
行

１０

１８

２４

政
相
談
週
間
」
の
行
事
と
し
て
、
一

日
合
同
行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま

す
。
各
行
政
機
関
、
行
政
相
談
委
員

な
ど
が
国
の
仕
事
な
ど
に
関
す
る
苦

情
や
要
望
等
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈪
午
前　

時
～
午
後

１０

１８

１０

４
時 

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト

問

他

そ
の
他

時

場

申

問

他

時
場内

費

申

問
時

場

〈①エコドライブ支援機器の導入助成〉
煙映像記録型エコドライブ管理システムなど

上限額助成額助成対象の上限機　器
１台に付き
５万円

設置費（消費税
を除く半額）

１助成対象者
２０台

車載器

１５万円
本体価格（消費
税を除く半額）

１助成対象者
１個

解析ソフト

煙アイドリングストップ装置
上限額助成額助成対象の上限機　器

１台に付き
５万円

設置費（消費税
を除く半額）

１助成対象者
２０台

車載装置

〈②住宅用太陽エネルギー利用機器の導入助成〉
煙太陽エネルギー利用機器

上限額助成額（千円未満は切り捨て）機　器

１２万円４万円×太陽電池モジュール
公称最大出力数（kw）

太陽光発電
システム　

６万円２万円×太陽熱集熱器の
面積（㎡）

ソーラー
システム

２万円１万円×太陽熱集熱器の
面積（㎡）

太陽熱
温水器

コ
ー
ナ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会

場
へ 

区
政
相
談
課

　

月
の
土
曜
法
律
相
談

１０
　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１０

１６

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

先

着
６
名
（
一
人　

分
） 

無
料 
　

３０

１０

月　

日
㈫
～　

日
㈮
の
午
前
８
時　

１２

１５

３０

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
月
～
金
曜

日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事

前
予
約
制
）

福
祉
型
住
宅
改
修
従
事
者
研
修

　
 
　

月　

日
㈪
・　

日
㈫
午
後
１

１１

１５

１６

時　

分
～
５
時　

分 

区
役
所
第
４

３０

３０

会
議
室
（
中
棟
６
階
） 

福
祉
型
住

宅
の
改
修
業
者 

各　

名 

無
料

５０

 

・ 

電
話
で
、　

月　

日
ま
で
に

１０

１４

高
齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係
へ

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
が 

決
定
し
ま
し
た

　

区
は
、
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し
て
い
る
警

察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推
薦
に
よ
り

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
表

彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
、
表
彰
さ
れ

る
警
察
官
は
次
の
方
で
、　

月　

日

１０

１２

㈫
に
セ
シ
オ
ン
杉
並
で
開
催
さ
れ
る

「
地
域
安
全
の
つ
ど
い
」
で
、
区
長

か
ら
感
謝
状
が
手
渡
さ
れ
ま
す
。

　
 

杉
並
警
察
署
＝
岩
崎
博
司
（
東

田
町
交
番
）、
佐
藤
博
文
（
阿
佐
谷
駅

前
交
番
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝
工
藤

昭
司
（
宗
源
寺
前
交
番
）、
平
山
恵

（
少
年
係
）
▽
荻
窪
警
察
署
＝
深
川

正
人
（
天
沼
交
番
）、
長
橋
一
郎
（
防

犯
係
） 

危
機
管
理
対
策
課
地
域
安

全
担
当

費

申

問
時

場内

定

費

申

問

他

時

場
対

定

費

申

問
内

問
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捌区民体育祭
◇なぎなた
　 １０月２４日㈰午前１０時～午後４時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝団体試
合、個人試合、演技競技 区内在住・在勤・
在学の方 １人１０００円（当日） ・ 電
話またはハガキ（１１面記入例参照）で、１０
月４日（必着）までに楢木美保子（〒１６６
崖０００１阿佐谷北１崖１３崖１４☎３３３８崖２８８９
〈午前９時～午後８時〉）へ 車での来場は
ご遠慮ください
◇ゴルフ
　 １１月１９日㈮午前８時 日高カントリー
クラブ（埼玉県日高市） １８ホールストロ
ークプレー 区内在住・在勤・在学の方と
その同伴者 １００名（申込順） ５０００円（別
途プレー費１万７０５５円） 往復ハガキま
たはファクス（１１面記入例参照）に性別・
生年月日・HCと交通手段も書いて、１０月３１
日（必着）までに区ゴルフ連盟事務局（〒
１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）
へ 同事務局☎３３３９崖８２２６
◇トリムの集い
　 １０月２７日㈬午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
種目＝ヨーガを取り入れた健康運動ほか 
区内在住・在勤で中高年の方 １３０名（申
込順） 無料 電話で、１０月２０日までに
区トリム健康体操連盟・木暮☎３３３３崖１２８１
へ 同連盟・加藤☎３３０２崖５０９６
◇バウンドテニス
　 １１月１４日㈰午前９時～午後５時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝ダブル
ス、シングルス（いずれも男子・女子） 
区内在住・在勤・在学の方 ７０名（申込順）
 ５００円 ハガキまたはファクス（１１面記
入例参照）に希望種目も書いて、１０月２５日
（必着）までに区バウンドテニス協会・福
間富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖
７胃５９３２崖４６９１）へ 福間☎５９３２崖４６９１
◇バドミントン（混合の部）
　 １１月１４日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝混
合の部（Ａ～Ｈランク） 区内在住・在
勤・在学の方ほか ８０組（申込順） １組
２５００円を郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７杉並
区バドミントン連盟」に振り込み 申込
書（区体育館で配布）と振替受領書のコピー
を、１０月２６日（必着）までに区バドミント
ン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４
崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵送 宇田
川☎３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
◇ボウリング
　 １０月２４日㈰午前９時 荻窪ユアボウル
（上荻１崖１６崖１６） 種目＝一般男子・女
子（高校生以上）、シニア男子・女子（５０
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歳〈４月１日現在〉以上）／いずれも個人
戦 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） １５００円、高校生１０００円（当日） 
ハガキ（１１面記入例参照）または申込書
（区体育施設で配布）を、１０月１４日（必着）
までに区ボウリング連盟・田澤容子（〒１６６
崖０００２高円寺北３崖３１崖１７崖１０２）へ郵送
 田澤☎３３３０崖８６９７
◇馬術
　 １１月３日㈷午前１１時～午後６時 東京
乗馬倶楽部（渋谷区代々木神園町４崖８）
 種目＝馬場馬術、部班競技Ａ、部班競技
Ｂ、ジムカーナＡ、ジムカーナＢのうち１
種目 区内在住・在勤・在学でスポーツ安
全保険に加入している方 ２０００円（別途エ
ントリー料として馬場馬術２０００円、それ以
外１０００円） 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に乗馬歴と希望種目も書いて、１０月１５
日（必着）までに区馬術連盟・平野光子
（〒１６８崖００６４永福２崖１８崖１８）へ 平野
☎３３２７崖１７４９（午後７時～９時）

捌秋季ソフトテニスクラブ対抗戦
　 １１月１４日㈰午前９時～午後７時（区後
援） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）
 種目＝ダブルス戦（男子・女子） 区ソフ
トテニス連盟加盟クラブ（新規に加盟もで
きます） １チーム４５００円（当日） ハ
ガキに事業名・クラブ名・人数と男女の別・
代表者氏名・住所・電話番号を書いて、１１
月５日（必着）までに区ソフトテニス連盟・
田中達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）
へ 田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）

捌ダブルスだけの大会（卓球）
　 １１月２８日㈰午前９時（区後援） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男女
別・混合（一般の部、合計年齢１００歳以上
の部） 区内在住・在勤・在学の方ほか 
１組１６００円 参加種目・住所・氏名・年齢・
電話番号・所属チームを書いた用紙（指定
なし）と参加費を、１１月３日～１２日（土・
日曜日を除く）にクニヒロ卓球（〒１６７崖００４３
上荻１崖１８崖１３地下１階）へ現金書留で郵
送または持参 事務局・平山☎３３９９崖８６４８

捌ウエストサイズ物語「子育てパパの水中
体操」
　 ・ ・ １０月１１日㈷①午前１０時～１１時
＝パパといっしょに水中たいそう（保護者
と２歳～就学前のお子さん）②午前１１時１５
分～午後０時１５分＝パパといっしょに泳ご
う（保護者と３歳～就学前のお子さん） 
スポーツハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 各
２０組４０名（申込順） 各５００円 ・ 電話
で、スポーツハイツ緯３３１６崖９９８１へ

捌古武道入門Ⅱ　○さ 教室番号「０９２８」
　 １１月１４日～２３年３月２７日の第２・４・
５日曜日、午後１時～３時（１月９日を除
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く。計１０回） 荻窪体育館 津村恵治 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心・初
級者 ３０名（抽選） ５０００円 往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、１０月１５日（必着）
までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

捌女性のためのボクシングフィットネス　
○さ 教室番号「０８１５」
　 １１月２日～１２月１４日の毎週火曜日、午
前１１時～午後１時（１１月２３日を除く。計６
回） 永福体育館 元世界ＷＢＡスーパー
フライ級チャンピオン・飯田覚士 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の女性 ４０名
（抽選） ３０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）で、１０月１２日（必着）までに永
福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）
へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ 託児あり（事
前申込制）

捌マッスルアクア　○さ 教室番号「０８９２」
　 １１月５日～２６日の毎週金曜日、午後７
時～８時（計４回） 高井戸温水プール 
区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ３０
名（抽選） ３０００円 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、１０月１２日（必着）までに
高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌腰痛・膝痛を予防！　うきうき水中ウオ
ーキング　○さ 教室番号「０９５４」
　 １１月１０日～１２月１５日の毎週水曜日、午
前１１時～正午（計６回） 杉並第十小学校
温水プール 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方 ３０名（抽選） ３０００円 往復
ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１２日
（必着）までに杉並第十小学校温水プール
（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プ
ール☎３３１８崖８７６３ 車での来場はご遠慮く
ださい

捌ジュニア育成アーチェリー初心者教室
　 １１月１４日・２８日、１２月１２日・２６日、２３
年１月９日・２３日／いずれも日曜日の午前
９時～正午（計６回） 上井草スポーツセン
ター弓道場（上井草３崖３４崖１）ほか 都
内在住の小学４年生～高校生 １５名（抽選）
 無料 ハガキ（１１面記入例参照）で、
１１月５日（必着）までに区アーチェリー協
会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４崖３３
崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～
午後９時） 弓道具の貸し出しもあります

捌知的障害者水泳教室
　 １１月１３日～１２月１８日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回） 高井戸温水プー
ル 区内在住・在勤・在学・通所の小学生
以上で知的障害のある方（保護者の付き添
い・介助が必要） ４０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１０月１４
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日（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖８６５２

捌区民卓球教室　初心者〜中級者向け
　 １１月１０日㈬・１２日㈮・１７日㈬・１９日㈮
午後６時３０分～８時３０分（計４回。区共催）
 バタフライ卓球道場（阿佐谷南１崖７崖
１） 区内在住・在勤・在学の方 ５０名
（先着順） １回５００円 当日、直接会場
へ 区卓球連盟・平山☎３３９９崖８６４８ ①シ
ューズとラケットを持参してください②車
での来場はご遠慮ください

捌「AJINOMOTO　Day」ＦＣ東京×川
崎フロンターレ戦に親子をご招待
　 １１月２０日㈯
午後２時 味の
素スタジアム
（調布市西町
３７６崖３） 区内
在住の小学生の
親子（ペア） 
１００組２００名（抽選） 往復ハガキに①２
人の氏名②学年③郵便番号・住所④電話番
号を書いて、１０月２０日（必着）までに杉並
区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ
 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表） チケッ
トは、１０月２５日から同財団で当選ハガキと
引き換えになります

捌親子スケート教室
　 １０月３１日㈰、１１月７日㈰午前１０時～１１
時４５分（計２回） シチズンアイススケー
トリンク（新宿区高田馬場４崖２９崖２７） 
区内在住・在学の小学生とその保護者で初
心者 ８０名（抽選） ３０００円、子供２６００円
 往復ハガキ（１１面記入例参照。１家族
１枚）に参加者の靴のサイズ、子供の学年
も書いて、１０月１３日（必着）までに杉並区
スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南
１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 
同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌体験乗馬（引き馬）
　 １１月３日㈷午後２時３０分 東京乗馬倶
楽部（渋谷区代々木神園町４崖８） 小学
生 ３０名（申込順） ２００円 ・ 電話
で、１０月１５日までに中島☎３３８２崖８２５５へ（午
後７時～９時）

捌「キンボール」無料体験会
　キンボールは、直径１２２㎝重さ１㎏の大
きなボールを使って、大人も子供も一緒に
楽しめるスポーツです。
　 １１月７日㈰午前１０時～正午 杉並第十
小学校体育館（和田３崖５５崖４９） 無料 
当日、直接会場へ 社会教育スポーツ課社
会体育係 体育館履きを持参してください
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　競技大会

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１０月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　その他

　スポーツ教室

夕方のチャイムが
５時になります
　１０月１日から「夕やけこやけ」
の放送時刻が午後５時に変わりま
す。

 広報課問

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
７月～８月のご寄付（敬称略・順不同）

【みどりの基金】望月商店＝１万円渇み
どりの基金キャンペーン来場者有志＝１
万９３０７円渇みどりの基金友の会＝４０００円
【ＮＰＯ支援基金】関谷祐之＝１万５０００
円渇㈱アイネット＝１万５３８０円

区役所本庁舎１階の
土日窓口サービスのお知らせ

　１０月は高齢者雇用支援月間です。これから就
業・起業・地域活動を始めたい高齢者を対象に、
下記の２団体が個別相談や説明会を行います。
◇杉並区シルバー人材センター
　 説明会、個別相談など 区内在住のおおむ
ね６０歳以上で週２０時間以内の就業を希望する方
◇NPO法人竹箒（たけぼうき）の会
　 説明会、個別相談、求人情報の紹介など 
区内在住・在勤でおおむね５５歳以上の方

──〈いずれも〉──
　説明会は、午前１１時・午後２時・３時１５分に
行います（各３０名。先着順）。　
　 １０月１９日㈫午前１０時～午後４時 ゆうゆう
高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１） 無料 
当日、直接会場へ 高齢者施策課いきがい活動
支援係

内 対

内 対

時 場
費 申込

問

就業・起業・地域活動
のための相談と説明会

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～
午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明
書、戸籍謄・抄本など各種証明
書の発行
毅証明書自動交付機用カード・
住民基本台帳カードなどの発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金など
の届出、住民税・国民健康保険
料などのお支払い
　 区コールセンター☎♯８８００、
☎３３７２崖８８００または区民課区民係
※他区市町村などへ確認が必要
　なものは、お取り扱いできな
　い場合があります。

問

◆区民課外国人登録係　
　毎月第３土曜日午前８時３０分
～午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅外国人登録の届出・証明書の
発行など
　 区民課外国人登録係☎５３０７
崖０６２７
◆区政相談課
　土・日曜日午前８時３０分～午
後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅一般区民相談（日常生活の困
りごとなど）
　 区コールセン
ター☎♯８８００、☎
３３７２崖８８００または
区政相談課

問

問

碓C F.C.TOKYO



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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★海外文化セミナー「日墨（メキシコ）交流
４００周年」　  １１月１３日㈯
午後１時～４時３０分 産
業商工会館 演奏＝チュ
ーチョ・デ・メヒコ渇舞踊
＝シルビア・ルバルカバ 
元NHKアナウンサー・田辺光宏 １００名（申
込順） ７００円 Eメール（１１面記入例参
照）で、杉並区交流協会死info@suginami
-kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３ メ
キシコ大使館商務部、メキシコ観光局の後
援です

★郷土史講座「文化財ウィーク２０１０見学会」
　 １１月１４日㈰午前９時３０分～午後０時３０
分（雨天実施） 主な行程＝高井戸地域区
民センター（集合）→吉祥院→上高井戸天
神社→玉川上水（遊歩道）→久我山稲荷神
社→京王井の頭線久我山駅（解散） 杉並
郷土史会会長・新村康敏ほか 区内在住の
方ほか ５０名（抽選） ３００円（保険料含
む） 往復ハガキ（１１面記入例参照。２
名連記可）で、１０月２５日（必着）までに服
部建人（〒１６８崖００６４永福２崖４４崖１３）へ
 服部☎３３２２崖１４１２

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ ①柏の宮公園＝１０月１３日㈬・１６日
㈯・２４日㈰、１１月１０日㈬・２０日㈯・２８日㈰、
１２月８日㈬・１８日㈯・１９日㈰②井草森公園
＝１１月７日㈰、１２月５日㈰／いずれも午前
１０時～午後４時 無料 当日、直接会場
へ 杉並冒険遊びの会①吉田☎０９０崖４４１３
崖１２３５②佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れて
もいい服で、お弁当・やりたい遊び道具な
どを持参してください
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★小千谷市の特産品を販売「小千谷フェア」
　 １０月１７日㈰午前１１時～午後２時（雨天
実施。売り切れ次第終了） 小千谷学生寮
脇広場（井草４丁目） 当日、直接会場
へ 小千谷市産業開発センター☎０２５８崖８３
崖４８００ ①車での来場はご遠慮ください②
買い物袋を持参してください

★阿佐谷グリーンマーケット
　 １０月９日㈯・１０日㈰午前
１０時～午後４時（売り切れ次
第終了） 阿佐谷神明宮境内
 区内農家による花･植木・野菜などの即
売 当日、直接会場へ 同事務局☎３３３０
崖４８２４（神明宮内） 買い物袋を持参して
ください

★家庭学級「学校図書館からのおくりもの」
　 １０月２１日㈭午前１０時～正午 大宮中学
校 フライシュマン作「種をまく人」で新
しい読書指導法「アニマシオン」を体感 
元中学校教諭・廣畑環 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 大宮中学校Ｐ
ＴＡ☎３３１３崖２１６１

 
★マンション管理セミナー「大規模修繕工
事を成功させるために」　  １０月１６日㈯午
後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民セ
ンター 講演と個別相談会 ＮＰＯリニュ
ーアル技術開発協会副会長・塚部彰 杉並
区マンション管理組合役員、区分所有者ほ
か ５０名（申込順） 無料 ファクス
（１１面記入例参照。年齢不要）で、１０月１４
日までに杉並マンション管理士会胃３３９３崖
３６５２へ 同会・小林☎０９０崖２７３３崖６７１１
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★河北リハビリテーション祭～共に活き、
共に創る　 １０月１６日㈯午後１時～４時３０
分 河北リハビリテーション病院 リハビ
リ体験コーナー、退院患者さんの講演、阿
波おどりほか 無料 当日、直接会場へ
 河北リハビリテーション病院☎５３０７崖
５１５１

★親学講座講演会「親と子で日本の神話を
聞こう」　  １０月１７日㈰午後２時～４時 
セシオン杉並 ＮＰＯ法人日本児童文化教
育研究所理事・島本昌彦 小学生以上の方
 ８０名（先着順） ３００円、子供２００円 
当日、直接会場へ ＮＰＯ法人日本児童文
化教育研究所・橘☎０９０崖６１３０崖８６０２

★経済講演会「日本経済はこれからどうな
るのか」　  １０月１９日㈫午後４時～５時 
座・高円寺 日本総合研究所理事・翁百合
 区内在住・在勤の方 ２５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、開催日の前日まで
に杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿③
対象事業

 
★税理士による無料相談会　 １０月１２日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・
 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★税金なんでも相談会　 １０月１３日㈬午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部 ６名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１０月８
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日までに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖
０４１１へ 相談は１人４５分程度

★都内２３区一斉「弁護士による無料法律相
談会」　  １０月１６日㈯午前１０時～午後１時
 あんさんぶる荻窪 借地借家・遺言・相
続・サラ金ほか 電話で、１０月１５日午前
１０時～午後４時に東京弁護士会法律相談課
☎３５０４崖８３７７（予約専用）へ 同課☎３５８１
崖２２３４

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １０月１８日㈪～２０日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所 販売
価格＝１台６５００円～ 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★フリーマーケットin産業商工会館の開催
と出店者募集　 １０月３１日㈰午前１０時～午
後３時 産業商工会館 区内在住の方（業
者出店不可） 募集区画＝２０区画（抽選）
 １区画１０００円（当日） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）で、１０月１４日（必着）
までに産業商工会館（〒１６６崖０００４阿佐谷
南３崖２崖１９）へ 同館運営協議会☎３３９３
崖１５０１ ①金品・食品の出店は不可②駐車
場は利用できません

★けやき並木写真コンテスト展示と投票
　入賞写真でポストカードを作成し、収益
の一部を中杉通りの清掃・保護に使います。
　 １０月５日㈫～１７日㈰ ギャラリーオノ
マトペ（阿佐谷北４丁目） 無料 当日、
直接会場へ ケヤキッスアサガヤ☎３３１０崖
１７３９
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猿五大学連携講座「杉並の歴史をたずねる秋」
　妙法寺や立教女学院の聖マーガレット礼拝堂など
の歴史的文化財。普段はなかなか入ることのできな
い歴史が刻まれた建物内部を訪れてみませんか。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学
の方 ①３０名②５０名（いずれも抽選） 無料 往
復ハガキまたはファクス（１１面記入例参照）に希望
講座も書いて、①は１０月１８日②は１１月２０日（いずれ
も必着）までに社会教育スポーツ課管理係胃５３０７崖
０６９３へ 同課

猿女子差別撤廃条約から出発する「男女共同参画」
　 ・ ・ ①１１月６日㈯＝私らしく生きたい（津
田塾大学教授・武田万里子）②２０日㈯＝法律知識は
あなたを守る（弁護士・中村久瑠美）／いずれも午
後１時３０分～３時３０分（計２回） 男女平等推進セ
ンター 区内在住・在勤・在学の方ほか ３０名（申
込順） 無料 ハガキまたはファクス（１１面記入
例参照）で、１０月３０日（必着）までに男女平等推進
センター（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３胃３３９３崖４７１６）
へ 同センター☎３３９３崖４４１０ １歳～就学前の託児
あり（事前申込制）

猿家庭教育フォーラム「子育てを支えあえる地域づ
くり～支援活動のステップアップ」
　 １０月２２日㈮午前１０時～午後０時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 駒沢女子短期大学教授・
福川須美 家庭教育・子育てに関わる団体活動をし
ている方、これから活動したい方 ３５名程度（抽選）
 １００円 ファクスまたはEメール（１１面記入例参
照）にあれば団体名も書いて、１０月１１日（必着）ま
でに社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@
city.suginami.lg.jpへ 同センター☎３３１７崖６６２１ 
１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿家族介護教室
◇友だちや自分を守ろう～詐欺・迷惑行為・悪質商
法にまき込まれないように
　 １０月１４日㈭午後２時～４時 浴風会大ホール
（高井戸西１崖１２崖１） 高井戸警察署・佐々木秀
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彦 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ ケア２４久我
山・浜田山との共同開催です
◇がんばりすぎない介護
　 １０月１４日㈭午後１時３０分～３時 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） 杉並介護者応援団理事長・
北原理良子 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇おいしくとろう！カルシウム
　 １０月１６日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 栄養士・田中千尋 
区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０へ
◇楽しみ広がるオカリナ教室
　 １０月１６日㈯午後２時～４時 杉並区医師会館
（阿佐谷南３崖４８崖８） オカリナ奏者・茨木智博
 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇寝ながらできて単純・安全「なまけエクササイズ」
　 １０月１８日㈪午後１時３０分～３時 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） ボイストレーナー・
加瀬玲子 区内在住でおおむね６０歳以上の方 １１名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎
３３１８崖８５３０へ 汗ふきタオル・バスタオル・飲み物
を持参してください
◇安心できる有料老人ホームの選び方
　 １０月２６日㈫午後２時～４時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） 全国有料老人ホーム協会・五十嵐
さち子 区内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇実践！古武術「これであなたも介護の達人」
　 ①１０月１９日㈫②２６日㈫③１１月２日㈫／いずれも
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午前１０時～正午 ①②方南２丁目福祉施設（方南２崖
６崖２８）③方南会館（和泉４崖４２崖５） ①孫の手
倶楽部・増子晴彦②介護福祉士・松尾隆史③福祉用
具専門相談員・中嶋智 区内在住の方 ①②１５名③
４０名／いずれも申込順 無料 ・ 電話で、ケア
２４方南☎５９２９崖２７５１へ
◇身体と心のリラクゼーション～介護による疲れと
腰・膝の痛み予防を中心に
　 １０月３０日㈯午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） 理学療法士・江黒亮
介 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

◇障害者のためのカラオケ教室（初心者向け）
　 １１月６日～２７日の毎週土曜日、午後１時３０分～
４時（計４回） 日本アマチュア歌謡連盟講師・青
山敏子ほか 区内在住・在勤・在学で障害のある方
とその介助者 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に、障害の状況、在勤・在学者
は勤務先または学校名も書いて、１０月２０日（必着）
までに同館運営協議会事務局へ
◇呼吸リハビリ講座「息切れを甘くみない！」
　 １０月２４日㈰午後１時～４時 講義「息切れの原
因とその対応」、実習「呼吸リハビリ体操」 曙クリ
ニック院長・田中博幸ほか 区内在住・在勤で呼吸
器障害のある方とその家族ほか ２０名（申込順） 
無料 電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
１０月２３日までに同館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並障害者福祉会館（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１０月１９日から毎月第１・３火曜日、午後１時３０分～３
時３０分 １回５００円／長寿③費基本から学べる書道教室西田館（荻窪１崖５７崖４

☎・胃３３９１崖８７４７）

１０月２４日㈰午前１０時～午後３時秋祭り（阿波おどり・フ
リーマーケットほか）

天沼館（天沼２崖４２崖９
☎・胃３３９１崖８５４０）

１０月７日から毎月第１・３木曜日渇基本＝午後１時～
渇初級＝３時１５分～（各計１０回） 各２０００円／長寿③費

役に立つ会話「見る・聞
く・話す　米語サロン」

荻窪東館（荻窪４崖２３崖
１２☎・胃３３９８崖８７３８）

１０月１４日㈭・２８日㈭午前１０時～正午 １回２００円／長寿
③

費健康相談サロン～お得な
ミニミニ講座つき

阿佐谷館（阿佐谷南３崖
２崖１９☎・胃３３９１崖８３４５）

毎月第１火曜日、午前１０時～正午 無料／長寿③費布の絵本づくりボランテ
ィア講座

上荻窪館（上荻３崖１６崖
６☎・胃３３９５崖１６６７）

１０月２０日㈬午前１０時～１１時３０分 大人の方 ８００円（材
料費込み。お茶付き）

対 費色彩ぬり絵 カラーセラ
ピスト・松井純代

師今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ（申込制）。第３㈰（今川館のみ第１㈪・第３㈭）は休館。

〈五大学連携講座「杉並の歴史をたずねる秋」〉
場　所時　間講座名（講師）

妙法寺１０月３０日㈯午
後１時～３時

妙法寺の文化財を満喫
（東京立正短期大学学
長・坂 輪 宣 敬）

①

立教女学院
短期大学

１２月５日㈰午
後１時～２時

聖マーガレット礼拝堂で
パイプオルガンの調べ
（立教女学院オルガニス
ト・岩崎真実子）

②

　杉並障害者福祉会館
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★杉並公会堂の催し
◇小山実稚恵Produce　ショパン・ピアノ
協奏曲集（室内楽版）
　 ２３年１月２８日㈮
午後７時 杉並公会
堂 出演＝小山実稚
恵（ピ ア ノ。右 写
真）ほか渇曲目＝シ
ョパン「ピアノ協奏
曲第１番」ほか ２５００円～ チケット販
売窓口＝杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ 杉並公
会堂
◇特別企画「小山実稚恵プレトーク」
　上記公演のチケットを購入の方のみ応募
できます。
　 １２月１４日㈫午後７時（予定） 杉並公
会堂グランサロン １５０名（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）に、購入し
たチケットの座席番号（複数枚の場合は全
員の座席番号）も書いて、１０月３１日（消印
有効）までに杉並公会堂１２月１４日係（〒１６７
崖００４３上荻１崖２３崖１５）へ 杉並公会堂☎
５３４７崖４４５０

★フィルモア合奏団コンサート　 １１月７
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝高西康
夫（指揮）ほか渇曲目＝ショパン「レ・シ
ルフィード」ほか ８００名（申込順） １０００

時
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内

費 申込
問

時 場

定 費

申込

問

時

場 内

定 費

円（全席自由・当日券あり） ・ 電話
で、フィルモア合奏団事務局☎３３９２崖１０７７
へ 区民１００名を無料招待＝往復ハガキ（記
入例参照）で、１０月１５日（必着）までに社
会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２
崖３２）へ（抽選）

★津軽三味線と民謡の集い～三味線コンサ
ート　 １２月５日㈰午後３時～４時 浜田
山会館 出演＝澤田勝邦一門とSHOW三
弦渇曲目＝津軽じょんがら節ほか 区内在
住でおおむね６０歳以上の方 無料 ・ 
電話で、高須☎０９０崖１５５２崖４６４０へ 区民
３０組６０名を優先招待＝往復ハガキ（記入例
参照）に車いすの方はその旨も書いて、１１
月５日（必着）までに高須（〒１６６崖００１１
梅里１崖２崖１４）へ（抽選）

★憲法から沖縄を知ろう～講演とミニコン
サート　 １０月８日㈮午後６時３０分 勤労
福祉会館 ・ 講演＝国際基督教大学准教
授・田仲康博渇歌＝佐藤真子ほか ３６０名
（先着順） ５００円 当日、直接会場へ 
杉並憲法の夕べ西北地域のつどい実行委員
会・若林☎３３９２崖５１６０

★都立西高ＯＢ吹奏楽団演奏会　 １０月１１
日㈷午後２時 杉並公会堂 曲目＝「ＧＲ」
よりシンフォニック・セレクションほか 
無料 当日、直接会場へ 都立西高ＯＢ
吹奏楽団・波山☎０８０崖５３７９崖３１１２

★宝生あやこのポエジカル「竹内浩三の詩
の世界」　  １０月２４日㈰①午後１時３０分②
４時３０分 劇団手織座アトリエ 出演＝劇
団手織座「AYA・グリーングリーンの会」
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 ８０名（申込順） ２０００円 ・ 電話ま
たはファクス（記入例参照）で、劇団手織
座☎３３９３崖２７２１胃５３９７崖９８５３へ

★親子で歌いつごう「草川信～その歌の世
界」　  １１月１９日㈮午後６時 杉並公会堂
 出演＝サザンカグループほか渇曲目＝
「夕焼け小焼け」ほか ２０００円 チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
 青谷☎３３９９崖７０３６

★ロバの音楽座「らくがきブビビのコンサ
ート」　  １１月７日㈰午後２時 杉並公会
堂 出演＝ロバの音楽座 ３歳以上の方 
１９０名（先着順） ４歳以上２７００円（前売
り２５００円。子育て応援券利用可） ファ
クス（記入例参照）で、杉並親子劇場・渡
辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１崖４３８１

★プロップＫ文化祭～老いも若きもみんな
一緒に楽しみましょう　 １０月１６日㈯午前
１０時３０分～午後４時 浴風会コミュニティ
ホール グループ活動発表、地域協賛団体
の演技鑑賞渇出演＝バリトン歌手・二木秀
幸ほか ２７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ＮＰＯ法人プロップＫ☎３３３２
崖２０１１（ゆうゆう久我山館内）

★新宿～青梅４３ｋｍかち歩き大会　 １１月
２１日㈰午前８時集合 集合場所＝新宿西口
中央公園水の広場 ①青梅コース（４３㎞）
②東村山コース（２３.５㎞） 健康に問題の
ない方（１０歳以下は保護者同伴） ①１８００
円（中学生以下１０００円）②１５００円（中学生
以下１０００円） 行事名・住所・氏名・年
齢・電話番号に参加人数と希望コースを書
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いた用紙（指定なし）と参加費を、１１月１７
日（必着）までに青少年交友協会（〒１７１崖
００１４豊島区池袋３崖３０崖８みらい館大明３０５）
へ現金書留で郵送 同協会☎５３９１崖１９０１

★土曜フォーラム「世界の美術館～美の宝
庫を巡る旅」　  １０月１６日、１１月６日、１２
月４日・１２月下旬／いずれも土曜日の午後
２時（計４回） 荻窪地域区民センター 
美術評論家・谷岡清 ７０名（申込順） ３０００
円 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月
１５日（必着）までに美術教育支援協会（〒
１６７崖００５１荻窪４崖２０崖１１）へ 同協会☎
３３９８崖９１５５

★井荻村の偉人、内田秀五郎氏の足跡を訪
ねる　 １１月７日㈰午前９時～午後０時３０
分 善福寺公園（集合）から桃井第一小学
校（解散）までおよそ３㎞を歩きます 森
林インストラクター・佐藤康子 区内在住・
在勤・在学の方 ３０名（申込順） ３００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、１０月２０日
（必着）までに自然愛護会杉並事務局・宇
田川文明（〒１６７崖００４２西荻北２崖３１崖１１）
へ 宇田川☎３３９０崖１０３９

★エネルギー･カフェ＆エコ・クッキング
　 ・ １０月２４日㈰①エネルギー･カフェ
（省エネ相談）＝午前１１時～午後４時②エ
コ・クッキング（試食）＝午後１時～２時
３０分 あんさんぶる荻窪４階 東京ガス 
区内在住・在勤の方 ②３０名（申込順） 
無料 ①当日、直接会場へ②ファクス
（記入例参照）で、１０月９日までに杉並・
地域エネルギー協議会胃６９１５崖１９１１へ 同
協議会☎６９１５崖１９１１
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猿東京文化財ウィーク２０１０参加事業「文化財古民家
めぐり～杉並の古民家と長屋門解説会」
　区指定文化財の旧篠崎家住宅主屋・旧井口家長屋
門を見学し、建物や当時の暮らしを解説します。
　 １０月１０日㈰午後２時 郷土博物館（大宮１崖２０崖
８） ２０名（先着順） １００円（観覧料。中学生以下無
料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１

猿日本フィル公開リハーサル
　 １０月２１日㈭午後３時 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５） 出演＝尾高忠明（指揮）渇曲目＝オネゲル
「夏の牧歌」ほか ６００名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 文化・交流課 ①開演後は入場を
お断りする場合があります②就学前のお子さんは入
場できません

猿杉並視覚障害者会館　無料マッサージ
　 １１月３日㈷午前１０時～午後３時 杉並視覚障害
者会館 区内在住の方 ５０名（抽選） 往復ハガ
キ（記入例参照）に希望時間（午前か午後）も書い
て、１０月２０日（必着）までに杉並視覚障害者会館
（〒１６７崖００５２南荻窪３崖２８崖１０）へ 同会館☎・胃
３３３３崖３４４４

猿たかいど禁煙ゼミ「 止 めたいあなたが止められる」
や

　 ・ ⑴１０月１５日㈮午後３時～４時３０分＝禁煙は
愛する家族へのハッピープレゼント⑵２２日㈮午後３
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時～５時４５分＝５日間でタバコを止める禁煙ノウハ
ウ、禁煙を応援する食生活ほか 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） 東京衛生病院禁煙外来
医師・佐々木温子 ⑴区内在住・在勤の方⑵区内在
住・在勤で禁煙を目指す方 ⑴５０名⑵２０名（いずれ
も申込順） 無料 ・ 電話で、高井戸保健セン
ター☎３３３４崖４３０４へ 長寿②対象事業

猿健康教室「キレイの 秘  訣 に歯と口の健康あり！」
ひ けつ

　 ・ ・ ①１０月１８日㈪＝口の中いろいろチェッ
ク＆歯周病予防（杉野歯科医院院長・杉野裕志、井
荻歯科医院歯科衛生士・安原薫）②２５日㈪＝アロマ
でリラックス（ファミリーアロマテラピスト・沼津
ソウル）／いずれも午前１０時～正午（計２回） 荻
窪保健センター（荻窪５崖２０崖１） 区内在住で３０
～４０歳代の女性 ２５名（申込順） ２００円 ・ 電
話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

★食の安全を考える討論会「食品添加物の解体新書」
　食品添加物について、ハムやソーセージなど具体
的な事例を参考に考えます。
　 １０月２３日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） ・ 基調講演（実践女子大学
教授・西島基弘）、討論会（コーディネーター＝農学
博士・関澤純） 区内在住の方 １００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並保健所生活衛生課
☎３３９１崖１９９１ 食品添加物について質問があれば、
ハガキで同課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ

猿パパとママの元気アップ講座
　パパはヘルシークッキング、ママとお子さんは簡
単エクササイズで、元気な家族になろう。
　 ・ 下表のとおり 阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７） １歳前後のお子さんがいる家
族 各日１０組３０名 各日１家族６００円程度 ・ 電
話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿精神保健学級「統合失調症家族講座」
　 ・ ・ ①１０月２７日㈬＝講義「病気の理解」（青
木病院院長・五味渕隆志）②１１月１日㈪＝講義と実
習「コミュニケーションの実際」（ＳＳＴリーダー・
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高森信子）／いずれも午後２時～４時 方南会館（和
泉４崖４２崖５） 統合失調症の方の家族 ①５０名②
３０名（いずれも申込順） 無料 ・ 電話で、和
泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ

猿すぎなみ大人塾公開講座「創造力・表現力を向上
させるワークショップのつくり方」
　 １０月２０日㈬午後７時 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ＮＰＯ法
人ＣＡＮＶＡＳ副理事長・石戸奈々
子（右写真） 区内在住・在勤・在
学の方 ２０名（申込順） 無料 
電話またはファクス（記入例参照）
で、区コールセンター☎＃８８００また
は☎３３７２崖８８００胃３３７２崖８８１０へ 社会教育センター
☎３３１７崖６６２１

猿消費者講座「失敗しないクリーニング活用のコツ
とプロが教える簡単な染み抜き法」
　 １０月１４日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 東京都クリーニング生活衛生
同業組合経営技術部長・宮下英男 区内在住・在勤・
在学の方 ６０名（申込順） 無料 電話で、区コ
ールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 消費
者センター☎３３９８崖３１４１ ２歳～就学前の託児あり
（１０月６日までに事前申込）

猿思春期の子育てに「コーチング～子どもの自発性
を引き出すコミュニケーション技術を学ぶ」
　 １１月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮午前１０時３０分～正
午（計３回） 子ども家庭支援センター（阿佐谷南
１崖１４崖８） 生涯学習開発財団認定コーチ・高野
まゆみ 区内在住で小学５年生～中学生の子供を持
つ保護者 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
子ども家庭支援センター☎５９２９崖１９０２（日曜日、祝
日を除く午前９時～午後７時）へ お子さんの同席
はできません

◇おもちゃのクリニック
　 １０月１７日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費）
◇革でコサージュを作ろう
　 １０月２５日㈪午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４）
 区内在住・在勤・在学の方 ・ 電話で、リサイ
クルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０へ（水・木曜日休館）
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　催し

催し EVENT

　リサイクルひろば高井戸
〈パパとママの元気アップ講座〉

内　容日　時
本格中華の調理実習（パパ）、簡単エクササ
イズとスキンシップ（ママとお子さん）１０月１９日㈫

人気の洋食メニューの調理実習（パパ）、簡
単エクササイズとスキンシップ（ママとお
子さん）

　　２４日㈰

※時間は、いずれも午前１０時～午後１時。講演・講座

絹Kazuo　Matsuura
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１０月・１１月は、区内の障害者施設がお祭りやバザーを開催します。各施設とも毎年工夫を重ね、個性いっぱいの催しとなっています。また、各施設で手作
りした製品の中には、杉並ならではの隠れた逸品が見つかるかもしれませんよ涯　ぜひ、皆さんで遊びにきてくださいね。

害害問い合わせは、障害者生活支援課へ。
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　障害者団体、ボランティア団体が参加する会館最大のイ
ベントです。
　 午前９時３０分〜午後３時３０分 杉並障害者福祉会館
（高井戸東４崖１０崖５） 活動のPRや人気のバザー・模擬
店ほか 同館運営協議会事務局☎３３３２崖６１２１

時 場
内

問

　夢の祭典バザーへようこそ！　いま始動する、済美会の
クリエイティブ・パワーを感じてください。
　 午前１０時〜午後３時 済美職業実習所（堀ノ内１崖２６
崖６） バザー・模擬店・アトラクション 庵原（いおは
ら）☎３３１２崖０５６６

時 場
内 問

　 ・ ①手作り製品の展示会＝１０月３０日㈯午前１０時〜午
後２時②秋の福祉バザー＝１１月１４日㈰午前１０時３０分〜午後
３時 ①杉並・あしたの会福祉作業所（阿佐谷南３崖１２崖
１）②同作業所善福寺分室（善福寺３崖２崖１４ゴールデン
ハイツ１０４） ①臼井☎５３９７崖３６３６②菊地☎３３９９崖８３３９

時 内

場

問

　それぞれの「ほしい」・「おいしい」・「たのしい」を体感
しに来てください♪
　 午前１０時〜午後４時（バザーは２時３０分まで） あけ
ぼの作業所（上井草４崖３崖１１） バザー・模擬店・アト
ラクション 金澤☎３３９５崖１４４１

時 場
内

問

　カフェ「マングローブ」で好評のパンとケーキをはじめ、
美味しいものをたくさん用意してお待ちしています！
　 午前１０時〜午後３時 あすなろ作業所（方南１崖３崖
４） バザー・模擬店・スタンプラリーほか 赤塚☎３３２２
崖１０２０

時 場
内 問

　バザーで出品する雑貨を募集しています。皆さん、ぜひ
ご協力ください（古着・古本・家具以外）。
　 午前１０時〜午後３時 ひまわり作業所（松庵２崖２２崖
２２） バザー・模擬店・ゲームコーナーほか 佐藤☎３３３３
崖９７２４

時 場
内 問

★　１０月１日は国勢調査の日です。国勢調査にご協力ください　★
　調査票には、１０月１日の皆さんの状況を記入してください。記
入後は、記入漏れや誤りがないかを確認し、１０月７日までに最寄
りの郵便ポストに投函してください。切手をはる必要はありませ
ん。また、インターネットでの回答もできます。

害害問い合わせは、総務省国勢調査コールセンター☎０５７０崖０１崖
２０１０（１０月３１日㈰までの午前８時〜午後９時）または杉並区国勢
調査コールセンター☎６３０２崖８３４７（１０月１７日㈰までの午前８時〜
午後８時）へ。

&
祭お り障害者施設の に出かけてに出かけて

みませんかみませんか
に出かけて
みませんか

区内の隠れた逸品が見つかるかも!?




