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１０月・１１月は健康都市杉並推進
月間です ……３

２３年４月入園　子供園・幼稚園
の園児を募集します ……２

１０月２８日木〜１１月１４日日は
景観週間です ……１２

身近な文化財を楽しみませんか ……１２

区内でインフルエンザワクチン
接種が可能な医療機関一覧 …６・７

時代の変化が激しい中にあって、今後10年程度の近未来を見据え、杉並区のグランドデザイン、望ましい将来像を具体的に描く、
新たな基本構想をつくります。 ――問い合わせは、企画課へ。

■基本構想審議会の構成

２０名以内
（うち公募区民８名以内）区　　　民

７名以内区議会議員

１０名以内学識経験者

３７名以内合　　　計

杉並区基本杉並区基本
構想審議会構想審議会
杉並区基本
構想審議会

区　
　
　

民

学
識
経
験
者

区　
　
　

長

区　

議　

会

区　
　
　

民

区
議
会
議
員

①諮　問 ④提　案

③答　申

②シンポジウム、アンケートなど

⑤議　決

新たな基本構想をつくります新たな基本構想をつくりま新たな基本構想をつくります新たな基本構想をつくります新たな基本構想をつくります
  ◆新たな基本構想の必要性
　基本構想は、区政運営の指針として、区が総合的・計画的な行政
運営を図るために定めるものです。平成１２年につくられた現在の基
本構想「２１世紀ビジョン」は、おおむね四半世紀を展望し、今日ま
でその役割を果たしてきました。
　しかし、つくられてから１０年の間に、少子高齢化の急速な進展、
保育需要の増加など子育て環境の変化、経済不況に伴う地域経済や
雇用環境の停滞、新型インフルエンザや都市型水害への対応など、
区を取り巻く環境は著しく変化しています。このような状況を踏ま
えて、時代の変化に即した新たな基本構想をつくることが必要にな
っています。

  ◆杉並区基本構想審議会の設置
　新たな基本構想の策定にあたり、「基本構想審議会」を設置しま
す。審議会は、公募を含む各層の区民、区議会議員および学識経験
者で構成し、杉並区のあるべき姿についてご意見をいただきなが
ら、今後１０年間を展望した新しい杉並区の将来像を描いていただき
ます。また、これと並行して、より広く区民の皆さんのご意見を反
映できるように、アンケートやシンポジウムの開催などを通してご
意見を聴くほか、区ホームページなどを通して詳細な情報の提供に
も努めます。
　区では、この基本構想審議会の答申を尊重して区議会にはかり、
最終的には区議会の議決を経て新たな基本構想を策定します。これ
からの時代にふさわしい基本構想づくりに区民の皆さんのご理解と
ご協力をお願いします。

【任　　期】２２年１１月〜２４年１月（予定）
【対　　象】区内在住・在勤・在学の１８歳以上の方
【定　　員】８名以内
【申し込み】「杉並区の将来についての考

え方」を８００字程度にまとめた作文（テ
ーマの例「１０年後の杉並を考える」、
「わたしの理想のまち」など）を作成
し、①住所②氏名③年齢④性別⑤職
業（会社員・自営・学生など）⑥電話
番号⑦在勤・在学の方は、勤務先または学校の名称および所在地を
書いて、郵送、ファクスまたはEメールで、１０月３１日（消印有効）
までに企画課胃３３１２ −９９１２死kikaku-k@city.suginami.lg.jpへ

　　（区ホームページにも募集の案内を掲載しています）
【そ の 他】いただいた書類で選考を行い、結果は応募者全員にお知ら

せします

杉並区基本構想審議会委員
募集します
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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あ
な
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ゃ
ん
と
眠
れ
て
い
ま
す
か
？

▼
西
荻
北
・
高
井
戸
西
幼
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４

歳
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◇
申
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書
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配
布

　
　

月　

日
㈮
～　

日
㈯
に
、
各
子

１０

１５

３０

供
園
・
幼
稚
園
、
保
育
課
（
区
役
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東
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区
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事
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分
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駅
前
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児
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ま

す
。

※
各
施
設
の
休
業
日
を
除
く
。
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で
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せ
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。
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。
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上
記
共
通
事
項
の
要
件
を
満
た

し
、
か
つ
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護
者
の
就
労
な
ど
の
た

め
長
時
間
保
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を
必
要
と
す
る
幼

児
。
認
可
保
育
園
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併
願
も
で
き
ま

す
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※
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入
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５
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。
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。
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。
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〈子供園・幼稚園一覧〉
電話番号住　所幼稚園名電話番号住　所幼稚園名区立子供園・幼稚園
３３９５崖３６３６下井草４崖２０崖３中瀬３３２３崖０１８９和泉３崖２１崖２９くまの電話番号住　所園　名
３３９６崖８４６６西荻北２崖１１崖３西荻学園３３１５崖０５１２高円寺南５崖１１崖３５光塩女子学院３３０３崖９４８５下高井戸４崖３８崖１５下高井戸子供園
３３３４崖７２２３松庵３崖３７崖１４西荻まこと３３３４崖４７６１久我山１崖９崖１國學院大學附属３３１３崖３４３７堀ノ内１崖９崖２６堀ノ内子供園
３３９１崖１９４５荻窪１崖４２崖５西田３３２１崖３４４７永福２崖５５崖２小羊３３３０崖０３４０高円寺北２崖１４崖１３高円寺北幼稚園
３３９２崖８１１８天沼１崖３１崖１４日本大学３３１３崖２５２１堀ノ内３崖８崖４左内坂３３１１崖３８７６成田西１崖２８崖６成田西幼稚園
３３３７崖６６３３阿佐谷北６崖２５崖１７のぞみ３３１１崖２７３３阿佐谷南２崖４崖３６杉並３３３２崖９０２０高井戸西３崖１５崖４高井戸西幼稚園
３３９９−８１３４善福寺１－３３－１１八幡３３１５崖１７１５高円寺南５崖３７崖１５杉並央文３３９９崖０８４８西荻北１崖１９崖２２西荻北幼稚園
３３９９崖９５２７井草１崖４５崖１５ひこばえ３３１３崖７１７１和田３崖４８崖８杉並教会
３３９１崖１７４７荻窪５崖１７崖１８日の丸３３１１崖００８６成田東３崖７崖３６杉並東洋私立幼稚園
３３３２崖２１１１南荻窪４崖５崖７富士３３９１崖８９３８成田西２崖１２崖２９杉並日の出電話番号住　所幼稚園名
３３３２崖０２３０南荻窪１崖４崖１２双百合３３９９崖１７４５上井草１崖２３崖１０杉並ひまわり３３３９崖８４０１阿佐谷北５崖１３崖２阿佐谷
３３３２崖５９１６上高井戸２崖１６崖３１宝陽３３１２崖５７０１高円寺南２崖３２崖３０聖心学園３３９５崖４０４０井草４崖１９崖２１井荻聖母
３３８１崖４５９０和田１崖６１崖１８明愛３３３８崖６３６８阿佐谷北１崖２６崖１８世尊院３３９９崖４１３１善福寺１崖１７崖１井草
３３０１崖１１２３清水２崖１８崖１６桃井３３１５崖４１７１大宮２崖１９崖１高千穂３３２１崖４５１０和泉２崖２５崖７和泉町
３３９０崖３９８９清水２崖２１崖１５裕和３３３３崖９１６２西荻南１崖１２崖１２たから３３１３崖７３７３大宮２崖３崖１大宮
３３２３崖１６６６和泉２崖４１崖１８レストナック３３９９崖８６１１下井草２崖３０崖９ちどり３３９９崖５６１３今川２崖２０崖７観泉寺

３３３４崖７９３９久我山４崖２９崖２３立教女学院短期大学
附属幼稚園天使園

３３３１崖０３９１高井戸西１崖２７崖１８角笛３３３２崖５９５４松庵１崖９崖３３玉成
３３０２崖０６８３高井戸東３崖５崖２３常盤ケ丘３３３３崖７７７７久我山３崖３７崖２４久我山

　
　

年
４
月
か
ら
区
立
幼
稚
園
は
区

２２
独
自
の
新
た
な
幼
保
一
体
化
施
設

「
子
供
園
」
に
転
換
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
か
ら
下
高
井
戸
と
堀
ノ
内

２２
が
子
供
園
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
て
お

り
、　

年
度
は
高
円
寺
北
と
成
田
西

２３

が
子
供
園
に
移
行
し
ま
す
。

　

子
供
園
で
は
短
時
間
保
育
児
と
長

時
間
保
育
児
が
共
に
活
動
し
ま
す
。

区
立
子
供
園
・
幼
稚
園
の
募
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◆
対
象
（
共
通
事
項
）

①
３
歳
児
＝
平
成　

年
４
月
２
日
～

１９

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

２０②
４
歳
児
＝
平
成　

年
４
月
２
日
～

１８

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

１９・
区
内
に
保
護
者
と
と
も
に
住
ん
で

い
る

・
集
団
生
活
の
で
き
る
健
康
な
幼
児

※
軽
度
の
障
害
が
あ
る
幼
児
を
原
則

と
し
て
１
学
級
２
名
ま
で
受
け
入

れ
ま
す
。

◆
子
供
園
短
時
間
保
育
・
幼
稚
園
の

募
集

◇
各
園
の
募
集
人
数

▼
下
高
井
戸
・
堀
ノ
内
子
供
園
＝
３

歳
児
９
名
、
４
歳
児　

名
１２

▼
高
円
寺
北
子
供
園
＝
４
歳
児　

名
３５

▼
成
田
西
子
供
園
＝
４
歳
児　

名
７０

２３年４月入園

子供園・幼稚園の子供園・幼稚園の
園児を募集します園児を募集します
子供園・幼稚園の
園児を募集します

　

わ
が
国
の
自
殺
者
数
が
平
成　

年
２１

に
３
万
２
８
４
５
人
と
な
り
、　

年
１２

連
続
３
万
人
を
超
え
る
深
刻
な
事
態

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
交
通

事
故
死
者
数
の
約
６
倍
の
数
で
す
。

先
進
７
カ
国
の
中
で
、
わ
が
国
の
自

殺
率
は
最
も
高
く
、　

歳
代
ま
で
の

３０

若
い
世
代
の
死
因
と
し
て
自
殺
が
最

も
高
い
の
は
わ
が
国
の
み
で
す
。
自

殺
に
至
る
ま
で
に
複
数
の
要
因
が
連

鎖
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ

の
中
で
も
う
つ
病
は
自
殺
に
直
結
し

や
す
い
最
も
注
意
が
必
要
な
要
因
と

言
え
ま
す
。

　

う
つ
病
は
、
脳
の
神
経
伝
達
系
の

ト
ラ
ブ
ル
で
起
こ
る
治
療
の
必
要
な

病
気
で
す
。
そ
れ
は
、
生
涯
で
５
～

　

人
に
１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る

１０一
般
的
な
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
う
つ
病
患
者
の
９
割
以
上
に

「
不
眠
」
の
訴
え
が
あ
っ
た
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
、
今
、
こ
の
「
不
眠
」

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

不
眠
と
う
つ
に
つ
い
て

　

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
心
身
の

不
調
を
引
き
起
こ
し
「
う
つ
病
」
を

発
症
し
や
す
く
し
ま
す
。
心
身
不
調

の
中
で
も
「
不
眠
」
は
ほ
と
ん
ど
の

方
が
体
験
し
て
い
る
症
状
の
一
つ
で

す
。
不
眠
は
心
身
の
健
康
バ
ラ
ン
ス

を
崩
し
や
す
く
し
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

◇
不
眠
の
主
な
サ
イ
ン

①
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い

②
夜
中
に
目
が
覚
め
て
眠
れ
な
く
な

る③
朝
早
く
目
が
覚
め
て
し
ま
う

④
眠
り
が
浅
い
と
感
じ
る

⑤
寝
覚
め
が
悪
い

⑥
寝
て
も
疲
れ
が
と
れ
な
い　

な
ど

◇
う
つ
の
主
な
サ
イ
ン

①
気
分
の
落
ち
込
み

②
楽
し
め
な
い
、
興
味
が
持
て
な
い

③
眠
れ
な
い

④
食
欲
低
下
、
体
重
減
少

⑤
元
気
が
出
な
い
、
集
中
で
き
な
い

⑥
全
身
の
倦
怠
感

⑦
自
信
が
持
て
な
い
、
自
分
を
責
め

る⑧
決
断
で
き
な
い

⑨
死
に
た
く
な
る

⑩
時
間
が
か
か
る
、
能
率
が
上
が
ら

な
い　

な
ど

　

睡
眠
は
、
肉
体
的
・
精
神
的
な
疲

れ
を
と
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

不
眠
や
前
述
の
症
状
が
２
週
間
以

上
続
く
場
合
は
、「
う
つ
の
サ
イ
ン
」

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

精
神
科
あ
る
い
は
か
か
り
つ
け
の

医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
も
相
談
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

早
期
に
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。気
軽
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
区
の
相
談
窓
口

煙
荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
３
９
１
倆
０
０
１
５

煙
高
井
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
３
４
倆
４
３
０
４

煙
高
円
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
１
１
倆
０
１
１
６

煙
上
井
草
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
９
４
倆
１
２
１
２

煙
和
泉
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１

 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５

問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

その他の催し（区後援など）

２０１０よい歯ファミリーフェスティバル健康都市杉並ファロ２０１０

杉並区は、子供から高齢者まですべての人が、安心して健やかに暮らしていける「健康都市杉並」を目指しています。１０月と１１月を「健
康都市杉並推進月間」と定め、さまざまな関係団体とともに、健康づくりに取り組みます。

害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５へ。

　「ファロ」は、イタリア語で「かがり火」を意味し、健康都市の行く手を照
らし導いてくれることから名づけられました。
　今年は、東京逓信病院の宮崎滋氏の講演を中心に、杉並ウエストサイズ物
語のチャレンジャー表彰式などを行います。
　 １１月１３日㈯午前１０時～午後３時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 
下表のとおり 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖
１３５５

時 場 内 師
費 申込 問

　お口の健康について、ご家族で楽しめる
催しです。お友達も誘って遊びにきてくだ
さい。
　 １１月７日㈰午前１０時～午後３時 杉並
保健所（荻窪５崖２０崖１） ・ 下表のと
おり 無料 当日、直接会場へ 杉並保
健所健康推進課☎３３９１崖１０１５

時 場
内 師

費 申込 問

煙区民健康講座「上手に食べてのばそう！健康寿命」
　 ・ ・ １０月２４日㈰①講演「生きているってす
ばらしい」（諏訪中央病院名誉院長・鎌田實）＝午後
０時４５分～２時１０分②展示（お口のチェックコーナ
ーほか）＝午前１０時～午後５時 杉並公会堂 
①１０００名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
杉並区歯科医師会☎３３９３崖０３９１

煙「クスリと健康の週間」ふれてみよう、ためして
みよう、きいてみよう
　 １０月２４日㈰午後１時～５時 産業商工会館 講
演「まちかど介護、介護が必要になったら」、「太極
拳の指導と健康のおはなし」、クスリなんでも相談
室ほか 無料 当日、直接会場へ 杉並区薬剤師
会☎３３９３崖３０８０

煙健康相談と施術体験
　 １１月５日㈮午前９時３０分～正午 セシオン杉並
 施術体験コーナーほか 無料 当日、直接会場
へ 杉並区鍼灸按マッサージ指圧師会・石井☎３３１１崖
８５１９

煙楽しい老後を過ごすための講演と健康相談
　 １１月２０日㈯午後１時～４時３０分 勤労福祉会館
 講演①若々しい血管を保って、楽しい老後（ヘル
シィエイジング学会会長・山田明夫）②サプリメン
トの賢い利用の仕方（日本サプリメント協会理事長・
後藤典子）③少し「無理」する健康づくりのすすめ（医
学博士・生山匡）、健康相談・測定コーナー（骨密
度・血管年齢など） ３００名（申込順） 無料 ・

時 内 師

場 定
費 申込 問

時 場 内

費 申込 問

時 場
内 費 申込
問

時 場
内

定 費 申込

 電話で、ヘルシィエイジング学会事務局☎５２０７崖
３５８０へ

煙地域の人と考える～around杉並健康ライフ２０１０
「尊厳ある生活」
　 １１月２１日㈰午前１０時～午後４時３０分 セシオン
杉並 ・ 講演（パラリンピック走り幅跳び代表・佐
藤真海）、シンポジウム「人として生きる・ささえる」、
企画・パネル展示 無料 当日、直接会場へ 河北
総合病院☎３３３９崖２１２１ ＪＲ阿佐ケ谷駅・高円寺駅か
ら会場までの無料バスを運行します

煙健康セミナー「アフラック創業の秘話と業界動向、そして、
知られざる『小児がん』への正しい理解と支援をめざして」
　 １０月１５日㈮午後６時３０分～８時 杉並公会堂 
ＮＰＯ法人ゴールドリボン・ネットワーク理事長　
松井秀文 ２００名（申込順） 無料 ・ 電話で、
荻窪法人会☎３３９２崖１３３８へ

煙ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会の講座
◇料理講習会「秋の薬膳料理で潤いのある健康体を！」
　 １０月１５日㈮午前９時３０分～午後０時３０分 阿佐
谷地域区民センター 国際中医薬膳師・梅山朋子 
３０名（申込順） １５００円 ファクス（９面記入例
参照）で、同会・吉村胃５９３６崖１２７０へ
◇親子料理講習会「行楽弁当を作ってみんなで出か
けよう」
　 １０月３０日㈯午前９時３０分～午後０時３０分 高井
戸地域区民センター 食育推進ボランティア・豊口
裕子 １５組３０名（申込順） １組２０００円（子育て応

問

時 場
内 師

費 申込 問
他

時 場 師

定 費 申込 問

時 場
師 定

費 申込

時 場
師

定 費

援券利用可） ファクス（９面記入例参照）で、
同会・吉村胃５９３６崖１２７０へ
◇栄養相談と測定・展示「塩分・糖分・脂肪分の余
分に注意。これぞ健康のもと」
　 １０月２８日㈭～１１月１日㈪午前１０時～午後７時 
阿佐谷地域区民センター ①栄養相談②みそ汁の塩
分測定③体脂肪測定④市販の弁当の脂肪分表示⑤飲
料の糖分表示 ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会 
無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 同会・吉村☎５９３６崖１２７０

煙スポーツハイツの催し
◇子育てファミリー親子プール教室
　 ・ ・ １１月３日㈷⑴午前１０時～１１時＝パパと
いっしょに水中たいそう（２歳～就学前のお子さん
とその保護者）⑵１１時１５分～午後０時１５分＝パパと
いっしょに泳ごう（３歳～就学前のお子さんとその
保護者） 各２０組４０名（申込順） 各５００円（子育て
応援券利用可）
◇メタボ解消！動脈硬化を予防しよう
　 ・ ・ １１月２３日㈷⑴午前１０時～１１時＝メタボ
解消の水中健康体操（健康運動指導士・大方ことみ）
⑵１１時３０分～午後０時３０分＝リフレッシュ流水健康
(JSCA公認アクアフィットネスインストラクター・
後藤英樹ほか） 各２０名（申込順） 各５００円 長寿
②対象事業

──〈いずれも〉──
　 スポーツハイツ ・ 電話で、スポーツハイ
ツ☎３３１６崖９９８１へ

申込

時 場
内

師 費
申込

問

時 内 対

定 費

時 内 師

定 費 他

場 申込 問

〈２０１０よい歯ファミリーフェスティバル〉
内　容時　間

歯の健康チェック＝かむ力測定、口臭チェック、口の中
モニター（歯科医師が相談にのります）
歯みがき指導（歯科衛生士が個別に指導します）
ゲーム・クイズ（歯に関するヒントがいっぱい）

午前１０時～午後３時

立体手型作り（歯科材料でお子さんの手型を作成）
対象＝幼児～小学生　定員＝１００名（先着順）
作成時間がかかります。引き渡しは午後１時～３時３０分

午前１０時～

しまじろう人形劇「たべたら　みがこう」①午前１０時２０分
②午前１１時２０分

よい歯ファミリー表彰式（杉並区歯科医師会から推薦さ
れた家族の表彰）午後１時～１時３０分

講演会「歯並びのよい子に育てるために」
講師＝歯科医師・倉治ななえ（右写真）
定員＝８０名（先着順）
※午後１時から整理券配布

午後１時３０分～３時

〈健康都市杉並ファロ２０１０〉
内　容時　間

杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー
表彰式
司会＝元オリンピック水泳選手・長崎宏子
（右写真）

午前１０時～１０時３０分

講演会
「メタボと言われないためのルール集
～リバウンドを防ぐコツ」
講師=東京逓信病院副院長・宮崎滋（右写
真）

午前１０時３０分～正午

表彰式と作品展示＝薬物乱用防止ポスター・標語、未成
年者喫煙防止ポスター・標語、いのちの教育読書感想文
コンクール

午後１時３０分～３時

110月・月・11月は月は
健康都市杉並推進月間です健康都市杉並推進月間です
10月・月・11月は月は
健康都市杉並推進月間です健康都市杉並推進月間です
10月・11月は
健康都市杉並推進月間です

健康づくりの輪を広げましょう！
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

  
捌
高
齢
者
と
障
害
の
あ
る
方
へ 

防
災
機
器
の
取
り
付
け
は 

お
済
み
で
す
か

　

区
で
は
、
火
事
や
地
震
な
ど
に
備

え
て
防
災
機
器
の
取
り
付
け
助
成
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

家
具
転
倒
防
止
器
具
は
木
製
家
具

２
、
３
個
ま
で
、
火
災
警
報
器
は
２

個
ま
で
の
取
り
付
け
を
行
い
ま
す

（
事
前
調
査
を
含
む
）。

※
東
京
都
で
は
今
年
４
月
か
ら
す
べ

て
の
住
宅
へ
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
 

①　

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

６５

（
一
人
暮
ら
し
を
含
む
）
②
障
害
の

あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の

手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
か
難
病

患
者
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
）

高
齢
者
な
ど

対

が
い
る
世
帯 

①
ケ
ア　

ま
た
は
高

２４

齢
者
在
宅
支
援
課
管
理
係
②
障
害
者

施
策
課
障
害
者
福
祉
係
ま
た
は
福
祉

事
務
所

 
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す

　

年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡
く
な

ら
れ
た
と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者

死
亡
届
」
を
年
金
事
務
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
金
は
亡
く

な
っ
た
日
の
属
す
る
月
ま
で
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、
未
払
い
の
年
金
が
あ

る
場
合
は
「
未
支
給
年
金
・
保
険
給

付
請
求
書
」
も
合
わ
せ
て
、
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
未
払
い
の
年
金
を
受

け
ら
れ
る
遺
族
の
方
は
、
年
金
を
受

け
て
い
た
方
の
死
亡
当
時
、
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
配
偶
者
・
子
・
父

母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、「
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」

の
提
出
が
遅
れ
る
と
年
金
が
そ
の
ま

ま
支
払
わ
れ
、
後
日
、
遺
族
の
方
か

ら
年
金
を
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２

倆
１
５
１
１
ま
た
は
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１
６

５
（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎

０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
６
５
）

 
飲
用
井
戸
の
設
置
状
況
を 

調
査
し
ま
す

　

東
京
都
は
、
土
壌
汚
染
対
策
に
活

用
す
る
た
め
、
飲
用
井
戸
の
設
置
状

況
な
ど
を
把
握
す
る
調
査
を　

月
中

１０

旬
～　

年
３
月　

日
に
行
い
ま
す
。

２３

３１

調
査
対
象
の
世
帯
に
、
調
査
員
（
委

託
業
者
＝
㈱
サ
ー
ベ
イ
リ
サ
ー
チ
セ

ン
タ
ー
）
が
訪
問
ま
た
は
電
話
に
よ

問

年　

金

問

住
ま
い
・
ま
ち

る
聞
き
取
り
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

東
京
都
環
境
局
環
境
改
善
部
化

学
物
質
対
策
課
☎
５
３
８
８
倆
３
４

７
３

建
築
ル
ー
ル
を
守
っ
て 

住
み
よ
い
ま
ち
に

　
　

月　

日
祝
～　

日
㈰
は
、
全
国

１０

１１

１７

一
斉
に
行
わ
れ
る
「
違
反
建
築
防
止

週
間
」
で
す
。
区
で
は
、
期
間
内
に

区
内
全
域
で
建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。

　
 

建
築
課
監
察
係

 
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て 

メ
ッ
セ
出
展
・
協
賛
者

　

乳
幼
児
親
子
や
、
子
育
て
を
応
援

し
て
い
る
団
体
・
企
業
な
ど
が
つ
な

が
り
あ
う
き
っ
か
け
と
し
て
「
す
ぎ

な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
え
が
お
で
つ

な
ぐ　

み
ん
な
の
手
と
手
」
で
す
。

開
催
に
あ
た
り
出
展
者
・
協
賛
者
を

募
集
し
ま
す
。

◇
す
ぎ
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ

セ
　
 
　

年
３
月　

日
㈰ 

セ
シ
オ
ン

２３

１３

杉
並
（
梅
里
１
們　

們　

）

２２

３２

◇
出
展
・
協
賛

　
 

出
展
＝
各
団
体
の
活
動
紹
介
・

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
講
演
会
・
発
表

な
ど
▽
協
賛
＝
協
賛
金
・
物
品
提
供

な
ど 

子
育
て
を
応
援
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
・
団
体
・
企
業
な
ど 

申
込

書
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
）
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
で
、　

月　

日
ま
で
に
す
ぎ
な

１１

１０

み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委

員
会
事
務
局
（
子
育
て
支
援
課
管
理

係
内
）
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
６
死

m
e
sse
-t@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg

.jp

へ 問問

子
育
て
・
教
育

時

場

内
対

申

◇
出
展
説
明
会

　
 
　

月　

日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

１２

１５

 

セ
シ
オ
ン
杉
並
（
梅
里
１
們　

們
２２

　

） 
　

名
（
先
着
順
） 

無
料 

３２

７０

当
日
、
直
接
会
場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

同
事
務
局

 
介
護
保
険
の
調
査
に 

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
の
た

め
、
介
護
保
険
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
 

実
施
時
期
＝　

月
中
旬
～　

月

１０

１１

中
旬
▽
調
査
方
法
＝
介
護
保
険
相
談

員
（
民
生
委
員
）
が
訪
問
し
、
調
査

票
を
配
布
・
回
収
▽
対
象
＝
第
１
号

被
保
険
者
の
方
か
ら
無
作
為
に
抽
出

し
た
約
４
５
０
０
人
の
方
（
施
設
入

所
の
方
を
除
く
） 

高
齢
者
施
策
課

管
理
係

 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
を
休
室
し
ま
す

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）
は
、

４７

１７

　

月　

日
㈬
～　

日
㈰
の
間
、
図
書

１０

２０

２４

の
特
別
整
理
の
た
め
休
室
し
ま
す
。

　
 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協

議
会
事
務
局
☎
３
３
１
４
倆
７
２
１

５
 

杉
並
区
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動
推
進

協
議
会
委
員

　

こ
の
協
議
会
は
、「
杉
並
区
Ｎ
Ｐ

Ｏ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
協
働

の
推
進
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
活
動
や
協
働
の
推
進
に

関
し
、
必
要
な
事
項
の
審
議
な
ど
を

行
う
た
め
、
区
長
の
付
属
機
関
と
し

時
場

定

費

申

問

介
護
保
険

内

問

施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

て
設
置
し
て
い
る
も
の
で
す
。区
民
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
活
動
関
係
者
、
学
識
経
験

者
な
ど　

名
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

１０

　
 

任
期
＝　

年
１
月
か
ら
２
年
間

２３

▽
対
象
＝
区
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は

区
内
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る　
１８

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数
＝
５
名

（
選
考
） 

作
文
「
こ
れ
か
ら
の
杉

並
区
に
お
け
る
地
域
活
動
の
推
進
に

つ
い
て
」（
８
０
０
字
程
度
）
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
経
験

（
略
歴
）を
書
い
て
、　

月
８
日（
必

11

着
）
ま
で
に
す
ぎ
な
み
地
域
大
学
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
支
援
担
当
（
〒　

倆
０

１６６

０
１
５
成
田
東
４
們　

們　

杉
並
区

３６

１３

役
所
分
庁
舎
２
階
胃
３
３
１
２
倆
２

３
８
７
）
へ
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

 

同
担
当
☎
３
３
１
２
倆
２
３
８
１

住
民
実
態
調
査
員

　

緊
急
雇
用
創
出
事
業
に
よ
る
臨
時

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

居
住
の
実
態
確
認
を
す
る
戸
別

訪
問
調
査
（
自
転
車
使
用
）
な
ど
▽

勤
務
期
間
＝　

年
１
月
～
２
月
▽
勤

２３

務
日
時
＝
月　

日
程
度
（
土
・
日
曜

１６

日
、
祝
日
を
除
く
）。
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

区
内
の
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
▽
時
給
＝
１
０
２
０
円
▽
資

格
＝
区
内
在
住
で
心
身
と
も
に
健
康

な
方
、
離
職
ま
た
は
失
業
し
て
い
る

方
▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度
▽
そ
の

１２

他
＝
交
通
費
支
給
（
日
額
５
０
０
円

限
度
。
支
給
要
件
あ
り
） 

応
募
書

類
（
区
民
課
住
民
記
録
係
〈
区
役
所

東
棟
１
階
〉、
職
員
課
人
事
係
〈
東
棟

５
階
〉、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）
を
、　

月
２
日
（
必
着
）

１１

ま
で
に
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選
考

と
面
接
で
決
定
し
ま
す
②
決
定
後
に

研
修
が
あ
り
ま
す
③
応
募
書
類
は
返

内

申

問
内

申

問

他

却
し
ま
せ
ん

 
集
合
住
宅
の
共
同
受
信
施
設

地
デ
ジ
化
助
成
募
集
を
再
開

し
て
い
ま
す

　

ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の

集
合
住
宅
に
お
け
る
共
同
受
信
施
設

に
地
デ
ジ
を
導
入
す
る
改
修
工
事
ま

た
は
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
の
移
行
に

関
わ
る
工
事
費
用
の
助
成
制
度
を
再

開
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
＝
集
合
住
宅
共
同
受
信
施
設

の
管
理
者

▽
申
請
期
限
＝　

月　

日
（
消
印
有

１２

２８

効
）

※
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
す
る
た

め
、
予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点

で
申
請
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

　
 

デ
ジ
サ
ポ
東

京
中
央
助
成
金
相

談
窓
口
☎
３
４
０

７
倆
５
３
６
０（
平

日
午
前
９
時
～
午

後
６
時
） そ

の
他

問

捌
ご
利
用
く
だ
さ
い 

杉
並
区
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス 

苦
情
調
整
委
員
制
度

　

区
や
民
間
事
業
者
か
ら
提
供
さ
れ

る
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
苦
情
や
要

望
が
あ
る
と
き
、
法
律
や
福
祉
の
専

門
家
で
あ
る
「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス

苦
情
調
整
委
員
」
が
、
公
正
・
中
立

な
立
場
で
対
応
し
ま
す
。

◇
委
員
に
相
談
を
す
る
に
は

　
 

水
曜
日
ま
た
は
木
曜
日
（
週
１

回
）
午
後
１
時
～
５
時
（
受
け
付
け

は
４
時
ま
で
） 

保
健
福
祉
部
管
理

課
保
健
福
祉
支
援
係
（
区
役
所
東
棟

３
階
） 

事
前
に
、
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み

◇　

年
度
に
受
け
た
申
し
立
て
の
処

２１理
状
況

　

昨
年
度
に
寄
せ
ら
れ
た
苦
情
や
要

望
は　

件
で
し
た
。
こ
の
う
ち
申
し

１６

立
て
を
受
理
し
て
苦
情
調
整
委
員
が

対
応
し
た
も
の
は
次
の
４
件
で
す
。

①
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
こ
と
（
２

件
）②
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と（
１

件
）
③
低
所
得
者
福
祉
に
関
す
る
こ

と
（
１
件
）

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
保
健
福
祉

支
援
係

時

場

申

問

危険！エアガンの弾丸が当たり、
目にケガをした事故がありました

　縁日の出店でエアガンを買って遊んでいたところ、弾丸が縁日の
通行人の目に当たってケガをする事故がありました。「人の居る所
で遊ばない」、「人や動物に向かって撃たない」など使用にあたって
はご注意ください。
■エアガン（通称）とは…空気・ガス・バネでプラスチック製の弾
丸を飛ばす玩具です。種類によっては、東京都の不健全玩具に指定
され１８歳未満への販売などが禁止されているものがあります。

 消費者センター☎３３９８崖３１４１問

　国勢調査の調査票をまだ提出していない場合は、至
急、調査票にご記入の上、一緒に配布した郵送提出用
（料金受取人払い）の定型封筒に入れ、最寄りの郵便
ポストに投函してください。
【問い合わせ先】
総務省国勢調査コールセンター☎０５７０崖０１崖２０１０（ナ
ビダイヤル）
ＩＰ電話・ＰＨＳの場合は☎０３崖６７３８崖６６７７
開設期間＝１０月３１日㈰まで（土・日曜日、祝日を含む）△

受付時間＝午前８時～午後９時
杉並区国勢調査コールセンター☎６３０２崖８３４７
開設期間＝１０月１７日㈰まで（土・日曜日、祝日を含む）△

受付時間＝午前８時～午後８時

調査票の提出はお済みですか
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

23日㈯
24日㈰

高円寺フェス２０１０高円寺フェス２０１０

10月 高円寺の街の秋の大文化祭。
この２日間は街中が熱くなる！

★交流都市「北海道名寄市」の物産展　 ・
 １０月２２日㈮①午前１１時～午後７時＝区役
所中杉通り側入り口前②２３日㈯午前１０時～
午後４時＝区役所青梅街道側入り口前（雨
天実施。売り切れ次第終了） 名寄特産の
農産物などの販売 当日、直接会場へ 
名寄市総務部風連地区振興課☎０１６５５崖３
崖２５１１ 買い物袋を持参してください

★コリアンまつり　 １０月２４日㈰午前１１時
～午後３時（雨天実施） 東京朝鮮第九初級
学校 コリアンフードの販売、チョゴリ撮
影会、民芸品コーナーほか 当日、直接会
場へ 同実行委員会事務局☎３３３８崖９５２５

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
１０月２２日㈮午後７時 城西病院 出演＝竹
井詩保子（ピアノ）渇曲目＝ラヴェル「水の
戯れ」ほか ７０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同病院・平木☎３３９０崖４１６６

★杉並区更生保護女性会バザー　 １０月２４
日㈰午前１０時～午後３時（雨天実施） 杉
並第一小学校 日用雑貨・手芸品・衣料品・

時

場

内

申込 問

他

時

場

内

申込
問

時

場 内

定 費 申込
問

時

場

内

食料品などの販売 当日、直接会場へ 
杉並区更生保護女性会会長・寺崎☎３３２５崖
３７３４ 売上金は更生保護関係施設への援助
事業に役立てます

★杉並大宮菊花展　 １０月２１日㈭～１１月２３
日㈷午前９時～午後５時 大宮八幡宮 大
菊三本仕立、けんがい仕立、盆栽仕立など
 無料 当日、直接会場へ 同展事務局
☎３３１１崖０１０５

★ネイチャーゲーム～どんぐりコロコロ秋
を遊ぼう　 １０月３１日㈰午後１時３０分～４
時 都立善福寺公園 日本ネイチャーゲー
ム協会指導員 ４歳以上の方（小学２年生
までは保護者同伴） ３０名（申込順） ３００円
 ・ 電話で、１０月２１日までにすぎなみネ
イチャーゲームの会・岩渕☎５３１０崖２３２６へ

 

★若きジャーナリストが見たアフガニスタ
ンの現実　 １０月２３日㈯午後６時３０分 東
京土建・杉並支部会館 フリージャーナリ
スト・白川徹 ２００名（先着順） ５００円 
当日、直接会場へ 杉本☎０９０崖２９３５崖３８６６

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 １１月９日㈫～１２日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
／いずれも計４回 済美教育センター Ｉ
Ｔスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（９
面記入例参照）に希望講座名も書いて、１０
月２９日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★玉川上水緑道・井の頭公園自然観察会　
 １０月３０日㈯午前１０時～正午 集合場所＝
京王井の頭線三鷹台駅改札口渇見学場所＝
玉川上水緑道（三鷹台駅宮下橋～井の頭公
園） 森林コンサルタント・武部令 区内
在住・在勤・在学で小学４年生以上の方
（小学生は保護者同伴） ３０名（申込順）
 ３００円（保険料含む） ファクス（９面
記入例参照）で、ＮＰＯ善福寺水と緑の会
胃５９３０崖５９３６へ 同会・小谷☎３３９２崖８０６６

申込 問

他

時

場 内

費 申込 問

時

場 師

対

定 費

申込 問

　講演・講座

時 場

師

定 費 申込
問

時 内

対

場 師

定 費

申込

問

時 場

師 対

定

費 申込

問

★音楽体験きて、みて、さわって２０１０　 
１０月３１日㈰～２３年３月２９日㈫午後１時３０分
～３時３０分（計１３回） 東田中学校ほか 
筝・三味線・尺八・唄・鼓の
体験と発表 望月庸子ほか 
小学１年生以上の方 ２０名
（申込順） ２５００円 ・ 
電話で、１０月２９日までに音楽
プロジェクトここふた・高市
☎０９０崖３７８８崖４７３３へ

★善福寺川フォーラム「復活のカギは下水
道」　  １０月３０日㈯午後１時～４時 あん
さんぶる荻窪 元東京都下水道局流域下水
道本部長・藤田昌一 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 善福寺川フォー
ラム実行委員会☎３３９２崖５２３１

★善福寺川発見「川の楽しみを発見しませ
んか」　  １０月２４日㈰正午～午後４時（雨
天中止） 和田堀公園内と善福寺川八幡橋
（大宮２丁目）左岸 河川の生き物調べ、
水質調べ、「水鳥の棲む水辺」創出事業キャ
ンペーンほか 区内在住・在勤・在学の方
（小学生以下は保護者同伴） 無料 当
日、直接八幡橋左岸へ みどりの善福寺川
を愛でる会・重久☎３３１８崖７１７２

★東京代協公開講座「首都圏直下型地震に
備えて」　  １０月２６日㈫午後６時３０分～８
時３０分 杉並公会堂 市民防災研究所事務
局長・細川顕司 区内在住・在勤・在学の
方 １００名（申込順） 無料 ・ 電話
で、前日までに東京損害保険代理業協会事
務局☎３２５３崖８２９１へ

 

★杉並清掃工場見学会（１０月分）　 １０月２３
日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場 
５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、１０月２１
日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

★暮らしに役立つ！相続・土地活用・税金・
登記セミナー　 １０月２３日㈯午後１時３０分
～４時３０分 大幸ホール（高円寺南２丁目）
 相続にかかわる税金や登記関係、資産の
有効活用、不動産取引 公認会計士・税理
士・司法書士ほか ３０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人東京都資産総
合相談センター☎３３１８崖０２３１へ

時

場 内

師 対

定

費 申込 問

時 場

師

定 費

申込 問

時

場

内

対

費 申込
問

時

場 師

対

定 費 申込 問

　その他
時

場 定

費 申込 問

時

場

内

師

定 費

申込 問

★杉並青色申告会
①個別記帳指導会「必要な帳簿の経理処理
と記帳方法について」　  １０月２０日㈬午前
９時～午後５時（１人１時間程度） 杉並
青色申告会事務局 区内在住の事業所得
者・不動産所得者 ２０名（申込順）
②ふるさと納税セミナー「ふるさと納税の
制度から手順まで」　  １０月２８日㈭午後２
時～３時 産業商工会館 区内在住の方 
３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 電話で、①は１０月１９日②
は２７日までに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１
へ

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 １１
月１４日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は２１
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照。往復ハガキ以外は無
効）で、１０月２４日（必着）までに荻窪フリ
ーマーケット事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷
南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 同事務
局☎３３１５崖７７５１

★サンフレンズ上井草
◇施設公開とフリーマーケット　 ・ ①
特別養護老人ホーム上井草園の施設見学＝
１０月２４日㈰～３０日㈯午前１０時～午後４時②
デイサービス上井草ふれあいの家の公開プ
ログラム＝２５日㈪～３０日㈯午前１０時～午後
４時③フリーマーケット＝２４日㈰午前１０時
～午後２時 サンフレンズ上井草 無料
◇介護勉強会～「食事姿勢」の大切さ　 
１０月３０日㈯午後２時～３時３０分 上井草園
 上井草園介護職員 介護に関心のある方
 ２０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話で、上井草園☎３３９４崖１０９４へ

★「陸上自衛隊高等工科学校」生徒募集
（一般・推薦）　  受付期間＝１１月１日～
２３年１月６日渇応募資格＝２３年４月１日現
在、１５歳以上１７歳未満の男子で中学校卒業
者（見込み含む）または中等教育学校の前
期課程修了者（見込み含む） 自衛隊東京
協力本部高円寺募集案内所☎３３１８崖１３５８ 
生徒課程終了時に高等学校の卒業資格を取
得することができます

時

場

対

定

時

場 対 定

費 申込 問

時

場

対 費

申込

問

時 内

場 費

時

場

師 対

定 費

申込 問

内

問

他

　催し

　ストリートでのパフォーマンスやファッションショー、ライブ
ハウスでのライブなど同時多発のイベントが街中をにぎやかし、
高円寺をくまなく楽しめる２日間。２００店舗を超える参加店によ
るセール、環境をテーマにしたワークショップや「本とアートの
楽市」、「全国ゆるキャラまつり」など催しが盛りだくさん。毎年
好評のスタンプラリー＆福引きもあります。
　 １０月２３日㈯・２４日㈰ 高円寺各所のストリート、ライブハウ時 場

〈マイバッグキャンペーンin高円寺フェス〉
費　用内　容催　し

無料

環境パネル、レジ袋有料化店舗パネルを展示しますパネル展示
「なみすけ」や「ナミー」の手作りスタンプを押して、マ
イバッグを作りましょう（でき上がったマイバッグは差
し上げます）

オリジナルマイバッグづくり

５００円

 午前１１時３０分～午後１時、２時～３時３０分 小学生以
上の方 ・ 電話で、１０月２２日までに同ワークショッ
プ・保高☎０４２崖７７８崖６８２１（午前１０時～午後５時）へ（定員
に達し次第受け付け終了） 古着１～２点を持参してく
ださい。サイズ・素材などの詳細はお問い合わせください

時 対
申込 問

他
古着でバッグ

マイバッグづく
り講座／女子美
ファッションテ
キスタルワーク
ショップ

２００円 当日、直接会場へ（装飾する布地製のバッグは用意
してあります）
申込デコバッグを

つくろう
※傘の布地を使ったバッグづくりの実演も行っています。

【日　時】１０月２３日㈯・２４日㈰午前１１時～午後４時
【会　場】杉並第四小学校体育館（高円寺北２崖１４崖１３）

【内容・費用】下表のとおり
【申し込み】当日、直接会場へ（一部、事前申込制）

害害問い合わせは、環境都市推進課計画調整係へ。

　区民の皆さんから応募いただいた作品を展示し
て優秀作品を選ぶ区民投票を実施します。応募作
品は、小中学生部門と一般部門があります。入賞
者への表彰は１１月１５日㈪を予定しています。
　 ・ ①１０月２３日㈯・２４日㈰＝杉並第四小学校
体育館②２５日㈪～２９日㈮＝区役所１階ロビー 無
料 当日、直接会場へ 環境都市推進課

時 場
費

申込 問

ス、座・高円寺、杉並第四小
学校体育館、ＪＲ高円寺駅前
南北広場、高円寺北公園、南
中央公園 無料（一部有料あ
り） 当日、直接会場へ 
高円寺フェス実行委員会事務
局☎３３１３崖５５８９ 詳細は、高
円寺フェスホームページ ht 
tp://koenjifes.jp/をご覧く
ださい

費
申込 問

他
HP

▲昨年も多くの人でにぎわいました

マイバッグコンテストを行います

マイバッグキャンペーン in高円寺フェスマイバッグキャンペーン in高円寺フェスマイバッグキャンペーン in高円寺フェス

 阿佐谷ジャズストリート
実行委員会☎５３０５崖５０７５　
問

10月２２日㈮・２３日㈯

　つくったり、観たり、聞い
たり、体験したり。
　 両日午前１１時～午後４時
 杉並第四小学校体育館・校
庭 ボードゲーム大会、寄席
ほか 当日、直接会場へ（一
部、事前申し込み企画あり）

時
場
内
申込

ワークショップまつり
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井　草
電話番号医療機関名
３３９９崖１６６３角田外科医院◎
３３０１崖７８５６山本クリニック◎
３３９７崖７７８７木村クリニック
３３９９崖３８４８伊東医院◎
３３９５崖１００７大森整形外科◆
３３９０崖７３０５山田小児科医院◎
３３９０崖１２８９海老沢医院◎
３３９５崖３５１１岡本医院◆★
３３９０崖２３７０丸尾医院◎
５３１１崖３５４５岡田ライフクリニック
３３９０崖７４９４今泉医院

今　川
電話番号医療機関名
３３９６崖１５２０諸岡クリニック★◎
３３９９崖８８７７下山内科小児科医院◎
３３９６崖３７７５小林医院
３３９９崖１１０１荻窪病院★◎
３３９９崖０８００今川医院◎
３３９５崖２４００上井草診療所◎
３３９７崖２８００慶山クリニック◆◎

永　福
電話番号医療機関名
３３２８崖８８３９笹田医院
３３２８崖５３１６滝澤医院◎
３３２７崖０２２２天谷医院★◎
３３２５崖３５３１西永福内科クリニック
３３２７崖０１５７柳澤医院◎
５３７６崖０６５９矢野眼科・耳鼻咽喉科
５３５５崖５８０１おおくらクリニック★◎
３３２１崖６７７７窪田医院
３３２２崖５３１１東京大塚医院

上井草
電話番号医療機関名
３３９９崖８８６１柁原医院◎
３３９６崖０３０８若草クリニック◎
５３０３崖５７０１たむらクリニック◎
５３０３崖６７２２上井草クリニック◎
５３０３崖８９５５よこいファミリークリニック◎

上高井戸
電話番号医療機関名
３３０３崖０５０９八幡山診療所
３３０３崖７０５８山形医院◎
３３０４崖０６１０原田クリニック◎

６４２６崖０２０５あべ内科消化器科クリニッ
ク◎

５３５７崖３００７けいこクリニック★◎
３３２９崖８０５２小林クリニック◎

久我山
電話番号医療機関名
３３３４崖５３００詫摩整形外科
５３３６崖６１２２のはらクリニック★◎
５３３６崖３９８６村上内科クリニック
３３３１崖２４２６柳下クリニック
３３３４崖０９７１杉並協同クリニック◎
３２４７崖０５５８高橋内科医院★
３３３１崖４１５２たがみ小児科◎
５３３６崖７０７８久我山クリニック◎
３３３３崖２０６３土屋医院
３３３１崖３０１０久我山レディースクリニック★
５３３６崖６７８０久我山おおすぎ診療所
６４２５崖８５３５おおすが内科
３３３２崖２４０１富士見丘医院★◎
３３３４崖３２９６篠原医院

清　水
電話番号医療機関名
３３９９崖８１００菊池脳神経外科◎
３３９０崖６２８８宮林医院
５３８２崖０８７６渕之上内科クリニック◎
３３９７崖２４６８西村神経科医院◆
３３９９崖８５２９百瀬医院◎
５３１１崖５１３３成瀬医院★◎

下井草
電話番号医療機関名
５３１０崖４７１０阿佐谷脳神経外科内科◎
３３３６崖６９２１別府医院◎
３３９０崖３６７１石川小児科医院◎
３３９５崖３６０２柿田医院★◎
３３９７崖６８６８近藤医院◎
３３９７崖１６１６よこやま耳鼻咽喉科◆◎
３３９０崖２６５６飯高医院◎
３３９９崖００１０宮川整形外科内科
３３９５崖５９０３小野外科医院
３３９５崖１２３３東杏福嶋クリニック
３３９９崖４５１４富川医院
３３９０崖００５４釜江小児科医院◎
３３９５崖８１７１いずみ医院◆
６９１５崖０２５１井荻クリニック

下高井戸
電話番号医療機関名
５３５５崖１５００神馬クリニック★◎
３３０２崖０５２２曽根田医院◎
３３２９崖３００３木暮クリニック★
３３０３崖１２３１ひろ永福クリニック◎
３３０２崖７３３１ロイヤル病院
３３０４崖３５０８河西産婦人科医院★◎

松　庵
電話番号医療機関名
３３３４崖７２８５森谷医院★◎
３３３３崖３１４５千葉医院
５３７０崖２００６松庵内科クリニック◎

善福寺
電話番号医療機関名
３３９９崖０７６５久護堂医院◎
３３９５崖６８０８善福寺クリニック

西荻北
電話番号医療機関名
３３９９崖０４３４西荻クリニック◎
３３９４崖１０１０越川病院◎
３３９６崖３１８１杉並リハビリテーション病院
３３９０崖０７７０服部小児科医院◎
５３８２崖２０９９西荻司ビルクリニック◎
３３０１崖８７１４山口内科耳鼻咽喉科◆
３３９７崖２２２０やないクリニック◆
３３９０崖０７３１矢部クリニック◎
６８０２崖７９１４中谷循環器科内科クリニック
５３０３崖１１８８慶優クリニック★◎
３３９０崖１２３８ちぎら医院◎

５３８２崖５６５５西荻レディースクリニック
◆★◎

５３１０崖７０１０大沼田メディカルクリニック
３３０１崖０１０９近藤クリニック★◎
３３９０崖４１４１杉並病院
３３９７崖７２２０清水クリニック

西荻南
電話番号医療機関名
３３３３崖５４３３山蔦内科小児科医院◎
３３３５崖５６１１山中病院（注）
３３３３崖３８３９櫛引医院◎
３３３２崖４０８２坂井医院
３３３３崖６４４４甲田医院◎
３３３３崖５４３４西荻窪診療所
３３３５崖２７７８中川クリニック
６７６５崖０４１５西荻こどもクリニック◎
５３７０崖９２７２小町皮ふ科

浜田山
電話番号医療機関名
３３０２崖６６０１浜田山診療所◎
３３０３崖０１５５小林整形外科医院
３３０６崖５１０８蟹江医院
５３５７崖３６３０保元クリニック

６７６１崖８８１５浜田山皮膚科泌尿器科クリ
ニック

３３１８崖９１８１山中医院◎
３３０２崖９０３５遠藤医院◎
３３０４崖５９７４荒井耳鼻咽喉科医院◆◎
３３０３崖５６６５浜田山クリニック★◎
５３１６崖３９４９きせきレディースクリニック
３３１７崖５７０５小池内科
５９２９崖１８１７たかはしこどもクリニック◆◎
５９２９崖１８５７こわぐち内科クリニック
３３１１崖１１９５樺島病院

方　南
電話番号医療機関名
５３０１崖３０２４山田内科◎
３３１１崖２３３３ひらの整形外科クリニック
３３１５崖１３１５方南町さくらクリニック★◎
３３１７崖０３８０はら医院★◎
３３２１崖０３１３方南みどりクリニック

本天沼
電話番号医療機関名
３３３０崖０３８４前田病院
３３９０崖２６３５伊藤医院◎
３３９９崖２９５０斎藤医院
３３９４崖６４３６桜井クリニック◎

南荻窪
電話番号医療機関名
３３３５崖８８７０張内科クリニック
３３３４崖２０３０長田こどもクリニック◎
３３３４崖１０２０河見医院◆
３３３１崖３５５３橋本医院◎

桃　井
電話番号医療機関名
３３９７崖２６４０奴田原医院◆★
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【 ◆印 】…かかりつけの患者さん
みが接種の対象となります。
【 ★印 】…妊娠している方も接種
能な医療機関です。
【 ◎印 】…子育て応援券が利用可
な医療機関です。

今季のインフルエンザワクチンは、
合ワクチン②新型のみのワクチンが
ます。接種費用の一部助成や子育
すぎなみ」１０月１日号または区ホー

　――問い合わせは、杉並
　　　　　　  子育て応援券につい

６５歳以上の「高齢者インフ
一緒に送付した契約医療機

※医療機関一覧は９月３０日現在の内容

高井戸西
電話番号医療機関名
３３３２崖６５１１浴風会病院
３３３４崖０７８２朋愛内科医院
３３３３崖８５５８オザワ整形外科◆
３３３１崖６６４４高井戸こどもクリニック◎
３３３２崖７０６３循環器科内科小川医院
６６６２崖６６１４屠内科クリニック◎
３３３１崖３００１明日香医院★

高井戸東
電話番号医療機関名
５３３６崖８２０２長澤クリニック
５３７０崖２１６６人見クリニック◎
５３４６崖７３９０高井戸東診療所
５９３０崖０１１１浜田山産婦人科内科◎
３３３４崖７１５２高井戸胃腸科クリニック

宮　前
電話番号医療機関名
３３３２崖４８４１佐々木医院◎
５３４６崖７０７７井の頭通りクリニック
３３３３崖０４５５松崎医院◎
３３３２崖５９６５澤田外科胃腸科医院◆
５３３６崖８５５０井の頭通りこう門科胃腸科
３３３２崖１１６６寺田病院◎

（注）高齢者インフルエンザ契約
医療機関一覧に追加
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阿佐谷北
電話番号医療機関名
３３３９崖０６０６河北総合病院分院
３３１０崖３３１０ミタニひ尿器科◆
３３３８崖２０６４野崎医院
３３３６崖２５３５吉田医院小児科皮膚科◎
３３３８崖７０２６木村医院◎
３３３８崖５０１６阿佐谷クリニック★
３３３８崖０７１０珠光会診療所◆
５３２７崖５８８５佐藤内科クリニック◎
３３３８崖７８９６清水谷内科◆
３３３９崖１７７２西公園前クリニック◎
３３３９崖０８６９高橋医院◆
３３３０崖４６５６松野医院◎
３３３７崖３９３４藤村クリニック
３３３７崖１８６７岸野医院◎
３３３９崖１１３２井上医院◎
３３３８崖６４４９矢部医院◎

阿佐谷南
電話番号医療機関名
３３１５崖０３６７阿佐谷循環器

５３０５崖８８３１林脳神経外科・内科クリニ
ック

３３１１崖１０８７家田医院◎
３３１１崖０４３７けやき内科クリニック◎
３３１４崖２３８１内科小児科山住医院◎
３３１８崖３２１０盧内科
３３１４崖６５７７駅前つのだクリニック◎
３３１８崖１６２５セキこどもクリニック★◎
３３１１崖２２２２原内科放射線科
５３７７崖１５１２阿佐谷すずき診療所◆
３３１２崖０１５１清川病院
３３９１崖８２３４つぐ内科
５３３５崖５７１７香取内科クリニック

天　沼
電話番号医療機関名
５３４７崖２３８２明日佳クリニック荻窪◆
３３９２崖００２８富岡医院◎
５３３５崖５８６８にれの木クリニック◎
３３９１崖８１００金子循環器内科
３３９２崖８１１２天沼皮フ科クリニック
３２２０崖２８７１たかはしペインクリニック
３３９２崖６１５１東京衛生病院◆★◎
３３９２崖６１６１教会通りクリニック◆◎
３３９３崖１８６６天沼診療所

３３９１崖３９３８リウマチ・アレルギー科　
根岸医院◎

和　泉
電話番号医療機関名
３３２２崖８７３１篠塚整形外科
３３２８崖１４７２内海医院
５３２９崖４８００森本クリニック★◎
３３２１崖４６６０後藤医院◎
３３２２崖６２５２別所整形外科◎
３３２１崖６３５５和泉胃腸科医院
５３５５崖３５３５内山クリニック◎
６４３１崖０９９３集クリニック
３３２４崖８３３３えいふく内科クリニック◎
５３５５崖７７７８西山内科クリニック◎
３３２５崖０２３０杉浦耳鼻咽喉科医院◎
３３２８崖４４３０桂医院◆
６３０４崖７７２８山川クリニック★◎
３３１１崖０６０９方南クリニック◆★
３３１６崖２３２０立花クリニック
３３１７崖７７０１宮崎クリニック◎

荻　窪
電話番号医療機関名
３３９１崖３５３１佐々木外科内科医院
３３９３崖１３７１おぎくぼ痛みのクリニック
３３９１崖５１３７都筑医院◎
３３９２崖８３５２都筑外科形成外科医院◎
３３９８崖８０９３こがクリニック
３３９８崖３９０８野村小児科
３３９８崖９３００荻窪上田クリニック◎
３３９８崖３２０５横田医院◎
３３９８崖２０５０とくしげ医院◆
５３４７崖０７０５荻窪小児発達クリニック
３３９３崖０３７６星医院
３３９３崖５６５６若松皮膚科医院
６９１５崖１０８５オオタ整形外科クリニック◎
３３９１崖００７１谷本内科クリニック
３３９１崖５８７１安田医院◎
３３９８崖０７２３桃井診療所
３３９２崖３９８１すずらんクリニック★
３３９８崖２７５８林皮フ泌尿器内科クリニック
３３９８崖３３８７いしい耳鼻咽喉科
３３９８崖０１６０山形内科消化器科◎
５３３５崖３３８７荻窪中尾耳鼻咽喉科医院◎
５３９７崖２３４５大村内科胃腸科クリニック
３３９３崖５５７８松山医院◎
３２２０崖９６２２荻窪駅前クリニック

上　荻
電話番号医療機関名
３２２０崖５２２２荻窪眼科◆
５３９７崖３６６３さとう皮膚科
３３９２崖８８１１藤多クリニック◎
３３９１崖１５８７荻窪胃腸クリニック
３３９１崖６６５１荻窪こどもクリニック◎
５３４７崖７３００吉田クリニック◎
３３９２崖７２３５田中医院
３３９１崖６６９４赤川クリニック★◎
３３０１崖３３５０岡田クリニック
３３９０崖４１６６城西病院
３３９９崖８５６３河合内科クリニック★◎
３３９５崖７６０８柴田メディカルクリニック
５３０３崖１５６０おぎくぼ正クリニック◆
３３９０崖５２５８中里医院◎
３３９５崖５５１３駒崎医院◎

高円寺南
電話番号医療機関名

５３７７崖０８３４下平レディスクリニック
◆★◎

３３１６崖２０５４青木胃腸科クリニック
６９１２崖９５８１ふじさきクリニック★◎
３３１８崖２４３１清水内科クリニック
３３１３崖４１１２かとう皮フ科形成外科◆
６８０４崖６７７０麻木耳鼻咽喉科◎
５３０５崖３３５８あんずクリニック
５３７８崖５８３０新高円寺駅前クリニック★◎
３３１１崖１８５６林医院◎
５３７７崖１５８５窪田クリニック
５３０７崖３２７７篠宮クリニック
３３１１崖６３６６村島医院
３３１２崖６０６３伊藤内科
３３１１崖８５６５小林産婦人科
３３１１崖８６６３近藤クリニック★
３３１８崖１８２２高円寺南診療所
３３１１崖８７７１三浦医院
３３１１崖２２１２江澤内科医院◆
３３１１崖３２９３よしだ内科◎
５３７７崖３２９１高円寺整形外科★
５３７８崖３８４１奥田内科クリニック
３３１６崖１２１５玉置皮膚科
６４１３崖１０９７横山高円寺南医院◎
３３１１崖０２２３河合耳鼻咽喉科医院◆
３３１１崖７６７０松田医院
３３１６崖３９８７こじま内科医院★◎

成田西
電話番号医療機関名
３３１６崖８５７７おおたにクリニック◎
３３１６崖７８２２庄司小児科医院◆◎
３３９２崖３８５５宮下小児科医院◎

成田東
電話番号医療機関名
３３１４崖７７７５マキ皮膚科クリニック◆
３３１１崖２１６９今関医院◎
３３１３崖８４２８たけうち内科◎
３３１２崖６００６福田医院
３３１１崖１８０３長沼内科◎
３３９２崖６９６７成宗診療所
３３１７崖１５１１松浦整形外科◆◎
３３１１崖０３０６可児医院◎
３３９８崖２２１６中村外科小児科医院
３３９３崖１４７７蘭松医院★区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内ででででででででででででででででででででででででででででででででででイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザのののののののののののののののののののののののののののののののののの

ワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワワククククククククククククククククククククククククククククククククククチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチチンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種がががががががががががががががががががががががががががががががががが
可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可可能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能能なななななななななななななななななななななななななななななななななな医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機機関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧覧

んの

種可

可能

、①新型と季節性を組み合わせた混
が製造されており、いずれかを選べ
育て応援券利用などの詳細は、「広報
ームページをご覧ください。
並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。
いては、子育て支援課へ。

フルエンザ予防接種」の接種可能な医療機関は、予診票と
機関一覧をご覧ください。

梅　里
電話番号医療機関名
３３１８崖６１０１松浦クリニック◆◎
３３１７崖４７９４新高円寺耳鼻科
５３７７崖５３８８新高円寺クリニック◆
５９２９崖１９２２石沢クリニック
３３１１崖３０６７継医院◎
５３０５崖６６８７多賀レディースクリニック★
５３０５崖２２４６すぎなみ大塚クリニック◆

大　宮
電話番号医療機関名
５３７６崖１１６８大宮クリニック
３３１１崖５５０９廣瀬医院◎

高円寺北
電話番号医療機関名
３３３８崖６５００中村医院★◎
３３８５崖７４００青木医院
５３６４崖２５００藤巻クリニック◎
３３１０崖８８８５高円寺駅前クリニック◆
５３７３崖９９６０マオクリニック◎
５３７３崖１５７１高円寺すずきクリニック◆
３３３０崖２１２１高円寺医院★
３３１０崖０２２０清見内科クリニック★◎
３３３８崖６８２６林医院◆★
３３３７崖６８６４松本整形外科◎
３３３６崖０８６１松尾クリニック◎
５３２７崖６７２３高円寺きたさんクリニック
５３２７崖５４５０高円寺同愛診療所◎

堀ノ内
電話番号医療機関名
３３１３崖２１８７佐々木内科医院
５９２９崖１６１１杉並堀ノ内クリニック★◎
３３１１崖７８９３渡辺医院◎

松ノ木
電話番号医療機関名
３３１４崖５６７７石井こども・内科循環器科◎
５３０６崖１４４８みさき診療所◎
３３１３崖７３６５せいきょう診療所◎

和　田
電話番号医療機関名
５９３２崖０００３浅見医院
３３８１崖７２３６救世軍ブース記念病院
３３８１崖０７１２森医院◎
３３８４崖８３８１和光診療所◎
３３８１崖１３１３土持医院
３３８１崖６８４０和田堀診療所◎
３３８１崖５４１１小林医院◎
３３１１崖３７３７武正内科◎
５３７７崖００１５岩崎小児科医院◎

容です。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿子育て支援講座
①魅力ある絵本の読み聞かせ
　 １１月２０日㈯午前１０時～正午 俳
優・金田明夫（右写真） 託児あり
（１１月１３日までに事前申込。子育て
応援券利用可）
②はじめてみよう！国際協力ボランティア
　ストリートチルドレンへの支援を写真を使ったワ
ークショップで紹介します。
　 １１月４日㈭午前１０時～正午 ＮＧＯ法人シャプ
ラニール・福間あき子

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 子育て
中の方と子育て支援者 各６０名（申込順） 無料 
１０月１２日から電話またはファクス（９面記入例参照）
に①②の希望も書いて、児童青少年課児童館運営係
☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４へ 同係 杉並区母親ク
ラブ連絡会と児童青少年課が主催する講座です

猿児童虐待防止講演会「子どもたちの心に寄り添う
～一人ぼっちじゃないんだよ」
　 １１月２２日㈪午後２時～４時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） カリヨン子どもセンター理事長・
坪井節子 区内在住で子育て中の方と子育て支援者
 １００名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ども家
庭支援センター☎５９２９崖１９０２（午前９時～午後７時
〈日曜日・祝日を除く〉）へ お子さんの同席はでき
ません

猿認知症の方へのケア
　 １０月２８日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 認知症サポート医・
窪田茂比古 ３０名（申込順） 無料 ・ １０月１２
日から電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ

猿６５歳からの 噛 む 噛 むクッキング～口から始まる健
か か

康生活（男性編）
　 １１月８日～１２月２０日の毎週月曜日、午前１０時～
午後１時（１１月１５日を除く。初回は講座のみのため
正午まで。計６回） 阿佐谷地域区民センター（阿
佐谷南１崖４７崖１７） 口腔・栄養の基礎講座と調理
実習 区内在住の６５歳以上の男性で介助の必要がな

時 師
他

時 師

場 対
定 費 申込

問 他

時 場
師

対
定 費 申込 問

他

時 場
師

定 費 申込 問

時

場
内

対

い方 ２０名（抽選） 各回３００円（初回を除く） 
１０月１２日から電話で、１０月２４日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課
介護予防事業係

猿杉並視覚障害者会館「杉並アイプラザ」
　ＮＰＯ法人杉並区視覚障害者福祉協会は次の事業
を行っています。
◇一般の方を対象に、三療（ハリ・マッサージ・き
ゅう）を行っています
　 午前９時～午後９時（水曜日、第３月曜日を除
く。受け付けは午後７時まで） 一術＝初回４０００円、
２回目以降３６００円渇二術＝初回５５００円、２回目以降
５０００円
◇点字教室
　 １１月～２３年２月の原則第１～３火曜日／いずれ
も午前１０時～正午（計１０回） 視覚障害者・支援者・
ボランティア ２０名（先着順） 無料　

──〈いずれも〉──
　 杉並視覚障害者会館（南荻窪３崖２８崖１０） ・
 電話で、杉並視覚障害者会館☎３３３３崖３４４４へ

猿家族介護教室
◇介護保険制度について～介護保険のしくみから自
己負担軽減制度のしくみについて
　 １１月１２日㈮午後１時３０分～３時 西荻地域区民
センター（桃井４崖３崖２） ケア２４善福寺職員ほ
か 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
１０月１２日から電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇悪質商法対策～自分だけは「だいじょうぶ！」そ
う思っている方のための勉強会
　 １０月２７日㈬午後３時３０分～４時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 全国消費生活相談員協会
協会員 区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇独りになっても認知症になっても安心。急な入
院、お金の管理など緊急時の備え方を学ぼう
　 １１月９日㈫午後２時～４時 浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３） 杉並区社会福祉協議会職員 区内
在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
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◇ 排  泄 の仕組みと尿失禁の予防
はい せつ

　 １０月２３日㈯午後２時～４時 さんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１） 白十字福祉課・大場俊介
 介護に関心のある方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０へ

猿１２月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定
を受けていない方（要支援の方は参加可） 各１５名
（抽選） 無料 １０月１２日から電話で、２５日まで
に区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ
 高齢者施策課介護予防事業係 ６２番は巡回のバス
が利用できます／いずれも長寿②対象事業
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

１０月２６日㈫午前９時～午後２時 補助者なしでウオー
キングができる方 ２００円（保険料含む）

対
費

歴史ウオーキング～野仏
探訪

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

１０月３０日㈯、１１月６日㈯、１２月４日㈯午後２時～４時
（計３回） ２５００円費

健康セミナー、だれでも
できる薬膳・基本と実習

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）

１１月１０日㈬・２４日㈬午後１時３０分～３時３０分（計２回）
 文字入力ができる方 ２８００円（テキスト代別４００円）対 費

パソコンで年賀状～ワー
ドで初めての賀状を 創 る

つく
阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

１０月３０日㈯午後１時 一部＝ム－ド歌謡と懐かしの歌
渇二部＝みんなと歌う ５００円

内
費

元マヒナスタ－ズメンバ
－田淵純さんと歌う聴く

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１１月５日㈮午後１時３０分～３時 １０００円費暮らしをラクにする整
理・収納セミナー

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

毎週水曜日、午前９時３０分～１０時３０分 医師に運動を
止められていない方 １回１０００円（初回のみ５００円）

対
費

リンパの流れを改善する
本格ハタヨガ講習会

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

〈１２月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場

１２月６日～２７日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分５９アートスペースプロッ

ト（阿佐谷南１崖９崖１０）

１２月６日～２７日の毎週㈪
午後３時～５時６０

向い野ホール（久我山
３崖２４崖９向い野ハイ
ム１０５）

１２月７日～２８日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分６１杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）
１２月１日～２２日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分６２

ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） １２月１日～２２日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分６３

１２月１日～２２日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分６４ゆうゆう堀ノ内松ノ木

館（松ノ木２崖３８崖６）
１２月３日～２４日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分６５高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）

　ゲストにやさいのようせいの「芽キャベツく
ん」が来ます。そのほかキャンドル制作ワークシ
ョップ、芽キャベツくんとの記念撮影会、やさい
のようせいグッズ販売もあります。
　 １０月２４日㈰午前１１時 杉並会館（上荻３崖
２９崖５） １００名（先着順） 無料（一部有料）
時 場

定 費

 当日、直接会場へ 
杉並アニメーションミュ
ージアム☎３３９６崖１５１０ 
詳細は、杉並アニメーシ
ョンミュージアムホーム
ページ http://www. 
am.or.jpをご覧くださ
い

申込 問

他

HP C2007-2010 天野喜孝 
/DML・「N.Y.SALAD」
パートナーズ

「やさいのようせいにがお絵」
「やさいのオリジナルレシピ」

「やさいのようせい展」

入選者発表会

捌インディアカ教室
　赤い羽根のついたボールをバレーボール
のように打ち合うスポーツです。初心者も
歓迎します。
　 １１月１３日㈯・２７日㈯、１２月４日㈯・１１
日㈯午前１１時～午後１時（計４回） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本インディ
アカ協会講師 区内在住・在勤・在学で中
学生以上の方 ３０名（抽選） １２００円 
往復ハガキ（９面記入例参照）で、１０月２９
日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１
（区代表） ①運動できる服装で上履きを
持参してください②道具は貸し出します

捌身体と考える力を育む「和泉ラグビース
クール」体験会
　 ・ １０月３０日㈯①午前８時３０分～１０時
＝元プロラグビー選手が教えるタグラグビ
ー体験教室②午前１０時～１１時３０分＝一流に
学ぶセミナー「スポーツを通じた脳育・ス

時

場

師

対

定 費 申込

問

他

時 内

ポーツマンシップとは」 和泉小学校（和
泉２崖１７崖２１） ①元プロラグビー選手・
石川安彦②東京理科大学客員教授・吉田た
かよし、山羽教文 ①小学生 ①②合計で
１００名（抽選） 無料 往復ハガキ（９面
記入例参照）に①②の希望と①は学年も書
いて、１０月２１日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ・ ①１１月４日㈭＝小学１・２年生②
１１日㈭＝小学３・４年生③２５日㈭＝小学５・
６年生／いずれも午後５時～６時３０分 各
回４０名（申込順） 各回５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーボールをけ
る楽しさを親子で体感できます。

場

師

対 定

費 申込

問

時 対

定

費

　 １１月２日㈫・９日㈫・１６日㈫午前１１時
１０分～正午 ２～３歳のお子さんとその保
護者 各回１５組３０名（申込順） 各回１組
５００円（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーの楽しさを
お伝えします。
　 １１月１３日㈯・２０日㈯午後１時～２時３０
分 サッカー未経験者・初心者の女性 各
回２０名（申込順） 各回５００円
◇親子サッカー教室
　親子で一緒に体を動かす楽しさやサッカ
ーの楽しさをお伝えします。
　 ・ １１月６日㈯①午後１時～２時１５分
＝年中・年長クラス②２時４５分～４時＝小
学１年生クラス 年中・年長・小学１年生
のお子さんとその保護者 各クラス２０組４０
名（申込順） 各クラス１０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京普及部コーチ ・ 
電話で、各教室の前日までに上井草スポー

時

対

定 費

時

対 定

費

時 内

対

定

費

場

師 申込 問

ツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌中･高齢者対象「健康運動セミナー」
　 １１月３日㈷午前１０時～午後１時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 ①健康運動指導士による安全に運動を行
うためのポイントの講義とダンベル体操な
どの実技②管理栄養士による食と栄養管理
の話 区内在住・在勤・在学の中･高年で運
動可能な方 ２５名（申込順） ９００円（昼
食代含む） ・ 電話または直接、１０月
２０日までに上井草スポーツセンター☎３３９０
崖５７０７へ ①運動に適した服装と室内用の
運動靴で汗ふきタオル・飲料水などを持参
してください②１０月２２日以降、定員に空き
がある場合は区外の方も申込可能です

時 場

内

対

定 費

申込 問

他

訂正とおわび １０月１日付広報８
面「相続・遺言、

離婚、金銭問題などの書類・手続き無料
相談会」の②１０月１６日㈯時間は午前１０時
～午後４時の誤りでした。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿国際交流の集い
　外国から来た小中学生が、勉強してきた日本語で
スピーチをします。
　 １０月３０日㈯午前１０時～正午 杉並第四小学校
（高円寺北２崖１４崖１３） ・ 第１部＝外国から来た小
中学生による日本語のスピーチ渇第２部＝和楽器の
演奏・体験（音楽プロジェクトここふた） 小中学
生とその保護者 無料 ファクスまたはＥメール
（記入例参照）で、済美教育センター胃３３１１崖０４０２
死seibi-el@city.suginami.lg.jpへ（当日参加も可）
 同センター☎３３１１崖００２１ ①車での来場はご遠慮
ください②上履きを持参してください

猿郷土博物館　年中行事「十三夜」飾り
　十三夜は、旧暦９月１３日に行われ、十五夜同様に
月を鑑賞する日です。古民家の縁側に月見だんごや
野菜・すすきを供えた「十三夜」飾りを展示します。
　 １０月１９日㈫・２０日㈬午前９時～午後５時 郷土
博物館（大宮１崖２０崖８） １００円（観覧料。中学生
以下無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎
３３１７崖０８４１

 

◇かんきょうアイデア展「応募作品の展示と表彰式」
　住みよい地球のために、みんなの知恵が大集合！
レポート・リサイクル作品・自然のめぐみ、３部門
の展示があります。
　 ・ 展示＝①１０月１５日㈮～１７日㈰午前１０時～午
後４時＝リサイクルひろば高井戸②１９日㈫～２４日㈰
午前９時～午後９時３０分＝あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３）渇表彰式＝１０月２４日㈰午後２時＝あん
さんぶる荻窪 無料 当日、直接会場へ 受賞作
品は、１０月２５日～２９日に区役所１階ロビーにも展示
する予定です
◇手縫いで帽子作り
　 １１月１２日㈮・１９日㈮午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） リサイクルひろば高井戸 区内在住・
在勤・在学の方 １０名（抽選） ６００円 往復ハガ
キ（記入例参照）で、１０月２１日（必着）までに同ひ
ろばへ 長寿③対象事業
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １１月６日㈯・７日㈰午前１０時～午後２時 リサ

時 場
内 師

対
費 申込

問 他

時 場
費

申込 問

　リサイクルひろば高井戸

時 場

費 申込 他

時
場 対
定 費 申込

他

時 場

イクルひろば高井戸 募集区画＝各日１２区画（抽選）
 区内在住・在勤・在学の方（業者出店不可） １
区画１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に参加希
望日も書いて、１０月２１日（必着）までに同ひろばへ
 車での搬出入・来場はできません

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 

◇バス見学会～南沢湧水群と南極・北極科学館を訪
ねて
　 １１月１０日㈬午前８時３０分～午後５時（雨天実施）
 集合・解散場所＝あんさんぶる荻窪・正面玄関前
渇見学場所＝①落合川南沢湧水群（東久留米市南沢）
②南極・北極科学館（立川市緑町） 区内在住・在
勤の方 ３０名（抽選） １５００円（保険料・昼食代な
ど） 往復ハガキ（記入例参照）で、１０月２５日
（必着）までに同情報館へ
◇古布からぞうり作り
　布をさいて、履き心地のよいぞうりを作ります。
　 １１月１１日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分 あん
さんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １０名
（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
１０月２５日（必着）までに同情報館へ 昼食を持参し
てください 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

猿区の友好都市群馬県東吾妻町の物産販売
◇東吾妻産なみすけリンゴ限定即売会
　東吾妻町のリンゴ生産農家が、
真っ赤なリンゴの表面に「なみす
け」を登場させました。５００個限定
で販売します。
◇吾妻の朝市
　東吾妻町の新鮮な農産物を販売
します。

──〈いずれも〉──
　 １０月２８日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物
袋を持参してください

猿聞いて楽しむお話の世界
　昔話と絵本の読み聞かせによるお話会です。子供
から大人まで楽しめます。
　 １１月７日㈰①午後２時３０分～３時②３時１０分～
４時（区後援） 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 
①幼児～小学校低学年②小学校中学年以上の方 各
５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中央
図書館事業係☎３３９１崖５７５４

 

猿アクティブシニア世代の健康講座
　自分のカラダを見直して、よく学び・よく遊び・
よく働き、活動的な生活の一歩にしてみましょう。
　 ①１１月１８日㈭午前１０時～午後０時３０分＝今日か
らはじめよう生活づくり（測定と講義ほか）②２５日

内
対 費

申込

他

問

　すぎなみ環境情報館

時
場

対
定 費

申込

時 場
対 定

費 申込
他

他

問

時
場

申込 問 他

時
場 対

定
費 申込 問

講演・講座

時

㈭午前１０時～正午＝これからの身体に必要な運動
（運動実践ほか）③１２月２日㈭午前１０時～午後１時
＝さぁ、作ってみよう！自分の適量を確認しよう
（調理実習・昼食会）／計３回 ①上井草保健セン
ター（上井草３崖８崖１９）②③西荻地域区民センタ
ー（桃井４崖３崖２） ②日本レクレーション協会
専任講師・鈴木京子③ＮＰＯ健康食生活サポートチ
ーム・代表江頭紀行子 区内在住・在勤で５０～６５歳
の方 ２５名（申込順） ５００円 ・ １０月１２日から
電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２へ

猿小児救急・普及事業～新米ママパパへ小児科医か
らのメッセージ
　 １０月２９日㈮午後２時～３時３０分 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 急病時の対処方法など小
児救急医療に関すること 石川小児科医院・小口美
香 区内在住で０歳児（第一子）の保護者 ３０組
（申込順） 無料 ・ １０月１２日から電話で、荻
窪保健センター☎３３９１崖００１５へ

猿みどりの講座「見よう！知ろう！杉並の自然～生
物多様性とは？」
　 ①１０月２４日㈰＝座学（杉並の昆
虫、生態系ほか）②３１日㈰＝生き物観
察／いずれも午前１０時～正午（全２回
要出席） ①荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０）②都立和田堀公園
（集合場所＝大宮八幡宮表参道第一
鳥居前〈大宮２崖３崖１〉）渇雨天の場合は郷土博物
館（大宮１崖２０崖８） 東京大学総合研究博物館協
力研究員・須田孫七（右写真） 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０
名（抽選） １００円（保険料ほか） 往復ハガキ
（記入例参照）で、１０月１８日（必着）までにみどり
公園課みどりの計画係へ 同係

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。
　 ・ ①１１月２日㈫・９日㈫＝杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１）②１０日㈬・１７日㈬＝浜田山会館（浜田
山１崖３６崖３）／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計
２回） ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内在
住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 １０月
１２日から電話で、区コールセンター☎＃８８００または
☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係

猿２０歳代からのボディメイク講座
　 ・ ①１１月２日㈫午前９時３０分～正午＝健康度
チェック、女性特有の疾患について、キラキラ輝く笑
顔づくり（測定と講義）②１６日㈫午前１０時～正午＝美
しい姿勢と歩き方、簡単ストレッチ（運動実習）③３０
日㈫午前１０時～午後０時３０分＝女性に嬉しいオシャ
レな食事（調理実演と試食）／計３回 ①③和泉保健
センター（和泉４崖５０崖６）②永福和泉地域区民センタ
ー（和泉３崖８崖１８） ②健康運動指導士・鈴木妙子③
栄養士・鋤柄栄美 区内在住・在勤で２０～４０歳代の女
性 ２０名（申込順） ３００円程度 ・ １０月１２日から
電話で、和泉保健センター☎３３１３崖９３３１へ ②は運動
のできる服装で室内運動靴を、③はエプロン・三角き
ん・布きんを持参してください

場

師

対
定 費 申込 問

時 場
内
師

対 定
費 申込 問

時

場

師
対

定
費 申込

問

時 場

師 対
定 費 申込

問

時 内

場

師
対

定 費 申込 問
他

催し EVENT

捌区民体育祭
◇フォークダンス
　 １１月２０日㈯午前１０時～午後２時 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在
学の方 １４０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 区フォークダンス連盟・味岡☎
３３９６崖９９２８ ①動きやすい服装で、かかとが
白く低い靴（フォークダンスシューズまた
はバレーシューズ）を持参してください②
酒気を帯びた方はご遠慮ください

捌杉並スポーツ祭典テニス大会
　 ・ ①１１月３日㈷＝男子・女子ダブル
ス②２３日㈷＝ミックスダブルス／いずれも
午前９時～午後５時（区後援） ①松ノ木

時 場

対

定 費 申込
問

他

時 内

場

運動場（松ノ木１崖３崖２２）②上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区内
在住・在勤の方 ①各６４組②４８組（いずれ
も抽選） １組３０００円（当日） ①男子
は当日正午、女子は午前９時までに直接会
場へ②往復ハガキ（記入例参照）に２名分
のクラブ名・参加種目・所属・戦歴も書い
て、１０月２８日（必着）までに益子弘俊（〒
１６６崖０００３高円寺南４崖２４崖１）へ 益子
☎３３１２崖６５９３（午前１１時３０分～午後６時）

捌さわやかスポ・レク大会
　誰でも参加できる楽しいレクリエーショ
ンスポーツ大会です。生涯スポーツとし
て、さまざまなレクリエーションスポーツ
を体験してみませんか。
　 １１月６日㈯午前９時～午後５時（種目
により時間が異なります） 上井草スポー
ツセンター（上井草３崖３４崖１） 右表の
とおり ２００円、中学生以下１００円（保険料
含む） 当日、直接会場へ 杉並区スポ
ーツ振興財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

対

定

費 申込

問

時

場

内

費

申込 問

 

捌バウンドテニス初心者教室
　 １１月１３日㈯・２７日㈯、１２月４日㈯・１１
日㈯午前１１時～午後１時（計４回） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） 日本バウンドテニ
ス協会認定講師 区内在住・在勤・在学で

　スポーツ教室

時

場

師

対

中学生以上の方 ３０名（抽選） １２００円 
往復ハガキ（記入例参照）で、１０月２９日
（必着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代
表） ①運動できる服装で上履きを持参し
てください②道具は貸し出します

定 費 申込

問

他
　競技大会

〈さわやかスポ・レク大会プログラム〉
１７１６１５１４１３１２１１１０９時　間

バウンドテニスミニテニスパドルテニス

開　

会　

式

アリーナ
ソフトバレーボールインディアカラージボール卓球

スポーツ
チャンバラ

やさしい
リズムダンスラジオ体操スポレク

太極拳小体育室

ガーデンゴルフ

野球場 すぎなみスポーツ
デビュー

ペタンク

ユニカール会議室
釣魚連（釣りの展示・ゲーム）ホール

※アリーナ・小体育館での催しに参加する方は、室内靴を持参してください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

威
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意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

J
R
高
円
寺
駅
の
南
東
、
町
の

中
心
に
宿
鳳
山
高
円
寺
が
あ
り
、

環
七
通
り
を
は
さ
ん
で
高
円
寺
南

４
丁
目
、
５
丁
目
に
ま
た
が
っ
て

い
る
の
が
高
円
寺
南
中
央
町
会
で

す
。

　

今
年
の　

月　

日
で
、
昭
和　

１１

２０

５５

年　

月　

日
の
川
治
温
泉
・
川
治

１１

２０

プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
雅
苑
の
ホ
テ
ル

火
災
か
ら　

年
に
な
り
ま
す
。
区

３０

内
の
老
人
会
の
一
環
行
事
と
し
て

数
多
く
の
ご
老
人
が
参
加
し
、
楽

し
か
る
べ
き
旅
行
会
が　

名
の
死

４５

者
を
出
す
ホ
テ
ル
火
災
に
遭
遇
し

た
の
が
、
高
円
寺
長
寿
会
と
成
田

老
人
会
の
皆
さ
ん
だ
っ
た
の
で

す
。

　

高
円
寺
地
区
か
ら
は　

名
の
死

３０

者
と　

名
の
重
傷
者
を
出
す
大
惨

１０

事
と
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
遺
族

や
負
傷
者
の
方
々
が
心
の
傷
を
癒

や
す
の
に
長
い
時
間
が
か
か
っ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
当
町
会
は
特

に
多
数
の
ご
老
人
の
方
を
失
う
こ

と
で
大
変
な
状
況
に
な
り
ま
し

た
。

　

あ
れ
か
ら　

年
が
た
ち
ま
す
。

３０

当
時
負
傷
さ
れ
た
多
く
の
方
や
、

な
に
か
と
ご
協
力
い
た
だ
い
た
町

内
の
有
志
の
方
々
も
、
も
う
故
人

と
な
ら
れ
て
当
時
の
状
況
を
知
る

方
も
非
常
に
少
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
昨
年
末
に
は
パ
ル
商

店
街
で
数
名
の
若
者
が
犠
牲
に
な

っ
た
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル
火
災
が
あ

り
、
あ
ら
た
め
て
火
災
の
恐
ろ
し

さ
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
お
ど
り
の
町
「
高
円
寺
」

で
す
が
、
町
内
は
、
こ
の　

年
の

３０

間
に
道
路
拡
張
に
よ
り
電
線
地
中

化
の
街
路
が
完
成
し
、
さ
る
す
べ

り
の
並
木
や
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
づ

く
り
な
ど
の
事
業
に
よ
り
花
い
っ

ぱ
い
の
町
と
変
わ
り
、
商
店
会
・

長
寿
会
と
と
も
に
町
内
の
ふ
れ
あ

い
と
明
る
く
き
れ
い
な
町
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で　

年
前
の
大
災
難
の
お

３０

り
、
高
円
寺
中
央
公
園
内
に
設
置

し
た
「
ね
が
い
の
像
」
を
囲
ん
で
、

往
時
を
し
の
び　

年
目
の
集
い
を

３０

　

月
に
開
催
し
た
い
と
思
っ
て
い

１１ま
す
。 

（
会
長　

渡
辺
孝
司
）

▲ねがいの像

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

高
円
寺
南
中
央
町

高
円
寺
南
中
央
町
会会

あ
の
ホ
テ
ル
火
災
か

あ
の
ホ
テ
ル
火
災
か
らら　

年年
３０３０

災
難
に
遭
わ
れ
た
方
々
を
し
の
ん

災
難
に
遭
わ
れ
た
方
々
を
し
の
ん
でで

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料５００名１１月２１日㈰午後２時
こころ洗われる素敵な音色とトークを楽しみましょう／出
演＝カズン（ポップデュオ）、大陸の風（古筝〈こそう〉・
中国笙〈しょう〉）、masato（アコースティックギター）

高井戸ふれあいコンサート

 講

１１月９日
保護者１３０円
子供３０円

（保険料含む）
親子
６０組１１月２４日㈬午前１０時～１１時３０分

リトミックの楽しさを親子で体験しましょう（大人は室内
履き持参。子供ははだし）／磯田節子渇対象＝１～３歳児
とその保護者

親子ふれあいタイム
～リトミック

①１１月４日
②当日直接

①１３０円②ト
レーニング室
使用料のみ

①１０名１１月１４日㈰①午前１０時～午後１時
　　　　　②午後２時～４時

①トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚持参）（長寿③）
②トレーニングの相談に応じます。①②とも運動しやすい
服装、靴、タオル持参／宮田秀幸渇対象＝①平成７年４月
１日以前に生まれた方②講習会修了者

１１月
①トレーニング機器講習会
②トレーニング相談日

当日直接無料−１１月４日㈭・１１日㈭・２５日㈭
午後３時３０分～４時

読み聞かせ、手遊びなど／ポエム、ムーミン母親クラブ、
バンビぶんこ渇対象＝幼児・小学生（幼児は保護者同伴）おはなしひろば

当日直接無料−１１月１３日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇
対象＝幼児・小学生低学年（幼児は保護者同伴）英語でおはなしひろば

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

当日直接
１１月３日㈷午前１０時～午後３時（雨天実施）
予定＝高井戸ばやし、野菜・草花・つきたてもち・焼きたてパンの即売、その他模擬店、自主グループ・園児作品展示、
カラオケ発表、各種演芸など

上高井戸集会所まつり 催

１０月２６日１００円２０名１１月１０日～１２月１日の毎週㈬
 榎榎 午後１時３０分～３時（計４回）

⑴福祉サービスと介護保険⑵介護予防と転倒予防⑶効率良
い栄養摂取⑷介護における心理と心構え／奥田尚子（長寿
③）

地域で暮らす～楽しむ～つな
がる（福祉健康講座） 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

１０月１９日１００円
（保険料含む）１２名１０月３０日㈯午前９時３０分～正午

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参）／山
崎妙子（長寿③）渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれ
た方

トレーニング機器利用者
講習会

 講

当日直接１００円
（使用料）１０名１０月３０日㈯午後０時３０分～１時３０分トレーニングの相談に応じます／山崎妙子渇対象＝講習会

修了者トレーニング相談

１０月２３日
１組１００円、
子供１人追加
５０円

各１０組１１月３日㈷①午前１０時３０分～正午
　　　　　②午後１時～２時３０分

折り紙や色紙を折って、ハサミで切るとなにができるかな
／造形作家・早坂忠之渇対象＝３歳～小学校２年生（保護
者同伴）

おもしろ折り紙～不思議の国

当日直接無料−１１月６日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／千葉美奈子
渇対象＝①１・２歳②３歳以上の方（幼児は保護者同伴）絵本とともだち

１１月１０日１４００円
（材料費）２４名１１月２０日㈯・２７日㈯

午前１０時～正午（計２回）
インテリア書で、来春は年賀状変身！（書道用具一式を持
参）／三好淳子（長寿③）

「書」のアート
インテリア入門②

１１月１５日１０００円
（材料費）２０名１１月２５日㈭午前１０時～午後０時４５分新しいワラを使って手作りの正月飾り（俵形）を作ります

（ふくさ付き）／大垣正子（長寿③）ふくさ付お正月飾り

１１月１８日２０００円
（材料費）２０名１１月２８日㈰、１２月５日㈰

午前１０時～正午（計２回）
クリスマスにあなたの大切な人に絵本で感動を届けません
か／クレソン･ブレス代表・川嵜久美子（長寿③）

自分の絵本をつくろう
～世界でたった1冊の絵本

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）
当日直接
（先着順）無料８０名１１月１３日㈯午後６時～７時３０分素敵なハーモニカの音色で、秋の夜長をお楽しみください

／出演＝永福ハーモニーメイツ渇曲目＝「湖畔の宿」ほか
土曜日の音楽会「秋の夕べ・
ハーモニカ・コンサート」 催

◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・JR
阿佐ケ谷駅・JR高円寺駅・西
武新宿線上井草駅・京王井の
頭線高井戸駅の区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩きたば
こ・吸い殻のポイ捨てを禁止
しています（自転車乗車中を
含む）。

「「区民区民ギャラリー」ギャラリー」を
利用利用してみませんかしてみませんか？
「区民区民ギャラリー」ギャラリー」を
利用利用してみませんかしてみませんか？
「区民ギャラリー」を
利用してみませんか？

区役所
２階

◇募集期間
①２３年１月１４日㈮～２５日㈫②２月１６日㈬～２５日㈮
③２月２８日㈪～３月９日㈬④３月１０日㈭～１８日㈮
◇募集区分
Ａ＝北～西壁面（中棟北西側）
Ｂ＝南側（２階青梅街道側）
※今回、Ｂ区分の募集は①の期間のみです。利用
条件など詳細はお問い合わせください。

　 区内在住・在勤の方を中心に構成している非
営利団体または個人 無料 ハガキまたはファ
クスに希望する期間と区分（第２希望まで）、団体
または個人名（フリガナ）、代表者の住所・電話番
号、展示内容を書いて、１０月２９日(必着)までに文
化・交流課胃５３０７崖０６８３へ 同課 利用決定の結
果は１１月中旬に連絡します

対
費 申込

問 他
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

１１

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

１１月２日１００円７０名１１月１３日㈯午後１時３０分～３時３０分道元禅師の言葉から日本人のあるべき精神的支柱を探りま
す／前駒澤大学総長・大谷哲夫（長寿③）今、なぜ道元なのか

 催
１１月１５日
（連名可）無料７０名１１月２７日㈯午後２時～４時

どなたでも楽しめる痛快コメディ「ファイト！煮太郎」。上
井草保健センターとの恊働事業です渇出演＝お芝居やさん
鈴木ＫＥ企画ほか（長寿③）

お芝居とお話で学ぶ
「食の大切さ」

当日直接無料ー１１月７日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気
軽にお越しください（パソコンあり、持ち込みも可）／Ｎ
ＰＯわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

当日直接無料ー１１月１３日㈯・２７日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

１０月２２日１００円３５名１１月１日～２２日の毎週㈪
午前１０時～正午（計４回）

知れば知るほどおもしろい｢漢字の世界」日中の史話を交え
て｢誕生から現代まで」／漢字研究家・藤井迪昭（長寿③）おもしろ漢字講座 講

捌八成区民集会所（井草１崖３崖２）

当日直接１１月７日㈰午前１０時～午後３時
地域の皆さんと行く秋を楽しみましょう。作品展示、芸能発表、工作教室、模擬店（地元産の野菜・鉢花）ほか八成まつり 催

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、１０月１２日

１０月２５日３００円２０名１１月５日㈮・１２日㈮・２６日㈮
午後２時～３時３０分（計３回）

基本の単語や旅行で役立つ表現などを学びます。フランス
の子育て事情・音楽、パリの名所などの解説もあります／大
島ナタリー渇託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

気軽に学ぶフランス語～フラ
ンス文化を楽しもう 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

１０月２５日３００円３０名
１１月１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮、１２月
１０日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
４回）

朗読が静かなブームになっています。声にだして自己表現
する楽しさを体験しませんか。童話・現代小説・時代小説を
とりあげます。最後に発表会があります／岡摂子（長寿③）

楽しい朗読

 講 １０月２５日２００円４０名１１月１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬
  午後１時３０分～３時３０分（計３回）

毎回現地見学があります①戦中戦後の杉並の歴史ヒストリ
ア②関東大震災前後の杉並③幕末から明治維新前後の杉並
／杉並区郷土史会名誉会長・原田弘ほか（長寿③）

杉並の近現代史をさかのぼる

１１月１日１０００円
（材料費含む）３０名１１月１４日㈰午前１１時～午後２時

料理を一緒に作り、ワインを楽しみながら食事をします
（タオル・エプロン・三角きん持参）／アマチュアランチサロ
ン・高多恵子、ダンディおからの会・府川六幸（長寿③）

夫婦で楽しむチョットおしゃ
れな料理教室

捌本天沼区民集会所（本天沼２崖１２崖１０　申し込みは荻窪地域区民センターへ）

当日直接
１０月１７日㈰午前１０時～午後４時（雨天実施）　 先着３００名に空くじ無しの抽選会があります。
内容＝本天沼・天沼保育園と天沼児童館の作品展示。フラダンス、大正琴、手品、童謡・唱歌、パネルシアター。手工
芸品・花・群馬県東吾妻町直送農産物の販売、包丁研ぎ、焼きそば・おでんなどの模擬店ほか

本天沼集会所まつり 催

１１月１日２００円４０名１１月１８日㈭・２５日㈭
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

遺言・相続について生じる疑問に事例を交えてお答えしま
す／行政書士・武村裕（長寿③）遺言と相続 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接
１１月１３日㈯・１４日㈰午前１０時～午後４時（１４日は午後３時３０分まで）
阿佐谷地域区民センターを中心に活動しているグループ・サークルが、日ごろの成果を発表します。大人も子供も楽しめ
るイベントがたくさんありますのでお気軽にご来場ください。
内容（予定）＝いろいろな楽器による演奏会、コーラス、手話ダンス、スクエアダンス、各種教室、模擬店・喫茶ほか

あさがやセンターまつり

 催
当日直接無料２５名１０月３０日㈯午後２時～３時毎回大好評！こうばこの会の「朗読とおはなしの会」です。

藤沢周平「枯野」、江國香織「デューク」ほか（長寿③）大人向け朗読とおはなしの会

当日直接無料ー１１月１３日㈯午後２時～３時１１月のおはなしの会は、あさがやセンターまつりで開催時
間が１時間早くなるので、ご注意ください／こうばこの会土ようえほんとおはなしの会

１１月６日４２００円２０名１１月１９日～１２月１０日の毎週㈮午後１
時３０分～４時（計４回）

銀座で男の料理教室を主催している講師から、おいしい料
理の作り方のコツを学びます／長井昭子（長寿③）男の料理教室

 講
１１月６日１５００円２０名

１１月２０日～１２月１１日の毎週㈯午前１０
時～正午（計４回）渇発表会＝１２月
１１日㈯午後２時～４時

演奏好きの仲間集まれ／作曲家・滝口亮介（長寿③）渇対
象＝楽器を持参できる方（申し込みハガキに楽器名も記入）

誰でも、どんな楽器でも気軽
にポップス合奏

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

１０月２１日３００円
（保険料含む）２５名１１月２日㈫午後０時１５分～４時３０分

参詣道の昔をしのびます渇行程＝セシオン（集合･予備講
習）→蚕糸の森灯籠（とうろう）→妙法寺→和田帝釈天→
常仙寺→休憩→道標→鍋屋横町（長寿③）

コミュニティーすく～る
「妙法寺参詣道を巡る」

 講
１０月２８日
（２名連記可）無料１００名１１月６日㈯午後１時３０分～３時３０分直木賞作家で絵本作家である講師が、夫婦のきずなを深め

るメッセージをお話しします／志茂田景樹(長寿③）
志茂田景樹講演会「中高年か
らの夫の生き方･妻の生き方」

１０月２１日３０００円
（材料費）２４名１１月１２日㈮・１９日㈮･２６日㈮

  午後１時３０分～３時３０分（計３回）
プリザーブドフラワーを使ったケーキと、クリスマスのア
レンジメントをつくりませんか／相原政江（長寿③）フラワーアレンジメント

１０月２０日
（２名連記可）無料６０名１１月１４日㈰午前１０時～午後３時

混合チームで心をひとつにしてゲームを楽しみませんか
（就学前のお子さんは同伴保護者名も記入）／ハウンドツゥ
ーススポーツクラブ・嶋崎健司（長寿③）

協働講座「とにかく楽しいフ
ットサル！」
会場＝女子美術大学
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　区内にはいろいろな種類の文化財があり、楽しみ方はさまざま
です。この時期、文化財の魅力を再発見する催しが各地で開催さ
れます。自分流の楽しみ方をつくってみませんか。
◆プチ展示「こんなに楽しい文化財・その魅力を再発見 
　～杉並の音ってなんだろう」
　 １０月１９日㈫～２１日㈭午前９時～午後５時 区役所１階ロビー
 無料 当日、直接会場へ
●２２年度版「杉並区史跡散歩地図」ができました
　区内寺院の鐘の音がどこまで聞こえるかを地図に示しまし
た。また、鐘の音が聞ける工夫もしてあります。１０月２６日㈫か
ら配布しますが、プチ展示の会場で先行配布をします。
配布場所＝社会教育スポーツ課文化財係（区役所東棟６階）、区
政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書
館、地域区民センター、郷土博物館本館・分館
●「東京文化財ウイーク」ガイドブックを配布します
　１０月１日㈮～１１月３０日㈫の間、文化財の公開や文化財めぐ
り、講座などが都内全域で開催されています。プチ展示の会場
と郷土博物館本館・分館で、区内で行われる文化財の催しや、
都内全域の文化財事業を紹介したガイドブックを配布します。

──〈いずれも〉──
　 社会教育スポーツ課文化財係
◆東京９区文化財古民家めぐり～杉並区・世田谷区古民家
　合同解説会　「長屋門の見 較 べ聴き較べ」

くら

　江戸時代の名主の家に建てられた長屋門を見学して、杉並区と世田谷区の地域的な違
いや共通点などを比較します。
　 ・ １１月３日㈷・１３日㈯のいずれも午前１０時＝旧井口家長屋門（郷土博物館）、午後
２時＝旧谷岡家住宅表門（世田谷区立次大夫堀公園民家園〈世田谷区喜多見５崖２７崖１４〉）
（移動は各自） 各日３０名（抽選） １００円（観覧料。中学生以下無料） 往復ハガキ
（９面記入例参照）に希望日も書いて、１０月２１日（必着）までに郷土博物館（〒１６８崖
００６１大宮１崖２０崖８）へ 同館☎３３１７崖０８４１

時 場
費 申込

問

時 場

定 費 申込

問

〈その他の催し〉
内　容日　時催し名／場所

ショーウィンドーや店先に阿佐谷のまちなみを描いた絵
画を展示

１０月２８日㈭午後１時
～１１月７日㈰

杉並の残したい風景in阿佐谷～ス
トリートアート展／阿佐谷パール
センター

杉並「まち」デザイン賞の受賞対象・写真コンテストの
全応募作品、区の景観まちづくりの手法の紹介や杉並百
景などの展示

１１月６日㈯～１１日㈭
杉並「まち」デザイン賞と景観まち
づくり展／区役所１階ロビー（土・
日曜日のみ２階区民ギャラリー）

表彰式、パネルディスカッション「創りゆく景観　消え
ゆく景観」 参加者に記念品をプレゼントします他

１１月１３日㈯
午後１時３０分～４時

杉並「まち」デザイン賞表彰式・景
観シンポジウム／細田工務店（阿
佐谷南３崖３５崖２１）

工学院大学学生による荻窪のまちづくりへの提案の発表１１月１１日㈭
午後６時３０分～９時荻窪の魅力をデザインする／あん

さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
上記提案のパネル・模型の展示（１１日は午後１時まで）１１月８日㈪～１４日㈰

午前８時３０分～午後１０時

杉並に残すべき景観、創っていくべき景観とは？
景観について見て、聴いて、触れて、考えてみま
せんか。
害害問い合わせは、まちづくり推進課景観係へ。
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 大田黒公園（荻窪３崖３３崖１２）
★河村初音ピアノリサイタル
　 午後２時～３時３０分 出演＝河村初音渇曲目＝スカ
ルラッティ「ソナタ」、バッハ「六つの小プレリュード」ほ
か ２０００円 往復ハガキ（９面記入例参照。２名まで）
で、１０月２２日（必着）までにまちづくり推進課景観係へ
★点茶会
　 午後１時～４時（３０分ごとに計６回） 森田宗文 
各回１２名（先着順） 各回２００円 当日、直接会場へ
★大田黒公園周辺まち歩き
　 午前１０時３０分～正午 当日、直接会場へ
★みんなの青空写真展
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 当日、直接会場へ ・ 角川庭園・幻戯山房（荻窪３崖１４崖２２☎
６７９５崖６８５５） 参加者に句集を差し上げます
★詩歌館館内ツアー
　 午前１０時３０分 建築家・松本裕介 １５名（先着順）
★荻窪まち歩きツアー
　 午前１１時 ・ みどりコース＝東京農業大学客員教授・松田輝雄
渇俳句コース＝俳人・俵木陶光 各１５名（先着順）
★講演会と対談「角川照子の微笑と結社『河』」
　 午後２時 講演＝俳人協会幹事・小島健渇対談＝小島健、松田輝
雄 ３０名（先着順）
★展示
　郷土博物館と連携して故角川源義氏関連の展示をします

申込 問 場
他

時 師 定

時 内 師
定

時 内
定

▲岡村参次氏（NPO法人東京を描く市民の会）
の作品〜ストリートアート展より

杉並区みどりの基金キャンペーン
　みどりを保全するため、基金へのご協力をお願いします。
　 １０月１５日㈮午前１０時～午後３時 区役所中杉通り側入り口 当日、直
接会場へ 花苗をプレゼントしますので買い物袋を持参してください
時 場 申込

他

 みどり公園課みどりの計画係問
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▲大田黒元雄氏が使用したピアノで
演奏します

▲生けがき道づくりモデル事業施工例

10月28日㈭～
11月14日㈰は景観週間景観週間景観週間景観週間景観週間で

す

東京文化財
ウイーク

身近な文化財を
楽しみませんか
身近な文化財を
楽しみませんか

１０月３１日㈰ 角川庭園詩歌館まつり１１月３日祝 大田黒公園周辺地区景観まちづくりイベント


