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たばこが健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性など喫煙習慣は個人の 嗜 
し

 好 にとどまらず、吸う人はもちろん
こう

吸わない人の健康を考える上でも、たばこ対策は重要な課題となっています。害害問い合わせ・相談は、保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５
／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）または杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　たばこの煙には、ニコチンや一酸化炭素な
どの有害物質が含まれています。
　喫煙者の周囲にいる人が、たばこの煙にさ
らされて、自分の意志に関係なく健康に影響
を受けてしまうことを受動喫煙といいます。
　受動喫煙により、肺がんや心筋梗塞などの

病気のリスクが高まります。特に子供や妊婦
は影響を受けやすくなります。
　多くの人が利用する施設は、受動喫煙を防
止するために適切な対策を行う必要がありま
す。それらの施設の管理者の方は、より一層
のご協力をお願いします。

たばこの煙による健康への影響を防ぐために

22年度未成年者の喫煙防止標語・ポスターの表彰
　区では、小学５年生以上の児童・生徒を対象に、未成年
者の喫煙防止を呼びかける標語・ポスターの募集を行いま
した。応募作品標語２６５点、ポスター１１４点の中から、区長
賞各１点・優秀賞各５点を表彰しました。
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タバコ吸う  その後の未来が　吸われてく

◇ポスターの部・区長賞

◇標語の部・区長賞

未成年者の
飲酒・喫煙防止
キャンペーン

12月1日
～31日

～バンドとダンスのライブイベント～

　中高生などの未成年者が冬休みに入るこの
時期、飲酒や喫煙など社会のルールに反する
行為をしないように、行政・地域・販売店な
どの企業が連携して、啓発ポスターの掲出や
防犯パトロールの強化などの取り組みを実施
します。

　今年はキャンペーンイベントとして新たに、
中高生のための中高生による、バンドやダンス
を披露するライブコンサートを開催し、中高生
やそれを見守る区民の皆さんへ未成年者の飲
酒・喫煙防止に対するメッセージを発信します。
【日時】１２月２６日㈰午後４時〜６時
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
【内容】バンド演奏（出演＝オフィシャルJAZZ
ほか）、なみすけからのメッセージ、ダンスパフ
ォーマンス（出演＝Dancin'Festa舞祭組ほか）
【定員】５００名（先着順）【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】児童青少年課青少年係☎３３９３崖
４７６０
【その他】中高生以外の方もご覧になれます

▲たばこ対策を実施して
いるお店（施設）の目
印は、店頭などに掲示
してある「応援プレート」です
　お店（施設）の方は、登録にご協力ください

　区では、受動喫煙防止のための「喫煙対策実施施設登
録制度」を設け、たばこ対策を実施しているお店（施設）
にこの制度への登録と応援プレートの掲示（全面禁煙〈左
図〉・完全分煙・時間禁煙）をお願いしています。
　現在の登録店（施設）は杉並ウエストサイズ物語ホーム
ページ http://suginami-waistsize.jp/でご覧になれ
ます。最寄り駅から登録店を検索することもできるの
で、たばこの煙のないお店で食事をしたい方は、ぜひご覧
ください。

HP

〈最近の「全面禁煙飲食店」新規登録店〉
住　所店舗・施設名

荻窪４崖２１崖１８
ＳＮビル１階

ＰＯＰＰＥ
（ポッペ）

南荻窪１崖１崖１４うなぎ　宮川
上高井戸１崖８崖１８うなぎ　由良川
桃井１崖５崖１桃蕎庵　こばやし
荻窪５崖２４崖７
荻窪ビル１階

イタリア料理
ラ・ガッリーナ

喫煙対策実施施設登録制度をご存じですか

　禁煙をすることで、がんや循環器疾患など
の生活習慣病予防につながります。しかし、
禁煙を決意してもなかなかやめられないのは
ニコチンの依存によるものです。内服薬や禁

煙補助剤を用いることで、自力で禁煙するよ
りも成功率が高まります。
　禁煙についてのご相談は、保健所・保健セ
ンターでも受け付けています。

禁煙にチャレンジしませんか

　喫煙習慣ができてしまってから禁煙をする
ことは困難をともないます。
　年齢や性別を問わず、喫煙を始めさせない
ことが大切です。

　特に未成年者は、身体に及ぼす影響も大き
く習慣化しやすくなります。未成年者の喫煙
防止は、たばこについての正しい知識の普及
と、周囲の協力が必要です。

未成年者の喫煙を防ぎましょう
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◆平成２１年度　給与の種類とその内容　※（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。
給料表に定める額（行政職、技能労務職など職務の内容によって給料表は異なります）

民間における賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当
　（給料＋扶養手当＋管理職手当）の１７％支　　　給　　　率
　全職員支 給 対 象 職 員
　地域区分により０～１８．０％国の制度（支給率）

６７６,０７６円（４１２,１８５円）１人当たり平均支給年額（２１年度決算）

国都杉　並　区 区　　　分
１３,０００円　　　　１３,５００円１３,７００円配　偶　者
各６,５００円各６,０００円各５,５００円配偶者以外の扶養親族２人まで
各６,５００円各５,０００円　　　　　各５,５００円配偶者以外の扶養親族３人目以降
各５,０００円各４,０００円　　　　　各４,０００円１６歳～２２歳の子がいる場合の加算

賃 貸 住 宅 支 給 限 度
２７,０００円

９,０００円８,８００円扶養親族を有する世帯主　
８,５００円８,３００円扶養親族を有しない世帯主

原則６カ月定期券額（１カ月当たりの限度額５５,０００円）交通機関利用者（電車、バス等）
通勤距離に応じて支給交通用具使用者（自転車等）　

管理職手当・初任給調整手当など

著しく危険・不快・不健康・困難その他特殊な勤務に従事したときに支給される手当
４９７０万２５００円（１９万４９６０円）　　　　支給実績（２１年度決算）

１３．６％（１０．８％）　　　　職員全体に占める手当支給職員の割合　　
９９,６０４円（６４,９８７円）　　　　支給職員１人当たり平均支給年額（２１年度決算）

１２種類　　　　手当の種類（手当数）　　　　　　　　　
主な支給対象職員手当の名称

　課税課・納税課・国保年金課の徴収滞納整理担当職員徴収・滞納整理出張特別手当
　建築課・営繕課の担当職員特定危険現場業務手当
　建築課・交通対策課・環境課の担当職員取締・指導等業務手当
　福祉事務所・高齢者施策課・高齢者在宅支援課・介護保険課の担当職員福祉事務所等業務手当
　警備担当職員不規則勤務手当
　障害者（児）施設・保健センターなどの担当職員障害者（児）施設等業務手当

　保健所・保健センターなどの担当職員
防疫等業務手当
放射線業務手当
検便手当

　衛生試験所の担当職員有害薬物取扱手当
　清掃事務所などの清掃業務担当職員清掃業務手当
　学校・幼稚園・子供園の教員教員特殊業務手当

２０　年　度２１　年　度 区　　　分
１２億３２７２万９０００円（７６万６０００円）１２億４６８２万９０００円（２３２万５０００円）支給総額

３４７,０００円（４８,０００円）３６０,０００円（７８,０００円）支給対象職員１人当たり
平均支給年額

休日給・宿日直手当など

ボーナスに相当する手当
国都杉　並　区区   　　 分 勤勉期末勤勉期末勤勉期末 
０．７０月分１．２５月分０．５０月分１．４０月分０．７０月分１．２０月分６月期 （０．３５月分）（０．６５月分）（０．２７５月分）（０．６５月分）（０．３２５月分）（０．６５月分）
０．７０月分１．５０月分０．５０月分１．６５月分０．７０月分１．４０月分１２月期 （０．３５月分）（０．８５月分）（０．２７５月分）（０．９５月分）（０．３７５月分）（０．８０月分）
―――０．１０月分―０．１５月分３月期 ―――（０．０５月分）―（０．０５月分）

４．１５月分４．１５月分４．１５月分計 （２．２０月分）（２．２０月分）（２．２０月分）
有有有職務段階に応じた加算措置

国都杉　並　区区    　　分 定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合定年・勧奨自己都合
３０．５５月分２３．５０月分３３．５０月分２４．２５月分３３．５０月分２４．２５月分勤　続　２０　年
４１．３４月分３３．５０月分４３．５０月分３２．５０月分４３．５０月分３２．５０月分勤　続　２５　年
５９．２８月分４７．５０月分５９．２０月分４９．７５月分５９．２０月分４９．７５月分勤　続　３５　年
５９．２８月分５９．２８月分５９．２０月分５０．００月分５９．２０月分５０．００月分最　高　限　度

定年前早期退職者特例措置
（２～２０％加算）

定年前早期退職特例措置
（２～２０％加算）

早期退職者割増制度
（２～２０％加算）加　算　措　置

――――２４１６万４千円４０５万３千円１人当たり平均支給額（２１年度決算）

◆職員の初任給の状況（月額） 円円円 （２２年４月１日現在）
一般行政職

詠類（高校卒）英類（大学卒）

１４３,０００円１８１,２００円杉並区

１４２,７００円１８１,２００円都

詠種１４０,１００円英種１８１,２００円国

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　（２２年４月１日現在）

２０年１５年１０年経験年数

３５８,５０６円３２４,６１６円２８２,９５０円大学卒
一般行政職

３２１,３７１円２６７,４５７円２２９,６１３円高校卒

２９９,９６１円２８７,２２２円２５１,０３５円技能労務職

◆特別職の報酬等の状況　　　　　（２２年４月１日現在）
退職手当期末手当給料・報酬月額区分

勤続期間１年に
つき１００分の５００

６月期　１.６５月分
１２月期　１.７２月分
３月期　０.２５月分
　計　　３.６２月分

　１,１１７,０００円区長

勤続期間１年に
つき１００分の３４０８９５,０００円副区長

６月期　１.８０月分
１２月期　１.８５月分
３月期　０.３０月分
　計　　３.９５月分

　　９０９,０００円議長

　７７９,０００円副議長

　　５９９,０００円議員

◆職員の平均給料月額・平均給与月額・平均年齢の状況
（２２年４月１日現在）

一　般　行　政　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４４.２歳４８７,２１０円３５０,６７３円杉並区

４２.８歳４６９,９０３円３３７,２６２円都

４１.９歳３９５,６６６円３２５,５７９円国

技　能　労　務　職
区　分

平均年齢平均給与月額平均給料月額

４６.７歳４１８,８５６円３１２,３７４円杉並区

４６.８歳４１６,７３３円３０８,５３０円都

４９.３歳３２２,２９１円２８４,５１４円国

（注）①「平均給与月額」とは、給料に諸手当（期末・勤勉
手当を除く）を加えたものの平均月額です。②国の「平均
給与月額」には、期末・勤勉手当のほか、通勤手当・時間
外勤務手当・特殊勤務手当を含んでいません。

杉並区と国の給与水準の比較
　地方公共団体の給与水準の指標として、ラス
パイレス指数があります。これは、国を１００と
して比較したものです。２１年度の杉並区のラス
パイレス指数は１０１．７でした。また、地域手当
補正後ラスパイレス指数は、１００．８でした。
※地域手当補正後ラスパイレス指数とは、地域
　手当を加味して比較した指数です。

職員数削減に向けた取り組み

2113 14 15 16 17 18 19 20

102.5
102.2 102.4

100.2 100.1

101.7101.7 101.7101.7101.7
102.2

102.6

101.7
2217 18 19 20 21

3,7853,7853,7853,785

3,7013,701

4,0494,0494,049

3,701

4,1684,1684,1684,168

4,0494,049

3,9713,9713,9713,971

3,8683,8683,8683,868

389389389

399399399

388388388

397397397

389389

381381

399399

388388

397397

職員の給与については、区議会で議決される給与条例と、これに基づく規則などにより明らかにされていますが、区民の皆さんに区政へ
の一層のご理解をいただくため、区では「杉並区人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を制定しています。そこで、職員の給与
のあらましとともに、前年度の人事行政の運営状況について、区民の皆さんにお知らせします。
害害問い合わせは、人事行政の運営状況は、職員課人事係。給与に関することは、職員課給与係へ。職員の福利厚生は、職員課福利係へ。
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地域手当

給 料

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）

退職手当

そ の 他

超過勤務
手 当

期末手当
勤勉手当

通勤手当

そ の 他

特殊勤務
手 当

　区では、「スマートすぎなみ計画」（平成
１３年度～２２年度）に基づき、職員数１０００人
の削減を目標に取り組んできた結果、２２年
４月１日の職員数は１３年４月１日に比べ１０
年間で１０１５人減少しました。
　今後も多様で質の高いサービスを的確に
提供していくため、民間団体、民間企業の
活力を一層積極的に活用し、公共サービス
を適切に提供する改革を進めるとともに、
職員の能力を十分に引き出し区の組織活力
を高めていきます。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

◆職員給与費の状況（２１年度一般会計決算。退職手当を除く）
１人当たりの給与費
（Ｂ／Ａ）

給　与　費職員数
（Ａ） 計（Ｂ）期末・勤勉手当職員手当給　　料

７１８万２千円２５９億５３２万４千円６２億４１７０万円５０億２６１８万９千円１４６億３７４３万５千円３６０７人
（３７２万７千円）（１億１１７９万７千円）（１６９４万１千円）(１９１６万６千円）（７５６９万円）（３０人）

（注）①職員数（Ａ）は、月平均の給料支給人数です。②（　）内は再任用短時間勤務職員（定年退職者等の再採
用）で外数です。

◆一般行政職の級別職員数の状況 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円 （２２年４月１日現在）
計１級２級３級４級５級６級７級８級９級区　分

―係員係員主任
主事係長総括

係長課長統括
課長部長統括

部長
標準的な
職務の内容

２,８３８人１３３人４８６人９１８人９９５人２０７人５３人１３人２７人６人職員数 （１６１人）（４人）（１２３人）（２４人）（２人）（７人）（１人）
１００％４.７%１７.１%３２.２%３５.１%７.３%１.９%０.５%１.０%０.２%構成比 （１００％）（２.５%）（７６.４%）（１４.９%）（１.２%）（４.４%）（０.６%）
１００％５.０%１７.１%３０.４%３６.４%７.６%１.９%０.５%０.９%０.２%１年前の構成比参

考
（１００％）（４４.４%）（５１.９%）（３.７%）
１００％３.９%※１９.３%２９.９%３５.７%８.３%１.４%０.６%０.８%０.１%５年前の構成比 （１００％）（３３.３%）（６６.７%）

（注）①杉並区職員の給与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の級区分(事務系・福祉系・一般技術系の職
員）による職員数です。②標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職名をいいます。 ③※
は、旧１級、旧２級の合計です（１８年に級を統合して、１０級制から９級制となりました）。④（　）内は再任
用短時間勤務職員（定年退職者等の再採用）で外数です。

◆職員数の状況
 　部門別職員数の状況と主な増減理由 円 （各年度４月１日現在　　単位：人）

主な増減理由対前年
増減数

職　員　数
２２年度２１年度

０
（１）

１６
（１）

１６議会

一　

般　

行　

政　

部　

門　

①

事務の執行体制の見直しによる
減

△１
（４４）

５０３
（４６）

５０４
（２）総務

事務の執行体制の見直しによる
減

△１
（５）

１１４
（５）

１１５税務

延長保育・障害児保育園の拡大、幼
保一体型施設の設置、生活保護の増
加などによる増／学童クラブ・ゆう
ゆう館の民間委託などによる減

△８
（５２）

１，５０３
（６３）

１，５１１
（１１）民生

事務の執行体制の見直し、事務の
効率化などによる減

△２４
（２１）

４８１
（２５）

５０５
（４）衛生

派遣職員の減△４０４労働
０

（１）
３

（１）
３農林

水産
事務の執行体制の見直しによる減△１１２１３商工
事務の執行体制の見直し、事務の
効率化などによる減

△２
（３３）

３４２
（４２）

３４４
（９）土木

△４１
（１５７）

２，９７４
（１８３）

３，０１５
（２６）小計

学校給食・学校警備・学校用務の
民間委託、地域図書館の指定管理
者制度導入など

△４１
（７１）

５５９
（７５）

６００
（４）教育

特別行政
部　　門
②

国民健康保険の制度改正対応など
による増

２
（９）

１４４
（１０）

１４２
（１）

そ
の
他

介護保険事
業などの会
計部門③

△８０
（２３７）

３，６７７
（２６８）

３，７５７
（３１）

合　　計
④＝①＋②＋③

派遣職員の減△４２４２８その他　⑤
人口１万人あたりの職員数　　
７０.１２人（前年比△１.０６人）
【参考】２３区全体の人口１万人あ
たりの職員数の平均７５.３７人

△８４
（２３７）

３，７０１
（２６８）

３，７８５
（３１）

総　　計
④＋⑤

（注）①職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、派遣職員などを含み、臨時ま
たは非常勤の職員を除いたものです。 ②（  ）内は、再任用短時間勤務職員（定
年退職者等の再採用）で外数です。③ 杉並区では定年退職者等の活用を平成
２２年度から再任用制度を中心としています。

◆昇任選考の状況　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２１年度２０年度

３３１２８１有資格者
主任主事選考（短期） １７８１２５受験者

６６５６合格者
６０６６１６有資格者

係長選考（一般） ５３８１受験者
２８４２合格者

１，３２７１，３４８有資格者
管理職選考 ２９２５受験者

８９合格者

◆退職者数の推移　　　　　　　　　　　　　 （単位：人）
２１年度２０年度１９年度

１２３１１５１１８定　年
２７３３４７勧　奨
３０３７３８一般等
１８０１８５２０３合　計

※一般等退職には死亡退職を含みます。

◆新規採用職員数の推移　　　　　　　　　　 （単位：人）
２２年度２１年度２０年度

２５２８２３事務系
３１２０３９福祉系
７１５６一般技術系
３０３医療技術系
０００技能･業務系
６６６３７１合　計

（注）①幼稚園教諭・区独自採用教員等を除く。②２２年度は１１月
１日現在。

◆懲戒処分
２１年度２０年度１９年度処分の内容
０件０件０件戒　告
０件０件４件減　給
１件０件０件停職１カ月未満
０件２件２件停職１カ月以上３カ月以下
０件０件１件免　職
１件２件７件合　計

※地方公務員法は、懲戒処分として免職・停職・減給・戒告の４種
類を定めています。区は、「職員の懲戒処分等の公表基準」を定
めて、職員の懲戒処分などを行った場合に公表しています。

◆公務災害認定件数
２１年度２０年度

３３件３５件下記以外の職員
２０件１８件清掃事務所に勤務する職員
８件１１件学校に勤務する職員
６１件６４件合　計

※地方公務員の公務上の災害または通勤による災害に対する補
償は、地方公務員災害補償法に基づき、すべての地方公務員に
ついて統一的に実施されています。

◆研修開催と参加の状況
２１年度２０年度１９年度
９５回１０２回１２０回

区研修への参加
２，８７９人２，８７１人３，７７６人

２０２回１９６回２１５回特別区研修・派遣研修等
への参加 ６５９人６９８人５０６人

２９７回２９８回３３５回
合　計

３，５３８人３，５６９人４，２８２人

給与決定のしくみ 人件費の比率

人人人人人人人人人人人人人人人人事事事事事事事事事事事事事事事事行行行行行行行行行行行行行行行行政政政政政政政政政政政政政政政政のののののののののののののののの運運運運運運運運運運運運運運運運営営営営営営営営営営営営営営営営状状状状状状状状状状状状状状状状人事行政の運営状況況況況況況況況況況況況況況況況況

　区では、区に勤務する職員等の福利厚生の増進を目的に、約４３００人の会員で組織
される杉並区職員互助会が設置されており、会員会費収入と区からの補助金により
職員互助会が運営されています。地方公務員法では、職員の保健、元気回復その他
厚生に関する取り組みを地方公共団体に委ねており、区では、２１年度、職員互助会
一般会計決算額１億４７６８万６６５７円のうち、会費収入と同額の５４２２万２８３６円を助成し
ました。

職員福利厚生団体に対する支援

職員の給与と人事行政の運営状職員の給与と人事行政の運営状況況

◆昇給の状況
技能労務職一般行政職合　計区　　　分

６３２人２,７８１人３,６７４人職員数（Ａ）　

年
度

２１
１０２人５７６人７３２人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１６.１％２０.７％１９.９％比率（Ｂ／Ａ）
６８４人２,８１３人３,７４３人職員数（Ａ）　

年
度

２０
１１４人５６８人７４５人勤務成績等により昇給した職員数（Ｂ）
１６.７％２０.２％１９.９％比率（Ｂ／Ａ）

（注）①合計には、一般行政職・技能労務職のほかに医療職・教育職を含みます。②一般行政職は、杉並区職員の給
与に関する条例に基づく行政職給料表（一）の職員数をいいます。③昇給した職員数には、勤務成績のほか、初
任給調整等による昇給を含みます。

⑵特別職
　区長や区議会議員などの給与または報酬の額は、杉並区特別職報酬等
審議会の意見を聴くなどした上で条例案をつくり、区議会での審議を経
て決定しています。

⑴一般職
　東京２３区には、共同で設置した特別区人事委員会があり、毎年民間従
業員の給与の実態を調査しています。特別区人事委員会では、調査をし
た民間従業員の給与と区職員の給与とを比較し、民間給与の実態と合う
よう区議会と区長に対し給与の是正を勧告します。この勧告を受けて、
区は給与に関する条例案をつくり、区議会での審議を経て、一般職員の
給与を決定しています。

人件費の状況（２１年度普通会計決算）
（参考）
２０年度人
件費比率

人件費
比率

（B/A）
人件費（B）実質収支

（黒字額）歳出額（A）
住民基本台帳
人口（２２年４
月１日現在）

２５.８%２５.５%３８０億９１６０万円６３億９６９万円１４９１億３８０万４千円５２万７７７３人
（注）①普通会計とは、統計上の会計です。②人件費には、一般職員のほか、区長・議員・パート 
　　　タイマーなどに支給される給料・報酬などを含みます。

　人件費の歳出額全体に占める割合を人件費比率といいます。人件費比率が高いと
財政の健全性が失われ、事業費を圧迫することになります。区では、人件費比率の
抑制を図るため、給与水準や職員定数の適正化に努めてきました。２１年度の普通会
計決算では、２５.５％となっており前年度より０.３ポイントの減となりました。

◇勤務条件に関する措置要求の状況、不利益処分に関する不服申
し立ての状況 　
　２１年度中に区での措置要求、不服申し立てはありませんでした。

お知らせします

★特別区人事委員会の
　業務状況の報告

★区の人事行政の運営状況
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を保健センター、区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。

◆◆区民健診・がん検診などの受診券（票）をお持ちの方へ◆◆
各健（検）診ごとに受診期間が異なります。受診券（票）の受診期間をご確認ください。
受診期間終了間際は大変混み合います。予約が取れない場合がありますので、お早めの予約・受診をお勧めします。

◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てください。生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で受診できます。

【１０月から３月生まれ】
２３年１月３１日まで

（年度途中に国民健康保
険に加入した方や杉並区
に転入した方などは、受
診券記載の有効期限にな
ります。）　　

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険
者または事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝２３年１月２８日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上子宮頸がん検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

乳がん検診
※１

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝

２００円便潜血検査（２日法）
２３年１月３１日まで

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上大腸がん検診
※２

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
お申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※２

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２３年１月３１日まで

３５歳以上胃がん検診
※３ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術・水頭症シャント術をしている⑷心臓ペースメーカーを
入れている

※２．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※３．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇眼科検診◇
眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者には受診券を郵送しましたので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円２３年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

　　　　　　は締め切り間
近です。ご注意ください。

　専門スタッフ（医師・保健師・栄養士など）が、
あなたと一緒に今までの生活習慣を見直して、内
臓脂肪を減らすための具体的な方法を考えます。
【対象】下記のすべてにあてはまる方
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳
②特定健診の結果、メタボリックシンドロームの
疑いがある
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治
療も受けていない
　 無料 国保年金課保健事業担当費 問

特定健診結果で、メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）の疑いがあると判定された
方へ「特定保健指導利用券」をお送りします

　下記の①～③にすべてあてはまる方は、杉並保
健所でＸ線検査を受けることができます。この機
会にぜひお受けください。
①区内在住で６５歳以上７５歳未満の方（７５歳以上の
方は後期高齢者健診〈長寿健診〉の項目に含まれ
ています）
②国民健康保険以外の医療組合に加入している方
（国民健康保険に加入している方は区民健康診査

の項目に含まれています）
③今年度一度も胸部Ｘ線検査をしていない方、ま
たはする機会のない方
【実施日時】１２月６日㈪～１０日㈮午前１０時～午後
３時（正午～午後１時は除く）
【実施場所】杉並保健所３階Ｘ線検査室（荻窪５
崖２０崖１）
【費用】無料【申し込み】当日、直接会場へ

結核定期健診

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

※４．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。詳細は、各健（検）診欄をご確認ください。
※５．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護または中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免

除の申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキでお申し込みください（子宮頸がん・乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※５

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※４

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

結核は全国で毎年約２万５０００人が発病し、約２０００人が死亡する重大な感染症です。
特に６５歳以上の患者の割合が年々増えています。加齢や病気などで免疫力が落ちると発病しや
すくなることも一因です。自覚症状がなくても年に１回は健康診断を受け、胸部Ｘ線検査をし
ましょう。　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

〜６５歳以上の方はX線検査を受けましょう

１２月１７日㈮

１２月１７日㈮
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

12月の地デジ相談コーナー

⑤現在電波障害の補償を受けて、ケーブルテレビ（または共同ア
ンテナ）で受信しています。今後どうすればよいですか？

「地デジ化」を支援します

②テレビを買い替えなくても、アナログテレビにデ
ジタルチューナーを接続すれば視聴できる？
③使用しているアンテナが「ＵＨＦアンテナ」なら、
そのまま地デジが見られる？
④デジタルチューナーは、１台あれば世帯にあるす
べてのテレビで地デジが視聴できる？

①まだ何も準備していないのですが、そ
もそも、地デジを見るにはどうすれば
いいの？

そもそも どんな準備が必要なの？？ 現在、電波障害を受けている方は

「アンテナ」や「チューナー」は…？

⑥電波障害の原因者から補償打ち切りの通知が
来ました。電器店からはアンテナ受信ができな
いと言われましたが、どうすればよいですか？

①地デジを見るには、地デジ対応受信機とUHF
アンテナが必要です。地デジ対応受信機は、地

デジ対応テレビに取り替えるか、現在ご使用のアナログテレビにデ
ジタルチューナー（地デジ用チューナー、デジタルチューナー内蔵録画
機）を取りつける方法があります。また、ケーブルテレビや光ファイバー
に加入することで視聴できます。この場合でもデジタルチューナーを取り
つける必要があります。
　集合住宅の共同受信施設で地デジを視聴するには、施設のデジタル化対
応が必要となる場合があります。詳細は、施設の管理会社・オーナー・大
家さんにお問い合わせください。なお、この場合でも地デジ対応受信機は
ご自身で準備する必要があります。

⑤現在、建造物等の障害対策による共同受信施
設でアナログ放送を視聴している地域でも、多

くの場合、各世帯で地デジを受信できるようになります。
　ただし、地デジでも条件によって受信できないこともあります。まず、
受信障害の原因となっている建造物などの所有者または管理者に個別受信
ができるか確認してください。受信ができない場合は、管理者と共同受信
施設のデジタル化対応方針を検討してください。

⑥受信障害が残る場合、受信障害対策共同受信施設のデジタル化対応は、
当事者間の協議により、それぞれが応分の負担をすることが基本となりま
す。
　デジサポでは、受信障害対策共同受信施設の地デジへの対応方法や費用
負担などを円滑に協議したい場合などに、弁護士などによる無料相談や調
停手続きも行っています。

②UHFアンテナで地デジが受信できているか、
ケーブルテレビや光ファイバーに加入していれ

ば、アナログテレビにデジタルチューナー（地デジ用チューナー、
デジタルチューナー内蔵録画機）を接続することで視聴できます。

③アンテナの方向や一部設備の交換などが必要になる場合があります。詳
細は、電器店や電気工事業者などにお問い合わせください。なお集合住宅
の共同受信施設で地デジを視聴するには、施設のデジタル化対応が必要と
なる場合があります。施設の管理会社・オーナー・大家さんにお問い合わ
せください。

④デジタルチューナーは、各受信機（テレビ）ごとに必要になります。

２０１１年（平成２３年）７月２４日までにテレビのアナログ放送は終了します。この時期が近くなると工事依頼が電器店などに集中する可能性
があります。まだ地上デジタルテレビ放送（以下、地デジ）をご覧になっていない方は、早めの準備をお願いします。

害害問い合わせは、デジサポ東京中央地デジ受信相談受付窓口☎６７４３崖０５００、総務省地デジコールセンター☎０５７０崖０７崖０１０１
　または☎４３３４崖１１１１（平日は午前９時～午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）へ。

の準備は
済みましたか？

アナログ放送終了まであと約 日

地上デジタルテレビ放送受信地上デジタルテレビ放送受信地上デジタルテレビ放送受信地上デジタルテレビ放送受信地上デジタルテレビ放送受信

12月 日までの助成制度助成制度助成制度
◇地デジ受信のための支援
　経済的な理由などで地デジに移行することが難しい世帯に、簡易なデジ
タルチューナー（１台）の無償給付などの支援を実施しています。
渇対象＝生活保護などの公的扶助受給世帯、特別区民税が非課税で障害者
の方がいる世帯、社会福祉事業施設入所者で、日本放送協会（ＮＨＫ）の
受信料が全額免除の世帯
　 総務省地デジチューナー支援実施センター☎０５７０崖０３崖３８４０（平
日は午前９時～午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）
◇アパート・マンション等集合住宅の共同受信施設地デジ化助成
渇対象＝共同住宅共聴施設の管理者
渇対象施設＝共同住宅に設置されているアナログ放送対応の共同受信施設
を次の⑴⑵の方法でデジタル化対応する場合に、一世帯当たりの経費が３
万５０００円を超える施設
　⑴共同受信施設をデジタル化対応に改修する場合
　⑵共同受信施設をケーブルテレビに切り替えてデジタル化対応する場合
渇助成金額＝地デジ対応に不可欠な施設の改修・置換などに要する総経費
に対して、最大で２分の１の額
　※予算の上限に達した時点で申請受付を終了します。
　 デジサポ東京中央助成金相談窓口☎３４０７崖５３６０（平日午前９時～
午後６時）

問

問

　地デジの準備にあたっての疑問や問題にお答えします。
　 １２月６日㈪・８日㈬～１０日㈮・２０日㈪～２２日㈬・２４日㈮渇受付時
間＝午前１０時～正午、午後１時～４時 区役所１階ロビー 無料
 当日、直接会場へ デジサポ東京中央相談会グループ☎３４０７崖
４３４０（平日午前９時３０分～午後５時３０分）

時

場 費
申込 問

◇地デジ専用アンテナキット無償貸出制度
　地デジ設備の準備に先立って、地デジ受信を実際に試してみたい人のた
めに、デジサポでは１週間無料で地デジ専用アンテナキットを貸し出して
います。
　 デジサポ地デジ専用アンテナキット事務局☎３４６７崖５２５６（平日午前
９時～午後６時）
◇集合住宅の共同受信施設地デジ化改修の必要性無償診断
　アパート・マンションなど民間集合住宅の共同受信施設を改修せずに、
地デジの視聴が可能かの確認を無料で実施している制度です。
渇対象＝共同住宅共聴施設の管理者と所有者
渇申請期限＝２３年１月３１日（消印有効）
　※予算の上限に達した時点で申請受付を終了します。
　 デジサポ集合住宅キャンペーン事務局☎５７３８崖５３４７（平日午前９時
～午後６時）

問

問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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過
後
＝
年
利
０
・　

％（
小

５２

口
融
資
資
金
対
象
融
資
は
年
利

０
・　

％
）

４７

◇
申
込
受
付
期
間
＝　

年
３
月　

２３

３１

日
㈭
ま
で

　

そ
の
他
の
融
資
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

前
８
時
～
午
後　

時
▽
募
集
人
数
＝

１０

　

名
程
度
▽
時
給
＝
１
１
６
０
円
～

１０（　

年
度
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

２２
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
１
万
円

限
度
）。
雇
用
保
険
加
入

④
警
備
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４

２３

月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
５
回
ま

２４

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
教
育
委

員
会
が
指
定
す
る
月　

日
程
度
（
平

１０

日
は
午
後
４
時
～
翌
午
前
８
時　
４５

分
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
８

時　

分
～
翌
午
前
８
時　

分
／
い
ず

１５

４５

れ
も
仮
眠
時
間
あ
り
）
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
時
給
＝
１
１
６
０
円
～

（　

年
度
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

２２
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
１
万
円

限
度
）。
雇
用
保
険
加
入

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

申
込
書
（
教
育
委
員
会
庶
務
課

内申

教
職
員
係
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、　

月　

日
午
後

１２

１７

５
時
（
必
着
）
ま
で
に
教
育
委
員
会

庶
務
課
教
職
員
係
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選

考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接

は
１
月
下
旬
）
②
応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
③
最
終
合
格
者
の
発
表
は

２
月
中
旬

教
育
相
談
員（
嘱
託
員
）

　
 

教
育
相
談
業
務
・
小
学
校
ス
ク

ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
業
務
▽
勤
務
期

間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

２３

２４

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務
日

時
＝
月　

日
勤
務
（
水
曜
日
を
含
む

１６

週
４
日
）。
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時　

分
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を
す

１５

べ
て
満
た
す
方
①
臨
床
心
理
学
、
福

祉
系
の
専
門
課
程
を
修
了
し
、
教
育

問

他

内

相
談
や
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の

仕
事
に
意
欲
・
経
験
が
あ
る
②
臨
床

心
理
士
（
臨
床
心
理
学
系
の
資
格
も

含
む
）・
社
会
福
祉
士
の
資
格
が
あ
る

（
資
格
取
得
見
込
み
も
可
）
③　

年
２３

４
月
１
日
現
在
、　

歳
以
上　

歳
未

２０

６５

満
で
あ
る
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

報
酬
＝
月
額　

万
８
２
０
０
円
～

２０

（
実
務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ

り
）
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給
（
月

額
５
万
５
０
０
０
円
限
度
）。
健
康

保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加
入

 

履
歴
書
に
志
望
動
機
と
相
談
経
験

者
は
そ
の
内
容
を
詳
細
に
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教

１２

２４

育
セ
ン
タ
ー
教
育
相
談
担
当（
〒　
倆
１６６

０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５
們　

）
へ

２６

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
担
当
☎
５
３

７
８
倆
０
９
６
１ 

①
書
類
選
考
合

格
者
に
は
面
接
を
実
施
②
応
募
書
類

は
返
却
し
ま
せ
ん

申

問他

 
杉
並
区
奨
学
生
募
集 

（
高
校
生
対
象
）

　
 

貸
付
額
＝
①
公
立
校
＝
月
額
奨

学
金
１
万
７
０
０
０
円
以
内
、
入
学

準
備
金　

万
円
以
内
②
私
立
校
＝
月

１０

額
奨
学
金
２
万
９
０
０
０
円
以
内
、

入
学
準
備
金　

万
円
以
内
（
い
ず
れ

３０

も
無
利
子
）
▽
返
還
方
法
＝
卒
業
の

１
年
後
か
ら　

年
以
内
に
返
還 

来

１０

春
、
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・

専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
入
学
予

定
で
、
区
内
に
１
年
以
上
住
み
、
独

立
の
生
計
を
営
む
保
護
者
と
同
居

し
、
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な

方（
所
得
に
よ
る
審
査
あ
り
）。
た
だ

し
、
他
か
ら
同
様
の
奨
学
金
を
受
け

る
方
は
対
象
外 

申
込
書
（
学
務
課

就
学
奨
励
係
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉

ま
た
は
区
立
中
学
校
で
配
布
）
を
、

　

年
１
月
６
日
～
３
月　

日
に
同
係

２３

１１

へ
持
参 

同
係

子
育
て
・
教
育

内

対

申

問

 
非
常
勤
保
育
士（
嘱
託
員
）

　
 

区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

で
の
保
育
業
務
▽
勤
務
期
間
＝　

年
２３

４
月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
５
回

２４

３１

ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
に
達
し

６５

た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝

月　

日
勤
務
（
土
曜
日
勤
務
あ
り
。

１６
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）。
午
前
７

時　

分
～
午
後
７
時　

分
の
う
ち
７

３０

４５

時
間　

分
間
（
交
代
制
）
▽
勤
務
場

４５

所
＝
区
立
保
育
園
ま
た
は
区
保
育
室

（
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る
場

合
あ
り
）
▽
資
格
＝
都
道
府
県
知
事

の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
て
、　
２３

年
３
月　

日
ま
で
に
保
育
士
証
（
写

３１

し
）
を
提
出
で
き
る
方
▽
募
集
人
数

＝　

名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額　

万
４

２０

１７

０
０
０
円
以
上
（
実
務
経
験
に
よ
る

報
酬
加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
、
健
康
診
断
、
被
服
貸
与
あ
り
。

交
通
費
支
給
（
月
額
５
万
５
０
０
０

円
限
度
）。
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・

雇
用
保
険
加
入 

申
込
書
（
保
育
課

管
理
係
〈
区
役
所
東
棟
３
階
〉
で
配

布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
）に
保
育
士
証
の
写
し（
ま

た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、　

年
１
月
５
日
午
後
５
時
（
必

２３

着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易

書
留
で
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実

施
（
面
接
は
１
月
下
旬
を
予
定
）
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
最
終

合
格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
④
採
用

決
定
後
に
健
康
診
断
書
（
費
用
は
自

己
負
担
）
を
提
出

非
常
勤
看
護
師（
嘱
託
員
）

　
 

子
供
園
園
児
の
健
康
管
理
、
健

康
指
導
、
応
急
処
置
な
ど
▽
勤
務
期

間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

２３

２４

３１

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　
６５

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤

採
用
情
報

内

申

問

他

内

務
日
時
＝
月　

日
勤
務
（
原
則
と
し

１６

て
月
～
金
曜
日
の
う
ち
、
週
４
日
程

度
）。
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時

３０

　

分
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
子
供
園
▽

１５資
格
＝
看
護
師
免
許
を
有
す
る
方
▽

募
集
人
数
＝
１
名
▽
報
酬
＝
月
額　
２０

万
８
２
０
０
円
以
上
（
実
務
経
験
に

よ
る
報
酬
加
算
あ
り
）
▽
そ
の
他
＝

有
給
休
暇
、
健
康
診
断
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
月
額
５
万
５
０
０
０
円
限

度
）。
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用

保
険
加
入 

履
歴
書
（
枠
外
に
赤
字

で
「
非
常
勤
看
護
師
希
望
」
と
記
入
）

に
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
、　

年
１
月
５
日
午
後
５
時
（
必

２３

着
）
ま
で
に
保
育
課
管
理
係
（
区
役

所
東
棟
３
階
）
へ
簡
易
書
留
で
郵
送

ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書
類
選
考

合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
（
面
接
は

１
月
下
旬
）
②
応
募
書
類
は
返
却
し

ま
せ
ん
③
最
終
合
格
者
の
発
表
は
２

月
中
旬
④
採
用
決
定
後
に
健
康
診
断

書
（
費
用
は
自
己
負
担
）
を
提
出

非
常
勤
栄
養
士（
嘱
託
員
）

　
 

給
食
の
栄
養
と
衛
生
の
管
理
・

指
導
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４
月

２３

１
日
～　

年
３
月　

日
（
５
回
ま
で

２４

３１

更
新
可
。
た
だ
し　

歳
に
達
し
た
年

６５

度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時
＝
月　
１６

日
勤
務
。
原
則
と
し
て
午
前
８
時　
３０

分
～
午
後
５
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝

１５

区
立
保
育
園
と
区
立
小
・
中
学
校
な

ど
（
年
度
途
中
を
含
め
異
動
と
な
る

場
合
あ
り
）
▽
資
格
＝　

年
４
月
１

２３

日
現
在
、
栄
養
士
の
有
資
格
者
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
方
で　

歳
未
満
の

６５

方
▽
募
集
人
数
＝
学
校
と
保
育
園
あ

わ
せ
て　

名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額　

１０

２０

万
１
７
０
０
円
以
上
（　

年
度
。
実

２２

務
経
験
に
よ
る
報
酬
加
算
あ
り
）
▽

そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断
、

被
服
貸
与
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月

額
５
万
５
０
０
０
円
限
度
）。健
康
保

険
・
厚
生
年
金
・
雇
用
保
険
加
入 

申
込
書
（
保
育
課
管
理
係
〈
区
役
所

申
問

他

内

申

東
棟
３
階
〉
と
教
育
委
員
会
庶
務
課

教
職
員
係
〈
同
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）に
栄
養
士
免
許
証
の
写
し（
ま

た
は
取
得
見
込
み
証
明
書
）
を
添
え

て
、　

月　

日
午
後
５
時
（
必
着
）

１２

２２

ま
で
に
保
育
課
管
理
係
へ
簡
易
書
留

で
郵
送
ま
た
は
持
参 

保
育
課
管
理

係
ま
た
は
教
育
委
員
会
庶
務
課
教
職

員
係 

①
書
類
選
考
合
格
者
に
は
面

接
を
実
施（
面
接
は
１
月　

日
前
後
）

１７

②
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
最

終
合
格
者
の
発
表
は
２
月
中
旬
④
具

体
的
な
勤
務
先
は
３
月
中
に
連
絡

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

①
学
校
事
務
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
▽
勤
務
期
間
＝

　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２３

２４

３１

（
５
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
６５

に
達
し
た
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月　

日
勤
務
。
午
前
８
時　

１６

３０

分
～
午
後
５
時　

分
▽
募
集
人
数
＝

１５

　

名
程
度
▽
報
酬
＝
月
額　

万
円
～

１０

１４

（　

年
度
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇

２２
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
５
万
５

０
０
０
円
限
度
）。
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
・
雇
用
保
険
加
入

②
調
理
パ
ー
ト

　
 

給
食
作
業
の
補
助
業
務
▽
勤
務

期
間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月

２３

２４

　

日
（
５
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤
務

３１日
時
＝
給
食
を
実
施
す
る
日
の
午
前

８
時　

分
～
午
後
３
時　

分
▽
募
集

３０

３０

人
数
＝
若
干
名
▽
時
給
＝
１
１
１
０

円
～
（　

年
度
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

２２

休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額
１

万
円
限
度
）。
健
康
保
険
・
厚
生
年

金
・
雇
用
保
険
加
入

③
施
設
管
理
パ
ー
ト

　
 

校
内
巡
回
や
施
錠
、
校
庭
開
放

の
受
付
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝　

年
４

２３

月
１
日
～　

年
３
月　

日
（
５
回
ま

２４

３１

で
更
新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
と

し
て
隔
日
勤
務
（
平
日
は
午
後
４
時

～　

時
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
午

１０

問

他
内内内

７カ所の図書館で正月開館をします
　永福・宮前・成田・阿佐谷・ 
下井草・高井戸・方南の７図書館
は、２３年１月２日㈰・３日㈪（午
前１０時～午後５時）に開館します。
　他の図書館からの資料の取り寄
せなど、一部利用できないサービ
スがありますのでご注意ください。

 中央図書館☎３３９１崖５７５４問

緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度あ

っ
せ
ん

の

当
初
３
年
間

無
利
子
融
資
〞

〝

 

産
業
振
興
課
産
業
支
援
・
相
談
係

問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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区役所本庁舎１階の
土日窓口サービスのお知らせ

◆区民課区民係
　土・日曜日の午前８時３０分～午後
５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅住民票の写し、印鑑登録証明書、
戸籍謄・抄本など各種証明書の発行
毅証明書自動交付機用カード・住民
基本台帳カードなどの発行
毅転入・転出などの届出
毅国民健康保険・国民年金などの届
出、住民税・国民健康保険料などの
お支払い
　 区コールセンター☎♯８８００、☎
３３７２崖８８００または区民課区民係
※他区市町村などへ確認が必要なも
のは、お取り扱いできない場合が
あります。

問

◆区民課外国人登録係
　毎月第３土曜日の午前８時３０分～
午後５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅外国人登録の届出・証明書の発行
など
　 区民課外国人登録係☎５３０７崖
０６２７
◆区政相談課
　土・日曜日の午前８時３０分～午後
５時（祝日を除く）
渇主な取扱業務
毅一般区民相談（日常生活の困りご
となど）、土曜法律相談（毎月第３土
曜日）
　 区コールセンター☎♯８８００、☎
３３７２崖８８００または区政相談課

問

問

 
旧
若
杉
小
学
校
跡
地
暫
定
活

用
に
つ
い
て
の
住
民
説
明
会

　

天
沼
小
学
校
の
新
校
舎
移
転
（　
２３

年
１
月
）
に
伴
う
、
旧
若
杉
小
学
校

跡
地
の
暫
定
活
用
に
つ
い
て
の
住
民

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈭
午
後
７
時
～
８
時

１２

１６

　

分 

天
沼
小
学
校
（
天
沼
３
們　

３０

１５

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場
へ
（
北

２０
門
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
） 

企
画
課

 

①
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
②
ス
リ
ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝　

月
８
日
㈬

１２

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
建
築
防
災
イ
ベ
ン
ト
〈　

年
１

２３

月　

日
㈫
～　

日
㈭
に
開
催
予
定
〉）

１１

１３

▽
建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火

曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
（
祝
日
を

除
く
） 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

申

問

他
時

内場

申

日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改

修
担
当 

①
図
面
な
ど
が
あ
る
場
合

は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
②
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
や
耐
震
改
修
を
強
く
勧

め
る
業
者
が
い
ま
す
が
、
区
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。
不
審
に
思
っ
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い

 
ゆ
う
ゆ
う
館
の
休
館

　

ゆ
う
ゆ
う
井
草
館
・
天
沼
館
・
浜

田
山
館
は
、
改
修
工
事
の
た
め　

月
１２

６
日
㈪
～　

年
２
月　

日
㈪
ま
で
休

２３

２８

館
し
ま
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

 
保
健
セ
ン
タ
ー　
 

デ
イ
ケ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

精
神
障
害
者
社
会
復
帰
訓
練
で
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
お
手
伝
い
を
し
て
く

だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

勤
務
日
時
＝
水
曜
日（
月
に
１
、

２
回
程
度
）
午
前　

時
～
午
後
３
時

１０

▽
資
格
＝　

歳
く
ら
い
ま
で
の
心
身

６５

共
に
健
康
な
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干

名
▽
そ
の
他
＝
謝
礼
あ
り
（
交
通
費

含
む
） 

・ 

電
話
で
、
和
泉
保
健

セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１
３
倆
９
３
３
１

へ「
タ
ン
テ
の
家
」で
働
く 

家
庭
福
祉
員（
保
育
マ
マ
）

　

仕
事
等
の
た
め
保
育
で
き
な
い
生

後
７
週
目
～
３
歳
未
満
の
乳
幼
児

を
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～

２３

▽
保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日
（
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

原
則
と
し
て
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時
（
時
間
外
保
育
あ
り
）
▽
勤
務

場
所
＝
高
円
寺
南
３
們　

們　

▽
資

４８

１４

格
＝
区
内
在
住
で
①
～
③
を
す
べ
て

問

他施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

内

申

問

内

満
た
す
方
①　

年
４
月
１
日
現
在
、

２３

満　

歳
以
上　

歳
未
満
②
保
育
士
・

２５

６２

教
員
・
助
産
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ

か
の
資
格
が
あ
る
③
育
児
経
験
ま
た

は
保
育
経
験
が
あ
る
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名 

・ 

電
話
で
、
保
育
課
指

導
係
へ

 
行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
苦
情

や
要
望
を
、
行
政
相
談
委
員
が
お
受

け
し
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

１０

 

区
政
相
談
課
カ
ウ
ン
タ
ー
（
区
役

所
東
棟
１
階
） 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・

道
路
・
郵
便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど

の
苦
情
・
相
談 

無
料 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

区
政
相
談
課

　

月
の
土
曜
法
律
相
談

１２
　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１２

１８

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 
　

月　

日
㈪
～　

日
㈮
の
午
前
８

１２

１３

１７

時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
月
～
金
曜

日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事

前
予
約
制
）

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

民
生
児
童
委
員

　

民
生
児
童
委
員
は
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て
地
域
の
社
会
福

祉
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て

お
り
、
担
当
地
域
を
持
っ
て
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
相
談
な
ど
を
受
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、
民
生
児
童
委
員
の
う

申

問

そ
の
他

時
場

内費

申

問

時

場内

定
費

申
問

他

ち
担
当
地
域
を
持
た
な
い
主
任
児
童

委
員
は
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
分
野

を
専
門
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
上
で
気
が
か
り
な
こ
と
・
子

育
て
・
介
護
な
ど
の
悩
み
ご
と
や
心

配
ご
と
に
応
じ
て
、
福
祉
事
務
所
や

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア　

）
な

２４

ど
の
関
係
行
政
機
関
へ
の
橋
渡
し
を

し
ま
す
。
相
談
の
な
か
で
知
り
得
た

個
人
の
秘
密
の
厳
守
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
民
生
児
童
委
員
が
一
部
交
代
し
ま

す

　

民
生
児
童
委
員
の
一
斉
改
選
に
伴

い
、　

月
１
日
付
け
で
一
部
の
委
員

１２

の
交
代
が
あ
り
ま
し
た
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係医
療
関
係
者
の
年
末
届
は 

　

年
１
月　

日
ま
で
に

２３

１７

　

医
療
法
等
の
規
定
に
よ
り
、
医
療

関
係
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
２

年
ご
と
に　

月　

日
現
在
の
状
況
を

１２

３１

届
け
出
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
対
象
と
届
出
先

①
す
べ
て
の
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬

剤
師
＝
住
所
地
ま
た
は
就
業
地
を
管

轄
す
る
保
健
所

②
業
務
に
従
事
し
て
い
る
保
健
師
・

助
産
師
・
看
護
師
・
准
看
護
師
・
歯

科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士
＝
就
業
地

を
管
轄
す
る
保
健
所

◇
提
出
方
法

　

届
出
書
（
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生

課
で
配
布
。
東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.fu

ku
sh
ih
o
ke
n
.m
e
tro
.to
kyo
.j

p
/

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　
２３

年
１
月　

日
ま
で
に
杉
並
保
健
所
生

１７

活
衛
生
課
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻
窪

１６７

５
們　

們
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

２０

※
医
師
・
歯
科
医
師
は
、
こ
の
届
出

問

HP

が
な
い
と
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
「
医
師
等
資
格
確
認
検

索
」
に
氏
名
が
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
管
理

係
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

調
理
業
務
従
事
者
届
は 

　

年
１
月　

日
ま
で
に

２３

１５

　

調
理
師
法
の
規
定
に
よ
り
、
都
内

在
勤
（
調
理
業
務
）
の
調
理
師
の
方

は
、
２
年
ご
と
に　

月　

日
現
在
の

１２

３１

従
事
状
況
を
届
け
出
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

◇
提
出
方
法

　

届
出
書
（
都
内
保
健
所
で
配
布
。

東
京
都
福
祉
保
健
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 

h
ttp
://w

w
w
.fu
ku
sh
ih
o
k

e
n
.m
e
tro
.to
kyo
.jp
/

か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
を
、　

年
１
月　

日

２３

１５

ま
で
に
届
出
先
（
業
務
分
野
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
へ
郵
送

　
 

東
京
都
福
祉
保
健
局
健
康
安
全

部
健
康
安
全
課
食
品
医
薬
品
情
報
係

☎
５
３
２
０
倆
４
３
５
８

問
HP

問

　犯人たちは、次から次へと手口を考えて、財産をだまし取ろうとしてい
ます。次のような電話がかかってきたら要注意です。
・お子さんやお孫さんを名乗る人から「携帯電話の番号が変わった。」
・警察官を名乗る人から「あなたの口座が犯行に使われています。」
・金融機関を名乗る人から「あなたのキャッシュカードを預かります。」
・区役所・税務署などの職員を名乗る人から「税金の還付があるので…。」
　もし、このような電話がかかってきたら次のことをして被害を防止しま
しょう。

害害問い合わせは、警察署（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖
０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）または区危機管理対策課へ。

区内で振り込め詐欺被害者が増加しています

①電話の相手を信用せず、必ず事実を確認する

②不審に思ったら、すぐに１１０番をする

振り込まない　手渡さないで　１１０番

振り込め詐欺にご注意ください

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた
９月～１０月のご寄付（敬称略・順不同）

【福祉】杉並ゴルフ連盟＝１１万１０００円渇阿佐谷北口駅前スターロ
ード商店会＝６６４７円【みどりの基金】四宮フェスティバル参加者
有志＝１万４０４４円渇みどりの基金キャンペーン来場者有志＝３万
２７１円渇下高井戸まつり参加者有志＝７万５０１２円渇新日本婦人の
会杉並支部カンナ班＝３０００円【杉並区への寄付】阿佐ケ谷西武会
＝３万円

区民農園の利用者を募集しています
【利用期間】２３年３月１５日～２５年２月１５日
【申込方法】申込書（募集案内に添付。配布場所は下記参照）を、１２
月１０日（消印有効）までに産業振興課産業係へ郵送
【配布場所】区民事務所・分室、駅前事務所、区役所西棟１階パンフ
レットスタンド
　申し込みの要件など詳細は、広報すぎなみ１１月２１日号または区ホー
ムページをご覧ください。

 産業振興課産業係問



NO.1957 8平成22（2010）年12月1日（水曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

　

生
活
保
護
制
度
は
、
健
康
で
文

化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
保
障

す
る
制
度
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
こ
と
で
お
困
り
の

時
は
、
ま
ず
電
話
で
福
祉
事
務
所

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
事
務
所
で
は
、
世
帯
の
生

活
状
況
・
収
入
や
預
貯
金
、
そ
の

他
資
産
の
状
況
を
お
聞
き
し
、
生

活
保
護
が
受
け
ら
れ
る
か
を
一
緒

に
考
え
ま
す
。

・
生
活
費
が
な
く
困
っ
て
い
る

・
病
気
な
ど
で
働
け
な
い
、
働
い

て
も
収
入
が
少
な
い

・
年
金
が
少
な
く
生
活
で
き
な
い

・
失
業
後
、
就
職
活
動
を
行
っ
た

が
ど
う
し
て
も
職
に
つ
け
な
い

生
活
保
護
が 

受
け
ら
れ
る
方

・
世
帯
全
員
の
収
入
や
預
貯
金
な

ど
の
資
産
が
、
国
が
決
め
た
基
準

額
以
下
の
場
合
に
、
生
活
保
護
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

・
世
帯
の
一
部
の
方
の
み
で
は
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
外
国
籍
の
方
は
在
留
資
格
に
よ

り
ま
す
。

生
活
保
護
を
受
け
る
に
は

・
世
帯
員
全
員
の
能
力
や
資
産
の

活
用
、
親
・
兄
弟
・
子
供
の
援
助

を
受
け
る
な
ど
の
努
力
を
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

・
所
有
し
て
い
る
家
や
土
地
、
生

命
保
険
は
、
原
則
と
し
て
資
産
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
に
あ
た
っ
て

・
ま
ず
、
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

世
帯
員
全
員
で
話
し
合
っ
て
く
だ

さ
い
。

・
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
同
じ
世

帯
の
方
に
来
所
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
寝
た
き
り
や
入
院
中
な
ど

で
、
ど
な
た
も
来
所
で
き
な
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

生
活
保
護
制
度
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
生
活
保
護
制
度
以
外
の

支
援
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
・ 

受
付
時
間

　

住
所
に
よ
り
担
当
の
福
祉
事
務

所
が
異
な
り
ま
す
。「
く
ら
し
の

ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
各
福
祉
事
務
所

・
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　

們　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
☎
３
３
９
８
倆
９

１
０
４
胃
３
３
９
８
倆
９
５
９
８

・
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們
２４

　

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
胃
５

１８３
０
６
倆
２
６
２
０

・
高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們
２６

　

☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１
胃
３

１０３
３
５
倆
５
６
４
１

　

い
ず
れ
も
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

　

月　

日
〜　

年
１
月
３
日
は
除

１２

２９

２３

く
）

世界エイズデー世界エイズデー世界エイズデー12月
１日は
12月
１日は ですです

〈１２月～２３年３月のHIV抗体検査・相談〉

②HIV即日抗体検査・相談①HIV抗体・性感染症検査・相談検査
項目

同日の午後
（陰性と明確
に判断できな
い場合は１週
間程度かかり
ます）

結
果
日

１２月１８日検
査
日
（
毎
月
第
３
㈯
）

１２月２２日
結
果
日
（
検
査
日
の
翌
週
の
㈬
）

１２月１５日検
査
日
（
毎
月
第
１
・
３
㈬
）

日　程
２３年１月１５日

１月１２日２３年１月５日
２６日１９日

２月１９日
２月９日２月２日
２３日１６日

３月１９日
３月９日３月２日
２３日１６日

HIV抗体検査HIV・梅毒・クラミジア抗体検査内　容

感染が心配される機会から３カ月以
上経過している

感染が心配される機会から２カ月以
上経過している時　期

毎月最初の平日（金曜日を除く）から
予約開始。
月～木曜日（祝日を除く）の午後１時
～６時の間に専用電話☎５２５９崖０３３０へ

予約不要。当日の午前９時３０分～１０
時３０分に杉並保健所３階（荻窪５崖
２０崖１）へ

申し
込み

※⑴いずれも、診断書の発行はありません。⑵②HIV即日抗体検査・相談を希望する方で聴
覚・言語に障害のある方は、検査当日の午前１０時～１１時３０分に直接、杉並保健所３階へ
お越しください。

◇
今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
テ
ー
マ
は

「
続
け
よ
う
〜K

e
e
p
th
e
p
ro

m
ise,K

eep
your

life

〜
」

　

今
年
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
テ
ー
マ

に
は
、
す
べ
て
の
人
が
エ
イ
ズ
対
策

の
活
動
や
、
感
染
者
に
対
す
る
理
解

を
深
め
る
な
ど
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
／
エ
イ
ズ

に
対
す
る
関
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
関
心
を
持
と
う

　

日
本
で
は
、
エ
イ
ズ
と
診
断
さ
れ

て
も
薬
を
服
用
す
る
こ
と
で
今
ま
で

ど
お
り
の
生
活
を
続
け
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
治
療
の
継
続

な
ど
に
は
、
エ
イ
ズ
を
正
し
く
理
解

し
て
い
る
人
た
ち
の
支
え
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
と
も
に
生
き
る
た
め
に
、

エ
イ
ズ
に
関
心
を
持
ち
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
関

心
を
持
つ
こ
と
は
予
防
方
法
を
知
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

◇
感
染
予
防
が
大
切
で
す

　

日
本
で
は
、
１
日
に
約
４
人
が
新

た
に
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
の
原
因
と
な

る
ウ
ィ
ル
ス
）に
感
染
し
て
い
ま
す
。

エ
イ
ズ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
感

染
経
路
を
正
し
く
理
解
し
、
感
染
を

防
ぐ
方
法
を
実
行
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

　

エ
イ
ズ
は
感
染
を
早
期
に
発
見
す

れ
ば
、
健
康
管
理
と
早
期
治
療
に
よ

り
、
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

る
病
気
で
す
。

　

杉
並
保
健
所
で
は
、
毎
月
第
１
・

３
水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
に
①

「
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
・
性
感
染
症
検
査
・

相
談
」、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
②
「
Ｈ

Ｉ
Ｖ
即
日
抗
体
検
査
・
相
談
」（
陰
性

で
あ
れ
ば
そ
の
日
に
結
果
が
出
ま

す
）
を
匿
名
・
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
す
（
左
表
参
照
）。「
も
し
か
し
た

ら
」
と
思
っ
た
ら
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ＷＨＯ（世界保健機関）では、世界的レベルでのエイズまん延防止と患
者・感染者に対する差別や偏見をなくすことを目的として１２月１日を
「世界エイズデー」と定め、エイズに関する啓発活動を広く呼びかけて
います。 害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民基本台帳に
記録されている項目のうち、氏名・住所・生年月日・性別を
閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で閲覧が可
能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的団体が公
益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にしたものなど）
による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会います。
　住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状
況について公表することとなっています。７～９月の公表分
は左表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区役所門前掲示場（１２月１４日まで）と
区ホームページでご覧になれます。

〈住民基本台帳の閲覧状況（２２年７～９月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部〈計１３回〉１
平成２２年度福祉保健基礎調査東京都福祉保健局総務部〈計５回〉２

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者　（委託者など）

デジタル放送に関する調査㈱日本リサーチセンター（NHK放送文化研究所世論
調査部※）３

都民生活に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都生活文化スポー
ツ局広報広聴部）〈計２回〉４

第３９回国民生活動向調査㈱ジイズスタッフ（独立行政法人国民生活センター）５

青少年のインターネット利用環境実態調査㈱RJCリサーチ（内閣府子ども若者・子育て施策総合
推進室）　６

多様化する消費生活に関する調査　㈳中央調査社（学校法人立教大学社会学部）　 　７
２０１０年度旅行・観光消費動向調査㈱サーベイリサーチセンター（国土交通省観光庁）８
第６４回読書世論調査・時事問題世論調査㈱毎日新聞社世論調査室９
動物愛護に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広報室）１０
高齢者医療制度に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広報室）１１
政治と社会に関する意識調査㈳中央調査社（NHK放送文化研究所世論調査部※）１２
消費動向調査㈳新情報センター（内閣府経済社会総合研究所※）１３
介護保険制度に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広報室）１４
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター（日本銀行情報サービス局※）１５
平成２２年１１月全国個人視聴率調査石井佐江子（NHK放送文化研究所世論調査部※）１６
年金積立金の運用に関する世論調査㈱日本リサーチセンター（内閣府大臣官房政府広報室）１７
平成２２年度広報広聴アンケート調査㈱サーベイリサーチセンター（東京都下水道局）１８
第２回仕事と家族に関する全国調査㈳中央調査社（学校法人日本大学人口研究所）１９

※は共同申出者です。　共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人
情報を委託者が受け取る場合の委託者のことをいいます。

住住民基本台帳住民基本台帳 の
閲覧状況を
公表します

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

お
困
り
の
方
の
た
め
に

生
活
に

生
活
に

生
活
に
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

捌区民体育祭
◇スキー
　 開会式＝２３年１月１５日㈯午後７時渇大
会＝１６日㈰ 菅平高原表ダボス（長野県。
現地集合・解散） 区内在住・在勤・在学
の方 種目＝回転・大回転（男・女、年齢
別） １０００円（ジュニア〈１８歳未満〉は無
料） 申込書（区体育施設で配布）を、
１月１０日（必着）までに区スキー連盟・細
田宗宏（〒１６６崖０００１阿佐谷北１崖８崖７胃
３３３８崖５５２９）へ郵送、ファクスまたは持参
 細田☎３３３８崖５５２９ 回転競技の上位入賞
者は都民体育大会の選手候補とします
◇キンボール交流大会
　 ２３年１月２３日㈰午前１０時～午後４時 
高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種
目＝ジュニアの部（小学生）、フレンドリー
の部（中学生以上の方。コート内に女性２
名以上が入ること）、ゴールデンの部（男性
５５歳以上、女性４５歳以上）／１チーム４人
でゲームをします（登録は８人まで可） 
無料 申込書（社会教育スポーツ課社会
体育係〈区役所東棟６階〉、区体育施設でも
配布）を、１２月２４日（必着）までに社会教
育スポーツ課社会体育係胃５３０７崖０６９３へ郵
送、ファクスまたは持参 同係

捌都民体育大会選手選考会兼杉並リーグ
◇サッカー
　 ２３年１月２３日～４月３
日の日曜日・祝日、午前９時
～午後５時 井草森公園運
動場（井草４崖１２崖１）、上
井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１）、下高井戸運動場（下高井
戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤で１８歳以
上の男性（高校生以下は除く）で編成され
たチーム １チーム１万８０００円 ・ 区
サッカー連盟未加盟チームは電話で、１２月
１３日までに区サッカー連盟・大槻☎０９０崖
９８３３崖５０４１（午前９時～午後１０時）へ 連
盟加盟チームには連絡します

捌都民体育大会春季大会杉並区選手選考会
◇剣道
　 ２３年２月１３日㈰午前９時 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４崖１） 一般
個人戦 区内在住・在勤（杉並区剣道連盟
登録者）の方 ８００円。郵便局｢００１００崖９崖
１７２６６７杉並区剣道連盟｣へ振り込み 申
込書（区体育館で配布）を、１月１０日（必
着）までに杉並区剣道連盟事務局（〒１６８
崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイムＭＹＭ２０１
胃６７６８崖９９３４）へ郵送またはファクス 同
事務局・菊地☎３３９０崖４９１４または☎０９０崖４０５５
崖７０３２

捌杉並区区民ロードレース大会兼区郡市対
抗都民駅伝予選会
　 ２３年１月１６日㈰午前９時～午後１時
（区共催） 善福寺池周辺コース 種目＝
①１０㎞ の部（１０時スタート）②５ ㎞ の部
（１１時スタート） 区内在住・在勤・在学

時

場

対

内

費

申込

問 他

時 場

内

費

申込

問

時

場

対

費 申込 問

他

時 場

内

対

費

申込

問

時

場 内

対

の１月１６日現在満１５歳以上で①は１８歳以上
の男性②は高校生、５０歳以上の男性、１８歳
以上の女性（大学生で学連登録者は除く）
 １０００円、高校生５００円。郵便局「００１００崖
２崖１４０８１１杉並陸上競技協会」へ振り込み
 申込書（区体育施設・地域区民センタ
ーで配布）を、１２月２５日（必着）までに河
鍋衛（〒１６６崖００１６成田西３崖１２崖６）へ
郵送 河鍋☎３３９２崖３１４５

捌インディアカ・フェスティバル
　 ２３年１月２３日㈰午前９時～午後５時
（区共催） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝混合、女子 区
内在住の方、インディアカ協会会員 ３５チ
ーム（抽選） １チーム３０００円（当日） 
申込書（区体育館・地域区民センターで配
布）を、１月７日（必着）までに杉並区イ
ンディアカ協会事務局・武石記代子（〒１６７
崖００３４桃井４崖６崖１４）へ郵送 武石☎・
胃３３９９崖５８７９（午後６時～９時）

捌個人フットサルナイトⅢ
　当日集まった人たちをチーム分けし、す
ぐにゲームを楽しみます。１日だけの参
加、初心者や女性も歓迎！
　 １２月７日㈫・２１日㈫、２３年１月１１日㈫・
２５日㈫、２月８日㈫・２２日㈫午後７時～９
時 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
 区内在住の方 各４０名（先着順） 各５００
円 当日、直接会場へ 下高井戸運動場
☎５３７４崖６１９１

捌アクアビクス教室　
　腰・膝に負担の少ない水中運動で腰痛・
膝痛予防解消、初めての方でも１回のみで
も参加できます。
　 １２月１０日㈮・１３日㈪・１７日㈮、２３年１
月１４日㈮・２１日㈮・２４日㈪・３１日㈪午前１０
時～１１時（各日１５分前から受け付け） 高
井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５） 
各３０名（先着順） １回８００円（入場料込
み） 当日、直接会場へ 高井戸温水プ
ール☎３３３１崖８６５２

捌塚原体操センター直伝！小学生体操教室
①苦手克服コース　②体操大好きコース
　マットや跳び箱・鉄棒が苦手なキミは「で
きた！」を、得意なキミはさらにステップ
アップを目指しましょう！
　 ２３年１月６日㈭～３１日㈪の毎週月・木
曜日、午後５時～７時（計８回。講習はコ
ース別に実施） 荻窪体育館 塚原体操セ
ンター所属指導員 区内在住・在学の小学
生 各コース３０名（抽選） 各コース８０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に希
望のコース名と学年も書いて、１２月１０日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪
３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌荻窪体育館教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育
館 往復ハガキ（１１面記入例参照）に教
室名と教室番号も書いて、各教室の締め切
り日（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖
００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０
崖３３８１ 教室の日程は変更になる場合があ
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捌クリスマスアクア
　初めての方でも楽しく簡単にできるアク
アビクスを体験しましょう。
　 １２月２３日㈷午後１時～１時５０分 上井
草スポーツセンター 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 ３０名（申込順） ６００
円 ・ 電話または直接、１２月８日まで
に上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
崖１☎３３９０崖５７０７）へ ①水着・水泳帽・
タオルなどを持参してください②１２月９日
以降、定員に空きがある場合は区外の方も
申し込みできます

捌いきいきスポーツ健康教室　○さ 教室番号
「０９５７」　
　用具を使って身体を動かし体力向上と仲
間作りを目指します。ストレッチ・筋力ト
レーニング・有酸素運動の３つのテーマに
沿ったプログラムを行います。
　 ２３年１月７日～３月２５日の毎週金曜
日、午前９時～１１時（１月２１日は除く。計
１１回） 高円寺体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ７０名（抽選） ５５００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
１２月１０日（必着）までに高円寺体育館（〒
１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体
育館☎３３１２崖０３１３ ３歳～就学前の託児あ
り（事前申込制）

捌ポールスキー教室
　２３年１月１６日㈰に行う区民体育祭スキー
競技会に向けて、ポール教室を開催します
（競技会に参加しない方・初心者の参加も
可）。
　 ２３年１月８日㈯・９日㈰（計２日間。１
日の参加も可） 菅平高原表ダボス（長野
県。現地集合・解散） 区内在住・在勤・
在学で小学生以上の方 １日２０００円、学生
１日１０００円（別途傷害保険３００円任意加入）
 ・ 電話で、１２月２８日までに区スキー
連盟・細田☎３３３８崖５５２９へ

捌高野進　かけっこクリニック
　元オリンピック選手に、正しい走り方を
習って美しいフォームで走ろう。
　 ２３年１月１５日㈯午前９時～午後０時３０
分 下高井戸運動場（下高井戸３崖２６崖１）
 元オリンピック選手・高野進 区内在住・
在学の小学１～４年生 １５０名（抽選） 
２０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に学年も書いて、１２月１５日（必着）までに
杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐谷ビル８階）
へ 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌初心者のためのバドミントン教室　○さ 教
室番号「０８２７」
　バドミントンの初歩から指導します。バ
ドミントンの楽しさを知っていただき、個
々のレベルアップを目指します。
　 ２３年１月１１日～３月１日の毎週火曜
日、午前１１時～午後１時（計８回） 大宮
前体育館 若月美智子 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 ４４名（抽選） ６０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
１２月１１日（必着）までに大宮前体育館（〒
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１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同体育館
☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前の託児あり（事
前申込制）

捌トータルスポーツ教室Ⅱ「体力向上教室」
　さまざまな動きを通し、体力をつけよう！
マット運動や跳び箱で運動の基礎を作ろう！
　 ２３年１月１５日㈯・２９日㈯、２月５日㈯・
１３日㈰・１９日㈯・２７日㈰、３月５日㈯・１３
日㈰午前９時～１１時（計８回） 高円寺体
育館 ＴＩＡＭＯ・勝貴嘉亘ほか 区内在
住・在学の小学１～４年生 ４０名（抽選）
 ６０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に学年も書いて、１２月１１日（必着）までに
高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖
３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌スキルアップ卓球教室　○さ 教室番号
「０８１６」
　今よりもワンランクアップのスキルを目
指している方にお勧めです！
　 ２３年１月１７日～３月７日の毎週月曜
日、午後３時～５時（計８回） 永福体育
館 国広哲弥 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の初級・中級者 ４５名（抽選） ５６００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に初
級か中級かも書いて、１２月１１日（必着）ま
でに永福体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１
崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ ３歳～
就学前の託児あり（事前申込制）

捌高井戸温水プールの水泳教室
◇初級者水泳教室　○さ 教室番号「０９２５」
　水に慣れている方を対象に、正しい泳法
を基礎から学びます。
　 ２３年１月１９日～２月２３日の毎週水曜
日、午前１０時～１１時（計６回） 区内在
住・在勤・在学で水に慣れている１６歳以上
の方
◇中級者水泳教室　○さ 教室番号「０９２６」
　正しい泳法を学び、より美しい泳ぎを目
指しステップアップしましょう。
　 ２３年１月１９日～２月２３日の毎週水曜
日、午前１１時～正午（計６回） 区内在
住・在勤・在学でクロールを泳げる１６歳以
上の方

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 各３０名（抽選） 
各４０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に希望の教室名も書いて、１２月１２日（必着）
までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高
井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖
８６５２

捌杉並区民スケート教室
　 ①１２月１２日㈰②２３年
１月１６日㈰③２月１３日㈰
／いずれも午前７時４５分
～９時４５分（区共催） 
明治神宮アイススケート
場（新宿区霞ケ丘町１１崖
１） 区内在住・在勤・在学の方 各回８００
円、中学生以下各回５００円（別途貸靴代５００
円） 当日、直接会場へ 区スケート連
盟・柴田☎３３９１崖８５９３（午後７時～９時）
 手袋・帽子を持参して、長ズボンで参加
してください

捌区民スキー親子＆新年スキー教室
　技術レベルに応じたクラス別講習を実施
します。（区共催）
　 ２３年１月４日㈫～６日㈭渇集合時間・
場所＝４日㈫午前６時４５分・ＪＲ阿佐ケ谷
駅南口噴水横渇解散時間・場所＝６日㈭午
後８時ごろ・阿佐ケ谷駅南口付近中杉通り
 パルコール嬬恋スキー場（群馬県） 区
内在住・在勤・在学、または連盟会員の初
心～上級者 ４０名（申込順） ３万６０００円、
小学生３万円 郵送、電話、ファクスま
たはＥメールに参加者全員の氏名・住所・
年齢・学年・性別・電話番号を書いて、１２
月１７日（消印有効）までに保田耕作（〒１６７
崖００５２南荻窪４崖１崖９崖７０１☎・胃３３３１崖
１３６９死yasuda_k@nifty.com）へ（申込書
を送付します） 保田☎３３３１崖１３６９（午後
８時～１０時）
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　競技大会

　スポーツ教室

〈荻窪体育館教室〉
締め切り費　用定　員講　師日　時○さ 教室番号教室名

１２月１３日各５５００円各２０名ヒューゴ・コ
ダーロ講師陣

２３年１月７日～３月２５日の毎週金曜日①午前１０時～１１時
②１１時～正午（２月１１日を除く。計１１回）

①１０００
ピラティスⅣ

②１００１

１２月１２日各５０００円各２０名 寇  然 
こう ねん２３年１月５日～３月３０日の毎週水曜日①午前１０時～１１時

②１１時～正午（第３水曜日を除く。計１０回）
①０９９２京劇俳優が教える

やさしい太極拳Ⅳ ②０９９３

１２月１１日各６０００円各２０名畑ヒロミ２３年１月６日～３月２４日の毎週木曜日①午後７時～８時
②８時～９時（計１２回）

①０９８７
ヨガナイトⅣ

②０９９１

１２月１０日各５０００円各２０名鈴木夢子２３年１月５日～３月３０日の毎週水曜日①午後７時～８時
②８時～９時（第３水曜日を除く。計１０回）

①０９６２
ＺＵＭＢＡⅣ

②０９６３

１２月１３日各５０００円各２０名北野由夏２３年１月７日～３月２５日の毎週金曜日①午後７時～８時
②８時～９時（２月４日・１１日を除く。計１０回）

①０９７２タイ式ヨガ　ルー
シーダットンⅡ ②０９７３

１２月１４日１万
 ２０００円２０名林直美２３年１月８日～３月２６日の毎週土曜日、午後７時～８時

３０分（計１２回）０９８４ナイトバレエ

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

10
猿家族介護教室
◇どうする？！突然の体調不良と応急手当・救急車
の呼び方まで
　 １２月１０日㈮午後２時～４時 高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 杉並消防署高井戸出張
所職員 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇高齢者の口腔ケア〜口の中の手入れの仕方を学び
ましょう　
　 １２月１４日㈫午後２時～３時３０分 西荻南区民集
会所（西荻南３崖５崖２３） 歯科衛生士・貞元周子
 区内在住で６５歳以上の高齢者とその家族 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４西荻☎３３３３
崖４６６８へ
◇高齢者の消費生活トラブル〜早期発見のために
　 １２月１６日㈭午後２時～３時３０分 すぎなみ正吉
苑（清水２崖１５崖２４） 全国消費生活相談員協会 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １２月１７日㈮午後２時～３時３０分 浜田山会館
（浜田山１崖３６崖３） キャラバン・メイト 区内
在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ 受講した方には認知
症サポーターの証「オレンジリング」を差し上げま
す
◇５０歳から考える〜老後の年金・医療・介護
　 １２月１８日㈯午前１０時～１１時３０分 河北サテライ
トクリニック（阿佐谷北１崖３崖１２） 社会保険労
務士・黒田山彦 区内在住の方 １５名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ

◇ふろしきの活用法と重曹を使った掃除の仕方
　 １２月１４日㈫午前１０時３０分～午後０時３０分 １５名
（申込順） 無料 長寿③対象事業
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます。
　 １２月１９日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費。１人
１点まで）

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４）
 区内在住・在勤・在学の方 ・ １２月３日から
電話で、同ひろば☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館）
へ
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１２月７日㈫・１４日㈫午前１０時３０分～正午（計２回） 
１０００円

費心を籠（こ）めた筆絵で
送る年賀状

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

２３年１月７日㈮、２月４日㈮、３月４日㈮午後３時３０
分～５時（計３回） １回６００円（テキスト代含む）費

漢字の解読Ⅰ～あなたの
名前のルーツを探ろう

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１２月２５日㈯午後１時～３時 区内在住の方 １２００円
（材料費込み）

対 費コシのある釜あげうどん
を作って食べよう！

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

１２月２１日㈫午後２時～４時 区内在住の方 １０００円対 費よく切れる包丁研ぎの基
本教えます！

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

１２月１４日㈫午後１時３０分～３時 区内在住の方 ５００
円

対 費
転ばないための体操講座下井草館（下井草３崖１３

崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

毎月第１・３㈯、午後６時～７時 １回１０５０円費バレリーナと共に～楽し
くエクササイズ！

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

２３年１月１２日㈬から毎月第２・４㈬午後２時～４時 
区内在住で４０歳以上の方 ８００円（教材費別）

対
費

オリジナルのハワイアン
キルト

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

　リサイクルひろば高井戸

〈健康体操講座「２３年１月〜３月」新規開催〉
定員講　師場　所日　時

◆シニアのための健康エアロビクス＝なじみのある音楽のリズムに乗って、無理せず気軽に楽しめる、シニ
ア向けのエアロビクスです。運動のできる服装で、飲み物・汗ふきタオルを持参してください

２０名

ダイヤビック
ひばり会

ゆうゆう大宮前館
（宮前５崖１９崖８）

第２・４木曜日
午後１時３０分～３時２３年１月～３月の毎月

（祝日・年末年始は除く。
ゆうゆう井草館は３月の
み開催）

２０名ゆうゆう下高井戸館
（下高井戸３崖３１崖１１）

第１・４木曜日
午前１０時～１１時３０分

２０名ゆうゆう井草館
（井草２崖１５崖１５）

３月第１～４水曜日
午前１０時～１１時３０分

◆てぬぐい体操＝日本手ぬぐいを使って行う、高齢者にもやさしい体操です。運動のできる服装で、日本手
ぬぐい・飲み物・汗ふきタオルを持参してください

２０名ＮＰＯ法人グ
ループあいび
ー

ゆうゆう大宮前館
（宮前５崖１９崖８）

第１～４月曜日
午後１時３０分～２時３０分２３年１月～３月の毎月

（祝日・年末年始は除く）
２０名ゆうゆう下高井戸館

（下高井戸３崖３１崖１１）
第１水曜日 
午後１時３０分～２時３０分

　無理せず気軽に楽しめる、「シニアのための健康エアロビクス」と、高齢者にもやさしい「てぬぐい体操」
を行います。すでに開催している講座に加え２３年１～３月に新規開催が決定しました。ぜひ、参加してくだ
さい。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住の６０歳以上の方で介助が必要でない方 無料 当日、直接会場へ
（いずれも先着順） 高齢者施策課いきがい活動支援係 ①体調によっては危険を伴うため、準備体操終了
後からの参加はできません②はだしか靴底の薄い室内履きで行います③初めて参加する方は、利用証を作成
しますので保険証などを持参してください④元気な方向けの内容となっています⑤まれに内容や開催週が変
わることがあります

時 場 内 対 費 申込
問 他

◆健康体操講座「２３年１月〜３月」新規開催◆

防犯かるた大会の参加者を募集します
　区では、安全･安心なまち「すぎなみ」を目指して、さまざまな防犯啓発活動を
実施しています。その一環として、区民の皆さんから防犯にちなんだ「かるた」
の読み札の文章を公募しました。その防犯かるたの完成を記念して開催する、か
るた大会の参加者を募集しますので、ぜひ応募してください。
【日時】２３年１月２９日㈯午前１０時～正午
【場所】荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
【内容】予選会＝４０組を２つのグループに分けて予選実施渇決勝戦＝予選通過の
１２組で決勝（優勝、準優勝と参加賞を贈呈します）
【対象】区内在住・在勤・在学の方で原則として祖父母と孫（中学生以下）の関
係にある２人１組。どちらかが区民なら可。なお、６０歳以上の方と中学生以下の
２人１組でも応募可。２人の血縁関係は不問、ご近所同士などでも可。
【定員】４０組８０名（抽選）
【参加費】無料
【申し込み】 往復ハガキ（１１面記入例参照。２名分記入。返信用のあて先は代表
者の住所・氏名を記入）で、１２月１５日(必着)までに危機管理対策課へ

 危機管理対策課問

師走のあわただしいこの時期、交通事故にはじゅうぶん気をつ
けましょう。
害害問い合わせは、区交通対策課または各警察署（杉並☎３３１４
崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０／荻窪☎３３９７崖０１１０）へ。
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〝やさしさが  走るこの街  この道路〞

12月１日㈬～７日㈫

杉並区ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン

〜家庭でも職場でも〜
冬の省エネにご協力ください

地球温暖化防止のため、暖房に頼りすぎず快適に過ごすための取り組みにご
協力ください。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

煙こまめに温度調整して室温を２０℃以下に保ちましょう。
煙カーテンや断熱材を効果的に使って、熱を逃がさない工夫を
しましょう。
煙着るものを工夫したり、ひざ掛けなどの小物を活用して、快
適に過ごしましょう。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

１１

猿明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示会
　「明るい選挙」を目指して、区内の小中高校生を対
象にポスターコンクールを開催しました。その中か
ら、受賞作品を展示します。
　 ・ ①１２月１０日㈮～１６日㈭午前９時～午後８時
（１０日は午後１時から、１６日は午後２時まで）＝高
井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５〈改修
工事のため駐車場は利用できません〉）②１２月１７日㈮
～２１日㈫午前９時～午後７時（１７日は午後１時から、
２１日は午後２時まで）＝セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２）③１２月２４日㈮～２８日㈫午前８時３０分～午後５
時（２８日は午後２時まで）＝区役所１階ロビー 無
料 当日、直接会場へ 選挙管理委員会事務局

猿区役所ロビー　クリスマスコンサート
　お昼のひと時、素敵な音楽をお楽しみください。
　 １２月２１日㈫午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィルハーモニー弦楽四重奏
団渇曲目＝モーツァルト「ディベルティメント第３
番」、ビバルディ「四季より『冬』」、クリスマス特集
ほか 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課

猿クリスマスフェスタ２０１０
　区内の障害者施設が一堂に集まり、手作り商品を
販売します。
　 １２月１６日㈭・１７日㈮午前１１時～午後３時 区役
所１階ロビー クッキー、ケーキ、パン、リースや
クリスマスやお正月限定ギフトなど 当日、直接

時 場

費
申込 問

時 場
内

費 申込 問

時 場
内

申込

会場へ 障害者生活支援課相談・就労支援担当

猿子供博物館教室　「まゆだんご作り！」
　まゆだんごは、小正月に新年の豊作を願って作る
飾りのひとつです。石臼（いしうす）などの道具を
使い、昔ながらの方法でまゆだんごを作ります。
　 ２３年１月１０日㈷午前１０時～正午 郷土博物館 
区内在住・在学の小学３年生～中学生 ２０名（抽選）
 無料 往復ハガキまたはファクス（記入例参照）
に学校名・学年も書いて、１２月１７日（必着）までに
郷土博物館（〒１６８崖００６１大宮１崖２０崖８胃３３１７崖
１４９３）へ 同館☎３３１７崖０８４１

猿中学生理科研究発表会＆科学教室閉室式〜めざせ
未来の科学者
　日ごろ疑問に感じたこと、不思議に思ったこと、
興味を持ったことを研究しました。研究成果をぜひ
聴きに来てください。
　 １２月１１日㈯午後２時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） 発表テーマ＝①杉並周辺の大気の環境調
査②ボールの回転と飛距離③気圧について④日常生
活における体内変化 ２２０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を
販売します（区後援）。
　 １２月１６日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 
当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋を持参
してください

猿杉並でくらす外国人のためのにほんご教室
　日常生活を送るのに必要な基本的な日本語の会話
や読み書きを学ぶ、レベル別クラスレッスンです。

問
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　 ２３年１月１１日㈫～３月２２日㈫の毎週火・金曜日、
午後６時３０分～８時３０分（２月１１日㈷を除く。計２０
回） セシオン杉並 １カ月２０００円×３回（テキス
ト代別） 往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２４
日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２セシオン杉並内）へ 同センター☎３３１７
崖６６２１ ①１歳～就学前の託児あり（事前申込制。申
込順）②クラス分けのための面接を２３年１月７日㈮
午後６時３０分からセシオン杉並で行います

猿知の散歩道「菅原道真と旅」
　菅原道真が「旅」をどのように
表現しているのかを、『菅家文草』
巻三・四と『菅家後集』の詩のい
くつかを読み解くことを通じて見
ていきます。
　 １２月１８日㈯午後２時～４時 
中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 白百合女子大学文
学部教授・佐藤信一（右写真） ６０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 中央図書館☎３３９１崖
５７５４

猿地域活動をステップアップ！！「ＮＰＯマネジメン
ト講座」
　ＮＰＯ法人に必要な法令・経理・労務の講義やグ
ループディスカッションなどを行い、今後のＮＰＯ
等の活動に役立つ基盤をつくるための講座です。
　 ・ ・ 下表のとおり（計５回） すぎなみＮ
ＰＯ支援センター 杉並でＮＰＯ活動をしている
方、ＮＰＯに興味がある方 ３０名（抽選） １５００円
 ハガキ、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
に性別、受講動機も書いて、１２月１０日（必着）まで
にすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷
南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター４階胃３３１４崖
７２６５死info@nposupport.jp）へ 同支援センター
☎３３１４崖７２６０ すぎなみ地域大学とすぎなみＮＰＯ
支援センターの共同講座です
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★小千谷フェア　 １２月１９日㈰午前１１時～
午後１時３０分（雨天実施。売り切れ次第終
了） 小千谷学生寮脇広場 特産品販売ほ
か 当日、直接会場へ 小千谷市産業開
発センター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来
場はご遠慮ください②買い物袋を持参して
ください

★小千谷ふるさと市場　 １２月２０日㈪午前
１０時～午後２時（雨天実施。売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 当
日、直接会場へ 小千谷市産業開発センタ
ー☎０２５８崖８３崖４８００ 買い物袋を持参して
ください

★大人と子どもに贈るクリスマスコンサー
ト　 １２月１１日㈯午後２時 杉並公会堂 
出演＝なかむらりえ（ソプラノ）ほか渇内
容＝世界の名曲より～ソプラノとファゴッ
トの生演奏ほか 乳幼児の親子 １９０名（申
込順） ２５００円、子供１０００円 ・ 電話
で、ほんわかむら事務局・高橋☎０９０崖９８０９
崖８４２８へ

★シニアのための初心者向け囲碁教室〜個
別対局による囲碁指導　 ①１２月１４日㈫・
２１日㈫・２５日㈯、２３年１月１２日㈬②１月１８
日㈫・２２日㈯・２５日㈫・２９日㈯／いずれも
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午前９時３０分～１１時３０分（各計４回） 高
齢者活動支援センター １０級～５級程度の
方 各４名（申込順） 無料 ・ 電話
で、すぎなみ囲碁クラブ・岡本☎３３３３崖０４９８
へ

★河北総合病院リウマチを知る会〜リウマ
チ患者さんの下肢の手術　 １２月１６日㈭午
後３時～４時 西荻南区民集会所 同病院
整形外科部長・鈴木博之 ５０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、同病院広報室☎
３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後５時）へ

★男性介護者集まれ！〜男性の介護の経験
談・情報交換　 １２月１１日㈯午後６時３０分
～８時 ゆうゆう荻窪東館 無料 当
日、直接会場へ 杉並介護者応援団・土屋
☎０９０崖１０５０崖０３７３

★相続、離婚、金銭問題等書類・手続無料
相談会　 ①１２月７日㈫②２７日㈪午後１時
～４時 ①ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」
２階②高円寺パル商店街「高円寺パルプラ
ザ」１階 当日、直接会場へ 東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税金なんでも相談会　 １２月９日㈭午後
１時～４時 東京税理士会荻窪支部 ６名
（申込順） 無料 ・ 電話で、１２月６
日までに東京税理士会荻窪支部☎３３９１崖
０４１１へ 相談は１人４５分程度

★税理士による無料相談会　 １２月１４日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金（事業・相続など）
や帳簿の記入方法などに関する相談 ・
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 電話で、前日までに東京税理士会杉並支
部☎３３９１崖１０２８へ 相談は申込順で１人４０
分まで

★所得税・消費税の決算申告指導会　 ・
 ①杉並青色申告会事務所＝２３年１月１８日
㈫～３１日㈪、３月１７日㈭～３０日㈬②スタジ
オ青蘭＝２月１日㈫～３月１５日㈫／時間は
いずれも午前９時～午後５時（１人１時間
３０分程度） 税理士等による決算、申告指
導（譲渡所得を除く） 事業所得者と不動
産所得者 １日１０名（申込順） １回３０００
円 希望日の１週間前までに電話で、杉
並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 同会 昨年
の決算書、確定申告書の控えなどを持参し
てください

★シルバー人材センターリサイクル自転車
の販売　 １２月１３日㈪～１５日㈬午前１１時～
午後４時 リサイクル自転車作業所 販売
価格＝１台６５００円～ 直接、同リサイク
ル作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖
２２８７

★杉並区社会福祉協議会手話通訳者認定試
験
「杉並区手話通訳者派遣事業」に携わる登
録手話通訳者の試験を実施します。
　 ２３年１月３０日㈰①一次試験＝午前９時
②二次試験＝午後１時 あんさんぶる荻窪
 ①書き取り通訳、手話表現②口頭通訳、
面接 往復ハガキ（記入例参照）に手話
歴（どこの手話講習会をいつ修了したか、
手話サークル名、経験年数など）も書いて、
１月１４日（必着）までに杉並区社会福祉協
議会（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさ
んぶる荻窪５階）へ 同協議会☎５３４７崖３９３９
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　講演・講座

　催し

　その他

催し EVENT

講演・講座

　今年も町会・自治会などを通じて募金
をお願いしています。皆さんの「やさし
い気持ち」をお寄せください。募金は地
域福祉活動の推進に使われます。
　昨年は１２００万７２３５円の募金があり、区
内の福祉施設・団体の助成などに活用さ
せていただきました。

 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１０問

歳末たすけあい募金にご協力を
１２月１日㈬〜３１日㈮

〈地域活動をステップアップ！！　「NPOマネジメント講座」〉
講　師内　容日　程

エンパブリック代表取締役・広石拓司自立するNPO法人、地域団体活動１２月１６日㈭１
司法書士・窪田耕治ほかNPO法人の運営ルールと登記など１７日㈮２
公認会計士・橋本伸事業計画、収支計画、労務対応など２３年１月１３日㈭３
NPO法人CBすぎなみプラス副代表・紙谷清子広報、ネットワーク、協働など２０日㈭４
ナレッジ・ファクトリー代表　林光事業受託など自立に必要な戦略など２８日㈮５

※時間はいずれも、午後７時～９時。

『アメリカン・ラプソディ』
ガーシュイン・オン・ガーシュイン

ピアノと物語♪

　「ラプソディ・イン・ブルー」、「サ
マータイム」などの名曲で知られる作
曲家ガーシュインの世界を、ピアノの
演奏と共にお届けするドラマ・リーデ
ィングです。
　 １２月２２日㈬・２４日㈮＝午後７時渇
２３日㈷＝午後２時 座・高円寺１ 作
＝斎藤憐渇演出＝佐藤信渇出演＝高橋
長英、関谷春子、佐藤允彦（ピアノ）
 ３５００円（全席指定） ・ 電話で、
座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖
７３００へ 座・高円寺ホームページ 　
http://za-koenji.jp/からも申し込め
ます
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マイバッグコンテスト入賞作品が決定しましたマイバッグコンテスト入賞作品が決定しました
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１０月２３日㈯～２９日㈮に、「高円寺フェス２０１０」会場と区役所１階ロビーにおいて、マイバッグコンテストを行いました。
今回は、小中学生部門６６点、一般部門２４点の作品が集まり、来場者による投票の結果、６名の方の作品が入賞作品に選ばれました。
たくさんのご応募とご投票をいただき、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

区は、平成１４年度に制定した「杉並区長の在任期間に関する条例」の廃止について、「広報すぎなみ」１０月２１日号などで廃
止案を公表し、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、１０月２１日～１１月１９日に皆さんのご意見を伺いました。
この条例の廃止について、区民の皆さんから寄せられた主なご意見と区の考え方の概要をお知らせします。　　　　　　　

害害問い合わせは、総務課へ。

いただいたご意見と区の考え方は、区ホームページのほか、窓口（総務課、区政資料室、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館）で閲覧できます。また、
皆さんからのご意見について検討した結果、「区の考え方」のとおり「杉並区長の在任期間に関する条例」の廃止議案を第４回区議会定例会に提出しました。

「杉並区長の在任期間に関する条例」の
廃止に係る区民等の意見提出手続の実施結果ついて

区の考え方
　自治体の首長の多選を制限することの是非については、古くて新しい問題であり、首長の多選による弊害を生じさせないように
するとの観点から、「法律により一律に多選を制限すべき」、「条例で多選を制限できるよう法律に根拠をおくべき」、「選挙人の判断
に委ねるべきで多選を制限すべきでない」といったさまざまな意見があります。
　また、今回いただいたご意見も、多選の弊害、条例廃止の提案時期、条例のあり方、などについて賛否両論が存在します。
　こうしたことから、多選自粛の是非の問題については、議論が未だ十分でないことを改めて認識しました。したがいまして、今
後とも幅広い住民の議論が必要ですので、議論の制約条件になりかねない現在の条例を一旦廃止し、ゼロベースで議論を行うこと
が必要であると考えます。

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間＝１０月２１日〜１１月１９日◇意見提出件数＝１５６件〈廃止に賛成７０件： 廃止に反対８６件〉

主な反対意見主な賛成意見

毅多選による弊害は歴史から見ても明らかである。
毅多選により区政のマンネリ化や組織の硬直化等が懸念される。
毅廃止してから議論するという形式には賛成できない。
毅選挙では、現職の強みがあるため、一定の制限が必要。
毅就任して間もないのに、なぜ今廃止する必要があるのか。

毅多選＝弊害は偏見。多選首長でも安定している自治体がある。
毅弊害を防ぐ手段として選挙・リコール・住民投票がある。
毅憲法で認められている参政権を条例で規制してよいのか。
毅区長を選ぶのは区民の権利。そのために４年毎の選挙がある。
毅就任してすぐに自分の信条に基づき、その考えを区民に問うのは
　当然のこと。


