
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）
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平成22年
（2010年） NO.1958 12 / 11
２２年度上半期 区の財政状況を
お知らせします ……２

「杉並区子ども・子育て行動計
画（後期計画）」を策定しました ……３

強毒型の新しいインフルエンザ
に備えましょう …６・７

事務事業等の外部評価（杉並版
「事業仕分け」）評価結果 ……１２

　スプレー缶・カセットボンベの高圧ガ
スやライターの火花が原因で、清掃車両
の火災が発生しています。冬は特にカセ
ットボンベを出す機会が多くなりますの
で、出し方をご確認いただき、火災防止
にご協力ください。
【出し方】
　①最後まで使い切り空にする。
　②不燃ごみの日に、他の不燃ごみとは

別の中身の見える袋に入れて集積所
に出すか、収集職員に手渡してくだ
さい。

※空にするために穴を開けることは危険
です。どうしても使い切れない場合は、清掃事務所または清掃管
理課にご相談ください。

今年も残すところあとわずかです。年末年始はごみの量が増えますが、決まった収集日以外に誤ってごみを出すと、まちの美観を損
ねることになります。ごみ・資源の分け方・出し方を分かりやすくお知らせする「ごみ・資源の収集カレンダー」をご活用いただき、
ごみ・資源の正しい分け方・出し方にご協力をお願いします。
 害害問い合わせは、杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支所☎３３２３崖４５７１または清掃管理課へ。

渇せん定した枝＝１本の太さが直径１０㎝以
内、長さ５０㎝以内にそろえた枝を、直径３０
㎝以内の束にしてください。集積所に一度
に出せる量は３束までです。
渇草・落ち葉＝袋に入れてください。集積
所に一度に出せる量は４５ℓの袋で３袋まで
です。
　４束または４袋以上の場合は集積所に出
さず、必ず事前に清掃事務所へご相談ください。
※①ご自分でせん定した枝・草は、年度４回、１回につき１０束また
は１０袋までは無料で収集します。ご自分で集めた落ち葉も無料で
収集します。②せん定業者（植木屋など）がせん定・除草した場
合は収集できません。

４５４５ℓℓ

で新しい年を迎えましょうで新しい年を迎えましょうきれいなまち

年末年始のごみ
収集・資源回収 全世帯のポストへ順次配布しています

‶ごみ・資源の収集カレンダー”を

▼配布期間＝12月24日㈮まで
「収集曜日一覧」

点字版

を配布しています
見本見本見本

（22年12月～23年12月）　１２月３１日㈮～1月３日㈪は、
ごみ・資源の収集がありません。
　年末年始の収集日は地域ごと
に異なりますので、「ごみ・資源
の収集カレンダー」をご確認く
ださい。

　２３年版「ごみ・資源の収集カレンダー」
を、全世帯（事業所を含む）のポストへ
直接投函しています。
　配布期間を過ぎてもお手元に届かない
場合は、問い合わせ先にご連絡ください。

　ご希望の方は、清
掃管理課へご連絡く
ださい。

▲ごみ・資源の収集カレンダー

　年末は、粗大ごみの申し込みが混み合います。収集日の希望に添えな
いことがありますので、なるべく早めにお申し込みください。

粗大ごみの申し込みはお早めに

▲スプレー缶が原因で、清
掃車両の火災が発生

一般家庭から出る 大きな家電製品・家具・家庭用品の出し方

【申し込み先】
煙各メーカーのリサイクル窓口
煙自作のパソコンや倒産したメーカーのパソコンは、
　パソコン３Ｒ推進協会☎５２８２崖７６８５へ

　　●家庭用パソコン

せん定した枝や落ち葉の出し方

●清掃事務所からのお願い ～次の物を出すときは、ご注意ください

危険です！ スプレー缶・カセットボンベ・ライターは別の袋でお出しください

【申し込み先】
煙製品を購入または買い替えをする販売店
煙買ったお店が分からないときは、
　家電リサイクル受付センター☎５２９６崖７２００へ

　　●エアコン・テレビ・冷蔵庫・冷凍庫・洗濯機・衣類乾燥機

【粗大ごみの目安】
　一般家庭から出される家具・家庭用品などのうち、
　最大辺がおおむね３０㎝を超えるもの。

　区が粗大ごみとして収集します。
　粗大ごみは有料・事前申込制で、収集は申込順です。日曜日・祝日の翌日は電話
申し込みが大変混み合います。

　　●上記以外の大きな家電製品・家具・家庭用品

【申し込み先】区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
　受付＝午前８時～午後７時（１２月３０日～１月３日を除く）
　胃３３７２崖８８１０
　杉並区粗大ごみ受付インターネット窓口
　  http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/HP 杉並区　粗大ごみ 検  索
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　

当
初
予
算

　

一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
１
５

１
２
億
８
３
０
０
万
円
、
対
前
年
度

比
６
・
０
％
の
増
で
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
や
老
人

保
健
医
療
会
計
な
ど
の
４
つ
の
特
別

会
計
を
含
め
た
総
額
は
、
２
４
１
４

億
７
２
４
８
万
円
と
な
り
ま
し
た

（
対
前
年
度
比
３
・
７
％
増
）。

　

補
正
予
算

　

一
般
会
計
第
１
号
補
正
は
、　

年
２２

６
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
増
加
す

る
保
育
需
要
へ
の
対
応
を
図
る
た
め

の
認
可
保
育
所
整
備
に
要
す
る
経
費

や
永
福
南
小
学
校
と
永
福
小
学
校
の

統
合
に
向
け
た
設
計
に
係
る
経
費
な

ど
で
、
補
正
額
は
１
億
５
３
３
７
万

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４月～９月までの２２年度上半期について、お知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、財政課へ。

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３８．６％５８７億９８０６万円４４．３％６７５億９６３１万円１５２４億３７１９万円一般会計
４０．５％１９６億６８３０万円３５．５％１７２億７８９２万円４８６億８１７万円国民健康保険事業会計
３．１％２７７万円３２．７％２９３３万円８９７２万円老人保健医療会計
４０．７％１２１億６６７６万円３７．６％１１２億２４９８万円２９８億７１６９万円介護保険事業会計
２９．２％３３億９２２７万円２１．２％２４億５７９６万円１１６億１９９０万円後期高齢者医療事業会計
３８．８％９４０億２８１６万円４０．６％９８５億８７５０万円２４２６億２６６７万円合　計

※一般会計には、繰越明許費繰越額を含む。

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６４．２％３９６０億６０７３万円土地
２７．２％１６７４億８４３３万円建物
７．１％４３７億４４３１万円基金
０．７％４４億６２９１万円物品
０．６％３４億９５６５万円工作物
０．２％１３億５９９７万円出資金
０．０％１億９０４０万円立木
０．０％４５００万円有価証券
０．０％２４万円地役権
１００．０％６１６８億４３５４万円合　計

※上記のほか、無体財産権があります。

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

６億５０００万円公共料金支払基金

運

用

基

金

２２３億６７万円財政調整基金

積

立

基

金

１０億円減税基金
１４億５０４５万円社会福祉基金

８０００万円
国民健康保険
高額療養費資金及び
出産費資金貸付基金

１６億１６５９万円区営住宅整備基金
１３８億１８８５万円施設整備基金

０万円減債基金
２５億１２８８万円介護保険給付費準備基金

１０００万円介護保険高額介護サー
ビス費等資金貸付基金

１７１３万円ＮＰＯ支援基金
４２４３万円みどりの基金

２億４５３１万円介護従事者処遇改善臨時
特例基金

７億４０００万円合　計４３０億４３１万円合　計
※運用基金の金額は、運用できる上限額。

〈表５　特別区債の現在高〉
金　額特別区債名
８９億９９４１万円建設事業債
５８億１６３７万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
２０億７７７８万円介護サービス事業勘定

６６２万円災害援護資金
１６９億１８万円合　　計
２３１億６９３６万円前年度上半期合計

〈表４　基金の運用状況〉
平均利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．８５５％１億８８７９万円４３０億４３１万円２２年度

０．９０６％２億３４３７万円５０３億４７７５万円２１年度

△０．０５１％△４５５８万円△７３億４３４４万円差

円
で
し
た
。

　

一
般
会
計
第
２
号
補
正
は
、
第
１

号
補
正
と
同
じ
く　

年
６
月
に
議
決

２２

さ
れ
ま
し
た
。
７
月　

日
執
行
の
杉

１１

並
区
長
選
挙
お
よ
び
杉
並
区
議
会
議

員
補
欠
選
挙
に
要
す
る
経
費
で
、
補

正
額
は
１
億
６
６
７
３
万
円
で
し

た
。

　

こ
れ
に
よ
り　

年
９
月
末
の
特
別

２２

会
計
を
含
む
予
算
総
額
は
、
２
４
２

６
億
２
６
６
７
万
円
と
な
り
ま
し

た
。（
表
１
）

　

予
算
執
行
状
況

　

９
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
収
入

済
額
は
９
８
５
億
８
７
５
０
万
円
、

支
出
済
額
は
９
４
０
億
２
８
１
６
万

円
で
す
。（
表
１
）

　

区
民
税
の
負
担

　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
５
５
２
億
４
０
８

万
円
で
す
。

　

区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、　

万
２

１０

４
８
０
円
、
一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

　

万
３
１
０
５
円
の
負
担
額
と
な
り

１８ま
す
。

　

公
有
財
産

　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
６
１

６
８
億
４
３
５
４
万
円
で
す
。（
表

２
・
３
）

　

基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

に
あ
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

年
９
月

２２

末
現
在
の
運
用
利
子
額
は
１
億
８
８

７
９
万
円
、
平
均
利
回
り
は
０
・
８

５
５
％
で
す
。（
表
４
）

　

特
別
区
債

　

９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、
１
６

９
億
１
８
万
円
と
な
り
、
前
年
９
月

末
に
比
べ　

億
６
９
１
８
万
円
の
減

６２

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
５
）

☆　

☆　

☆

　

冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　

年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２１載
し
て
い
ま
す
。

事業所住所氏　名職　　種
高円寺北３丁目青山亨クリーニング師
井草１丁目氏井幸雄大工職
方南２丁目大木喜代子和服仕立職
高円寺南３丁目大木泰子鍼灸・アンマ師
桃井３丁目尾崎永治洋服仕立職
堀ノ内１丁目河口祐治調理師
桃井１丁目神戸三朗大工職
永福３丁目岸岡世志子染色職
宮前５丁目木村忠義電気工事職
松ノ木１丁目木村嘉昭豆腐製造職
久我山５丁目小作英一造園職
和泉３丁目鷺作雄食肉販売業
和泉１丁目地曵定一調理師
天沼２丁目定塚武久表具・経師職

　　　（敬称略）
事業所住所氏　名職　　種

井草２丁目真保三夫配管職
宮前５丁目鈴木信自動車整備職
堀ノ内２丁目田中耀信塗装職
阿佐谷北１丁目中村秀夫クリーニング師
高円寺北３丁目新村セツ子洋服仕立職
高井戸西３丁目仁平伸夫畳職
松ノ木２丁目野辺秀男建具職
高円寺北３丁目原壯介配管職
桃井１丁目原武大工職
高井戸東１丁目福澤清志大工職
井草１丁目堀籠正巳調理師
清水２丁目増山悦子美容師
西荻北４丁目宮崎伊祖志自転車修理職
久我山４丁目望月哲夫製菓職
成田西２丁目森田利男クリーニング師

　

月
９
日
㈭
、　

年
度
杉
並
区
技

１２

２２

能
功
労
者
表
彰
式
を
行
い
、　

歳
６０

以
上
の
方
で
優
れ
た
技
能
を
持

ち
、
永
年
に
わ
た
り
後
進
の
模
範

と
な
っ
て
い
る
方
　々

名
を
表

２９

彰
し
ま
し
た
（
左
表
の
と
お
り
）。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振
興

課
産
業
係
へ
。

区
技
能
功
労
者
表

区
技
能
功
労
者
表
彰彰

〈２２年度杉並区技能功労者表彰〉

22 年度
上半期 区の財政状況をお知らせします

詳しい内容は、冊子「財政の
あらまし－平成２２年度上半期
の財政状況－」をご覧くださ
い。区政資料室（区役所西棟
２階）や図書館、区民事務所
などのほか、区ホームページ
でもご覧になれます。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

〈いただいた主なご意見の概要と区の考え方〉
◇意見提出期間　９月２１日～１０月２０日　◇意見提出件数　２３件〈延７２項目〉

意見に対する区の考え方主なご意見の概要

保育所や学童クラブの事業目標は、国の指針、区のニーズ調査、区内の人口や区のサービスの現
状も踏まえ設定しました。今後もニーズの動向を注視しながら、計画を着実に進めます。

杉並区の保育需要は一層高まると思う。保育所・学童クラブの事
業目標は不十分だと思う。

区立幼稚園については、幼稚園をめぐる環境の変化に対応するため、新たな幼保一体化施設であ
る子供園への転換を図りますが、２４年度に移行予定の２園については、定員充足率が高いことな
どを考慮し、移行時期を１年間延期します。
２５年度の移行については、区の基本構想・総合計画などの検討、国の子育て施策の動向等を踏ま
えつつ、別途方針を定めて取り組みます。
また、先行する２園の運営についても検証・評価を行い、来年度に向けて改善を図るとともに、
保護者の皆さんへの情報提供にも努めます。

充足率の高い区立幼稚園を子供園に転換させず、現状のまま存続
させてほしい。すでに幼稚園から子供園に転換した２園、２３年度
に転換予定の２園について、検証を行うべきである。
また、保護者に対する説明も十分に行うべきである。

育児不安の解消などを図るため、出産された全家庭へ連絡をとって訪問しています。面会できな
い家庭へも繰り返し訪問し、必要な家庭に支援が届くよう努めています。

子育て期の相談、特に出産後の訪問育児相談の効果は、保育者の
不安解消に大きな効果を持つ。訪問指導に取り組むべきである。

虐待通報・相談の担当機関の機能強化を図るとともに、関係機関の連携を強化し、迅速で的確な
対応を図ります。

児童虐待対応について、きめ細かくすばやく応じることができる
ようにしてほしい。

計画について、「子ども・子育て専門委員会」において点検・評価を行うとともに、区ホームペー
ジなどで評価結果などを公表していきます。

「子ども・子育て専門委員会」において、計画の進捗状況の点検・
評価を行うとあるが、その内容を明らかにしてほしい。
また、評価内容についても意見を述べる機会を設けてほしい。

杉並区子ども・子育て行動計画は、次世代育成支援対策推進法に基づく区の行動計画、
児童福祉法に基づく保育計画に位置付けられるものです。平成１７年度から５カ年ずつ
前期・後期の計画を策定することとなっており、区では前期計画の実施状況の評価と
内容の見直しを行い、後期計画（２２～２６年度）を策定しました。
この間、「広報すぎなみ」９月２１日号などで計画案を公表し、「杉並区区民等の意見提
出手続に関する条例」に基づき、広く皆さんからご意見を伺い、それらを踏まえて計
画を策定しました。

――問い合わせは、子育て支援課計画推進担当へ。

　いただいた主なご意見の概要と区の考え方は、下
表のとおりです。後期行動計画の５年間で、子ども
が育ち、子育てを支え合う地域づくりを着実に進め
ていきます。
　計画の全文、主なご意見の概要と区の考え方は、
区ホームページのほか、子育て支援課（区役所東棟
３階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、
駅前事務所、図書館で閲覧できます。

「杉並区子ども・子育て
 行動計画（後期計画）」を策定しました

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

３
施
設
は
、
改
修
工
事
準
備
の
た

め
、
表
１
の
と
お
り
一
時
休
止
し
ま

す
。
な
お
、
改
修
工
事
期
間
中
は
、

セ
ン
タ
ー
前
広
場
の
仮
設
建
物
で
運

営
（
プ
ー
ル
は
休
止
）
し
ま
す
。

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
仮

設
建
物
）
の
集
会
室
と
利
用
料
金
は

表
２
の
と
お
り
で
す
。

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室
は
改
修
工
事
に
伴
い
休
止
し
、
仮

設
建
物
に
貸
出
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
蔵
書
は
置
き
ま
せ
ん
。
な
お
、

表
３
の
と
お
り
サ
ー
ビ
ス
の
休
止
期

間
が
あ
り
ま
す
。

　
 

地
域
課
セ
ン
タ
ー
改
修
調
整
担

当
問

〈表１　各施設の運営予定〉
仮設建物での
再開日

現行建物での
最終日施設名

２３年
４月１日㈮
（仮設建物での
サービス内容は
限られます）

２３年
３月１９日㈯
※図書室は
表３のとお
り

高井戸地域区民センター
☎３３３１崖７８４１
高齢者活動支援センター
☎３３３１崖９２１１

２３年
３月２３日㈬

ひととき保育高井戸
☎５３４６崖１９３０

２４年４月下
旬まで休止

高井戸温水プール
☎３３３１崖８６５２

〈表３　図書室休止期間〉
休止期間項　目

２３年３月１日㈫～３１日㈭貸出返却窓口・ＯＰＡＣ（利用者用端末機）

２３年３月１日㈫～２４年４月下旬（予定）閲覧・図書室蔵書の貸し出し

２３年３月１日㈫～３１日㈭区立図書館蔵書の貸し出し

２３年２月１日㈫～３月３１日㈭図書室を受取館に指定する予約の受け付け

２３年３月２０日㈰～２２日㈫　※ブックポスト
※ブックポスト休止期間は、高井戸地域区民センターへの図書返却ができません。区立図書
館へ返却してください。

〈表２　集会室利用案内〉

利用料金（登録団体は半額）
定員面積集会室 午後６時

～９時
午後１時
～５時

午前９時
～正午

２１００円２８００円２１００円２４人４５㎡一体
利用可

第１

２１００円２８００円２１００円２４人４５㎡第２

１８００円２５００円１８００円２４人４４㎡第３

２３００円３１００円２３００円３０人５４㎡第４
※施設コード・利用目的コードは、さざんかねっとのお知ら
せをご覧ください。

１２月１６日㈭まで
飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペ飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペーーンン

実施中！
１２月は、お酒を飲む機会が増える季節です。

☆ お酒を飲んだら運転しない
☆ お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
☆ 運転する人にはお酒を出さない、すすめない
飲酒運転を「しない」、「させない」を徹底して、
飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転は重大事故に直結する悪質な犯罪です！
飲酒運転を容認した者や酒類を提供した飲食店も「道路交通
法違反（酒気帯び運転ほう助等）」で刑事責任が問われます！

 交通対策課または警察署
（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／

荻窪緯３３９７崖０１１０）

問

　 ２３年４月１日～２４年３月３１日に区内で広く開催し
文化芸術の創造に貢献する事業（１団体または個人で
１事業）渇助成金額＝事業終了後の自己負担額のうち
助成対象費目の２分の１の金額（上限１００万円） 区内
在住・在勤・在学の個人と団体 事前に杉並区文化
協会へ連絡の上、申請書（２３年１月５日から同協会ホ
ームページ http://www.sugibun.com/から取り
出せます）を、２３年１月５日～２８日（必着）までに杉
並区文化協会（〒１６７崖００４３上荻１崖１９崖１０上荻ホワイ
トビル３階）へ郵送または持参 同協会緯５３４７崖４３６６
 詳細は、お問い合わせください

内

対
申込

HP

問
他

「すぎなみ文化芸術活動助成基金」の
助成対象事業募集

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

３
施
設
の
改
修
準
備
に
伴
う
休
止

３
施
設
の
改
修
準
備
に
伴
う
休
止

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か

３
施
設
の
改
修
準
備
に
伴
う
休
止
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住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築 

無
料
相
談

　

高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
・
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に
つ
い
て
の

相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区
内
建
設
業

者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
〈　

月
12

　

日
㈮
～　

年
１
月　

日
祝
〉
を
除

３１

２３

１０

く
） 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

住
宅
課

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
西
口 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備

　

東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱
と
区
で
は
、

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
構
内
（
緩
行
線
ホ
ー
ム

西
口
側
）
と
西
口
（
北
側
階
段
部
分
）

に
お
い
て
、　

年
３
月
の
完
成
を
目

２３

指
し
て
、
車
い
す
対
応
エ
レ
ベ
ー
タ

ー
新
設
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

住
ま
い
・
ま
ち

時場

申

問

　

工
事
期
間
中
は
、
工
事
に
伴
う
騒

音
、
工
事
車
両
の
出
入
り
等
で
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

作
業
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後

６
時
（
昼
間
）、
午
後　

時
～
午
前
５

１１

時
（
夜
間
） 

東
日
本
旅
客
鉄
道
㈱

東
京
支
社
新
宿
建
築
技
術
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
１
９
倆
１
３
６
９
ま
た
は
区

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
拠
点
整
備
係

 　

歳
に
な
っ
た
ら「
国
民
年
金
」

２０
　

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
保
障

だ
け
で
な
く
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
害

が
残
っ
た
と
き
や
、
一
家
の
働
き
手

が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
あ
な

た
や
あ
な
た
の
家
族
を
守
っ
て
く
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
加
入
の
届
出
や
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
年
金
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

加
入
の
手
続
き
は
、
区
国
保
年
金

課
国
民
年
金
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（　

歳
前
に
就
職
し
て
厚
生

２０

年
金
等
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
加

入
の
手
続
き
は
不
要
で
す
）。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

 
区
立
学
校
教
員
・
支
援
員

①
区
立
学
校
補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
期
間
＝　

年
４

２３

月
１
日
～　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日

２４

３１

時
＝
所
属
校
長
の
指
定
す
る
日
（
１

日
６
時
間
以
内
、
週
５
日
、
月　

日
２０

程
度
）
で
、
午
前
８
時
～
午
後
５
時

の
間
で
指
定
す
る
時
間
／
原
則
、
長

期
休
業
期
間
中
は
勤
務
な
し
▽
勤
務

場
所
＝
区
立
小
・
中
・
養
護
学
校
▽

資
格
＝
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教

内

問

年　

金

問

採
用
情
報

内

諭
免
許
状
を
有
す
る
方
ま
た
は
採
用

の
日
ま
で
に
教
諭
免
許
状
を
取
得
で

き
る
方
▽
時
給
＝
１
３
３
０
円
（
予

定
）
▽
募
集
人
数
＝
中
学
校
は　

名
１０

程
度
、
小
学
校
・
養
護
学
校
は
若
干

名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額

１
万
円
限
度
）

②
区
立
学
校
補
充
教
員

　
 

研
修
講
師
な
ど
に
よ
り
出
張
を

要
す
る
教
員
に
代
わ
り
、
単
独
で
授

業
な
ど
を
担
当
▽
期
間
＝　

年
４
月

２３

１
日
～　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時

２４

３１

＝
所
属
校
長
の
指
定
す
る
日
（
１
日

６
時
間
以
内
、
週　

時
間
以
内
）
で
、

１２

午
前
８
時
～
午
後
５
時
の
間
で
指
定

す
る
時
間
／
原
則
、
長
期
休
業
期
間

中
は
勤
務
な
し
▽
勤
務
場
所
＝
区
立

小
・
中
学
校
▽
資
格
＝
小
学
校
教
諭

免
許
状
ま
た
は
中
学
校
教
諭
免
許
状

（
国
語
・
数
学
・
理
科
・
保
健
体
育
・

英
語
の
い
ず
れ
か
）を
有
す
る
方
で
、

教
育
現
場
で
の
勤
務
実
績
の
あ
る
方

▽
時
給
＝
２
６
３
０
円
（
予
定
）
▽

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
あ
り
。
交
通
費
支
給
（
月
額

２
万
円
限
度
）

③
区
立
学
校
理
科
支
援
員

　
 

理
科
授
業
に
お
け
る
実
験
等
の

補
助
な
ど
▽
期
間
＝　

年
４
月
１
日

２３

～　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
所

２４

３１

属
校
長
の
指
定
す
る
日
（
１
日
６
時

間
以
内
、
週
２
日
程
度
）
で
午
前
８

時
～
午
後
５
時
ま
で
の
間
で
指
定
す

る
時
間
／
長
期
休
業
期
間
中
は
勤
務

な
し
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校
▽

資
格
＝
理
科
教
育
に
関
心
の
あ
る　
１８

歳
以
上
の
方
▽
時
給
＝
１
１
１
０
円

（
予
定
）
▽
募
集
人
数
＝　

名
程
度

１０

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
交
通

費
支
給
（
月
額
１
万
円
限
度
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

応
募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課

〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、　

年
１
月　

日
午
後
５
時

２３

１４

内内申

（
必
着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
課

区
立
小
・
中
学
校
介
助
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 

区
立
小
・
中
学
校
の
通
常
学
級

ま
た
は
特
別
支
援
学
級
で
、
心
身
に

障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
な
ど
の
学

校
生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と
介
助

▽
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３

２３

２４

月　

日
（
２
回
ま
で
更
新
可
）
▽
勤

３１
務
日
時
＝
月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時

　

分
～
午
後
３
時　

分
／
原
則
、
長

３０

１５

期
休
業
期
間
中
は
勤
務
な
し
▽
対
象

＝
特
別
支
援
教
育
に
理
解
の
あ
る
方

▽
時
給
＝
１
１
１
０
円
▽
募
集
人
数

＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ

り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給

（
月
額
１
万
円
限
度
） 

履
歴
書
に

「
学
校
介
助
員
」
と
書
い
て
、　

年
２３

１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
済
美
教

１４

育
セ
ン
タ
ー
特
別
支
援
教
育
担
当

（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們
５

１６６

們　

）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
担

２６
当
☎
３
３
１
１
倆
０
０
５
０ 

①
書

類
選
考
合
格
者
に
は
面
接
を
実
施
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
財
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

事
務
局
職
員

　
 

①
事
務
職
員
②
短
時
間
事
務
職

員
▽
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

２３

２４

３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
土
・
日
曜

３１

日
、
祝
日
を
含
む
月　

日
勤
務
で
、

１８

午
前
８
時　

分
～
午
後
９
時　

分
の

３０

１５

う
ち
①
は
７
時
間　

分
（
交
代
制
）

４５

②
は
４
時
間　

分
（
交
代
制
）
／
夜

３０

間
開
場
の
場
合
、
午
後　

時　

分
ま

１０

１５

で
の
勤
務
あ
り
▽
勤
務
場
所
＝
区
体

育
施
設（
高
円
寺
・
妙
正
寺
・
大
宮
前
・

永
福
・
荻
窪
体
育
館
、
下
高
井
戸
・

松
ノ
木
運
動
場
、
杉
十
小
温
水
プ
ー

ル
）
▽
報
酬
＝
①
月
額　

万
５
０
０

１７

０
円
程
度
②
時
給
９
５
０
円
程
度
▽

問

内

申

問他

募
集
し
ま
す

内

募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他
＝
有

給
休
暇
・
通
勤
手
当
あ
り
。
①
の
み

社
会
保
険
加
入 

申
込
書（
同
財
団

本
部
、前
記
勤
務
場
所
で
配
布
。財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）を
、　

年
１
月　

日（
必
着
）ま
で

２３

１２

に
財
団
本
部（
〒　
倆
０
０
０
４
阿
佐

１６６

谷
南
１
們　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷

１４

ビ
ル
８
階
）へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

財
団
本
部
☎
５
３
０
５
倆
６
１
６
１

捌
こ
す
も
す
生
活
園 

看
護
師
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

重
度
身
体
障
害
者
通
所
施
設
で

の
看
護
・
介
助
業
務
▽
勤
務
期
間
＝

　

年
４
月
３
日
～
９
月　

日
▽
勤
務

２３

３０

日
＝
月　

日
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

１６

は
休
み
）
▽
勤
務
場
所
＝
こ
す
も
す

生
活
園
（
堀
ノ
内
１
們　

們
９
）
▽

２７

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時　

分
～
午
後

１５

３
時　

分
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
日

１５

給
＝
１
万
８
０
０
円
▽
そ
の
他
＝
社

会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
１
日

５
０
０
円
限
度
） 

同
生
活
園
☎
３

３
１
７
倆
９
３
１
２

家
庭
福
祉
員（
保
育
マ
マ
）

　

仕
事
な
ど
の
た
め
保
育
で
き
な
い

生
後
７
週
目
～
３
歳
未
満
の
乳
幼
児

を
、
自
宅
や
区
の
空
き
施
設
で
保
護

者
に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　
 

保
育
日
・
保
育
時
間
＝
毎
日（
日

曜
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）、

原
則
と
し
て
午
前
８
時　

分
～
午
後

３０

５
時
（
時
間
外
保
育
あ
り
）
▽
資
格

＝
①
～
④
を
す
べ
て
満
た
す
方
①　
２３

年
４
月
１
日
現
在
、
満　

歳
以
上　

２５

６２

歳
未
満
②
保
育
士
・
教
員
・
助
産
師
・

保
健
師
・
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
る
③
育
児
経
験
ま
た
は
保
育

経
験
が
あ
る
④
自
宅
で
保
育
す
る
方

は
、
自
宅
に
保
育
専
用
の
部
屋
が
あ

る
（
９
・
９
㎡
〈
６
畳
〉
以
上
）
▽

保
育
料
＝
基
本
料
金
月
額
２
万
３
０

０
０
円
。
時
間
外
料
金
１
時
間
に
つ

申

問

内

問

内

き
５
０
０
円
。
そ
の
他
雑
費
な
ど
▽

自
宅
で
保
育
す
る
場
合
の
区
か
ら
の

補
助
＝
施
設
共
済
費
（
月
額
３
万
７

４
７
５
円
以
上
）、
委
託
料
（
児
童
一

人
に
つ
き
月
額
８
万
５
０
０
０
円
）、

開
設
準
備
の
費
用
補
助
な
ど 

・ 

電
話
で
、
保
育
課
指
導
係
へ

 
杉
並
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
年
末

年
始
の
シ
ス
テ
ム
休
止

　

シ
ス
テ
ム
機
器
の
保
守
を
行
う
た

め
、「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
は
、
集
会

施
設
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
も
に
、　
１２

月　

日
㈬
～　

年
１
月
３
日
㈪
ま
で

２９

２３

休
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

月　

日
㈫
、　

年
１
月

１２

２８

２３

４
日
㈫
に
、
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い

る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
す
る
場
合
は
、
各
施
設
の
休
館
日

を
確
認
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
 

集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
／
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

 
杉
並
区
内
に
特
例
子
会
社
を 

設
置
し
ま
せ
ん
か

　

区
で
は
、
地
域
の
障
害
者
の
雇
用

を
促
進
す
る
た
め
に
、
企
業
が
特
例

子
会
社
を
設
置
す
る
場
合
の
誘
致
助

成
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
新
た
に
特
例
子
会
社
の
設
置
を

考
え
て
い
る
企
業
や
、
す
で
に
特
例

子
会
社
を
運
営
し
て
い
て
事
業
の
拡

張
な
ど
を
考
え
て
い
る
企
業
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
事
業
内
容
は

問
い
ま
せ
ん
。

　
 

助
成
対
象
＝
特
例
子
会
社
ま
た

は
特
例
子
会
社
を
設
置
す
る
予
定
の

企
業
▽
助
成
条
件
＝
①
区
内
に
事
務

所
を
設
置
す
る
こ
と
②
区
内
在
住
の

障
害
者
を
５
名
以
上
雇
用
す
る
こ
と

申

問

施
設
情
報

問

そ
の
他

内

③　

年
度
中
に
開
設
を
す
る
こ
と
▽

２２
助
成
件
数
＝
1
社
▽
助
成
額
＝
2
0

0
万
円
（
準
備
資
金
）
▽
選
考
＝
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
決
定 

電

話
で
、
障
害
者
生
活
支
援
課
へ
申
請

書
を
請
求
の
上
、　

月　

日
（
必
着
）

１２

２４

ま
で
に
同
課
（
区
役
所
西
棟
２
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

障
害
者
生
活

支
援
課
相
談
・
就
労
支
援
担
当 

申

請
者
対
象
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す

特
別
区（
東
京　

区
） 
２３

職
員
採
用
合
同
説
明
会

　
 
　

年
２
月
６
日
㈰
午
前　

時
～

２３

１０

午
後
４
時 

國
學
院
大
學
渋
谷
キ
ャ

ン
パ
ス
（
渋
谷
区
東
４
們　

們　

）

１０

２８

 
　

年
度
以
降
の
特
別
区
職
員
採
用

２３
試
験
の
受
験
希
望
者 

４
０
０
０
名

程
度
（
抽
選
） 

往
復
ハ
ガ
キ
に
①

　

区
合
同
説
明
会
参
加
希
望
②
住
所

２３③
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
④
生
年
月
日

⑤
電
話
番
号
⑥
希
望
職
種
⑦
質
問

（
説
明
会
で
聞
い
て
み
た
い
こ
と
・

　

字
以
内
）
を
書
い
て
、
１
月　

日

５０

１７

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
「　

区
合
同

２３

説
明
会
」
係
（
〒　

倆
０
０
７
２
千

１０２

代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
）
へ
。

特
別
区
人
事
委
員
会
採
用
情
報
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
ky

o
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sike

n.htm

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

 

同
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８
７ 申

問

他

時

場

対

定

申

HP

問

　　２０歳お祝い歯科健診
　成人になった機会に、お口の健康チェックをしましょう。
希望者は無料で「歯のクリーニング」も受けられます。
　 実施期間＝２３年１月５日㈬～３月３１日㈭渇実施場所＝
区内指定歯科医療機関渇健診内容＝問診、口腔内診査（歯の
状況、歯肉の状況、口腔清掃状態など）、健診結果に基づい
た歯科保健指導（１回） 区内在住で２３年３月３１日現在、
２０歳の方 無料 不要（対象者には１２月中旬に受診券を
郵送します） 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５ 詳細
は受診券をご覧ください

内

対
費 申込

問 他

審議会等のお知らせ
第１回杉並区基本構想審議会審議会名

１２月１４日㈫午後３時～５時日　時

区役所第４会議室（中棟６階）場　所

①新基本構想に向けた区の考え方
②今後の審議会の進め方　など主な内容

企画課企画調整担当問い合わせ
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

NO.1958平成22（2010）年12月11日（土曜日）

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

【活動内容】商店主自身が、ビデオカメラを持って取材を行い、
商店主の視点で商店街を語る番組を制作。番組制作の過程で商店
街の魅力を再発見し、独創的で魅力ある番組やCMを多数制作、
インターネット中継など多数のメディアで放映し、効果的な情報
発信を行った。

１１月４日㈭、都内商店街
の優れた取り組みを表彰
する「第６回東京商店街
グランプリ」で、４６の応
募の中から、荻窪にある
教会通り新栄会の「千客
万来！教会通り物語」が
見事グランプリに選ばれ
ました。

 産業振興課問
▲おめでとうございます

　大好評のJR阿佐ケ谷駅～コニファーいわびつ間、無料直通バスを下記の
日程で運行します。
　定員になり次第締め切りますので、お早めにお申し込みください。
（最少催行人数＝５名以上）

復路のみ運行日程（往復）

２４日㈮１２月２０日㈪・２１日㈫・２２日㈬・２３日㈷①
２７日㈭２３年１月２３日㈰・２４日㈪・２５日㈫・２６日㈬②
４日㈮１月３１日㈪・２月１日㈫・２日㈬・３日㈭③
２５日㈮２月２１日㈪・２２日㈫・２３日㈬・２４日㈭④
９日㈬３月５日㈯・６日㈰・７日㈪・８日㈫⑤
１８日㈮３月１４日㈪・１５日㈫・１６日㈬・１７日㈭⑥

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区民生活部管理課（区役所西棟７階）、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害のある方には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊
補助の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示
し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日

宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

２３年４月３０日まで
５歳以上＝５９８５円～
（年末年始を除く）

２３年３月１３日まで
小学生以上＝６０００円～
（年末年始を除く）

冬季
特別割引

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除
く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設
大人４４００円、子供２７００円

（１泊２食付）料金

渇２３年２月の利用申し込み＝研修使
用日以外は、２３年１月１１日から使用
日の原則３日前まで、電話または窓
口で受け付けます。なお、１月１１日
は電話のみの受け付け（先着順）と
なります。予約の取れた方には、使
用承認書をお送りしますので、忘れ
ずに現地施設にご持参ください。利
用料金などは現地施設でお支払いく
ださい。

申
込
方
法

２３年１月５日㈬
２月１日㈫～３日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日、年末年始は除く）。

申し込み
問い合わせ

 

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
１２月１７日㈮午後７時 城西病院 出演＝松
本みどり（ソプラノ）ほか渇曲目＝モーツ
ァルト「『フィガロの結婚』より」ほか 
７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 城西病院・平木☎３３９０崖４１６６

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　 １２月
１８日㈯午前１０時（雨天実施。売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 キャ
ベツ・小松菜・大根などの区内産野菜や鉢
花 当日、直接会場へ ＪＡ東京中央城
西生産部会☎５３４９崖８７９１ 買い物袋を持参
してください

★座・高円寺　座の市（毎月第３土曜日開
催）　  １２月１８日㈯午前１１時～午後５時 
座・高円寺 新鮮野菜や区交流自治体の特
産品、高円寺のお店のおすすめ品など 
当日、直接会場へ 座・高円寺☎３２２３崖７５００

★ジャパンデイ　 ２３年１月２９日㈯午後１
時～５時 産業商工会館 日本の伝統文化
（日本舞踊・茶道・華道）の紹介と体験
 ・ 外国人６０名（申込順） ５００円 Ｅ
メール（９面記入例参照）に国籍・性別も
書いて、杉並区交流協会死info@sugina 
mi-kouryu.orgへ 同協会☎５３７８崖８８３３ 

　催し
時

場 内

定

費 申込
問

時

場 内

申込 問

他

時 場

内

申込
問

時

場 内

対 定 費 申込

問 他

浴衣の着付け体験あり（先着３０名）。希望者
は、身長と服のサイズもお知らせください
 

★三味線こども教室　 １２月１９日㈰・２７日
㈪・２８日㈫、２３年１月６日㈭・７日㈮・８
日㈯／いずれも午前１０時３０分～１１時４５分
（計６回） 泉南中学校 三味線の基礎、
礼儀作法や着物の着付け、着物の所作など
 坂東玉津沙ほか 小中学生 １５名（申込
順） １０００円 ・ 電話またはEメール
（９面記入例参照）で、大澤☎０７０崖６６３５
崖９５０１死mitumame@dj.pdx.ne.jpへ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ２３年１月１１日㈫～１４日㈮①午前９時３０分
～正午＝メールとインターネットの活用
（メール・インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝デジタルカメ
ラの活用（デジカメの初心者講習修了レベ
ルの方）／いずれも計４回 済美教育セン
ター ＩＴスクエア杉並 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）に希望講座名も書
いて、１２月２４日（必着）までにＩＴスクエ
ア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★起業支援セミナー・実践編　 ２３年１月
１５日㈯・２２日㈯・２９日㈯午後１時～４時３０
分（計３回） 産業商工会館 ビジネスプ
ランの作成演習、成功事例紹介など ＮＰ
Ｏ法人杉並中小企業診断士会会員 区内に
出店して起業したい方 ３０名（申込順） 
無料 ファクス（９面記入例参照）で、
１月１４日までにＮＰＯ法人杉並中小企業診

　講座・講演
時

場 内

師 対 定

費 申込 問

時 内

対

場

師 定

費 申込

問

時

場 内

師

対

定 費

申込

断士会胃３３３８崖２１９６へ 杉並区商店会連合
会☎３２２０崖１２２１ 希望者には各日とも午後
４時３０分～５時３０分に個別相談を実施。セ
ミナー終了後は空き店舗の紹介や出店まで
の個別指導もします

★杉並区シルバー人材センター
◇囲碁講座　 ・ ①２３年１月１１日～３月
２９日の毎週火曜日②１月１３日～３月３１日の
毎週木曜日／いずれも午後１時３０分～４時
３０分（計１２回） シルバー人材センター方
南分室 「シルバー銀の石同好会」の有段
者 ①１０級～１級程度②初心者～１５級程度
 計１０名（抽選） 各８２００円（教材費含む）
 ハガキ（９面記入例参照）に棋力も書
いて、１２月１８日（必着）までに杉並区シル
バー人材センター方南分室（〒１６８崖００６２
方南１崖３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０
◇年賀状の宛名書き承ります　 ・ 毛筆
宛名書き料金（硬筆も可）渇１行（氏名のみ）
＝１枚５５円渇２行（住所、氏名）＝１枚６６円
渇３行（住所、氏名、社名）＝１枚８８円 ・
 電話で、同センター☎３３１７崖２２１７へ
 

★日本語スピーチ大会発表者募集　 ２３年
３月５日㈯午後１時３０分～５時 産業商工
会館 テーマ＝日本に来て感じたこと、自
分の国のことなど渇発表時間＝５分程度 
区内在住の外国人の方 １０名（選考） 
申込書（杉並区交流協会ホームページから
取り出せます）を、１月２１日（必着）まで
に同協会（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐ケ谷ビル５階）へ郵送 同協
会☎５３７８崖８８３３ 選考結果は１月末までに
連絡します

問

他

時 内

場

師

対

定 費

申込

問

内 費

申込
問

　その他
時

場

内

対

定 申込

問

他

　「働く方のためのジョイフル教養講座」
を企画・実施するＮＰＯ法人等を募集し
ます。　
　 応募資格＝仕事に役立つ、勤労者の
福祉、財産形成、生活設計に関する講座
や講演会の企画・実施ができる法人など。
詳細は募集要項をご覧ください 電
話、ファクスまたはEメールで杉並区勤
労者福祉協会へ募集要項を請求の上、２３
年１月１３日（必着）までに同協会へ郵送
または持参 同協会☎３３９７崖２５２１胃３３９７
崖６６４１死wakuwaku@joyful-suginami. 
jp

内

申込

問

路上禁煙地区
・JR西荻窪駅
・JR荻窪駅
・JR阿佐ケ谷駅
・JR高円寺駅
・西武新宿線
　上井草駅
・京王井の頭線
　高井戸駅
の区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩きたばこ・吸い
殻のポイ捨てをしないよう条例で定め
ています（自転車乗車中を含む）。

問
い
合
わ
せ
、
宿
の
予
約
・

宿
泊
料
金
な
ど
の
詳
細
は
、

下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を企画・実施しませんか

23年度開催の

ジョイフル教養講座ジョイフル教養講座ジョイフル教養講座

杉 並 区
民 営 化
宿泊施設

無料直通バスで
コニファーいわびつコニファーいわびつへ

運行時刻運行時刻運行時刻 往路・ＪＲ阿佐ケ谷駅南口発 午後０時30分
復路・コニファーいわびつ発 午前９時30分

第６回東京商店街グランプリ★★★★★★ ★★★★★★

教会通り新栄会がグランプリを受賞



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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平成２１年４月、豚から人に感染する「新型インフルエンザ（H１N１）※」が突然発生し大
流行しました。このように、今まで人の間で流行したことのない新しいインフルエンザは、
いつ発生するか誰にも予測ができません。
「新型インフルエンザ（H１N１）」が発生したことで、「強毒型の鳥インフルエンザ（H５N
１）」は、マスメディアなどに取り上げられることも少なくなりました。しかし、海外では現
在も「強毒型の鳥インフルエンザ（H５N１）」の鳥から人への感染が確認されています。

この「強毒型の鳥インフルエンザ（H５N１）」
きるように変化し、人の間で大流行が起こり大
続いているのです。

害害問い合わせ

※新型インフルエンザ（H1N1）は、２３年３月末ごろに通常の

保
存
版 強毒型の新しいインフルエンザに備

人への感染の人への感染の
可能性がある可能性がある
ウイルスがウイルスが
鳥に出現鳥に出現

人への人への
感染危険性の感染危険性の
増大増大

限定的に限定的に
人から人へ人から人へ
感染が発生感染が発生

人から人への人から人への
感染が増大感染が増大

世界的流行世界的流行

鳥インフル鳥インフル
エンエンザ
（H5（H5N１）の
人への感染人への感染

現在考えられている鳥インフルエンザから
強毒型の新しいインフルエンザへの変異の流れ

人への感染の
可能性がある
ウイルスが
鳥に出現

鳥インフルエンザ
ウイルスを野生水鳥が
腸内に保有

鳥同士の接触感染、
糞等を介した感染

接触などにより、
まれに人に感染

変異して人から人へ
強い感染力を持つ

2種類（鳥インフル、人インフル）のウイルスの
再集合で人から人へ強い感染力を持つ

接触などにより、
まれに人に感染

家畜同士の感染

人への
感染危険性の
増大

限定的に
人から人へ
感染が発生

人から人への
感染が増大

世界的流行

鳥インフル
エンザ
（H5N１）の
人への感染

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス

人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス

強
毒
型
の
新
し
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

感染 感染

新型ウイルスによる
人の間での爆発的感染
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

のウイルスが、人から人へと効率よく感染で
きな健康被害などが出る。この可能性は今も

せは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

の「季節性インフルエンザ」に位置づけられる予定です。

備えましょう

　厚生労働省は、強毒型の鳥インフルエンザ（Ｈ５Ｎ１）が発生した場合、過去に発生
した新型インフルエンザの流行状況や被害規模を参考に、国民の２５％（およそ３２００万人）
が発症すると予測しています。
　そして、その内、最大で２５００万人が病院を受診、死亡者は１７～６４万人とも想定してい
ます。
　このような状況下では、健康への影響だけではなく、同時期に多くの患者が受診する
ことによる医療機関の機能破綻や、従業員の罹患（りかん）などによる影響で、流通・
交通機関・製造業・サービス業などさまざまな分野に影響がでることも予想されます。
　地震などの自然災害と同様突然の発生にあわてないよう、危機管理の一環として日ご
ろから備えが大切です。

強毒型のインフルエンザが発生した
場合に予測される被害　　　　　　

煙まず発生の宣言がなされます
　新しいインフルエンザが発生した場合、WHOが「発生宣言」をします。
　また、国（厚生労働省）も海外での流行状況などを踏まえ、新型インフルエンザの発
生を宣言します。

煙正確な情報を収集し冷静に対処しましょう
　流行状況や国の指示など正確な情報を、ニュースなどから把握しましょう。
　不安をあおるような情報には冷静に対処しましょう。患者がどこの誰かを特定するこ
とは、自身を感染から守ることには役立ちません。

煙不要不急の外出は避けましょう
　人が多く集まると感染が拡がる可能性が高まるため、集会やイベントなどは中止や自
粛が要請されます。また、地域内で感染が拡がる可能性がある場合は、学校の休業など
も検討されます。学校を休業しても休校中に子供たちが遊び場などで多数集まれば、そ
こで感染が拡がる可能性があります。不要不急の外出は避け、自宅で過ごすことが必要
です。

煙かかったと思ったら、まず保健所が設置する相談機関に電話をする
　直接医療機関を受診すると、万が一新型インフルエンザだった場合、他の患者にうつ
すおそれがあります。反対に、新型インフルエンザにかかっていなかったのに医療機関
に行くことでうつってしまうことも考えられます。
　また、患者が少ない時期は、指定された医療機関でのみ診察を行うため、どこの医療
機関でも良いわけではありません。保健所が設置する専用相談電話で症状などを聞いて
適切な医療機関を紹介することになります。

煙広報・ホームページを随時チェックする
　新型インフルエンザが発生した場合は、保健所が専用相談電話を設置します。電話番
号は「広報すぎなみ」や区ホームページなどでお知らせします。

もし強毒型のインフルエンザが発生したら

　まずは正しい予防方法を知ることです。
　発生が懸念されている強毒型のインフルエンザも「インフルエンザ」です。基
本的に季節性のインフルエンザと感染の仕方は同じです。インフルエンザは、
感染した人の咳（せき）やくしゃみなどのしぶきに含まれるウイルスを吸い込
んだり（飛まつ感染）、ウイルスがついた手で、鼻や目の粘膜をさわったりして
体内に入る（接触感染）ことによってうつります。
　このため、正しい手洗いとマスクの着用の徹底が感染を防御する有効な予防
策です。

今から準備できること

①咳やくしゃみなどの症状がある時はマスクを着用する
②咳やくしゃみをする時は周りの人から顔を背ける
　（１～２メートル距離をとると良い）
③咳やくしゃみをする時はティッシュなどで口と鼻を覆う
（ティッシュはビニール袋に入れるなどして密閉をして
捨てる）

※手で押さえてしまった場合は、周りに触れないようにし
て速やかに手を洗いましょう。

〈新型インフルエンザ対策品〉
煙水分補給用イオン飲料など
煙消毒用アルコール
煙マスク　など
〈常備品〉
煙家庭での常備薬
（胃薬・痛み止め・熱さまし・ビ
タミン剤など）
煙ばんそうこう・ガーゼ・コットン
煙その他持病の処方薬

〈食料品〉
煙インスタントラーメンやパン
煙ミネラルウオーター
煙缶詰・冷凍食品
煙レトルト・フリーズドライ食品
〈日用品〉
煙ティッシュペーパー
煙トイレットペーパー
煙生理用品・紙オムツ
煙ペット用飼料　など

　強毒型のインフルエンザが流行したら、感染をしないために、できるだ
け人ごみに出ないなど外出を控えることが大切です。また、物流に影響が
出ることも考えられますので、食料品や生活必需品の備蓄も大切です。

❼３０秒が目安です。その後、十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよく拭き
取って乾かします。

❶流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすります。

❷手の甲をのばすようにこす
ります。

❸指先・つめの間を念入りに
こすります。

❹指の間を洗います。 ❺親指と手のひらをねじり洗
いします。

❻手首も忘れずに洗います。

エチケット袋ティッシュペーパーマスク

「「「「「「「「「「「「「「「「咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳咳エエエエエエエエエエエエエエエエチチチチチチチチチチチチチチチチケケケケケケケケケケケケケケケケッッッッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトトトトト」」」」」」」」」」」」」」」」３３３３３３３３３３３３３３３３点点点点点点点点点点点点点点点点セセセセセセセセセセセセセセセセッッッッッッッッッッッッッッッッ「咳エチケット」３点セットトトトトトトトトトトトトトトトト

▲保健所での初動訓練の様子

杉並保健所保健予防課で作
成した、「強毒性新型イン
フルエンザに備えよう」の
リーフレットを、各保健セ
ンターで配布しています。
区ホームページからも取り
出せますよ。

発症者…………………およそ3200万人
医療機関受診者………最大で2500万人
死亡者…………………17～64万人

全国で

※厚生労働省業務継続計画
　～強毒型インフルエンザ編より抜粋。

① 正しく手を洗いましょう

② 咳エチケットを守りましょう

③ 生活用品の備蓄をしましょう

備蓄品の例
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1958 平成22（2010）年12月11日（土曜日）

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも
参加できます。

対

日　時内　容ゆうゆう館名
２３年１月１２日㈬・２６日㈬の午後１時３０
分～３時３０分 １回１４００円（テキスト
代別途４００円）

費
名刺作成講座～パソコ
ンでイラスト入り名刺
★

阿佐谷北館（阿佐谷北６
崖２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

毎週㈬、午後１時～３時 １回５００円
／長寿②

費手足腰健康アレンジフ
ラダンス教室・優しい先
生

大宮堀ノ内館（堀ノ内１
崖２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

１月１９日㈬午後１時～３時 区内在
住の方 ５００円

対
費

春の草花を描く絵手紙
教室★

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

１月１５日から毎月第３㈯、⑴午前１０
時～正午⑵午後１時～３時⑶午前１０
時～午後３時 ⑴⑵各５００円⑶１０００円費

布ぞうり作り講座★梅里堀ノ内館（堀ノ内３
崖３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

１２月２１日㈫、２３年１月１８日㈫、２月１５
日㈫午前１０時～正午（計３回） 各回
１０００円

費
心の健康講座
 ウィッシュプロジェク
ト（西荻南３丁目）★
場井草館（井草２崖１５崖１５

☎・胃３３９０崖９６７２）

１月１９日㈬⑴午後２時～３時３０分⑵
午後７時～８時３０分 各３０名 １回
５００円（テキスト代別途３５０円）

定 費
⑴葬儀の心得と相続
⑵葬儀費用の落とし穴
★

上高井戸館（高井戸東２
崖６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

１月１１日から毎月第２・４㈫、午後６
時３０分～７時３０分 １カ月２０００円費

これから始めよう～楽
しく！フラダンス★

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。★は長寿③対象事業です。

捌都民体育大会予選会（兼杉並区春季空手
道選手権大会）
◇空手道
　 ２３年３月２７日㈰午前１０時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 種目＝個人組手（年
齢別・男女別） 区内在住・在勤・在学の
方、区空手道連盟加盟団体 １種目１０００円
 申込書（区体育施設で配布）と参加費
を、１月２０日（必着）までに区空手道連
盟・渡辺隆明（〒１５５崖００３１世田谷区北沢
３崖３０崖２０）へ現金書留で郵送 渡辺☎０９０崖
３４７３崖４９９４

捌射初め
　 ２３年１月１６日㈰午前９時～午後５時
（区後援） 上井草スポーツセンター弓道
場（上井草３崖３４崖１） 区内在住・在
勤・在学の方、区連盟会員 ３０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、１２月２５日（必着）までに区弓道連盟・横山
賢次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ
 横山☎３３３４崖５６６４（午前８時～午後９時）

 

捌かけっこクリニック～冬の特訓　○さ 教室
番号「０９５９」
　冬の特訓で仲間に差をつけよう。はやく
走るコツを伝授します。
　 ２３年１月３０日㈰、２月６日㈰・１３日㈰
午前１１時～午後１時（計３回） 下高井戸
運動場 渡辺タカヒロ 区内在住・在学の
小学生 ６０名（抽選） ３０００円 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、１２月２４日（必
着）までに下高井戸運動場（〒１６８崖００７３
下高井戸３崖２６崖１）へ 同運動場☎５３７４
崖６１９１

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ①２３年１月１３日㈭②２７日㈭午後５時～
６時３０分 区内在住・在学の①小学１、２
年生②小学３、４年生 各４０名（申込順）
 各５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーボールをけ
る楽しさを親子で体感できます。
　 ①２３年１月１１日㈫②１８日㈫③２５日㈫午
前１１時１０分～正午 区内在住・在勤・在学
の２、３歳のお子さんと保護者 各日２０組
４０名（申込順） 各１組５００円（子育て応
援券利用可）

時 場

内

対

費

申込

問

時

場

対

定

費 申込

問

　スポーツ教室

時

場

師 対

定 費 申込

問

時

対

定

費

時

対

定

費

◇ジュニアサッカー教室
　 ２３年１月２２日㈯①午後１時１５分～２時
３０分②３時～４時１５分 区内在住・在学の
①小学１、２年生②小学３、４年生 各３０
名（申込順） 各５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター ＦＣ東京普
及部コーチ ・ 電話または直接、１２月
１９日までに上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７）へ １２月２０日
以降、定員に空きがある場合は区外の方も
申し込みできます

捌小学生水泳教室（ペンギン組）
　水なれから指導します。正しい泳法の基
礎を学びましょう。
　 ２３年１月２４日～２月１４日の毎週月曜
日、午後４時～５時（計４回） 高井戸温
水プール 区内在住・在学の小学生（３年
生以下は保護者の送迎が必要） １６名（抽
選） ４０００円 往復ハガキ（９面記入例
参照）で、１２月１９日（必着）までに高井戸
温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７
崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌未就学児水泳教室（ラッコ組）
　工夫された楽しい活動の中で、水に親し
み恐怖心をなくします。
　 ２３年１月２４日～２月１４日の毎週月曜
日、午後３時～４時（計４回） 高井戸温
水プール 区内在住で就学前の４～６歳児
（年齢は実施日時点） １６名（抽選） ４０００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
１２月１９日（必着）までに高井戸温水プール
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 
同プール☎３３３１崖８６５２

捌荻窪体育館教室
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育
館 往復ハガキ（９面記入例参照）に教
室名と教室番号も書いて、各教室の締切日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ 日程は変更になる場合があります

時

対

定

費

場 師

申込 問

他

時

場

対

定

費 申込

問

時

場

対

定 費

申込

問

時 内 対 定 場

申込

問

他

捌楽らく健康タイム　
　 ・ ２３年１月５日～３月３０日の毎週水
曜日①午前１１時～正午＝やさしいピラティ
ス②正午～午後１時＝美しくピラティス
（第３水曜日を除く） 荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ７０名（先着順） 各３００円、
連続受講５００円 当日、直接会場へ 荻
窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度の重い方のための楽しいスポ
ーツ教室です。今回は「ボールで遊ぼう」
を行います。
　 ２３年１月２２日㈯午前１０時～正午 高井
戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
 区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害
の程度が重い方 ３０名（抽選） 無料 
申込書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟
６階〉、各福祉事務所、区体育施設で配布）
を、１２月２０日（必着）までに同課へ郵送ま
たは持参 同課 ①一般の交通機関の利用
が困難な方はリフト付きバスの送迎が利用
できます②当日参加者と一緒に楽しんでい
ただけるボランティアを募集しています

捌ゴルフ入門講座
　 ①２３年１月８日㈯～２月１０日㈭②２月
２６日㈯～３月３１日㈭渇土･日･水･木曜日＝
午前１１時～午後０時３０分渇土曜日＝午後２
時～３時３０分渇水曜日＝午後７時３０分～９
時（①②とも６クラス週１回で計５回。区
後援） 水･木曜日＝西荻ゴルフセンター
（西荻北２崖３７崖８）、土･日曜日＝三鷹台
綜合ゴルフ練習場（三鷹市牟礼２崖６崖７）
 区内在住・在勤で２０歳以上の方 各クラ
ス１２名（申込順） 各クラス１万２５００円 
往復ハガキまたはファクス（９面記入例参
照）に希望クラスを第２希望まで書いて、
開講日前日（必着）までに大友和男（〒１６６
崖００１１梅里２崖８崖３胃０４２崖４６３崖５７５０）
へ 畔蒜（あびる）☎０９０崖５５６０崖０４２４ 
筆記用具・クラブ（パター・９Ｉなど）を
持参してください（無料貸出あり）

時 内

場

対

定 費

申込 問

時 場

対

定 費 申込

問 他

時

場

対 定

費 申込

問 他

捌週末スキー＆スノーボード教室
　 ２３年１月２１日㈮午後７時３０分集合～２３
日㈰午後８時ごろ解散（区後援） 湯の丸
スキー場（長野県）渇集合・解散場所＝Ｊ
Ｒ阿佐ケ谷駅南口 区内在住・在勤・在学
または連盟会員の方（小中学生は保護者同
伴、子供の友人の同行も可） ４０名（申込
順） ２万７０００円、小学生２万４０００円 
①郵送、電話、ファクスまたはEメールで
１月７日までにスキー連盟・保田へ②連盟
から送付する申込書に必要事項を記入し郵
送またはファクスで返信③参加費を振り込
み完了 スキー連盟・保田（〒１６７崖００５２
南荻窪４崖１崖９崖７０１☎・胃３３３１崖１３６９
〈午後８時～１０時〉死yasuda_k@nifty. 
com）

 

捌キンボール無料体験会　参加者募集
　「キンボール」は直径１２２㎝重
さ１kgの大きなボールを使っ
て、大人も子供も一緒になって
楽しめるスポーツです。この機
会に、ぜひ、一度体験してみませんか。
　 ２３年１月１６日㈰午前１０時～正午 杉並
第一小学校体育館（阿佐谷北１崖５崖２７）
 無料 当日、直接会場へ 社会教育ス
ポーツ課社会体育係 体育館履きを持参し
てください

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム＆ボランティアスタッフ」募集
　ファミリー駅伝は、４人で１つのチーム
を作って、およそ４.１㎞を宣言タイムに合っ
た走りを競います。
　 ２３年３月６日㈰正午～午後３時４０分 
蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 
区内在住・在勤・在学の方を１人以上含む
４人グループ（男女・大人・子供の比率は
問いません） ６０チーム（申込順） 無料
 申込書（区体育施設、地域区民センタ
ー、図書館で配布）を、２月７日（必着）
までに社会教育スポーツ課社会体育係へ郵
送 同係

時

場

対

定

費 申込

問

　その他

時 場

費 申込 問

他

時 場

対

定 費

申込

問

　競技大会

〈荻窪体育館教室〉
申込締切費　用定　員講　師日　時○さ 教室番号教室名

２３年
１月６日各７０００円各１８名近藤弓子２３年１月２２日～３月１９日の毎週㈯①午前１０時～１１時

３０分②午前１１時３０分～午後１時／各計９回
①０９８８

マタニティヨガⅢ
②０９８９

１２月２１日各５０００円

各２０名

小澤純子１月１７日～３月２８日の毎週㈪①午後７時～８時②８
時～９時／各計１０回　

①０９８５ピラティスナイト
Ⅳ ②０９８６

１２月２２日各３０００円中川智絵１月１２日～３月２日の毎週㈬①午後１時３０分～２時３０
分②２時３０分～３時３０分（第３㈬を除く。各計６回）

①０９９４はじめてのタヒチ
アンダンス ②０９９５

１２月２０日各６０００円北村真紀子１月１１日～３月２９日の毎週㈫①午前１０時～１１時②１１
時～正午／各計１２回

①０９９７
ヨガⅣ

②０９９８

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

子供たちの未来の土台づくりとなる小中９年間において、「生きる力」
を育むために必要なもの、今年度は特に現代の子供たちの健康・体力
の現状に焦点を当て、これからの子供たちの健康な体を育むために家
庭や地域、大人のかかわり方において何が必要なのかを共に考える機
会とするため開催します。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００、
教育改革推進課へ。

　 ２３年１月１５日㈯午後１時～４時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２
崖３２） ５７０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ

【内　容】
葛第１部＝午後１時０５分～２時
毅地域運営学校（コミュニティ・スクール）・学校支援本部の事例発表
（天沼小、堀之内小、杉並第四小学校と高円寺中学校の合同）
葛第２部＝午後２時１０分～４時３０分
毅基調講話「生涯の基盤づくり～杉並区がめざす教育」
毅パネルディスカッション（公開討論会）「子供たちの健康な体を育む
ために」
毅パネリスト：竹中晃二（早稲田大学大学院教授）、白井貴子（バレー
ボール　モントリオールオリンピック金メダリスト）ほか

時 場
定 費 申込

子  供
たちの

を育む
ために『生きる力』

――＊――＊――＊――すぎなみ教育シンポジウム――＊――＊――＊――
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿クリスマス上映会「こいぬとクリスマスツリー」
　１６ミリフィルムによるクリスマスに関連する作品
の上映会を行います。
　 １２月２３日㈷午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 幼児・小学生 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 中央図書館事業係☎３３９１
崖５７５４

猿郷土博物館　年中行事「もちつき」
　古民家で昔ながらのもちつきを行います。かまど
での蒸しあげ風景の見学、もちつきの体験もあり、
つきたてのおもちを召し上がっていただきます。
　 １２月２３日㈷午前９時３０分（雨天実施） 郷土博
物館（大宮１崖２０崖８） ３００名（先着順。午前９時
から整理券を配布） １００円（観覧料。中学生以下は
無料） 当日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖
０８４１ ごみ減量のため、おはしとコップを持参して
ください

 

 

◇天文の夕べ　観望会
　科学館の望遠鏡で、星空散策をしましょう。プラ
ネタリウム室で当日の星空を紹介した後、テラスと
天体観測室で天体観望を行います。雨天・曇天の場
合はプラネタリウム室で天文の話をします。
　 ２３年１月８日㈯午後６時～８時 科学館 区内
在住・在勤・在学の方（小中学生は保護者同伴） 
プラネタリウム室は１４０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ
◇サイエンス・ウイーク（冬）
　大人も子供も科学を楽しみに来てください。
　 ・ ・ 下表のとおり 科学館 区内在住・在勤・
在学の方 無料 当日、直接会場へ
◇区民科学教室「バラを楽しもう」
　バラの接ぎ木の実習と苗の育て方を学びましょ
う。
　 ２３年１月１５日㈯午後１時３０分～４時 都立農芸
高等学校（今川３崖２５崖１） 都立農芸高等学校教

時 場
対 定 費

申込 問

時 場
定

費
申込 問

他

講演・講座
　科学館

時 場 対
定

費 申込

時 内 定 場 対
費 申込

時 場
師

諭・高橋和彦 区内在住・在勤・在学で高校生以上
の方 ２０名（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例
参照）で、１月６日（必着）までに科学館へ
◇区民科学講座　自然科学ワークショップ～地球環
境と生物多様性の変動史パート２
　 ・ ・ ①２３年１月２２日㈯午後１時～３時＝体
験講座「中生代化石の観察とレプリカ作製」②２２日
㈯午後３時３０分～５時＝特別講演会「温室地球での
環境激変～そのときアンモナイトは」（文部科学省教
科書調査官・川辺文久）③２月２６日㈯午後２時３０分
～４時３０分＝特別講演会「中生代獣脚類恐竜から探
る鳥類のからだの起源」（理化学研究所基礎科学特別
研究員・平沢達矢） 科学館 高校生以上の方 ①
３０名（申込順）②③各５０名（先着順） 無料 ①
往復ハガキ（記入例参照）で、１月１７日（必着）ま
でに科学館へ②③当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６崖
４３９１） ⑴エレベーター、エスカレーターはありま
せん⑵車での来場はご遠慮ください

猿家族介護教室「正しく知ろう！認知症～介護お悩
みＱ＆Ａ」
　 １２月１８日㈯午後１時３０分～３時 荻窪ふれあい
の家（荻窪２崖２９崖３） 荻窪ふれあいの家所長・
海老澤りつ 区内在住の方 １５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、荻窪ふれあいの家☎３２２０崖９６３７へ

猿古布からぞうり作り
　布をさいて、履き心地のよいぞうりを作ります。
　 ２３年１月１３日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分
（昼食持参） あんさんぶる荻窪 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、１２月２５日（必着）までにすぎな
み環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさん
ぶる荻窪４階）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１

猿きものから作務衣を作ろう
　 ⑴２３年１月２２日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分
（昼食持参）⑵２９日㈯午後１時３０分～３時３０分（計
２回） リサイクルひろば高井戸 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（記入例参照）で、１２月２０日（必着）までにリサイ
クルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖

対
定 費 申込

時 内 師

場 対 定
費 申込

問
他

時 場
師

対 定 費
申込 問

時
場 対

定 費 申込

問

時

場 対
定 費 申込

４）へ 同ひろば☎３３３１崖４３６０（水・木曜日休館）
 長寿③対象事業

猿２３年２月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定
を受けていない方（要支援の方は参加可） 各１５名
（抽選） 無料 １２月１２日から電話で、１２月２５日
までに区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖
８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 長寿②対象
事業

猿社会教育セミナー　ＥＮＧＡＫＵ（縁学）～「楽
しく生きる」をデザインする
　無縁死年間３万人…この数字におびえる前に、ゆ
っくり「縁」を育むことについて考えてみませんか。
　 ・ ・ 下表のとおり（計７回） セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） 区内在住・在勤・在学の方
 ３０名（申込順） 無料 ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）で、社会教育センター胃３３１７崖６６２０
死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター
☎３３１７崖６６２１ おおむね１歳からの託児あり（事前
申込制）

問
他

時 場 内
師

対
定

費 申込

問 他

時 内 師 場
対

定 費 申込

問
他

催し EVENT

〈サイエンス・ウイーク（冬）〉

１月６日㈭２３年１月５日㈬１２月２７日㈪１２月２５日㈯内容・時間

『誰も知らなかった星座ー南米天の川の暗黒星雲ー』と今夜の星空案内プラネタリウム 午前１１時～
正午 ５歳以上 １４０名

時
対 定

紙をつくるガラス細工大人講座（大人向） 午後１
時～３時 中学生以上 ２０名

時
対 定

かっ車体験ふしぎな
カレンダー

アンモナイトのは
なし

カップリング反応
を体験しよう

科学体験教室（大人向） 午
後１時～２時３０分 小学４年
生以上 ３０名

時
対

定

くものかお、
いしのかお

大道仮説実験
〈びりりん〉

ホバークラフトを
つくろう

くるくる
レインボー

ジュニア教室（小学校低学年
向） 午後１時～２時３０分 
５歳以上 ４０名

時 対
定

『宇宙のルネッサンス～新しい宇宙観～』と今夜の星空案内
プラネタリウム（大人向） 
午後３時１５分～４時１５分 ５
歳以上 １４０名

時
対

定

その他、科学ビデオの上映もあります。 午前１０時～午後４時 ２２０名時 定

※定員を超えての入場はできません。大人講座、科学体験教室、ジュニア教室は、当日午後０時１５分から整理券を配布
します（参加者本人１人１枚。代理の方には配布できません）。

〈２３年２月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場

２月７日～２８日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分７３ゆうゆう高井戸東館

（高井戸東３崖１４崖９）

２月１日～２２日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分７４杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

２月２日～２３日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分７５

ヴィムスポーツアベニ
ュウ（宮前２崖１０崖４） ２月２日～２３日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分７６

２月３日～２４日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分７７杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）

２月４日～２５日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分７８スタジオドラゴンカフ

ェ（久我山５崖２１崖６）

※７５番は巡回のバスが利用できます。

〈社会教育セミナー〉

内　容（講　師）日程

何が起きている？何を思う？～みんなの疑問・関
心共有ワークショップ（ＮＨＫ報道局報道番組セ
ンターディレクター・野林亮）

２３年
１月
１４日㈮

子育てから知縁を広げる～最近の子育て事情
（新渡戸文化短期大学教授・汐見和恵）２１日㈮

社会が変われば家族も変わる！～変遷する家族
事情（お茶の水女子大学名誉教授・袖井孝子）２８日㈮

落語には豊かな「人縁」がいっぱい（「笑芸人」
編集ライター・浜美雪、落語家・立川志の春）

２月
４日㈮

知り合うためのいくつかの方法～演じて「縁知
る」ワークショップ（世田谷パブリックシアタ
ー学芸・山本大）

１８日㈮

今に気付く「江戸の気分」（コラムニスト・堀井
憲一郎）２５日㈮

これも何かのご縁です～杉並「結縁」ワークシ
ョップ

３月
４日㈮

※時間はいずれも、午後７時～９時。

！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

★冬至に「ゆず湯」で風邪知らず！
　１２月２２日は「冬至」です。この日に「ゆず湯」に入ると、
無病息災で暮らせると古来より言われています。「ゆ
ず」に含まれる成分の１つリモネンには、血行を促進
させる働きがあります。風呂に入れると、体を芯から
温め、冷え性に効果が高いと言われています。銭湯の
大きな湯船で「ゆず湯」はいかがですか。
　 １２月２２日㈬ 区内公衆浴場３０カ所（営業時間は、
最寄りの銭湯へお問い合わせください） ４５０円（１１
歳以下は無料） 当日、直接各公衆浴場へ 大人の
方はくじ引きがあり、景品が当たります

時 場

費

申込 他

★身近にできる地球温暖化対策～銭湯でエコライフ
　杉並浴場組合は、身近でで
きる地球温暖化対策として
「銭湯でエコライフ」を推進
しています。各家庭から入浴
の際に排出されるＣＯ２を銭
湯を利用し、お湯を共有する
ことで少しでも削減しようとする取り組みです。寒さ
も本格化するこの時期、銭湯の「ゆず湯」をきっかけ
に「エコライフ」をはじめてみませんか。

──〈いずれも〉──

　 杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０（午後１時以降）問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

10
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、１２月２１日㈫

当日直接無料害
２３年１月６日㈭・１３日㈭・２７日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ポエム、ムーミン母親ク
ラブ、バンビぶんこ渇対象＝幼児～小学生（保護者同伴）おはなしひろば

 催
当日直接無料害２３年１月８日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーブン・グレイス渇

対象＝幼児～小学３年生（保護者同伴）英語でおはなしひろば

１月６日
保護者１３０円、
子供３０円

（保険料含む）
親子
５０組２３年１月１８日㈫午前１０時～正午

相談したい項目（①食事②睡眠③排せつ④イヤイヤ期の対
応⑤友だちとの遊び）を１つ書いて申し込みをしてくださ
い／ＮＰＯ法人カウンセリングルームよろずや　ほか渇対
象＝１～３歳児とその保護者

協働事業「親子ふれあい＆お
はなしタイム」

 講
⑴１月６日

⑵当日直接

⑴１３０円 
（保険料含む）
⑵トレーニン
グ室料のみ

⑴１０名
２３年１月１８日㈫

⑴午前１０時～午後１時
⑵午後２時～４時　　

⑴トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚を持参）（長寿③）⑵トレーニングの相談に
応じます（⑴⑵ともに運動しやすい服装、靴、タオルを持
参）／高橋悦子渇対象＝⑴平成７年４月１日以前に生まれ
た方⑵講習会修了者

２３年１月
⑴トレーニング機器講習会
⑵トレーニング相談

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

当日受付無料―２３年１月８日㈯①午前１０時３０分～１１
時②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／千葉美奈子
渇対象＝①１～２歳②３歳以上幼児は保護者同伴絵本とともだち

 催
１月１０日無料９０名２３年１月２３日㈰午後２時～３時３０分初笑い!!　落語協会真打ち「入船亭扇治」がたっぷり２席

を演じます。演目は当日のお楽しみ／入船亭扇治（長寿③）新春落語会

⑴１月１３日

⑵当日直接

⑴１００円 
（保険料含む）
⑵１００円
（使用料）

⑴１２名

⑵１０名

２３年１月２２日㈯
⑴午前９時３０分～正午　　
⑵午後０時３０分～１時３０分

⑴トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚を持参）（長寿③）⑵トレーニングの相談に
応じます（⑴⑵ともに運動しやすい服装、靴、タオルを持
参）／山崎妙子渇対象＝⑴平成７年４月１日以前に生まれ
た方⑵講習会修了者

２３年１月
⑴トレーニング機器講習会
⑵トレーニング相談

 講

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接無料８０名２３年１月８日㈯午後６時３０分～８時
１９５０～６０年代のなつかしのオールディーズをクラリネッ
ト・スチールギター・ボーカルでお届けします渇出演＝ド
リーム渇曲目＝「砂にかいたラブレター」、「小さな花」ほか

土曜日の音楽会
「新年をオールディーズで」 催

　

西
荻
北
町
会
は
、
西
荻
窪
駅
北

口
前
の
商
店
街
バ
ス
通
り
を
北

へ
善
福
寺
川
ま
で
、
西
荻
北
１
丁

目
・
２
丁
目
と
３
丁
目
の
半
分
ほ

ど
の
区
域
で
、
中
央
線
を
底
辺
と

し
た
台
形
の
よ
う
な
地
域
で
す
。

　

こ
の
辺
り
は
、
西
荻
窪
駅
を
は

じ
め
と
し
て
ビ
ル
の
建
て
替
え

や
高
層
化
が
進
み
ま
し
た
が
、
地

元
の
方
、
新
し
い
住
民
の
方
、
地

域
に
お
勤
め
の
方
と
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
明
る
い
街
で
す
。

　

そ
ん
な
発
展
の
中
で
街
が
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
る

一
方
、
個
人
商
店

の
減
少
が
気
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
に
、

西
荻
を
知
り
、
街

を
楽
し
ん
で
も
ら

う
イ
ベ
ン
ト
「
ハ

ロ
ー
西
荻
」
を
、

町
会
と
近
隣
の
商

店
街
と
の
共
催
で
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
桃
井
第
三
小
学
校
で
行

わ
れ
、
今
年
で　

回
を
数
え
る

２５

「
夏
ま
つ
り
」
は
、
地
域
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
団
体
が
力
を
合
わ
せ

て
開
催
す
る
、
今
や
西
荻
地
区
の

風
物
詩
で
す
。

　

地
域
の
行
事
を
と
お
し
て
、
子

供
た
ち
・
若
い
世
代
・
高
齢
者
が
、

老
若
男
女
の
別
な
く
集
い
、
知
り

合
う
こ
と
で
、
よ
り
西
荻
地
区
を

盛
り
上
げ
、
一
層
、
地
域
に
愛
着

を
持
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
５
年
に
一
度
の
国
勢

調
査
の
年
で
し
た
。
こ
の
よ
う

な
地
域
の
調
査
に
携
わ
る
町
会

の
役
目
は
大
き
く
重
要
で
あ
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
先
日
「
百
歳
以
上
で
消

息
の
知
れ
な
い
方
が
い
る
」
と
い

う
事
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、

地
域
で
の
結
び
つ
き
を
手
だ
て

と
し
て
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ

て
、
地
域
の
連
携
や
絆
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
縁
の
下
の
力
持

ち
」
と
し
て
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
安
心
・

安
全
を
願
っ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
か
ら
自
分
の
必

要
な
情
報
だ
け
を
取

り
出
す
の
も
良
い
で

し
ょ
う
が
、
少
し
の

「
公
徳
心
」
を
持
っ
て
、
町
会
の

防
災
訓
練
・
親
睦
バ
ス
旅
行
・
ボ

ー
イ
ス
カ
ウ
ト
・
バ
ザ
ー
・
地
域

の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
、
地
域
行
事

に
目
を
向
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
「
小
さ
な
親
切
、
大
き
な
お
世

話
」
と
う
る
さ
が
ら
れ
て
、
め
げ

る
時
も
あ
り
ま
す
が
、「
無
縁
社

会
」
な
ど
と
い
う
言
葉
を
は
や
ら

せ
て
は
な
ら
な
い
。「
情
け
は
人

の
為
な
ら
ず
」
を
心
し
て
、
お
付

き
合
い
を
広
げ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。　

（
会
長
・
三
浦
範
子
）

威

慰

惟

易
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●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

西
荻
北
町

西
荻
北
町
会会

地
域
の
連
携
～
み
ん
な
で

地
域
の
連
携
～
み
ん
な
で
力力

を
合
わ
せ

を
合
わ
せ
てて

▲毎年大にぎわいのハロー西荻

２３年２月２０日㈰まで　午前１０時〜午後６時（入館は５時３０分まで。最終日は午後４時閉館）
　かつて東京都豊島区にあった「トキ
ワ荘」はごく一般的なアパートでした。
しかし手塚治虫が入居したのをはじめ
に、当時の若いマンガ家たちが相次い
で入居したため、「マンガアパート」、
「マンガ家の梁山泊」などと呼ばれる
ようになりました。
　トキワ荘は１９８２年に解体されました
が、マンガ文化史の貴重な記録として
関心が高まっています。
　本展では、当時の作品や思い出の品
を展示・寺田ヒロオの部屋の再現など、

トキワ荘に集い、切磋琢磨した彼らの
暮らしぶりや交流を紹介します。

【場　所】杉並アニメーションミュー
ジアム（上荻３崖２９崖５杉並会館３階）
【入場料】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】同ミュージアム
☎３３９６崖１５１０
【休館日】月曜日（祝日の場合は開館
し翌日休館）、年末年始（１２月２７日㈪～
２３年１月４日㈫）

　阿佐谷地域区民センター内にある趣味や
創作活動の作品展示コーナー「阿佐谷ぶら
っどりー」（３４.６９㎡）を貸し出します。
　 貸出期間＝毎週木曜日から翌週月曜日
までの午前９時～午後８時（５日間） 区
民１名以上を含む２名以上のグループ（政
治・宗教・営利目的の使用はできません）
 各期間１グループ（抽選） 無料 往
復ハガキに①使用期間（第３希望まで）②
会の名称③連絡者の住所・氏名・電話番号
④展示内容⑤出展予定人数を書いて、使用
する月（初日の属する月）の３カ月前の末
日までに阿佐谷地域区民センター（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖４７崖１７）へ 阿佐谷地域
区民センター☎３３１４崖７２１１

内

対

定 費 申込

問

C手塚プロダクション　C寺田ヒロオ　
CFujiko-Pro　C藤子スタジオ　C鈴木伸一
C石森章太郎プロ　Cフジオ・プロ　
C水野英子　Cよこたとくお

トキワ荘のヒーローたち
〜マンガにかけた青春〜

「阿佐谷ぶらっどりー」
をご利用ください
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往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

１１

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（各協議会の休業日を除く）
１２月２８日㈫〜２３年１月４日㈫は休業します。

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー２３年１月９日㈰
午後１時３０分～３時３０分

初心者を対象にパソコン相談に応じます(パソコンあり。
持ち込みも可）／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸ほかぱそこん寺子屋

 催
当日直接無料ー２３年１月２２日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

１月１１日１００円４０名２３年１月２２日㈯
午後１時３０分～３時３０分

｢雅楽」と聞くと宮中の音楽というイメージですが、実は身
近に楽しめるものです。わかりやすいお話と豪華絢爛な衣
装を着けた舞と演奏で「雅楽」を味わい、みんなで「越天
楽」を歌いましょう／怜楽舎・芝祐靖ほか（長寿③）

初春に｢雅楽」はいかがですか

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、１２月１３日㈪

１月５日無料５０名２３年１月１５日㈯
午後１時３０分～３時３０分

「イクメン」デビューを願うパパたちの期待や不安に応え
ます。また、３歳児以上は体育室で指導員と遊びます。パ
パ、ママそろってご参加を／直木賞作家・志茂田景樹渇１
歳～就学前の託児あり（事前申込制）

協働事業　志茂田景樹講演会
「子育てフォーラム〜パパも
一緒に子育て！」

 催

１月１３日５００円２０名２３年１月２５日㈫
午前１０時～午後０時３０分

なんとなく体調のすぐれない時に、おいしいだけでなく、
強い味方になってくれる鍋料理を紹介します。薬膳鍋以外
にも、おいしい料理をもう一品作ります／竹花元木（長寿
③）

簡単にできる鍋料理
「薬膳鍋〜よもぎ入りだまこ
（だんご）汁」

 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

１２月２０日
２０００円

（テキスト代
含む）

４０名
２３年１月１４日～２月１８日の毎週㈮、
午後６時３０分～８時３０分（２月１１日
を除く。計５回）

速読トレーニングをすることで、本からの知識・情報を素
早く獲得できるようにします／筑波大学名誉教授・佐藤泰
正（長寿③）

社会人のための速読トレーニ
ング

 講 １月１０日２００円４０名２３年１月１９日～２月９日の毎週㈬、
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

発音・文法・簡単なあいさつなどを通じて中国語の基本を
習得し、日常生活の会話ができるようにします／白春岩
（長寿③）渇対象＝初心者または入門コースを経験した方

中国語講座（初級コース）

１２月２７日２００円７０名２３年１月１６日㈰午後２時～４時
景気がどうなっていくのか、暮らしにどんな影響があるの
かを分かりやすく解説します／東京都金融広報委員会金融
広報アドバイザー・石森久雄（長寿③）

新春経済講演会
「日本経済と私たちのくらし」

１月２１日−−２３年２月２６日㈯・２７日㈰午前１０時～
午後４時（２７日は午後３時まで）

募集作品＝①絵画＝油絵・日本画・水彩画・水墨画・版画・
クロッキーなど（サイズは１０号以下）②彫刻＝木・金属・
石など（１㎥以下）③工芸＝陶芸・木工工芸・彫金・染色
など④写真（半切以下）⑤書道（半切程度まで）
同一種目の出品は原則１人１点。上記以外の作品は要相談

アート展の作品募集 募

捌本天沼区民集会所（本天沼２崖１２崖１０　申し込みは荻窪地域区民センターへ）

１月１０日２００円４０名２３年１月３０日㈰午後２時～４時
荻窪で小さな本屋を開いて２６年。荻窪ならではの人との出
会い、読書びと（文人・学者）との交流をお話しします／
さかえだ書店・栄田浩巳（長寿③）

本を愉しむ人々 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料−２３年１月１５日㈯午後３時～４時　年の初めのおはなしの会。暖かい部屋と温かいお話で、心
も体もあたたまりませんか／ご本・お話だいすき会土ようえほんとおはなしの会 催

１月８日
２００円（保険
料。別途貸靴
代１回３００円）

４０名２３年１月１８日㈫・２５日㈫、２月８日
㈫・１５日㈫午後２時～４時（計４回）

初心者も経験者も、ボウリングの楽しさをあらためて体験
しませんか。プロが丁寧に指導します／プロボウラー・塩
原貴（長寿③）

基礎から学ぶボウリング教室
会場＝荻窪ユアボウル 講

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

当日直接
（⑥のみ会
場へ電話予
約☎３３１８崖
８７６３）

無料⑥のみ
各３０名

２３年１月２２日㈯午前９時～午後３時
（⑥は午前１１時と午後１時の２回）

家にとじこもらず、水泳とダンスで体を鍛えましょう！　
①水中ウオーキング②水中ビデオレッスン③アクアビクス
④ちびっこ集まれ！すべり台⑤杉並ウエストサイズ物語
（メタボ測定の実施）⑥劇団四季ダンス講師・町永一美に
よるダンスエクササイズ　など

協働事業「冬こそ健康になろ
うＤＡＹ！」
会場＝杉並第十小学校温水プ
ール・体育館

 催

１２月２２日３０００円３０名２３年１月１４日㈮・２１日㈮・２８日㈮午
後１時３０分～３時３０分（計３回）

ひな祭りに向けて、ちりめんを使ってかわいい「つるし雛」
を作ってみませんか／小野田千栄子（長寿③）つるし雛 講
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　家庭内や集団で生活している施設などでノロウイル
スが発生した場合、感染を広げないために次のことに
気をつけましょう。
⑴調理の前、食事の前、トイレを使用した後には必ず
手を十分洗いましょう（手指の消毒に使用するアルコ
ールが主成分の消毒薬はノロウイルスに対しては十分
な効果は期待できないと言われています。丁寧な手洗
いが効果的です）。
⑵部屋やトイレなどで吐いた場合は、換気を十分に行
いながら、おう吐物をペーパータオルなどでふき取
り、ふき取ったペーパータオルなどはそのままビニー
ル袋に密封して捨てましょう。また、ふき取った後
は、塩素系消毒剤などで消毒しましょう。

⑶ノロウイルスは、長期間（１〜２週間程度）便にウ
イルスが排出されると言われています。下痢などの症
状のある患者がトイレを使用した後は、ドアノブなど
の共用部分を塩素系消毒剤などで消毒するほか、タオ
ルの共用などは避けましょう。また症状のある患者は
最後にお風呂に入るようにしましょう。
◇塩素系消毒剤（次亜塩素酸ナトリウム消毒液）によ
　る消毒
　家庭用に市販され
ている塩素系消毒剤
を水で薄めたものを
使いましょう。薄め
る濃度は製品に表示
されている使用方法
にしたがってくださ
い。

ノロウイルスによる食中毒や感染性胃腸炎が急増しています。これからの季節は
特に注意が必要です。ウイルスの特徴を知り、しっかり予防しましょう。
――問い合わせは、杉並保健所生活衛生課食品衛生担当☎３３９１崖１９９１（杉並保健
所内）／☎３３３４崖４３１０（高井戸保健センター内）／☎３３１１崖０１１０（高円寺保健セ
ンター内）へ。

　ノロウイルスは、感染性胃腸炎（い
わゆるおなかの風邪）をおこすウイル
スのひとつです。ウイルスに感染す
ると、１〜２日後におう吐、下痢、発
熱などの症状をおこしますが、感染し
ても発症しない人もいます。感染力
が非常に強いため、集団給食施設やイ
ベントなどでの大規模食中毒事例も
発生しており、食中毒原因物質の中で
も特に注意が必要です。

⑴感染しても必ず発症す
るとは限りません。気付
かない間に感染者になっ
ている可能性もありま
す。必ず調理前には手指
を十分に洗いましょう。
⑵食品は中心温度８５℃、
１分以上加熱して食べま
しょう。
⑶まな板や包丁などの調
理器具は使用後十分洗浄
消毒し、清潔に保ちまし
ょう。

ノロウイルスによる食中毒の予防ノロウイルスによる食中毒の予防 二次感染を防ぎましょう二次感染を防ぎましょう

事務事業等の外部評価（杉並版「事業仕分け」）事務事業等の外部評価（杉並版「事業仕分け」）
評価結果をお知らせします評価結果をお知らせします

ノロウイルスノロウイルスノロウイルス ご注意ににに ををを
ノロ
ウイルス
とは…

新たな区政の展開に向けて、これまでの区政を検証する取り組みの一環として、事務事業等の外部評価（杉並版「事業仕分け」）を１１
月１４日㈰・１５日㈪に実施しました。評価結果の要旨は次のとおりです。評価結果は、今後、対象事業の見直し、予算編成および行政計
画の策定などに反映させます。全文は、区ホームページでご覧になれます。 ――問い合わせは、企画課へ。

１　コールセンターの運営
縮小事業の方向性

今後の方向性
事業内容の変更、実施方法の変更事業の改善

煙受付件数の４分の３を「粗大ごみ受付」が占め、それ以外の問
い合わせは比較的少ない。代表電話も並存しており、各課の事務
負担軽減の効果も限定的と思われる。
煙コールセンターの必要性と有効性について、区民の利便性や費用
対効果の観点から検証し、「粗大ごみ受付」業務の分離・委託による
コストダウン、代表電話との関連など改善・見直しに取り組むべき
である。

評価
（主な理由等）

２　子育て応援券
廃止を含めた抜本的な見直し事業の方向性

今後の方向性
事業内容の変更事業の改善

煙子育て支援の地域社会形成を目指した子育て応援券を、本年１０
月から国の「子ども手当」と連動させた有償交付に転換したこと
で、目的や性格が分かりにくくなっている。
煙有償化の影響を把握した上で事業目的や効果を検証し、子育て
支援策全体の中での位置づけなどを抜本的に見直す必要がある。

評価
（主な理由等）

３　路上喫煙対策
縮小事業の方向性

今後の方向性
事業内容の変更、実施方法の変更事業の改善

煙路上禁煙地区の指定と啓発だけでも一定の効果が期待できるの
で、路上喫煙防止パトロールは規模を縮小し、地域の力と監視機
能を生かし、住宅都市杉並らしい取り組みとしていくべきである。
煙資源持ち去り対策・防犯対策パトロールについては、役割や配
置を見直して統合を図り、費用対効果を高める必要がある。

評価
（主な理由等）

４　緑化助成
現状維持事業の方向性

今後の方向性
事業内容の変更事業の改善

煙助成制度が有効に活用されるよう、まちづくりや環境など、よ
り広い視野から事業内容等を見直し、改善するとともに、制度を
効果的に周知し、事業計画の進捗を図る必要がある。

評価
（主な理由等）

５　アニメ産業の育成・支援
廃止を含めた抜本的な見直し事業の方向性

今後の方向性 事業内容の変更事業の改善
煙現状からは産業育成に成果を上げているとは言えず、また区が
育成・支援を行う根拠・効果に疑問がある中で、事業を継続する
意義は乏しい。
煙アニメをツールとしてとらえ、商店街振興などの活性化策とし
て活用するなど、施策・事業を抜本的に見直す必要がある。

評価
（主な理由等）

６　本庁土日開庁
縮小事業の方向性

今後の方向性 事業内容の変更事業の改善
煙本庁土日開庁の実施には経費を要しているが、駅前事務所の土
曜窓口開設や区民の生活実態から見て、過剰なサービスである。
煙時間外の窓口サービス提供のあり方については、区民のニーズ
をふまえて、利便性の確保や費用対効果の観点から、本庁、駅前
事務所の開設日・時間帯などとの関係を含めて見直し、再構築す
べきである。

評価
（主な理由等）

７　急病医療情報センター
縮小事業の方向性

今後の方向性 事業内容の変更事業の改善
煙都の医療機関案内・医療相談サービスと重複しており、多額の
経費をかけて区独自で行う必要性があるか疑問がある。
煙急病医療情報センター事業の目的や必要性について、費用対効
果にも配慮しながら改めて検証し、見直す必要がある。

評価
（主な理由等）

８　南伊豆健康学園
廃止事業の方向性

今後の方向性 ー事業の改善
煙健康学園の意義は、入園児童の減少、医学の進歩や環境の変化
などから薄れており、区教育委員会が示した「区内において健康
教育や家庭との連携を充実強化し、病虚弱児の教育施設としては
廃止するという方向性」は妥当である。
煙廃止にあたっては、健康学園がこれまで果たしてきた機能につ
いて検証し、代替策の要否について十分検討する必要がある。

評価
（主な理由等）


