
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）
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９月は秋の自殺予防月間です ……２

核兵器・戦争のない平和な世界
を願って ……４

地上デジタル放送への完全移行
まで１年を切りました ……８

　

公
共
の
道
路
を
皆
さ
ん
に
安
全

で
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
通
行
の
障
害
と
な
る
物
や
、

街
の
景
観
を
損
ね
る
物
の
設
置
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

公
共
の
道
路
と
は
、
車
道
・
歩

道
を
含
ん
だ
範
囲
で
す
。

①
公
共
の
道
路
に
は
次
の
よ
う
な

物
を
置
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

煙
商
品
・
自
動
販
売
機
な
ど

煙
は
り
紙
・
立
て
看
板
・
の
ぼ
り

旗
な
ど
の
広
告
物

煙
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
な
ど

煙
テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
を
置
い
て
の

営
業

②
次
の
よ
う
な
物
を
公
共
の
道
路

に
設
置
す
る
場
合
は
、
道
路
占
用

許
可
な
ど
が
必
要
で
す
。

煙
道
路
上
へ
突
き
出
す
看
板
や
日

よ
け

煙
街
路
灯
や
ア
ー
ケ
ー
ド

煙
ビ
ル
の
工
事
用
仮
囲
い
や
足
場

な
ど
の
施
設
（
工
事
期
間
の
み
許

可
）

※
そ
れ
ぞ
れ
の
物
や
施
設
に
応

じ
、
許
可
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
看
板
に
つ
い
て
は
、

「
東
京
都
屋
外
広
告
物
条
例
」

に
基
づ
く
許
可
が
必
要
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
 

①
土
木
管
理
課
監
察
指
導
係

②
土
木
管
理
課
占
用
係

　

違
反
広
告
物
の
な
い 

　

美
し
い
ま
ち
並
み
に　

　

電
柱
や
街
路
灯
な
ど
に
は
ら
れ

て
い
る
不
動
産
な
ど
の
は
り
紙
や

立
て
看
板
な
ど
は
、
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
ま
ち
の
美

観
を
損
ね
る
だ
け
で
な
く
、「
東

京
都
屋
外
広
告
物
条
例
」
に
違
反

す
る
行
為
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
違
反
広
告
物
に
つ
い
て

は
、「
違
反
広
告
物
除
却
活
動
協

力
員
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
団

体
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
除

却
す
る
と
と
も
に
、
区
で
は
、
パ

ト
ロ
ー
ル
中
に
発
見
し
た
も
の
や

区
民
の
方
々
か
ら
の
通
報
に
よ
り

毎
日
除
却
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

そ
の
数
は
年
間
約
３
万
枚
に
も
達

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
違
法
な
広
告
を
す
る

業
者
は
除
却
活
動
に
も
係
わ
ら
ず

違
法
行
為
を
繰
り
返
し
て
い
ま

す
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、

違
反
広
告
物
に
対
し
て
、
問
い
合

わ
せ
を
し
な
け
れ
ば
、
違
法
な
広

告
を
す
る
業
者
も
効
果
が
な
い
と

あ
き
ら
め
、
違
反
広
告
物
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
と
区
の
協
働
に

よ
る
「
安
全
で
美
し
い
ま
ち
並
み

づ
く
り
」
へ
向
け
て
、
今
後
と
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

土
木
管
理
課
監
察
指
導
係

問問

8月は道路ふれあい月間です!8月は道路ふれあい月間です!また明日また明日
きっと歩こうきっと歩こう
この道をこの道を

また明日
きっと歩こう
この道を

道路は、生活などに欠かせない基本的な施設です。人や物を運び、事故や災害
時には緊急車両の通路や避難路になります。また、電気・ガス・上下水道など
が道路の地下や上の空間を通るほか、街路樹は街の緑化にも役立っています。
国土交通省では毎年８月を「道路ふれあい月間」と定め、皆さんに道路の役割
と重要性を再認識していただくため、啓発活動を行っています。道路は常に広
く、美しく、安全に利用しましょう。　　　害害問い合わせは、土木管理課へ。

公
共
の
道
路
を
正
し
く

　
　
　

  

利
用
し
ま
し
ょ
う
！

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
で
つ
く
る

安
全
で
快
適
な
道

安
全
で
快
適
な
道

み
ん
な
で
つ
く
る

安
全
で
快
適
な
道▲整備後

整備前葛

　

区
内
に
は
、
幅
員
が
４
ｍ
に
満

た
な
い
狭
あ
い
道
路
（
建
築
基
準

法
第
四
十
二
条
第
二
項
で
定
め
ら

れ
た
道
路
、
通
称
「
二
項
道
路
」）

が
多
く
、
日
常
生
活
に
不
便
な
だ

け
で
な
く
、
緊
急
時
に
救
急
車
や

消
防
車
が
入
り
に
く
い
な
ど
通
行

上
の
支
障
と
な
り
ま
す
。

　

区
は
、
二
項
道
路
を
建
築
基
準

法
に
定
め
ら
れ
た
幅
員
４
ｍ
ま
で

拡
幅
し
、
非
常
時
の
安
全
性
や
日

常
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
、
住
み

よ
い
地
域
を
つ
く
る
目
的
で
「
狭

あ
い
道
路
拡
幅
整
備
事
業
」
を
進

め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
住
宅
の
建
て

替
え
や
増
築
な
ど
に
伴
っ
て
敷
地

の
一
部
を
後
退
す
る
方
に
対
し
、

塀
な
ど
の
撤
去
費
用
の
一
部
を
助

成
す
る
と
と
も
に
、
後
退
部
分
の

舗
装
な
ど
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
二
項
道
路
が
幅
員
６

ｍ
未
満
の
道
路
と
交
わ
る
角
敷
地

で
隅
切
り
を
新
た
に
設
け
る
場
合

は
、
奨
励
金
の
申
請
が
で
き
ま

す
。

　

こ
の
事
業
で
は
昨
年
度
ま
で
の

　

年
間
に
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

２１協
力
に
よ
り
、
約
１
５
６
㎞
（
延

べ
約
１
万
１
０
０
０
件
）
を
整
備

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
ま
ち
の
中
で
狭
あ
い
道

路
が
拡
幅
整
備
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
が
、
目
に
付
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

区
で
は
、
今
後
も
安
全
で
快
適

な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
こ
の
事

業
を
進
め
て
行
き
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

土
木
管
理
課
狭
あ
い
道
路
係

問

▲

道
路
は
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
利
用
し
ま
す
。
安
全
に
通
れ
る
よ
う
に

　

路
上
に
は
物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う



NO.1945 2平成22（2010）年8月11日（水曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

自殺予防月間の講座・催し

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料定員会　　場講　　師内　　容日　　時講座名

８月２６日
１０００円

（別途テキス
ト代１４７０円）

２０名勤労福祉会館ＮＰＯ法人プランニング
∞遊代表・対馬初音

読み聞かせの現場で使用されている「ぼくの絵本・
わたしの絵本」を使い、学齢期～小学生までの絵
本・読みきかせについて学びましょう

９月１１日㈯・１８日㈯午後１時
３０分～３時（計２回）

絵本と読み聞かせにつ
いて学びましょう

９月６日５００円２０名すぎなみＮＰＯ支援
センター　

コミュニケーションスペー
ス&カフェハートストリン
グス代表・篠原明

小資本で小さく始めて大きく育てることを目的と
して、スモールビジネスを立ち上げたい方のため
の基礎講座です

９月２２日㈬・２９日㈬午後７時
～８時５０分（計２回）

実例から学ぶスモール
ビジネス基礎講座

９月１３日２５００円２０名ゆうゆう高円寺南館シニア産業カウンセラー・
川井千恵子

人と気持ちよくコミュニケーションしたい、自分
をもっとよくわかってもらいたいと思っている方
のための講座です

９月２９日～１０月２７日の毎週
㈬、午後６時３０分～８時３０分
（計５回）

コミュニケーション力
を身につけよう～聞く
から聴くへ

９月２０日
６０００円
（保険料
含む）

２０名勤労福祉会館Ｎ－ｗｉｎｄ代表・
新岡紀子

自分の体と声に耳を傾け、体を動かす気持ちよさ
を味わいます。体も心もリフレッシュ

１０月７日～２３年３月３日の第
１・３㈭、午後７時～８時５０
分（計１１回）

ヨガストレッチで身体
いきいき！

９月２２日
１０００円
（ソバ代・
交通費別）

２０名すぎなみＮＰＯ支援
センター

神田雑学大学学長・
三上卓治

江戸ソバリエとは、耳学（うんちく）、舌学（食
べ歩き）、脳学（考える）などからなる総合講座。
１回目ソバリエ座学、２回目そば屋へ食べ歩き

１０月９日㈯・２３日㈯午後１時
３０分～３時３０分（計２回）

プロが教える・江戸ソ
バの文化を学ぶ・ソバ
リエ講座

９月２２日
３２００円
（材料費・
保険料含む）

１５名勤労福祉会館食生活アドバイザー・
高田史子

便利グッズを使用し、簡単に誰でもできる調理法
を教えます。５つのルールを守ったお弁当を作っ
て、スリムで健康な体になりましょう

１０月９日㈯、１１月６日㈯午前
９時４５分～午後０時３０分（計
２回）

美味しくバランスのと
れたお弁当作り・保存
食

９月３０日
５４００円
（材料費・
保険料含む）

１５名勤労福祉会館柴崎百合佳
中国料理メニューの読み方や注文の仕方を学びな
がら、本格北京料理や皮から作ったジューシーな
餃子をお楽しみください。男性大歓迎

１０月１６日㈯・３０日㈯、１１月１３
日㈯・２７日㈯午前１０時～午後
０時３０分（計４回）

本格北京料理と中国語
ワンポイントレッスン

１０月１３日３４００円２０名阿佐谷地域区民セン
ター

日本易学振興協会鑑定士・
永田智山

手相の基本的な見方を学び、お互いの手相を見合
ってコミュニケーションを図る練習をします

１０月２７日㈬、１１月１０日㈬・２４
日㈬、１２月８日㈬午後７時～
８時５０分（計４回）

手相でかくれた才能を
知ろう！

１０月１８日８００円２０名勤労福祉会館ビオトープ計画管理士・
世戸栄子

ベランダなどで手軽にできる野菜の育て方を学
び、健康・環境・お財布に優しい生活をしませんか１０月３１日㈰午前１０時～正午家庭で野菜作りを楽し

む

１０月２８日５００円２０名すぎなみＮＰＯ支援
センター

神田雑学大学教授・
酒井憲太郎

元朝日新聞写真部記者の講師から、アングル、カッ
ト割り、ホワイトバランスなど、デジカメの操作方
法だけではないプロの撮影術を学びます

１１月１３日㈯午後１時３０分～３
時３０分

プロが教える・デジカ
メ撮影初心者講座

１１月４日無料各３０名産業商工会館

①野村不動産アーバンネッ
ト荻窪センター長・久保猛
②野村證券ファイナンシャ
ルアドバイザー・中園和博

①杉並の地価動向や住み替えトレンドを知り、相
続や土地売買に役立てましょう
②毎月分配型投信の現状を把握し、今後の動向を
学びます

①１１月２０日㈯
②１１月２７日㈯
いずれも午前１０時～正午
各回募集

①２０１０年度後半　杉並
の地価を占う
②毎月分配型投信徹底
解剖

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、杉並区勤労者福
祉協会が地域のＮＰＯ法人と協働で開催します。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤の勤労者で全回
出席できる方 ハガキ（５面記入例参照）に職業・勤務先の
電話番号も書いて、各講座締切日（必着）までにＮＰＯ法人
スクール・アドバイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻１

時 場 内 対

申

崖２４崖２１協立第５１ビル３階）へ（抽選。全項目を明記してい
る方を優先） 同法人☎５３４７崖２３７２胃５３４７崖２３７３ ①応募人
数が一定数に達しない場合は講座を中止することもあります
②会場が勤労福祉会館のみ託児があります（事前申込制）③
ジョイフル杉並会員でカフェクーポンを使う方は会員番号と
使用枚数も明記してください

問 他

〜命はぐくむ生きごこちのよい杉並を目指して

社会全体で取り組むことで、自殺は防ぐことが
できます。区は、引き続き９月に自殺予防の普
及啓発を強化します。　　　　　　　
害害問い合わせは、杉並保健所地域保健課☎
３３９１崖１３５５または保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生きききききききききききききききききききききききききききききききききてててててててててててててててててててててててててててててててててほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほほししししししししししししししししししししししししししししししししし生きてほしいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい９月は秋９月は秋のの
自殺予自殺予防防
月間で月間ですす

 
　自殺に向かう人の心は何を見つめているのか？
「自殺」に焦点を当てたドキュメンタリー・シアタ
ーです。
　 ９月４日㈯①午後２時②午後７時③５日㈰午後
２時（演出家・出演者などによる討論会あり） 座・
高円寺（高円寺北２崖１崖２） 出演＝劇団ワンツ
ーワークス渇脚本・演出＝古城十忍 ３０００円（前売
り２８００円〈区民２５００円。全席指定〉） チケット販売
＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか ぷれいす☎
５４６８崖８１１３または杉並保健所地域保健課

 
　 ９月１８日㈯午前１０時～正午 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） 精神科医・明橋大二 思春期
の子供を持つ保護者、教職員 １２０名（申込順） ５００
円 Eメールまたはファクス（５面記入例参照）に

★演劇～誰も見たことのない場所

時
場

内
費
申
問

★自殺対策講演会～１０代からの子育てハッピー
アドバイス～子どもの心が見えますか？
時 場

師 対
定 費

申

参加人数、保護者・教職員の別、保護者はお子さん
の年齢も書いて、風のとびら死９.１８@kazenotobi 
ra.jp、マザー・サポート・ネットワーク胃３３３２崖７２１７
へ 風のとびら・飯田☎０８０崖４０５１崖０７１７

 
　 ９月２８日㈫午後７時～９時 産業商工会館（阿
佐谷南３崖２崖１９） とおる医院院長・高橋亨 １００名
（抽選） 無料 ハガキ（５面記入例参照）に職業・勤
務先の電話番号も書いて、９月１３日までにＮＰＯ法人
スクール・アドバイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３上荻
１崖２４崖２１協立第５１ビル３階）へ 同法人☎５３４７崖２３７２

 
　 ９月１１日㈯午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 法テラス東京事務所副所長・亀井時
子 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 中

問

★ジョイフル教養講座～ちゃんと眠れていない
お父さん、それは「うつ」のはじまりかも…
時 場

師 定
費 申

問

★講演会～多重債務に負けない整理方法
時 場

師
定 費 申 問

央図書館☎３３９１崖５７５４

 
　 ９月１８日㈯午後２時～３時３０分 永福図書館
（永福４崖２５崖７） 佐賀女子短期大学教授・田口
香津子 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 永福図書館☎３３２２崖７１４１

 
　 中央図書館（荻窪３崖４０崖２３） 中央図書館☎
３３９１崖５７５４ 地域図書館でも展示を行います。期間・
テーマは、各図書館へお問い合わせください

 
　 ９月２２日㈬正午～午後１時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） 演奏＝日本フィル弦楽四重奏 ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保
健課

★講演会～どうにか死なずにすんだ子どもたち
時 場

師
定 費 申

問

★自殺予防に関する図書の展示
場 問

他

★心に響くコンサート～癒しといたわりの時間
時 場

内 定
費 申 問

謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　自殺予防の第一人者である精神科医の高橋祥友氏
に、自殺の実態や自殺予防の取り組み、自殺のサイン
に気づき専門機関につなぐことの重要性についてお話
ししていただきます。
　 ９月３日㈮午後６時～８時 セシオン杉並（梅里
１崖２２崖３２） 防衛医科大学校教授・高橋祥友 １４０名
（申込順） 無料 ハガキまたはファクス（５面記入
参照）で、杉並保健所地域保健課（〒１６７崖００５１荻窪５
崖２０崖１胃３３９１崖１３７７）へ 杉並保健所地域保健課ま
たは保健予防課

時 場
師 定
費 申

問

講演会「自殺のサイン講演会「自殺のサインにに
気づく・つなげる気づく・つなげる」」

域 育違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違
鴨東京都自殺相談ダイヤル＝こころといのちの
　ホットライン☎０５７０崖０８７４７８
鴨うつ病など心の健康相談＝焔各保健センター
（荻窪☎３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／
高円寺☎３３１１崖０１１６／上井草☎３３９４崖１２１２／
和泉☎３３１３崖９３３１）、東京都立中部総合精神保
健福祉センター☎３３０２崖７７１１

鴨多重債務・借金の相談＝焔消費者センター☎
３３９８崖３１２１

鴨子供や家庭の相談＝焔子ども家庭支援センタ
ー「ゆうライン」☎５９２９崖１９０１
鴨学校生活に関する相談＝焔済美教育センター
☎３３１７崖１１９０
鴨生活・ＤＶの相談＝焔各福祉事務所（荻窪☎
３３９８崖９１０４／高円寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎
３３３２崖７２２１）
鴨高齢者の生活相談＝地域包括支援センター・
ケア２４（２０カ所）

１１１１１１１１１１１１１１１１人人人人人人人人人人人人人人人人でででででででででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩まままままままままままままままま１人で悩まずずずずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、、、、ごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談ををををををををををををををををご相談を いずれも無料です。焔は区の施設です。
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入
院
時
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

歳
未
満
の
方
と　

～　

歳
の
住
民

７０

７０

７４

税
非
課
税
世
帯
の
方
に
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
申
請
に
よ
り
交
付
し

ま
す
。

　

入
院
時
に
限
度
額
適
用
認
定
証
を

医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ
と

で
、
一
部
負
担
金
の
支
払
い
が
自
己

負
担
限
度
額
（
左
表
）
ま
で
の
金
額

に
な
り
ま
す
。

　

限
度
額
適
用
認
定
証
は
申
請
を
し

た
月
の
初
日
か
ら
有
効
に
な
り
ま

す
。
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、

食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

交
付
に
は
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、　

歳
以
上
の
住
民
税
課
税

７０

世
帯
の
方
は
、「
高
齢
受
給
者
証
」
を

提
示
す
る
こ
と
で
一
部
負
担
金
の
支

払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
（
金
額
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
ま
で
に

な
り
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

国
民
健
康
保
険

問

 
ゆ
う
ゆ
う
館
協
働
事
業 

運
営
団
体

　

ゆ
う
ゆ
う
館
を
拠
点
に　

年
４
月

２３

（
予
定
）
か
ら
実
施
で
き
る
協
働
事

業
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

主
に
区
内
で
活
動
し
て
い
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
公
共
・
公
益
的
な
事
業

を
実
施
し
て
い
る
団
体 

申
請
書

（
８
月　

日
㈭
か
ら
高
齢
者
施
策
課

２６

〈
区
役
所
東
棟
１
階
〉
で
配
布
。
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
を
、
９
月　

日
ま
で
に
同
課
へ

２４

持
参

◇
募
集
説
明
会

　
 

８
月　

日
㈬
午
前　

時
～　

時

２５

１０

１１

 

区
役
所
第
５
・
６
会
議
室
（
西
棟

６
階
） 

電
話
で
、
高
齢
者
施
策
課

施
設
担
当
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

高
齢
者
施
策
課
施
設
担
当

区
体
育
指
導
委
員
追
加
募
集

　

区
民
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝　

月
１
日
～　

年
３
月

１０

２４

　

日
▽
応
募
資
格
＝
区
内
在
住
で
地

３１域
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と
行
動

力
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝　

名
▽

２８

報
酬
＝
月
額
８
０
０
０
円
（　

年
度

２２

募
集
し
ま
す

対

申

時
場

申

問内

実
績
）
▽
身
分
＝
教
育
委
員
会
非
常

勤
職
員 

募
集
要
項
（
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉、
区

体
育
施
設
・
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
で

配
布
）
の
中
に
あ
る
申
込
書
に
小
論

文
を
添
え
て
、
９
月　

日
（
必
着
）

１０

ま
で
に
社
会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参 

同
課 

活
動
内
容

や
小
論
文
の
テ
ー
マ
は
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度 

判
定
員

　

応
急
危
険
度
判
定
と
は
、
余
震
な

ど
に
よ
る
建
物
倒
壊
等
に
伴
う
二
次

災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
地
震
発
生

後
で
き
る
だ
け
早
く
か
つ
短
時
間
で

建
物
の
被
災
状
況
を
調
査
し
、
そ
の

建
物
の
当
面
の
使
用
可
否
を
判
定
す

る
も
の
で
す
。

　
 

９
月　

日
㈮
、　

月　

日
㈭
午

２４

１０

２１

後
１
時　

分
～
５
時 

都
庁
第
一
本

４０

庁
舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
） 

都
内
在
住
・
在
勤
の
一
、

二
級
建
築
士
ま
た
は
木
造
建
築
士 

各
５
０
０
名
（
申
込
順
） 

無
料 

申
込
書
（
建
築
課
建
築
防
災
係
〈
区

役
所
西
棟
３
階
〉
で
配
布
）
を
、
８

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵

２７
送
ま
た
は
持
参 

東
京
都
都
市
整
備

局
市
街
地
建
築
部
建
築
企
画
課
建
築

防
災
係
☎
５
３
８
８
倆
３
３
４
８
ま

た
は
区
建
築
課
建
築
防
災
係 

詳
細

は
、
都
市
整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://w

w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e

tro
.to
kyo
.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
電
子
申
請
も
可
）

ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　

月
～　

年
３
月
ま
で
の
間
、
定

１０

２３

期
的
に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望

す
る
団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
抽
選
は
、
８
月　

日
㈪
ま
た

３０

は　

日
㈫
に
行
い
ま
す
（
日
時
の
詳

３１
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う
館
へ
お
問
い
合

申

問

他

時

場

対

定

費

申

問

他

HP

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 

区
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方
が

６０

８
割
以
上
い
る
５
名
以
上
の
団
体
、

区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

直

接
、
８
月　

日
ま
で
に
利
用
を
希
望

２３

す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者
施
策

課
施
設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う
館

 
身
体
障
害
者
対
象 

特
別
区
職
員
（
Ⅲ
類
事
務
）

　
 

受
験
資
格
＝
次
の
①
～
⑥
の
す

べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す

る
方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第　

条
１５

に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
②
選
考
申
し
込
み
時

と
採
用
時
に
引
き
続
き
特
別
区
の
区

域
内
に
住
所
を
有
す
る
③
昭
和　

年
５８

４
月
２
日
～
平
成
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
④
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で
き
、

か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の
遂
行

が
可
能
で
あ
る
⑤
通
常
の
勤
務
時
間

（
原
則
と
し
て
週　

時
間　

分
、
１

３８

４５

日
７
時
間　

分
）
に
対
応
で
き
る
⑥

４５

活
字
印
刷
文
に
よ
る
出
題
に
対
応
で

き
る
▽
採
用
予
定
人
数
＝　

名
▽
第

１８

一
次
選
考
日
＝　

月　

日
㈷

１０

１１

噛
採
用
選
考
案
内
（
申
込
書
）
の
配

布
場
所

　

区
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
福
祉
事
務
所
、
障
害
者
福
祉

会
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課

噛
申
し
込
み
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
９
月　

日
ま

１３

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to

kyo２３
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sik

e
n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝

９
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特

１３

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒　

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２
対

費

申

問

採
用
情
報

内

HP

橋
３
們
５
們
１
）
へ
▽
持
参
＝
９
月

　

日
㈫
・　

日
㈬
午
前
８
時　

分
～

１４

１５

３０

午
後
５
時
に
区
職
員
課
人
事
係
ま
た

は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
へ

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

学
校
司
書

　
 

学
校
図
書
館
の
運
営
業
務
、
授

業
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間
＝
９
月
１

日
（
予
定
）
～　

年
３
月　

日
▽
勤

２３

３１

務
日
時
＝
週
５
日
。
午
前
８
時
～
午

後
５
時
の
う
ち
６
時
間
勤
務
▽
勤
務

場
所
＝
天
沼
小
学
校
（
天
沼
３
們　
１５

們　

）
▽
資
格
＝
司
書
・
司
書
補
の

２０
資
格
を
有
す
る
方
な
ど
▽
時
給
＝
１

３
３
０
円
▽
募
集
人
数
＝
１
名
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額
１
万
円

限
度
） 

応
募
書
類
（
教
育
人
事
企

画
課
〈
区
役
所
東
棟
６
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）を
、
８
月　

日
午
後
５
時（
必

１６

着
）
ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持

参 

同
課

 
区
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

区
立
図
書
館
で
は
、
特
別
整
理

（
蔵
書
点
検
）
を
行
う
た
め
、
右
下

問内

申

問

施
設
情
報

表
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休

館
日
に
注
意
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
も
通
常
通
り

本
な
ど
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
 

各
図
書
館

 
「
行
政
評
価
」 

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
今
後

の
区
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
、

郵
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
区
民
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
 

調
査
項
目
＝
自
転
車
問
題
の
解

決
、
保
育
の
充
実
な
ど
６
施
策
に
つ

い
て
の
評
価
▽
調
査
方
法
＝
①
郵
送

問

そ
の
他

内

＝
無
作
為
抽
出
し
た　

歳
以
上
の
方

１８

１
０
０
０
名
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を

８
月　

日
に
郵
送
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

１３

ト
＝
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
掲
示
板
・

ア
ン
ケ
ー
ト
）
で
８
月　

日
～　

日

１３

３１

ま
で
実
施 

企
画
課
企
画
調
整
担
当

地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

図
書
の
貸
与
な
ど
、
支
援
を
希
望
す

る
文
庫
の
新
規
登
録
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

　
 

自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象
に

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
出
そ
の
他

の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま
た
は

団
体 

・ 

電
話
で
、
８
月　

日
ま

２４

で
に
中
央
図
書
館
事
業
係
緯
３
３
９

１
倆
５
７
５
４
へ

住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築 

無
料
相
談

　

高
齢
者
の
た
め
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

工
事
・
自
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
、

住
宅
の
修
繕
や
増
改
築
に
つ
い
て
の

あ
ら
ゆ
る
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
区

内
建
設
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
、
８
月

　

日
㈮
・　

日
㈪
を
除
く
） 

区
役

１３

１６

所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

住
宅
課 問

対
申

問

時

場

申

問

〈入院時自己負担限度額〉
自己負担限度額区　分

１５万円（医療費総額※２が５０万
円を超えた場合はその超えた分
の１%を加算）

上位
所得者
※１

８万１００円（医療費総額※２が２６
万７０００円を超えた場合はその超
えた分の１%を加算）

一般
世帯

３万５４００円７０歳
未満住民税

非課税
世帯

２万４６００円低所得Ⅱ
７０歳
以上 １万５０００円低所得Ⅰ

※３
※１．上位所得者＝世帯の国民健康保険加入者
（被保険者）の住民税基礎控除後の所得の合計
が６００万円を超える世帯。または、住民税の申
告をしていない世帯。
※２．医療費総額＝患者が支払う一部負担金と国
民健康保険の負担額の合計。保険給付対象外
のものは含まれません。
※３．低所得Ⅰ＝世帯員それぞれの所得が一定基
準以下の方。

〈図書館の９月〜１１月の臨時休館日〉
休館日図書館名

９月６日㈪～９日㈭永福☎３３２２崖７１４１
９月２７日㈪～３０日㈭阿佐谷☎５３７３崖１８１１
１０月１２日㈫～１５日㈮西荻☎３３０１崖１６７０
１０月２６日㈫～２９日㈮成田☎３３１７崖０３４１
１１月９日㈫～１２日㈮今川☎３３９４崖０４３１

※①上記の休館日には定例休館日も含みます。
②今川図書館併設のゆうゆう今川館も、期間
中は休館します。

宮崎県 口  蹄  疫 被害義援金の
こう てい えき

ご協力ありがとうございました
宮崎県で発生した家畜伝染病「口蹄疫」の
被害に対する義援金は、おかげさまで１５万
２０００円となりました。ご協力ありがとうご
ざいました。区民の皆さんからお預かりし
た義援金は、８月４日㈬宮崎県東京事務所
に届けました。

 総務課総務係問

年金事務所職員を名乗る
詐欺にご注意ください

　最近、年金事務所職員を装い、医療費な
どの還付があると持ちかけて、コンビニエ
ンスストアなどのＡＴＭからお金を振り込
ませる還付金詐欺が報告されています。ま
た、自宅を訪問し「年金の手続きが終わっ
ていない。ご本人に代わって手続きをする
ので手数料を支払ってほしい」などと言い、
その場で現金を請求するような事例も報告
されています。
　年金事務所の職員がＡＴＭの操作を指示
したり、年金手続きの手数料を請求したり
することはありません。
　不審に思ったら、その場で対応すること
なく、年金事務所へ確認するなど十分にご
注意ください。年金事務所の職員が訪問す
る際は、身分証明書を携帯しています。

 杉並年金事務所☎３３１２崖１５１１問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

猿育児講座「みて、うごいて、パントマイム！」
　山本さくらさんの「パントマイム」でお子さんと
一緒に体を動かしましょう。
　 ９月４日㈯午前１０時～正午 宮前保育園（宮前
２崖２４崖３８） パントマイミスト・山本さくら ２
歳～就学前のお子さんとその保護者 １５組３０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、子育てサポートセンタ
ー宮前☎３３３３崖４６９９へ ①動きやすい服装でお越し
ください②車での来場はご遠慮ください

猿９月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。
　 ９月６日㈪・１３日㈪午前１０時～正午（計２回）
 永福和泉地域区民センター（和泉３崖８崖１８） 
ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳
以上の方 ２０名（申込順） 無料 ８月１２日から電
話で、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖
８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係

猿１０月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定
を受けていない方（要支援の方は参加可） 各１５名
（抽選） 無料 ８月１２日から電話で、８月２５日ま
でに区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００

時 場
師 対

定
費 申 問

他

時
場 師

対
定 費 申

問

時 場 内
師

対
定

費 申

へ 高齢者施策課介護予防事業係 ⑴４６番のみ巡回
のバスが利用できます⑵長寿②対象事業

猿みどりの講座「うさぎのトピアリー作り」
　自分だけの「うさぎのトピ
アリー」（右写真）を楽しく作
って、お部屋やお庭をかわい
く緑化しましょう。
　 ８月２３日㈪午後２時～４
時 あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 日本家庭園芸普及協会公認グリーン
アドバイザー・吉野華惠 区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０名（抽
選） ５００円（保険料含む） 往復ハガキ（５面記入
例参照）に小学生は保護者の氏名も書いて、８月１７
日（必着）までにみどり公園課みどりの計画係へ 
同係

猿秋の自転車講習会
①親子・高齢者・３世代自転車講習会
　正しい自転車のルール・マナーを習いましょう。
　 ９月５日㈰午後１時～３時 交通ルール（学
科）・自転車の正しい乗り方（実技） 区内在住の小
学生以上で自転車に乗れる方（親子での参加、６５歳
以上の方大歓迎） ハガキ（５面記入例参照）で、
８月２７日（必着）までに交通対策課へ
②スタントマンによる交通事故再現
　プロのスタントマンが、死亡事故などの交通事故
の瞬間を再現するイベントです。
　 ９月５日㈰午後３時２０分～４時 当日、直接会
場へ

──〈いずれも〉──
　 日通自動車学校（宮前５崖１５） 無料 交通対
策課 雨天中止。車での来場はご遠慮ください

猿家族介護教室
◇痛みを和らげる移動方法〜ベッドなどからの移動
や入浴介助
　 ８月２２日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 社会福祉士・中田光彦 
地域にお住まいの方・利用者・利用者家族 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家
☎３３０１崖２２５６へ
◇高齢者の食事〜講義と調理実習
　 ８月２６日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家

問 他

時
場

師
対

定
費 申

問

時 内
対

申

時 申

場 費 問
他

時 場
師 対

定
費 申 問

時 場

しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 管理栄養士・田
子ます 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５
へ
◇正しいウオーキング法を学び、健康的に歩こう
　 ・ ①９月２日㈭＝講義②９日㈭＝ウオーキン
グ／いずれも午後２時～４時（計２回） すぎなみ
正吉苑（清水２崖１５崖２４） 理学療法士・大西修 
区内在住の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇簡単楽チン介護術
　 ９月２日㈭午後２時～４時 久我山会館（久我
山３崖２３崖２０） 孫の手倶楽部・増子晴彦 区内在
住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４久我山☎５３４６崖３３４８へ
◇介護用品支給事業とおむつの使い方〜おむつから
排泄ケアを考えてみませんか
　 ９月９日㈭午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） ユニ・チャームメンリッケ　
杉山純子ほか 区内在住の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ 区
では、介護用品を必要とする高齢者の方に対して、
紙おむつなどの支給を行っています（支給条件あり）

師
対 定 費 申

問

時 内
場

師 対
定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時 場
師

対 定 費
申 問 他

捌区民体育祭
◇レスリング
　 ９月１８日㈯午前１０時 高円寺体育館 
種目＝小学生の部（Ａ・Ｂ）、中学生の部
（Ａ・Ｂ）、一般の部（Ａ・Ｂ・Ｃ） 区
内在住・在勤・在学でスポーツ保険加入者
 １０００円（当日） ・ 電話またはファク
スに氏名・所属・体重を書いて、区レスリ
ング協会・成国晶子☎・胃３３１２崖８７２３へ 
①保険証を持参してください②車での来場
はご遠慮ください
◇アクアスロン大会
　 ９月２３日㈷午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一
般Ａ男女（高校生～３９歳）、一般Ｂ男女（４０
歳以上）渇中学生男女（学年別）渇小学生
男女（学年別） 区内在住・在勤・在学で
小学生以上の方 １００名（申込順） ２０００円、
中学生１０００円、小学生５００円 申込書（区体
育施設で配布）と参加費を、９月１８日（必
着）までに区トライアスロン連合事務局・
中野昭二（〒１６７崖００４１善福寺３崖１３崖１９
フレンド商会内）へ現金書留で郵送または
持参 同連合・中野☎３３９９崖３６５９
◇ペタンク大会
　 ９月１９日㈰午前９時～午後４時 南陽
園グラウンド（高井戸西１崖１２崖１） 区
内在住・在勤・在学の方 ６０名（先着順）
 ３００円（当日） 当日、直接会場へ ペ
タンク連盟・平出☎３３１６崖００２５（午後６時
～９時）

時 場 内

対

費 申 問

他

時 場

内

対

定 費

申

問

時 場

対

定

費 申 問

◇剣道
　 １０月２４日㈰午前９時～午後５時 日本
大学第二高等学校（天沼１崖４５崖３３） 種
目＝団体戦＝高校男女、中学男女渇個人戦
＝一般男女（年齢別）、高校男女、中学男
女 区内在住・在勤・在学で中学生以上の
方 １人１０００円。郵便局「００１００崖９崖１７２６６７
杉並区剣道連盟」に振り込み 申込書（９
月４日から区体育施設で配布）を郵送また
はファクスで、９月１１日（必着）までに区
剣道連盟事務局（〒１６８崖００７３下高井戸１
崖３崖１４ハイムＭＹＭ２０１胃６７６８崖９９３４）へ
 同事務局・菊地☎３３９０崖４９１４または☎０９０
崖４０５５崖７０３２
◇誰でも参加できる水上レクリエーション
　 ９月５日㈰午前９時～午後４時（受け
付けは３時３０分まで） 高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５） 自由水泳、フィ
ンスイミング、ウオーキング、アクアフィ
ットネスなど 区内在住・在勤・在学の方
 １００円 当日、直接会場へ 区アクアレ
クリエーション協会・野田☎３３３１崖８７７８
（午後１時～７時） ①水着・水泳帽・タ
オルを持参してください②小学３年生以下
は１６歳以上の付き添いが必要です③オムツ
のとれていない乳幼児は参加できません

 
捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ・ ①９月２日㈭＝小学１、２年生②
９月９日㈭＝小学３、４年生③９月３０日㈭
＝小学５、６年生／いずれも午後５時～６

時 場

内

対

費

申

問

時

場

内

対

費 申 問

他

　スポーツ教室

時 対

時３０分 各３０名（申込順） 各５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーボールを蹴
る楽しさを親子で体感できます。
　 ９月７日㈫・１４日㈫・２１日㈫午前１１時
１０分～正午 ２、３歳のお子さんと保護者
 各１５組３０名（申込順） 各１組５００円（子
育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　丁寧な指導で、体を動かす楽しさやサッ
カーの楽しさをお伝えします。
　 ９月４日㈯・１１日㈯午後１時～２時３０
分 サッカー未経験者・初心者の女性 各
２０名（申込順） 各５００円
◇親子サッカー教室
　親子で一緒に体を動かす楽しさやサッカ
ーの楽しさをお伝えします。
　 ・ ９月１８日㈯①午後１時～２時１５分
＝年中・年長クラス②午後２時４５分～４時
＝小学１年生クラス 年中・年長・小学１
年生のお子さんと保護者 各２０組４０名（申
込順） 各１０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ ・ 電話で、
各教室の前日までに上井草スポーツセンタ
ー☎３３９０崖５７０７へ

捌杉並区水泳指導員養成講習会
　 ・ 学科＝１０月１２日㈫・１４日㈭・２１日
㈭渇実技＝１０月１３日㈬・１５日㈮・２０日㈬・
２２日㈮／いずれも午後７時～９時（１２日の
み６時３０分から。計７回） 高井戸温水プ
ール（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・
在勤・在学、区内スイミングクラブ在籍の

定 費

時

対

定 費

時

対 定

費

時 内

対

定

費

場

師 申 問

時 内

場

対

１８歳以上で１００ｍ個人メドレーが泳げる方
 ３０名（申込順） 無料（教本をお持ちで
ない方は、別途３２５０円） 往復ハガキ（５
面記入例参照）に性別と教本「水泳指導教
本」、「競技役員の手引き」の有無も書いて、
９月１０日（必着）までに杉並区水泳連盟・
坂口雅子（〒１６８崖００６３和泉２崖９崖１０）
へ 同連盟・川上☎３３９６崖８８０９ 検定試験
（費用２０００円）は１０月２３日㈯午前１０時３０分
～午後３時に行います

捌楽しくイス体操教室　
　イスに座り、ダンベルやチューブ、バラ
ンスボールなどを使った体操を行い、無理
なく体力の向上を目指します。
　 ９月７日～２３年３月２２日の毎週火曜
日、午後１時３０分～２時３０分（計２６回） 
大宮前体育館 松浦美香子 区内在住・在
勤のおおむね６０歳以上で医師から運動の制
限を受けていない方 １２名（抽選） 月１５００
円または２０００円（実施回数による） 往復
ハガキ（５面記入例参照）で、８月２３日（必
着）までに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮
前２崖１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌ヨガ（タイ式ルーシーダットン）○さ 教室
番号①「０９１９」②「０９２０」
　 ９月１７日～１２月１７日の毎週金曜日①午
後７時～８時②午後８時～９時／いずれも
計１４回 荻窪体育館 北野由夏 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各２０名
（抽選） 各７０００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）で、８月２５日（必着）までに荻
窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１
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時
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問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは８月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会
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　世界的に核の問題に関心が集まっています。
５月にはニューヨークの国連本部でＮＰＴ（核
兵器不拡散条約）再検討会議が開催されました。
区では、核問題を考えるパネル展示を行います。
皆さんも核の問題について考えてみませんか。
【日時】８月１８日㈬～２２日㈰午前８時３０分～午
　　　　後５時（土・日曜日も開催しています）
【場所】区役所１階ロビー
　　　　　　　２階区民ギャラリー
【主な展示内容】
　　　・核をめぐる世界的状況
　　　・世界平和のための日本の取り組み
　　　・東京大空襲
　　　・杉並の平和への願い

　 区民生活部管理課庶務係問

核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争ののののののののののののののののののののなななななななななななななななななななな核兵器・戦争のないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和なななななななななななななななななななな世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界をををををををををををををををををををを願願願願願願願願願願願願願願願願願願願願っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ平和な世界を願っててててててててててててててててててててて
核兵器・戦争のな核兵器・戦争のないい
平和な世界を願っ平和な世界を願ってて

〈１０月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場
１０月５日～２６日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分４５杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）
１０月６日～２７日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分４６

ヴィムスポーツアベニ
ュー（宮前２崖１０崖４） １０月６日～２７日の毎週㈬

午後１時３０分～３時３０分４７

１０月６日～２７日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分４８ゆうゆう荻窪東館

（荻窪４崖２３崖１２）
１０月７日～２８日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分４９杉並保健所４階運動室

（荻窪５崖２０崖１）
１０月１日～２２日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分５０高齢者活動支援センタ

ー（高井戸東３崖７崖５）
１０月１日～２２日の毎週㈮
午後１時３０分～３時３０分５１スタジオドラゴンカフ

ェ（久我山５崖２１崖６）
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猿和泉グリーンコンサート２０１０〜和泉の芝生、草の
根の音楽
　和泉小学校校庭の芝生で
展開する、やさしい土の匂い
と、刺激的なアートの香りを
ブ レ ン ド さ せ た「Grass 
Roots Music」を、ぜひ聴き
に来てください。
　 ８月２８日㈯午後７時１５分～９時１５分 和泉小学
校校庭（和泉２崖１７崖２１） 無料 当日、直接会場
へ 和泉グリーンプロジェクト事務局（和泉小学校
内）☎３３２２崖４２５４ 雨天時は体育館で実施。定員３００
名（先着順）

猿吾妻の朝市
　区の友好都市・群馬県東吾妻町の農産物を販売し
ます。
　 ８月２６日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋
を持参してください

 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 ９月４日㈯・５日㈰午前１０時～午後２時 募集
区画＝各日１２区画（抽選） 区内在住・在勤の方（業
者出店不可） １区画１０００円 往復ハガキ（記入例参
照）に参加希望日も書いて、８月２０日（必着）まで
に同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません

時 場
費 申

問
他

時
場

申 問 他

　リサイクルひろば高井戸

時 内
対

費 申

他

◇きものから作務衣を作ろう
　 ９月１０日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参）・１７日㈮午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
１０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）
で、８月２０日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 
猿杉並区文化祭６０周年記念〜初心者向け俳句教室
　 ・ ①１０月２日㈯午後１時～４時＝講習②３日
㈰午後２時～５時＝模擬句会／計２回 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） ①ＮＨＫ学園専任講師・小
島健 区内在住・在勤の方 ５０名（申込順） 無料
 往復ハガキ（記入例参照）で、９月２５日（消印有
効）までに杉並区俳句連盟事務局・石井（〒１６７崖
００５４松庵３崖１０崖２４）へ 同事務局・小張☎３３９６崖
５８５３ 筆記用具とあれば歳時記を持参してください

猿杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー支援講座
〜今日から痩せる！メタボ撃退大作戦
　１１月１３日㈯の「測定の日」を笑顔で迎えるための
ヒントをご紹介します！
　 ①９月２日㈭午前１０時～正午②２８日㈫午前１０時
～午後０時３０分（計２回） 永福和泉地域区民セン
ター（和泉３崖８崖１８） ①運動実習＝あと２カ月。

時
定

費 申

場 問

講演・講座
時 内

場
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対 定 費
申

問
他

時
場

内

ラストスパート！運動のしかたを振り返ってみよう
②調理実習＝おいしく・楽しく・続けよう　さらば
メタボの簡単食事術！ ①国立健康・栄養研究所　
塙智史②ＮＰＯ法人健康食生活サポートチーム・佐
藤のぶ ウエストサイズ物語チャレンジャーとスー
パーチャレンジャー（一般の方も参加できます） 
２５名（申込順） ②は５００円程度 ・ 電話で、和泉
保健センター☎３３１３崖９３３１へ

師

対
定

費 申 問

★広島・長崎の原爆被爆６５周年「原爆と人間
展」　 ８月１２日㈭～１６日㈪午前８時３０分
～午後５時（土・日曜日も開催） 区役所１
階ロビー 無料 当日、直接会場へ 杉並
光友会・籾倉（もみくら）☎３３９０崖８５５６

★すぎなみピースフォーラム２０１０〜戦争・
原爆・平和の展示とイベント　 ・ ・ ①
展示＝８月２７日㈮～２９日㈰午前１０時～午後
８時（２９日は５時まで）②被爆証言＝２８日㈯
午後１時３０分（栗原淑子）③講演＝２９日㈰午
後１時３０分「絶望から希望へ・核なき世界を
求めて科学者はたたかう」（山崎正勝） 産
業商工会館 ②③各１５０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ すぎなみピースフォ
ーラム２０１０実行委員会事務局☎５９３４崖７４０４

★市民主導の地域デザイン〜犯罪の起きな
いまちづくりを目指して（子供たちの絵画パ
ネル写真展）　  ８月２４日㈫～２７日㈮ 区
役所１階ロビー 子供たちの絵画をJR中
央線ガード下に設置した活動の報告 当
日、直接会場へ 社東京青年会議所杉並区
委員会・大木☎０９０崖７２３２崖５５５０

★城西病院ホスピタリティコンサート　 
８月２７日㈮午後７時 城西病院 出演＝藤
波結花（ピアノ）渇曲目＝ショパン「スケ
ルツォ第３番」ほか ７０名（先着順） 無

時

場

費 申 問

時 内 師

場

定 費

申 問

時 場

内

申

問

時

場 内

定 費

料 当日、直接会場へ 城西病院・平木☎
３３９０崖４１６６

★オルケストラ“プレットロ”定期演奏会
　 ９月２６日㈰午後２時 杉並公会堂 出
演＝手島由紀子（ソプラノ）渇曲目＝「歌
劇『セビリアの理髪師』序曲」ほか １５００
円 チケット販売窓口＝杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６ほか オルケストラ“プレット
ロ”・郡司☎３３９９崖３２０３

★歌と弦楽器によるロマンの旅「日本の歌・
世界の歌」　  ９月２６日㈰午後２時 セシ
オン杉並 出演＝島田佳子（ソプラノ）ほ
か渇曲目＝弦楽五重奏曲２番ほか ５６８名
 ２５００円、子供１５００円（全席自由） ・ 
電話で、美しい日本の歌の会・池川☎３３９１
崖８２５３へ 区民２００名を無料招待＝往復ハガ
キ（記入例参照）で、８月２０日（必着）ま
でに美しい日本の歌の会（〒１６６崖０００４阿
佐谷南３崖３４崖１５）へ（抽選）

★花火・キャンドルを灯そう「あかりフェ
スタ２０１０」　  ８月２５日㈬午後６時３０分 
梅里公園 無料 当日、直接会場へ あか
りフェスタ実行委員会・浜田☎３３１５崖５９６０
 先着１５０名に記念品を差し上げます

★サロン・デ・ボザール杉並支部展　 ８
月３０日㈪～９月１日㈬午前１０時～午後５時
（３０日は午後１時から） セシオン杉並 
①墨彩画・日本画・洋画などの展示②墨絵
無料講習会 堀蝴舟 区内在住の方 無料
 ①当日、直接会場へ 大津☎３３２１崖０１２４
 作品出展（有料）と②の希望者は電話で、
８月２５日までに大津へ
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申 問

他

★おはなしびっくり箱　 ９月５日㈰午前
１１時、午後２時 クレモニアホール（荻窪
５丁目） 出演＝中山絵里ほか渇演目＝わ
らべうた、ヤギとライオンほか 乳幼児の
親子 ８０名（申込順） ２５００円、子供１０００
円 電話で、ほんわか村事務局☎５３８７崖
２９５５へ 同団体・髙橋☎０９０崖９８０９崖８４２８

★区内のパン屋さんが大集合「すぎなみパ
ン祭り」　  ９月１１日㈯午前１１時～午後３
時 産業商工会館 無料 当日、直接会場
へ すぎなみパン祭り実行委員会（フロム
エーワーク内）☎３２２９崖５１３５（午前１０時～
午後４時） 運営ボランティアも募集中で
す

★善福寺公園の昆虫の生態と公園の樹木と
の自然共生観察　 ８月２８日㈯午前１０時～
正午 善福寺公園ボートハウス前 須田孫
七 区内在住・在学の小学生とその保護者
 １５組３０名（申込順） ３００円（保険料含
む） ファクス（記入例参照）で、NPO法
人善福寺水と緑の会胃５９３０崖５９３６へ 同会・
小谷☎３３９２崖８０６６

 

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ８
月２２日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン 吉祥女子高等学校教
諭・萩原茂 ５００円 ・ 電話で、小泉☎
３３３３崖６７７８へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ９月７日㈫～１０日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②

時

場

内

対

定 費

申

問

時

場 費 申

問

他

時

場 師

対

定 費

申

問

　講演・講座
時

場

師

費 申 問

時 内

対

午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
 済美教育センター ＩＴスクエア杉並 
各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含
む） 往復ハガキ（記入例参照）に希望講
座名も書いて、８月２７日（必着）までにＩ
Ｔスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７
崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★杉並区シルバー人材センター囲碁講座
 ・ ９月７日～１１月３０日の毎週火曜日、
午後１時３０分～４時３０分（１１月２３日を除く。
計１２回） シルバーセンター方南分室 「シ
ルバー銀の石同好会」の有段者 １０級～１
級程度 １０名（抽選） ８２００円（教材費含
む） ハガキ（記入例参照）に棋力も書い
て、８月１８日（必着）までに杉並区シルバ
ー人材センター方南分室（〒１６８崖００６２方
南１崖３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０

 

★杉並公会堂臨時休館　 ８月１８日㈬ 施
設予約、チケット予約・販売も休業 杉並
公会堂☎３２２０崖０４０１

★杉並清掃工場見学会（８月分）　  ８月
２８日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、８
月２６日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

★法律専門家による個別相談会　 ９月１０
日㈮午後１時～４時（１人３０分程度） 杉
並青色申告会事務局 区内在住の方 ４名
（抽選） 無料 ・ 電話で、８月２７日ま
でに杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 抽選
結果は９月３日までに連絡します

場 師 定
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催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
８月２６日から毎月第２・４木曜日、午後１時３０分～３
時 中学校程度の英語力のある方 １回１０００円対 費

英語の力を楽しく身につ
ける英語読書会

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

８月２５日㈬、９月８日㈬午後１時３０分～３時３０分 文
字入力ができる方 １回１４００円（テキスト代別）

対
費

ワードの応用～旅日記を
作ろう

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

９月８日㈬午後１時３０分～３時 ９００円（資料代別途
３００円）

費清水則子の小顔化と二重
顎対策ワンデイセミナー

上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

８月２７日㈮午前１０時３０分～正午 小学生以上の方 １
回８００円（材料費込み）

対 費ミニリース～夏休みの自
由工作にも最適！

井草館（井草２崖１５崖１５☎・
胃３３９０崖９６７２）

毎月第３金曜日、午後６時～８時 １回５００円費仲間と奏でるトーンチャ
イム講座 三反崎和美師

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）

毎週水曜日、午後１時～３時 区内在住の方 １回
５００円

対 費フラダンス教室 ナニレ
ファひろこ

師大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

毎週日曜日、午前９時～１１時に入室。１１時３０分までに
終了 １回１００円費

写経サロン（お手本、用
紙などあります）

高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

　催し

調査結果は
何に使われるの？◎シリーズ⑤

　国勢調査の結果は、住宅・医療・交通・年金・
介護など総合的な施策の基礎資料として活用され
ます。また、地方議会の議員定数の決定をはじ
め、都市計画の策定や災害対策など身近な施策の
基礎資料となります。さらに、他の公的統計を作
成するための基準として用いられ、日本の将来人
口推計、地域別の人口推計、国民経済計算の統計
（ＧＤＰなどの統計）などは国勢調査が基準とな
っています。
　国勢調査の結果は、私たちの未来を支える貴重
なデータとなります。ご協力をお願いします。

 区民生活部管理課統計係問

▲昨年の様子
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料害
９月２日㈭・９日㈭・３０日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ムーミン母親クラブ、ポ
エム、ジルベルトの会渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護
者同伴

おはなしひろば

 催 当日直接無料害９月１１日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇
対象＝幼児・小学生（低学年）。幼児は保護者同伴英語でおはなしひろば

９月１３日
大人１３０円
子供 ３０円

（保険料含む）
親子
５０組９月２２日㈬午前１０時～１１時３０分

ママ・パパと一緒に楽しく遊びましょう。三匹のこぶたさ
んたちも遊びに来るよ！（大人は室内履き持参。子供はは
だし）／磯田節子渇対象＝１～３歳児とその保護者

親子ふれあいタイム

８月２３日４６９０円
（保険料含む）２０名９月４日㈯・１１日㈯・２５日㈯

午後１時３０分～３時（計３回）
ショートコースを使用してゴルフの基本とマナーを楽しく
学びましょう（運動しやすい服装、道具は無料貸し出しあ
り）／渡辺和夫渇対象＝１８歳以上の方（長寿③）

初心者のためのゴルフ体験講
座（東京ゴルフ専門学校ショ
ートコース※）

 講
①９月１６日
②当日直接

①１３０円（保
険料含む）②
トレーニング
室使用料のみ

①１０名９月２８日㈫①午前１０時～午後１時
                 ②午後２時～４時

①トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚持参）（長寿③）
②トレーニングの相談に応じます。①②とも運動しやすい
服装、靴、タオル持参／高橋悦子渇対象＝①平成７年４月
１日以前に生まれた方②講習会修了者対象

９月
①トレーニング機器講習会
②トレーニング相談日

当日直接１００円４０名９月２９日㈬午前１０時～正午
「父と暮らせば」（井上ひさし著）を取り上げます。原爆で
亡くなった父が娘の恋の応援団長として、娘の前にあらわ
れた父と娘の戯曲です／青木笙子

なんでもありの読書会

８月２２日１００円５０名
８月３１日㈫、９月７日㈫・１３日㈪・
２８日㈫午後１時３０分～３時３０分（計
４回）

長宗我部に代って土佐藩主になった山内一豊、その後の身
分制度や山内容堂、坂本龍馬、岩崎弥太郎の時代へ／伊東
秀征渇対象＝１８歳以上の方（長寿③）

土佐、日本を動かした人々

―――
９月２日㈭～１０月３日㈰まで２階図
書室カウンターにて受付（９月６日・
１６日・２０日・２１日を除く）

「小さい秋まつり」で、恒例の本のリサイクルを行います。
不用の本がありましたらお持ちください。雑誌・汚破損本・
辞書・参考書・専門書・ＣＤ・カセットはご遠慮ください

本のリサイクルにご協力くだ
さい 募

※東京ゴルフ専門学校ショートコースへの直接の問い合わせはご遠慮ください。

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

当日直接
(先着順)１００円１０名８月２８日㈯午前１１時～正午トレーナーが指導と相談に応じます／山崎妙子渇対象＝講

習会修了者トレーニング相談

 講

８月１８日１組１０００円１２組８月２９日㈰午後２時～４時２種類のクッキーを焼いて、かわいらしくラッピングしま
す／遠藤麗子渇対象＝小学生とその保護者親子で楽しむクッキー作り

当日直接無料―９月１１日㈯①午前１０時３０分～１１時
　　　　　②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子渇
対象＝①１～２歳②３歳以上（幼児は保護者同伴）絵本とともだち

９月６日５００円
（実食あり）２４名９月１８日㈯午前９時～午後０時３０分

栄養士によるバランスの良い食事の話を聞きながら交流の
輪をひろげましょう／ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と食の会・山
本布子渇対象＝６５歳以上で１人で会場に来れる方（長寿③）

明るく元気な生活は
食生活から

９月５日無料４０名９月２３日㈷午後２時～４時
心癒やされるすてきな物語をお聞かせします。「１００万回生
きたねこ」、柳田國男の昔話、金子みすずの詩／小野美怜、
真野弘子渇対象＝小学生以上の方（長寿③）

大人のためのよみきかせ

８月２５日無料１９０名９月２６日㈰午後２時～４時
場所＝浜田山会館ホール

歴史小説家として、文壇だけでなくテレビなどでも幅広く
活躍している半藤氏に日本の近現代史について語っていた
だきます／小説家・半藤一利（長寿③）

協議会設立２０周年記念特別講
演「知られざる日本の近現代
史」

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接無料８０名９月１１日㈯午後７時～８時３０分
クラシックからポップスまで、気軽に楽しめる曲を歌とピ
アノでお届けします渇出演＝樫木聖子（ピアノ）、梨本聡子
（ソプラノ）ほか渇曲目＝「愛のあいさつ」、「宵待草」ほか

土曜日の音楽会「音の架け橋」 催
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荻
窪
駅
の
南
側
に
荻
窪
五
丁
目

町
会
が
あ
り
ま
す
。

　

利
便
性
が
良
く
、
町
内
に
あ
る

３
つ
の
商
店
街
は
そ
れ
ぞ
れ
特
色

を
生
か
し
た
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
町
内
は
保
育
園
や
幼
稚

園
・
学
習
塾
な
ど
が
点
在
し
て
い

る
地
域
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
せ

い
か
、
子
供
た
ち
の
元
気
な
姿
が

朝
な
夕
な
に
見
る
こ
と
が
で
き
、

町
内
で
は
防
犯
意
識
の
高
揚
に
結

び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

こ
の　

年
、
町
内
の
居
住
環
境

１０

は
著
し
く
変
化
し
、
一
戸
建
て
か

ら
中
層
住
宅
へ
と
様
変
わ
り
し
て

き
て
い
ま
す
。
特
に
集
合
住
宅
居

住
者
の
増
加
に
も
関
わ
ら
ず
、
町

会
加
入
者
の
減
少
に
伴
う
地
域
と

の
ふ
れ
あ
い
の
希
薄
化
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

町
会
の
仕
事
と
し
て
は
、
広
報

紙
の
配
布
や
行
事
連
絡
、
防
火
･

防
災
訓
練
、
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
の

ほ
か
、
夏
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
開
催

な
ど
身
近
な
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
　

年
前
か
ら
毎
年
８
月
下
旬
に

１２
開
催
し
て
い
る
「
荻
窪
盆
踊
り
大

会
」
は
、
近
隣
の
町
会
を
は
じ
め
、

商
店
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
地
元
青
年
部

な
ど
の
協
力
に
よ
り
企
画
・
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
盆
踊
り
も
年
を
追
う
ご
と

に
参
加
者
が
増
え
、
地
元
「
荻
窪

音
頭
」
の
掘
り
起
こ
し
の
き
っ
か

け
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
地
域
と
の
関
わ

り
の
少
な
い
方
々
が
、
盆
踊
り
に

集
う
こ
と
で
、
荻
窪
を
「
故
郷
」

と
し
て
思
う
気
持
ち
が
芽
生
え
て

き
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

盆
踊
り
会
場
と
し
て
、
毎
年
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
く
桃
井
第
二
小

学
校
の
先
生
方
の
参
加
も
子
供
た

ち
の
楽
し
み
の
一
つ
で
も
あ
り
ま

す
。

　

子
供
た
ち
が
、
い
つ
ま
で
も
故

郷
と
呼
べ
る
「
荻
窪
」、
高
齢
者
の

住
み
よ
い
町
「
荻
窪
」
と
し
て
、

楽
し
い
盆
踊
り
大
会
を
目
指
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

荻
窪
五
丁
目
町
会
と
し
て
、
今

後
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

頂
き
、
住
民
の
皆
さ
ま
の
「
和
」

の
一
助
に
な
る
こ
と
を
祈
念
し
て

い
ま
す
。（

会
長　

倉
持
賢
二
郎
）

▲毎年大盛況の
「荻窪盆踊り大会」

荻
窪
五
丁
目
町

荻
窪
五
丁
目
町
会会

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

荻
窪
で
育
つ
子
供
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
故
郷

荻
窪
で
育
つ
子
供
た
ち
が
い
つ
ま
で
も
故
郷
とと

呼
べ
る「
荻
窪
」心
に
残
る
楽
し
い
町「
荻
窪

呼
べ
る「
荻
窪
」心
に
残
る
楽
し
い
町「
荻
窪
」」

「成人祝賀のつどい」
●●●平成23年●●●

　 ２３年１月１０日㈷ 杉並公
会堂（上荻１崖２３崖１５） 式
典、記念アトラクション 区
内在住で平成２年４月２日～
３年４月１日生まれの方（該
当する方へは１２月中旬に案内
状を送付する予定です） 児
童青少年課青少年係☎３３９３崖
４７６０

時 場
内
対

問

〈成人祝賀のつどい開催時間〉

お住まいの地域（町名）時　間

阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・
高円寺北・高円寺南・成田西・
成田東・堀ノ内・松ノ木・
和田

午前１０時３０分
～１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・
久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・
宮前

午後１時
～２時

天沼・井草・今川・荻窪・
上井草・上荻・清水・下井草・
松庵・善福寺・西荻北・西荻南・
本天沼・南荻窪・桃井

３時３０分
～４時３０分

※お住まいの地域ごとの時間に、お越しください。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー９月５日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気軽
にお越しください(パソコンあり。持ち込みも可）／ＮＰＯ
わくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

 催 当日直接無料ー９月２５日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

当日直接
９月１１日㈯・１２日㈰午前１０時～午後４時（１２日は午後３時まで）
内容＝模擬店、芸能発表、作品展示、工作教室、お茶席、産直品販売、包丁研ぎ・まな板削り、防犯コーナー、防災体
験、災害用伝言ダイヤル体験、フリーマーケット、ビオトープ、ビンゴ、おもちゃの病院、ピエロ風船など

井草センターまつり

８月２０日
無料若干名井草センターまつり＝９月１１日㈯・

１２日㈰午前１０時～午後４時
（１２日は午後３時まで）

①絵画・写真など展示可能なもの井草センターまつり
①一般作品出展者
②フリーマーケット出店者

 募
５００円ー②募集区画＝各日５区画（両日どちらか１区画のみ。抽選）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、８月１２日㈭

当日直接無料３６６名
９月１８日㈯
公開リハーサル＝午後１時～３時
演奏＝午後４時～６時３０分

日本を代表するカントリーとフォークの競演です。公開リ
ハーサルもあります渇出演＝カントリー＝ヒルトップラン
ブラーズ、チャンジーズ／フォーク＝フロッギーズ、ケント

親父たちの青春
～西荻ジャンボリーⅤ 催

９月１５日７００円２０名９月２８日㈫午前１０時～午後０時３０分旬をとりいれて、簡単に出来るおもてなし料理を一汁三菜
で、作ってみましょう／竹花元木（長寿③）

中高年のための食生活シリー
ズ「簡単に出来るおもてなし
料理」

 講 ９月７日
３５０円

（レンタル代・
保険料含む）

２０名９月１６日㈭午前１０時～正午
(午前９時５０分体育室集合)

ストック（ポール）を使ったウオーキングで、関節の負担が
少なく腰痛防止や、ダイエット効果抜群のスポーツです／
日本ウオーキング協会主席指導員・小野良子（長寿③）

健康増進のための生涯スポー
ツ「ノルディックウオーキン
グ」を始めよう！

９月７日３００円３０名９月２７日㈪、１０月４日㈪・１８日㈪
午前１０時～正午（計３回）

楽しく指さきを動かし、脳とからだの活性化に結びつけま
す。生活習慣に取り入れていけるよう指導します／指さき
健康法主宰・堤喜久雄（長寿③）

健康促進！
指さき頭脳トレーニング

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

当日直接無料ー８月２１日㈯午後２時～４時
お話、読み聞かせ、紙芝居、手遊び。大人も読み聞かせ体
験をしてみましょう。絵本をお持ちください（「三つのりん
ご」との協働企画）／永瀬比奈（幼児は保護者同伴）

親子でいっしょに　あそびま
しょ 催

８月２３日８００円（テキ
スト代含む）５０名９月２日㈭・９日㈭・１６日㈭・３０日

㈭午後１時３０分～３時３０分（計４回）
平安朝の女流歌人として数々の流麗で繊細な歌を残し、一
方で奔放な恋に生きたといわれる和泉式部とはどんな女性
だったのでしょうか／平田和夫（長寿③）

和泉式部日記を読む 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

８月２７日無料９０名９月１１日㈯午後２時～４時
立川志隆によるクラシックギターとフルートの演奏と落
語。童謡・唱歌などを参加者全員で合唱するプログラムも
予定しています

音楽と落語の宅配便
 催

当日直接無料―９月１８日㈯午後３時～４時夏休み！元気に楽しく過ごしているかな？絵本・紙芝居は、
おはなしのワンダーランド！／ご本・お話だいすき会土ようえほんとおはなしの会

８月２１日３００円２０名９月１日㈬･８日㈬･２２日㈬･２９
日㈬午前１０時～正午（計４回）

阿佐谷在住の講師からＪＲ中央線を中心とした講話を聴
き、沿線散策をして、体験したことや感想を語り合いまし
ょう／鉄道作家・中村建治（長寿③）

杉並の中央線を楽しむ
 講

８月２１日３００円３０名９月３日～１０月８日の毎週㈮
午前１０時～正午（計６回）

初心者から中級の方まで、もう一歩レベルアップしてみま
せんか／国際審判員・横尾文代（長寿③）卓球教室

８月２６日無料―
あさがやセンターまつり＝１１月１３日
㈯・１４日㈰渇説明会＝９月８日㈬午
後１時３０分

歌唱･器楽演奏･舞踊･伝統技芸など。往復ハガキにグ
ループ名と内容を明記してください

あさがやセンターまつり
参加者･出演者 募

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

当日直接無料１００名９月１１日㈯午後１時３０分～３時
場所＝セシオン１階談話コーナー

クラリネット中心の演奏と歌で心地良いひとときを過ごしま
せんか／渇演奏＝笹川典生カルテット渇歌＝エンジェルまる
も渇曲目＝「世界は日の出をまっている」、「浜辺の歌」ほか

ふれあい音楽会
スウィングジャズをあなたに 催

８月２２日３００円
（保険料含む）３０名９月６日㈪･１３日㈪･２７日㈪

午前１０時～正午（計３回）
心身のバランスを保つ健康づくり運動です。柔軟性や筋力
をつけ、転倒防止、腰痛解消などに役立ちます／小暮芳子
（長寿③）

トリム体操

 講 ８月２２日１００円
（保険料含む）１０名９月１６日㈭午後２時～４時

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝ １枚・運動しやすい服装・靴・タオル持参）／畑弘
美渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方（長寿③）

トレーニング機器講習会

８月３１日無料１００名９月１８日㈯
午後１時３０分～３時３０分

「走る楽しさを生きる力に！」ＯＬ時代のジョギング大会
がきっかけで、マラソンランナーへ！　ともに歩き、とも
に走って、健康な体を作りましょう／宮原美佐子（長寿③）

「宮原美佐子」講演会
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第
12
回
杉並方南歌謡祭＆杉並方南歌謡祭＆
みんなで踊ろうエイサーみんなで踊ろうエイサー 阿波おどり阿波おどり
杉並方南歌謡祭＆
みんなで踊ろうエイサー

第
54
回

東京高円寺

阿波おどり

8月21日8月21日㈯正午～午後9時正午～午後9時 8月28日8月28日㈯・29日・29日㈰午後6時～9時午後6時～9時8月21日㈯正午～午後9時 8月28日㈯・29日㈰午後6時～9時

平成２３年（２０１１年）７月２４日までにテレビのアナログ放送は終了し、地上デジタル放送（以下、地デジ）へ完全移行します。ご家庭
のテレビ受信設備によってはテレビが見られなくなります。まだ地デジをご覧になっていない方は、早めの準備をお願いします。
害害問い合わせは、デジサポ東京中央地デジ受信相談受付窓口☎６７４３崖０５００、総務省地デジコールセンター☎０５７０崖０７崖０１０１または
☎４３３４崖１１１１（平日＝午前９時〜午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）へ。

■区内各施設地デジ相談会
受　付　時　間

日　程会　場 午後１時～４時
午後５時～７時

午前１０時～正午
午後１時～４時

−○８月２２日㈰・２５日㈬井草地域区民センター
（下井草５崖７崖２２） ○−８月３０日㈪

−○８月２０日㈮・２８日㈯西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２） ○−８月２７日㈮

−○８月３１日㈫、
９月５日㈰

西荻南区民集会所
（西荻南３崖５崖２３）

−○９月１日㈬・１１日㈯荻窪地域区民センター
（荻窪２崖３４崖２０） ○−９月６日㈪

−○９月４日㈯・８日㈬産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９）

−○９月１０日㈮・１９日㈰阿佐谷地域区民センター
（阿佐谷南１崖４７崖１７） ○−９月３日㈮

−○９月１３日㈪・１８日㈯セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ○−９月１６日㈭

−○９月２０日㈷・２１日㈫永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８） ○−９月１７日㈮

−○９月１５日㈬・２３日㈷高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） ○−９月２４日㈮

−○９月１４日㈫・２５日㈯久我山会館
（久我山３崖２３崖２０）

受付時間日　程会場

午前１０時
～正午
午後１時
～４時

全日（土・日曜日、祝日と１９日㈫を除く）２２年１０月
　

区
役
所

　

１
階
ロ
ビ
ー

８日㈪～１２日㈮・２２日㈪・２４日㈬～２６日㈮　　１１月
６日㈪・８日㈬～１０日㈮・２０日㈪～２２日㈬・２４日㈮　　１２月
１１日㈫～１４日㈮・２４日㈪～２８日㈮２３年１月
７日㈪～１０日㈭・２１日㈪～２５日㈮　　２月

①区内各施設で地デジ相談会を開催します
　デジサポ東京中央が相談会を行います。地デジに関する疑問などがある方は、ぜ
ひ、お越しください（日程は右表参照）。
　 無料 当日、直接会場へ デジサポ東京中央相談会グループ☎３４０７崖４３４０（平
日午前９時３０分～午後５時３０分）、相談会会場については、区情報システム課
②デジサポ・法律家相談
　ビル陰共同受信施設のデジタル化に関するトラブルに、法律専門家が応じます。
③共同受信施設のデジタル化経費助成制度
　アパート・マンション等における共同受信施設の地上デジタル放送対応を促進す
るための助成を実施しています（申し込み締め切りは８月３１日）。
　 ②③デジサポ東京中央☎３４０７崖５３６０（平日午前９時～午後６時）
④集合住宅の地デジ化対応状況の確認を無料で実施
　民間の集合住宅の共聴施設が、地デジに対応しているかの確認を無料で実施しま
す（管理者や所有者からの申し込みが必要です。申し込み締め切りは１０月２９日）。
　 デジサポ集合住宅キャンペーン事務局☎５７３８崖５３４７（平日午前９時～午後６時）
※③④は、予定数に達した時点で受け付けを終了します。

費 申 問

問

問

　高円寺阿波おどり連協会の出演連が舞台おどりを繰り広げます。
　 ８月２８日㈯・２９日㈰第一部＝正午～渇第二部＝午後２時３０分～ 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 出演＝２８日＝天翔連・江戸歌舞伎
連・志留波阿連・しのぶ連・吹鼓連・飛鳥連渇２９日＝葵新連・舞蝶連・
天狗連・いろは連・ひょっとこ連・江戸っ子連 各５００名 各１０００円
（全席指定） チケット販売窓口＝①チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９９
②豊喜屋（パル商店街内）☎３３１１崖８０６１③ベルピア（パル商店街内）
☎３３１１崖４５２２④コムウェルインフォメーションセンター高円寺☎５３２７崖
３８３１⑤関東バスエリア・ビューロー高円寺北口☎３３３８崖２９９９（８月２７
日まで） ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８

時 場
内

定 費
申

問

◇東京高円寺阿波おどり　おどれ高円寺セシオン２０１０◇

地上デジタル放送を見るには
UHFアンテナを設置するまたは
ケーブルテレビなどに加入する1 デジタルテレビを購入するまたは

アナログテレビに地デジチューナーを接続する2
◎地デジ専用アンテナキットを貸し出しています
　地デジ受信を実際に試してみたい方のために、１週間無料で地デジ専用アン
テナキットを貸し出しています。
　申し込み・問い合わせは、デジサポ地デジ専用アンテナキット事務局☎３４６７
崖５２５６（午前９時～午後６時、土・日曜日、祝日は除く）へ。

◎簡易チューナーの無償給付等を行っています
　生活保護世帯、障害者を含む全員が特別区民税非課税世帯、社会福祉事業施
設入所世帯のうち、NHKの放送受信料が全額免除されている世帯を対象に、１２
月２８日（消印有効）まで簡易チューナーの無償給付などを行っています。
　申し込み・問い合わせは、総務省地デジチューナー支援実施センター☎０５７０
崖０３崖３８４０（平日＝午前９時～午後９時、土・日曜日、祝日は午後６時まで）へ。

こんな支援もしていますこんな支援もしていますこんな支援もしていますこんな支援もしていますこんな支援もしています

アナログテレビ受信障害補償を受けている方々へ
　杉並区内では、ビル陰等の受信障害対策のために作られたアナロ
グテレビ用の共同受信施設を利用している地域であっても、地デジ
に移行すると、ほぼ全域で受信障害は生じません。現在ご利用中の
アナログテレビ用の共同受信設備は、２０１１年７月に運用を終了・廃
止し、撤去されることが考えられますので、各ご家庭で個別に地デ
ジの受信をお願いします。


