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第６０回　杉並区総合文化祭 ……３

骨髄バンクをご存じですか？ ……２

１０月１日は国勢調査の日です ……１２

１０月１１日祝は体育の日 …６・７

第２回なみすけ商品券の販売は、１０月２日㈯午前１０時からです（売り切れ次第終了。４面参照）。
販売所は、「広報すぎなみ」９月２１日号でお知らせします。

　

杉
並
区
は
、
今
で
は　

万
区
民

５４

が
暮
ら
す
、
み
ど
り
の
豊
か
な
、

文
化
に
あ
ふ
れ
る
住
宅
都
市
と
し

て
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
区
長
選
挙
は
、
前
区
長

の
突
然
の
辞
職
に
伴
い
実
施
さ
れ

ま
し
た
が
、
今
、
区
政
に
は
、
介

護
や
福
祉
、
子
育
て
、
地
域
経
済
、

ま
ち
づ
く
り
な
ど
解
決
す
べ
き
問

題
が
山
積
し
て
お
り
、　

日
余
の

４０

区
長
不
在
の
事
態
を
生
じ
さ
せ
た

こ
と
は
極
め
て
遺
憾
で
す
。

　

前
区
長
が
、
財
政
の
健
全
化
や

職
員
の
意
識
改
革
な
ど
の
分
野
で

一
定
の
実
績
を
上
げ
た
こ
と
は
評

価
し
ま
す
が
、
区
政
運
営
の
手
法

と
、
独
自
の
歴
史
観
や
道
徳
観
な

ど
の
政
治
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
に

は
、
少
な
か
ら
ぬ
危
惧
の
念
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て

積
極
的
な
区
民
参
画
と
協
働
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
職
員
の
能
力

を
引
き
出
す
こ
と
に
よ
り
区
の
組

織
活
力
を
高
め
る
こ
と
を
基
本
姿

勢
と
し
、
以
下
の
重
点
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

◇
第
１
に
、
時
代
の
変
化
に
即
し

て
、
新
た
な
基
本
構
想
と
総
合

計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

区
政
を
取
り
巻
く
環
境
は
著
し

く
変
化
し
て
お
り
、
今
後　

年
程

１０

度
の
近
未
来
を
見
据
え
た
新
た
な

基
本
構
想
を
策
定
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
実
現
へ
の
道
筋
を
示
す

総
合
計
画
を
つ
く
り
ま
す
。
基
本

構
想
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
審

議
会
を
設
置
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
活
動
す
る
区
民
や
サ
ラ
リ
ー

マ
ン
・
若
い
世
代
な
ど
の
区
民
参

加
の
プ
ロ
セ
ス
を
大
切
に
し
て
検

討
を
進
め
ま
す
。

◇
第
２
に
、「
新
し
い
公
共
」
の
発

想
で
区
政
経
営
を
刷
新
し
、
区

民
と
の
協
働
を
推
進
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
社
会
を
創
造

す
る
上
で
、
皆
が
社
会
に
役
立
つ

喜
び
を
大
切
に
す
る
、「
新
し
い

公
共
」
の
発
想
が
重
要
で
す
。
新

た
な
基
本
構
想
と
総
合
計
画
の
策

定
の
中
で
、
今
後
の
協
働
の
取
組

を
推
進
す
る
計
画
と
行
財
政
改

革
・
経
営
刷
新
の
基
本
方
針
を
策

定
し
、
区
民
・
団
体
・
事
業
者
の

皆
様
と
共
に
、
豊
か
な
協
働
に
よ

る
地
域
社
会
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

◇
第
３
に
、
杉
並
版
「
事
業
仕
分

け
」を
段
階
的
に
実
施
し
、事
業

の
検
証
・
見
直
し
を
進
め
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
区
政
を
検
証
す
る

一
環
と
し
て
、
行
政
評
価
の
実
績

を
踏
ま
え
、
外
部
評
価
の
仕
組
み

を
一
層
充
実
さ
せ
た
区
独
自
の

「
事
業
仕
分
け
」
を
公
開
で
実
施

し
、
事
業
の
評
価
・
検
証
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。　

年
度
は
試
行
実

２２

施
と
し
、
結
果
を
新
年
度
予
算
へ

反
映
さ
せ
ま
す
。

　

な
お
、「
減
税
自
治
体
構
想
」
に

つ
い
て
は
、
基
本
構
想
を
策
定
す

る
中
で
、
改
め
て
議
論
す
る
こ
と

と
し
、
そ
の
間
、
減
税
基
金
へ
の

新
た
な
積
立
て
は
差
し
控
え
る
こ

と
と
し
ま
す
。

◇
第
４
に
、
区
民
が
健
康
で
安
心

し
て
、
心
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
施
策
を
展
開
し
ま
す
。

　

区
の
施
策
は
、
区
民
が
便
利
で

潤
い
の
あ
る
生
活
環
境
の
中
で
、

安
心
し
て
生
き
生
き
と
生
活
で
き

る
よ
う
に
住
宅
都
市
と
し
て
の
価

値
を
高
め
る
こ
と
が
基
本
で
あ

り
、
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
の
施
策
を

講
じ
、
質
の
高
い
住
宅
都
市
と
し

て
発
展
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

捌
地
域
の
見
守
り
を
強
化

　
　
　

們
医
療
・
介
護
・
福
祉
們

　

区
民
生
活
の
安
全
・
安
心
の
セ

ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
確
保
す
る
た

め
、
周
産
期
医
療
を
含
む
専
門
医

療
機
能
の
充
実
、
救
急
医
療
対
応

力
の
強
化
を
働
き
か
け
て
い
く
と

と
も
に
、
現
在
の
保
健
医
療
セ
ン

タ
ー
の
機
能
を
拡
充
し
、
歯
科
保

健
を
含
む
地
域
保
健
医
療
の
拠
点

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

等
の
整
備
を
進
め
る
一
方
、
在
宅

介
護
者
へ
の
支
援
策
の
充
実
等
に

努
め
ま
す
。

　

先
般
、
都
内
最
高
年
齢
と
さ
れ

る
区
内
女
性
が
所
在
不
明
と
な
っ

た
件
を
教
訓
に
、
高
齢
者
訪
問
面

接
調
査
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
と

と
も
に
、
地
域
の
見
守
り
の
仕
組

み
を
強
化
し
ま
す
。

　

障
害
者
福
祉
で
は
、
発
達
相
談

体
制
の
充
実
や
障
害
者
雇
用
の
推

進
等
に
努
め
ま
す
。

捌
安
心
し
て
出
産
で
き
る
環
境
づ

く
り
を

們
子
育
て
支
援
們

　

社
会
全
体
で
子
育
て
を
支
え
る

地
域
社
会
を
築
く
た
め
、
区
独
自

の
幼
保
一
体
化
施
設
・
子
供
園
の

設
置
を
適
切
に
進
め
る
と
と
も

に
、
家
庭
教
育
を
含
む
就
学
前
教

育
を
振
興
す
る
た
め
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
策
定
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

保
育
園
の
待
機
児
童
解
消
対
策
に

力
を
注
ぎ
、
働
き
な
が
ら
子
育
て

が
で
き
る
環
境
整
備
に
努
め
ま

す
。

　

ま
た
、
区
立
小
学
校
の
余
裕
教

室
等
を
活
用
し
た
学
童
ク
ラ
ブ
の

整
備
を
図
る
と
と
も
に
、
今
後
の

児
童
館
・
学
童
ク
ラ
ブ
の
施
設
・

サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
検
討
し
て

い
き
ま
す
。

　

更
に
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
の
相

談
・
治
療
等
の
支
援
な
ど
、
区
内

で
安
心
し
て
妊
娠
・
出
産
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

捌
全
小
・
中
学
校
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置

們
教
育
們

　

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

「
確
か
な
学
力
、
健
康
な
体
、
豊

か
な
心
と
社
会
性
」
を
身
に
付
け

ら
れ
る
よ
う
に
環
境
を
整
備
し
ま

す
。
猛
暑
で　

度
を
優
に
超
え
る

３０

教
室
内
温
度
は
児
童
・
生
徒
の
学

習
環
境
と
し
て
不
適
切
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
来
年
６
月
ま
で
に
中
学

校
を
、
引
き
続
き
夏
季
休
業
終
了

ま
で
に
小
学
校
を
対
象
と
し
、
す

べ
て
の
区
立
小
・
中
学
校
の
普
通

教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
ま

す
。

　

ま
た
、
確
か
な
学
力
を
身
に
付

け
さ
せ
る
た
め
、
区
立
小
・
中
学

校
に
お
け
る
９
年
間
の
義
務
教
育

を
一
貫
し
て
行
う
と
と
も
に
、
中

学
校
の
補
習
授
業
の
実
施
を
支
援

し
て
い
き
ま
す
。

捌
商
店
街
振
興
に
向
け
た
新
た
な

取
組
を

們
地
域
振
興
們

　

希
薄
化
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　

地
域
の
経
済
環
境
は
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
商
店
街

等
の
実
状
把
握
の
た
め
の
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
商
店
街
振

興
と
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
新
た
な
仕
組
み
と
し
て
、
産

官
学
の
連
携
に
よ
る
電
子
地
域
通

貨
事
業
の
実
施
に
向
け
た
取
組
を

進
め
ま
す
。

　

都
市
農
業
に
つ
い
て
は
、
農
業

従
事
者
の
高
齢
化
、
後
継
者
の
不

足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

て
お
り
、
国
の
動
向
も
踏
ま
え
、

今
後
の
支
援
策
を
検
討
し
ま
す
。

捌
住
宅
都
市
の
価
値
を
高
め
る
グ

ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
を

　
　
　
　
　
　

們
ま
ち
づ
く
り
們

　

住
宅
都
市
と
し
て
の
良
好
な
都

市
環
境
の
維
持
・
形
成
に
向
け
、

新
た
な
基
本
構
想
と
総
合
計
画
の

策
定
の
中
で
、
今
後
の
イ
ン
フ
ラ

整
備
や
将
来
を
見
据
え
た
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
の
議
論
を

進
め
ま
す
。

　

都
と
の
連
携
を
強
化
し
、
高
井

戸
公
園
の
整
備
や
済
美
山
グ
ラ
ン

ド
跡
地
を
活
用
し
た
総
合
運
動
公

園
の
整
備
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

環
境
問
題
で
は
、
Ｃ
Ｏ
２

削
減

の
取
組
は
も
と
よ
り
、
資
源
の
再

利
用
や
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

利
用
促
進
、
屋
敷
林
・
保
護
樹
林

な
ど
貴
重
な
み
ど
り
の
保
全
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　

◇　
　
　

◇

　

区
民
の
幸
せ
の
た
め
、
杉
並
の

繁
栄
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

９月８日㈬から始まった第３回区議会定例会で、７月１２日月に就任した田中良区長が所信表明を述べました。その概要をお知らせ
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、企画課へ。

▲７月３０日金に行われた第２回臨時会本
会議での田中良区長

新たな基本構想を策定し、
杉並区の更なる発展を目指します
新たな基本構想を策定し、新たな基本構想を策定し、
杉並区の更なる発展を目指します杉並区の更なる発展を目指します
新たな基本構想を策定し、
杉並区の更なる発展を目指します



NO.1948 2平成22（2010）年9月11日（土曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

新しく発生した結核患者の年齢別割合（杉並区）
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図1 結核罹患率の年次推移
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骨
髄
バ
ン
ク
が
必
要
な
理
由

　
「
骨
髄
」
と
は
、
骨
の
中
心
部
に
あ

る
ス
ポ
ン
ジ
状
の
組
織
で
、
血
液
を

作
り
出
す
も
と
と
な
る
細
胞
が
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
た
血
液
工
場
で
す
。

　

こ
の
工
場
が
何
ら
か
の
原
因
で
う

ま
く
働
か
な
く
な
り
、
異
常
な
白
血

球
が
増
え
る
と
血
液
の
が
ん
と
言
わ

れ
る
白
血
病
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
１
９
７
０
年
代
中
ご

ろ
ま
で
は
、
不
治
の
病
と
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
後
よ
く
効
く
薬
が

で
き
、
一
部
の
白
血
病
は
薬
だ
け
で

も
治
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
薬
が
効
か
な
い
ま
た
は
再

発
し
た
方
に
は
、
骨
髄
移
植
と
い
う

方
法
で
血
液
工
場
を
建
て
替
え
て
し

ま
う
根
治
療
法
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

骨
髄
移
植
は
、
だ
れ
の
骨
髄
で
も

移
植
で
き
る
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
（
白
血
球
の
型
）
の

一
致
が
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
一
致
す
る
確
率
は

兄
弟
姉
妹
で
４
分
の
１
、
他
人
で
は

数
百
〜
数
万
分
の
１
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、善
意
の
骨
髄
提
供
者（
ド

ナ
ー
）を
募
り
、Ｈ
Ｌ
Ａ
型
を
デ
ー
タ

と
し
て
登
録
し
て
お
き
、患
者
と
適

合
し
た
場
合
に
提
供
し
て
い
た
だ
く

シ
ス
テ
ム
が
骨
髄
バ
ン
ク
で
す
。

　

７
月
末
現
在
、
お
よ
そ　

万
人
の

３６

方
が
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
１
万
人
以
上
の

患
者
に
骨
髄
移
植
が
実
施
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
骨
髄
移
植
が
必
要
な

患
者
の
６
割
程
度
し
か
移
植
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録

　

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
は
、

日
本
赤
十
字
社
の
献

血
ル
ー
ム
や
献
血
会

場
な
ど
で
、
腕
か
ら

約
２
㎖
の
採
血
を
し

て
行
わ
れ
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
デ
ー
タ
と
、
骨
髄
移

植
を
待
っ
て
い
る
患
者
の
方
の
Ｈ
Ｌ

Ａ
型
が
一
致
し
た
場
合
に
、
詳
し
い

検
査
や
健
康
状
態
・
ド
ナ
ー
の
意
思

確
認
を
踏
ま
え
て
骨
髄
を
提
供
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

実
際
に
提
供
し
て
い
た
だ
く
際
に

は
入
院
し
て
い
た
だ
き
、
全
身
麻
酔

を
し
た
上
で
骨
盤
の
骨
に
注
射
針
を

刺
し
て
骨
髄
を
吸
引
し
ま
す
。

　

入
院
期
間
は
通
常
３
泊
４
日
程
度

で
、
多
く
の
方
が
す
ぐ
に
日
常
生
活

に
戻
っ
て
い
ま
す
。

　
 

骨
髄
移
植
推
進
財
団
☎
０
１
２

０
倆
４
４
５
倆
４
４
５ 

同
財
団
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

jm
d
p
.or.jp

/

も
ご
覧
く
だ
さ
い

問

他

HP

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

結
核
は「
現
代
の
病
気
」で
す

　

結
核
は
国
内
で
は
毎
年
約
２
万
５
０

０
０
人
が
発
症
し
、
お
よ
そ
２
０
０
０

人
が
死
亡
し
て
い
る
重
大
な
感
染
症
で

す
。
特
に
都
市
部
に
患
者
が
多
く
、
杉

並
区
の
結
核 
罹  
患 
率
※
も
全
国
平
均
よ

り 
か
ん

り
高
く
（
図
１
）、
欧
米
と
比
べ
て
も
３

〜
５
倍
の
罹
患
率
と
な
っ
て
い
ま
す

（
図
２
）。

※
図
１
・
２
の
罹
患
率
＝
１
年
間
に
発

生
し
た
患
者
数
を
人
口　

万
人
あ
た

１０

り
の
数
で
表
し
た
も
の
。

若
い
人
と
高
齢
の
方
は 

特
に
注
意
が
必
要
で
す

　

杉
並
区
で
は
患
者
の
４
割
以
上
が　
60

歳
以
上
の
方
で
す
（
図
３
）。

　

結
核
は
、
患
者
の
出
す
せ
き
の
し
ぶ

き
に
乗
っ
た
結
核
菌
を
肺
に
吸
い
込
む

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。

　

感
染
し
た
人
が
発
症
す
る
の
は　

人
１０

に
１
〜
２
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

感
染
し
て
も
す
ぐ
に
は
発
症
せ
ず
、
多

く
は
感
染
後
半
年
〜
１
年
ぐ
ら
い
た
っ

て
か
ら
発
症
し
ま
す
。ま
た
、何
十
年
も

た
っ
て
そ
の
人
の
抵
抗
力
・
免
疫
が
弱

く
な
っ
て
か
ら
発
症
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

密
室
や
換
気
の
不
十
分
な
場
所
で
感

染
し
や
す
い
と
言
わ
れ
、
最
近
で
は
ラ

イ
ブ
ハ
ウ
ス
、
マ
ン
ガ
喫
茶
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
な
ど
で
集
団
感
染
す

る
例
も
あ
り
、
利
用
機
会
の
多
い
若
い

人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
ん
な
時
は
す
ぐ
受
診
！

　

２
週
間
以
上
長
引
く
せ
き
・
た
ん
・

微
熱
・
倦
怠
感
・
血
た
ん
・
胸
痛
な
ど
。

　

初
期
症
状
は
せ
き
・
た
ん
・
微
熱
な

ど
風
邪
と
似
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

症
状
が
続
く
時
は
、
結
核
を
疑
っ
て
必

ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
核
の
検
査
に
は
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
、
た
ん
の
検
査
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

予
防
接
種
や
健
診
が
大
切
で
す

　

乳
幼
児
は
結
核
に
感
染
す
る
と
重
症

化
し
や
す
い
た
め
、
生
後
６
カ
月
ま
で

の
法
定
期
間
内
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
せ
き
や 
た  
ん 
が
で

・ 
・

ず
に
食
欲
低
下
や
体
重
減
少
・ 
誤  
嚥  
性 

ご 
え
ん 
せ
い

肺
炎
な
ど
で
結
核
が
発
見
さ
れ
る
例
が

多
く
で
て
い
ま
す
。
年
１
回
健
診
で
胸

部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

規
則
正
し
い
生
活
・
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

結
核
の
発
病
に
は
、
体
力
（
抵
抗
力
・

免
疫
力
）が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。

若
い
人
で
も
過
労
や
睡
眠
不
足
、
不
規

則
な
生
活
習
慣
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
、
ス
ト
レ
ス
、
糖
尿
病
等
に
よ
る
免

疫
低
下
な
ど
は
発
症
の
引
き
金
に
な
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
核
は
早
め
に
発
見
し
て
き
ち
ん
と

治
療
す
れ
ば
治
る
病
気
で
す
。
早
期
発

見
は
本
人
の
重
症
化
を
防
ぐ
だ
け
で
な

く
、
大
切
な
家
族
や
周
囲
の
人
へ
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
で
す
。

そ
の
せ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

そ
の
せ
き

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

結
核
結
核
結
核

骨髄バンク骨髄バンクをご存じですか？ご存じですか？骨髄バンク骨髄バンクをご存じですか？ご存じですか？骨髄バンクをご存じですか？
骨髄バンク登録の推進に向けて

 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５問

◆骨髄バンクドナー登録推進キャンペーン◆

　区では、骨髄移植推進財団と協力して、骨髄バンクのリ
ーフレットなどを配布します。
【日　時】９月２２日㈬午後０時３０分～１時３０分
【場　所】ＪＲ阿佐ケ谷駅前

◆献血＆骨髄ドナー登録会◆

　骨髄バンクドナー登録推進キャンペーン当
日、区役所１階ロビーで、献血と骨髄バンク
ドナー登録会を行います。
　献血は、２００㎖献血と４００㎖献血がありま
す。２００㎖献血は１６～６４歳まで、４００㎖献血は
１８～６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎて
献血の経験がある方は、６９歳までご協力いた
だけます。
　骨髄ドナー登録は、１８～５４歳の健康な方であれば登録で
きます。
　皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件によりお受けできない場合がありますので、
あらかじめご了解ください。
【日　程】　 ９月２２日㈬
【受付時間】午前１０時～正午、午後１時３０分～４時
【場　所】　 区役所１階ロビー

▲献血キャラクター
　「けんけつちゃん」
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

【費　用】無料（一部有料）【申し込み】当日、直接会場へ（先着順。一部のみ申込制）
【その他】日程が変更となる場合があります

総合文化祭日程〈開催場所＝セシオン杉並（梅里１−２２ー３２）。★謡曲大会の開催場所＝杉並能楽堂（和田１−５５ー９）〉
内　容日　時種　目

◇展示の部◇
各流派の作品展示１０月１日㈮～６日㈬午前１０時～午後５時華道展
絵手紙の展示

１０月８日㈮～１２日㈫午前１０時～午後５時
絵手紙展

書道作品の展示書道展※１
各流派の点茶 １０００円費１０月９日㈯・１０日㈰午前１０時～午後３時点茶会
観賞石の展示

１０月１６日㈯～１８日㈪午前１０時～午後５時
石の美展

盆石と盆画作品の展示盆石展
応募作品の展示写真展
日本画 ・洋画・水墨画・ 工芸画・陶芸の
作品展示１０月２０日㈬～２４日㈰午前１０時～午後５時アマチュア美術展※１

◇杉並の作家による美術作品展◇

洋画･日本画･工芸･彫刻･書道の作品展示
１０月２６日㈫～３１日㈰午前１０時～午後５時（２８日㈭
除く。３1日は午後４時３０分まで）

△

３１日午後１
時３０分からギャラリートークを行います

美術作品展

◇大会の部◇
個人戦・団体戦（参加希望者は右記参照）１０月９日㈯午前９時３０分～午後５時囲碁大会※２
吟詠・剣舞・詩舞１０月１６日㈯午前１０時～午後４時吟剣詩舞道大会
謡曲・仕舞１０月１７日㈰午前１０時～午後５時謡曲大会★
ステージマジック１０月１７日㈰午後１時３０分～３時奇術大会
民謡･舞踊ほか１０月１７日㈰午前１０時～午後６時民謡舞踊大会
日本舞踊 ３０００円（区民招待は右記参照）費１０月２３日㈯午後１時～５時舞踊大会※３
箏・三弦・尺八の演奏１０月２４日㈰午前１０時～午後２時三曲演奏会
アマチュア歌謡１０月２４日㈰午後３時～８時３０分歌謡大会
講演「俳句ってたのしい」・選句発表会１０月２４日㈰午後１時～５時俳句大会
各団体のコーラス１０月３０日㈯午後２時３０分～８時コーラス大会
講演「黄金比と短歌定型」・作品コンクール１０月３０日㈯午後１時～５時短歌大会※１

合唱・吹奏楽・バレエ・児童劇ほか１０月３１日㈰午前１０時～午後１時児童劇・音楽フェステ
ィバル

バレエ・モダンダンスほか１０月３１日㈰午後４時～８時３０分洋舞フェスティバル
クラス別将棋大会・プロ棋士による指導対
局 １０００円、高校生以下５００円（当日受付）費１０月３１日㈰午前１０時～午後４時３０分将棋大会

◇区民文化の日◇
区民からの公募による展示作品１１月２日㈫～４日㈭午前１０時～午後５時展示部門※１
区民からの公募による舞台公演１１月３日㈷午後１時～５時舞台部門

今年の杉並区総合文化祭は第６０回を記念して、通常の大会のほか、記念式典・展示・歴史講座・点茶・書道などさまざまな行事を行いま
す。子供から大人まで楽しめるものがたくさんあります。ぜひ、お越しください。

害害問い合わせは、社会教育センター（梅里１崖２２崖３２セシオン杉並内☎３３１７崖６６２１）へ。

▲力作が並びます

記念式典
【日時】１０月３日㈰午後０時３０分〜６時（予定）
【場所】セシオン杉並

◆第１部（記念公演）

鴨都立杉並高等学校吹奏楽部の演奏
鴨杉並混声合唱団による合唱
鴨日本フィルハーモニー交響楽団による弦楽四
重奏渇曲目＝アイネ・クライネ・ナハトムジー
クほか

◆第２部（式典）

鴨功労者表彰など　

◆第３部（記念公演）

鴨文化団体連合会１１団体による記念の踊り、歌、
奇術など
鴨DANCE WORLD made in TAKANEによる
バレエ
鴨たつのおとし子連の阿波おどり

記念歴史講演会

◇「江戸時代の庶民生活を語る　宗 門改帳      」
し ゅ う も ん あ ら た め ち ょ う

　杉並名誉区民・文化勲章受章者速水融氏によ
る記念講演会です。
　 １０月１６日㈯午後１時３０分～
３時３０分 セシオン杉並 １３０名
(先着順) 杉並区歴史研究団体
連絡会・新村☎３３９７崖０９０８

時
場 定
問

記念展示
◇絵画・写真の記念展〜杉並を描く、撮る
　 ９月２６日㈰～２９日㈬午前１０時～午後５時 
セシオン杉並 昔と今の杉並風景（絵画）、未来
に伝えたい「郷土杉並」（写真）の展示
◇児童画展〜子どもたちが描く未来の杉並
　区内の小学生が杉並区の未来の学校・街・公
園を想像し、願いを込めて描きました。
　 １０月８日㈮～１４日㈭午前８時３０分～午後５
時(１１日㈷は除く) 区役所１階ロビー

時 場
内

時
場

書道を体験しよう

◇リレー書道・セラミック刻字
　 ・ ・ １０月３日㈰午後１時＝セラミック
刻字（２０名）、書道体験（５０名）渇３時＝リレー
書道（２５名）／いずれも先着順 セシオン杉並

時 内 定

場

記念点茶

◇お手前でお茶を飲みませんか
　各流派のお茶が無料で楽しめます。日本文化
を味わってみませんか。
　 １０月３日㈰午後３時～５時 セシオン杉並
 １００名（先着順）
時 場

定

第60回 杉並区総合文化祭杉並区総合文化祭杉並区総合文化祭杉並区総合文化祭杉並区総合文化祭

★★60周年記念式典・行事60周年記念式典・行事★★60周年記念式典・行事60周年記念式典・行事★★60周年記念式典・行事★

★総合文化祭日程★★総合文化祭日程★★総合文化祭日程★★総合文化祭日程★★総合文化祭日程★

共通事項

 ※１書道展・アマチュア美術展・短歌大会・
　 区民文化の日の展示部門の作品募集

　書道･アマチュア美術・短歌・区民文化の
日の展示作品など作品を募集しています。
　ご希望の方は、社会教育センター☎３３１７
崖６６２１へお問い合わせください。

 ※２囲碁大会参加者募集

　 １０月９日㈯午前９時３０分～午後５時 
①５名による団体戦②個人戦 区内在住・
在勤・在学の方 ①３０００円②６００円 ハガ
キに選手名・段級位・代表者名、連絡先、
団体か個人かを書いて、９月３０日（必着）
までに区囲碁連合会・本木伊佐夫（〒１９１崖
００１１日野市日野本町１崖１２崖３７）へ 同会・
本木☎０９０崖９８２５崖２４２８ 選手がそろわない
団体はお問い合わせください

 ※３舞踊大会に区民１００組２００名を無料招待

　 １０月２３日㈯午後１時～５時 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、１０月５日（消
印有効）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選） 区舞踊
連盟・花柳☎３３９８崖３８８０

時 内
対

費 申込

問
他

時 申込

問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

外
国
人
学
校
に
通
学
す
る 

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　

区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
＝
次
の
①
～
④
す
べ
て
の
要

件
に
あ
て
は
ま
る
方
。

①
学
校
教
育
法
で
認
可
を
受
け
た
外

国
人
学
校
に
、
義
務
教
育
相
当
年
齢

の
児
童
生
徒
を
通
学
さ
せ
て
い
る

②
児
童
生
徒
が
、
現
在
杉
並
区
の
外

国
人
登
録
原
票
ま
た
は
住
民
基
本
台

帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る

③
児
童
生
徒
の
実
父
母
の
う
ち
い
ず

れ
か
が
、
杉
並
区
の
外
国
人
登
録
原

票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
ま
た
は
記
載

さ
れ
て
い
た

④
授
業
料
を
納
付
し
て
い
る

▽
補
助
金
額
＝
月
額
６
０
０
０
円
。

前
期
（
４
～
９
月
分
）
と
後
期
（　
１０

～
３
月
分
）
の
２
回
に
分
け
て
申
請

に
よ
り
交
付
し
ま
す
。

▽
申
請
方
法
＝
各
学
校
に
よ
り
申
請

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課 

学
校
教

育
法
で
認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校

か
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い

使
用
教
科
書
が
採
択
さ
れ
ま
し
た

　

８
月　

日
㈭
に
開
催
さ
れ
た
教
育

２６

委
員
会
で
、　

～　

年
度
に
区
立
小

２３

２６

学
校
で
使
用
す
る
教
科
書
が
採
択
さ

れ
ま
し
た
（
右
下
表
参
照
）。

　

採
択
さ
れ
た
教
科
書
（
見
本
）
は
、

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５

問

他

們　

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
＝
常

２６
設
）
の
ほ
か
、
区
政
資
料
室
（
区
役

所
西
棟
２
階
＝
９
月　

日
㈭
ま
で
）

３０

で
閲
覧
で
き
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）。

　
 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

１
倆
０
０
２
１

会
社
な
ど
を
退
職
後
は 

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
を

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た　

歳
以

２０

上　

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

６０
加
入
手
続
き
を
区
役
所
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、退
職
日
と
同
日
に
再
就

職
し
、厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加

入
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
等
の
資
格
を
喪

失
す
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配
偶

者
（
国
民
年
金
第
３
号
被
保
険
者
）

も
、
ご
自
身
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
な
い
場
合
は
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き

が
必
要
で
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の
＝
①
年
金

手
帳
②
印
鑑（
認
め
印
可
。本
人
が
自

署
す
る
場
合
は
不
要
）③
退
職
年
月

日
が
わ
か
る
も
の（
離
職
票
、退
職
証

明
、健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
な
ど
）。

　

加
入
届
と
同
時
に
保
険
料
免
除

（
減
額
）・
納
付
猶
予
申
請
を
す
る
方

は
、
国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区

役
所
中
棟
２
階
）
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

問問

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の 

更
新

　

９
月　

日
期
限
の
都
営
交
通
（
都

３０

電
・
都
バ
ス
・
都
営
地
下
鉄
）
の
無

料
乗
車
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

９
月　

日
期
限
の
旧
券
と
手
帳
・

３０

証
書
な
ど
の
確
認
書
類
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
写
真
は
不
要
で
す
。

　
 

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
方
、
原
爆
被

爆
者
＝
福
祉
事
務
所
・
障
害
者
施
策

課
で
受
付
／
生
活
保
護
受
給
者
＝
福

祉
事
務
所
で
受
付
／
児
童
扶
養
手
当

受
給
者
＝
子
育
て
支
援
課
で
受
付
／

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受
給
者

＝
保
健
福
祉
部
管
理
課
で
受
付
。
シ

ル
バ
ー
パ
ス
を
受
け
て
い
る
方
は
除

き
ま
す 

福
祉
事
務
所
（
荻
窪
＝
荻

窪
５
們　

們　

☎
３
３
９
８
倆
９
１

１５

１３

０
４
／
高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　
２４

們　

☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１
／
高

１８
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們　

☎
３

２６

１０

３
３
２
倆
７
２
２
１
）、
障
害
者
施
策

課
（
区
役
所
東
棟
１
階
）、
子
育
て
支

援
課
（
東
棟
３
階
）、
保
健
福
祉
部
管

理
課
（
東
棟
３
階
）

住
居
表
示
板
な
ど
の 

整
備
を
行
い
ま
す

　

破
損
や
紛
失
し
て
い
る
住
居
表
示

板
や
街
区
表
示
板
の
張
り
替
え
な
ど

を
杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
調
査
員
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
５
月
～
６
月
に
調
査
し
た

建
物
で
す
。
調
査
員
が
訪
問
す
る
際

に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
該
当
地
域
以
外
で
も
破
損

や
紛
失
し
て
い
る
住
居
表
示
板
や
街

区
表
示
板
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
 

９
月
下
旬
～　

年
１
月
下
旬 

２３

該
当
地
域
＝
松
庵
・
西
荻
南
・
南
荻

対

問

時

場

窪
・
上
荻
・
西
荻
北 

該
当
地
域
＝

杉
並
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
荻

窪
分
室
☎
３
２
２
０
倆
９
８
０
４
ま

た
は
区
民
課
管
理
係
▽
該
当
地
域
以

外
＝
区
民
課
管
理
係

成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続
相
談
会

 　
「
も
し
自
分
や
家
族
の
誰
か
の
判

断
能
力
が
衰
え
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

本
人
の
意
思
は
、
家
族
や
財
産
の
こ

と
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
」。
そ

ん
な
将
来
の
不
安
を
個
別
面
接
相
談

会
で
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

２５

１０

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

相
談
員
＝
司
法
書

１５

１３

士
・
税
理
士
・
社
会
福
祉
士
ほ
か 

無
料 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区
成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５

５
１
へ

「
は
か
り
」の
種
類
と
数
量
の

調
査
を
し
ま
す

　

営
業
な
ど
で
「
は
か
り
」
を
使
用

し
て
い
る
商
店
等
を
対
象
に
、「
は

か
り
」
の
種
類
と
数
量
の
調
査
を
し

ま
す
。

　

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

調
査
期
間
＝
９
月　

日
㈪
～　

２７

１０

月　

日
㈮ 

区
内
全
域 

消
費
者
セ

１５
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３
１
４
１

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
外

仮
設
建
物
工
事
説
明
会

　
　

年
４
月
か
ら
改
修
工
事
に
入
る

２３
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
高
齢

者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ひ
と
と
き

保
育
高
井
戸
が
改
修
期
間
中
入
居
す

る
仮
設
建
物
の
建
設
工
事
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
６
時　

分
～

２２

３０

８
時　

分 

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン

３０

タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

地
域
課
セ
ン

タ
ー
改
修
調
整
担
当

問

時
場

師

費

申

問

時

場

問

時

場

申

問

子
育
て
・
教
育

そ
の
他

年　

金

〈区立小学校使用教科書一覧〉
発行者種　目

光村図書出版国語
光村図書出版書写
東京書籍社会
帝国書院地図
教育出版算数
大日本図書理科
大日本図書生活
教育芸術社音楽
日本文教出版図画工作
開隆堂出版家庭
学研教育みらい保健

杉並区文化・芸術振興に関する懇談会の「まとめ」の公表
害害問い合わせは、文化・交流課へ。

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

【販売日時】
　１０月２日㈯午前１０時（売り切れ次第終了）
【券面額・販売単位・価格】
　１冊１万円
　（５００円券２２枚つづりで１万１０００円分）
【購入限度額】
　１人５冊（５万円）まで
【有効期限】
　２３年３月３１日㈭（５月２９日発売分の有効期
　限は１０月３１日㈰です）
【問い合わせ】
　杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
　または区産業振興課産業係

区内商店街でお買物を！

　

日
本
脳
炎
第
２
期
定
期
予
防
接
種

（
接
種
対
象
年
齢
９
～　

歳
未
満
）に
、

１３

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
使
用
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

　
　

月
以
降
、対
象
年
齢
の
方
に
は
予

１０
診
票
を
送
付
し
ま
す
が
、　

歳
の
誕
生

１３

日
間
近
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、各

保
健
セ
ン
タ
ー
、保
健
福
祉
部
管
理
課

保
健
福
祉
支
援
係（
区
役
所
東
棟
３

階
）、杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３

９
１
倆
１
０
２
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課 

第
１

期
の
接
種
を
完
了
し
て
い
な
い
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い

問

他

日本脳炎第２期定期予防接種のお知らせ

まとめ作成の経緯

　区は、２１年１１月に「杉並区文化・芸術振興に関
する懇談会」を設置し、今後の区の文化施策に
 活 かすため、文化・芸術活動の支援、振興の取
い

り組むべき課題として以下の４つの視点を掲
げ、文化・芸術に関わる専門家である懇談会委
員からさまざまなご意見をいただきました。

４つの視点

①杉並の「文化的資源」に着目した文化・芸術
の振興

②「杉並」にゆかりのある芸術家の作品の保存・
活用

③地域の文化・芸術に関する情報の提供、地域
における区民の文化・芸術活動の支援

④文化事業を進めていく上での区関係機関と文
化協会の連携等

まとめの概要

　このたび、当懇談会で出された各委員からの
発言・提案を関連する分野別に分類し、まとめ
ました。
①文化・芸術施設の役割のすみ分けを
②人的資源の収集と人のネットワー
クの形成を

③文化・芸術作品を活かす
④文化・芸術活動の情報の発信
⑤文化・芸術活動の支援
⑥文化協会の役割
⑦子供たちには本物の体験を
⑧さまざまな文化にも目を向けて

◇ご意見をお寄せください◇

　杉並区文化・芸術振興に関する懇談会の「まとめ」は、区ホームページのほか、下記の閲覧
場所でご覧になれます。区民の方々からご意見をいただき、今後の施策の参考とします。
【開設期間】１０月１２日㈫まで（各閲覧場所の休業日を除く）
【閲覧場所】文化・交流課（区役所西棟２階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、
駅前事務所、図書館
【提出方法】ハガキ、封書、ファクスまたはＥメール（９面記入例参照）にご意見を書いて、
１０月１２日（必着）までに文化･交流課胃５３０７崖０６８３死bunka-k@city.suginami.lg.jpへ

商品券の販売



NO.1948平成22（2010）年9月11日（土曜日）5

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

捌区民体育祭
◇アーチェリー
　 予選＝９月２６日㈰渇決勝＝１０月１０日㈰
／いずれも午前９時～午後５時 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 種
目＝ターゲット・リカーブ（一般男子・女
子、１８ｍの部〈男女混合〉、新人男子・女
子、少年の部〈男女混合〉） 区内在住・
在勤・在学で中学生以上の方（大学生で学
連登録者は除く） 各２００円 予選日に、
直接会場へ 区アーチェリー協会・小杉☎
３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）
◇バドミントン（一般の部）
　 ①１０月１０日㈰②２４日㈰
午前９時 大宮前体育館（宮
前２崖１１崖１１） 種目＝①単
＝男子１部・２部、単＝女子
１部・２部、複＝女子シニア
４５歳以上・５５歳以上②複＝男
子１部・２部・３部、複＝女子１部・２部
 区内在住・在勤・在学の方 単８００円、
複１組１６００円を郵便局「００１３０－８－７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 
申込書（区体育館で配布）と振替受領書の
コピーを、①は９月２４日②は１０月８日（い
ずれも必着）までに区バドミントン連盟・
宇田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０
ミカドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田
川☎３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
◇青空体力づくりフェスティバル
　姿勢を美しく１０歳若く。
　 １０月１５日㈮午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 中京女子大学客員
教授・山岡有美 区内在住・在勤・在学で
軽運動ができる方 ６０名（申込順） ２００
円（当日。保険料含む） 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、１０月５日（必着）
までに区青空体力づくり指導員協議会・近
藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１崖５崖１７）
へ 近藤☎３３９０崖９４３７ 運動のできる服装
で運動靴とタオルを持参してください
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月１６日㈯正午～午後３時（予備日＝
１０月２３日㈯） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
でバードゴルフ経験者 ５０名（申込順） 
無料 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
９月２７日（必着）までに区ターゲットバー
ドゴルフ協会・村上功治（〒１６７崖００３１本
天沼２崖２０崖９）へ 同協会・村上☎３３９５
崖２６２０（午前９時～午後９時） ゴルフク
ラブ（ＰＷ）をお持ちの方は持参してください
◇ライフル射撃
　 １０月１７日㈰午前９時～午後４時 埼玉
県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町大
字野上下郷２３９５崖１） 種目＝ＳＢ＝①５０
ｍ３×４０Ｍ②５０ｍ３×２０Ｗ③５０ｍＰ６０渇Ａ
Ｒ＝④１０ｍＳ６０Ｍ⑤１０ｍＳ４０Ｗ⑥１０ｍＡＰ
６０／１人１種目まで 区内在住・在勤・在
学の方または区ライフル射撃協会会員で銃
所持許可者 ①６０００円②③４０００円④⑤⑥
２０００円 １０月４日までに参加費を、郵便
局「００１１０－７－４８３６１杉並区ライフル射撃
協会事務局」（振替用紙の通信欄に参加種目
を記入）へ振り込み 同協会・松島☎３３１８
崖０１２０（午前９時～午後４時）
◇クレー射撃
　 １０月１７日㈰午前９時 ぐんまジャイア
ント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 種
目＝トラップ、スキート 区内在住・在勤・
在学の方または区連盟会員で散弾銃所持者
（銃砲所持許可者） １種目６０００円（当日。
昼食付） 当日、直接会場へ 区クレー
射撃連盟・森下☎３３９５崖３３０３
◇ゲートボール
　 １０月１７日㈰午前９時～午後５時（予備
日＝１０月２４日㈰） 下高井戸運動場（下高
井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤・在学
の方で編成されたチーム（年齢・性別は問
いません） １チーム２０００円 ・ 電話
で、９月２５日までに区ゲートボール連盟・
高橋☎３３１３崖１９５５（午後７時～１０時）へ
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◇ソフトボール
　 １０月２４日㈰・３１日㈰午前９時～午後５
時（予備日＝１１月７日㈰） 和田堀公園野
球場（大宮１崖６） 種目＝男女混合（ス
ローピッチ） 区内在住・在勤・在学の１８
歳以上で女子２名以上含む混合チーム（男
子または女子のみでも参加可。ハンデあ
り） １６チーム（申込順） １チーム４０００
円（代表者会議にて） ・ 電話で、１０
月１日までに区ソフトボール連盟・永井☎
３３３５崖１０２２（午前９時～午後７時〈正午～
午後３時を除く〉）へ。申込用紙を送付しま
す 代表者会議を１０月１６日㈯午後６時３０分
から荻窪体育館で行います
◇バレーボールシニア大会
　 １０月２４日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１）と区立中学
校 種目＝男子・女子（９人制） 区内在
住・在勤の方で２２年度の年齢が男子４０歳以
上・女子５０歳以上で編成されたチーム １
チーム３０００円 申込書（区体育施設で配
布）を、１０月１日（必着）までに区バレー
ボール協会・宇草寛子（〒１６７崖００２３上井
草３崖１６崖２７崖１０３）へ郵送 同協会・宇
草☎３３９９崖１７１７ ①代表者会議を１０月１８日
㈪午後２時から妙正寺体育館で行います②
車での来場はできません
◇柔道
　 １０月２４日㈰午前９時 日本大学第二高
等学校（天沼１崖４５崖３３） 種目＝小学生
（男女混合、学年別）渇中学生男子（１年
生の部、２・３年生の部）渇中学生女子
（一般女子に編入する場合あり）渇一般男
子（段外・初段～三段）渇一般女子 区内
在住・在勤・在学で小学生以上の方 ３５０
名（申込順） 無料 ハガキまたはファ
クス（９面記入例参照）に性別・身長・体
重・段位も書いて、９月３０日（必着）まで
に区柔道会・帯津秀雄（〒１６７崖００３２天沼
１崖４崖１５胃３３９１崖６７０５）へ 同会・帯津
☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時） 区
柔道会加盟団体には別途通知します

捌上井草スポーツセンターの教室
◇放課後エンジョイフットボール
　当日集まった子供たちでチームを作り、
試合を行います。
　 ・ ①１０月７日㈭＝小学
１・２年生②１４日㈭＝小学
３・４年生③２８日㈭＝小学
５・６年生／いずれも午後５
時～６時３０分 各４０名（申込
順） 各５００円
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーボールをけ
る楽しさを親子で体感できます。
　 １０月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫午前１１時
１０分～正午 ２～３歳のお子さんとその保
護者 各１５組３０名（申込順） 各１組５００
円（子育て応援券利用可）
◇女性のためのサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッカーの楽しさを
お伝えします。
　 １０月２日㈯・２３日㈯午後１時～２時３０
分 サッカー未経験者・初心者の女性 各
２０名（申込順） 各５００円
◇ジュニア１ＤＡＹサッカー教室
　サッカーの基本技術を丁寧に指導しま
す。
　 ・ １０月１６日㈯①小学１・２年生クラ
ス＝午後１時～２時１５分②小学３・４年生
クラス＝午後２時４５分～４時 各クラス３０
名（申込順） 各クラス５００円
◇サッカー指導者講習会
　ＦＣ東京普及部コーチによる指導者向け
の実技講習会です。
　 １０月３０日㈯午前１０時～正午 小学生の
サッカー指導に興味がある方 ３０名（申込
順） ５００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京普及部コーチ ・ 
電話で、各教室の実施日の前日までに上井
草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

　スポーツ教室

　７月２２日㈭～２５日㈰に群馬県前橋市
で行われた、第４１回全国ママさんバレ
ーボール大会トーナメント戦C組で、
杉並区バレーボール協会所属の「四ツ
葉クラブ」が優勝しました。
　おめでとうございます。
　 社会教育スポーツ課問

優勝おめでと優勝おめでとうう

▲８月２７日㈮区長を
表敬訪問されました

策課管理係胃３３１２崖８８０８

捌スポーツ祭典
①６人制バレーボール大会（男子の部・女
子の部）
　 １０月２日㈯午前９時～午後９時（区後
援） 区内在住・在勤の方で構成されてい
るクラブ １２チーム（申込順） １チーム
５０００円（代表者会議にて）
②ミックスバレーボール大会（６人制）
　 １０月３０日㈯午前９時～午後５時（区後
援） 区内在住・在勤の方で構成されてい
るクラブ（男子２名まで登録可） ８チー
ム（申込順） １チーム５０００円（当日）

──〈いずれも〉──
　 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 往
復ハガキにチーム名、代表者氏名・住所・
電話番号・性別・年齢を書いて、①は９月
２４日②は１０月２２日（いずれも必着）までに
峰村光男（〒１６６崖０００２高円寺北３崖１崖
１０崖３１４）へ 峰村☎３３３７崖８７５８（午後９
時～１０時） 後日、代表者会議の日時・場
所をお知らせします

捌アーチェリー初心者教室
　 １０月２日㈯～２３年３月２７日㈰の第１・
３土曜日、第２・４日曜日、午後１時～５
時（１０月１０日、１月１日、３月１３日は除く。
計２１回。区後援） 上井草スポーツセンタ
ー弓道場（上井草３崖３４崖１） 区内在
住・在勤・在学で小学４年生以上の方 １５
名（抽選） ４回まで無料（５回目から１
回５００円。中学生以下３００円）。会員登録す
ると保険料含み年間６６００円（中学生以下
３６００円） 往復ハガキ（９面記入例参照）
で、９月２８日（必着）までに区アーチェリ
ー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２西荻北４
崖３３崖１２）へ 小杉☎３３９０崖６８３９（午前９
時～午後９時）

捌柔道教室
　 １０月５日～２３年３月２９日の毎週火曜
日、午後７時～９時（区後援） 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 初心者指導、一般
稽古、形指導、鏡開きなど 区内在住・在
勤・在学で小学生以上の方 各日６０名（先
着順） 月１０００円 当日、直接会場へ 
帯津☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時）
 柔道着を持参してください
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捌元プロ野球選手が教えるミニミニ野球塾
　 １０月１４日～１２月１６日の毎週木曜日①午
後４時３０分～５時３０分②５時３０分～６時３０
分（１１月１８日・２５日を除く。計８回） 荻
窪体育館 若林憲一 区内在住・在学の小
学１・２年生で初心者 各１０名（抽選） 
各４８００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に希望のコースと学年も書いて、９月２１日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１ １１月１１日、１２月１６日の開催時間は①
午後５時～６時②６時～７時です

捌高井戸温水プール「水泳教室」
◇初めてスイム　○さ 教室番号「０９０３」
　泳げない方を対象に、水に慣れ、浮くこ
と、呼吸のリズムを学びます。
　 １０月１５日～１２月３日の毎週金曜日、午
前１０時～１１時（計８回） ３２名（抽選） 
６０００円
◇初級者水泳教室　○さ 教室番号「０９０４」
　個々の目的に合わせて、正しい泳法を基
礎から学びます。
　 １０月１５日～１２月３日の毎週金曜日、午
前１１時～正午（計８回） ３２名（抽選） 
６０００円

──〈いずれも〉──
　 高井戸温水プール 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方 往復ハガキ（９面
記入例参照）で、９月２２日（必着）までに
高井戸温水プール（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１崖８６５２

捌ピラティスナイトⅢ　○さ 教室番号①コー
ス「０９３７」②コース「０９３８」
　 １０月１８日～１２月２０日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時（いずれも計１０
回） 荻窪体育館 小澤純子 区内在住・
在勤・在学の１６歳以上で初心・初級者 各
２０名（抽選） 各５０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に希望のコースも書い
て、９月２３日（必着）までに荻窪体育館
（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体
育館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の託児あ
り（事前申込制）

捌マタニティヨガⅡ　○さ 教室番号①コース
「０８７９」②コース「０８８０」
　 １０月２３日～１２月２５日の毎週土曜日①午
前１０時～１１時３０分②１１時３０分～午後１時
（いずれも１１月２０日を除く。計９回） 荻
窪体育館 近藤弓子 区内在住で妊娠４カ
月～分娩直前までの方 各１８名（抽選） 
各７０００円 往復ハガキ（９面記入例参照）
に希望のコースも書いて、１０月５日（必着）
までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

捌ふれあい運動会
　障害のある方もない方も一緒にスポーツ
を楽しむことで、相互のふれあいと理解を
深め、障害者福祉の向上を図ることを目的
に開催します（区共催）。
　 １０月２日㈯午前１０時～午後３時（小雨
実施） 杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９）
 車いすタッチリレーやビーチボール送り
など 区内在住の障害者とその介助者、区
内在住・在勤・在学の方 無料 競技参
加を希望する方は所属する団体・施設など
に事前にお申し込みください。所属してい
ない方はお問い合わせください 障害者施
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パキスタン洪水災害救援金の受付期間を延長します
◇日本赤十字社での救援金の受付期間を延長することになりました
渇受付期間＝１０月２９日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で｢００１１０崖２崖５６０６日本赤十字
社｣（通信欄に「パキスタン洪水」と明記）へ振り込んでください（期間中の手数
料は無料です。受領証の発行を希望する場合は、その旨を通信欄に記載してくだ
さい）。
◇区役所でも救援金箱を設置しています
渇設置期間＝１０月２９日㈮まで渇設置場所＝保健福祉部管理課地域福祉係（区役所東
棟３階。土・日曜日、祝日を除く）、区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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【会場・内容】下表のとおり【費用】無料。高円寺体育館のフットサル大会は５０００円
【申し込み・問い合わせは】各体育施設へ

110月11日㈷は10月11日㈷は
̶̶区体育施設では、さまざまな催しを開催します̶̶

体育の日体育の日 〒１６８崖００大宮前体育館
　大宮前特製の豚汁の販売もしています。

時間・対種　目場所
午前９時～１１時 
中学生以上の方
（抽選）

対
インディアカ交流会

体
育
館

午前１１時３０分～
住・在勤･在学で１
でも可） ４０名定

ゲームから学ぼう！
東京ヴェルディママさんバレーボー
ル教室 ＆ ミニ大会

午後３時３０分～７
学で小学校４年生
可） １００名（抽定

ソフトバレーボール交流会

午後２時～３時 
歳以上で医師から
い方 １０名（抽選

対

定

座って楽しくイス体操渇会場＝トラストガ
ーデン杉並宮前（大宮前体育館の隣接施設）

午前１１時～１１時３フラダンス実演（晴天時は外）
体育館

午後７時～９時バドミントン（無料開放）

〒１６６崖００杉並第十小学校温水プール
　ドライエリアでは出店・縁日なども開催しています。

時間・対種　目場所

午前１０時～午後１
を連続して行う複
学生の部・親子の
の森公園運動場で
込順）

親子で挑戦！
第１回チャレンジアクアスロン

プ
ー
ル

午前９時～午後９無料開放
午後１時～２時 定ウオーキング
午後２時３０分～３アクアビクス
正午～午後０時３０公開救助訓練
午後５時～５時３０みんなでタイムトライアル
①午前９時～１０時
②午後１時～２時

ちびっこ集まれ
（すべり台・水でっぽう）

小
プ

ー
ル

〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２☎３２２０崖３３８１荻窪体育館
申し込み時間・対象・定員など種目／講師場所

往復ハガキ（９面記入例参照）に希
望場所、時間も書いて、９月２５日（必
着）までに同体育館へ

①午後５時～７時②午後７時～９時 区
内在住の方 小体育室＝各１団体

△

武道
場＝各２団体（いずれも抽選）

対
定無料貸切

小
体

育
室

武道場

当日、直接会場へ

午前１０時～１１時ジャズ演奏＆ユニークダンス体験

体
育
館

午前１１時～正午HIP HOP実演＆体験
正午～午後０時３０分ベリーダンス実演
午後０時３０分～１時３０分フラダンス実演＆体験
午後１時３０分～１時３５分京劇（孫悟空）／京劇俳優・寇然
午後１時３５分～２時太極拳実演
午後２時～２時４０分なぎなた・居合道実演
午後２時４０分～３時空手実演
午後３時～３時３０分バトントワリング実演
午後３時３０分～４時３０分チアリーディング実演＆体験

午後４時３０分～５時３０分エアロビクス実演＆ズンバ体験／エア
ロビクス日本代表鈴木義道・夢子ペア

午後６時～９時バドミントン・卓球無料開放
午前９時～正午ソシアルダンス無料開放

小
体
育
室

正午～午後１時青竹踏み＆ストレッチ
午後１時～２時フラフープで遊ぼう
午後２時～３時やさしいジャズダンス
午後３時～４時エナジーダンス
午後４時～５時運動靴でフラメンコ
午前９時～１１時合気道体験

武
道
場

午前１１時～正午カポエイラ体験
正午～午後２時柔道体験
午後２時～３時養生健康法体験／京劇俳優・寇然
午後３時～４時護身術体験
午後４時～５時空手体験

〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５☎３３３１崖８６５２高井戸温水プール
　

申し込み時間・対象・定員など種　目場所

※詳細は、同プールへお問い合わせください。

元オリンピック選手直伝！クロール
講習会

プ
ー
ル

無料開放
レスキュー実演＆体験
すべり台で遊ぼう（子供）
アクアエクササイズ
ワンポイントレッスン（子供・一般）
飛び込み講習（子供・一般）
タイムトライアル（子供・一般）
フィン＆ヌードル体験

〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１☎５３７４崖６１９１下高井戸運動場
　フリーマーケットも開催しています。

申し込み時間・対象・定員など種目／講師場所
往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学年も書いて、９月２５日（必
着）までに同運動場へ

午前９時～午後１時 区内在住・在学の
小学１～４年生 １２０名（抽選）

対
定

東京ヴェルディサッカースクール＆
ミニ大会

運
動
場

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学年も書いて、９月２５日（必
着）までに同運動場へ

午後１時～３時 区内在住・在学の小学
生 ６０名（抽選）

対
定

楽しく走ろう！
かけっこクリニック

午後１時～３時 区内在住・在学の小学
１年生～中学生 ５０名（抽選）

対
定

元早稲田大学ラグビー蹴球部主将が
教えるラグビー教室

当日、直接会場へ
※定員があるものは、いずれも先着
順です。

午後３時～５時 区内在住・在学の小学
生とその保護者

対
親子ふれあい野球教室

午後３時～５時 ５０名定
ラクロス体験／日本大学女子ラクロ
ス部

午後６時～９時個人フットサルナイト

〒１６８崖００永福体育館
　手作りマーケット・野菜の産直・パンとお菓子の販売もあり

時間・対種目／講師場所
午前１０時～午後３
在学で１６歳以上の
売。食品は不可）
（抽選）

手作りマーケット出店者募集
駐
車
場

午前９時３０分～正
体力測定・保健所健康相談コーナー

体
育
館

スポーツデビュー（ジャンボ輪投げ・
ストラックアウトなど）

午後１時～２時国際師範の李先生に習う～テコンド
ー実演＆体験教室

午後２時～３時チアリーディング実演＆体験
午後３時～５時スポーツチャンバラ／細川健一
午後３時～５時 
３～６年生 ２０名

対
定

はじめての卓球教室／福原千代

午後５時～９時 
チ・後藤岳人のワ
もあります(午後

他
バスケットボール無料開放

〒１６７崖００妙正寺体育館
時間・対種　目場所

午前１０時～１１時３
通所の小学生以
（小学生は保護者

ふれあいフットサル教室
体
育
館 正午～午後９時 

在勤・在学の方を
チーム １２チーム

対

定
財団杯バスケットボール大会

午前９時～正午 
生 ３０名（抽選）

対
定

シグマスポーツクラブ
ジュニアテニス入門教室

庭
球
場

初級＝午前９時～
１０時３０分～正午 
で１６歳以上の方 

対
定

テニスワンポイントレッスン

正午～午後５時３
在学で１６歳以上の

テニスダブルス交流大会
（混合・女子チーム。トーナメント
戦）
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

８１宮前２崖１１崖１１☎３３３４崖４６１８胃３３３４崖２０６３

申し込み対象・定員など

往復ハガキ、ファクス（９面記入例
参照）または申込書（区体育施設で
配布）に種目名、チームの場合は人
数を書いて、９月２５日（必着）まで
に同体育館へ

区内在住･在勤・在学で
（チームでも可） ５０名
対

定

午後３時３０分 区内在
１６歳以上の女性（チーム
（抽選）

対

７時 区内在住・在勤･在
生以上の方（チームでも
抽選）

対

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名も書いて、９月２５日（必着）ま
でに同体育館へ

区内在住のおおむね６０
ら運動をとめられていな
選）

対

当日、直接会場へ
３０分

０１２和田３崖５５崖４９☎３３１８崖８７６３

申し込み対象・定員など

区体育施設で配布のチラシをご覧の
上、９月２５日（必着）までに同プー
ルへ往復ハガキで申し込み

１時 水泳とラン（走）
複合競技（一般の部・小
の部。ランは隣接の蚕糸
で行います） ５０名（申

内

定

当日、直接会場へ
※定員があるものは、いずれも先着
順です。

９時
３０名定

３時３０分 ３０名定

０分 ２０名定

０分 ３０名定

時３０分
時３０分

〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３胃３３１２崖０３１２高円寺体育館
申し込み時間・対象・定員など種　目場所

申込書（区体育施設で配布）を、９
月２５日（必着）までに同体育館へ郵
送またはファクス

①午前９時～午後１時②午後１時３０分～
７時 １６歳以上の区内在住・在勤・在学
の方を含むチームで①男女混合②一般 
各８チーム（申込順） １チーム５０００円

対
定

費

財団・高円寺純情商店街杯～フット
サル大会
①混合の部②一般の部

体
育
館

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、希望時間も書いて、９月２５日
（必着）までに同体育館へ

①午後７時～８時②午後８時～９時 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 各
回２０名（抽選）

対
定ピラティス入門編

小
体
育
室

当日、直接会場へ

午前９時３０分～１１時３０分スポーツ吹き矢体験教室
午前１１時３０分～午後１時手話ダンス体験教室
午後１時２５分～３時２５分阿波おどり体験教室
午後４時～５時３０分インド舞踊体験教室
午後１時１０分～１時２５分阿波おどり実演

体育館
午後７時～９時フットサル個人無料開放

〒１６６崖００１４松ノ木１崖３崖２２☎３３１１崖７４１０松ノ木運動場
申し込み時間・対象・定員など種　目場所

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学年、保護者名も書いて、９
月２５日（必着）までに同運動場へ

午前９時～１１時 区内在住・在学の小学
１～３年生で初心者とその保護者 ５０組
１００名（抽選）

対
定

元プロ野球選手若林憲一に学ぶ
親子野球教室野

球
場 往復ハガキ（９面記入例参照）に種

目名も書いて、９月２５日（必着）ま
でに同運動場へ

午後７時～９時 区内在住・在学の親子
 １チーム（抽選）

対
定

親子で楽しむナイター野球（無料貸
切）

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学校名、学年、保護者名も書
いて、９月２５日（必着）までに同運
動場へ

午前９時３０分～午後１時３０分 区内在
住・在学の小学生で初心者とその保護者
 ６０組１２０名（抽選）

対

定
マナーキッズテニス教室庭

球
場

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学校名、学年、保護者名、希
望コート、希望時間枠（午前９時か
ら１時間３０分単位）も書いて、９月
２５日（必着）までに同運動場へ

午前９時～午後９時 区内在住・在学の
小中学生とその保護者 ３８枠（抽選）

対
定

親子で楽しむテニス（無料貸切／ク
レー・人工芝）

午前９時～午後４時３０分 区内在住・在
学の小中学生とその保護者 ５枠（抽選）

対
定

親子で楽しむテニス（無料貸切／ハ
ード）

調
節
池

庭
球
場

０６４永福３崖５１崖１７☎３３２８崖３１４６

ります。
申し込み対象・定員など

往復ハガキ（９面記入例参照）に
「出店希望」と主な出店品目も書い
て、９月２５日（必着）までに同体育
館へ

３時 区内在住・在勤・
の方（手作りの作品を販
） １０区画（１.５ｍ×２ｍ）

対

定

当日、直接会場
※定員があるものは、いずれも先着
順です。

正午

区内在住・在学の小学
名
対

東京アパッチ公認コー
ワンポイントアドバイス
後５時～７時)

他

３３清水３崖２０崖１２☎３３９９崖４２２４胃３３９９崖４２１０

申し込み対象・定員など

往復ハガキまたはファクス（９面記
入例参照）に種目名も書いて、同体
育館へ

３０分 区内在住・在学・
以上で知的障害のある方
者同伴） ３０名（申込順）

対

定

往復ハガキまたはファクス（９面記
入例参照）に種目名、代表者の住所・
氏名・電話番号、参加者氏名（５名
以上）も書いて、同体育館へ

１６歳以上の区内在住・
を２名以上含む男女混合
ム（申込順）

対

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、学校名、学年、経験の有無も
書いて、９月２５日（必着）までに同
体育館へ

区内在住・在学の小学
）
対

往復ハガキ（９面記入例参照）に種
目名、希望コースも書いて、９月２５
日（必着）までに同体育館へ

～１０時３０分渇中級＝午前
区内在住・在勤・在学
各１５名（抽選）

対
定

往復ハガキまたはファクスに種目
名、参加者氏名（２名）、性別、代表
者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、９月２５日（必着）
までに同体育館へ

３０分 区内在住・在勤・
の方 １６チーム（抽選）

対
定

〒１６７崖００２３上井草３崖３４崖１☎３３９０崖５７０７上井草スポーツセンター
　当日のおたのしみイベントもあります。詳細は、上井草スポーツセンターのホームページをご覧ください。

申し込み時間・対象・定員など種目／講師場所

電話または直接、９月３０
日までに上井草スポー
ツセンターへ
※杉並区在住・在勤・在
学の方優先。１０月１日
以降定員に空きがある
場合は区外の方も受付
可。

午前９時３０分～１０時３０分 １６歳以上の方 ３０名（申
込順）

対 定
骨盤矯正体操小

体
育
室

午前１０時～正午 小学生以上の方（１チーム３～６
名単位で申し込み） ２４チーム（申込順）

対
定

ファミリーバドミントン体育館

午前１０時４５分～１１時４５分 １６歳以上の女性 ３０名
（申込順）

対 定
魅惑のベリーダンス小

体
育
室 正午～午後１時 １６歳以上の方 ３０名（申込順）対 定リラックスヨーガ

①午後２時～３時１５分 ５歳～小学生とその保護者
 ３０組６０名（申込順）

対
定岡本依子（オリンピック銅メダリス

ト）の①親子テコンドー②ネリチャ
ギビューティー

体
育
館 ②午後３時４５分～５時 １６歳以上の方 ４０名（申込

順）
対 定

午後４時～５時 小学１～３年生 ２０名（申込順）対 定鉄棒＆跳び箱チャレンジ教室小
体

育
室

当日、直接会場へ
※定員があるものは、い
ずれも先着順です。

午前１１時～１１時３０分 就学前のお子さんとその保護
者

対
親子水遊び小

プ
ー
ル

午前９時２５分～９時５５分 ６０歳以上の方 １５名対 定にこにこペースで健康水中歩行

プ
ー
ル

午前１０時～１０時４０分 １６歳以上の方 １５名対 定水中ヨーガ体操
午前１１時２５分～１１時５５分 １６歳以上の方 １５名対 定浮き浮きポール水中運動

正午～午後０時３０分 １６歳以上の方 １５名対 定誰でもできるアクアビクス（初級編）

午後１時～１時３０分 ２歳半～４歳児とその保護者
 １５組３０名

対
定

親子水中運動

午後２時～２時３０分 １６歳以上の方 １５名対 定元気の出るアクアビクス（中級編）
午後３時～３時４０分 小学生以上で面かぶりクロー
ルで７ｍ以上泳げる方 各８名

対
定

①チャレンジ「クロール呼吸」
②チャレンジ「平泳ぎのキック」

午後４時～４時５５分 ２５ｍ以上泳げる方対
自分の新記録に挑戦～タイムを測定
しよう！

①午前１０時～午後０時３０分②午後１時３０分～４時３０
分 ３歳～中学生のお子さんとその保護者対

子どもの足を危険な変形から守ろう
～親子で足の健康診断

１
階

ロ
ビ
ー

午後１時３０分～３時３０分 ４歳以上の方対赤レンジャーのトランポリン体験小
体

育
室

※詳細は、同センターへお問い合わせください。

サッカーイベント／ＦＣ東京運
動
場

親子野球教室／ジャイアンツアカデ
ミー
プール・トレーニングルーム終日無
料開放その他
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿１０月「始めたいひとのウオーキング講座」
　認知症予防に効果のあるウオーキングを始めませ
んか。
　 ・ ①１０月１日㈮・８日㈮＝杉並保健所（荻窪５
崖２０崖１）②１０月１９日㈫・２６日㈫＝西荻地域区民センタ
ー（桃井４崖３崖２）／いずれも午前１０時～正午（各計
２回） ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内在
住で６５歳以上の方 各２０名（申込順） 無料 ９月
１２日から電話で、区コールセンター☎＃８８００または
☎３３７２崖８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係

猿血糖値が気になる人に〜楽しくできる運動と食事
　血糖値を上げないために、「楽しく」続けられるた
めのコツが学べます。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり（計６回） ①～④
荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）⑤⑥荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） ４０～６４歳の血糖値が気にな

時 場

師 対
定 費 申込

問

時 内 師 費 場

対

る方または家族（すでに治療中の方は受講できませ
ん） ２５名（申込順） ・ ９月１３日から電話で、
荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 希望者には自宅
で簡単に血糖値を測定できる自己血糖測定器を貸し
出します

猿ワークサポートセミナー２０１０
　障害のある方が企業で働くために必要なこと、家
庭・作業所の役割や対応を企業担当者、就労してい
る当事者とその家族がお話しします。
　 ９月２９日㈬午前１０時～正午 区役所第４会議室
（中棟６階） 講演「雇用状況と企業の取り組み」、
座談会「就労を支える企業と地域の役割」 就労支
援機関・作業所職員・障害のある方の家族・企業担
当者ほか ６０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ワークサポート杉並☎５３４６崖３２５０または障害
者生活支援課相談・就労支援担当

定 申込 問
他

時 場
内

対

定 費 申込
問

猿通所支援ボランティア講座｢障害の理解と支援」
　 １０月５日㈫午前１０時～正午 児童青少年センタ
ー（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内） 臨床心理士・常
田秀子 学童クラブで障害を持った児童の支援にか
かわっている方ほか ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、１０月４日までに児童青少年課児童館運営
係☎３３９３崖４７６０へ

◇学習サポーター（ものづくり）講師養成講座
　不要な物を使った楽しいものづくりを広める、
「NPO法人すぎなみ環境ネットワーク」のボランテ
ィア講師を養成します。
　 ①１０月１４日㈭午前１０時～午後３時３０分②１０月２８
日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分③１１月４日㈭午前
１０時３０分～午後０時３０分（①②は昼食持参。計３回）
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・
在勤・在学の環境学習サポートをボランティアで実
践できる２０歳以上で全回出席できる方 １０名（抽選）
 ７００円 往復ハガキ（９面記入例参照）に簡単な
志望動機、講師経験の有無も書いて、９月２１日（必
着）までに同ひろばへ 修了書を発行します
◇ 一 

いっ

 閑 張りで小物入れを作ろう
かん

　古い竹かごに和紙を張って作ります。
　 １０月５日㈫・２６日㈫午後１時３０分～３時３０分（計
２回） リサイクルひろば高井戸 区内在住・在勤・
在学の方 １０名（申込順） ４００円 電話で、同ひ
ろばへ 長寿③対象事業

──〈いずれも〉──
　 リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東
３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

時 場
師

対
定 費 申込

問

時

場 対

定
費 申込

他

時
場 対
定 費 申込

他

問

〈血糖値が気になる人に〜楽しくできる運動と食事〉
費用内容（講師）日　時
無料簡単！血糖測定器を使って、今の身体をチェック（保健師）９月２８日㈫午後２時～４時①

無料専門医に聞く「境界域の今、糖尿病にならないためにできること」
（駅前つのだクリニック院長・角田圭子）１０月１４日㈭午後２時～４時②

５００円
程度

⑴糖尿病予防の食事は健康献立〈試食あり〉（華学園栄養専門学校・
戸村加洋子）⑵食事と共に～歯の健康メモ（歯科衛生士）

１０月２８日㈭
午前９時４５分～午後１時③

５００円
程度

血糖の上昇を緩やかにする食事を作って食べる～実習と試食
（NPO健康食生活サポートチーム代表・江頭きく子）

１１月１６日㈫
午前９時４５分～午後１時④

無料効果抜群！楽しくできる筋トレ・ウオーキング
（健康運動指導士・小池日登美）１２月１４日㈫午前１０時～正午⑤

無料⑴年末年始からのリズムを立てなおそう～体を動かす機会づくり（区
体育指導員）⑵受講のまとめ

２３年１月１８日㈫
午前１０時～正午⑥

★コンサート２０１０〜羽ばたけ視覚障害音楽
家たち　 １０月９日㈯午後２時３０分 セシ
オン杉並 出演＝澤田理絵（ソプラノ）ほ
か ３０００円、学生２０００円（当日券あり） 
ハガキ（９面記入例参照）で、９月３０日
（必着）までに視覚障害者支援総合センタ
ー「コンサート係」（〒１６７崖００４３上荻２崖
３７崖１０keiビル）へ 同係☎５３１０崖５０５１

★２０１０杉並フラ・タヒチアンフェスティバ
ル　 １０月１０日㈰午後４時３０分 セシオン
杉並 特別出演＝メヴィナリウファウほか
 ２０００円 チケット販売窓口＝杉並区文
化協会☎５３４７崖４３６６ほか レイリウラニフ
ラ事務局・長沼☎０９０崖５８１７崖４４０２ 区民
４０名を無料招待＝往復ハガキ（９面記入例
参照）で、９月２０日（必着）までに長沼知
恵子（〒１６６崖０００２高円寺北３崖１５崖２）
へ（申込順）

★はまだやま　秋の交通安全パレード　 
９月２０日㈷午後２時～３時（式典は２時３０
分～） パレード＝京王井の頭線浜田山駅
前と商店街渇式典＝西友向かい駐車場内の
特設会場 ブラスバンドの演奏、交通安全
グッズの配布など 当日、直接会場へ 
高井戸警察署☎３３３２崖０１１０

★西荻・平和まつり２０１０　 ９月２３日㈷午
前１０時～午後４時３０分 西荻南区民集会所
と隣接の公園 ・ 集会所＝講演「平和を
考える～沖縄から、日本から」（青山学院大
学教授・佐藤泉）、認知症のサポーター養成
講座など渇公園＝パネル展示など 集会所
＝７０名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 同実行委員会・赤坂☎３３９４崖４３６０

★吾妻の「稲刈り体験ツアー」　  １０月９
日㈯午前７時～午後６時 集合・解散場所
＝区役所中杉通り側入り口前（バスで移動）
 区内在住の方 ３０名（申込順） ７９８０円
 ファクス（９面記入例参照）に性別も
書いて、９月３０日（必着）までに吾妻ドリ
ームプロジェクト・みょうがの里　小池胃
０２７９崖６８崖４８５８へ 同団体・小池☎０２７９崖
６８崖３１３６

時 場

内

費 申込

問

時 場

内

費 申込
問

他

時

場

内

申込 問

時

場

内 師

定

費 申込
問

時

場

対 定 費

申込

問

★初秋のあきる野の自然観察　 ９月２６日
㈰午前１０時～午後２時３０分 集合場所＝Ｊ
Ｒ五日市線｢武蔵五日市｣駅改札口 区内
在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選） ３００
円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
９月１７日（必着）までに自然観察の会・杉
並事務局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７
井上方）へ 同事務局☎３３３３崖５０８１

★郷土史講座　見学会「八ッ場ダム等見学
と松代史跡巡りの旅」　  １０月２１日㈭～２２
日㈮（１泊２日）渇集合場所・時間＝ＪＲ
阿佐ケ谷駅南口午前７時３０分集合（バスで
移動） 八ッ場ダム・旧六合（クニ）村
（重要伝統的建造物保存地区）など 区内
在住の方ほか ５０名（抽選） ２万２０００円
 往復ハガキ（９面記入例参照。２名ま
で連記可）で、９月２９日（必着）までに杉
並郷土史会・鈴木武雄（〒１６６崖００１５成田
東２崖１１崖１５）へ 鈴木☎３３１１崖６６９３

★ボーイスカウト１日体験　 ９月２６日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮 ゲー
ム・工作・野外料理作り 区内在住の幼児
～小学生（保護者同伴） １００名程度 無
料 当日、直接会場へ ボーイスカウト
杉並第１２団・纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２

★健康診断の大切さと結果の見方　 ９月
１８日㈯午後２時～３時 荻窪病院 荻窪病
院健康管理センター長・大澤仁 区内在住
の方 ３０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 荻窪病院☎３３９９崖０２５７

★ＷＥＢ活用セミナー〜売上につながるホ
ームページの法則　 ９月２８日㈫午後２時
～３時３０分 産業商工会館 ノーブルウェ
ブ・松原伸禎 区内在住の方 ３０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、９月２７日まで
に杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿③
対象事業

★家庭学級「子育て応援セミナー」　  ・
 ⑴１０月６日㈬午前１０時３０分～１１時４５分＝
「親でなければできない教育」⑵１１月６日
㈯午後２時～３時３０分＝「ニコやかに子育
てするコツ①」⑶１１月１７日㈬午後１時３０分
～３時＝「ニコやかに子育てするコツ②」
 ⑴高円寺北区民集会所⑵柏屋事務所（和
泉４丁目）⑶那須宅（松ノ木２丁目） 倫
理研究所生涯局（文部科学省所管）生活倫
理相談士 子育て中の親または子育てに関
心のある方 各１５名（申込順） 無料 ・
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 電話またはファクス（９面記入例参照）
に希望講座も書いて、各開催日の１週間前
までに家庭倫理の会杉並区・森田☎３３３６崖
５６４１（水・日曜日を除く）、胃３３３６崖５６４２へ
 託児あり（事前申込制）

★入門囲碁講座「西荻囲碁子ども教室」
 ９月２３日㈷午後１時～３時、２９日㈬・３０
日㈭午後４時３０分～６時３０分（計３回。１
回でも参加可） 西荻囲碁サロン周（西荻
南３丁目） 区内在住の囲碁初心者で中学
生以下の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話またはファクス（９面記入例参照）
で、西荻囲碁サロン周・田口☎５３３６崖６３４５
胃５３３６崖６３２５へ

★参加型セミナー「パパ・ママがお子さん
の才能を見出すために」　  ①９月２４日㈮
②１０月２日㈯午前１０時～正午 ハナハウス
（松庵３丁目） 英国の大学非常勤講師・
コーシア郁実 就学前のお子さんと父母 
各１０組程度 １５００円（夫婦で参加は２人で
２５００円。子育て応援券利用可）、子供無料
 ・ 電話で、ハナハウス☎６７５０崖８６７７
（平日午前１０時～午後４時）へ

★脳活性化パソコン教室　 １０月７日～１１
月２５日の毎週木曜日、午前１０時～午後０時
３０分（計８回） 立野建設（高円寺南２丁
目） パソコンの基礎を学びながらグルー
プでミニコミ誌を作成 ＮＰＯ法人わくわ
くネット職員 区内在住で５０歳以上の方 
１０名程度（申込順） ８０００円（別途テキス
ト代） ・ 電話またはファクス（９面
記入例参照）で、ＮＰＯ法人わくわくネッ
ト☎５３５６崖８５０５胃３３３８崖０４３６へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 １０月１２日㈫～１５日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（メー
ル・インターネットを利用している方）②
午後１時３０分～４時＝デジタルカメラの活
用（デジカメの初心者講習修了レベルの方）
／いずれも計４回 済美教育センター Ｉ
Ｔスクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００
円（テキスト代含む） 往復ハガキ（９
面記入例参照）に希望講座名も書いて、９
月３０日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★明治大学公開講座「パソコン講座」　  ・
 １０月１６日㈯午後１時～３時＝①ゼロから
はじめるパソコン入門②エクセル基本（家
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計簿）渇午後３時３０分～５時３０分＝③Ｗｏ
ｒｄで年賀状④画像編集入門 明治大学和
泉校舎 明治大学・荒川美樹子ほか 区内
在住の中学生以上でパソコン初級～中級の
方 各１５名（抽選） 無料 往復ハガキ
（９面記入例参照）に希望講座名とパソコ
ン経験年数も書いて、９月３０日（必着）ま
でに明治大学和泉校舎和泉メディア支援事
務室市民講座係（〒１６８崖８５５５永福１崖９
崖１）へ 同係☎５３００崖１４２７

★杉並清掃工場見学会（９月分）　  ９月
２５日㈯午後１時３０分～３時 杉並清掃工場
 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、９
月２３日までに杉並清掃工場☎３３３１崖６２７４へ

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 １０
月２４日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は３１
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上
 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ
（９面記入例参照。年齢不要。往復ハガキ
以外は無効）で、９月２４日（必着）までに
荻窪フリーマーケット事務局（〒１６６崖０００４
阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽選） 
同事務局☎３３１５崖７７５１

★上井草フリーマーケット出店者募集　 
１０月２４日㈰午前１０時～午後２時 特別養護
老人ホーム上井草園駐車場 区内在住・在
勤の方（業者出店不可） ２０区画（抽選）
 １区画５００円 往復ハガキ（９面記入例
参照。年齢不要）で、９月３０日（必着）ま
でに上井草園（〒１６７崖００２３上井草３崖３３
崖１０）へ 同園☎３３９４崖１０９４
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　講演・講座

　催し

　その他

　リサイクルひろば高井戸

訂正とおわび ９月１日付広報１０面小
学校科学教室「全期ク

ラブ５年生」の申込締切は「９月１５日」、
発表会は「２月１２日㈯」の誤りでした。

★区内在住のバイオリニスト・尾池亜
美　ヴァイオリンリサイタル！　
　 １０月９日㈯午後３時
 杉並公会堂 出演＝尾
池亜美（ヴァイオリン。
右写真）ほか渇曲目＝ブ
ラームス「ヴァイオリン
ソナタ第３番」ほか ２５００
円、学生１５００円（当日券は５００円増し）
 チケット販売窓口＝杉並区文化協
会☎５３４７崖４３６６ほか 同協会

時

場 内

費

申込
問
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

猿大人のための朗読と語りの会
　本を聞く面白さを味わってみませんか。
　 ９月２３日㈷午後１時３０分～２時４５分 阿佐谷図
書館（阿佐谷北３崖３６崖１４） 作品＝梨木香歩「ひ
つじぐさ」、芥川龍之介「杜子春」など渇朗読・語り
＝ルピナス絵本の会 ４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿柏の宮の秋の植物と野点を 愉 しむ
たの

　植物用語をやさしく解説。植物の名前の覚え方な
どを学んだ後、公園内を観察し、野外でお茶を愉し
みます。
　 １０月５日㈫午前１０時～午後３時（雨天実施） 
柏の宮公園渇集合場所＝柏の宮公園管理事務所前
（浜田山２崖５崖１） 自然観察の会・杉並　山室
京子、六車貴美子 区内在住・在勤・在学の方 ２０
名（申込順） ４００円（保険料含む） ・ 電話
で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ 昼食・敷
物を持参してください

猿大人の社会科見学「ハム工場と高度浄水施設」
　添加物を使用しないハム製造と、安全で美味しい
水を供給する水道事業を学んでみませんか。
　 １０月７日㈭午前９時～午後５時 集合・解散場
所＝あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）渇見学場
所＝①大多摩ハム工場（福生市）②東京都東村山浄
水場高度浄水施設（東村山市）／バスで移動 区内在
住で１８歳以上の方 ４０名（申込順） ９９５円（保険料・
昼食代） ・ ９月１３日から電話で、消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１へ 見学コースには段差があります

猿科学創意工夫展と催し
　区内の小中学生がまとめた研究記録や創意工夫し
て作った作品の展示と、催しを開催します。
　 ・ １０月８日㈮～１１日㈷渇展示＝午前９時～午
後５時渇催し＝科学ビデオ、プラネタリウムは下表
のとおり 科学館（清水３崖３崖１３） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ 車での来館
はご遠慮ください

猿吾妻の朝市
　群馬県東吾妻町の新鮮な農産物を販売します。
　 ９月３０日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
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時

り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物
袋を持参してください

猿基礎講座〜ＮＰＯ・コミュニティービジネスなど
の事業計画と資金繰り
　中小企業診断士が例を挙げながら解説します。
　 ９月２４日㈮午後７時～８時３０分 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター 中小企業診断士・井上征男 ＮＰ
Ｏ法人で活動している方、これからＮＰＯ法人を設
立する方 ２０名（申込順） 無料 郵送、電話、
ファクスまたはEメール（記入例参照）で、９月２３
日（必着）までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センタ
ー ４ 階 ☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposu 
pport.jp）へ 同支援センター

猿杉並区図書館ネットワーク講演会「堀ノ内時代の
福永武彦の追想」
　従弟の目から見た福永武彦の逸話を紹介します。
　 １０月９日㈯午後２時～３時３０分 中央図書館
（荻窪３崖４０崖２３） 元立教女学院短期大学教授・
秋吉輝雄 区内在住・在勤・在学の方 ８０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、中央図書館☎３３９１崖４８００へ

猿ひとり親家庭　パーソナルカラー講座
　自分に似合う色（パーソナルカラー）を講師や受
講者と一緒に見つけ、生活を豊かに彩りましょう。
　 ①９月２５日㈯②１０月２日㈯午前１０時～正午 子
ども家庭支援センター（阿佐谷南１崖１４崖８） カ
ラーアナリスト・佐伯有造 区内在住でひとり親の
方 各１０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子ど
も家庭支援センター☎５９２９崖１９０２へ

猿ナイスボディは骨づくりから！
　骨粗しょう症予防の料理（調理実習）で、みんな
で元気になりましょう。
　 ９月２８日㈫午前１０時～午後０時３０分 杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） ＮＰＯ法人すぎなみ栄養と
食の会・小島智栄子 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） ５００円 ・ ９月１３日から電話で、荻
窪保健センター☎３３９１崖００１５へ ①エプロン・三角
きん・布きんを持参してください②健康づくりリー
ダーの会の企画です

猿 専門家 に習う口からはじめるアンチエイジング
プ　　ロ

　口から健康をめざしませんか。アロマの体験もあ
ります。
　 ・ ①９月３０日㈭午前１０時～正午＝気持ちのよ
いお口を保つために～口の中をいろいろチェック
（味覚・口のかわき・口臭測定）②１０月７日㈭午前１０時
～正午＝夏のダメージ、リセット・アロマ～秋からも
美肌をめざしましょう（フェイスストレッチで口も
とアップ）／計２回 高井戸保健センター（高井戸東
３崖２０崖３） ①富士見歯科医院歯科医師・高宮真里子
②アトリエアロマ・戸谷香織 区内在住で４０～５０歳
代の女性 ２０名（申込順） 無料 ・ ９月１３日か
ら電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿杉並健康ネットワーク講演会「知って得する脳卒
中の話」
　自分では気づきにくい脳卒中のシグナルや治療法
などのポイントを分かりやすくお話しします。
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　 １０月８日㈮午後１時～２時３０分 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 石澤敦クリニック院長・石澤
敦 区内在住の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 
９月１３日から電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１
崖１０１５へ

猿１１月の足腰げんき教室
　普段あまり運動経験の無い方、ボールを使った体
操でからだを動かす楽しみを味わってみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力向
上のための体操、介護予防の情報提供 健康運動指
導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定
を受けていない方（要支援の方は参加可） 各１５名
（抽選） 無料 ９月１２日から電話で、９月２５日
までに区コールセンター☎♯８８００または☎３３７２崖
８８００へ 高齢者施策課介護予防事業係 ⑴５４番は１１
月２３日㈷はお休みです⑵５５番は巡回のバスが利用で
きます⑶長寿②対象事業

猿高齢者の生活を守るために
　認知症のさまざまな疑問と、消費者被害にあわな
いための備えなどをお話しします。
　 １０月５日㈫午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 杉並区医師会理事・甲田潔ほ
か ３０名（申込順） 無料 ・ ９月１３日から電
話で、杉並区成年後見センター☎５３９７崖１５５１へ

猿家族介護教室
◇悪質商法から身を守る〜寸劇で手口を再現
　 ９月２１日㈫午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 杉並区消費生活サポータ
ー　グループ・スリーＳ 地域の方、高齢者とその
家族 ２０名（申込順） 無料 ・ ９月１３日から
電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ
◇古武術を利用した楽々介護の仕方
　 １０月６日㈬午後２時～４時 介護老人保健施設
ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） 孫の手倶楽部・
増子晴彦 区内在住の方 １５名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇「緊急ショートステイ」について知ろう
　 １０月１４日㈭午後１時３０分～３時 ニチイホーム
杉並堀ノ内（堀ノ内２崖２９崖１６） ニチイケアパレ
スニチイホーム杉並堀ノ内・大嶽晶雄 区内在住の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ ９月１３日から電
話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ
◇毎日の介護が楽になる「古武術介護」
　 １０月１６日㈯午後２時～４時 ケア２４浜田山（浜
田山１崖３６崖３） 孫の手倶楽部・増子晴彦 区内
在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、　
ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
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催し EVENT

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
１０月２日㈯午前１０時～正午 区内在住の方 １０００
円(材料費込み）

対 費キレイにはれる障子はり
のコツを教えます

四宮館（上井草２崖２８崖
３☎・胃３３９６崖７６９２）

９月２８日㈫から毎月第２・４㈫、午前１０時～正午 区
内在住の方 １回５００円(別途材料費１８００円）

対
費

脳を元気に保つ
大人のぬり絵

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

１０月３日㈰から毎月第１㈰、午後１時３０分～３時 １
回５００円

費正しい呼吸法で元気ハツ
ラツ！　スポーツ吹き矢

和泉館（和泉４崖１６崖２２☎・
胃３３２３崖５６６３）

１０月１２日㈫から毎月第２・４㈫、午前１０時３０分～正午
 １回３００円（別途初回のみ歌集代４００円）費

合唱講座～楽しく歌を歌
いましょう！

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

①１１月１５日㈪から午前１０時～正午②１１月１７日㈬から午
前９時３０分～１１時３０分／各計９回 各１万８０００円費

大人塾「能仕舞入門」
歩き方から一歩ずつ

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

９月２４日㈮から、１０月以降は第１・３㈮、午後１時３０
分 ～３時３０分 区内在住で４０歳以上の方 １回２００円対 費

みんなで歌おう会～想い
出の歌を歌おう

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

毎月第１・３㈯、午前１０時～１１時３０分 医師に運動を
とめられていない方 １回９００円（初回のみ体験無料）

対
費

呼吸法とボディコアを
鍛えるスロートレニング

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。すべて長寿③対象事業です。

〈科学創意工夫展の催し〉
午後１時３０分
　　　　～２時１５分午前１０時～１０時４５分科

学
ビ
デ
オ 

２
２
０
名

定

怖いけど知りたい
体の話１～３空を見た恐竜たち８日㈮

怖いけど知りたい
体の話４～６

バクテリア
その不思議な世界９日㈯

表彰式（講堂）ミクロ小宇宙１～３１０日㈰
怖いけど知りたい
体の話７～９ミクロ小宇宙４～６１１日㈷

午後２時４５分
　　　　～３時４５分

午前１０時５５分
　　　　～１１時５５分

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム 

１
４
０
名

定
「杉並から宇宙へ～
ペンシルロケットの
生誕地」

８日㈮

「HAYABUSA害
BACK TO THE  
EARTH害」(はやぶ
さ・バック　トゥ　
ジ　アース）

９日㈯

１０日㈰

１１日㈷

※①定員は先着順です。②プラネタリウム投映中の入退場
はできません。また、５歳未満のお子さんの入場はご遠慮
ください。③１０日の表彰式は午後２時～２時３０分です。

〈１１月の足腰げんき教室〉
日時（週１回、４回コース）番号会　場
１１月１日～２２日の毎週㈪
午前９時３０分～１１時３０分５２ゆうゆう和田館 

（和田１崖４１崖１０）
１１月１日～２２日の毎週㈪
午後１時３０分～３時３０分５３スタジオＫ 

（高円寺南４崖３９崖１７）
１１月２日～３０日の毎週㈫
午後１時３０分～３時３０分５４杉並保健所２階機能訓

練室（荻窪５崖２０崖1）
１１月３日～２４日の毎週㈬
午前９時４５分～１１時４５分５５ ヴィムスポーツアベ

ニュウ（宮前２崖１０崖４）
１１月４日～２５日の毎週㈭
午前９時３０分～１１時３０分５６ゆうゆう馬橋館 

（高円寺南３崖１６崖１４）
１１月４日～２５日の毎週㈭
午後１時３０分～３時３０分５７杉並保健所４階測定

室 （荻窪５崖２０崖１）
１１月５日～２６日の毎週㈮
午前９時３０分～１１時３０分５８高齢者活動支援センタ

ー （高井戸東３崖７崖５）

講演・講座
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

10
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター協議会　緯３３３１崖７８４１）◯休 第１・３㈪、９月２１日

当日直接
１０月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後４時（３日は３時３０分まで。雨天実施。駐車場はありません）
館内展示を中心に親子で遊べる楽しい催しを予定しています渇内容＝両日＝自主グループ・生徒作品展示、気楽なお茶
会、本のリサイクル、おはなしひろば、販売コーナー、健康コーナー、包丁研ぎ、スタンプラリーなど／２日＝おと絵
がたり、おみこし作り、うちわ作り／３日＝紙飛行機、輪投げ、草笛、ダーツ、折り紙、ゲームラリー

小さい秋まつり

 催
当日直接無料―１０月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ、上高絵本
のひろば、ジルベルトの会渇対象＝幼児・小学生（幼児は
保護者同伴）

おはなしひろば

当日直接無料―１０月９日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇
対象＝幼児・小学校低学年（幼児は保護者同伴）英語でおはなしひろば

９月３０日１３０円
（保険料含む）１０名１０月９日㈯午後２時～５時

トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝１枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参）／宮田
秀幸（長寿③）渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方

１０月トレーニング機器講習会 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　永福和泉地域区民センター協議会　緯５３００崖９４１２）◯休 第２・４㈬、毎月１５日

９月２０日無料９０名１０月１日㈮午後２時～２時５０分
協議会設立２０周年を記念して、杉並区と友好提携している
日本フィルの弦楽四重奏コンサートを開催します／日本フ
ィルハーモニー交響楽団(長寿③)

協議会設立２０周年
記念コンサート 催

９月２０日１００円
（保険料含む）２０名１０月２日㈯・１６日㈯午後２時～４時

（計２回）
明るく元気にすごすための機能回復や健康維持のために高
齢者を対象とした予防体操です／東京都理学療法士会前会
長・高橋輝雄（長寿③）

転倒防止教室

 講 １０月１１日無料３０名１０月２１日㈭･２８日㈭午後１時３０分～
３時（計２回）

皆が知っている懐かしい歌や、歌い継がれた名曲を一緒に
歌って楽しいひと時を過ごしましょう。歌詞を配ります／
柿澤孝依（長寿③）

皆で歌いましょう！
懐かしい歌

１０月１９日無料３０名１０月２９日㈮午後１時３０分～３時３０分
家族介護などの悩みや不安をわかちあう仲間づくり。ラフ
ターヨガ（笑いヨガ）や日舞体操で心身ともにリフレッシ
ュ！／NPO法人杉並介護者応援団・北原理良子（長寿③）

ささえあおう心の健康

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
１０月１１日㈷午前１０時～午後３時
下高井戸区民集会所を基点として活動しているグループの作品展示や演技発表を中心としたまつりを開催します。
今年も、杉並区スポーツ振興財団の体育の日イベントと共同開催で楽しい一日を計画しています。

下高まつり

 催
当日直接無料８０名１０月９日㈯午後６時３０分～８時

大小２つのジャズバンドがスイングジャズを競演します／
出演＝第１部「soleil」、第２部「杉並スィングノーツ」渇
曲目＝第１部「So In Love」、第２部「The Days Of Wine 
And Roses」ほか

土曜日の音楽会
「ジャズアンサンブルのゆう
べ」

威

慰

惟

易

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

平
成
８
年
４
月　

日
に
高
井
戸

２１

町
会
か
ら
分
離
独
立
し
て
、
高
井

戸
東
四
丁
目
丸
が
Ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
倆
Ｏ

Ｎ
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｄ
（
常
に
前
進
）
を
合

言
葉
に
出
航
し
て　

年
余
の
歳
月

１４

が
流
れ
ま
し
た
。

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
来
、
有

事
に
機
能
す
る
町
会
を
目
指
し
て

 
紆  
余  
曲  
折 
を
乗
り
越
え
、
設
立
準

う 

よ 
き
ょ
く 
せ
つ

備
委
員
会
の
努
力
に
よ
っ
て
誕
生

し
た
町
会
で
す
。

　

本
会
は
会
員
相
互
の
親
睦
、
助

け
あ
い
、
防
火
防
災
・
防
犯
、
交

通
安
全
の
強

化
、
青
少
年
の

健
全
育
成
な
ど

住
み
よ
い
楽
し

い
町
づ
く
り
を

目
的
に
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
目
的
を

達
成
す
る
た
め

に
、
総
務
部
・

広
報
部
・
防
災

部
・
防
犯
交
通
部
・
文
化
部
・
厚

生
部
の
部
門
を
設
け
、
効
果
的
な

活
動
を
行
う
た
め
、
町
会
を
４
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、
さ
ら
に
各
地
番

に
班
を
設
け
て
い
ま
す
。
約　

名
９０

の
役
員
で
定
例
役
員
会
を
隔
月
の

第
３
日
曜
日
に
開
催
し
、
議
事
録

な
ど
を
２
カ
月
ご
と
に
「
高
井
戸

東
四
丁
目
だ
よ
り
」
と
し
て
発
行

し
て
い
ま
す
。

　

主
な
町
会
活
動
は
、祭
礼
の
模

擬
店
・
防
災
訓
練
と
も
ち
つ
き
大

会
・
ラ
ジ
オ
体
操
、さ
ら
に
同
好
会

活
動
と
し
て
テ
ニ
ス
・
ボ
ウ
リ
ン

グ
・
麻
雀
な
ど
の
ク
ラ
ブ
活
動
も

実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、杉
並
区

障
害
者
福
祉
会
館
運
営
協
議
会
と

連
携
し
、町
会
ぐ
る
み
で
福
祉
会

館
ま
つ
り
な
ど
を
支
援
し
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
、
自
分
た
ち
の
手
で
町

を
守
ろ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま

り
、　

年　

月　

日
に
高
井
戸
東

２０

１２

２０

四
丁
目
町
会
を
中
心
と
し
た
「
高

井
戸
東
地
区
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
」を
結
成
し
ま
し
た
。
現
在
、隊

員
男
性　

名
、女

２１

性　

名
で
月
６
回

１８
以
上
活
動
し
、地

域
住
民
へ
の
声
掛

け
な
ど
を
行
い
、

「
防
犯
ニ
ュ
ー
ス
」

を
月
２
回
発
行
し

て
い
ま
す
。加
え

て
違
反
広
告
物
除

去
活
動
も
手
が
け

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
に
よ
り
、　

〜
２１

　

年
度
に
か
け
て
空
巣
の
被
害
が

２２減
少
し
、
犯
罪
抑
止
の
功
労
が
認

め
ら
れ
「
高
井
戸
警
察
署
長
防
犯

協
会
連
名
賞
」・「
警
視
庁
生
活
安

全
部
長
東
京
防
犯
連
合
会
会
長
連

名
賞
」
を
連
続
受
賞
し
ま
し
た
。

今
後
も
地
道
な
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

を
通
じ
て
、
少
し
で
も
犯
罪
の
な

い
「
明
る
い
街
」
の
実
現
と
パ
ト

ロ
ー
ル
活
動
を
通
じ
て
「
地
域
の

 
絆 
」
を
広
め
て
い
け
た
ら
と
思
っ

き
ず
なて

い
ま
す
。　
（
会
長
・
横
倉
永
一
）

▲高井戸東地区防犯パトロール隊

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

高
井
戸
東
四
丁
目
町

高
井
戸
東
四
丁
目
町
会会

有
事
に
機
能
す
る
町
会

有
事
に
機
能
す
る
町
会
をを

目
指
し

目
指
し
てて

　１２月１２日㈰に開催する「杉並区中学校対抗駅伝大会
２０１０」実行委員会では、寄付金で大会を応援してくだ
さる協賛者を募集します。
　（　）内は申し込み締切日です。
鴨運営協賛金＝１口１万円（１１月１９日）
鴨プログラム広告＝２万～１５万円（１０月２９日）
鴨ステージパネル広告＝１０万円（１０月２９日）
鴨速報版広告＝７万円（１０月２９日）
鴨選手ゼッケン＝２０万円（１０月２９日）
鴨スタッフジャンパー＝２０万円（１０月２９日）
鴨スタッフ軍手＝５万円（１０月２９日）
　
　【申し込み】電話、ファクスまたはＥメールに、氏名
または団体・会社名、電話番号、団体・会社の場合は
担当者名も書いて、中学校対抗駅伝大会２０１０実行委員
会事務局（社会教育スポーツ課内）☎５３０７崖０７６５胃５３０７
崖０６９３死shasp-k@city.suginami.lg.jpヘ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会
２
０
１
０

　
　

実
行
委
員
会
事
務
局
☎
５
３
０
７
倆
０
７
６
５
へ
。

「杉並区中学校対抗駅伝大会２０１０」コース

中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会

中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会

２
０
１
０
協
賛
者
募
集

２
０
１
０
協
賛
者
募
集

中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会

中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会

２
０
１
０
協
賛
者
募
集

２
０
１
０
協
賛
者
募
集

中
学
校
対
抗
駅
伝
大
会

２
０
１
０
協
賛
者
募
集
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ・ ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 申込 問 他 HP

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子供の
氏名・年齢

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の地域区民センター協議会へお問い合わせください。

地域区民センター協議会が企画する催し・講座な地域区民センター協議会が企画する催し・講座などど

【マークのみかた】 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集知 催 講 募

１１

各地域区民センター協議会（旧運営協議会）への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時（各協議会の休業日を除く）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域区民センター協議会　緯３３０１崖７７２３）◯休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー１０月３日㈰午後１時３０分～３時３０分
初心者を対象としてパソコンのよろず相談に応じます。気
軽にお越しください（パソコンあり。持ち込みも可）／
NPOわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋
 催

当日直接無料ー１０月９日㈯・２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合があり
ます）／長凡ほかおもちゃの病院

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域区民センター協議会　緯３３０１崖０８１５）◯休 第２・４㈬、９月１３日

９月２１日２０００円２０名１０月５日㈫午前１０時～正午
プリザーブドフラワーを使ってハロウィンのアレンジメン
トを作りませんか。毎年飾ることができます／富永はるみ
(長寿③)渇託児あり(事前申込制。子育て応援券利用可)

プリザーブドフラワーで作る
ハロウィンアレンジ

 講
９月３０日１５００円１０名１０月２６日㈫、１１月９日㈫午後１時～

３時３０分(計２回)
磁器の食器や花瓶に自分で絵をつけて楽しむ奥の深い趣味
の一つです。今回は花瓶にもなり、鉛筆立てにもできる器
に、絵を描いて焼き付けます／藤井眞由美(長寿③)

「チャイナペイント」を
体験してみませんか？

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域区民センター協議会　緯３３９８崖９１２７）◯休 第２・４㈪、毎月２０日

９月２７日２００円６０名１０月９日㈯午後２時～４時
長年欧米諸国に駐在した講師のいろいろな民族や宗教との
接触経験から、今日の中近東情勢を踏まえグローバル化さ
れた世界の行方を垣間見る／保田忠志（長寿③）

元商社マンの見た
世界の現状と日本 催

９月１９日２００円４０名９月２９日㈬、１０月６日㈬・１３日㈬・
２７日㈬午後２時～４時（計４回）

１７５４年に郡上八幡で藩主の年貢増徴策に農民たちが反対し
て起こした宝暦一揆（金森騒動）。すべてが史実とはいえな
いが、経緯がわかる好資料を読む／加藤直道（長寿③）

古文書の読み方入門
「金森騒動記」を読む

 講
９月１８日３００円６０名１０月１日～２２日の毎週㈮、午前１０時

～正午（計４回）
なぜ百人一首には有名歌人の代表歌が入っていないのか。
また、７５０年もの長きにわたって多くの人に愛されている
わけは…／貝瀬弘子（長寿③）

小倉百人一首の謎

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域区民センター協議会　緯３３１４崖７２１５）◯休 第２・４㈫、第３㈬

９月１８日無料９０名９月２６日㈰午後２時～４時  
武士道教育のための音楽として誕生した薩摩
琵琶。澄み渡る篠笛。心にしみいる箏の音。
和の調べの世界へといざないます／琵琶＝塩
高和之渇篠笛＝前澤祐子渇筝＝高市雅風

「協働事業」
古典が今、語り出す
～豊饒（ほうじょう）なる和
楽器（琵琶・篠笛･箏）の響
き

 催
９月２４日５０円

(保険料）３０名１０月９日㈯午後１時１５分 
郷土博物館集合（小雨実施）

郷土博物館で講師のお話を聞いたあと、荒玉水道道路を経
由して妙法寺へ。僧侶の案内で堂内見学をします／杉並郷
土史会前会長・原田弘（長寿③）

「コミュニテイすくーる」
郷土博物館から妙法寺へ

当日直接無料―１０月１６日㈯午後３時～４時
まだまだ暑いけれど…読書の秋です！　第３土曜日の午後
は図書室の「えほんとおはなしの会」に参加してみよう！
／三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会

９月２５日２００円２５名
１０月６日㈬・１３日㈬・２７日㈬、１１月
３日祝・１０日㈬午後２時～４時(計５
回)

おなじみの小笠原先生の楽しい解説で、映画「アマデウス」
とオペラ鑑賞をしましょう／音楽プロデューサー・小笠原
吉秀（長寿③）

「フィガロの結婚」と
モーツアルトの生涯

 講 ９月２５日２００円
(保険料含む）３０名１０月７日～２８日の毎週㈭、午前１０時

～正午(計４回)
みどり豊かな自然に触れて「すぎなみ」を好きになりまし
ょう／すぎなみ地域大学学長・松田輝雄（長寿③）杉並の自然を探す

９月２５日３００円
(保険料含む)２５名１０月７日～２８日の毎週㈭、午後２時

～４時(計４回)
腰痛、肩こり、ひざの痛みを和らげます／菊池ユリ子（長
寿③）やさしいヨーガ教室※

※より多くの方に受講していただきたいので、１月（前回）に受講した方はご遠慮ください。

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域区民センター協議会　緯３３１７崖６６１４）◯休 第２・４㈭、第２㈭の前日

当日直接

９月２５日㈯午前１０時～午後３時
渇ホール＝映画「グレート・ネイチャー」（午前１０時～午後０時３０分）、太鼓クラブMOMO（午後１時～１時３０分)、方
南エイサーむるち組（午後１時４０分～２時１０分)渇折り紙と昔あそび、似顔絵、クイックマッサージ、おもちゃの病院渇
こども作品展、児童館工作コーナー、アニマル風船、メタボの測定渇パフォーマンス、模擬店、物産市、ミニパト試乗、
けむり体験渇こども工芸室（ねんど細工）、パターゴルフなど

セシオン杉並
こどもフェア２０１０ 催

当日直接無料８０名１０月２日㈯午後１時３０分～４時
携帯電話の落とし穴や社会と家庭のルール作りなどをスラ
イドと寄席で楽しみながら学びましょう／都消費生活総合
センター、ＮＴＴドコモ(長寿③）

シニアと保護者のための
携帯電話教室
会場＝和田小学校

 講 ９月２９日２００円２０名１０月１５日㈮・２２日㈮・２９日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回)

ハープ初心者のあなた、小型ハープ(エンジェルハープ)で
手軽に演奏を楽しんでみませんか／竹之上幸子（長寿③)

初心者のための
エンジェルハープ教室

１０月３日３００円
(保険料含む)３０名１０月１８日㈪・２５日㈪、１１月１日㈪

午前１１時～午後１時（計３回)
膝・腰痛の方に最適です。名前入りの水泳帽を持参してく
ださい（水泳帽が無いと入場できません）／大塔松恵（長
寿③）

水中ウオーキング
会場＝杉並第十小学校温水プール

捌高円寺北区民集会所（高円寺北３‐２５‐９　申し込みは、高円寺地域区民センター協議会へ）

１０月１２日ーー高円寺まつり＝１１月２７日㈯午前１０時
～午後３時

①作品展示＝パネル・机各５組②出演グループ＝５組渇申
し込み＝往復ハガキ（記入例参照）にグループ名、代表者
氏名、電話番号、展示作品、展示場所、演目内容を記入

「きた！きた！高円寺まつ
り」参加者募集 募
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◇総務省国勢調査コールセンター 
　☎０５７０崖０１崖２０１０（ナビダイヤル）

ＩＰ電話・ＰＨＳは☎０３崖６７３８崖６６７７
渇開設期間＝９月１１日㈯〜１０月３１日㈰
（土・日曜日、祝日を含む）午前８時
〜午後９時

◇杉並区国勢調査コールセンター 
　☎６３０２崖８３４７

渇開設期間＝９月１８日㈯〜１０月１７日㈰
（土・日曜日、祝日を含む）午前８時
〜午後８時

１０月１日、全国一斉に国勢調査が行われます。調査の結果は、国や都道府県・区市町村が福祉や雇用、住宅対
策など、これからの行政を運営していく上での大切な資料として活用します。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。　　　　　　　害害問い合わせは、区民生活部管理課統計係または各コールセンター（左下参照）へ。

〈まちの湯健康事業〉
内容・日時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝１０月３日㈰、１１月７日㈰、１２月５日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
元気塾いすに座って健康体操＝１０月３日㈰、１１月７日㈰・２１日㈰、
１２月５日㈰午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

整体体操＝１０月６日㈬、１１月３日祝、１２月１日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１０月２４日㈰、１１月２８日㈰、１２月２６日㈰午後２
時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯

太極拳＝１０月１７日㈰、１１月２１日㈰、１２月１９日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
気功太極拳＝１０月２１日㈭、１１月１８日㈭、１２月１６日㈭渇健康体操(自
主事業）＝１１月４日㈭／いずれも午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１０月６日㈬、１１月３日祝、１２月１日㈬午後２
時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

健康エアロビクス＝１０月２日㈯、１１月６日㈯、１２月４日㈯渇てぬ
ぐい体操＝１０月１７日㈰、１１月２１日㈰、１２月１９日㈰／いずれも午後
０時３０分（予約制）

３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ吉の湯

健康エアロビクス＝１０月２４日㈰、１１月２８日㈰、１２月２６日㈰午後１
時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

健康エアロビクス＝１０月６日㈬、１１月３日祝、１２月１日㈬午後２
時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯

健康体操（自彊〈じきょう〉術）＝１０月１日㈮・１５日㈮、１１月５
日㈮・２６日㈮、１２月３日㈮・１７日㈮午後１時１５分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

太極拳＝１０月２４日㈰、１１月２８日㈰、１２月２６日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
気功太極拳＝１０月１０日㈰、１１月１４日㈰・２８日㈰、１２月１２日㈰午後
２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯

てぬぐい体操＝１０月９日㈯、１１月１３日㈯、１２月１１日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝１０月１０日㈰、１１月１４日㈰、１２月１２日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
健康エアロビクス＝１０月１０日㈰、１１月２８日㈰、１２月１２日㈰
渇てぬぐい体操＝１０月２４日㈰、１２月１９日㈰
渇自彊術＝１１月１４日㈰／いずれも午後０時３０分

３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

気功太極拳＝１０月１７日㈰、１１月２１日㈰、１２月１９日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Ｇokurakuya
コーラス＝１０月６日㈬、１１月３日祝、１２月１日㈬渇太極拳＝１０月
２０日㈬、１１月１７日㈬、１２月１５日㈬／いずれも午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝１０月１２日㈫、１１月９日㈫・２７日㈯、１２月１４日㈫午
後１時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１０月１０日㈰・２４日㈰、１１月２８日㈰、１２月１２日㈰・
２６日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯

気功太極拳＝１０月３日㈰・１７日㈰、１１月７日㈰・２１日㈰、１２月５
日㈰・１９日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯

※てぬぐい体操はてぬぐいを持参してください。
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ま
で
に
最
寄

１０

り
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。
切
手
を
は
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る

方
は
、
調
査
票
の
記
入
・
提
出
の
代

わ
り
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
し
た
場

合
、
紙
の
調
査
票
の
記
入
・
提
出
は

不
要
で
す
。

個
人
情
報
の
取
り
扱
い

　

提
出
し
て
い
た
だ
い
た
調
査
票

は
、
区
で
厳
重
に
管
理
し
な
が
ら
内

容
の
検
査
を
行
い
、
東
京
都
を
経
由

し
て
集
計
を
担
当
す
る
独
立
行
政
法

人
統
計
セ
ン
タ
ー
に
集
め
ら
れ
ま

す
。

　

そ
の
後
、
調
査
票
は
機
械
で
読
み

取
ら
れ
、
厳
重
に
管
理
さ
れ
た
調
査

票
保
管
庫
で
所
定
の
期
間
保
管
さ
れ

た
後
に
溶
解
処
分
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
方
式
で

は
、
暗
号
化
通
信
を
は
じ
め
と
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
安
全
対
策
を
講
じ
、
シ

ス
テ
ム
の
安
全
性
や
安
定
性
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

　

統
計
を
作
る
目
的
以
外
に
調
査
票

を
使
用
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
固
く

禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

1010月1日は国勢調査の日です月1日は国勢調査の日です10月1日は国勢調査の日です

身
近
な
ま
ち
の

お
風
呂
屋
さ
ん
で

楽
し
く
健
康
づ
く
り

楽
し
く
健
康
づ
く
り

楽
し
く
健
康
づ
く
り


