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杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

豊かな経験が活かされています
杉並区シルバー人材センター ……８

もしも急病のときは… ……８
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「区議会だより」が折り込まれています。

……３
杉並区立小中学校適正配置計画
を策定しました

花花と緑の井草祭り井草祭り花と緑の井草祭り
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私
が
区
長
に
就
任
し
て
間
も
な
い
頃
、
あ

る
区
立
中
学
校
の
１
年
生
の
保
護
者
の
方
々

か
ら
「
英
語
を
話
さ
な
い
英
語
教
員
」
に
対

す
る
苦
情
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
区
立
学
校
の

教
員
の
人
事
権
も
都
道
府
県
に
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
区
外
か
ら
い
い
先
生

に
来
て
も
ら
お
う
と
す
る
と
、
都
の
教
育
委

員
会
は
「
そ
の
先
生
を
杉
並
で

と
る
な
ら
、
こ
の
先
生
も
」
と

ば
か
り
に
、
ひ
と
つ
の
地
域
に

い
い
先
生
が
集
中
し
な
い
よ

う
教
員
の
配
置
を
配
慮
し
て

い
る
こ
と
も
感
じ
て
き
ま
し

た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
の
よ
う
な
都
教
育
委
員
会

の
立
場
を
理
解
で
き
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
教
わ
る
子
供
た
ち
や
区
の
側
か
ら

は
、
先
の
英
語
教
師
の
例
が
示
す
よ
う
に
全

く
納
得
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
の
設
置

者
と
し
て
区
は
、
全
て
の
区
立
学
校
の
先
生

の
レ
ベ
ル
に
お
い
て
も
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
の

は
当
然
だ
か
ら
で
す
。
そ
れ
以
来
私
は
「
区

立
学
校
の
先
生
は
、
本
来
区
が
責
任
を
も
っ

て
養
成
し
採
用
す
べ
き
」
と
考
え
主
張
し
て

き
ま
し
た
が
、
平
成　

年
度
か
ら
国
の
制
度

１８

が
変
わ
り
、
区
市
町
村
が
自
ら
給
与
を
負
担

す
る
な
ら
独
自
に
教
員
採
用
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
願
い
と
経
緯
の
も
と
、
平
成　

年
１７

に
区
市
町
村
の
教
員
養
成
機
関
と
し
て
は
全

国
で
初
め
て
「
杉
並
師
範
館
」
が
誕
生
し
、

今
年
も
７
倍
と
い
う
高
倍
率
の
中
で
第
５
期

生　

名
を
全
国
か
ら
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

２７
し
た
。
こ
れ
ま
で　

名
の
卒
塾
生
が
区
内
の

９４

小
学
校
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
が
、
持
ち
前
の

教
職
に
対
す
る
熱
意
や
使
命
感
、
杉
並
区
へ

の
愛
着
や
礼
儀
正
し
さ
な
ど
、
評
判
も
高
く

い
い
成
果
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
独
自

教
員
の
配
置
に
よ
り
都
内
で
は
初
め
て
「　
３０

人
程
度
学
級
」
が
実
現
す
る
な
ど
、「
教
育
立

区
・
杉
並
」
に
向
け
て
の
一
歩
を
し
る
し
て

き
ま
し
た
。

　

杉
並
師
範
館
の
次
な

る
挑
戦
は
、
中
学
校
の
独

自
教
員
の
養
成
で
し
ょ

う
。
ま
た
先
月
に
は
卒
塾

生
た
ち
に
対
す
る
区
民

の
応
援
団
と
し
て
、
師
範
館
の
所
在
地
に
ち

な
ん
で
「
杉
並
済
美
（
せ
い
び
）
倶
楽
部
」

が
発
足
し
ま
し
た
。「
い
い
地
域
は
い
い
学
校

を
つ
く
る
。
い
い
学
校
は
い
い
地
域
を
つ
く

る
」
と
は
教
育
長
の
モ
ッ
ト
ー
。「
わ
が
ま
ち

の
先
生
」
を
育
て
る
こ
と
も
、
地
域
の
大
事

な
役
割
だ
と
思
い
ま
す
。

杉
並
師
範
館
の
挑
戦

杉
並
区
長

★「なみすけ商品券」が使えるお店は現在、区内３８００店以上

　「なみすけ商品券」は、区内３８００店以上のお店で利用できます。
５月２９日㈯午前１０時から、区役所をはじめ、地元商店街の「のぼ
り旗（左図）」が出ている販売所で販売します。発行総数は５万
冊。１冊１万円で販売し、１万１０００円分の買い物ができます。
　販売所の詳細は、「広報すぎなみ」５月２１日号でお知らせします。

★事業主の皆さんへ「商品券取扱店への参加をお願いします」

　「なみすけ商品券」を区内のどこでも使える魅力ある商品券に
するためにも、区内事業者の皆さんに取り扱っていただくようご
協力をお願いします。取り扱いを希望する方は、杉並区商店街振
興組合連合会緯３２２０崖１２２１へご連絡ください。

　寄せ植え体験教室、花・野菜の即売会、小千谷物産の直売などを予定
しています。また、和太鼓の演奏や模擬店も多数出店します。
　 ５月１５日㈯午前１０時～午後２時（即売会は午前１０時２０分から。売り
切れ次第終了） 荻窪園芸地方卸売市場（下井草４崖３１崖１） 当日、
直接会場へ（寄せ植え体験教室のみ電話で、東京商工会議所杉並支部へ。
先着２０名・費用１０００円） 同杉並支部☎３２２０崖１２１１または区産業振興課

時
場 申

問

区の職員を名乗り、ATMなどで還付金や給付金の手続きを案内する不審な電話が相次いでいます。
「不審だ！」と思ったら、慌てず、迷わず１１０番通報をお願いします。

上井草～井荻間：平成22年 5 月25日㈫
　　　　　　　　植え替えと追加設置

井荻～下井草間：平成22年 5 月22日㈯
　　　　　　　　設置予定

　井草地域の花と緑
を増やし、まちの活
性化を図る事業「花
と緑のガーデンタウ
ン井草」では、西武
新宿線上井草～井荻
～下井草駅南側の事
業所や家庭にプラン
ター（栽培容器）を
設置し、地域の皆さ
んに花のお手入れを
お願いしています。
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商品券”” 商品券”” 券商品券券券券商品券券””””” 商品券””

110％のプレミアムが付いて、 ％のプレミアムが付いて、 
しかも　いろいろ使える しかも　いろいろ使える ！ ！ ！ ！ 
10％のプレミアムが付いて、 
しかも　いろいろ使える ！ ！ 

第1回発売日

区内68カ所と
区役所 1階ロビー

販 売 場 所

5 月29日㈯
午前10時～午後 4時
（売り切れ次第終了） ※詳細は、「広報すぎなみ」 5月21日号

　でお知らせします。

10月31日㈰
有 効 期 限

1 人 5 冊まで
購 入 限 度

今年も
やりま

す！

今年も
やりま

す！

今年も
やりま

す！

区内の消費拡大と地域経済の活性化を図るため、杉並区商店街振興組合
連合会発行のなみすけ商品券（区内共通商品券）を昨年に引き続き販売
します。１冊１万円で１万１０００円分の買い物ができるプレミアムが付い
ています。今回の販売に加え、１０月に第２回の販売を予定しています。
　害害問い合わせは、

杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または区産業振興課へ。

▲５００円券が２２枚つづり
になっています     

★ご注意ください★
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

都
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

◇
募
集
戸
数

①
家
族
向
・
単
身
者
向

（
一
般
募
集
住
宅
） 　

１
５
０
０
戸

②
定
期
使
用
住
宅

（
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
）
６
２
０
戸

③
定
期
使
用
住
宅

（
多
子
世
帯
向
）　　
　
　
 　
 　

戸
３０

④
若
年
フ
ァ
ミ
リ
ー
向　
　
　
　

戸
２５

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

５
月
６
日
㈭
～　

日
㈮
（
各
配
布

１４

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間

と
休
日
も
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

給
公
社
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳

細
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

申
込
書
を
郵
送
。
５
月　

日
ま

１８

で
に
渋
谷
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京

募
集
セ
ン
タ
ー
☎
３
４
９
８
倆
８
８

９
４
、配
布
期
間
中
は
☎
０
５
７
０
倆

０
１
０
８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）、
区
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
☎
＃
８
８
０
０
ま
た
は
☎
３

３
７
２
倆
８
８
０
０

HP

申

問

高
齢
者
住
宅
み
ど
り
の
里 

あ
き
室
待
ち
登
録
者
募
集

　

み
ど
り
の
里
は
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
設
置
さ
れ

た
高
齢
者
住
宅
で
す
。「
あ
き
室
待
ち

登
録
者
」
の
募
集
は
、
登
録
期
間
内

に
あ
き
室
が
出
た
と
き
に
入
居
資
格

審
査
対
象
者
と
な
る
方
を
あ
ら
か
じ

め
決
め
て
お
く
も
の
で
す
。

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
期
間

　

５
月
６
日
㈭
～　

日
㈮
（
各
配
布

１４

場
所
の
休
業
日
を
除
く
）

◇
登
録
期
間

　

７
月
１
日
～　

年
６
月　

日
（
こ

２３

３０

の
期
間
内
に
あ
き
室
が
出
な
い
と
入

居
で
き
ま
せ
ん
）

◇
募
集
登
録
世
帯
数

①
単
身
世
帯
用　
　
　
　
　
　

世
帯

１８

②
二
人
世
帯
用　
　
　
　
　

９
世
帯

◇
住
宅
使
用
料
（
月
額
）

①
単
身
世
帯
＝
１
万
５
０
０
０
円
～

３
万
５
１
０
０
円

②
二
人
世
帯
＝
１
万
９
３
０
０
円
～

４
万
９
７
０
０
円

◇
申
込
書
・
募
集
案
内
の
配
布
場
所

　

住
宅
課
（
区
役
所
西
棟
５
階
）、
福

祉
事
務
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間

と
休
日
も
配
布
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
が
で
き
る
方
な
ど
の
詳

細
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

申
込
書
を
郵
送
。
５
月　

日
ま

１６

で
に
杉
並
郵
便
局
に
届
い
た
も
の
に

限
り
受
け
付
け
ま
す 

住
宅
課 

抽

選
は
６
月
３
日
㈭
に
行
い
ま
す

申

問

他

自
転
車
は
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

5 月は
！！自転車月間自転車月間ですです！自転車月間です

入 居 者 を
募 集 し ま す

都営住宅と都営住宅と
みどりの里みどりの里
都営住宅と
みどりの里

あ
な
た
は
、
ど
こ
に
自
転
車

を
置
い
て
い
ま
す
か
？

　

買
い
物
な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時

間
で
も
放
置
で
す
。

　

「
少
し
の
間
だ
け
だ
か
ら
…
」
と

軽
い
気
持
ち
で
あ
な
た
が
１
台
を
放

置
す
る
と
、
ほ
か
の
人
も
「
こ
こ
は

自
転
車
を
置
い
て
も
良
い
場
所
な
ん

だ
」
と
勘
違
い
し
て
放
置
自
転
車
が

増
え
、
自
転
車
が
危
険
で
迷
惑
な
も

の
に
な
り
ま
す
。

有
料
制
自
転
車
駐
車
場
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

通
勤
・
通
学
や
買
い
物
な
ど
、
自

転
車
を
利
用
し
て
駅
周
辺
に
来
た
と

き
に
は
、
有
料
制
自
転
車
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

区
で
は
、　

カ
所
の
有
料
制
自
転

３９

車
駐
車
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
（
左

表
参
照
）。
こ
の
う
ち
、西
武
新
宿
線

上
井
草
駅
、
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
・
西

荻
窪
駅
、
京
王
井
の
頭
線
高
井
戸
駅

周
辺
に
は
、
機
械
式
ゲ
ー
ト
や
個
別

ロ
ッ
ク
式
駐
車
設
備
を
備
え
た
自
転

車
駐
車
場
が
設
置
し
て
あ
り
、
入
庫

か
ら
１
時
間
ま
で
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
、
２
時
間
無
料
で
駐
車

が
で
き
る
民
間
の
自
転
車
駐
車
場
も

駅
周
辺
に
多
数
あ
り
ま
す
。

危
険
で
迷
惑
な
放
置
自
転
車

　

放
置
自
転
車
は
減
っ
て
き
た
と
は

い
え
、
区
内
や
隣
接
す
る
駅
周
辺
に

は
、
ま
だ
多
く
の
自
転
車
が
放
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
放
置
自
転
車
は
、

▼
災
害
時
に
は
救
助
活
動
の
妨
げ
と

な
り
、
人
命
に
か
か
わ
り
ま
す
。

▼
高
齢
者
や
体
の
不
自
由
な
方
に
は

特
に
危
険
で
す
。

▼
ま
ち
の
美
観
を
損
ね
ま
す
。

▼
歩
行
者
の
通
行
を
妨
げ
、
け
が
を

さ
せ
る
な
ど
、
場
合
に
よ
っ
て
は
損

害
賠
償
を
求
め
ら
れ
ま
す
。

放
置
自
転
車
は
撤
去
し
ま
す

　

区
で
は
、
駅
周
辺
の
公
共
の
場
所

を
自
転
車
の
「
放
置
禁
止
区
域
」
に

指
定
し
、
禁
止
区
域
内
の
放
置
自
転

車
を
即
時
撤
去
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
な
ど
に
施
錠
し
て

い
る
自
転
車
も
、
鍵
を
切
断
し
撤
去

し
ま
す
。

※
「
放
置
」
と
は
、
自
転
車
か
ら
離

れ
、
直
ち
に
移
動
で
き
な
い
状
態

を
さ
し
ま
す
の
で
、
買
物
な
ど
短

時
間
で
あ
っ
て
も
直
ち
に
移
動
で

き
な
い
状
態
で
あ
れ
ば
「
放
置
」

に
な
り
撤
去
し
ま
す
。
ま
た
、
撤

去
自
転
車
の
返
還
の
際
に
は
、
撤

去
手
数
料
３
０
０
０
円
が
必
要
で

す
。

撤
去
な
ど
に
約
２
億
６
５
０

０
万
円
が
か
か
っ
て
い
ま
す

　
　

年
度
に
撤
去
し
た
自
転
車
は
約

２０
５
万
２
０
０
０
台
、
撤
去
・
返
還
・

処
分
に
要
す
る
費
用
は
人
件
費
も
含

め
る
と
約
２
億
６
５
０
０
万
円
に
も

な
り
ま
す
。
１
台
あ
た
り
に
換
算
す

る
と
約
５
１
０
０
円
で
す
。

　

放
置
自
転
車
が
な
く
な
れ
ば
、
こ

の
お
金
は
他
の
目
的
に
使
え
ま
す
。

自
転
車
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

が
必
要
で
す
。

ま
ち
で
は
放
置
防
止
協
力
員

が
活
動
し
て
い
ま
す

　

放
置
自
転
車
問
題
は
区
だ
け
で
解

決
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
駅
周
辺
の
地
元
商
店
会

や
町
会
な
ど
、
区
民
の
方
に
「
自
転

車
放
置
防
止
協
力
員
」
と
し
て
、
放

置
防
止
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
４
５
１
名
の
「
自
転
車
放

置
防
止
協
力
員
」
の
皆
さ
ん
が
放
置

自
転
車
を
な
く
す
た
め
に
、
注
意
札

の
は
り
付
け
や
放
置
防
止
の
呼
び
か

け
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
区
と
住
民
に
よ
る
協

働
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、
現
在
で

は
、
駅
前
の
放
置
自
転
車
は
年
々
減

少
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
に
よ
る
交
通
事
故
は

８
４
４
件

　

自
転
車
が
加
害
者
に
な
る
事
故
も

目
立
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
区
内
で
起
き
た
自
転
車
が

関
係
す
る
交
通
事
故
は
８
４
４
件
も

あ
り
、
負
傷
し
た
方
は
７
３
８
名
、

亡
く
な
っ
た
方
は
２
名
で
し
た
。

　

自
転
車
は
、

法
律
上
「
軽
車

両
」
と
呼
ば
れ

車
両
の
仲
間
で

す
。
自
転
車
を

利
用
す
る
場
合

は
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
車

両
と
し
て
の
責
任
あ
る
運
転
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
歩
行
者
へ
の
思
い

や
り
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

自
転
車
の
盗
難
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

最
近
、
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
盗
難
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
対
策
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
自
転
車
の
鍵
は
複
数
か
け
る
。

②
自
転
車
は
路
上
に
放
置
せ
ず
、
駐

輪
場
や
自
宅
、
外
出
先
の
敷
地
内
に

駐
輪
す
る
。

③
防
犯
登
録
を
行
い
、
防
犯
登
録
番

号
を
控
え
て
お
く
。

身
近
で
便
利
な
自
転
車
は
、
排
気
ガ
ス
を
出
さ
ず
地
球
に
や
さ
し
く
、
健
康
維
持
に
も
効
果
が
あ
る
便
利
な
乗
り
物
で
す
。

し
か
し
ル
ー
ル
、
マ
ナ
ー
に
反
し
た
利
用
を
す
る
と
、
危
険
で
迷
惑
な
も
の
に
変
わ
り
ま
す
。
自
転
車
利
用
者
の
一
人
一
人
が
責

任
を
持
ち
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
で
、
安
全
で
快
適
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
へ
。

〈有料制自転車駐車場の数〉
数駅　名路線数駅　名路線
3下井草

西武
新宿線

2高円寺
ＪＲ
中央線

2井荻2阿佐ケ谷
1上井草8荻窪
4永福町

京王
井の頭線

2西荻窪
3浜田山１新高円寺

東京メトロ
丸ノ内線

2高井戸2南阿佐ケ谷
3久我山1中野富士見町
1桜上水京王線2方南町

※詳細は、区ホームページでご確認ください。

▲

「
ち
ょ
っ
と
の
間
だ
け
だ
か
ら
…
」

そ
ん
な
１
台
が
、
多
く
の
放
置
自

転
車
を
招
き
ま
す

★自転車は、車道が原則、歩道は例外
★車道は左側を通行
★歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
★安全ルールを守る
毅飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
毅夜間はライトを点灯
毅交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
★子どもはヘルメットを着用

自転車安全利用５則

公営住宅入居あっせんの詐
欺が多発していますので、
ご注意ください



NO.1935平成22（2010）年5月1日（土曜日）３

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
は
、
晴
天
で
風

が
弱
く
気
温
が
高
い
と
き
に
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

◇
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
た
ら

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
、
注

意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
区
内

１
１
８
カ
所
に
あ
る
防
災
行
政
無
線

屋
外
放
送
塔
か
ら
発
令
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
と
霧
笛
音
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
下
図
）。
そ
の
ほ
か
、
区
の
施
設
や

学
校
・
薬
局
な
ど
に
「
光
化
学
ス
モ

ッ
グ
注
意
報
発
令
中
」
の
垂
れ
幕
を

掲
出
し
ま
す
。
注
意
報
が
発
令
さ
れ

た
と
き
は
、
屋
外
へ
な
る
べ
く
出
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
で

き
る
だ
け
自
動
車
の
使
用
も
控
え
て

く
だ
さ
い
。
注
意
報
の
発
令
が
解
除

さ
れ
た
と
き
は
屋
外
放
送
塔
か
ら
解

除
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
（
放
送
は
午
後
７
時
ま
で
）。

◇
被
害
に
あ
っ
た
と
き

　

目
が
チ
カ
チ
カ
し
た
り
、
の
ど
が

痛
く
な
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
洗
眼

や
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
息
苦
し

い
と
き
は
、
涼
し
い
と
こ
ろ
で
安
静

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
被
害
に
あ
っ
た
と
き
は
、

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３
３
９

１
倆
１
０
２
５
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
情
報
は
、
大
気

汚
染
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
５
３
２

０
倆
７
８
０
０
や
都
環
境
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.ka
n
ky

o.m
etro.tokyo.jp

/

で
も
入
手
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
杉

HP

並
区
は
、
都
内
８
つ
の
発
令
地
域
の

う
ち
、
区
西
部
地
域
に
属
し
ま
す
）。

　
 

環
境
課
公
害
対
策
係

問

　軽自動車税は、毎年４月１日現在の原動機付自転車（原付）・オートバ
イ・軽自動車などの所有者に課税されます。４月２日以降に廃車手続きを
しても、２２年度の税金は納めていただくことになります。

●廃車の申告は次の①～④の場合に必要となります

①区外に転出したとき
②下取りに出したり譲渡をしたとき
③盗難にあったとき（警察と区役所に届出が必要です）
④使用しなくなったり、処分したとき

●軽自動車税の減免（身体障害者手帳等をお持ちの方の場合）は、次の①
～③のいずれかの条件に該当する場合に申請できます

①身体や精神に障害がある方、またはその障害者と生計を同じくする方が
所有し、障害者本人または生計を同じくする方が運転する場合
②世帯全員が障害者である世帯の方が所有し、その世帯の方を常時介護す
る方が運転する場合
③車両の構造が障害者用である場合
※①②は１人の方に対して１台が減免の対象になります（個人名義の自家
用車に限ります）。また、該当になる障害区分・級別・必要書類などの詳
細は、お問い合わせください。

●減免の方法と申請期間

　納税通知書と印鑑・運転者の運転免許証・障害の状況を確認できるもの
（身体障害者手帳等）をお持ちの上、５月２４日までに課税課税務管理係
（区役所東棟２階⑦窓口）へ申請してください。

　

毎
年
４
〜
６
月
ご
ろ
は
、
カ

ラ
ス
の
繁
殖
期
で
す
。
こ
の
時

期
の
親
鳥
は
非
常
に
警
戒
心
が

強
く
、
区
民
の
方
か
ら
カ
ラ
ス

に
威
嚇
や
攻
撃
を
受
け
た
な
ど

の
相
談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
被
害
を
減
ら

す
た
め
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

カ
ラ
ス
被
害
の
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

カ
ラ
ス
被
害
の
対
策 

４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

①
巣
の
材
料
に
な
る
針
金
ハ
ン

ガ
ー
は
片
付
け
る

　

都
会
の
カ
ラ
ス
の
巣
は
ほ
と

ん
ど
が
針
金
ハ
ン
ガ
ー
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
ス
に
と
っ

て
調
達
し
や
す
い
針
金
ハ
ン
ガ

ー
は
使
っ
た
後
に
必
ず
片
付
け

ま
し
ょ
う
。

②
巣
が
掛
け
や
す
い
枝
を
せ
ん

定
す
る

　

カ
ラ
ス
に
は
な
わ
ば
り
が
あ

り
、
毎
年
同
じ
場
所
に
巣
を
作

る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

以
前
に
巣
を
作
ら
れ
た
こ
と
の

あ
る
木
は
早
め
に
せ
ん
定
を
し

ま
し
ょ
う
。

③
カ
ラ
ス
の
え
さ
場
を
な
く
す

　

都
会
の
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
栄

養
豊
富
な
食
べ
物
を
簡
単
に
得

る
こ
と
が
で
き
る
ご
み
の
集
積

所
は
格
好
の
え
さ
場
で
す
。
ご

み
の
集
積
所
で
は
防
鳥
ネ
ッ
ト

の
利
用
や
カ
ラ
ス
に
と
っ
て
生

ご
み
な
ど
が
外
か
ら
見
え
な
い

区
推
奨
の
「
黄
色
い
ご
み
袋
」

を
使
用
す
る
と
カ
ラ
ス
対
策
に

非
常
に
効
果
的
で
す
。
ご
み
の

集
積
所
が
カ
ラ
ス
の
え
さ
場
と

な
ら
な
い
よ
う
に
ご
み
の
出
し

方
を
工
夫
し
、
し
っ
か
り
と
管

理
し
ま
し
ょ
う
。

④
カ
ラ
ス
の
え
づ
け
は
や
め
る

　

カ
ラ
ス
が
人
の
身
近
な
と
こ

ろ
に
巣
を
作
り
、
人
を
襲
う
原

因
の
一
つ
に
、
カ
ラ
ス
の
え
づ

け
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
カ
ラ
ス

は
人
か
ら
え
さ
を
も
ら
う
こ
と

で
人
を
恐
れ
な
く
な
り
、
よ
り

一
層
人
と
身
近
な
環
境
で
生
活

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

え
づ
け
は
生
態
系
の
バ
ラ
ン
ス

を
崩
す
行
為
で
す
か
ら
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

区
で
は
人
に
危
害
を
加
え
る

お
そ
れ
の
あ
る
カ
ラ
ス
が
い
る

場
合
、
そ
の
カ
ラ
ス
を
そ
の
場

所
か
ら
遠
ざ
け
る
方
法
と
し

て
、
卵
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
（
そ
の

際
に
巣
の
撤
去
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
環
境
課
生
活
環

境
担
当
緯
５
３
０
７
倆
０
６
６

５
（
月
〜
金
曜
日
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時
）
へ
。

　

日
ご
ろ
の
心
が
け
で
カ
ラ
ス

の
被
害
は
減
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

２２年度の軽自動車税納税通知書を
５月１０日月に発送します。
２２年度から携帯電話による納付が
可能になりました。詳細は、「広報
すぎなみ」４月２１日号か、同封の
チラシをご覧ください。
 課税課税務管理係☎５３０７崖０６２９問

軽自動車税
納税通知書を
発送します

教育委員会は、学校の適正規模を確保して、児童・生徒の望ましい教育環境を提供していく
ため、「杉並区立小中学校適正配置計画（永福南小学校と永福小学校の統合）」について検討
を進めてきました。この間、「広報すぎなみ」２月１日号などで計画案を公表し、「杉並区区
民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、広く皆さんからご意見を伺い、それらを踏ま
えて計画を策定しました。

害害問い合わせは、教育改革推進課学校適正配置担当へ。

〈いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方〉
◇意見提出期間：２月１日～３月２日◇意見提出件数：１１件（延１８項目）

教育委員会の考え方主なご意見の概要

次代を担う子供たちに集団教育の場として望ましい教育環境を整えていくため、学
校関係者をはじめ多くの区民の理解と協力を得ながら、学校の適正配置を着実に進
めていきます。

クラス替えが可能な一定規模の
確保が図れる学校の統廃合につ
いては賛成です。

小規模校には、きめ細かな指導が可能といった良さがある反面、集団教育活動に制
約が生じやすいなど課題もあり、一定規模の学校の中で小規模校の良さを生かして
いくことが望ましいと考えています。

児童数が少ないという理由で、永
福南小学校がなくなるのは残念
です。

統合校の通学区域は、おおむね半径１㎞ の範囲に納まるよう設定することを原則
としながら、保護者、地域の方々のご意見や児童の通学実態などを踏まえ、案のと
おりとしました。

通学区域は、地域の成り立ちや交
流実態などに合わせて指定され
るべきでは？

工事期間中は負担の軽減に努めるとともに、子供たちにとって学校生活が充実して
いると感じることができるよう、学校、教育委員会が一体となって、さまざまな工
夫をしていきます。

体育館などの改築工事期間中に、
子供たちがよりよい学校生活を
送れるよう配慮してほしいです。

学校跡地等は、「杉並区立小中学校跡地等の活用に関する基本方針」に基づき、関
係者等から寄せられる意見も踏まえ、区民福祉の向上につながるような有効活用を
図っていきます。

永福南小学校の跡地は、高齢者向
けのデイケアや養護施設などに
転用してほしいです。

　いただいた主なご意見の概要と教育委員会の考え方は、下表のとおりです。
今後は、計画に基づき、統合までの間の児童・教職員の交流や統合校の教育
環境の整備などを進めていきます。
　計画の全文とご意見の概要は、区と教育委員会のホームページほか、教育
改革推進課（区役所東棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、
駅前事務所、図書館で閲覧できます。

ご
意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

「杉並区立小中学校適正配置計画「杉並区立小中学校適正配置計画
（永福南小学校と永福小学校の統合）」（永福南小学校と永福小学校の統合）」
を策定しましたを策定しました

「杉並区立小中学校適正配置計画
（永福南小学校と永福小学校の統合）」
を策定しました

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

カラスによる被害を減らしましょう
害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を各保健センター、各区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健診をお役立てください。生活習慣病など
で入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で実施します。

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２３年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入して
いる方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みが必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者ま
たは事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

第１回締切＝６月１５日㈫
第２回締切＝７月１５日㈭
最終締切＝８月２０日㈮
※各締切日の月末に受診票を郵送。

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

７月１日～９月３０日
３５歳以上④肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査、ファイ
バースコピー検査５５歳以上⑤喉頭がん検診

締切＝毎週金曜日
最終締切＝２３年１月２８日㈮
※翌週水曜日に受診票を郵送。

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上⑥子宮頸がん
　検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

⑦乳がん検診
※２

第１回締切＝５月１４日㈮
（５月末に受診票を郵送）
６月以降の締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
６月１日～２３年１月３１日

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上⑧大腸がん検診
※３

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※３

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
６月１日～２３年１月３１日

３５歳以上⑨胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※２．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術をしている⑷心臓ペースメーカーを入れている
※３．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関に申し込みください。
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者の方には受診券
を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名

問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）
無料６月１日～１１月３０日

３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を実施。受診医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２３年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※５．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。また、子宮頸がん・乳がん検診は、無料クーポン券対象年齢の方も必要ありません。
※６．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護と中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の

申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、各保健センター、各福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキで申し込みください（⑥子宮頸がん・⑦乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診をうけます。
※６

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※５

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

　昨年度初めて実施された、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん検診」を２２年度も実施します。
この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が実施する検診です。
　対象年齢は以下のとおりです。年齢は前年度（２１年４月２日～２２年４月１日）に迎えた年齢です。区が従来より行っ
ている健（検）診と年齢の数え方が違います。対象となる方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。がん検診無
料クーポン券などを７月に郵送する予定です。　

生年月日対象年齢生年月日対象年齢検診名
昭和５９年４月２日～６０年４月１日２５歳平成元年４月２日～２年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
昭和４９年４月２日～５０年４月１日３５歳昭和５４年４月２日～５５年４月１日３０歳

昭和４４年４月２日～４５年４月１日４０歳乳がん・子宮頸がん検診
昭和３４年４月２日～３５年４月１日５０歳昭和３９年４月２日～４０年４月１日４５歳

乳がん検診
昭和２４年４月２日～２５年４月１日６０歳昭和２９年４月２日～３０年４月１日５５歳

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性特特特特特特特特特特特特有有有有有有有有有有有有ののののののののののののががががががががががががんんんんんんんんんんんん（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん））））））））））））検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ女性特有のがん（乳がん・子宮頸がん）検診推進事業のお知らせ ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

　東京都後期高齢者医療広域連合から支給された
「高額介護合算療養費」について、一部の方の療
養費が二重に支給されていたことが判明しまし
た。区内で該当している方は２２５名で、すでに東京
都後期高齢者医療広域連合から、お詫びのお手紙
と過払い分の納付書が送付されています。
　お手数をおかけして申し訳ございませんが、過
払い分の納付にご理解ご協力をお願いします。
　害害問い合わせは、国保年金課高齢者医療係へ。

高額介護合算療養費の額に
誤りがありました
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週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改

修
担
当 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い

５
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１５

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

対
申

問他

そ
の
他

時

内

場

費

申

問

他

時

場内

定
費

 

５
月　

日
㈪
～　

日
㈮
の
午
前
８

１０

１４

時　

分
～
午
後
５
時
に
専
門
相
談
予

３０
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
１

７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予
約

 

同
課 

法
律
相
談
は
月
～
金
曜
日

の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す
（
事
前

予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

年
金
・
社
会
保
険
の
相
談
な
ど
を

行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
が
、

国
の
仕
事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

５
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１４

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
１
階
〉） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
☎
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

「
平
成　

年
高
齢
者
の
し
お
り
」

２２

訂
正
と
お
詫
び

　

「
平
成　

年
高
齢
者
の
し
お
り
」

２２

　

ペ
ー
ジ
「
ケ
ア　

清
水
」
の
電
話

９５

２４

番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
い
電
話
番
号
は
☎
５
３
０
３

倆
５
８
２
３
で
す
。

　
 

高
齢
者
施
策
課

申問

他

時
場

費

申

問

他
問

【時間】午前９時～午後０時３０分
【場所】杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
　杉並ウエストサイズ物語も今年で５年目を迎えます。現在まで１０００人以
上の方がチャレンジャーとして参加し、昨年は参加者の８０％の方が、腹囲
や体重の減少に成功しています。今年は、いよいよあなたの番です！
葛開幕式（午前１０時３０分～１１時）
　司会＝元オリンピック水泳選手・長崎宏子
葛イベント①（午前９時～１０時３０分）
　「あなたのカラダをチェック」（体組成測定・グループ指導など）
葛イベント②（午前１１時～午後０時３０分）
　講演「阿波踊り体操でメタボ解消！」　
　講師＝徳島大学教授・田中俊夫

 
特
別
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出
産

休
暇
・
育
児
休
業
補
助
教
員

　
 

職
種
＝
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼

稚
園
）
▽
勤
務
場
所
＝
東
京　

区
の

２３

区
立
幼
稚
園
（
大
田
区
を
除
く
）
▽

資
格
＝
①
～
③
す
べ
て
に
該
当
す
る

方
①
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
状
が
あ

る
②
国
公
私
立
幼
稚
園
の
正
規
任
用

教
員
（
特
別
区
の
区
立
幼
稚
園
の
非

常
勤
講
師
は
含
ま
ず
）
と
し
て
１
年

以
上
の
経
験
が
あ
る
③
昭
和　

年
４

２５

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
▽
選
考
＝

書
類
・
面
接
選
考
（
面
接
は
新
規
応

募
者
と
区
立
幼
稚
園
の
臨
時
的
任
用

教
員
と
し
て
最
近
５
年
間
に
勤
務
実

績
の
な
い
方
の
み
） 

６
月
１
日
㈫
・

２
日
㈬
に
申
込
書
（
募
集
案
内
を
参

照
）
を
特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

合
教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画
課

採
用
選
考
担
当
（
〒　

倆
０
０
７
２

１０２

千
代
田
区
飯
田
橋
３
們
５
們
１
東
京

区
政
会
館　

階
）
へ
本
人
が
持
参
。

１７
採
用
情
報

内

申

更
新
す
る
方
で
過
去
５
年
間
に
応
募

職
種
の
勤
務
実
績
が
あ
る
方
の
み
郵

送
可
（
５
月　

日
の
消
印
有
効
） 

２５

同
担
当
☎
５
２
１
０
倆
９
７
５
１ 

募
集
案
内
は
同
担
当
ま
た
は　

区
の

２３

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配
布
し
ま
す

ケ
ア　

久
我
山　

非
常
勤
職
員

２４

　
 

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成

な
ど
▽
勤
務
日
時
＝
１
日
６
時
間
で

週
４
日
（
曜
日
は
希
望
可
）
▽
資
格

＝
介
護
支
援
専
門
員
▽
募
集
人
数
＝

１
名
▽
時
給
＝
１
３
０
０
円
▽
そ
の

他
＝
交
通
費
支
給 

履
歴
書
を
、
ケ

ア　

久
我
山
（
〒　

倆
０
０
８
２
久

２４

１６８

我
山
３
們　

們　

）
へ
郵
送 

ケ
ア

４７

１６

　

久
我
山
☎
５
３
４
６
倆
３
３
４
８

２４
 

南
荻
窪
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

南
荻
窪
図
書
館
（
南
荻
窪
１
們　
１０

們
２
）
は
、
特
別
整
理
を
行
う
た
め

５
月　

日
㈫
～　

日
㈮
に
臨
時
休
館

１１

１４

し
ま
す
。
臨
時
休
館
中
で
も
、
通
常

通
り
本
な
ど
の
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
時
間
が
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
 

南
荻
窪
図
書
館
☎
３
３
３
５
倆

７
３
７
７

証
明
書
自
動
交
付
機 

利
用
時
間
の
変
更

　

５
月　

日
㈪
は
、
デ
ー
タ
更
新
作

１０

業
の
た
め
、
区
内
す
べ
て
の
証
明
書

自
動
交
付
機
の
利
用
時
間
は
午
後
８

時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
 

課
税
課
区
民
税
係
、
区
民
課
住

民
記
録
係

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト 

セ
ン
タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
供
の
預
か
り
ほ 問他

内

申

問

施
設
情
報

問問

募
集
し
ま
す

内

「杉並ウエストサイズ物語」は、ウエストサイズの減少に取り組むことで、健康的
な生活習慣を手に入れ、生活習慣病を予防する普及啓発事業です。
最近、体重や腹囲が気になる方、生活習慣病が気になる方、5月下旬～11月上旬まで
の5カ月間、家族や仲間と楽しみながらチャレンジしてみませんか。

害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

家族・仲間と5カ月感動ストーリー 

5月２９日㈯ 開幕イベント

中国青海省地震　災害救援金にご協力を

葛日本赤十字社では救援金を受け付けています　受付期
間＝５月３１日㈪まで渇入金方法＝郵便振替で「００１１０崖２
崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「中国青海省地震」と明
記）へ振り込み。期間中の手数料は無料。受領証の発行
を希望する場合は、その旨を通信欄に記載してください。
葛区役所にも救援金箱を設置しています　設置場所＝保
健福祉部管理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝
日を除く）／区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

５月１日㈯〜３１日㈪は
赤十字会員募集運動月間です

　期間中、皆さんのお宅に赤十字協賛委員が伺いますの
で、会費・寄附金のご協力をお願いします。個人による
募金は口座振替も可能です。
　２１年度は、皆さんのご協力により区内で１８００万円余り
の温かい善意（会費・寄附金）をお寄せいただきました。
　これらは、国際救援活動をはじめ、災害救護、献血事
業などのための貴重な資金として使われています。

 保健福祉部管理課地域福祉係問

ウィロビー市との友好提携ウィロビー市との友好提携がが
２０周年を迎えます２０周年を迎えます♪♪

　平成２年５月１１日、区はオーストラリア・ウィ
ロビー市と友好都市提携を結び、中学生海外派遣
やラグビー交流などを行ってきました。２０周年を
迎えるにあたり、５月１１日㈫には、ウィロビー市
長・市関係者が来庁され、交流に関する合意書の
調印を行い、今後も交流を深めていきます。

 文化・交流課問

【チャレンジャー　２００名（申込順）】

　メジャーや腹囲減少支援マニュアルといった腹囲減少グッズ
の配布。体組成などのチェック、栄養や運動の講座を実施。
　また、情報紙などによる情報提供、健康相談をします。

【スーパーチャレンジャー　３０名（抽選）】

　チャレンジャーの内容に加え、運動習慣測定器を貸し出し、
活動量の測定と測定結果に応じた個別アドバイスを定期的にメ
ールや手紙で行います。
渇「スーパーチャレンジャー」参加条件
毅運動習慣測定器を期間を通じて装
着できる方
毅２週間に１度、活動状況を報告で
きる方
毅活動状況報告を匿名で定期的に杉
並ウエストサイズ物語サイトに掲
載することを了承できる方

【対象・費用】

　 区内在住・在勤で２０歳以上６５歳以下の方 無料

【申し込み方法】

　電話、ファクス、ハガキまたは封書（７面記入例参照）にチ
ャレンジャーまたはスーパーチャレンジャーの希望、開幕イベ
ント（左記事参照）の出欠も書いて、スーパーチャレンジャー
希望の方と開幕イベント参加希望の方は５月２０日まで、それ以
外の方は６月３０日までに杉並保健所健康推進課（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０１５胃３３９１崖１９２７）へ。
　杉並ウエストサイズ物語サイト http://suginami-waist
size.jp/からの応募もできます。

対 費

HP

▲長崎宏子

▲田中俊夫

燃やせ内臓脂肪！ ふせげ肥満！



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1935 ６平成22（2010）年5月1日（土曜日）

 
★杉並公会堂主催の催し
◇ウクライナ国立歌劇場管弦楽団　 １１月
２７日㈯午後２時 杉並公会堂 出演＝ウラ
ジミール・ミシュク（ピアノ）ほか渇曲目
＝ラフマニノフ「ピアノ協奏曲第２番」ほ
か ５８００円～ チケット販売窓口＝杉並公
会堂☎５３４７崖４４５０ 光藍社☎３９４３崖９９９９

★スイング・イズ・ヒア！　 ５月３０日㈰
午後３時 セシオン杉並 出演＝ビッグウ
イングJazzOrch.ほか渇ゲスト出演＝ブリ
ーズ渇曲目＝「スターダスト」ほか ５６８名
 １５００円 ・ 電話で、東京都社会人ビッ
グバンド連盟・小浜☎３３２３崖５８３９へ 区民
５０名を無料招待＝ハガキ（７面記入例参照）
で、５月１６日（必着）までに社会教育セン
ター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽
選）

★日本フィル夏休みコンサート　 ７月１７
日㈯午後２時 杉並公会堂 出演＝江原陽
子（お話とうた）ほか渇曲目＝モーツァル
ト「オペラ『魔笛』」ほか ４歳以上の方
 ３０００円～、４歳～高校生２０００円（子育て
応援券利用可） チケット発売日＝５月１４
日㈮午後２時渇チケット販売窓口＝杉並区
文化協会☎５３４７崖４３６６（初日は電話予約の
み）ほか 同協会 託児あり（事前にマザ
ーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ）

★阿佐谷グリーンマーケット　 ５月８日
㈯・９日㈰午前１０時～午後４時（売り切れ
次第終了。雨天実施） 阿佐ケ谷神明宮 

　催し

時

場 内

費 申

問

時

場 内

定

費 申 問

他

時

場 内

対

費

申

問 他

時

場 内

区内産農産物（草花･植木･野菜など）の即
売、模擬店ほか 当日、直接会場へ 同実
行委員会事務局（神明宮内）☎３３３０崖４８２４
 買い物袋を持参してください

★おぢや田植え体験ツアー　 ５月２２日㈯
～２３日㈰（１泊２日） 新潟県小千谷市 
３０名（申込順） １万円、１２歳以下８０００円、
就学前のお子さん２５００円（子育て応援券利
用可） ・ 電話で、５月１０日までにＮＰ
Ｏ法人グリーンライフおぢや☎０２５８崖８１崖
７８１１へ

★春季民踊舞踊大会　 ５月９日㈰午前１１
時 セシオン杉並 日本の民踊舞踊 無料
 当日、直接会場へ 杉並区民踊協会会長・
田部☎３３９９崖１６７９

★杉並三曲協会定期演奏会　 ５月１６日㈰
午前１１時 セシオン杉並 ５６８名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 杉並三曲協会・
富田☎３３０３崖１２３０

★春の謡と仕舞の大会　 ５月２３日㈰午前
１０時～午後５時３０分 杉並能楽堂 杉並区
謡曲連盟会員による素謡と仕舞の発表 無
料 当日、直接会場へ 杉並区謡曲連盟・
黒坂☎３３２３崖５０３２

★のびのび子育て「親子であそぼう！」
 ５月９日㈰午後１時～３時 善福寺川緑
地「仲よし広場」 小学校低学年の児童と
その保護者 ３０組６０名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ ボーイスカウト杉並第
８団・山中☎０９０崖５８０７崖３８９５

 
★郷土史講座「弥生土器発見の地　本郷向
ケ丘」　 ５月１６日㈰午後１時３０分～４時
 阿佐谷地域区民センター 東京大学大学
院埋蔵文化財調査員・原祐一 区内在住の

申 問

他

時

場 定

費

申 問

時

場 内 費

申 問

時

場 定

費 申 問

時

場 内

費

申 問

時 場

対

定 費 申

問

　講座

時

場 師

対

方ほか ８０名（先着順） ５００円 当日、
直接会場へ 杉並郷土史会・原田☎３３１２崖
６６２３

★生活講習会「衣食住家計の基本を学びま
しょう」　 ５月１４日～６月１１日の毎週金
曜日、午前１０時～正午（計５回） 東京第
三友の会会館 区内在住の方 ３０名（申込
順） ４５００円（テキスト代含む。子育て応
援券利用可） ファクス（７面記入例参照）
で、５月１３日までに東京第三友の会胃３２４７崖
７００７へ 同会・藤谷☎０４２２崖４６崖２６８８（午
後５時以降） 託児あり（事前申込制）

★ＪＩＡ杉並土曜学校２０１０「杉並のエコス
クール化〜モデル校のいま」　 ５月２２日
㈯午後６時～８時 あんさんぶる荻窪 建
築家・村上美奈子ほか ６０名（申込順） 
５００円 ・ 電話またはファクス（７面記
入例参照）で、ＪＩＡ杉並地域会事務局・
坂野☎３２２０崖５１００胃３２２０崖５５９３へ 協力＝
杉並エコ・スクール研究会

 
★相続、離婚、金銭問題などの法律無料相
談会　 ５月７日㈮午後１時～４時 ＪＲ
阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 相続・
遺言、離婚、金銭問題、会社設立など 無
料 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★不登校・ひきこもり無料相談会　 ５月
１４日㈮午前１０時～午後１時 すぎなみＮＰ
Ｏ支援センター カウンセラーと１対１で
面談（一人約１時間） 心理カウンセラー・
谷口英子 区内在住の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ＮＰＯ法人相談室ハ
ーモニー・谷口☎５３３８崖７５８１へ

★シルバー人材センター「リサイクル自転
車の販売会」　 ５月１７日㈪～１９日㈬午前

定 費 申

問

時
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対 定

費
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他
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他
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内

費

申 問

時

場

内

師

対 定

費 申 問

時

１１時～午後４時 リサイクル自転車作業所
 販売価格＝６５００円～ 当日、直接同作業
所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★杉並区障害者雇用支援事業団（嘱託員）
募集　 勤務期間＝６月１日～２３年３月３１
日（５回まで更新可）渇勤務日時＝午前８
時３０分～午後５時１５分（月１６日勤務）渇資
格＝社会福祉士または精神保健福祉士の資
格保有者、障害者の就労支援業務経験者（資
格はなくても応募可）渇募集人数＝２名渇
報酬＝月額１７万４０００円～（２１年度実績）渇
その他＝交通費支給、社会保険など加入 
履歴書と作文（テーマはお問い合わせくだ
さい）を、５月１４日（消印有効）までに同
事業団（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖２６）
に郵送または持参 同事業団☎５３４６崖３２５０
 書類選考合格者にのみ面接の連絡をしま
す

★杉並短歌連盟　夏の歌会　 ６月１９日㈯
午後１時 セシオン杉並 無料 作品募集
＝ハガキ（７面記入例参照）に未発表の作
品（１人１首）も書いて、５月２２日（消印
有効）までに杉並短歌連盟事務局・石川
（〒１６７崖００２３上井草１崖２７崖４）へ 同
連盟☎３３９５崖４１６７ ５月２８日詠草発送。６
月９日互選締切

★「プレイセンター・パック」を親子で楽
しもう
　プレイセンターとは、子供の遊びを見守
り、親子で一緒に学び合う活動です。
　 毎週月・水曜日午前１０時～正午（祝日、
第２月曜日を除く） 成田児童館 お絵か
き、工作、手作り遊具など ０歳～就学前
の親子 入会金１５００円、月１５００円（子育て
応援券利用可。見学３回まで無料） 当日、
直接会場へ プレイセンター・パック　横
井☎６７６２崖６７５０ 同団体はすぎなみ地域大
学の修了者が中心に立ち上げました
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〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
 ５月１９日から毎月第１・３水曜日、午後４時３０分～５
時４５分 １回５００円（長寿③）　
時

費
懐かしい童謡・唱歌・流
行歌をみんなで唄おう

荻窪館（南荻窪２崖２５崖
１７☎・胃３３３５崖１７１６）

 毎週水曜日午前１０時～正午、第１・３土曜日午後１時
３０分～３時３０分 ５０歳以上の方 １回８００円（長寿③）
時

対 費
ＩＴ・パソコンサロン
／自分で学び何でも相談

阿佐谷北館（阿佐谷北６崖
２６崖１３☎・胃３３３８崖０４３６）

 ５月２１日㈮午後１時～３時 １０００円（長寿③）時 費くよくよ返上！鈍感力を
身につける心の健康講座

井草館（井草２崖１５崖１５
☎・胃３３９０崖９６７２）

 毎週水曜日午前１０時～１１時３０分 ４０歳以上の方 １回
５００円（長寿③）
時 対 費正しい筋力をつける

「ゆうゆう体操」
高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

 ５月１２日㈬午後２時～３時３０分 ６００円（茶菓子付き）
／長寿③
時 費映像・写真・語で知る昭

和の杉並（高井戸地区編）
上高井戸館（高井戸東２崖
６崖１７☎・胃３３０６崖０４４１）

 毎週月曜日午前１０時～１１時１５分（月４回） ５０歳以上
の方 １回５００円（長寿③）
時 対

費
姿勢改善！はつらつ健康
体操 山崎美貴子師

大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖
２７崖９☎・胃３３１７崖９１５６）

 ５月１５日から毎月第３土曜日、午前１０時～午後３時 
各１０名 １回５００円（長寿③）
時 定

費布草履作りの教室梅里堀ノ内館（堀ノ内３
崖３７崖４☎・胃３３１３崖４３１９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

 
捌区民体育祭
◇軟式野球（学童の部）
　 ６月６日㈰～ 下高井戸運動場（下高
井戸３崖２６崖１）ほか 区内在住・在学の
小学生で連盟登録チーム １チーム高学年
５０００円、低学年３０００円 申込書（請求方法
はお問い合わせください）を、５月１０日
（必着）までに杉並区学童軟式野球連盟・
加納昭（〒１６７崖００３４桃井２崖２崖７崖２０１）
へ郵送、ファクスまたは持参 同連盟・加
納☎・胃３３９０崖１０６９（午前１０時～午後６時）
 審判も募集します
◇ソフトバレーボール
　 ６月１３日㈰午前９時～午後７時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 フリーの部・混合の部・シニアの部・女
子の部 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 ３８チーム １チーム３０００円 申込
書（区体育館で配布）と参加費を、５月２５

　競技大会

時 場

対

費

申

問

他

時 場

内

対

定 費 申

日（必着）までに区ソフトバレーボール連
盟・亀山米子（〒１６７崖００４２西荻北５崖７
崖１１崖４１０）へ現金書留で郵送または持参
 同連盟・亀山☎５９３８崖８３３１
◇ダンススポーツ
　 ７月３日㈯午前１０時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 団体戦（スタンダード・
ラテン）、ダンスタイム 区内在住・在勤・
在学または区内サークル在籍者 １名３００
円 ・ 電話で、区ダンススポーツ連盟・
大井☎３３９０崖６２８５へ ダンスシューズまた
はスニーカーを持参してください

捌杉並区選手権（卓球）
　 ６月１３日㈰午前９時（区共催） 荻窪
体育館（荻窪３崖４７崖２） ①男女別シン
グルス（一般・４０歳未満・４０代・５０代・６０
代・７０歳以上）②男女別ダブルス 区内在
住・在勤・在学の方 ①８００円（高校生以
下４００円）②１６００円 住所・氏名・年齢・
電話番号・性別・参加種目・所属チーム名
を書いた用紙と参加費を、６月２日（必着）
までに区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で郵送また
は持参 田崎☎３３１４崖６６２４（午前１０時～午
後５時）
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捌杉並第十小学校温水プール自由参加型教室
◇わくわくアクアタイム
①ウオーキングタイム
　 ５月１３日㈭、６月６日㈰・２７日㈰、７
月１日㈭・３日㈯・１５日㈭午前１０時～正午
 各日３０名（先着順）
②アクアビクスタイム
　 ５月２５日㈫、６月２２日㈫、７月２７日㈫
午後７時～９時 各日３０名（先着順）
◇泳法別レッスン
　 ５月１６日㈰・２３日㈰・３０日㈰、６月１３
日㈰・２０日㈰、７月４日㈰・１０日㈯・１１日
㈰・１７日㈯・１８日㈰・２４日㈯・２５日㈰午前
１０時～正午 各日２０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 杉並第十小学校温水プール（和田３崖
５５崖４９） 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 無料（入場料別） 当日、直接会
場へ 同プール☎３３１８崖８７６３

捌アーチェリー・弓道認定講習会
　 ・ ①アーチェリー＝５月１５日㈯②弓
道＝２２日㈯／いずれも午前９時～午後１時
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４

　スポーツ教室

時

定

時

定

時

定

場

対

費 申

問

時 内

場

崖１） 弓道・アーチェリー経験がある１６
歳以上の方 各３６名（申込順） 無料 ・
 電話で、上井草スポーツセンター☎３３９０
崖５７０７へ 弓具一式と①は運動着②は胴着
を持参してください

捌トータルスポーツ教室Ⅰ「体力向上教室」
　 ６月５日㈯・１３日㈰・１９日㈯・２７日㈰、
７月３日㈯・１１日㈰午前９時～１１時（計６
回） 高円寺体育館 マット運動、跳び箱
 ㈱ＴＩＡＭＯ・勝貴嘉亘ほか 区内在住・
在学の小学１～３年生 ４０名（抽選） ４２００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に生年
月日も書いて、５月１４日（必着）までに高
円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南２崖３６
崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３

捌妙正寺バスケットボ−ルスクール
　プロチーム東京アパッチの公認スクール
コーチに教えてもらいましょう。
　 ５月１５日～９月１８日の毎月第１・３土
曜日、午後５時～７時 妙正寺体育館（清
水３崖２０崖１２） 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各日３０名程度（先着順） 
１回５００円 当日、直接会場へ 妙正寺体育
館☎３３９９崖４２２４
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第２２回全日本高等学校選抜吹奏楽大会でグランプリを受賞

　全日本高等学校選抜
吹奏楽大会は、全国各
地から選抜された１６の
高等学校吹奏楽部が、
バンドの個性を目いっ
ぱい発揮した演奏とパ
フォーマンスを競いあ
います。
　３月２８日㈰に静岡県

浜松市で行われたこの大会で、都立杉並高等学校吹奏楽
部が、見事「グランプリ」に輝きました。この功績をた
たえ、４月１９日㈪に区長から「杉並区文化栄誉賞」を贈
呈しました。

▲おめでとうございます

都都都都都都都都都都都都立立立立立立立立立立立立杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並高高高高高高高高高高高高等等等等等等等等等等等等学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹吹奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽部部部部部部部部部部部部都立杉並高等学校吹奏楽部ににににににににににににに
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉並並並並並並並並並並並並区区区区区区区区区区区区文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉誉賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞をををををををををををを贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈贈杉並区文化栄誉賞を贈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈呈
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 
猿春の区民歩こう会「多摩湖めざして一直線」
　玉川、千川上水沿い、狭山・境緑道を歩きます。
　 ５月１６日㈰・２２日㈯（両日同内容。小雨実施）
渇受付時間＝午前９時～９時３０分 集合場所＝ＪＲ
三鷹駅北口渇解散場所＝①西武新宿線小平駅②狭山
公園（狭山市） ①短いコース＝８.５㎞（約４時間）
②長いコース＝１３.５㎞（約６.５時間） 区内在住・在
勤・在学の方（小学生以下は保護者同伴） 無料
（保険料３０円〈任意〉） 当日、直接集合場所へ 社
会教育スポーツ課社会体育係 昼食・飲み物・保険
証を持参してください

 
猿「緑化」エコリーダー養成講座
　「緑化」を通じて、豊かな自然を引き継ぐリーダ
ーを養成します。
　 ６月２６日㈯・２７日㈰午前１０時～午後５時（計２
回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 「『緑
化』エコリーダーになろう」執筆者 ５０名（申込順）
 １万円 ・ 電話またはファクス（記入例参照）
で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会 ☎・胃
３３９２崖５２３１へ

猿学校のプールのヤゴを救ってみませんか
　 ５月１９日㈬午後４時３０分～６時３０分 あんさん
ぶる荻窪４階（荻窪５崖１５崖１３） 東京都環境学習

催し EVENT

時
場

内
対

費
申 問

他

講演・講座

時
場 師

定
費 申 問

時 場
師

リーダー・境原達也 区内小中学校の先生、土曜日
学校関係者ほか ２０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿家族介護教室
◇介護保険サービスの賢い活用法
　 ５月１１日㈫午後２時～３時３０分 井草地域区民
センター（下井草５崖７崖２２） ケア２４下井草職員
 区内在住の方 ２５名（申込順） 無料 ・ ５月
６日から電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇もしもの時に役に立つ！「振り込め詐欺などの防
犯対策・高齢者の交通安全の知恵」
　 ５月１９日㈬午後２時～４時 永福和泉地域区民
センター（和泉３崖８崖１８） 高井戸警察署職員 
区内在住・在勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
５月６日から電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ
◇認知症サポーター養成講座
　 ５月２０日㈭午後２時～４時 あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） キャ
ラバン・メイト 区内在住・在勤の方 
２０名（申込順） 無料 ・ ５月６日か
ら電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇尿失禁予防教室
　 ５月２０日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 介護福祉
士・小宮敦 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ふれあいの家しもいぐさ正吉苑☎３３９０崖
８０７４へ

猿区民企画講座・企画運営委員募集
　講座を開催し、地域活動を学び・始めましょう。
　 ６月８日～２３年２月２２日の原則として毎月第
２・４火曜日①午後７時～９時②午後２時～４時 
セシオン杉並 ・ 下表のとおり 各６名程度（抽
選） 無料 ハガキ、ファクスまたはＥメール（記
入例参照）に希望コースも書いて、５月１９日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖

対
定 費 申 問

時 場
師

対 定 費 申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

時 場
師

対 定 費 申
問

時
場

内 対 定
費 申

３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ 各
コースとも説明会を６月１日㈫にセシオン杉並で実
施します

 
◇おもちゃのクリニック
　 ５月１６日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電話
で、同ひろばへ
◇裂き織り体験コーナー
　 ５月１７日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇パッチワークでポケットティッシュケース作り
　 ５月２８日㈮午後１時～４時 １５名（申込順） 
５００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 
◇要約筆記講習会
　聴覚障害者と高齢難聴者への文字によるコミュニ
ケーション支援方法を学びます。
　 ・ ①体験講座＝５月１５日㈯午後１時３０分～４
時②要約筆記講習会＝６月２日～１０月２０日の毎週水
曜日、午後２時～４時（８月１１日を除く。計２０回）
 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 ②のみ２０
名（抽選） いずれも無料（②は教材費自己負担）
 ①当日、直接会場へ②往復ハガキ（記入例参照）
に在勤・在学者は勤務先または学校名も書いて、５
月２１日（必着）までに同館運営協議会事務局へ
◇リトミック教室
　リトミックとは、体の動きを音楽に結びつけてリ
ズム感覚を育てるものです。
　 ６月６日㈰、７月１８日㈰、８月２２日㈰、９月５
日㈰午前１０時３０分～正午（計４回） 音楽療法士・
鈴木涼子 区内在住・在勤・在学で障害のある方と
その介助者 １５名（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照）に教室名と障害の状況、区外在住者は勤
務先または学校名も書いて、５月２０日（必着）まで
に同館運営協議会事務局へ

──〈いずれも〉──
　 障害者福祉会館 同館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖
３５８１）

問 他

　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申

時 定
費 申
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申

場 問

　障害者福祉会館

時 内

対 定
費

申

時
師

対
定 費 申

場 問

　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０６５７、０７６７はデジタル
カメラとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場
合は中止することがあります） 各８９００円。０６４３・０６４１・０７４２・０７４３・
２７４２・２７４３・４６４２・４６４３・４７４１・４７４２は４５００円 ハガキ（記入例参照）に
教室名・コース番号（第２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの

時 場 内 対
定

費
申

有無も書いて、６月分は５月１４日、７月分は６月１５日（いずれも消印有効）
までに杉並区シルバー人材センター清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖
４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅パソコンでの個人指導など出
張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

（下表★は７月１９日㈷を除く。）

問 他

※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）と表記しています。
　２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

６月３日～２４日毎週㈭の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門０６０１
６月３日～２４日毎週㈭の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０６０２
６月４日～２５日毎週㈮の午前楽しい文書作成・ワード初級（ＸＰ）初級０６５５

６月４日～２５日毎週㈮の午後楽しいデジカメ・写真取り込み／修正
（ＸＰ）初級０６５７

６月７日・１４日㈪の午前パソコンで住所録を作ろう初級０６４３
６月２１日・２８日㈪の午前パソコンではがきを作ろう初級０６４１
６月７日～２８日毎週㈪の午後ワード中級中級０６１１
６月８日～２９日毎週㈫の午前パソコン入門３（インターネット）入門０６０３
６月８日～２９日毎週㈫の午後エクセル中級中級０６１２
６月９日～３０日毎週㈬の午前楽しいインターネット／Ｅメール（ＸＰ）初級０６５３
６月９日～３０日毎週㈬の午後ワード初級初級０６０５
７月１日～２２日毎週㈭の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０７０２
７月１日～２２日毎週㈭の午後パソコン入門３（インターネット）入門０７０３
７月２日～２３日毎週㈮の午前使いこなすワード（ＸＰ）中級０７６１

７月２日～２３日毎週㈮の午後パソコンでデジカメ画像を加工しよう
（ＸＰ）中級０７６７

７月５日・１２日㈪の午前パソコンで名刺を作ろう初級０７４２
７月５日・１２日㈪の午後パソコンで住所録を作ろう初級０７４３
７月６日～２７日毎週㈫の午前ワード初級初級０７０５
７月６日～２７日毎週㈫の午後インターネット初級初級０７１６
７月７日～２８日毎週㈬の午前楽しい表計算・エクセル初級（ＸＰ）初級０７５６
７月７日～２８日毎週㈬の午後ワード中級中級０７１１

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

６月４日～２５日毎週㈮の夜間ワード初級初級２６０５
６月５日～２６日毎週㈯の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２６０２
６月５日～２６日毎週㈯の午後パソコン入門３（インターネット）入門２６０３
６月６日～２７日毎週㈰の午前エクセル中級中級２６１２
６月６日～２７日毎週㈰の午後ワード中級中級２６１１
６月８日～２９日毎週㈫の夜間楽しい文書作成・ワード初級（ＸＰ）初級２６５５
６月９日～３０日毎週㈬の夜間楽しい表計算・エクセル初級（ＸＰ）初級２６５６
７月２日～２３日毎週㈮の夜間ワード中級中級２７１１
７月３日～２４日毎週㈯の午前パソコン入門３（インターネット）入門２７０３
７月３日～２４日毎週㈯の午後インターネット初級初級２７１６
７月４日～２５日毎週㈰の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２７０１
７月４日・１１日㈰の午後パソコンで名刺を作ろう初級２７４２
７月１８日・２５日㈰の午後パソコンで住所録を作ろう初級２７４３
７月６日～２７日毎週㈫の夜間使いこなすエクセル（ＸＰ）中級２７６２
７月７日～２８日毎週㈬の夜間使いこなすワード（ＸＰ）中級２７６１

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
６月４日・１１日㈮の午前パソコンで名刺を作ろう初級４６４２
６月１８日・２５日㈮の午前パソコンで住所録を作ろう初級４６４３
６月４日～２５日毎週㈮の午後ワード中級中級４６１１
６月７日～２８日毎週㈪の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門４６０１
６月７日～２８日毎週㈪の午後パソコン入門３（インターネット）入門４６０３
７月２日・９日㈮の午前パソコンではがきを作ろう初級４７４１
７月１６日・２３日㈮の午前パソコンで名刺を作ろう初級４７４２
７月２日～２３日毎週㈮の午後エクセル初級初級４７０６
７月５日～８月２日毎週㈪の午前★パソコン入門２（らくらく文字入力）入門４７０２
７月５日～８月２日毎週㈪の午後★ワード初級初級４７０５

〈区民企画講座〉
②５０～６０代の

地域活動体験コース
①３０～４０代の

杉並ライフ向上コースコース

区内在住・在勤・在学
の方で、企業人として
の活躍が長いなど地域
社会での生活や活動経
験が少ない５０～６０歳代
の方

区内在住・在勤・在学
の方で、子供がいない
など地域参加のきっか
けがつかめなかった
り、大人として友達が
ほしい３０～４０歳代の方

対　象

杉並区
シルバー人材センター
パソコン教パソコン教室室
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　往診は行いません。受診の際は、まずは電話で
ご相談ください。
　また、健康保険証・その他の医療証（コピー不
可）を必ず持参してください。

……　急に熱が出た！　……

◇休日等夜間急病診療所（杉並保健所２階）
緯３３９１崖１５９９　胃３３９１崖６０９９
平日夜間は小児科のみです！　ご注意ください。
【診療科目】内科、小児科、外科、耳鼻咽喉科
毅平日夜間（小児科のみ）＝午後７時３０分～１０時３０分
毅土曜日＝午後５時～１０時

毅日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～午後１０時
※診療受付は診療終了時間の３０分前までです。
◇当番医（急病医療情報センターでご案内します）
緯３４２３崖９９０９
毅日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～午後５時
※診療受付は午後４時３０分までです。

……　歯が痛い！　……

◇歯科休日急病診療所（杉並保健所３階）
緯３３９８崖５６６６
毅日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～午後５時
※診療受付は午後４時までです。

崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖もももももももももももももももももももももももももももももももももしししししししししししししししししししししししししししししししししももももももももももももももももももももももももももももももももも急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病のののののののののののののののののののののののののののののののののととととととととととととととととととととととととととととととととときききききききききききききききききききききききききききききききききもしも急病のときはははははははははははははははははははははははははははははははははは崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖崖

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対応の説明、小児急病相談を行っています（通話内容は録音します。３カ月保存）。

杉並区急病医療情報センター　緯３４２３崖９９０９　言語・聴覚障害などの方は……胃３４２３崖９９３３

毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間間間対対対対対対対対対対対対対対対対応応応応応応応応応応応応応応応応のののののののののののののののの医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療情情情情情情情情情情情情情情情情２４時間対応の医療情報報報報報報報報報報報報報報報報報毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅毅

●豊かな経験が杉並の街で活かされています！

杉並区シルバー人材センター 
杉並区シルバー人材センターは、「お互いに協力し、仕事を分
かち合いながら働く」ことを理念として、家庭・企業・公共団
体から、さまざまな仕事を引き受け会員に提供しています。
現在、杉並区シルバー人材センターには約2900人の方が会員登
録し、幅広い分野で活躍しています。経験や技術を活かしたい
高齢者の方、また、仕事を依頼したい方は気軽にお問い合わせ
ください。
　　　　　　 ――問い合わせは、

杉並区シルバー人材センター☎3317―2217へ。

１ 換気扇の清掃 ２ 庭の除草

３ リサイクル自転車販売 ４ 洋服のお直し

５ 歩道の清掃 ６ 折り紙講習会

７ ショップを訪れた留学生 ８ ジュネーブ市内のお店

　家事援助（家庭内の清掃・洗濯・買い物・植木の水やり）・育児支援サー
ビス・除草からマンション清掃・駐車場管理・公共施設管理まで、さまざま
な仕事を請け負っています。
　また、手作り作品販売・リサイクル自転車販売・包丁研ぎ・洋服のお直し・
パソコン教室に学習教室など、独自の事業も活発に行っています。

　シルバー会員による手づくり作品を取り扱うお店「ショップ銀の手」（区
役所１階）は、質の良い品物と品揃えが人気です。
　この手づくり作品の素晴らしさが海外の方に認められ、平成20年１月から
スイスのジュネーブ市内のお店でも販売されています。そして、このお店を
訪れたジュネーブ大学の学生アンドレア・ビラさん（　写真左）は、シルバ
ー人材センターの事業に興味を持ち、今年の 3月22日から約１カ月間、杉並
区シルバー人材センターの活動に参加しました。
「スイスにはシルバー人材センターのようなシステムがなく、日本ではつら
つと活躍する高齢者とふれあい、その経験をスイスの高齢者に伝えていきた
い」と笑顔で話していました。

　青梅街道の歩道およそ 8㎞の清掃や、東京マラソンのゴール地点でのごみ
分別収集のボランティア活動を行っています。
　また、地域イベントでの折り紙講習会や親子パソコン教室なども実施し、
知識・技能を活かした地域活動を行っています。

１ ２ ３ ４ ■こんな仕事を請け負っています ■こんな仕事を請け負っています ■こんな仕事を請け負っています

７ ８ ■手作り作品を通じてスイス人留学生と交流 手作り作品を通じてスイス人留学生と交流 ■手作り作品を通じてスイス人留学生と交流 

５ ６ ■地域貢献！　ボランティア活動 ■地域貢献！　ボランティア活動 ■地域貢献！　ボランティア活動 

７

区役所本庁舎１階「区民課区民係」と「区政相談課」は、土・日曜日も一部業務を受け付けています（５月３日〜５日は祝日のため休み）。
また、「区民課外国人登録係」は、毎月第３土曜日も一部業務を受け付けています。


