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杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

平成22年
（2010年） NO.1939386/1
国民健康保険のお知らせ ……２

子ども手当などの現況届を
郵送しました ……５

６月は杉並区子供読書月間です ……８

きて・みて・ためして
すぎなみ省エネ展 ……８

何気なく繰り返す毎日の食事ですが、知らず知らずの間に私たちの心や体をはぐくんでくれています。そして、一人ひとりの生き生きとした生活の礎と
もなっているのです。
とりわけ、家族そろっての会話の弾む食卓や、友人との会食は、より一層おいしく感じ、豊かな気持ちになります。こうした体験により、食べることへ
の関心や期待がわき、ここから、食育が始まります。 害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。
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６月は食育月間・毎月19日は食育の日
や

地域で で食育
や

地域で で食育　　楽しく
・おいしく・みんな　楽しく
・おいしく・みんな　楽しく
・おいしく・みんな

　家族で食育体験してみませんか！
　私たちの心や身体をはぐくむ大切
な「食」について考えてみましょう。
　 ６月２０日㈰午前１０時〜午後４時
 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） ４
歳〜小学３年生のお子さんと保護者

◇事前申し込みが必要な催し

煙父（母）と子でつくる３・２・１の
元気なおにぎり弁当づくりと試食
　 午前＝１０時３０分〜正午、午後
＝０時３０分〜２時 各３０組（申込順） １人１００円 電話で、杉並保健所
健康推進課へ

◇当日参加できる催し

煙食育アドベンチャーワールド探検隊＝食べ物の「ナゾ」の国、早寝・早
起き・朝ごはんの国など（栄養バランス・ランチョンマット配布）
煙ワイワイがやがや、親子で育てたトマトの苗木発表会　 午後１時３０分
煙展示＝野菜ソムリエもびっくり！　おいしい野菜料理紹介
煙体験コーナー＝お父さんやお母さんの元気アップ秘策紹介

時

場 対

時

定 費 申

時

★遊びにおいでよ！
食育アドベンチャーワールド 　バランスのとれた食事の目安となる３（主食）：２（副菜）：１（主菜）をそろ

え、楽しく食事をするためのランチョンマットです。家庭での食事の際に
ランチョンマットを見ながら、食べ物や料理、健康のことなど何でもみん
なで話題にすることから食育が始まります。食育アドベンチャーワールド
に参加した方に、このランチョンマットを差し上げます。

子  

供  

編

大  

人  

編

肉や魚、卵、豆腐などの主菜が多すぎ
ると、高カロリーになりがちです。そ
こで、主菜の２倍量の野菜料理がある
と、心地よく満腹感を感じることがで
き、食物繊維やビタミン、ミネラルを
とることができます。また、血液中の
コレステロールや血糖値などが安定
し、メタボリックシンドローム予防に
もつながります。

おなかをすかせて食卓につくことが最
高のごちそうです。早起きして、朝食
をとり元気に通園・通学しましょう。
野菜料理（副菜）をしっかり食べ、体
を動かすためのエネルギー源としてご
飯やパンなどの主食もたっぷり食べる
ことが大切です。

★栄養バランス・ランチョンマットができました★栄養バランス・ランチョンマットができました★栄養バランス・ランチョンマットができました

　第２回定例会は６月５日㈯午前１０時に開会します。本会議場で生の議会をご覧ください。本会
議や委員会は定員の範囲内でどなたでも傍聴できます。
　 ５日㈯は直接、区役所中棟５階へ。５日㈯以外は区議会事務局（中棟３階）へ ①手話通訳
を希望する方は、希望日の４日前までにお申し込みください②本会議の模様は区議会ホームペー
ジ http://www.gikai.city.suginami.tokyo.jp/で録画中継しています（会議終了からおおむ
ね２４時間後に「速報版」を掲載します。また、１週間後には内容や質問者ごとにご覧になれます）

申 他

HP

◇一時保育を受け付けます 
　区議会を傍聴する方を対象に一時保育を受け付けます。
　 おおむね６カ月以上〜就学前のお子さん 各日４名
（申込順） 無料 電話で、希望日の７日前までに区議会
事務局へ

対 定

費 申



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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医
療
保
険
制
度
へ
の
加
入
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

　

医
療
保
険
制
度
は
、
①
勤
務
先
の

健
康
保
険
②
同
業
種
で
組
織
す
る
国

民
健
康
保
険
組
合
③
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
④
区
市
町
村
が
運
営
す
る
国

民
健
康
保
険
に
大
別
さ
れ
、
い
ず
れ

か
の
医
療
制
度
へ
の
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇
加
入
や
脱
退
の
届
出
は
資
格
喪
失

の
日
か
ら　

日
以
内
に

１４

　

勤
務
先
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と

き
・
家
族
の
健
康
保
険
の
扶
養
で
な

く
な
っ
た
と
き
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
た
方
な
ど
は
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
届
出
が
必
要
で
す
。

勤
務
先
な
ど
か
ら
区
へ
の
連
絡
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

保
険
料
は
、
区
へ
加
入
の
届
出
を

し
た
日
か
ら
で
は
な
く
、
職
場
な
ど

の
健
康
保
険
の
資
格
を
失
っ
た
日
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
届
出
が
遅
れ
る
と
、
届
出
ま

で
の
期
間
に
か
か
っ
た
医
療
費
は
全

額
自
己
負
担
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
た
方
が
就
職
し
、
勤
務
先
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
は
、
脱
退

の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
（
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
対
象
と
な
っ
た
方

は
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

◇
医
療
費
の
返
還

　

勤
務
先
の
保
険
な
ど
に
加
入
し
た

後
、
区
の
国
民
健
康
保
険
証
を
使
い

受
診
す
る
と
、後
日
、区
が
負
担
し
た

医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
必
ず
脱
退
の
届
出
を

し
、
保
険
証
を
お
返
し
く
だ
さ
い
。

通
知
書
・
納
付
書
を
送
付
し
ま
す

　
　

年
度
保
険
料
額
通
知
書
と
納
付

２２
書
を
６
月
９
日
㈬
に
世
帯
主
あ
て
に

発
送
し
ま
す
（
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
方
と
年
金
引
き
落
と
し
の
方
に
は

通
知
書
の
み
）。

　

保
険
料
は
、
４
月
〜　

年
３
月
ま

２３

で
の
１
年
度
分
を
６
月
期
〜　

年
３

２３

月
期
ま
で
の　

回
に
分
け
て
お
支
払

１０

い
い
た
だ
き
ま
す
。
納
付
書
は
、
一

括
分
と
各
期
分
を
送
付
し
ま
す
（
保

険
料
の
計
算
方
法
は
左
表
参
照
）。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
通
知
は
７
月　

日
㈬
に
送
付
し
ま

１４

す
。
詳
細
は
、
７
月
の
「
広
報
す
ぎ

な
み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
な
ど
を
し
て
い
な
い
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
料
は
、
前
年
中
の

所
得
金
額
や
、　

年
度
の
住
民
税
額

２２

を
基
に
決
定
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
確
定
申
告
や
住
民
税

の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
が
い
る
世

帯
に
は
、「
国
民
健
康
保
険
料
に
関

す
る
申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
が
い
る
世

帯
に
は
、
６
月
下
旬
に
申
告
書
を
発

送
し
ま
す
。

「
特
例
対
象
被
保
険
者
等
」
に

該
当
す
る
方
の
保
険
料
の
減
額

　

解
雇
・
倒
産
な
ど
の
理
由
で
失
業

し
た
方
（
特
例
対
象
被
保
険
者
等
）

を
対
象
に
、
保
険
料
負
担
が
在
職
中

と
同
程
度
と
な
る
よ
う
に
軽
減
す
る

制
度
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

　
 

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

・　

年
３
月　

日
以
降
の
離
職

２１

３１

・
失
業
時
点
で　

歳
未
満

６５

・
雇
用
保
険
の
離
職
理
由
が
「
特
定

受
給
資
格
者
」
お
よ
び
「
特
定
理

由
離
職
者
」（
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
離
職
理
由
が
特
定
の
コ
ー

ド
に
該
当
す
る
）

※
届
出
に
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者

証
の
原
本
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
、
後
日
「
広
報
す
ぎ
な
み
」

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
料
の
賦
課
方
式
が
変
わ

り
ま
す
（　

年
度
か
ら
）

２３

　

現
在
、
杉
並
区
で
は
保
険
料
を

「
住
民
税
方
式
」（
都
民
税
・
区
民
税

の
合
算
額
を
基
に
算
定
）
に
よ
っ
て

賦
課
し
て
い
ま
す
が
、　

年
度
か
ら

２３

税
制
改
正
等
の
影
響
を
受
け
に
く
い

「
旧
た
だ
し
書
き
方
式
」（
基
礎
控
除

後
の
総
所
得
金
額
等
を
基
に
算
定
）

に
変
更
す
る
予
定
で
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

対問

国
民
健
康
保
険
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
、
医
療
費
の
一
部
を
負
担
す
る
だ
け
で
安
心

し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、
皆
さ
ん
の
健
康
を
支
え
る
制
度
で
す
。
国
民
健
康
保
険

の
健
全
な
事
業
運
営
の
た
め
、
保
険
料
の
納
付
と
加
入
・
喪
失
の
届
出
を
忘
れ
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

〈２２年度保険料の計算方法〉

※介護分は、４０～６４歳の被保険者に算定されます。な
お、６５歳以上の方は、別に介護保険料を納めていた
だくことになります。

２２年度
住民税額 × 保険料所得割

料率０．８
保険料均等割額
３万１２００円＋

２２年度
住民税額 × 保険料所得割

料率０．２３
保険料均等割額
８７００円＋

２２年度
住民税額 × 保険料所得割

料率０．１６
保険料均等割額
１万２０００円＋

計算式の金額が最高限度額を超えたときは、最高
限度額が保険料になります。

※①これまでの７割減額・５割減額に加え、世帯の
合計所得に応じて２割減額が新設されました。
②被用者保険のご本人が後期高齢者医療制度に
移行したことにより、扶養家族だった６５歳以上
の方が国保に加入した場合は、保険料の減額が
あります。

５０万円医療分
最高限度額 １３万円支援金分

１０万円介護分

後期高齢者支援金分

医　療　分

介 護 保 険 分

保険料額は です医療分 ＋ ＋支援金分 介護分

※
申
し
込
み
は
一
世
帯
１
枚
に
限
り

ま
す
。
必
要
事
項
の
記
入
が
な
い

場
合
や
、
定
員
を
超
え
た
申
し
込

み
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

◇
抽
選
方
法
な
ど

　

６
月　

日
㈬
の
午
前　

時
か
ら
国

１６

１１

保
年
金
課
で
公
開
抽
選
を
行
い
、
６

月　

日
ご
ろ
ま
で
に
返
信
ハ
ガ
キ

２３
「
抽
選
結
果
（
当
選
ま
た
は
落
選
）

の
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し
ま
す
。

　

抽
選
会
場
や
、
電
話
で
の
当
落
結

果
の
お
問
い
合
わ
せ
に
は
お
答
え
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

当
選
し
た
方
は
、「
抽
選
結
果
（
当

選
）
の
お
知
ら
せ
」
を
持
参
の
上
、

６
月　

日
㈪
ま
で
に
国
保
年
金
課
窓

２８

口
で
利
用
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
期
日
ま
で
に
手
続
き
を
し
な
い

場
合
、
当
選
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
管
理
係

問

◇
対
象

煙
杉
並
区
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者

煙
杉
並
区
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
者

　
　

年
３
月
分
ま
で
の
保
険
料
に
未

２２
納
の
な
い
世
帯
の
方
に
限
り
ま
す
。

◇
開
設
期
間

　

７
月　

日
㈯
〜
８
月　

日
㈰
の
宿

１７

２２

泊◇
施
設
・
利
用
料
金

　

左
表
の
と
お
り
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
用
の
裏
面
に

必
要
事
項
（
右
下
記
入
例
参
照
）
を
、

返
信
用
表
面
に
返
信
用
の
あ
て
名
を

書
い
て
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で

１５

に
国
保
年
金
課
管
理
係
へ
。

〈夏季保養施設・利用料金など〉

室
数

定
員

利用料金（１泊２食、消費税額込み）
施設名 食事不要の乳幼児

（布団が必要な場合）乳幼児小人大人

１６無料
（２１００円）３６７５円５１４５円７３５０円グランドホテル

磯屋（銚子）

１６２歳以下無料
（１７３２円）

３６９６円
（３歳以上）７３５０円マホロバマインズ

三浦（三浦）※

１５４２００円（３歳～未就学児）
２歳以下無料（２１００円）５８８０円８４００円いなとり荘

（稲取）※

１５無料
（２１００円）３６７５円５１４５円７３５０円ホテル天坊

（伊香保）

１５１５７５円
（２１００円）４２００円５２５０円７３５０円湯けむりの里

柏屋(川治）

２５無料
（３１５０円）４２００円５８８０円８４００円ホテル河鹿荘

（箱根）

２５１０５０円
（３１５０円）３６７５円５２５０円８４００円湯回廊　菊屋

（修善寺）
大人＝中学生以上、小人＝小学生、乳幼児＝未就学児。
利用料金のほかに入湯税がかかります。
※マホロバマインズ三浦といなとり荘の乳幼児利用料金は、２歳以下で食事不要、
布団のみ必要な場合は（）内の料金がかかります。食事・布団とも不要な場合は無
料（３歳以上は食事、布団の有無にかかわらず、利用料金がかかります）。

往復ハガキ
（往信用裏面）記入例
①代表者の住所・氏名・
日中連絡のつく電話番
号・保険証記号番号ま
たは被保険者番号
②希望する「施設・宿
泊日・泊数（２泊まで）・
人数（２名以上、定員
まで。乳幼児も人数に
含む）」を第３希望まで

保
険
料
の
納
め
方

◇
口
座
振
替
に
よ
る
納
付

　

ご
希
望
の
口
座
か
ら
、
保
険
料
を

毎
月
末
日
（
金
融
機
関
休
業
日
の
場

合
は
翌
営
業
日
）
に
自
動
的
に
引
き

落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
世
帯
主

以
外
の
方
の
口
座
で
も
申
し
込
み
が

で
き
ま
す
。

　

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
口
座
振

替
依
頼
書
を
お
送
り
し
ま
す
。ま
た
、

国
保
年
金
課
（
区
役
所
東
棟
２
階
⑧

番
窓
口
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
区
内
の
金
融
機
関
・
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
も
あ
り
ま

す
。通
帳
・
通
帳
印
・
保
険
証
を
持
参

す
れ
ば
、
そ
の
場
で
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
。
口
座
登
録
ま
で
は
、
お
お

む
ね
２
カ
月
か
か
り
ま
す
。

　

口
座
登
録
後
、
手
続
き
完
了
の
お

知
ら
せ
を
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。
世
帯
主
以
外
の
口
座
名
義
人
に

は
通
知
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
届
き
ま

し
た
ら
口
座
名
義
人
の
方
へ
お
知
ら

せ
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
年
金
引
き
落
と
し
に
よ
る
納
付

　

保
険
料
額
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄

に
記
載
さ
れ
て
い
る
金
額
が
年
金
か

ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。

◇
納
付
書
に
よ
る
納
付

　

金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

区
役
所
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま

た
、
６
月
か
ら
携
帯
電
話
を
利
用
し

た
納
付
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
納
付
方
法
の
詳
細

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
保
険

料
額
通
知
書
に
同
封
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
金
融
機
関
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
は
納
付
書
の
再
発
行
を
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
収
納
係

問

支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
・
健
康
を
守
る

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

国
民
健
康
保
険

夏季保養施設夏季保養施設

国民健康保険国民健康保険
後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
国民健康保険
後期高齢者医療制度

受付中受付中受付中
です

申し込み

夏季保養施設
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手順手順手順1.1. 手順手順手順5.5.手順手順手順2.2. 手順手順手順3.3. 手順手順手順4.4.

◆２２年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

区民健診・がん検診の案内リーフレット（申し込みハガキ付き）を保健センター、区民事務所・分室、駅前事務所で配布しています。ご活用ください。
すべての健（検）診の対象年齢は、２２年度（２２年４月～２３年３月）中に誕生日を迎えた満年齢です。各健（検）診とも、指定医療機関等（受診券〈票〉に実施機関一覧表を同封）で実施します。
◆◆今年度の区民健康診査が６月から始まりました。◆◆４月～９月生まれの方を対象に５月末に受診券を郵送しました。【受診期間は６月１日～９月３０日です。】
１０月～３月生まれの方は、９月末に受診券を郵送します。【受診期間は１０月１日～２３年１月３１日です。】
◇区民健康診査◇
健康の維持・増進には、適度な運動や健全な食生活とともに、健康状態をチェックすることが大切です。健康づくり、生活習慣の改善に区民健康診査をお役立てください。生活習慣病
などで入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。

ハガキ申込先／締切健診内容と費用受診期間対象者健診区分

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

最終締切＝２３年１月３１日㈪

★全員に実施（無料）
猿問診猿計測（身長・体重・腹囲）猿血圧測定猿血液検査猿尿検査　
★医師が必要と認めた場合に実施
猿貧血検査猿心電図猿眼底検査（６５歳未満の方は実施基準があります）
★希望する方のみ有料で実施
猿胸部Ｘ線検査（３００円）…３０～６４歳猿大腸がん検診（２００円）…４０歳以上
猿前立腺がん検査（７００円）…５０・５５・６０・６５・７０歳の方（区内の指定医
療機関でのみ実施）
※６５歳以上の方は、胸部Ｘ線検査と生活機能評価を無料で実施します。

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日
（受診券は５月末に発送）

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２３年１月３１日
（受診券は９月末に発送）

３０～３９歳で職場などの健診を受け
る機会がない方①成人等健診

４０～７４歳で杉並区国民健康保険に
加入している方②特定健診

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

③後期高齢者健
　診（長寿健診）

猿①成人等健診と③後期高齢者健診（長寿健診）の対象で１９～２１年度中の間に１回以上受診した方は、ハガキによる申し込みが必要ありません。②特定健診の対象の方も申し込みの必要はありません。
猿２２年度中に７５歳の誕生日を迎える方で、杉並区国民健康保険に加入していない方は、杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入の方は、各医療保険者（健康保険組合、協会けんぽ・国保組合など）が実施する特定健診を受診してください。ご不明な点は、各医療保険者また
は事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を実施しています。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方
は、診察をお勧めします。　

ハガキ申込先申込締切日（必着）費 用検査内容受診期間対象者検診名

杉並保健所健康推進課
〒１６７崖００５１
荻窪５崖２０崖１

第１回締切＝６月１５日㈫
第２回締切＝７月１５日㈭
最終締切＝８月２０日㈮
※各締切日の月末に受診票を郵送。

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

７月１日～９月３０日
３５歳以上④肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査、ファイ
バースコピー検査５５歳以上⑤喉頭がん検診

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝２３年１月２８日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２３年２月２８日まで

２１年度中に受診して
いない方（２０年度受診
の方には４月上旬に受
診票を郵送済み）

２０歳以上⑥子宮頸がん
　検診

１０００円視診・触診、マンモグ
ラフィー検査

４０歳以上
の女性

⑦乳がん検診
※２

締切＝毎週金曜日
※翌週水曜日に受診票を郵送。
最終締切＝１２月１７日㈮

２００円便潜血検査（２日法）
２３年１月３１日まで

区民健診受診対象外
（社会保険などに加
入）の方

４０歳以上⑧大腸がん検診
※３

検査を希望する方は、受診期間内に区内の区民健診実施医療機関へ直接
申し込みください。７００円採血によるPSA検査５０・５５・６０

・６５・７０歳
前立腺がん検査 
※３

杉並区医師会胃がん検診担当
〒１６６崖０００４
阿佐谷南３崖４８崖８
☎３３９２崖４１１４

指定医療機関実施分
最終締切＝１２月１７日㈮
杉並保健所３階実施分
最終締切＝２３年２月１８日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送。

１０００円胃Ｘ線検査 

指定医療機関実施
２３年１月３１日まで

３５歳以上⑨胃がん検診
※４ 杉並保健所３階実施

２３年３月１９日までの木・金・土曜日
（祝日等を除く）

※１．肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。
※２．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術をしている⑷心臓ペースメーカーを入れている
※３．区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関に申し込みください。
※４．次の方は申し込みをご遠慮ください…⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年以内に胃がん検

診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療や口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に実施しています。対象者の方には受診券
を郵送しますので、ハガキによる申し込みは必要ありません。

検査内容など費　用受診期間対象者健（検）診名
問診、口腔内診査、健診結果判定に基づく指導（１回）

無料１１月３０日まで
３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診

昨年度の歯科健診がどのように役立てられたかを調査（聞き取りなど）し、歯科保
健指導を実施。受診医療機関から連絡します。

２１年度に成人歯科健診を受診し
た方（６０歳・７０歳受診者を除く）

成人歯科健診 
再評価調査

問診、眼圧測定、眼底検査（細隙燈顕微鏡検査）３００円１０月１日～２３年１月３１日４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※５．ハガキ申し込みが必要のない健（検）診があります。また、子宮頸がん・乳がん検診は、無料クーポン券対象年齢の方も必要ありません。
※６．健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。　なお、生活保護と中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は費用が免除されます。受診前に免除の

申請が必要です。申請受付窓口は、杉並保健所健康推進課、保健センター、福祉事務所です。

ハガキ記載事項は⑴希望健（検）診名⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日⑸年齢⑹性別（子宮頸がん・乳がんは不要）⑺電話番号です。◆申し込みから受診まで◆
健（検）診ごとに１人１枚、ハガキで申し込みください（⑥子宮頸がん・⑦乳がん検診両方希望の場合は１枚で可）。

希望する受診場所へ
電話などで予約をし
ます。

健（検）診を受けます。
※６

受診医療機関などか
ら健（検）診結果を
受け取ります。

申込先にハガキを出し
て申し込みをします。
※５

受診票（券）と受診案
内（実施医療機関一
覧表）が届きます。

　昨年度初めて実施された、がん検診無料クーポン券利用による「乳がん・子宮頸がん検診」を２２年度も実施します。
この事業は、がん検診受診率５０％以上を目標とした国の施策に基づき、区が実施する検診です。
　対象年齢は以下のとおりです。年齢は前年度（２１年４月２日～２２年４月１日）に迎えた年齢です。区が従来より行っ
ている健（検）診と年齢の数え方が違います。対象となる方は、ハガキによる申し込みは必要ありません。がん検診無
料クーポン券などを７月中旬に郵送します。　

生年月日対象年齢生年月日対象年齢検診名
昭和５９年４月２日～６０年４月１日２５歳平成元年４月２日～２年４月１日２０歳

子宮頸がん検診
昭和４９年４月２日～５０年４月１日３５歳昭和５４年４月２日～５５年４月１日３０歳

昭和４４年４月２日～４５年４月１日４０歳乳がん・子宮頸がん検診
昭和３４年４月２日～３５年４月１日５０歳昭和３９年４月２日～４０年４月１日４５歳

乳がん検診
昭和２４年４月２日～２５年４月１日６０歳昭和２９年４月２日～３０年４月１日５５歳

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性特特特特特特特特特特特特有有有有有有有有有有有有ののののののののののののががががががががががががんんんんんんんんんんんん（（（（（（（（（（（（乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳乳ががががががががががががんんんんんんんんんんんん・・・・・・・・・・・・子子子子子子子子子子子子宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮宮頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸頸ががががががががががががんんんんんんんんんんんん））））））））））））検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業ののののののののののののおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知ららららららららららららせせせせせせせせせせせせ女性特有のがん（乳がん・子宮頸がん）検診推進事業のお知らせ ◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

疑いがある方への

「特定保健指導利用券」メタボリックメタボリック
シンドロームシンドローム
メタボリック
シンドローム
　特定健診の結果を基に、生活習慣を見直してみませ
んか。今までの生活にちょっとの工夫を取り入れて、
生活習慣病を予防しましょう。専門スタッフ（医師・
保健師・栄養士など）が一緒に考えます。
　下記のすべてに当てはまる方へ、送付しています。
①杉並区国民健康保険に加入の４０～７４歳の方
②特定健診（区民健診）の結果、メタボリックシンド
ロームの疑いがある方
③糖尿病、高脂血症、高血圧症のいずれの内服治療も
受けていない方
　 無料 国保年金課保健事業担当費 問
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

 
◇
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
建
替
え
や
改

修
を
お
考
え
の
方
へ

　

財
東
京
都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
が
行
っ
て
い
る
、「
分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
建
替
え
・
改
修
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
制
度
」
の
A
コ
ー
ス
を
利

用
す
る
方
を
対
象
に
、
区
が
そ
の
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

助
成
金
額
＝
８
０
０
０
円
（
消

費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
・
違
約
金
な
ど

は
対
象
外
） 

区
内
の
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
組
合
ま
た
は
区
分
所
有
者

の
任
意
団
体 

建
替
え
・
改
修
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
制
度
＝
財
東
京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
☎
５
４

６
６
倆
２
１
０
３
▽
助
成
制
度
＝
住

宅
課

◇
お
住
ま
い
の
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
を
お
考
え
の
方
へ

　

区
民
の
方
が
住
宅
の
修
繕
や
増
築

を
行
う
た
め
の
資
金
の
融
資
を
、
契

約
金
融
機
関
に
低
利
で
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
。

　
 

限
度
額
＝
３
０
０
万
円
（
高
齢

者
な
ど
が
同
居
す
る
世
帯
、
耐
震
改

住
ま
い
・
ま
ち

内

対問

内

修
工
事
等
は
５
０
０
万
円
）
▽
本
人

負
担
利
率
＝
１
・
６
９
％
（
固
定
金

利
。
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）
▽
返
済
期
間
＝
７
年
以
内
（
３

０
０
万
円
を
超
え
る
場
合
は
、　

年
１０

以
内
） 

区
内
居
住
１
年
以
上
で
、

自
己
所
有
（
親
な
ど
の
名
義
も
可
）

の
住
宅
に
居
住
し
て
い
る
、　

歳
以

２０

上
で
返
済
完
了
時　

歳
未
満
の
方
な

７０

ど
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

必
ず
工
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い 

住
宅
課

◇
住
ま
い
の
修
繕
・
増
改
築
無
料
相

談

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
・
自
宅
の
リ

フ
ォ
ー
ム
な
ど
、
住
宅
の
修
繕
や
増

改
築
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
区
内
の
建

設
事
業
者
が
応
じ
ま
す
。

　
 

毎
週
月
・
金
曜
日
、
午
後
１
時

～
４
時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

住
宅
課

 「
緑
確
保
の
総
合
的
な
方
針
」

を
策
定
し
ま
し
た

　

樹
林
地
や
農
地
な
ど
の
既
存
の
民

有
地
の
緑
を
守
り
、
緑
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
都
と
区
市

町
村
は
合
同
で
方
針
を
策
定
し
ま
し

た
。

対
問

時
場

申

問
環
境
・
清
掃

　

こ
の
方
針
で
は
①　

年
間
で
確
保

１０

す
る
緑
②
緑
を
創
出
す
る
ま
ち
づ
く

り
事
業
③
「 
崖
線 
の
緑
の
保
全
」
な

が
い
せ
ん

ど
重
点
的
取
り
組
み
等
を
提
示
し
、

東
京
の
緑
を
計
画
的
に
保
全
し
、
緑

を
都
民
共
有
の
資
産
と
し
て
次
世
代

へ
継
承
し
ま
す
。

　
 

東
京
都
都
市
整
備
局
緑
地
景
観

課
☎
５
３
８
８
倆
３
２
６
４
ま
た
は

区
み
ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係

 

方
針
の
詳
細
は
、
東
京
都
都
市
整

備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to
sh
ise
ib
i.m
e
tro
.to
ky

o.jp
/

を
ご
覧
く
だ
さ
い

 
教
科
書
展
示
会
の
開
催

　
　

年
度
か
ら
小
学
校
な
ど
で
使
用

２３
す
る
文
部
科
学
省
検
定
済
み
の
「
教

科
書
見
本
」
を
展
示
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
６
月
８
日
㈫
～
７
月
１

日
㈭
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ

内
２
們
５
們　

）
②
６
月　

日
㈫
～

２６

１５

　

日
㈰
（　

日
㈭
は
休
館
日
）
＝
高

２０

１７

井
戸
図
書
館
（
高
井
戸
東
１
們　

們
２８

１
）
③
６
月　

日
㈮
～　

日
㈫
＝
中

１８

２２

央
図
書
館
（
荻
窪
３
們　

們　

）
④

４０

２３

６
月　

日
㈫
～　

日
㈪
＝
西
荻
図
書

２２

２８

館
（
西
荻
北
２
們　

們
９
）
⑤
６
月

３３

　

日
㈭
～　

日
㈬
＝
下
井
草
図
書
館

２４

３０

（
下
井
草
３
們　

們
５
）
／
済
美
教

２６

育
セ
ン
タ
ー
の
全
日
程
と
図
書
館
の

日
曜
日
・
最
終
日
＝
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
図
書
館
の
月
～
土
曜
日
＝

午
前
９
時
～
午
後
８
時 

当
日
、
直

接
会
場
へ 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
１
倆
０
０
２
１

 　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

２０の
加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、
保
険
料
を
納
付

し
、
お
互
い
を
支
え
あ
う
こ
と
で
、

老
後
や
万
が
一
の
病
気
・
け
が
に
備

問
他

HP

子
育
て
・
教
育

時

場

申

問
年　

金

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
に

住
む　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加

２０

６０

入
す
る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共

済
組
合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
ま

す
）。
国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料

を
納
め
な
い
と
、
将
来
受
給
す
る
年

金
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
予
期
せ
ぬ
病
気
や
け
が
に

対
し
て
、
障
害
基
礎
年
金
の
制
度
も

あ
り
ま
す
（
納
付
要
件
あ
り
）。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
捌
区
立
保
育
園
等 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

勤
務
期
間
＝
７
月
～
９
月
の
う

ち
１
カ
月
ま
た
は
２
カ
月
（
７
月
と

９
月
の
組
み
合
わ
せ
歓
迎
）。
３
カ

月
以
上
は
応
相
談
▽
勤
務
時
間
＝
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分
の
う

３０

１５

ち
７
時
間　

分
▽
勤
務
日
数
＝
月　

４５

２０

日
（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
）
▽
募

集
人
数
＝
１
０
０
名
程
度
▽
時
給
＝

保
育
士
の
有
資
格
者
＝
１
０
６
０

円
、
無
資
格
者
＝
９
８
０
円
▽
そ
の

他
＝
交
通
費
あ
り
（
日
額
５
０
０
円

上
限
。
支
給
要
件
あ
り
） 

高
等
学

校
卒
業
（
相
当
）
以
上
で
健
康
な
方

 

履
歴
書
（
※
）
に
有
資
格
者
は
保

育
士
証
の
写
し
を
添
え
て
、
保
育
課

管
理
係
（
区
役
所
東
棟
３
階
）
に
郵

問

採
用
情
報

内

対

申

送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
採
用
候

補
者
に
は
面
接
の
通
知
を
し
ま
す
②

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
③
採
用

者
は
所
定
の
健
康
診
断
書
（
費
用
は

自
己
負
担
）
の
提
出
が
必
要
で
す
④

子
供
園
勤
務
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

※
履
歴
書
記
入
時
の
注
意
点

⑴
勤
務
可
能
期
間
を
記
入
⑵
勤
務
希

望
園
は
記
入
し
な
い
（
通
勤
を
考
慮

し
紹
介
し
ま
す
）
⑶
杉
並
区
役
所
関

係
の
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
経
験
は

職
歴
と
し
て
記
入
⑷
携
帯
電
話
を
お

持
ち
の
方
は
電
話
番
号
を
記
入

捌
清
掃
事
務
所 

夏
季
ア
ル
バ
イ
ト

　
 

ご
み
収
集
作
業
▽
勤
務
期
間
＝

７
月
１
日
～
９
月　

日
（
最
長
２
カ

３０

月
）▽
勤
務
時
間
＝
月
～
土
曜
日（
月

　

日
以
内
）
の
午
前
７
時　

分
～
午

２０

１０

後
３
時　

分
▽
勤
務
場
所
＝
杉
並
清

５５

掃
事
務
所
（
成
田
東
５
們　

們　

）

１５

２０

ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支
所

（
方
南
１
們
３
們
４
）
▽
募
集
人
数

＝　

名
程
度
▽
日
給
＝
９
４
９
０
円

１０
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
実
費
支
給
（
日

額
５
０
０
円
上
限
） 
　

歳
以
上
の

１８

健
康
で
体
力
に
自
信
が
あ
る
方
（
高

校
生
不
可
） 

・ 

電
話
で
、
杉
並

清
掃
事
務
所
緯
３
３
９
２
倆
７
２
８

１
ま
た
は
杉
並
清
掃
事
務
所
方
南
支

所
緯
３
３
２
３
倆
４
５
７
１
へ

問

他

内

対

申

問

！銭湯に行こう銭湯に行こう銭湯に行こう！！みんなでみんなでみんなで

★ラベンダー湯を実施します
　ラベンダーは、紫色の花をつける香りのよ
いハーブで、心身のリラックス・免疫力の向
上などすぐれた薬効で
知られています。
　「ラベンダー湯」で
は、ヨーロッパ産の乾
燥させたラベンダーの
花穂と茎を袋に入れ、
湯船に浮かべます。お客さまからは、香りが
とても良いと好評です。
　ご家族・お友達と、お近くの銭湯・気にな
る銭湯を利用し、香りを楽しみ、リラックス
してみてはいかがでしょうか。
　 ６月１３日㈰・７月１１日㈰ 区内公衆浴場
３１カ所（営業時間は直接、最寄りの銭湯まで
お問い合わせください） ４５０円、小学生１８０
円、幼児８０円 杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖
７８６０（午後１時以降）

時 場

費

問

子宮頸がんの予防を
　子供と一緒に考えてみよう

　 ６月２０日㈰午前１０時〜正午 勤労福祉会
館（桃井４崖３崖２） ウィミンズ・ウェル
ネス銀座クリニック院長　対馬ルリ子 区内
在住の方、女子中学生の保護者 ３００名（申込
順） 無料 電話またはファクス（７面記入
例参照）で、杉並保健所健康推進課へ 車で
の来場はご遠慮ください

時 場

師

対

定

費 申

他

子宮頸がんは、ワクチン接種と検診を行うこ
とで、ほぼ１００％死亡を防止できます。区で
は、今年度から、中学進学者の女子（平成９
年４月２日生まれ～１０年４月１日生まれ）を
対象に、必要とされる３回分のワクチン接種
の全額助成をします。
子宮頸がんやワクチン接種の不安や疑問に、
専門家がお答えする講座を開催します。
害害問い合わせは、杉並保健所健康推進課

☎３３９１崖１０１５胃３３９１崖１９２７へ。

横断図

環境施設帯 環境施設帯車道 車道都市計画緑地

自転車
歩行者道

副道・
植栽・
遮音壁

植栽 自転車
歩行者道

玉川上水
遮音壁 築堤

4.5m 4.5m5.5m 5.5m7.5m 7.5m25m

築堤タイプ
副道タイプ

モデル整備実施場所

モデル整備イメージ断面

　

放
射
第
５
号
線
は
、
区
部
と
多
摩

地
域
を
結
ぶ
重
要
な
幹
線
道
路
で
す

が
、
杉
並
区
の
一
部
の
区
間
（
浅
間

橋
付
近
～
牟
礼
橋
）
が
唯
一
未
整
備

の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

こ
の
区
間
に
は
、
放
射
第
５
号
線
の

中
央
に
玉
川
上
水
が
位
置
し
て
い
る

た
め
、
玉
川
上
水
の
保
全
も
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
は
、
平
成　

年　

月
に
事

１７

１２

業
認
可
を
受
け
、
現
在
、
技
術
的
な

検
討
や
用
地
買
収
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
沿
道
の
皆
さ
ん
に
、
計
画

幅
員　

ｍ
の
構
成
と
、
玉
川
上
水
を

６０

含
む
幅
員　

ｍ
の
緑
地
空
間
・
遊
歩

２５

道
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、
ご
要
望

や
考
え
方
を
伺
う
た
め
に
、
モ
デ
ル

整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

東
京
都
は
、
完
成
し
た
モ
デ
ル
整

備
に
つ
い
て
、
ご
意
見
・
ご
要
望
を

伺
う
た
め
、
見
学
会
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
は
、
東
京
都
の
職
員
が
現

地
で
随
時
説
明
を
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈮
・　

日
㈰
午
前　

１１

１３

１０

時
～
午
後
４
時 

久
我
山
１
丁
目　
１０

番
～
３
丁
目
４
番
先
（
モ
デ
ル
整
備

実
施
場
所
内
） 

当
日
、
直
接
会
場

へ 

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事

第
一
課
環
境
対
策
担
当
係
☎
３
３
８

７
倆
５
３
４
７
、
東
京
都
西
部
公
園

緑
地
事
務
所
工
事
課
緑
化
推
進
担
当

係
☎
０
４
２
２
倆
４
７
倆
０
３
６
４

ま
た
は
区
都
市
計
画
課 

車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

時

場申

問

他

現
地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

現
地
見
学
会

現
地
見
学
会
を
開
催
開
催
し
ま
す

し
ま
す

現
地
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

「
放
射
第
5
号
線
の
モ
デ
ル
整
備
」
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

阿
佐
谷
キ
ッ
ク
・
オ
フ
／ 

オ
フ
ィ
ス
入
居
者

　
 

阿
佐
谷
南
１
們　

們　

（
阿
佐

４７

１７

谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
） 

募
集

数
＝
２
室
（
約　

愛
）
▽
入
居
予
定

１０

日
＝　

月
１
日
㈮
▽
入
居
期
間
＝
２

１０

年
間
▽
利
用
時
間
＝　

時
間
利
用
可

２４

能
▽
対
象
＝
次
の
要
件
に
該
当
す
る

方
①
み
ど
り
の
産
業
分
野
（
住
宅
地

に
負
荷
を
与
え
ず
成
長
し
て
い
く
産

業
分
野
）
で
事
業
の
起
業
を
予
定
す

る
、
ま
た
は
、
創
業
後
３
年
未
満
で

事
業
の
拡
大
を
目
指
す
法
人
・
個
人

②
利
用
期
間
終
了
後
、
区
内
で
引
き

続
き
事
業
を
行
う
意
思
が
あ
る
③
住

民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
▽
利
用
条

件
＝
①
事
務
所
と
し
て
利
用
す
る
②

法
人
の
場
合
、
本
社
と
し
て
利
用
す

る
▽
月
額
利
用
料
＝
２
万
６
８
６
２

円
、
２
万
５
６
２
３
円
（
共
益
部
分

費
用
を
含
む
）
▽
保
証
金
＝　

万
円

１０

▽
そ
の
他
＝
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

接
続
料
は
無
料
、
た
だ
し
プ
ロ
バ
イ

ダ
ー
使
用
料
や
電
話
料
な
ど
は
利
用

者
が
負
担
②
事
務
所
は
フ
ロ
ア
を
パ

ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
仕
切
っ
た
部
屋
の

た
め
完
全
な
個
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん

場

内

 

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
産
業

振
興
課
死sa

n
g
yo
-k@
c
ity.su

g
in
a
m
i.lg
.jp

へ
申
請
書
を
請
求

の
上
、
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に

１８

同
課
（
区
役
所
西
棟　

階
）
へ
郵
送

１０

ま
た
は
持
参 

同
課
産
業
支
援
・
相

談
係 

①
１
次
＝
書
類
審
査
、
２
次

＝
面
接
審
査
を
実
施
②
応
募
書
類
は

返
却
し
ま
せ
ん

済
美
日
曜
教
室 

夏
の
宿
泊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

７
月　

日
㈯
～　

日
㈰
（
１
泊

２４

２５

２
日
） 

富
士
学
園
（
山
梨
県
忍
野

村
。
往
復
貸
し
切
り
バ
ス
） 

知
的

障
害
者
な
ど
の
介
護
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
経
験
・
興
味
が
あ
る
方 

・ 

電
話
で
、
６
月　

日
ま
で
に
社
会
教

１５

育
セ
ン
タ
ー
緯
３
３
１
７
倆
６
６
２

１
へ 

７
月
４
日
㈰
に
済
美
養
護
学

校
（
堀
ノ
内
１
們　

們　

）
で
事
前

１９

２５

説
明
会
を
実
施
し
ま
す

子
育
て
メ
ッ
セ
実
行
委
員
会

へ
の
参
加
団
体

　
　

年
３
月
に
開
催
予
定
の
「
す
ぎ

２３
な
み
子
ど
も
・
子
育
て
メ
ッ
セ
」
の

実
行
委
員
会
を
行
い
ま
す
。

　
 

・ 

第
１
回
実
行
委
員
会
＝
６

月　

日
㈬
午
後
６
時
～
８
時 

区
役

２３
所
第
５
会
議
室
（
西
棟
６
階
） 

・

 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記

入
例
参
照
）
で
、
子
育
て
支
援
課
管

理
係
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
６
へ

す
ぎ
な
み
子
育
て
サ
イ
ト 

運
営
委
員
会
委
員

　

区
が
運
営
し
て
い
る
「
す
ぎ
な
み

子
育
て
サ
イ
ト
」
の
運
営
委
員
会
委

員
を
募
集
し
ま
す
。
委
員
会
で
は
、

サ
イ
ト
の
運
営
に
つ
い
て
ご
意
見
を

伺
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で
子
育
て
中
の
方 

３
名
（
選
考
） 

「
子
育
て
サ
イ
ト

に
関
す
る
こ
と
」
を
主
題
に
し
た
作

文
（
８
０
０
字
程
度
）
に
必
要
事
項

申

問

他
時

場

対申

問

他
時

内

場
申

問
対

定

申

（
７
面
記
入
例
参
照
）
と
性
別
・
職

業
・
お
子
さ
ん
の
年
齢
も
書
い
て
、

６
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育
て

２０

支
援
課
管
理
係（
区
役
所
東
棟
３
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
｣
作
品

　

皆
さ
ん
の
「
選
挙
」
に
対
す
る
夢

や
希
望
を
「
ポ
ス
タ
ー
」
に
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
 

明
る
く
楽
し
い
選
挙
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
も
の
▽
大
き
さ
の
基
準
＝
四

ツ
切
か
八
ツ
切
の
画
用
紙
（
四
ツ
切

画
用
紙
は
差
し
上
げ
ま
す
の
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
） 

区
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生
～
高
校
生 

作
品
の
裏
側

に
「
学
校
名
・
学
年
・
名
前
（
フ
リ

ガ
ナ
）」
を
書
い
て
、
９
月　

日
（
必

１０

着
）
ま
で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
（
区
役
所
西
棟
８
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
事
務
局 

入
賞
作
品

の
版
権
は
区
に
属
し
ま
す

 
日
本
脳
炎
定
期
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
は
勧
奨
を
中

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
し
い
ワ
ク

チ
ン
が
発
売
さ
れ
、
国
の
通
知
に
よ

り
、　

年
度
は
３
歳
に
対
す
る
初
回

２２

接
種
の
勧
奨
を
行
い
ま
す
。
対
象
者

に
は
勧
奨
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

す
。

　

第
１
期
の
法
定
年
齢
（
＝
無
料
で

受
け
ら
れ
る
期
間
）
は
生
後
６
カ
月

～　

カ
月
未
満
で
す
。
日
本
脳
炎
の

９０
流
行
地
域
（
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
）
に

渡
航
す
る
な
ど
感
染
す
る
お
そ
れ
が

高
く
、
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、

予
診
票
と
母
子
手
帳
を
お
持
ち
に
な

り
、
医
療
機
関
で
接
種
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
第
２
期
で
の

使
用
に
つ
い
て
は
、
現
在
国
で
検
討

中
で
す
。
接
種
勧
奨
を
中
止
し
て
い

問

内

対

申

問

他

健　

康

た
期
間
に
法
定
年
齢
を
過
ぎ
て
し
ま

っ
た
未
接
種
者
へ
の
対
応
を
含
め
た

今
後
の
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
の
あ

り
方
に
つ
い
て
も
国
で
検
討
し
て
い

ま
す
（
５
月　

日
現
在
）。
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今
後
、
状
況
に
変
更
が
あ
れ
ば

「
広
報
す
ぎ
な
み
」、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

 
行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
の
苦
情
や
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１１

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
１
階
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

区
政
相
談
課

６
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
３
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１９

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
１
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

６

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 

６
月　

日
～　

日
の
午
前
８
時　

１４

１８

３０

分
～
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
６
月
９
日
㈬

午
後
１
時
～
４
時
（
毎
月
１
回
。
次

回
は
７
月　

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽

１４

建
築
総
合
無
料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜

日
午
後
１
時
～
４
時（
祝
日
を
除
く
）

問

そ
の
他

時
場内

費

申

問
時

場内

定
費

申
問

他

時

内

 

区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー 

無
料 

当

日
、
直
接
会
場
へ 

建
築
課
耐
震
改

修
担
当 

図
面
な
ど
が
あ
る
場
合
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い

捌
西
武
新
宿
線
沿
線
ま
ち
づ
く
り

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査 

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

　

区
内
の
西
武
新
宿
線
は
、
東
京
都

が
鉄
道
連
続
立
体
交
差
事
業
の
事
業

候
補
区
間
に
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
沿
線
ま
ち
づ
く
り
を
検

討
す
る
た
め
、
沿
線
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
「
西
武
新
宿
線
沿
線
ま

ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実

施
し
、
こ
の
た
び
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の

集
計
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

　

調
査
結
果
は
、
都
市
計
画
課
（
区

役
所
西
棟
５
階
）、
井
草
区
民
事
務

所
、
井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
四

宮
区
民
集
会
所
、
八
成
区
民
集
会

所
、
下
井
草
図
書
館
、
柿
木
図
書
館
、

上
井
草
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
井
草

森
公
園
管
理
事
務
所
と
駅
広
報
ス
タ

ン
ド
（
西
武
新
宿
線
下
井
草
駅
・
井

荻
駅
・
上
井
草
駅
）
で
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
区
は
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の

結
果
を
受
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
西
武
新
宿
線
沿
線
の
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
 

都
市
計
画
課
鉄
道
立
体
担
当

場

費

申

問

他

問

あああああああああああああああありりりりりりりりりりりりりりりりががががががががががががががががととととととととととととととととううううううううううううううううごごごごごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいいいいいままままままままままままままままししししししししししししししししありがとうございましたたたたたたたたたたたたたたたたた

【福祉】ハイランドセンターチャリティバザー実行委員
会＝１００万円渇榎本豆腐店＝２万８６８５円渇塚本友子＝３
万円【みどりの基金】匿名＝３０００円渇高円寺　ザ･氷川＝
１万５０００円渇わい！わい！わだまつり参加者一同＝１万
２２２２円【ＮＰＯ支援基金】杉並区ＮＰＯ支援基金普及活
動委員会＝４万４８９１円渇㈱アイネット＝７７５０円

３月～４月のご寄付（敬称略・順不同）

〈表１　所得限度額（６月１日現在）〉

所得限度額扶養人数
（税法上）

３６０万４０００円０人
３９８万４０００円１人
４３６万４０００円２人
４７４万４０００円３人

※以下１人増すごとに所得限度額は３８万円
増加します。

〈表２　所得からの控除額（６月１日現在）〉
控除額控除の種類
８万円一律控除
２７万円勤労学生・寡婦・寡夫控除
３５万円特別寡婦控除
２７万円障害者控除（１人につき）
４０万円特別障害者控除（１人につき）

控除相当額雑損・医療費・小規模企業共済
等掛金控除・配偶者特別控除

１０万円老人扶養控除（１人につき）
２５万円特定扶養控除（１人につき）
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◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・
JR阿佐ケ谷駅・JR高円寺
駅・西武新宿線上井草駅・
京王井の頭線高井戸駅の
区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩き
たばこ・吸い殻のポイ捨
てを禁止しています（自
転車乗車中を含む）。



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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猿家族が学ぶ統合失調症最新治療と自立の見守り方
　 ・ ・ ①６月１５日㈫午前１０時～正午＝よくわ
かる統合失調症の最新治療（まいんずたわーメンタ
ルクリニック院長・仮屋暢聡）②２３日㈬午後１時３０
分～４時＝今日から実践！自立・就労にむけて家族
が出来ること生活技能訓練SST（ルーテル学院大学
非常勤講師・正田久子）③３０日㈬午後１時３０分～４時
＝親亡き後の自立にむけて（東京都中部総合精神保
健福祉センター・藤本豊） 高井戸保健センター（高
井戸東３崖２０崖３） 統合失調症患者を支える家族と
支援関係者 各５０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高
井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿育児講座リズムにあわせ親子であそぼう～リトミ
ックを楽しもう
　 ７月３日㈯午前１０時～正午 堀ノ内東保育園
（堀ノ内３崖４９崖１９崖１０１） 吉井あづさ ２歳～就
学前のお子さんと保護者 １５組（申込順） 無料 ・
 電話で、子育てサポートセンター堀ノ内東☎３３１５
崖７９４７へ 車での来場はご遠慮ください

猿家族介護教室
◇聞いてみよう！有料老人ホームのあれこれ～賢い
有料老人ホームの選び方
　 ６月１１日㈮午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） インターネットインフィニテ
ィー　アドバイザー・武谷美奈子 区内在住・在勤
の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話またはファ
クス（７面記入例参照）で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４
胃５９２９崖１９２５へ
◇認知症を学び、介護体験を語り合いませんか～認
知症サポーター養成講座
　 ６月１８日㈮午後１時～３時 成
田会議室（成田西３崖７崖４） キャ
ラバン・メイト 認知症の高齢者を介
護している家族、介護経験者 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４成田☎５３０７崖３８２２へ
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◇肩こりおさらば血流アップ体操
　 ６月１９日㈯午後２時～３時３０分 杉並区医師会
（阿佐谷南３崖４８崖８） 理学療法士・江黒亮介、
江黒知子 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４荻窪☎３３９１崖０８８８へ
◇誰でもできる体調改善運動
　 ６月２１日㈪・２８日㈪午後１時３０分～３時（計２
回） 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖
１７） コンディショニング・インストラクター　遠
藤桂子 おおむね６５歳以上の方 １０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ

 

◇包丁研ぎを習おう
　 ６月１２日㈯①午後１時～２時②２時３０分～３時
３０分 各５名（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
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時
場
師
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　リサイクルひろば高井戸

時
定 費 申

ます（１人１点まで）。
　 ６月２０日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代実費） 電話
で、同ひろばへ
◇手縫いで帽子作り
　 ７月２日㈮・９日㈮午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）で、６月１２日（必着）までに同ひろば
へ
◇古布からぞうり作り
　 ７月５日㈪・１２日㈪午前１０時３０分～午後０時３０
分（計２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）で、６月１２日（必着）までに同
ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４☎３３３１
崖４３６０／水・木曜日休館）
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時
定 費 申

時
定 費 申

対 場 問

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名
６月２１日㈪、７月５日㈪午後１時３０分～３時３０分（計
２回） ４０００円（テキスト代込み）費

楽しく学べる！初めての
電子メール講習

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

毎月第１・３土曜日、午後６時～７時 女性の方 １
回１０５０円（長寿③）

対 費バレリーナによる身体作
り体操講座 池田由美子師

久我山館（久我山５崖８
崖８☎・胃３３３２崖２０１１）

６月２６日㈯、７月２４日㈯、８月２８日㈯午後１時３０分～３
時３０分 ４０歳以上の方 １回１０００円（長寿③）対 費

知れば知るほど面白いタ
カラヅカ入門 中本千晶師

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

６月１１日㈮･１８日㈮午前１０時～正午（計２回） ４０００円
（テキスト代込み）

費使ってみよう！初めての
電子メール講習

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

６月１２日㈯・１６日㈬・２６日㈯午前９時３０分～１１時 １
回８００円

費脳がどんどん動き出す！
楽しいヒラメキ講習

今川館（今川４崖１２崖１０
☎・胃５３０３崖１５０１）

６月１３日から毎月第２日曜日、午前１１時～午後０時３０
分 １回５００円（茶菓子代）費

日本茶をもっと身近に楽
しむ～カル茶講座

善福寺館（善福寺２崖２６
崖１８☎・胃３３９４崖８９６３）

６月１８日㈮午前１０時～午後１時 １２００円（長寿③）費お楽しみ料理教室「初夏
の簡単おすすめ料理」

桃井館（桃井１崖３５崖２
☎・胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３㈰は休館です。今川館は第１㈪・第３㈭が休館となります。

 

★錦織健テノールリサイタル　 ９月２４日
㈮午後７時 杉並公会堂 出演＝河原忠之
（ピアノ）渇曲目＝山田耕筰「からたちの
花」ほか ３５００円～ チケット販売窓口＝
杉並公会堂☎５３４７崖４４５０ほか 杉並公会堂

★人仁の会阪神･淡路大震災チャリティー
コンサート　 ６月１８日㈮午後５時３０分 
セシオン杉並 出演＝渥美二郎ほか ６０００
円 ・ 電話で、渥美二郎後援会事務局☎
３３４１崖６０２６へ

★杉並親子劇場「あとむの時間はアンデル
セン」　  ７月４日㈰午後１時３０分 杉並
公会堂 出演＝劇団あとむ ３歳以上の方
 １９０名（申込順） 前売２５００円、当日２７００
円（４歳以上。子育て応援券利用可） フ
ァクス（７面記入例参照）で、杉並親子劇
場・渡辺胃３３３１崖４３８１へ 渡辺☎３３３１崖４３８１

★親子鑑賞会「どうぞのいす」　  ６月１３
日㈰午前１０時４５分 上井草児童館 出演＝
演劇集団・円 ７０名（申込順） ２０００円、
４歳まで１５００円、親子ペア３０００円 ファク
ス（７面記入例参照）に希望する券の枚数
も書いて、子ども文化ＮＰＯ M・A・T胃
３３９７崖５１５２へ 同団体☎３３９７崖５１５２

★杉並写水会「写真展」　  ６月１７日㈭～
２３日㈬午前１０時～午後６時 セシオン杉並
 区内在住の方ほか 無料 当日、直接会
場へ 杉並写水会・斉藤☎３３２２崖４６８２ ６
月１９日㈯午後２時から元朝日新聞社写真部
デスク・山村行志さんによる初心者向けワ
ンポイントアドバイス教室を行います

★住宅デー　 ①②６月６日㈰③２７日㈰／
いずれも午前１０時～午後３時 ①松ノ木公
園ほか９会場②つくだ公園ほか３会場③産
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業商工会館 リフォームなどの無料住宅相
談・包丁研ぎ・まな板削り・各種模擬店ほ
か 無料 当日、直接会場へ ①東京土建
杉並支部☎３３１７崖０４５０②建設ユニオン杉並
支部☎３３９６崖７３３３③杉並建設労働組合☎
３３９８崖６７０１

★久我山ホタル祭り　 ６月５日㈯・６日
㈰午前１０時～午後９時（荒天中止） 久我
山駅周辺（玉川上水・岩通ガーデン・神田
川付近・商店街など） 当日、直接会場へ
 久我山連合商店会事務局☎３３３３崖６８６７

 

★マンション管理セミナー～管理組合の財
産をリスクからどう守るか　 ６月１２日㈯
午後１時３０分～４時３０分 阿佐谷地域区民
センター 杉並マンション管理士会会長・
田村晃清 杉並区マンション管理組合役
員、区分所有者ほか ５０名（申込順） 無
料 ファクス（７面記入例参照。年齢不要）
で、６月１０日までに杉並マンション管理士
会胃３３９３崖３６５２へ 同会・小林☎０９０崖２７３３
崖６７１１

★個別記帳指導会　 ６月１６日㈬午前９時
～午後５時（１人１時間程度） 杉並青色
申告会事務局 区内在住の事業所得者、不
動産所得者 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、開催日前日までに杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ

★親力ＵＰ！講座ピンチに負けない強い子
を育てる　 ６月１８日㈮午前１０時～１１時３０
分 高井戸地域区民センター スコーレ家
庭教育振興協会講師・菊地敬子 幼児～小
学生を持つ親 ５０名（申込順） ３００円 ・
 電話で、スコーレ家庭教育振興協会・長
久保☎３３９８崖４６２３へ 託児あり（事前申込
制）

★講演「全盲教師普通校での実践」ほか　
 ６月１２日㈯午後１時３０分～４時３０分 西
荻地域区民センター 大阪府立夕陽丘高等
学校教諭・有本圭希ほか 点字・視覚障害
（者）に関心のある方、ボランティア活動
を始めたい方 ７０名（先着順） 無料 当
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日、直接会場へ 視覚障害者支援総合セン
ター☎５３１０崖５０５１ 視覚障害関連の書籍・
点図グッズなどチャリティー商品の展示即
売も行います

★西高公開シンポジウム「２１世紀の科学・
技術～日本の国際競争力は」　  ６月１９日
㈯午後２時～４時３０分 都立西高等学校 
３５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 西高会・松山☎３３３２崖１６８８

★環境講演会２０１０～生物多様性と生き物の
つながり　 ６月１９日㈯午後２時３０分～４
時 あんさんぶる荻窪 関東地方環境事務
所長・阿部宗弘 区内在住・在勤の方 ３０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー協議会☎
３３９２崖５２３１ 懇親会あり

★郷土史講座「坂本龍馬と維新動乱」　  
６月２０日㈰午後１時３０分～４時 阿佐谷地
域区民センター 近代史研究家・山本純美
 区内在住の方ほか ８０名（先着順） ５００
円 当日、直接会場へ 杉並郷土史会・原
田☎３３１２崖６６２３

★杉並ほっとコミュニケーション「韓国併
合」１００年を考える　 ６月２６日㈯午後２時
～５時１５分 産業商工会館 千葉大学教
員・趙景達 １６０名（先着順） ６００円、学
生３００円 当日、直接会場へ 杉並・歴史を
語りあう会　山本☎０９０崖１８０４崖５９７１

★中央大学杉並区支部創立１５周年記念学術
講演会「地域主権国家と道州制のゆくえ」
　 ６月２６日㈯午後２時～３時４５分 杉並
会館 中央大学大学院教授・佐々木信夫 
区内在住の方 １００名（申込順） 無料 ・
 電話で、中央大学学員会杉並区支部・片
山☎０９０崖８７７３崖４８８１へ

★エンピツ絵手紙で人物を描こう　 ６月
２７日㈰午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷地
域区民センター 区内在住・在勤・在学の
方 ９０名（抽選） １０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に用具の有無も書いて、
６月１５日（必着）までに上田慶次郎（〒１６６
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崖０００２高円寺北３崖３５崖３１）へ 上田☎
３３３９崖８８０７ ２Ｂ～４Ｂ鉛筆とお持ちの方
は顔彩・隈どり筆を持参してください

★スクエアダンス体験講座　 ７月６日～
２７日の毎週火曜日、午前９時４５分～正午
（計４回） 方南会館 日本フォークダン
ス連盟公認指導者１級・和田勝 １２０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、杉並スクエア
ダンスクラブ・平山☎３２２３崖０２０２へ

 

★書類手続無料相談会　 ・ ①６月７日
㈪午後１時～４時＝ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル
「ダイヤ街」２階②２８日㈪午後１時～４時
＝高円寺パル商店街「高円寺パルプラザ」
１階 相続・遺言、離婚、金銭問題、会社
設立など 無料 当日、直接会場へ 東京
都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税理士による成年後見制度無料相談会
 ６月１３日㈰午前１０時～午後４時（１人３０
分以内） あんさんぶる荻窪 区内在住の
方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
６月１１日までに東京税理士会杉並支部☎
３３９１崖１０２８へ（平日午前９時３０分～午後４
時３０分）

★１級建築士による「建物なんでも相談会」
　 ６月１４日㈪・１５日㈫午前１０時～午後５
時（１人４０分程度） 杉並青色申告会事務
局 １級建築士・丸山保博 区内在住の方、
区内に事業所を有する方 各日１０名（抽選）
 無料 ・ 電話で、６月８日までに杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★杉並区シルバー人材センター
◇リサイクル自転車の販売　 ６月１４日㈪
～１６日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル
自転車作業所 販売価格＝１台６５００円～ 
直接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎
３３２７崖２２８７
◇網戸張替・除草作業　 ・ ①網戸張替
（１本１８００円～）②除草作業（作業員一人
につき１時間１１００円） ・ 電話で、杉並
区シルバー人材センター荻窪分室☎３２２０崖
９８０４へ
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猿座・高円寺　あしたの劇場広場編　遊ぼうよ！
◇絵本の旅＠カフェ
　たくさんの絵本の中から、好きな本をみつけて
「本読み案内人」に読んでもらいましょう。
　 毎週土曜日、午前１０時３０分～正午 ２階カフェ
「アンリ・ファーブル」 ３歳以上の方 ２０００円
（４回まで。子育て応援券利用可）
◇みんなの作業場
　うた、おどり、お話、楽器、工作…なんでもありの自
由な作業場。みんなで一緒にやってみましょう。
　 毎週日曜日、午前１０時３０分～午後０時３０分 阿
波おどりホールほか ６～１５歳の方 ２０００円（４回
まで）

──〈いずれも〉──
　 ハガキまたはファクス（記入例参照）で、座・
高円寺（〒１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２胃３２２３崖７５０１）
へ。座・高円寺ホームページ http://za-koenji. 
jp/からも申し込めます 座・高円寺☎３２２３崖７５００

時 場
対 費

時 場
対 費

申

HP
問

猿男女共同参画パネル展
　６月２３日～２９日は男女共同参画週間です。これに
先がけて、男女共同参画の推進や男女平等推進セン
ターを紹介したパネルを展示します。また、男女平
等推進センター所蔵の書籍も展示します。
　 ６月７日㈪～１１日㈮午前８時３０分～午後５時
（１１日は午後４時まで） 区役所１階ロビー 当日、
直接会場へ 区民生活部管理課男女共同・犯罪被害
者支援係

猿プラネタリウム投映「今夜の星空＋小惑星探査機
『はやぶさ』とペンシルロケット」
　星空と宇宙についてを映像を交えて解説します。
　 ６月１２日㈯午前１０時３０分～１１時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） １４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１ ①途中入退
場はできません②就学前のお子さんはご遠慮くださ
い③エレベーターなどはありません

猿ホタルが小千谷からやってくる！
　ホタルの生態を学び、ビオトープで観察します。
　 ６月２５日㈮・２６日㈯①午後７時３０分～８時２０分
②８時３０分～９時２０分 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖
１５崖１３） 東京都環境学習リーダー・境原達也 区
内在住・在学で小学生以上の方（小学生は保護者同
伴） 各回１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、す
ぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

 

猿いまさら聞けない「地デジ」～障害者便利情報
　地上デジタル情報って今までと何が変わるの？　
そんな疑問にお答えします。
　 ６月２０日㈰午後１時３０分～３時３０分 杉並障害
者福祉会館（高井戸東４崖１０崖５） ＮＰＯ法人Ｃ
Ｓ障害者放送統一機構 区内在住・在勤・在学で障
害のある方とその家族、支援者 ３０名程度（抽選。
障害のある方優先） 無料 ・ 電話またはファク
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ス（記入例参照）で、６月１０日までに障害者福祉会
館運営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ 送迎希
望の方はご相談ください

猿雑誌のつくり方講座
　現役の編集者とライターが、雑誌ができるまでの
話から取材の極意まで、すべてお話しします。
　 ①７月３日㈯②４日㈰午後２時～５時（両日同
内容） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ラ
イター・三沢千晶、編集者・佐久間弘子 区内在住・
在勤･在学で中学生～大学生くらいの方 各２０名程
度（抽選） 無料 ハガキ、電話、ファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）に希望日も書いて、６月２５
日（必着）までに児童青少年課（〒１６７崖００５１荻窪１
崖５６崖３☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死you-s@city. 
suginami.lg.jp）へ 同課

猿消費者講座「最近のお葬式事情と葬儀屋の選び方」
　いざと言うときに役立つ知識や、変わりゆくお葬
式事情など、人生最後の儀式を考えてみましょう。
　 ６月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 東京都葬祭業協同組
合 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申込順） 
無料 電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ 消費者センター☎３３９８崖３１４１

猿ライフスタイルを見直してめざせ！健康家族～健
康なからだは健康な生活習慣から
　 ・ ・ ①６月２３日㈬＝講義「ライフスタイル
を見直して家族みんなで健康に」（㈱林田プロジェク
ト・林田素美）②３０日㈬＝「ヘルシー時短料理／お
口の中も見直そう」試食あり（栄養士・田上久美子）
③７月７日㈬＝エクササイズの実技「運動と休養」
（体育指導委員・渡邉ひろこ）／いずれも午前１０時
～正午 高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）
 区内在住で２０～４０歳代の方 各３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６
へ 託児あり（事前申込制。先着１５名）
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催し EVENT

捌区民体育祭
◇ミニテニス大会
　 ７月１１日㈰午前９時～午後５時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 混合の部、女子の部でリーグ戦（年齢区
分あり） 区内在住・在勤・在学の方 １２０
名（申込順） ２００円（保険料含む） 往
復ハガキまたはファクス（記入例参照）に
希望種目も書いて、６月１０日（必着）まで
に区ミニテニス協会・佐藤卓治（〒１６８崖００６５
浜田山２崖１５崖３２胃３３０２崖０８１２）へ 同協
会・佐藤☎３３０２崖０８１２
◇軟式野球（中学生の部）
　 ７月１１日㈰～１１月の日曜日・祝日、午
前９時～午後５時 松ノ木運動場（松ノ木
１崖３崖２２）ほか 区内在住・在学で編成
されたチーム ４０チーム（１チーム１０名以
上２０名以内。申込順） １チーム５０００円 ・
 電話で、６月２０日までに区中学生軟式野
球協会・吉野☎３３３３崖８７２８（平日の午前９
時～午後４時）へ 代表者会議を６月２７日
㈰午後５時から宮前中学校で行います

捌弓道夏季大会
　 ７月４日㈰午前９時～午後５時 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 区内在住・在勤・在学の方 ３０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
６月２１日（必着）までに横山賢次（〒１６７
崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４
崖５６６４（午前８時～午後９時） 弓道着・
はかまを着用してください

捌ＰＴＡ学校対抗戦（卓球・団体戦）
　 ７月２５日㈰午前９時（区後援） 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝
現役の部、ＯＧの部 区内ＰＴＡ関係者 
１チーム４０００円 参加種目、学校名、責任
者氏名・住所・電話番号、参加者氏名（３
～４名）を書いた用紙に、参加費を添えて、
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７月１４日（必着）までに杉並区卓球連盟事
務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）
へ現金書留で郵送 同連盟・田崎☎３３１４崖
６６２４（午前１０時～午後５時）

 

捌いきいきスポーツ健康塾　○さ 教室番号
「０８１１」
　楽しみながら体を動かし、無理なく健康
づくりを目指します。
　 ７月６日～９月２８日の毎週火曜日、午
前９時～１１時（９月７日を除く。計１２回）
 荻窪体育館 宮崎輝美、斉藤なみゑ 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 ７０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（記入例参
照）で、６月１３日（必着）までに荻窪体育
館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同
体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の託児
あり（事前申込制）

捌かけっこクリニック～夏の特訓　○さ 教室
番号「０８５５」
　秋の運動会シーズンに向けて、走り方の
基本をチェック！
　 ７月２０日㈫・２２日㈭・２７日㈫・２９日㈭午
前９時～１１時（計４回） 下高井戸運動場 
東京ヴェルディトライアスロンチーム 区
内在住の小学１～４年生 ８０名（抽選） 
４０００円 往復ハガキ（記入例参照）に性別と
学年も書いて、６月３０日（必着）までに下高
井戸運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）
へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
（ダンス）
　 ７月１０日㈯午前９時３０分～正午 高井
戸小学校（高井戸西２崖２崖１） 区内在
住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程度の
重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書（社
会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、各福
祉事務所、区体育施設で配布）を、６月１５
日（必着）までに同課へ郵送または持参 
同課 ①一般の交通機関の利用が困難な方
は、リフト付きバスの送迎が利用できます

問

　スポーツ教室

時

場 師 対

定

費 申

問

他

時

場 師

対

定 費

申

問

時 場

対

定 費 申

問

他

②当日参加者と一緒に楽しんでいただける
ボランティアの方を募集しています

捌アクアビクス教室　
　腰・膝に負担の少ない水中運動で体脂肪
を燃焼できる身体づくりです。１回のみの
参加もできます。
　 ６月７日㈪・１１日㈮・１４日㈪・１８日㈮
午前１０時～１１時 高井戸温水プール（高井
戸東３崖７崖５） 各３０名（先着順） １
回８００円 当日、直接会場へ（当日、１５分
前から受け付け） 同プール☎３３３１崖８６５２

捌ウエストサイズ物語水中チャレンジャー
（前期）
　 ６月１日～７月２８日（曜日・時間は内
容によって異なります） スポーツハイツ
（堀ノ内２崖６崖２１） 水中運動・水中歩
行など 区内在住で腹囲が気になる方 １
回５００円 当日、直接会場へ スポーツハ
イツ☎３３１６崖９９８１ 詳細は、お問い合わせ
ください

捌荻窪体育館教室
　 ・ ・ 下表のとおり 荻窪体育館 
区内在住の１６歳以上の方 各２０名（抽選）
 往復ハガキ（記入例参照）に教室名と教
室番号も書いて、各教室の締切日までに同

時

場

定 費

申

問

時

場

内

対 費

申 問

他

時 内 費 場 対

定

申

体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ
 同体育館☎３２２０崖３３８１ ３歳～就学前の
託児あり（事前申込制）

捌ウオーキング講習会
　 ６月１３日㈰午前９時３０分～午後０時３０
分（区後援） 高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在
勤・在学で健康な方 ５０名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉並区陸上競技協
会・和田☎０９０崖４９４２崖７８３２（午前７時～
午後９時）

問 他

時

場

対

定 費

申 問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは６月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　競技大会

〈荻窪体育館教室〉

申込
締切日費用日　時◯さ 教室

番号教室名

６月
１２日

各
６０００円

①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

７月６日～９月２８日の毎週火曜日
（９月７日を除く。計１２回）

①０８６７
②０８６８ヨガⅡ

６月
１６日

各
５０００円

①午後７時～８時
②午後８時～９時

７月７日～９月２９日の毎週水曜日
（毎月第３水曜日を除く。計１０回）

①０８６９
②０８７０

ヨガナ
イトⅡ

６月
１２日

各
６０００円

①午前１０時～１１時
②午前１１時～正午

７月２日～９月１７日の毎週金曜日
（計１２回）

①０８８３
②０８８４

ピラテ
ィスⅡ

６月
１１日

各
３０００円

①午後７時～８時
②午後８時～９時

７月１日～８月２６日の毎週木曜日
（７月８日・２２日、８月１９日を除く。計６回）

①０８７７
②０８７８

ＺＵＭ
ＢＡⅡ

６月
１４日

各
４０００円

①午後１時～２時
②午後２時～３時

７月６日～８月２４日の毎週火曜日
（計８回）

①０８８５
②０８９０

フラダ
ンス

ソフトテニス競技

女子の部で見事優勝優勝優勝
都民体育祭おめでとう！おめでとう！

　５月９日㈰に
小金井公園で開
催された都民体
育大会「ソフト
テニス競技女子
の部」で、杉並
区選手団が優勝
しました。おめ
でとうございます。
　 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖
２１１１（区代表）
問

▲選手の皆さん
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〈子供読書月間　地域図書館の行事予定〉
申し込み内容・対象（定員）日　時図書館申し込み内容・対象（定員）日　時図書館

当日、直接会場へ本の展示「赤ちゃんとお母
さんが楽しむ本」

６月２０日㈰
～３０日㈬

西荻（西荻北２崖３３
崖９☎３３０１崖１６７０）

当日、直接会場へ

パパよみたいのおはなし会
６月２７日㈰
午後２時

～２時４５分

永福（永福４崖２５崖
７☎３３２２崖７１４１）

電話または直接、
同図書館へ

親子でつくろうバルーンア
ート２０１０～かわいいロボッ
トをつくろう（１５組３０名）

６月２０日㈮
午前１０時３０分

～正午

南荻窪（南荻窪１崖
１０崖２☎３３３５崖７３７７）

本の展示
「原ゆたかの世界」

６月８日㈫
～７月４日㈰

柿木（上井草１崖６
崖１３☎３３９４崖３８０１）

当日、直接会場へ

絵本の展示
「絵本で世界旅行！」

６月４日㈰
～３０日㈬

下井草（下井草３崖
２６崖５☎３３９６崖７９９９）

本の展示
「かがくいひろしの世界」

６月１日㈫
～３０日㈬

高円寺（高円寺南２崖
３６崖２５☎３３１６崖２４２１）

カードたてをつくろう！
（２０名）

６月１９日㈯
午後２時～３時

スペシャルおはなし会
東京保育専門学校のおねえ
さんとあそぼう２０１０

６月１２日㈯
午後２時

スペシャルおはなし会～エ
プロンシアター「３びきの
こぶた」ほか（３０名）

６月１２日㈯
午後２時

高井戸（高井戸東１崖
２８崖１☎３２９０崖３４５６）

図書館探偵～絵本や辞書や
新聞などを使って謎を解く
 ３歳～小学６年生対

６月１８日㈮
～３０日㈬

宮前（宮前５崖５崖
２７☎３３３３崖５１６６）

わらべうたの会（３０名）
６月１２日㈯
午後２時

～２時３０分方南（方南１崖５１崖
２☎５３５５崖７１００）

電話または直接、
同図書館へ

お父さん、お母さんと一緒
に絵本で遊ぼう！ 就学前
のお子さんとその保護者

対６月２０日㈰
午前１１時～正午

成田（成田東３崖２８
崖５☎３３１７崖０３４１）

おいでよ！
おはなしいっぱい（３０名）

６月１２日㈯
午後２時４５分

～３時４５分
当日、直接会場へおはなし０・１・２ 乳幼

児と保護者（１５組３０名)
対６月１５日㈫

午前１１時
～１１時３０分阿佐谷（阿佐谷北３崖

３６崖１４☎５３７３崖１８１１） 子供の読書応援団～子供の
読書活動を応援していくた
めの意見交換会（１５名）

６月２４日㈭
午前１０時～正午

今川（今川４崖１２崖
１０☎３３９４崖０４３１）

電話または直接、
同図書館へ

地図のひみつ～地図記号を
知ろう！ 小中学生（２４名）対

６月２３日㈬
午後３時

～４時３０分
※表中の定員は、「当日、直接会場へ」の場合は先着順、「電話または直接、同図書館へ」の場合は事前申込となります。

区役所本庁舎１階「区民課区民係」と「区政相談課」は土・日曜日、「区民課外国人登録係」は毎月第３土曜日、一部業務を受け付けてい
ます。時間は、いずれも午前８時３０分～午後５時です（祝日と年末年始を除く）。

　

よ
く 
噛 
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、

か

誰
に
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
る
効

果
的
な
肥
満
対
策
で
す
。

　

し
っ
か
り
噛
む
た
め
に
は
歯
と

歯
肉
の
健
康
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
歯
を
失
う
原
因
の
９
割

は
、
む
し
歯
と
歯
周
病
で
す
。
そ

の
予
防
の
第
一
歩
は
、
毎
日
の
歯

み
が
き
で
す
。

　

効
果
的
な
歯
み
が
き
の
ポ
イ
ン

ト
（
下
記
参
照
）
を
お
さ
え
て
、

１
日
１
回
は
充
分
な
時
間
を
か
け

て
歯
み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
歯
科
医
院
で
の
専
門
的

な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と

で
、
確
実
に
予
防
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

区
で
は
、
成
人
歯
科
健
康
診
査

を
、
６
月
１
日
㈫
～　

月　

日
㈫

１１

３０

に
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
の
方
に

は
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
健
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、「
広
報
す
ぎ
な
み
」
毎

月
１
日
号
の
「　

年
度
区
民
健
康

２２

診
査
・
が
ん
検
診
な
ど
の
お
知
ら

せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

６月は環境月間です。家庭での省エネはどうし
たらいいの？　省エネ機器を実際に見てみたい
方、ぜひお越しください。区では、太陽光発電
機器などの設置に対する助成も行っています。

害害問い合わせは、環境都市推進課へ。

▲区役所本庁舎の南側壁面「緑のカーテン」（昨年
の様子）。省エネ展の来場者には「緑のカーテン」
の育て方リーフレットとゴーヤの苗・種を差し上
げます（なくなり次第終了）

煙省エネ機器などの展示
　太陽光発電機器・エネファーム・エ
コキュート・エコウィル・エコジョー
ズ、サッシや断熱材など（住宅エコポ
イント対象）、エアコン（家電エコポイ
ント対象）、LED照明など
煙相談コーナー
　 各日午前１０時～午後４時
・省エネに関することなんでも相談
・太陽光発電・オール電化などの相談
　設置費用や設置後の省エネ効果など
も相談できます。
　自宅の屋根の図面や、電気使用量の
お知らせなどがあると、より詳しく相
談できますので、持参してください。

時

読書は、私たちの人生をより豊かなものにするだけでなく、
感性を磨き、表現力を高め、創造力を豊かにしてくれます。
区は、６月を「杉並区子供読書月間」と定めて、各地域の図
書館でさまざまな催しを行い、子供たちの自由な読書を促す
きっかけとしています。この機会に、ぜひ、あなたの人生を
変える一冊に巡り合ってみませんか？　

害害問い合わせは、各図書館へ。

杉並区子供読書月間です！
●読書生活をはじめませんか

国民読書年
２０１０年は

そして６月は……

区役所　夏の省エネにご協力ください
　区では、環境への配慮行動と省エネ行動
を実践しています。
　特に、電力需要が増大する夏季（６月１
日～９月３０日）の節電に努めます。具体的
には、次のとおりです。
①庁舎の冷房温度を２８度にする
②本庁舎エレベーターの一部を停止する
③ノーネクタイなどの軽装で勤務する
　このほか、節水・節電に努め
ます。皆さんにはご不便をお
かけしますが、ご協力をお願
いします。
　 経理課または職員課問

O F F

 中央図書館の催し 
 人形劇団プークの公演「おれはママじゃない！」

　 ６月２６日㈯①午前１０時３０分②午後１時３０分 
中央図書館 各８０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（７面記入例参照・家族は１枚）に希望回も書いて、
６月１５日（必着）までに中央図書館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４０崖２３）へ 中央図書館☎３３９１崖５７５４

時 場
定 費 申

問

「歯の衛生週間」です「歯の衛生週間」です「歯の衛生週間」です
６月４日㈮～10日㈭

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

効果的な歯みがきのポイント
◆歯と歯肉の境目に、歯ブラシの毛先を当てる
◆歯ブラシを、軽い力で小さく動かす
◆フッ素入りの歯みがき剤を使う
◆糸ようじや、必要に応じて歯間ブラシを使う

すぎなみ省エネ展すぎなみ省エネ展すぎなみ省エネ展
た め し て
き て み て・

６月12日㈯～18日㈮　区役所１階ロビー


