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杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

主な記事

「区議会だより」が折り込まれています。
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６月２３日〜２９日は
男女共同参画週間です ……２

高齢者肺炎球菌予防接種の
費用を一部助成 ……３

参議院議員選挙
杉並区長選挙・杉並区議会議員
補欠選挙（１面つづき）

……８
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参議院議員選挙では東京都選出（改選数５）と比例代表選出（改選数４８）の２選挙を投票します。また、杉並区長選挙・杉並区議会議員
補欠選挙は暮らしの中で最も身近な代表者を選ぶ大切な選挙です。あなたの一票で住みよい「すぎなみ」をつくるため、忘れずに投票し
ましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

便利な期日前投票については、８面をご覧ください。

参議院議員選挙参議院議員選挙
杉並区長選挙・杉並区長選挙・
杉並区議会議員補欠選挙杉並区議会議員補欠選挙

参議院議員選挙参議院議員選挙
杉並区長選挙・杉並区長選挙・
杉並区議会議員補欠選挙杉並区議会議員補欠選挙

参議院議員選挙
杉並区長選挙・
杉並区議会議員補欠選挙

投 票 日投 票 日

午前7時～午後8時午前7時～午後8時

投 票 日

7月11日7月11日㈰7月11日㈰
午前7時～午後8時

選挙のめいすい（明推）くん

その一票が明日を変える

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を 

送
付
し
ま
す

　
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
は
、
参
議

院
議
員
選
挙
・
区
長
選
挙
・
区
議

会
議
員
補
欠
選
挙
共
通
で
１
枚
と

な
り
ま
す
。
発
送
は
世
帯
ご
と
に

６
月　

日
㈭
か
ら
行
い
ま
す
。

２４

　

投
票
日
当
日
（
７
月　

日
㈰
）

１１

に
は
、
ご
自
分
の
名
前
が
記
載
さ

れ
た
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
を
持

参
し
て
、
指
定
さ
れ
た
投
票
所
で

投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が

届
か
な
い
・
紛
失
し
た
な
ど
の
場

合
で
も
、
投
票
資
格
が
あ
る
方
は

投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
の

係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

「
選
挙
公
報
」は
新
聞
折
り

込
み
で
お
届
け
し
ま
す

　

候
補
者
の
政
見
・
経
歴
な
ど
を

掲
載
し
た
「
選
挙
公
報
」
を
新
聞

各
紙
の
朝
刊
に
折
り
込
み
ま
す
。

▽
参
議
院
議
員
選
挙
＝
７
月
１
日

㈭
朝
刊
（
予
定
）

▽
区
長
選
挙
・
区
議
会
議
員
補
欠

選
挙
＝
７
月
７
日
㈬
朝
刊（
予
定
）

　

選
挙
公
報
は
、
区
の
施
設
・
駅

の
広
報
ス
タ
ン
ド
・
郵
便
局
・
公
衆

浴
場
・
新
聞
販
売
店
な
ど
に
も
置

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

杉
並
区
で
投
票
で
き
る
方

　

今
回
の
選
挙
に
お
い
て
投
票
で

き
る
の
は
、
次
の
２
つ
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
で
す
。

⑴
平
成
２
年
７
月　

日
ま
で
に
生

１２

ま
れ
た

⑵
平
成　

年
４
月
３
日
ま
で
に
杉

２２

並
区
へ
転
入
届
出
を
し
、
投
票
す

る
日
に
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

て
い
る

　

た
だ
し
、
杉
並
区
外
に
転
出
す

る
（
し
た
）
方
は
、
区
長
選
挙
・

区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
投
票
資

格
は
な
く
な
り
ま
す
が
、
参
議
院

議
員
選
挙
の
み
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

転
出
入
し
た
方
は
、
投
票
資
格

の
有
無
を
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
郵
便
等
投
票
」の
手
続
き

は
お
早
め
に

①
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

　
「
身
体
障
害
者
手
帳
」、「
戦
傷

病
者
手
帳
」、「
介
護
保
険
被
保
険

者
証
」の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
で
、

表
１
に
該
当
し
、
か
つ
自
分
で
文

字
を
書
く
こ
と
の
で
き
る
方
は
、

郵
便
等
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区
の
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
申
し
出

て
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
て
お
く
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

②
代
理
記
載
制
度

　

表
１
に
該
当
す
る
方
で
、
さ
ら

に
表
２
に
該
当
す
る
方
は
、
郵
便

等
を
利
用
し
て
自
宅
な
ど
で
投
票

を
行
う
場
合
に
、
届
け
出
て
い
る

代
理
記
載
人
に
投
票
の
記
載
を
し

て
も
ら
い
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、
あ
ら
か
じ
め
区
の
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
申
し
出

て
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」
の
交

付
を
受
け
、
加
え
て
「
代
理
記
載

人
と
な
る
べ
き
者
」
を
届
け
出
て

お
く
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

①
②
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
は
、
早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
郵
便
等
に
よ
る
不
在
者

投
票
制
度
・
代
理
記
載
制
度
の
投

票
用
紙
の
請
求
期
限
は
、
７
月
７

日
㈬
午
後
５
時
ま
で
と
な
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

区
発
行
の「
在
外
選
挙
人
証
」

を
お
持
ち
の
方
へ 

　
（
参
議
院
議
員
選
挙
の
み
）

　

区
発
行
の
「
在
外
選
挙
人
証
」

を
お
持
ち
で
、
一
時
帰
国
し
て
い

る
方
ま
た
は
帰
国
転
入
後
ま
だ
国

内
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
な
い
方
は
、
参
議
院
議
員
選
挙

の
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
所
や
期
間
・
時
間
な
ど
は

表
３
の
と
お
り
で
す
。
詳
細
は
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
・
開
票
速
報

　

参
議
院
議
員
選
挙
の
投
票
・
開

票
速
報
は
７
月　

日
㈰
に
、
区
長

１１

選
挙
・
区
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の

投
票
速
報
は
７
月　

日
㈰
、
開
票

１１

速
報
は　

日
㈪
に
、
区
ホ
ー
ム
ペ

１２

ー
ジ
・
モ
バ
イ
ル
版
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
、

Q
R
コ
ー
ド
は
８
面
下
参
照
）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

な
お
、
参
議
院
議
員
選
挙
の
開

票
開
始
時
刻
は
７
月　

日
㈰
午
後

１１

８
時　

分
か
ら
、
区
長
選
挙
・
区

４０

議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
開
票
開
始

時
刻
は
７
月　

日
㈪
午
前
８
時
か

１２

ら
と
な
り
ま
す
。

上
高
井
戸
区
民
集
会
所 

自
動
交
付
機
の
利
用
中
止

　

上
高
井
戸
区
民
集
会
所
は
投
票

所
に
な
る
た
め
、
７
月　

日
㈰
の

１１

投
票
日
は
同
集
会
所
内
に
設
置
し

て
あ
る
証
明
書
自
動
交
付
機
が
一

日
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

〈表１　郵便等による不在者投票〉

身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位

１・２級の方
（特別項症～第２項症）両下肢・体幹・移動機能

１・３級の方
（特別項症～第３項症）

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸

１・２・３級の方
（特別項症～第３項症）肝臓

１・２・３級の方免疫機能

介護保険被保険者証の要介護状態区分

要介護５の方

〈表２　代理記載制度〉

身体障害者手帳または戦傷病者手帳

該当する障害の等級（項症）該当する障害の部位

１級の方（特別項症～第２項症）上肢・視覚の障害

〈表３　「在外選挙人証」をお持ちの一時帰国者などが
投票できる投票所など（参議院議員選挙のみ）〉

投票に
必要なもの投票期間・時間投票所

杉並区発行の
「在外選挙人証」

６月２５日㈮～７月１０日㈯
午前８時３０分～午後８時

区役所第４会議室
（中棟６階）

７月１１日㈰
午前７時～午後８時

荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２）
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

女
性
も
男
性
も
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に

　

働
き
た
い
す
べ
て
の
人
が
、
や
り

が
い
や
充
実
感
を
持
っ
て
働
き
、
仕

事
以
外
の
家
庭
や
地
域
生
活
で
も
自

身
の
望
む
生
き
方
が
選
択
で
き
る
よ

う
な
状
況
を
、
仕
事
と
生
活
の
調
和

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

と
い
い
ま
す
。

　

し
か
し
現
実
に
は
、「
安
定
し
た

仕
事
に
就
け
ず
、
経
済
的
に
自
立
で

き
な
い
」、「
仕
事
に
追
わ
れ
、
心
身

と
も
に
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
」、

「
子
育
て
や
介
護
と
仕
事
の
両
立
に

悩
ん
で
い
る
」
な
ど
、
仕
事
と
生
活

の
間
で
問
題
を
抱
え
る
人
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が
社
会
活
力
の

低
下
の
要
因
の
一
つ
と
な
り
、
ひ
い

て
は
少
子
化
と
い
っ
た
現
象
に
ま
で

つ
な
が
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
実
現
の
た

め
の
取
り
組
み
は
、
個
人
に
と
っ
て

は
よ
り
豊
か
な
生
活
を
実
現
す
る
た

め
、
企
業
・
組
織
に
と
っ
て
は
多
様

な
人
材
を 
活 
か
し
組
織
の
力
を
高
め

い

る
た
め
、
そ
し
て
社
会
全
体
で
は
、

い
き
い
き
と
し
た
地
域
社
会
形
成
の

た
め
に
も
大
切
で
す
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力（
Ｄ

Ｖ
）で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

　

Ｄ
Ｖ
と
は
「
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
」
の
略
で
、
配
偶
者

や
恋
人
な
ど
か
ら
受
け
る
暴
力
の
こ

と
で
す
。
暴
力
と
は
、
殴
る
、
け
る

と
い
っ
た
身
体
的
暴
力
だ
け
で
な

く
、
脅
か
す
、
監
視
す
る
、
屈
辱
的

な
言
動
に
よ
る
精
神
的
な
暴
力
や
、

性
行
為
を
強
要
す
る
な
ど
の
性
的
暴

力
な
ど
も
含
み
ま
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
高
校
生
や
大
学
生
な
ど

結
婚
前
の
恋
人
間
で
も
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
恋
愛
関
係
に
な
っ
た
と

た
ん
相
手
の
態
度
が
急
に
変
わ
り
、

命
令
さ
れ
た
り
、
監
視
さ
れ
た
り
、

暴
力
を
ふ
る
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
暴
力
が
ひ
ど
く
な

る
と
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
や
暴
行
傷

害
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
の
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、　

年
度
に
約
５
万
２

１７

0
0
0
件
だ
っ
た
配
偶
者
な
ど
か
ら

の
暴
力
が
関
係
す
る
相
談
件
数
が
、

　

年
度
に
は
約
７
万
２
0
0
0
件
に

２１増
え
て
お
り
、
区
で
も
相
談
件
数
は

　

年
度
に
3
6
７
件
に
の
ぼ
っ
て
い

２１ま
す
（
下
図
参
照
）。

専
門
機
関
に
相
談
を

　

Ｄ
Ｖ
は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で

す
。
暴
力
を
受
け
悩
ん
で
い
る
方

は
、
我
慢
し
た
り
、
一
人
で
抱
え
込

ん
だ
り
せ
ず
、
す
ぐ
に
専
門
機
関
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の
相
談

室
（
下
記
参
照
）
で
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◇
夜
間
・
緊
急
時
は
…

噛
警
察
☎
１
１
０
番

◇
相
談
機
関

噛
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ（
女
性
用
）

　

☎
５
４
６
７
倆
２
４
５
５

　

毎
日
、
午
前
９
時
～
午
後
９
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

噛
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ
ラ
ザ（
男
性
用
）

　

☎
３
４
０
０
倆
５
３
１
３

　

月
・
水
曜
日
、
午
後
５
時
～
８
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

噛
東
京
都
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
５
２
６
１
倆
３
１
１
０

　

平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
８
時

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

噛
警
視
庁
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
０
１
倆
０
１
１
０

　

平
日
、
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時　

分
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

１５
噛
警
察
署

　

杉　

並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０

　

荻　

窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０

　

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０

　

平
日
、
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時　

分
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

１５
噛
杉
並
福
祉
事
務
所

　

荻　

窪
☎
３
３
９
８
倆
９
１
０
４

　

高
円
寺
☎
５
３
０
６
倆
２
６
１
１

　

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
７
２
２
１

　

平
日
、
午
前
８
時　

分
～
午
後
５

３０

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
） 0
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区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け就
労
相
談
受
付

就
労
相
談
受
付
中中

７月６日・１３日・２７日
いずれも火曜日の午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午～午後１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業振興課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無料 無料（希望により職業適正検査可）費　用

当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業振興課産業支援・相談係問い合わせ

男女平等推進センターをご利用ください◇ ◇◇ ◇ ◇◇

煙講座　
　男女共同参画社会実現のため講座の企画を公募
し、さまざまな講座を開催しています。
　講座の開催日時や参加申し込みなどは、後日「広
報すぎなみ」などでお知らせします。

煙資料を調べる
　情報資料コーナーには、関連図書・ビデオ・行政
資料・団体資料をそろえています。
　閲覧は自由です。図書の貸し出しは利用者登録が
必要です。

煙一般相談＝☎３３９３崖４７１３（相談室直通）午前１０時
～午後４時（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始
を除く）／相談内容＝夫婦・家族・職場・近隣との
人間関係、暴力など
　女性相談員による電話と面接相談（面接相談は平
日のみ）です。

煙法律相談（一般相談受付時間内で随時予約を受け
付けています）＝毎週木曜日（祝日を除く）午後１
時３０分～４時３０分（夜間も月１回開設）／相談内容
＝離婚、養育、財産分与、相続、労働に関すること
など
　女性弁護士による面接相談です。

◇女性が抱えるさまざまな悩みや問題を相談したいときは…

◇自分らしく生きるために学びたい方へ

　男女平等推進センター相談室をご利用ください。　女性が抱えるさまざまな悩みや問題を共に考え、
より快適でいきいきとした自分らしい生き方への第一歩を踏み出すお手伝いをします。

人は歴史を創り　人は未来を創る
思いやりの心をもとに
男女が　性別を超え　世代を超え
互いに個性や能力を尊重し
さまざまな分野に参画し
心豊かな　明日の世代へ夢をつなげ
平等と平和の輪を広げるため
杉並区は
ここに「男女共同参画都市」を宣言します
　　　　　　　　　　平成９年１２月１日

杉並区男女共同参画都市宣杉並区男女共同参画都市宣言言

害害問い合わせは、男女平等推進センター（荻窪１崖５６崖３ゆう杉並内☎３３９３崖４４１０）へ。
　　渇開館時間＝午前９時～午後５時（月曜日〈祝日の場合は翌日〉、年末年始を除く）

区
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
立
場
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
に
満
足
し
、
安
心
し
て
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
女
性
も
男
性
も
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
理
解
し
あ
い
、
社
会
的
な
責
任
を
果
た
す
こ
と

に
よ
り
信
頼
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
能
力
を
発
揮
し
支
え
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
週
間
は
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
向
け
、
理
解
を
深
め
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
男
女
共
同
・
犯
罪
被
害
者
支
援
係
へ
。

納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください納期内納税にご協力ください
　６月３０日㈬は、２２年度特別区民税・都民税（普通徴収分）
第１期分の納期限です。お近くの金融機関、コンビニエンス
ストアなどでお納めください。

鴨便利な口座振替もご利用ください
鴨「モバイルレジ」による携帯電話での納付もできます

 納税課問

話
そ
う
働
こ
う
育
て
よ
う

6
月
23
日
〜
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

、

、

。
い
っ
し
ょ
に
。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

【対象】区内在住で申し込み日現在、６５歳以上の方　【申込期間】７月１日㈭〜９月３０日㈭　【助成額】４０００円

高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助高齢者肺炎球菌予防接種の費用を一部助成成
肺炎球菌による肺炎は、高齢者の肺炎の半数近くを占めています。区ではこの肺炎球菌による肺炎を予防するため、今年度も接種費
用の一部助成を行います。希望する方はハガキでお申し込みください。この予防接種は、１回の接種で５年以上効果が持続するとさ
れています。毎年接種する必要はありません。過去に接種を受けた方は、必要性を慎重に考慮し、前回の接種から十分な間隔を確保
してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

噛現在ご病気で治療を受けている方は、主治医とご相談の上、お申し込みください。
噛過去５年以内にワクチンを接種したことのある方は、注射部位の痛み・硬結などの
副反応が初回接種よりも強く発現すると報告されています。再接種の方は前回の接
種から十分な間隔を確保して行ってください。
噛肺炎球菌予防接種はすべての肺炎を予防するものではありません。
噛接種後、免疫（抗体）ができるまで平均３週間程度かかります。
噛肺炎球菌予防接種は接種をする方の判断で接種する任意の予防接種です。
噛接種後、注射部位のはれ・痛み・軽い熱などがみられることがあります（通常２、
３日で治まります）。

渇 ご 注 意 く だ さ い 活

助成の申し込み方法・接種までの流れ 助成の申し込みハガキ記入例

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen.
jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者は３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適用
を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書類
に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子　供

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子　供
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日の
４日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子供２７００円
（１泊２食付）料金

７・８月の利用申し込み＝専用ハ
ガキでの申し込みは、５月１５日で
締め切りました。現在の空室申し
込みは、使用日の前日まで電話ま
たは窓口で受け付けています。予
約の取れた方には、使用承認書を
お送りします。使用承認書は忘れ
ずに現地施設へお持ちください。
利用料金などは、現地でお支払い
ください。

申
込
方
法

７月１日㈭（６月は無し）休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前
８時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

【接種の費用】区が４０００円を助成します。接種費用は医療機関によって異
なります。実際の接種費用との差額を医療機関にお支払いください。
　なお、生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、自己負担金
はありません。詳細は、お問い合わせください。

【接種の申し込み方法】接種の実施日、時間などは医療機関により異なり
ます。あらかじめ医療機関にお問い合わせの上、接種してください。

【接種場所・期限】区内の指定医療機関に限ります。送付した一覧から医
療機関を選んで２３年１月３１日までに予診票を持参し接種してください。

【助成の申し込み方法】ハガキ（右記入例参照）でお申し込みください。
同住所のご家族の場合は１枚のハガキでお申し込みができます。
２週間程度で予診票と接種できる医療機関の一覧などを送付します。

【申し込み期間】７月１日～９月３０日（消印有効）

【対象】区内在住で申し込み日現在、満６５歳以上で接種を希望する
毅 毅 毅 毅 毅 毅 毅

方

投
函
前
に
、
記
入
も
れ

が
な
い
か
、
も
う
一
度

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

荻
窪
５―

20―

１

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課

　
　

肺
炎
球
菌
予
防
接
種
申
込
担
当

「
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
希
望
」
と
書
い
て

①
郵
便
番
号
・
住
所

②
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）

③
生
年
月
日
・
年
齢

④
電
話
番
号

⑤
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
歴
の
有
無

　
　

⇩
有
の
方
は
「
接
種
年
月
日
」
を
記
入

申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
は
、杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
へ
！

おもて

うら

1 6 7 0 0 5 1
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ーマート・サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

　 ８月１４日㈯午前・午後、２２日㈰午前（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、
午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階 もく
浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など 助産師
など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未
満の初産のカップル 各２６組 無料 １結果は７月
２１日ごろに通知します２応募者多数の場合は出産予
定日などで調整します

時

場 内

師

対

定 費 他

８月の
休日パパママ学級

【申し込み・問い合わせ】
　往復ハガキに２人の氏名（フリガナ）・住所・
電話番号・出産予定日・希望日と午前または午後
（第３希望まで）を書いて、７月１５日（必着）ま
でに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ

※保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を
開催しています。日程は下表の「各保健センター７月
の各種健康相談」を参照してください。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

◇
杉
並
区
の
喫
煙
ル
ー
ル

　

路
上
喫
煙
の
取
り
締
ま
り
と
、

区
内
の
禁
煙
地
区
や
パ
ト
ロ
ー
ル

の
方
法
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

◇
回
答

　

区
で
は
、「
杉
並
区
生
活
安
全

及
び
環
境
美
化
に
関
す
る
条
例
」

に
よ
り
、
区
内
全
域
で
歩
き
た
ば

こ
・
吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
を
禁
止

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
に
、
駅
周
辺
や
商
店

街
な
ど
人
通
り
の
激
し
い
地
区
で

は
、
歩
き
た
ば
こ
が
原
因
で
や
け

ど
を
受
け
た
り
服
を
焦
が
さ
れ
た

り
す
る
な
ど
の
被
害
が
あ
り
、
こ

う
し
た
危
険
度
の
高
い
場
所
を
２

０
０
０
円
の
過
料
徴
収
の
対
象
と

な
る
路
上
禁
煙
地
区
（
区
内
Ｊ
Ｒ

４
駅
、
西
武
新
宿
線
上
井
草
駅
、

京
王
井
の
頭
線
高
井
戸
駅
周
辺
）

に
指
定
し
、
喫
煙
自
体
を
禁
止
し

て
い
ま
す
。

　

現
在
、
路
上
喫
煙
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
ご
意
見
・
ご
要
望
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
土
・
日
曜
日
・
祝
祭
日
を
含

む
毎
日
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
加
え
、

さ
ら
に
区
内
全
域
で
も
啓
発
活
動

を
強
化
し
、
歩
き
た
ば
こ
を
し
な

い
こ
と
な
ど
、
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向

上
を
呼
び
か
け
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
担
当
課
＝
環
境
課
）

区
民
の
声
か
ら

威

慰

惟

易

尉尉

尉尉

意
意
意
意
意
意
意
意
意

意
意
意
意
意
意
意
意
意

※
区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご

要
望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概

要
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
ご
意
見
・
ご
要
望
」
→

「
主
な
意
見
と
回
答
」）で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の
たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺
南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　就労・起業・地域活動・ボランティア活動などに関
する個別相談を行います。　
　 ７月１０日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、同
会へ（申込順）
◇シニアのための就業応援講座〜職業能力アップ講座
　コミュニケーション力をつける話し方・自己アピー
ル法・面接試験対策などを学びます。
　 ７月２８日、８月４日・１１日・１８日・２５日／いずれ
も水曜日の午前１０時～正午（計５回） フリーアナウ
ンサー・深澤美津子ほか ２０名（抽選） ハガキに講
座名・氏名（フリガナ）・住所・連絡先・年齢を書い
て、７月２１日（必着）までに同会へ

時
師 申

時
師

定 申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

◆ 各保健センター　７月の各種健康相談 ◆
心の健康相談
（予約制）

ものわすれ
相談（予約制）

歯の健
康相談

乳幼児歯科
相談（予約制）

離乳食講習会
…直接会場へ

平日パパ・ママ
学級（予約制）

母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参）

子育て相談・交流
…直接会場へ

検査を伴う健康相談
（検査は有料）予約制保健センター名

う
つ
・
ひ
き
こ
も
り
・
精
神
疾
患
・
思
春
期
問
題
・
依
存
症

の
保
健
相
談
も
行
い
ま
す

５日㈪・１６日㈮ 
午後１時３０分～

２６日㈪午後
１時３０分～

　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　

分

１０

３０

問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
区
歯
科
医
師
会

　
（
阿
佐
谷
南
３
倆　

倆
３
緯
３
３
９
３
倆
０
３
９
１
）
へ

３４

午
前
＝
９
時
～　

時　

分
、
午
後
＝
１
時　

分
～
２
時　

分

１０

３０

１５

３０

９日㈮
２３日㈮

午
前

２８日㈬午後１時
３０分～３時３０分。
７月1日から電話で
申し込み。先着３０名

２８日㈬
午後１時３０分
～４時

午
後
１
時　

分
～
４
時
（
荻
窪
の　

日
、
高
井
戸
の　

日
、

３０

１４

１４

上
井
草
の
８
日
は
、
午
後
１
時
～
）

荻
窪
保
健
セ
ン
タ
ー
は
予
約
制
で
初
産
の
方
を
優
先

７日㈬・１４日㈬
・２１日㈬

電話で申し込み

計
測
は
１
歳
の
誕
生
月
ま
で

１５日㈭
午前９時１５分
～１０時１５分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

荻窪
（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５ ８日㈭

２２日㈭
午
後

１２日㈪
午後１時３０分～
２６日㈪
午後２時～

６日㈫午後
１時３０分～
１３日㈫午前
９時３０分～

５日㈪
２６日㈪

午
前２１日㈬

午前１０時３０分
～午後０時３０分

２８日㈬
午後１時３０分
～４時

７日㈬・１４日㈬
・２１日㈬

２日㈮
午後１時１５分
～２時１５分

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高井戸
（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４ ２日㈮

１６日㈮
午
後

２日㈮・８日㈭
午後１時３０分～

１５日㈭午後
１時３０分～
２３日㈮
午前９時～

６日㈫
２０日㈫

午
前２３日㈮

午後１時３０分
～３時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

２２日㈭
午前９時３０分
～１０時１５分

６日㈫・２０日㈫
午前９時～１０時３０分
電話で申し込み

高円寺
（高円寺南３崖２４崖１５）
緯３３１１崖０１１６ １日㈭

１５日㈭
午
後

７日㈬
午後２時～

２１日㈬午前
９時３０分～

８日㈭
２８日㈬

午
前１３日㈫

午前１０時３０分
～午後０時３０分

７月は
ありません

１日㈭・８日㈭
・１５日㈭

２８日㈬
午前９時～１０時

上井草
（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２ １４日㈬午

後

９日㈮
午前９時３０分～

１５日㈭午後
１時３０分～

７日㈬
２１日㈬

午
前１５日㈭

午後１時３０分
～３時３０分

７月は
ありません

７月は
ありません

１６日㈮
午前９時１５分
～１０時１５分

和泉
（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１ １２日㈪午

後
※１．杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは保健福祉部管理課保健福祉支援係（区役所東棟3階）へ。
　２．ベビーカー等の盗難が発生しています。会場は狭いためベビーカーで回ることができません。チェーン錠をつけるなど各自でご注意ください。
　３．一般の健康相談・腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です。

病院・診療所の案内、急病対応の説明

 小児科 ・ 内科 ・ 外科 ・ 耳鼻咽喉科

 歯科休日急病診療所

（受付は４時まで）

午後7時30分～10時30分

　「ヤゴ救出大作戦」という言葉をご存じ
ですか？　実はこれ、初夏の杉並の風物
詩と言っても過言ではありません。屋外
プールの水はオフシーズンも防火用水と
してため置かれ、トンボの産卵場所とな
ります。ふ化したヤゴが排水と共に流れ
てしまうのを防ぐた
め、プール開き前の清
掃時にヤゴをすくいだ
し、学校ビオトープに
放したり、教室で飼育
したり、子供たちの家
に持ち帰ってトンボを
かえす活動が毎年続い
ています。区内の６割
の小中学校、２０００人以
上の子供たちによっ
て、何万というヤゴが救出されているの
です。
　プールにはどんな種類のヤゴがいるの
でしょう。２０年に高井戸第三小学校で実
施した大作戦の結果では、アカトンボ型
が最も多く、次にシオカラトンボ型、ヤ

ンマ型と続き、イトトンボも見つかって
います。
　ヤゴを羽化させるには、水槽などがな
くても大丈夫。まずは２ℓサイズのペッ
トボトルを横に半分に切り、側面に割り
ばしを挟みます。そこに１日くみ置きし

た水など塩素を取り除
いた水を入れます。水
草や、石・砂利などを
入れると隠れ家となり
ヤゴが落ち着きます。
エサはイトミミズやア
カムシなど。身近な生
き物なので、捕まえて
もよし、ペットショッ
プでも購入できます。
　ヤゴは暑さに弱いの

で、水温が上がらないよう直射日光を避
けます。羽化が近付くと、エサをあまり
食べず、羽根になる部分が盛り上がって
きて体色が濃くなります。羽化が行われ
るのは主に夜。割りばしに登り始めるの
が合図です。

トンボと共に暮らす街、すぎなみ

 産業振興課地域産業観光係問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

申し込みは、各保健センターへ。



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・東武ストア・ファミリ
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「
特
例
対
象
被
保
険
者
等
」に

該
当
す
る
方
の
国
民
健
康
保

険
料
の
減
額

　

雇
用
保
険
の
被
保
険
者
で
、
解

雇
・
倒
産
な
ど
の
理
由
で
、
非
自
発

的
に
失
業
し
た
方
（
特
例
対
象
被
保

険
者
等
）
を
対
象
に
、
在
職
中
と
同

程
度
の
保
険
料
負
担
と
な
る
よ
う

に
、　

年
度
の
保
険
料
か
ら
一
定
期

２２

間
、
前
年
分
の
給
与
所
得
を
３
割
と

み
な
し
て
保
険
料
を
計
算
し
ま
す
。

▽
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方

①
離
職
日
が　

年
３
月　

日
以
降

２１

３１

②
離
職
時
の
年
齢
が　

歳
未
満

６５

③
雇
用
保
険
の
離
職
理
由
が
「
特
定

受
給
資
格
者
」
ま
た
は
「
特
定
理
由

離
職
者
」
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
の
離
職
理
由
コ
ー
ド
が
、　

・
１１

　

・　

・　

・　

・　

・　

・　

・

１２

２１

２２

２３

３１

３２

３３

　
３４▽

必
要
書
類
＝
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証

▽
届
出
場
所
＝
国
保
年
金
課
国
保
資

格
係
（
区
役
所
東
棟
２
階
）、
区
民
事

務
所
･
分
室
、
駅
前
事
務
所

噛
高
額
療
養
費
等
の
所
得
区
分
判
定

　

高
額
療
養
費
等
の
所
得
区
分
の
判

定
も
、
非
自
発
的
に
失
業
し
た
方
の

給
与
所
得
を
３
割
と
み
な
し
て
判
定

を
行
い
、
離
職
日
の
翌
月
の
診
療
分

（
離
職
日
が
１
日
の
場
合
は
そ
の

月
）
か
ら
新
た
に
判
定
し
た
所
得
区

分
を
適
用
し
ま
す
。

　
 

国
民
健
康
保
険
料
の
減
額
は
国

保
年
金
課
国
保
資
格
係
、
高
額
療
養

費
等
の
所
得
区
分
判
定
は
国
保
年
金

課
国
保
給
付
係

問

Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
駅
前
広
場

整
備
工
事
説
明
会

　

東
京
都
が
施
行
す
る
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅

北
口
駅
前
広
場
整
備
工
事
と
、
区
が

施
行
す
る
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
北
口
駅
前
広

場
修
景
整
備
工
事
の
内
容
を
説
明
し

ま
す
。

　
 

６
月　

日
㈪
午
後
７
時
～
８
時

２８

　

分 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

３０５
們　

們　

） 

当
日
、
直
接
会
場

１５

１３

へ 

東
京
都
再
開
発
事
務
所
☎
５
３

８
９
倆
８
２
２
６
ま
た
は
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
拠
点
整
備
係 

車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

日
中
保
育
で
き
な
い
児
童
を

お
預
か
り
し
ま
す

　

保
育
士
な
ど
の
資
格
を
持
つ
家
庭

福
祉
員
が
そ
の
自
宅
で
、
保
護
者
の

就
労
な
ど
に
よ
り
、
日
中
保
育
で
き

な
い
児
童
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
複
数
の
家
庭
福
祉
員
が
共

同
で
保
育
を
行
う
家
庭
福
祉
員
グ
ル

ー
プ
を
、
２
カ
所
の
施
設
で
４
月
か

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

対
象
児
童
＝
区
内
在
住
で
、
生

後
７
週
目
～
３
歳
未
満
の
健
康
な
、

保
護
者
が
就
労
な
ど
の
理
由
で
日
中

保
育
で
き
な
い
児
童
▽
定
員
＝
①
家

庭
福
祉
員
・
藤
枝
＝
３
名
／
②
家
庭

福
祉
員
グ
ル
ー
プ
＝
定
員
・
空
き
状

況
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
▽
保

育
実
施
日
＝
毎
日
（
日
曜
日
・
祝
日
・

年
末
年
始
・
家
庭
福
祉
員
の
休
暇
な

ど
を
除
く
）
▽
保
育
時
間
＝
原
則
午

前
８
時　

分
～
午
後
５
時
▽
保
育
料

３０

＝
月
額
２
万
３
０
０
０
円
（
時
間
外

は
１
時
間
５
０
０
円
、
そ
の
他
雑
費

な
ど
） 

・ 

電
話
で
、
①
家
庭
福

祉
員
・
藤
枝
☎
３
３
１
６
倆
８
５
０

７
（
和
泉
４
們　

們　

〈
７
月
１
日

４２

２０

時
場

申

問

他

内

申

問

か
ら
受
託
開
始
予
定
〉）②
家
庭
福
祉

員
グ
ル
ー
プ
「
タ
ン
テ
の
家
」
☎
５

３
７
８
倆
１
２
０
７
（
高
円
寺
南
３

們　

們　

）
／
家
庭
福
祉
員
グ
ル
ー

４８

１４

プ
「
も
り
の
い
え
」
☎
５
３
１
０
倆

２
６
０
１
（
桃
井
４
們
３
們
２
西
荻

地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
へ

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪 

臨
時
休
館

　

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

）
は
保
守
点
検
の
た
め
、
７

１５

１３

月　

日
㈷
は
臨
時
休
館
し
ま
す
。

１９

　

地
下
１
階
の
自
転
車
駐
車
場
は
利

用
で
き
ま
す
。

　
 

す
ぎ
な
み
環
境
情
報
館
☎
３
３

９
８
倆
３
１
９
５

方
南
会
館
ホ
ー
ル
が 

使
用
で
き
ま
せ
ん

　

方
南
会
館
ホ
ー
ル
（
和
泉
４
們　
４２

們
５
）
は
照
明
な
ど
の
改
修
工
事
を

行
う
た
め
、　

年
２
月　

日
㈪
～　

２３

１４

２４

日
㈭
は
利
用
で
き
ま
せ
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。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

杉
並
区
職
員（
福
祉
Ⅱ
類
）

　
 

第
一
次
選
考
日
＝
８
月　

日
㈰

２２

▽
受
験
資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日

５６

～
平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
持
ち
、
都
道
府
県

知
事
の
保
育
士
登
録
を
受
け
て
い
る

方
（　

年
３
月　

日
ま
で
に
資
格
取

２３

３１

得
見
込
み
の
方
を
含
む
。
そ
の
場
合

は
資
格
取
得
後
速
や
か
に
登
録
が
必

要
）。
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
▽
募
集

人
数
＝
約　

名
▽
募
集
案
内
と
申
込

２５

書
の
配
布
場
所
＝
区
職
員
課
人
事
係

（
区
役
所
東
棟
５
階
）、
保
育
課
（
東

棟
３
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、

図
書
館
、
児
童
青
少
年
セ
ン
タ
ー

問問内

（
荻
窪
１
們　

們
３
） 

イ
ン
タ
ー

５６

ネ
ッ
ト
＝
７
月　

日
午
後
５
時
ま
で

２３

に
東
京
都
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ

ー
ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
s:/

/w
w
w
.e
-to
kyo
.lg
.jp

か
ら
申

し
込
み
▽
郵
送
＝
７
月　

日（
必
着
）

２３

ま
で
に
区
職
員
課
人
事
係
へ
▽
持
参

＝
７
月　

日
午
後
５
時
ま
で
に
区
職

２３

員
課
人
事
係
へ 

同
係

特
別
区
職
員

①
Ⅲ
類
事
務

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１２

▽
受
験
資
格
＝
日
本
国
籍
を
有
し
、

平
成
元
年
４
月
２
日
～
５
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
▽
採
用
予
定
数
＝

１
３
０
名
程
度

②
経
験
者
採
用

　
 

第
一
次
試
験
日
＝
９
月　

日
㈰

１２

▽
採
用
区
分
・
試
験
区
分
・
採
用
予

定
数
・
受
験
資
格
な
ど
＝
左
下
表
の

と
お
り們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

噛
試
験
案
内（
申
込
書
）の
配
布
場
所

　

区
職
員
課
人
事
係
（
区
役
所
東
棟

５
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
、
図

書
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課

噛
申
し
込
み
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
＝
８
月　

日
ま

１１

で
に
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.to

kyo２３
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-sik

e
n
.h
tm

か
ら
申
し
込
み
▽
郵
送
＝

８
月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
特

１１

別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用
課

（
〒　

倆
０
０
７
２
千
代
田
区
飯
田

１０２

橋
３
們
５
們
１
）
へ
▽
持
参
＝
８
月

　

日
㈭
・　

日
㈮
午
前
８
時　

分
～

１２

１３

３０

午
後
５
時
に
区
職
員
課
人
事
係
ま
た

は
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課
へ

　
 

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０
倆
９
７
８

７
ま
た
は
区
職
員
課
人
事
係

申HP

問

内内

HP

問

子
育
て
・
教
育

住
ま
い
・
ま
ち

施
設
情
報

国
民
健
康
保
険

採
用
情
報

〈特別区職員　②経験者採用の受験資格など〉
受験資格　　（２３年３月３１日現在）採用

予定数試験区分採用区分
民間企業などでの業務従事歴国籍・年齢

４年以上ある方（１つの民間企業などでの
経験が対象。複数の経験は通算しない）

日本国籍。
昭和５４年４月２日
～５８年４月１日に
生まれた方

１３０名
程度事務

２級職 ８名
程度

土木造園
（土木）

１５名
程度建築

８年以上ある方（１年以上の期間で、複数の
ものを通算することができる。ただし、そ
のうち１カ所で連続４年以上の経験がある
こと）
（※１）機械＝ボイラー、蒸気タービン、
ガスタービンまたは最高使用圧力が９８kpa
以上の燃料電池設備の工事、維持または運
用に従事した期間が２年以上あること
（※２）電気＝第三種電気主任技術者の免
状を有すること

日本国籍。
昭和４９年４月２日
～５４年４月１日に
生まれた方

４０名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅰ）

９名
程度

土木造園
（土木）

１３名
程度建築

４名
程度

機械
（※１）

６名
程度

電気
（※２）

１３年以上ある方（１年以上の期間で、複数の
ものを通算することができる。ただし、そ
のうち１カ所で連続４年以上の経験がある
こと）

日本国籍。
昭和４０年４月２日
～４９年４月１日に
生まれた方

７名
程度事務

３級職
（主任主事Ⅱ） ２名

程度建築

（注意）受験資格などの詳細は、必ず採用試験案内をご覧ください。

◇毛虫（チャドクガ）
　ツバキやサザンカなどの葉の裏側
に年２回（初夏と秋）集団で発生し
ます。幼虫・成虫とも毒針毛を持ち、
皮膚を刺されると痛がゆく感じま
す。
渇駆除方法＝群生している毛虫を発
見したら、発生している葉を枝ごと
切り落とし、地中に埋める方法や草
焼きバーナーなどで焼き殺す方法が
あります。特にチャドクガは毒針毛
が飛散しやすいので十分注意してく
ださい。
◇ハチ（アシナガバチ）
　ハチは作物の花粉を受粉させ、害
虫を食べるなど自然環境の中で重要
な役割を持つ益虫です。人がいたず
らに触らない限りハチの方から刺す
ことはありません。
　やむをえず駆除する場合は次の方
法で行ってください。
渇駆除方法＝夕方暗くなるとハチは
巣に戻り、あまり活動しなくなりま
す。家庭に用意してあるスプレー式
殺虫剤を使い、ハチの巣に向けて１０
秒ほど噴射してください。薬剤のか
かったハチはすぐに下に落ちて死ん
でしまいます。翌日、巣にいないこ

とを確認し、巣を取り除きます。
※スズメバチなどの大型のハチが庭
先などに巣を作った場合、駆除作
業を個人で行うことは危険です。
環境課生活環境担当へご相談くだ
さい。
◇蚊
　蚊は水際に卵を産んだ後、約３日
で幼虫（ボウフラ）になります。水
中で約１～２週間生息したのち、成
虫（寿命は約１カ月）になります。な
お、成虫のうち吸血するのは雌のみ
で雄は吸血しません。
渇発生しやすい場所＝ボウフラは、
葉にたまる水滴程度の水たまりで十
分生息できます。植木鉢の受け皿、
バケツ、ジョウロ、雨どい、雨水ま
す、庭の池、水槽、工事現場や自転
車などの雨よけシート、ポイ捨てさ
れた空き缶・空きビン、野ざらしの容
器といった場所は定期的に清掃し、
物を片付けるなどして蚊が発生しに
くい環境にすることが大切です。
　蚊は水が無ければ発生しません。
発生源となる水たまりをなくすこと
が蚊の発生を抑える有効な対策で
す。皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

これから夏にかけて、さまざまな虫が発生し、不快な思いや直接被害
に遭う機会が多くなると思います。この時期特に相談の多い虫の対処
方法をご紹介します。　　害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

あなた ののまわりあなた ののまわり

宮崎宮崎県県口蹄疫 口  蹄  疫 被害への義援金にご協力くださ被害への義援金にご協力くださいい
こう てい えき

　区では、宮崎県で発生している家畜伝染病「口蹄疫」の防疫活動により、影響を受
けた畜産農家の方々に対する支援を行うための募金箱を設置します。
　皆さんのご理解とご協力をお願いします。
◇設置期間＝６月２１日㈪～７月３０日㈮
◇設置場所＝区役所１階ロビー、区民事務所・分室、駅前事務所
※区や宮崎県の関係者が個人や企業、団体に個別に義援金を呼びかけることはしていませ
ん。電話や訪問などで、個別に寄附金や義援金を求められた場合には、区役所に確認する
など十分注意してください。

 総務課問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

捌区民体育祭
◇テニス
　 ８月２２日～１１月２１日の日曜日・祝日、
午前９時～午後７時（予備日を含め１２日間）
 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖２２）ほか
 男子＝シングルスＡ・Ｂ級・壮年、ダブ
ルスＡ・Ｂ級・壮年。渇女子＝シングルス
Ａ・Ｂ級、ダブルスＡ・Ｂ級／いずれもＡ
級・Ｂ級・壮年の重複申込は不可 区内在
住・在勤・在学の方（高校生以下は不可。
壮年は５５歳以上〈７月１０日現在〉） ７００名
（申込順） １種目１０００円。郵便局「００１８０
崖９崖１３７３９２杉並区テニス連盟」へ振り込
み 申込書（区体育施設で配布）と振替受
領書のコピーを、７月１０日（必着）までに
区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５成
田東４崖３８崖１４杉並郵便局止）へ郵送 同
連盟・斎藤☎０８０崖３４５８崖８８３０（午後７時
～１０時） 詳細は、区テニス連盟ホームペ
ージ http://www.suginamiku-tennis. 
jp/をご覧ください
◇水泳
　 ９月５日㈰午前９時～午後６時（雨天
実施） 和田堀公園プール（大宮２崖２崖
１０） 右上表のとおり 区内在住・在勤・
在学または区内スイミングクラブに所属の
方 ５００円、高校生２００円、小中学生無料。
郵便局「００１５０崖３崖５７８６８０杉並区水泳連
盟」（通信欄に区民体育祭参加費と明記）
へ振り込み 申込書（区体育施設・各スイ
ミングクラブで配布）と振替受領書のコピ
ー、８０円切手をはった返信用封筒を、７月

時

場

内

対

定

費

申

問

他

HP

時

場

内 対

費

申

１８日（必着）までに区水泳連盟（〒１６８崖
００６５浜田山１崖１８崖１４安田伸子方）へ郵送
 同連盟☎０９０崖１２０１崖９９６０（午後７時～
１０時）

捌ワクワクスポーツ探検　夏のマット・跳
び箱体験
　マットや跳び箱を習得しよう。
　 ①小学１、２年生コース＝７月２３日
㈮・２７日㈫・３０日㈮、８月３日㈫・６日
㈮・１０日㈫（計６回）②小学３～６年生コ
ース＝８月１７日㈫・２０日㈮・２４日㈫・２７日
㈮（計４回）／いずれも午前１１時～午後１
時 荻窪体育館 区内在住・在学の①小学
１、２年生②小学３～６年生 各４０名（抽

問

時

場 対

定

選） ①４５００円②３０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に希望のコースと学年も書
いて、７月１日（必着）までに荻窪体育館
（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７崖２）へ 同体
育館☎３２２０崖３３８１

捌杉並区ジュニアゴルフスクール
　 ①７月２９日㈭②８月２０日㈮午前７時～
午後３時 春日居ゴルフ倶楽部（山梨県笛
吹市春日居町） 区内在住・在学の小中高
校生 各２０名（申込順） 各５０００円（プレ
ー費・バス代・昼食代・レッスン料含む）
 往復ハガキまたはファクス（７面記入例
参照）に学年・性別・参加希望日・ベスト
スコア（未経験でも可）・道具の有無も書
いて、７月１０日（必着）までにゴルフ連盟
事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北２崖３３崖２胃
３３３９崖４５４５）へ 同事務局☎３３３９崖８２２６

捌武蔵野ローンテニスクラブ指導！ジュニ
ア硬式テニス　
　 ８月２日㈪～２６日㈭の毎週月・木曜日、
午後３時～５時（計８回） 妙正寺体育館
人工芝庭球場 区内在住・在学の小学４～
６年生 ２０名（抽選） ８０００円 往復ハガ
キ（７面記入例参照）で、７月３日（必着）
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

捌夏休み親子キャンプin南相馬
　乗馬や川遊び、花火大会、テント泊で野
外炊飯やキャンプファイアを楽しもう。
　 ７月３１日㈯～８月２日㈪（２泊３日）
 福島県南相馬市馬事公苑 区内在住・在
学の小学生とその親 ４５名（抽選） ２万
円、小学生１万８０００円 各体育施設で配布
のチラシまたは杉並区スポーツ振興財団ホ
ームページ http://www.sports-sugin 
ami.org/から取り出せる申込書を、７月２
日（必着）までに杉並区スポーツ振興財団

費 申

問

時

場

対

定 費

申

問

時

場

対

定 費 申

問

時

場 対

定 費

申

HP

（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ
阿佐ケ谷ビル８階）へ郵送 同財団☎３３１２
崖２１１１（区代表） ①現地まではバス移動
です②７月２０日㈫に荻窪体育館で説明会を
開催する予定です

捌７月１日に屋外プールオープン
　 開設期間＝７月１日㈭～９月１０日㈮午
前９時～午後６時（和田堀公園プールの７
月２０日㈫～８月３１日㈫は午後８時まで） 
下表のとおり 社会教育スポーツ課社会体
育係 ①大会や天候不良などによる閉場や
入場制限をすることがあります②利用時間
（２時間）には着替えの時間も含みます③
「小学３年生以下」と「午後６時３０分以降
に入場する中学生以下（和田堀公園プール
のナイター営業時）」の方は、１６歳以上の方
の付き添いが必要です④オムツのとれてい
ない乳幼児は遊泳できません⑤貴重品やラ
ジオなどの持ち込みや撮影はお断りします
⑥施設内は禁煙です⑦車やバイクでの来場
はご遠慮ください

問

他

時

内

問

他

猿家族介護教室
◇高齢者のための料理教室
　 ６月２９日㈫午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 上井草園管理栄養士・高
澤弘美 介護中の家族・地域の方 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１
へ
◇自分にお疲れさまのねぎらいを〜セルフマッサージ
　 ７月２日㈮午後１時～３時 成田会議室（成田
西３崖７崖４） 東京在宅サービス 認知症の高齢
者を介護中の家族・介護経験者 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ
◇絵本の読みきかせ方講座
　 ７月２日㈮午後２時～３時３０分 上井草園（上
井草３崖３３崖１０） こどもの成長を護る杉並ネット
ワーク代表・井原太一 介護中の家族・６５歳以上の
方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上
井草☎３３９６崖００２４へ
◇転ばないために
　 ７月７日㈬午後２時～３時３０分 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 理学療法士・槇
島篤 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ
◇転倒予防体操
　 ７月１２日㈪午後１時３０分～３時 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） 河北総合病院家庭医
療学センター理学療法士 区内在住で歩行に不安の
ある方 １２名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ 汗ふきタオル・飲み物を
持参してください
◇認知症サポーター養成講座
　 ７月１５日㈭午後２時～４時 久
我山会館（久我山３崖２３崖２０） キャ
ラバン・メイト 区内在住の方 ３０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４久我山☎５３４６崖３３４８へ 修了者には
オレンジリングを差し上げます

猿 魅 せるカラダ！改造計画〜杉並ウエストサイズ物
み

語チャレンジャー支援講座
　もうメタボとは言わせない！　生活習慣病を予防
し、無理なく、キレイにやせるコツを教えます。
　 ・ ・ ・ 右表のとおり 高井戸地域区民セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 区内在住・在勤で
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２０～６５歳の方 ・ 電話で、高井戸保健センター☎
３３３４崖４３０４へ 長寿②対象事業

◇区民科学教室「七夕の星をさがそう！」
　親子で星空の世界を楽しみにき
ませんか？　夏の星座のお話と織
姫と彦星の物語を投影します。
　 ７月３日㈯午前１１時～１１時５０
分 区内在住・在勤・在学の方 
１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ①開始
１０分前までに来館してください②開演後の入退場は
できません
◇天文の夕べ　七夕講演会「七夕伝説のなりたちを
探る」
　中国や日本に伝わるさまざまな七夕説話を紹介
し、その文化的背景と習俗との関連を考えます。
　 ７月３日㈯午後６時３０分～８時３０分 区内在
住・在勤・在学の方（大人向き。小学校高学年以上
可。小学生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 晴天時はテラスで牽牛（けん
ぎゅう）織女（しょくじょ）二星を観賞します
◇親子科学教室「星座早見盤を作ろう」
　「杉並の空」に合わせて設計した、自分だけの星座
早見盤を作りましょう。
　 ７月２４日㈯午後２時～４時３０分 区内在住・在
学で小学３年生以上のお子さんとその保護者 ２０組
４０名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参照）
にお子さんの氏名（フリガナ）と学年も書いて、７
月１６日（必着）までに科学館へ

申 問
他

時
対 定

費 申 他

時 対

定 費
申 他

時 対
定

費 申

◇親子科学教室「望遠鏡を作ろう」
　４００年前にガリレオが使っていたのとほぼ同じ大
きさの望遠鏡を作り、月や土星を観察しましょう。
　 ７月１７日㈯午後５時～８時 区内在住・在学で
小学３年生以上のお子さんとその保護者 ２０組４０名
（抽選） １組１９００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）にお子さんの氏名（フリガナ）と学年も書いて、
７月９日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ７月２日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ７月３日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ７月１１日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事業
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ７月１９日㈷午後１時３０分～３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ 長寿③対象事
業

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤・在学の方 ・ リサイクルひ
ろば高井戸（高井戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・
木曜日休館）
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費 申
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費 申

時 定
費 申

時 定
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時 定
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対 場 問

　リサイクルひろば高井戸

　科学館

〈水泳競技種目一覧〉

種　目クラス
５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー

１部※１
一
般
男
子
・
女
子

５０ｍ＝自由形・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ
１００ｍ＝自由形（２部のみ）
２００ｍ＝個人メドレー

２部※２
３部※３
４部※４
５部※５

２００ｍ＝フリーリレー・メド
レーリレー

年齢区分
なし

５０・１００ｍ＝自由形・平泳ぎ・
背泳ぎ・バタフライ
２００ｍ＝個人メドレー・フリー
リレー・メドレーリレー

高校生男子・
女子
中学生男子・
女子

５０ｍ＝自由型・平泳ぎ・背泳
ぎ・バタフライ

１、２年生
 
小
学
生
男
子
・
女
子

３、４年生

５、６年生

２００ｍ＝フリーリレー区分なし

※１.２９歳 以 下。※２.３０～３９歳。※３.４０～
４９歳。※４.５０～５９歳。※５.６０歳以上。

〈屋外プール利用案内〉

使用料設　備施設名
（所在地・電話）

４００円、
子供２００円

５０ｍ・２５ｍ・
幼児用（照明
設備あり）

和田堀公園プール
（大宮２崖２崖１０ 
☎３３１３‐４４５５）

２５ｍ・幼児用

阿佐谷けやき公園
プール
（阿佐谷北１崖１崖２２
☎３３３７‐８３８４）

３００円、
子供１５０円２５ｍ・幼児用

関根文化公園プール
（上荻４崖２崖６ 
☎３３９０‐５７７４）

※子供＝中学生以下（３歳以下は無料）。電話
番号は開設期間中のみ利用可能。

　その他
　競技大会

　スポーツ教室

〈魅せるカラダ！改造計画〜杉並ウエストサイズ物語チャレンジャー支援講座〉
費用定員内容（講師）日　時

５００円５０名我慢しないで脂肪を燃やす肉体改造計画。メタボ予防ランチ試食＆
メタボ予防に歯も一役

７月３日㈯
午前１０時３０分～午後１時①

無料５０名男も女もキレイに肉体改造。メタボ予防運動で肩こり・腰痛も撃退
解消（ヘルスケアトレーナー・古田裕子）※１

７月３日㈯
午後１時３０分～４時②

５００円３０名時短・簡単・美味しい料理にチャレンジ。男もはまるメタボ予防ラ
ンチ実習（ダイエットデザイナーズ・平野美由紀）※２

８月１日㈰
午前１０時３０分～午後１時③

無料５０名筋力アップで脂肪ダウン!　室内でできる筋肉運動。脂肪燃焼スロー
トレーニング体験（身体運動科学博士・渡邊裕也）※１

８月１日㈰
午後１時３０分～４時④

（注意）定員はいずれも申込順です。※１.運動できる服装で上履き・飲み物を持参してください。※２.エプロン・布きん・
三角きんを持参してください。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

猿区役所ロビー「七夕コンサート」
　 ７月５日㈪午後０時１０分～０時５０分 区役所１
階ロビー 出演＝日本フィル弦楽四重奏団渇曲目＝
ホルスト「ジュピター」、ディズニー「星に願いを」ほ
か 無料 当日、直接会場へ 文化・交流課文化振
興担当

猿朝採り野菜などの即売会
　区内産野菜、花などを生産者が直売します。
　 ７月２日㈮午前９時～午後２時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 当
日、直接会場へ 産業振興課産業係 買い物袋を持
参してください

猿吾妻の朝市
　 ７月８日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流課 買い物袋
を持参してください

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ７月１８日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、７月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）
◇羊毛から糸を紡いでモノづくり
　ミニマフラーなどを作ります。
　 ①７月１５日㈭午後１時３０分～３時②２２日㈭午前
１０時～午後３時（昼食持参）／計２回 あんさんぶ
る荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １２名（抽選）
 １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、７月６日
（必着）までに同情報館へ
◇親子でエコクッキング〜キッチンからはじめる、
エコで楽しいライフスタイル
　食事と環境問題は、どうつながっているのかな？
　 ７月２３日㈮午前１０時３０分～午後１時３０分 阿佐
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時
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時
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他
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時 場

谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 調理
実習（ドライカレーほか２品）、お話 東京ガス西部
支店地域広報グループ・田口親子 区内在住・在学
で小学３年生以上のお子さんとその保護者 １５組３０
名（抽選） １人６００円 往復ハガキ（記入例参照）で、
７月６日（必着）までに同情報館へ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪４階☎３３９８崖３１９１）

猿親子で楽しく元気なＫＡＲＡＤＡ
　小さなお子さんがいるお母さんは、健康管理が後
回しになりがち。楽しく健康生活始めませんか。
　 ①７月９日㈮②１６日㈮午前１０時～１１時３０分（計
２回） 上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
 ①親子でわらべうたストレッチ・読み聞かせ、骨
密度測定②カルシウムをたっぷりと（実習・試食）、
歯のお手入れ法 ①全日本太極拳協会上級総合コー
チ・久保厚子 区内在住で０、１歳のお子さんとお
母さん ２０組（申込順） 無料 ・ 電話で、上井
草保健センター☎３３９４崖１２１２へ ①は動きやすい服
装で、測定は素足で行います。②は実習があるため
託児をします（事前申込制）

猿子育て支援講座
　子供が成長するために必要な、話し方・聴き方の
スキルを学びます。
　 ７月２７日㈫午前１０時～正午 済美教育センター
 ＩＦＦ相談室カウンセラー・本田涼子 区内在住
で、子供の気持ちに耳を傾けたいと思っている保護
者・関係者 ６０名（申込順） 無料 往復ハガキ
（記入例参照）で、７月１２日（必着）までに済美教
育センター教育相談担当（〒１６６崖００１３堀ノ内２崖５
崖２６）へ 同担当☎５３７８崖０９６１ ①車での来場はご
遠慮ください②公共交通機関の利用が難しい方はご
相談ください
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猿ユネスコ運動の日２０１０講演会〜小柴昌俊先生講演
会「宇宙、人間、素粒子」
　 ７月１７日㈯午後１時～２時３０
分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 ノーベル物理学賞受賞・小柴昌俊
（右写真） 区内在住・在勤・在学
の方 １２０名（申込順） 無料 電
話またはファクス（記入例参照）で、
６月２２日～７月７日に区コールセ
ンター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００、胃３３７２崖８８１０
へ 杉並ユネスコ協会・朝倉☎３３９９崖２３８３または社
会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿ユネスコ教室「世界に触れる夏」
　外国人学生との楽しい交流体験を中心とした宿泊
キャンプを含む、約１週間の学習プログラムです。
　 ７月３０日㈮～８月７日㈯（宿泊は８月１日～４
日〈３泊４日〉。宿泊のみの参加可） 事前学習など
＝セシオン杉並ほか渇宿泊＝国立那須甲子青少年自
然の家（福島県西白河郡西郷村） ウオークラリー、
キャンプファイア、ゲーム大会など 区内在住・在
学の小学６年生～中学生 ６０名（申込順） ２万円
 ハガキ、ファクスまたはＥメール（記入例参照）
に性別・学校名・学年も書いて、７月７日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jp）へ 杉並ユネスコ協会・板倉☎
３３９５崖４０２０または社会教育センター☎３３１７崖６６２１

猿高次脳機能障害と生活リハビリ
　生活の中でのリハビリについて学びます。
　 ７月２４日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 慶応義塾大学病院リハビリテ
ーション科医師・辻哲也 高次脳機能障害者・家族・
関係者 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６ 
①懇談会も行います②オブリガードでは、高次脳機
能障害の専門相談を行っています
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問 他

〈ゆうゆう館協働事業〉
ゆうゆう館は高齢者向け施設ですが、 に指定がなければ区内在住・在勤・在学の方ならどなたでも参加できます。対

日　時内　容ゆうゆう館名

７月２日～９月３日 の毎月第１金曜日、午後３時３０分
～５時 １回７００円（テキスト代含む）／長寿③費

漢字の起源～部首に秘め
られた暗号をひも解く

和泉館(和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

毎週月・金曜日、午後５時～７時 区内在住の方 ５
名（申込順） １回２００円／長寿③

対 定
費

夕方５時からのラージボ
ール卓球

永福館（永福２崖４崖９
☎・胃３３２１崖６６３２）

６月３０日㈬、９月２９日㈬午前１０時～正午 １回５００円
（材料費込み）／長寿③

費大人の折り紙～動物制作
に挑戦して楽しみます

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１☎・胃３３１５崖７８１５）

７月２５日㈰午後１時～３時 高齢者優先 ５００円／長
寿③

対 費ともしびより～アコーデ
ィオンと共に 青柳常夫師

和田館（和田１崖４１崖１０
☎・胃３３８４崖３７５１）

７月２１日㈬午後１時３０分～４時、以後毎月第３水曜日
 地域にお住まいの方 １回５００円／長寿③対 費

クラシックカメラ愛好家
サロン～撮影や鑑賞会

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４☎・胃３３１５崖１２４９）

７月２日から毎月第１・３金曜日、午後１時３０分～３時
３０分 区内在住で４０歳以上の方 １回１０００円／長寿③対 費

初心者のためのパソコン
サロン 竹箒の会師

高円寺南館（高円寺南４
崖４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

催し EVENT

　すぎなみ環境情報館

講演・講座

★日本フィルシーズンコンサート秋　 １０
月８日㈮午後７時 杉並公
会堂 出演＝飯森範親（右
写真）ほか渇曲目＝ベート
ーベン「ピアノ協奏曲第５
番『皇帝』」ほか Ｓ席５０００
円ほか（全席指定） チケ
ット発売日＝７月９日㈮午後２時渇チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
（初日は電話予約のみ）ほか 同協会 ①就
学前のお子さんは入場できません②託児あ
り（マザーズ☎０１２０崖７８８崖２２２へ事前申込）

★杉並ストリングアンサンブルによる弦楽
演奏〜皆で合唱もあります　 ７月１０日㈯
午後１時～３時３０分 杉の樹ホール 杉山
さゆり 区内在住の方 １００名（先着順）

時

場

内

費

申

問 他

時

場 師

対 定

 無料 当日、直接会場へ 杉の樹大学Ｏ
Ｂ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★犯罪の起きないまちづくりを目指して〜
子供たちの絵画を中央線ガード下に飾ります
　 ・ ・ ガード下の落書き消し・清掃
＝７月３日㈯午前１０時～正午（荻窪駅付近
環状八号線JRガード下歩道）渇絵画パネル
設置＝１０日㈯午前１０時～正午（同歩道）渇
絵画パネル写真展＝８月２４日㈫～２７日㈮
（区役所１階ロビー） 当日、直接会場へ
 社東京青年会議所杉並区委員会・大木☎
０９０崖７２３２崖５５５０

★伝えよう戦争のこと「東京大空襲」朗読
会　 ７月２２日㈭午後２時 座・高円寺 
「絵本・東京空襲」などの朗読・生演奏 
幼児～中学生の親子 ２５６名（申込順） 
２０００円、小中学生１０００円、幼児５００円 Eメ
ール（記入例参照）に参加人数も書いて、 
７月１５日までにスイミー事務局死ask@s 
wimmy.co.jpへ 同事務局☎５９３４崖７６５９

★外国文化を知ろう〜スリランカ　 ７月

費 申 問

時 場 内

申

問

時 場 内

対

定 費

申

問

時

３日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪 JOCA・宇都宮尚子 区内在住・在
勤・在学の方 ３０名（申込順） ５００円 ・
 電話で、杉並区交流協会☎５３７８崖８８３３へ

★杉並地区　伝統生け花子供教室　 ７月
１７日～２３年１月２９日の土曜
日、午前１０時～正午（計１２
回） 杉並第八小学校 講
義・実技（盛花と瓶花） 
小原くみ子ほか 小中学生
 ３０名（申込順） ７２００円
（花代） 往復ハガキ（記入例参照）で、
７月１０日（必着）までに小原くみ子（〒１６６崖
０００１阿佐谷北５崖４４崖１５）へ 小原☎３３１０
崖５３５０

★ライフプランセミナー〜知って良かった
住宅ローンの賢い返済方法　 ７月１０日㈯
午後２時～３時 産業商工会館 ソニー生
命保険キャリア開発推進部・大野雅道 区
内在住で事業所を有する方 ７０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、７月９日までに杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１へ 長寿③対象事
業
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時
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定 費

申

問

時

場 師
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他

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ７月２７日㈫～３０日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（記入例参照）に希望講座名も書いて、
７月１０日（必着）までにＩＴスクエア杉並
（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団
体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★東京２３区清掃一部事務組合議会定例会　
 ６月２２日㈫午後２時３０分 東京区政会館
 ３０名（先着順） 当日、直接会場へ（午後１
時３０分から受け付け） 同議会事務局☎
５２１０崖９７２９

★全国一斉「子どもの人権１１０番☎０１２０崖００７
崖１１０」強化週間　 ６月２８日㈪～７月４日
㈰午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時） 東京法務局人権擁
護部第二課☎５２１３崖１３６８

時 内

場

師

対 定

費 申

問

時 場

定 申

問

時

問　講演・講座

　催し

　その他

Ⓒ平成基礎科学財団Ⓒ平成基礎科学財団
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住民登録勝人口／５２万８０６０人（２１９減）　男／２５万４２４２人（１７６減）　女／２７万３８１８人（４３減）　世帯／２９万３０５３（２２１減）
外国人登録勝人口／１万１６４１人（１４増）　男／５５６１人（３９増）　女／６０８０人（２５減）　世帯／９６８１（３４増）人口と世帯 総人口５３万９７０１人（２０５減）

２２年６月１日現在、（　）は前月比

７月１１日㈰の投票日に仕事や旅行などの予定があり、当日投票所へ行けない方は、住所に関係なく区内１４カ所の期日前投票所（下地図）
のどちらでも投票ができます。参議院議員選挙と区長選挙・区議会議員補欠選挙では、期日前投票できる期間が異なりますので、ご注
意ください。投票期間・投票所などは右下表のとおりです。　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、選挙管理委員会事務局へ。

をご利用くださをご利用くださいい

　期日前投票へお越しの際は、「選挙のお知らせ」裏面の『期日
前投票請求書』に必要事項を記入の上、投票所へお持ちくださ
い。
　なお、投票日当日（７月１１日日）に投票をする場合、請求書
の記入は必要ありません。

噛仕事や学業などの予定がある方
噛本人または親族の冠婚葬祭に出席する予定のある方
噛レジャーや買い物などで出かける予定のある方
噛病気・ケガ・出産などで歩くのが困難な方
噛杉並区外へ転出した方（参議院議員選挙のみ）

期日期日前前投票投票便利便利なな
き　　  じつ　　ぜん

期 日 前 投 票 が で き る 場 所

〈期日前投票ができる投票期間・投票所など〉
区長・区議補選挙参議院議員選挙投票所投票期間・時間

×◯杉並区役所６月２５日㈮〜７月３日㈯
午前８時３０分〜午後８時 ××区役所以外の施設

×◯杉並区役所７月４日㈰
午前８時３０分〜午後８時 ×◯区役所以外の施設

◯◯杉並区役所７月５日㈪〜１０日㈯
午前８時３０分〜午後８時 ◯◯区役所以外の施設
１.「期日前投票請求書」の記載が必要となります。請求書は「選挙のお知らせ」裏
面に印刷されているもの、または期日前投票所に備え付けのものをご利用くだ
さい。

２.投票用紙への記載が困難な方は、投票所係員にお申し出ください。
３.指定された投票所はありませんので、どちらの投票所でも投票できます。
４.車での来所はご遠慮ください。（杉並区役所を除く）

荻窪地域
区民センター前

早稲田通り

庚
申
通
り

天沼保育園

※午後5時～８時は中杉通り側からお入りください。

投票日に次のような
予定がある方は 期日前投票ができます期日前投票ができます期日前投票ができます

※滞在先での不在者投票※滞在先での不在者投票
　出張や帰省などで杉並区以外に滞在している方は、滞在先の選挙管理
委員会で不在者投票をすることができます。
　あらかじめ区の選挙管理委員会に投票用紙の請求が必要となります。
　郵送などにより手続きを行うため時間がかかります。早めに請求方法
などをお問い合わせください。なお、不在者投票請求書は区ホームペー
ジから取り出せますので、ご利用ください。


