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杉並区功労表彰者 ……１２

新型インフルエンザワクチン情報 ……９

なかま集まれ！ …６・７

つけましたか？住宅用火災警報器 ……５

m nqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq
m nqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq

シシンンポポジジウウムムププロロググララムム

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

２　音楽コンサート
　　日本フィルハーモニーによる川や自然をイメージしたコンサート
３　パネルディスカッション
　　善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業のこれから

善福寺川「水鳥の棲む水辺善福寺川「水鳥の 棲 む水辺」」
す
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　今年度は、昨年度提出された検討懇談
会の提言を踏まえ、事業コンセプトを設
定し、３つの基本方針を策定しました。　
　今後は、基本方針を踏まえた行動計画
を策定し、区民の皆さんとともに事業に
取り組んで行きます。
　また、河川環境を把握し、事業への区
民の関心を高めるため、１月１６日㈯に善

福寺川水鳥一斉調査を小学生とその保護
者の参加で実施しました。
　さらに、今年も事業の周知と多くの区
民意見を把握するため、２月６日㈯午後
２時からシンポジウムを行います（左記
参照）。ぜひ、お越しください。 
　事業への提言書と基本方針は、区ホー
ムページ（下欄参照）でご覧になれます。

シンポジウムプログラシンポジウムプログラムム

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業とは、区を代表する善福寺川におい
て、水鳥に着目し、区民とともに多様な動植物が生息・生育・繁殖できる
潤いと安らぎのある水辺環境を再生・創出することを目的として取り組む
事業です。　　　　　　　　　　害害問い合わせは、建設課施設整備係へ。

【日時】２月６日㈯午後２時【場所】産業商工会館（阿佐谷南３崖２
崖１９）【定員】１６０名（先着順）【費用】無料【申し込み】当日、直接
会場へ【問い合わせ】建設課施設整備係
１　基調講演　「善福寺川周辺の野鳥」
【講師】
　㈶日本野鳥の会理事・西村眞一（右写真）

渇コーディネーター（進行役）
　すぎなみ地域大学学長・松田輝雄（右写真）
渇パネリスト（発信者）
　前橋工科大学教授・土屋十圀
　㈶日本野鳥の会理事・西村眞一
　杉並第一小学校非常勤講師・佐々木幹夫
　ジャーナリスト・須磨佳津江
　東京都建設局第三建設事務所工事第二課長・太田誠

「区民が創る、カワセミの棲む自然豊かな水辺」
区民と川とのつながりを深め、
　　　　　　　流域一帯に多様な自然環境を創出し、川文化を育てる

▲昨年の水鳥一斉調査で確認された鳥（２１年１月１７日撮影）

善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業へ
の提言書と基本方針の全文は、区ホーム
ページ（「区政資料」→「報告書・アンケ
ート結果」→「都市整備」→善福寺川
「水鳥の棲む水辺」創出事業に掲載して
います。

▲カワセミの親子（和田堀公園 ２１年５月撮影）

オナガガモ

キンクロハジロ ダイサギ

　杉並区で生まれ育ち、善福寺公園をこよなく
愛し、戦前、善福寺に住んで野鳥保護活動に功
労した中西悟堂の研究家でもあります。

講師プロフィール
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②
区民の関心を高め、区民と行政との協働で取り組む

①
多様な動植物が生息・生育・繁殖できる環境をつくる

③

　

１
月
５
日
㈫
、
杉
並
公
会
堂
に

て
杉
並
名
誉
区
民
称
号
贈
呈
式
を

執
り
行
い
ま
し
た
。

　

名
誉
区
民
は
、
区
の
発
展
そ
の

他
公
共
の
福
祉
の
増
進
ま
た
は
学

術
、
技
芸
そ
の
他
広
く
社
会
文
化

の
興
隆
に
貢
献
し
、
区
が
誇
り
と

す
る
方
に
贈
る
称
号
で
す
。

　

当
日
は
、
新
年
賀
詞
交
歓
会
も

併
せ
て
行
わ
れ
、
多
く
の
方
々
の

盛
大
な
拍
手
の
な
か
、
山
田
区
長

か
ら
名
誉
区
民
証
と
記
念
品
が
贈

呈
さ
れ
、
名
誉
区
民
第
一
号
の
小

柴
昌
俊
博
士
か
ら
も
、
温
か
い
祝

辞
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

 
速
水   
融 
氏
に
名
誉
区
民
を
贈
呈

は
や
み 

あ
き
ら

害害問い合わせは、総務課へ。

◇速水融氏の業績
　社会経済史の第一人者で、歴史人口学という新し
い分野を日本に導入。史料を解析して判明した庶民
の生き様を通して、近世日本の社会経済史の実像を
明らかにするという新たな手法を確立されました。

●善福寺川「水鳥の棲む水辺」創出事業

住民税・所得税等の申告時期です。詳細は、２・３面をご覧ください。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

出
さ
れ
る
給
与
支
払
報
告
書
や
確

定
申
告
書
等
で
内
容
を
確
認
し
ま

す
。

⑷
税
源
移
譲
に
伴
う
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
適
用
に
つ
い
て

　

退
職
所
得
・
山
林
所
得
を
有
す
る

方
、
所
得
税
で
平
均
課
税
の
適
用
を

受
け
て
い
る
方
（　

年
〜　

年
に
入

１１

１８

居
し
た
方
）
に
つ
い
て
は
、
新
制
度

と
こ
れ
ま
で
の
制
度
と
で
控
除
額
が

異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
制
度
の
適
用
を
受
け

る
た
め
に
は
、
毎
年
３
月　

日
ま
で

１５

に
、
住
民
税
の
「
住
宅
借
入
金
等
特

別
税
額
控
除
申
告
書
」
を
、
区
ま
た

は
税
務
署
に
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※
期
限
ま
で
に
申
告
し
な
か
っ
た
場

合
は
、
区
へ
の
申
告
を
不
要
と
す

る
新
制
度
の
適
用
を
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方

◇
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
区
内
に

住
所
が
あ
る
方

　

た
だ
し
、
次
の
①
〜
④
に
該
当
す

る
方
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
確
定
申
告
を
し
た
方

②
昨
年
の
所
得
が
給
与
所
得
の
み

で
、
給
与
支
払
報
告
書
が
勤
務
先
か

ら
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

③
昨
年
の
所
得
が
公
的
年
金
等
の
み

で
、
公
的
年
金
等
支
払
報
告
書
が
支

払
先
か
ら
区
に
提
出
さ
れ
て
い
る
方

④
昨
年
の
合
計
所
得
金
額
が
囈
三
五

万
円
×
（
控
除
対
象
配
偶
者
＋
扶
養

親
族
の
数
＋
一
）
＋
二
一
万
円
囎
以

下
の
方
（
二
一
万
円
の
加
算
は
控
除

対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
が
い

る
方
の
場
合
の
み
）

※
非
課
税
証
明
書
を
必
要
と
す
る
方

な
ど
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

◇
今
年
の
１
月
１
日
現
在
、
区
内
に

事
務
所
・
事
業
所
・
家
屋
敷
が
あ

る
方

　

区
内
に
住
所
が
な
く
て
も
、
均
等

割
額
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る

方
は
区
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◇
ご
注
意
く
だ
さ
い

①
給
与
所
得
者
で
、
昨
年
の
給
与
所

得
以
外
の
所
得
の
合
計
額
が
二
〇
万

円
以
下
の
方
は
、
所
得
税
の
確
定
申

告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
住
民

税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

②
昨
年
の
所
得
が
、
給
与
所
得
の
み

で
雑
損
控
除
・
医
療
費
控
除
な
ど
を

受
け
よ
う
と
す
る
方
、
公
的
年
金
等

の
み
で
各
種
控
除
（
社
会
保
険
料
・

生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
・
配
偶

者
特
別
・
雑
損
・
医
療
費
な
ど
）
を

受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、
確
定
申
告

や
住
民
税
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
、

所
得
税
が
還
付
さ
れ
た
り
、
住
民
税

が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

新
た
な
住
宅
借
入
金
等
特
別

税
額
控
除
（
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
）
の
創
設

　

こ
れ
ま
で
、　

・　

年
度
分
の
住

２０

２１

民
税
で
は
、　

年
〜　

年
に
入
居
し

１１

１８

た
方
に
対
し
て
、
税
源
移
譲
に
伴
う

住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
経
過
措
置
の
制

度
）
が
適
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
　

年
度
の
税
制
改
正
で
、　

年
〜

２１

２１

　

年
に
入
居
し
、
所
得
税
の
住
宅
ロ

２５ー
ン
控
除
の
適
用
を
受
け
た
方
に
つ

い
て
、
所
得
税
か
ら
控
除
し
き
れ
な

か
っ
た
額
を
翌
年
度
分
の
住
民
税
か

ら
控
除
す
る
新
た
な
制
度
が
創
設
さ

れ
、　

年
度
分
の
住
民
税
か
ら
適
用

２２

さ
れ
る
と
と
も
に
、
新
制
度
の
規
定

に
一
本
化
さ
れ
ま
し
た
。

⑴
対
象
と
な
る
方

　

所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
適

用
を
受
け
て
い
て
、
所
得
税
で
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
可
能
額
が
控
除
し
き
れ

な
か
っ
た
方
の
う
ち
、

①　

年
〜　

年
に
入
居
し
た
方

１１

１８

②　

年
〜　

年
に
入
居
し
た
方

２１

２５

※　

年
・　

年
に
入
居
し
た
方
に
つ

１９

２０

い
て
は
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン

控
除
で
、
控
除
期
間
を
延
長
す
る

等
の
特
例
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

⑵
控
除
額

　

次
の
い
ず
れ
か
少
な
い
額

①
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
可
能

額
の
う
ち
所
得
税
で
控
除
し
き
れ
な

か
っ
た
額

②
所
得
税
の
課
税
総
所
得
金
額
等
の

５
％
（
九
万
七
五
〇
〇
円
を
限
度
）

⑶
手
続
き

　

区
へ
の
申
告
（
住
民
税
の
「
住
宅

借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
申
告
書
」

の
提
出
）
は
不
要
で
す
。

※
年
末
調
整
を
行
う
勤
務
先
か
ら
提

◆個人住民税
　区課税課緯３３１２崖２１１１（区代表）
◆所得税・贈与税・個人事業者の消費税
　杉並税務署緯３３１３崖１１３１
　荻窪税務署緯３３９２崖１１１１
◆個人事業税
　新宿都税事務所緯３３６９崖７１５１
　掛法人の住民税（東京２３区の場合）は、都税事務所へ。

３月１５日㈪です

〈医療費控除の対象になる介護保険サービス〉
医療費控除の対象になる額サービス名

利用者負担額の全額が控除の対象に
なります（居住費、滞在費、食費を含
みます。ただし、特別な居住費、食費
は控除の対象になりません）。
支給限度基準額を超えて利用した費
用も控除の対象になります。

訪問看護
①
介護予防訪問看護
訪問リハビリテーション

②
介護予防訪問リハビリテーション
居宅療養管理指導

③
介護予防居宅療養管理指導
通所リハビリテーション

④
介護予防通所リハビリテーション
短期入所療養介護

⑤
介護予防短期入所療養介護
介護老人保健施設⑥
介護療養型医療施設⑦

⑧～⑪については、上記①～⑤のい
ずれかのサービスを同じ月に併せて
利用した場合に、利用者負担額の全
額が控除の対象になります(滞在費、
宿泊費、食費は対象外です）。
支給限度基準額を超えて利用した費
用は控除の対象になりません。

訪問介護（身体介護が中心の場合・
通院等乗降介助)

⑧
夜間対応型訪問介護
介護予防訪問介護
訪問入浴介護

⑨
介護予防訪問入浴介護
通所介護

⑩

認知症対応型通所介護
小規模多機能型居宅介護
介護予防通所介護
介護予防認知症対応型通所介護
介護予防小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護

⑪
介護予防短期入所生活介護

利用者負担額、居住費、食費のそれぞ
れ半額が控除の対象になります。

介護老人福祉施設
⑫
地域密着型介護老人福祉施設

　所得税・住民税の申告で、障害者手帳などをお持ちでない方が、障害者控除を受け
るためには「障害者控除対象者認定書」が必要になります。
　認定の対象になるのは、平成２１年１２月３１日における年齢が満６５歳以上で、杉並区に
住所を有し、介護保険の要支援・要介護認定を受け、かつ区の障害者控除対象者認定
基準に該当する方です。
◇手続き方法
猿窓口申請＝税の申告をする方（対象者本人、またはその扶養者、後見人）が申請し
てください。申請の際は、対象者本人の「介護保険被保険者証」と、来庁者本人の確
認ができる身分証明書を持参してください。後見人の場合は、登記事項証明書も必要
です。
猿郵送申請＝申請書（介護予防課高齢者福祉係〈区役所東棟１階〉で配布。区ホーム
ページからも取り出せます）と介護保険被保険者証の写し、８０円切手をはった返信用
封筒を同封し、同係に郵送してください。詳細は、お問い合わせください。

 介護予防課高齢者福祉係問

◇サービス利用料
　サービスを利用したときの自己負担額は、サービスの種類などにより、一部または
全部が医療費控除の対象になる場合があります（左表参照）。
　申告には次のことが記載された領収証が必要です。
　渇居宅サービスの場合＝⑴居宅サービス計画（ケアプラン）を作成した介護支援事
業者名⑵医療費控除対象金額
　渇施設サービスの場合＝⑴施設の種類⑵医療費控除対象金額

 介護保険課給付係／領収証については各事業者
 
◇おむつにかかる費用
　介護保険の認定（申請中を含む）を受けている方は、医師の証明書のかわりに区が
発行する確認書で医療費控除が受けられる場合があります。
　渇対象（次の⑴⑵の要件を満たしている方）
　⑴おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降である
　⑵寝たきり状態で尿失禁がある

　 介護保険課認定係

問

問

国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医

療
保
険
・
介
護
保
険
に
加

入
の
方
へ

　

所
得
が
基
準
以
下
（
非
課
税
）

で
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
の
な

い
方
で
も
、
杉
並
区
国
民
健
康
保

険
・
東
京
都
広
域
連
合
長
寿
医
療

保
険
・
杉
並
区
介
護
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
国
民
健
康
保
険

料
・
長
寿
医
療
保
険
料
均
等
割
額

の
減
額
を
受
け
る
場
合
や
高
額
療

養
費
の
支
給
を
受
け
る
場
合
、
介

護
保
険
料
の
減
額
を
受
け
る
場
合

に
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
、
各
担
当
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
民
健
康
保
険
に
つ
い
て
は

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
・
国
保

給
付
係
／
長
寿
医
療
保
険
に
つ
い

て
は
国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係

／
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
介
護
保

険
課
資
格
保
険
料
係

問

※車での来署はご遠慮
ください。

　杉並税務署へは、便
利な南北バスすぎ丸
をご利用ください。

問問問問問問問問問問問問問問問問
いいいいいいいいいいいいいいいい
合合合合合合合合合合合合合合合合
わわわわわわわわわわわわわわわわ
せせせせせせせせせせせせせせせせ

問
い
合
わ
せ
先先先先先先先先先先先先先先先先先

住住住住住住住住住住住住住住住住
民民民民民民民民民民民民民民民民
税税税税税税税税税税税税税税税税
のののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申

住
民
税
の
申
告告告告告告告告告告告告告告告告告（（（（（（（（（（（（（（（（
区区区区区区区区区区区区区区区区
役役役役役役役役役役役役役役役役
所所所所所所所所所所所所所所所所
へへへへへへへへへへへへへへへへ

（
区
役
所
へ
）））））））））））））））））

介護保険サービスと税介護保険サービスと税金金

６５歳以上で要介護認定を受けている方６５歳以上で要介護認定を受けている方へへ

おお早早めめにに!!お早めにお早めに!!



NO.1924平成22（2010）年1月21日（木曜日）３

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

士
業
務
を
行
う
こ
と
は
法
律
で
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

申
告
は
資
格
の
あ
る
税
理
士
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

◇
申
告
が
必
要
な
事
業
者

①　

年
中
（
基
準
期
間
）
の
課
税
売

１９
上
高
が
一
〇
〇
〇
万
円
を
超
え
る
方

②
「
消
費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」
を
提
出
し
た
方

　

申
告
・
納
付
期
限
は
、
３
月　

日
３１

㈬
で
す
。

贈
与
税

◇
申
告
が
必
要
な
方

　
　

年
中
に
、
個
人
か
ら
土
地
・
建

２１
物
・
現
金
・
株
式
な
ど
で
、
合
計
一

一
〇
万
円
を
超
え
る
財
産
の
贈
与
を

受
け
た
方
。

　

な
お
、
相
続
時
精
算
課
税
制
度
の

適
用
を
受
け
る
方
は
、「
相
続
時
精
算

課
税
選
択
届
出
書
」
と
必
要
書
類
を

申
告
書
に
添
付
し
て
、
申
告
期
限
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　

申
告
・
納
付
期
限
は
、
３
月　

日
１５

㈪
で
す
。

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
定
申
告
書
の
作
成
な
ど
が

で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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の
「
確
定

申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用

し
て
作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ
倆
Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
し
て
パ
ソ
コ
ン
か
ら
直

接
送
信
（
提
出
）
で
き
る
ほ
か
、
プ

リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
た
申
告
書
を
郵
便

ま
た
は
信
書
便
で
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

申
告
書
を
郵
送
で
提
出
す
る
場
合

に
は
、
封
筒
裏
面
に
住
所
・
氏
名
を

忘
れ
ず
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
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な

お
、
申
告
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ど
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「
控
え
」
に
税

務
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必
要
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ペ
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で
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し
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と
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入
し
所
要
額
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切
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を

は
っ
た
返
信
用
封
筒
を
必
ず
同
封
し

HP

て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
必
要
な
方

噛
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が

あ
り
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶
養
・

２１

配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

噛
給
与
所
得
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①　

年
中
の
給
与
収
入
が
二
〇
〇
〇

２１
万
円
を
超
え
る
方

②
給
与
を
一
カ
所
か
ら
受
け
て
い

て
、
各
種
の
所
得
金
額
（
給
与
所
得
、

退
職
所
得
を
除
く
）
の
合
計
額
が
二

〇
万
円
を
超
え
る
方

③
給
与
を
二
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
て
、
年
末
調
整
を
し
な
か
っ
た
給

与
の
収
入
金
額
と
、
各
種
の
所
得
金

額
（
給
与
所
得
、
退
職
所
得
を
除
く
）

と
の
合
計
額
が
二
〇
万
円
を
超
え
る

方噛
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
の
み

で
、　

年
中
の
所
得
金
額
が
扶
養
・

２１

配
偶
者
・
基
礎
控
除
な
ど
の
所
得
控

除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

噛
次
の
よ
う
な
譲
渡
所
得
が
あ
る
方

①
土
地
・
建
物
な
ど
の
不
動
産
を
売

却
し
た
利
益
の
あ
る
方

②
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
方
（
申
告

不
要
の
方
を
除
く
）

③
ゴ
ル
フ
会
員
権
な
ど
の
資
産
を
売

却
し
た
方

◎
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

申
告
期
限
に
遅
れ
た
り
、
誤
っ
た

申
告
書
を
提
出
す
る
と
、
加
算
税
な

ど
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
で

　

申
告
所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に

は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

申
告
所
得
税
は
４
月　

日
㈭
、
消

２２

費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
は
４
月　
２７

日
㈫
が
口
座
振
替
日
で
す
。

「
所
得
税
の
納
税
証
明
書（
そ
の
２
）」

　
「　

年
分
納
税
証
明
書
（
そ
の
２
・

２１
所
得
金
額
用
）」の
交
付
を
早
急
に
希

望
す
る
方
は
、
申
告
書
の
提
出
時
に

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

提
出
後
に
請
求
し
た
場
合
は
、
整

理
の
都
合
上
、
４
月
中
旬
以
降
の
発

行
に
な
り
ま
す
。

「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意
を

　

税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
、
税
理

〈税務署の管轄区域〉
荻窪税務署杉並税務署

天沼・井草・今川・荻窪・
上井草・上荻・久我山・清水・
下井草・松庵・善福寺・西荻北・
西荻南・本天沼・南荻窪・
宮前・桃井

阿佐谷北・阿佐谷南・和泉・
梅里・永福・大宮・上高井戸・
高円寺北・高円寺南・下高井戸・
高井戸西・高井戸東・成田西・
成田東・浜田山・方南・堀ノ内・
松ノ木・和田

〈申告書の提出〉
提　出　先窓口受付期間税　目

杉並税務署・荻窪税務署
（提出は、上記お住まい
の管轄税務署へ）
２月２１日㈰・２８日㈰は申告
用紙の配布、申告書等作
成のアドバイスと収受の
みを行います。

２月１６日㈫～３月
１５日㈪（還付申告は
窓口受付期間前で
も提出できます）

所得税

３月３１日㈬まで
個人事業者の消
費税および地方
消費税

２月１日㈪
～３月１５日㈪

贈与税

課税課（区役所東棟２階）。
課税課では平日のほか
に、２月１６日㈫～３月１５日
㈪の土・日曜日に個人住
民税申告受付の臨時窓口
を区役所東棟１階に開設
します。
なお、この間の土・日曜
日は、申告に関する電話
相談は行っていません。
※各区民事務所・分室
（土・日曜日、祝日を除
く）、駅前事務所（日曜日、
祝日を除く）では、作成
済申告書をお預かりしま
すが、申告相談は行って
いません。

個人住民税
（確定申告をす
る方は不要）

新宿都税事務所個人事業税（確定申告または個人住民
税の申告をする方は不要）

（注）１．原則として土・日曜日、祝日は休みです。
　　２．申告書は、提出用・控えとも必ずボールペンなど（鉛筆は不
可）で記入してください。

〈三税（税務署・都税事務所・区役所）共同説明会・e崖Tax説明会〉
会　　　場月　日

産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
１月２８日㈭

久我山会館（久我山３崖２３崖２０）

高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５）
　　２９日㈮

井草地域区民センター（下井草５崖７崖２２）

セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）２月１日㈪

西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２）　　３日㈬
（注）１．時間は、いずれも午後１時～２時。２．申告書の作成相談・申告
書の受け付けなどは行っていません。３．車での来場はご遠慮ください。

〈税理士による無料申告相談〉

会　　　場月　日
捌東京税理士会杉並支部

永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）

２月１６日㈫・１７日㈬・１９日
㈮

方南会館（和泉４崖４２崖５）　　１８日㈭

セシオン杉並　　２２日㈪・２３日㈫

高井戸地域区民センター　　２４日㈬～２６日㈮

捌東京税理士会杉並支部・荻窪支部共催

区役所２階区民ギャラリー２月１６日㈫～１９日㈮
３月１日㈪～５日㈮
捌東京税理士会荻窪支部

久我山会館２月１６日㈫～１９日㈮
３月１日㈪～４日㈭

荻窪地域区民センター（荻窪２崖３４崖２０）２月１８日㈭・１９日㈮

西荻地域区民センター２月２２日㈪・２３日㈫・２５日㈭

西荻南区民集会所（西荻南３崖５崖２３）２月２２日㈪～２４日㈬

井草地域区民センター２月２４日㈬～２６日㈮

東京税理士会荻窪支部
（天沼３崖６崖６吉田ビル２階）

２月２２日㈪～２４日㈬

３月１日㈪・２日㈫

（注） １．受付時間は、いずれも午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～３
時３０分です。正午～午後１時の間は、指導員の昼休み時間のため、申
告書の作成指導等は行っていません。２．混雑状況等により、早めに
受け付けを終了する場合があります。３．小規模事業者の方が対象で
す。ただし、還付申告相談もできます。４．譲渡所得のある方・住宅
借入金等特別控除を受ける方・贈与税の申告をする方・ 税理士に依
頼している方は、ご遠慮ください。５．車での来場はご遠慮ください。 

申
告
書
は
自
分
で
作
成
し
て
、

提
出
は
お
早
め
に

　

申
告
書
は
、
納
税
者
ご
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成
す
る
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、
税
理
士
に
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頼
し
て
早

め
に
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出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
金
が
戻
る
方
の
申
告
書
は
、
申

告
期
間
前
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

申
告
・
納
付
期
限
は
、
３
月　

日
１５

㈪
で
す
。

税
務
署
に
出
か
け
な
く
て
も
、

申
告
が
で
き
る
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

申
告
期
間
中
は
、
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
で
で

き
る
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
所
得
税

の
申
告
を
し
た
場
合

①
本
人
の
電
子
署
名
を
付
し
て
申
告

期
限
内
に
申
告
し
た
場
合
、
所
得
税

額
か
ら
最
高
五
〇
〇
〇
円
の
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（　

・　
１９

２０

年
分
い
ず
れ
か
の
確
定
申
告
で
本
控

除
の
適
用
を
受
け
た
方
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
）。

②
医
療
費
の
領
収
書
や
源
泉
徴
収
票

な
ど
は
、
そ
の
記
載
内
容
を
入
力
し

て
送
信
す
る
こ
と
で
、
提
出
ま
た
は

提
示
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
確
定
申
告
期
限
か
ら
三
年
間
は
、

書
類
の
提
出
ま
た
は
提
示
を
求
め
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

③
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
し
た
還
付
申

告
は
、
還
付
金
を
早
期
に
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

手
続
き
な
ど
の
詳
細
は
、
ｅ
倆
Ｔ

ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.e
-ta
x.n
ta
.g
o
.jp
/

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

HP

住民税・所得税の申告期限は

所
得
税
の
確
定
申
告
で
、
ｅ
倆
Ｔ

ａ
ｘ
を
利
用
す
る
に
は
、
事
前
に

「
電
子
証
明
書
」
を
取
得
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。「
電
子
証
明
書
」

の
取
得
方
法
は
、
８
面
「
所
得
税

の
確
定
申
告
で
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
を
利

用
す
る
方
へ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

癌

贋

岩

雁

眼眼眼眼眼眼眼眼眼

眼眼眼眼眼眼眼眼眼

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫
翫

所所所所所所所所所所所所所所所所
得得得得得得得得得得得得得得得得
税税税税税税税税税税税税税税税税
のののののののののののののののの
申申申申申申申申申申申申申申申申

所
得
税
の
申
告告告告告告告告告告告告告告告告告（（（（（（（（（（（（（（（（
税税税税税税税税税税税税税税税税
務務務務務務務務務務務務務務務務
署署署署署署署署署署署署署署署署
へへへへへへへへへへへへへへへへ

（
税
務
署
へ
）））））））））））））））））

申申告告書書はは正正ししくく申告書は正し申告書は正しくく
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

３月の休日パパママ学級
　 ３月７日㈰午前・午後、２７日㈯午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０
時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、お
産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開
催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカップル 
各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名（フリガ
ナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と午前ま
たは午後（第３希望まで）を書いて、２月１５日（必
着）までに杉並保健所健康推進課休日パパママ学級
担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１
崖１０１５ ①結果は２月２０日ごろに通知します②応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対
定

費 申

問
他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級
を開催しています。
日程は下表の「各保健センター２月の各種健康相談」
を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

　──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の

たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円
寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 ２月６日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、Ｎ
ＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための就業応援講座～就業活動のた
めのノウハウ（パソコン操作など）を学ぶ

　 ２月６日㈯・１３日㈯・２０日㈯・２７日㈯、３月６日
㈯午前１０時～正午（計５回） キャリアカウンセラー・
中村康雄ほか １５名（抽選） ハガキに講座名・郵便
番号・住所・氏名・年齢・電話番号を書いて、２月１
日（必着）までにＮＰＯ法人竹箒の会へ

時
師 申

時
師

定 申

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

◆ 各保健センター　２月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

４日㈭・２５日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

４日㈭・１８日㈭
午前９時～１０時３０分

１２日㈮・２６日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検査
は有料）…直接会場へ

１５日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２４日㈬
午前９時～１０時

２５日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

５日㈮
午後１時１５分～２時１５分

４日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

２月はありません４日㈭・１８日㈭・２５日㈭５日㈮・１２日㈮・１９日㈮３日㈬・１０日㈬・１７日㈬３日㈬・１０日㈬・１７日㈬
（電話で申し込み）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１０日・高井戸保健センターの１０日・高円寺保健センターの１２日
上井草保健センターの１８日は午後１時～）荻窪保健センターは、予約状況によっては初産の方を優先します

２月はありません２月はありません１５日㈪午後１時３０分～４時２月はありません２月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１８日㈭午後１時３０分～３時９日㈫午前１０時３０分～正午２６日㈮午後１時３０分～３時３０分
 セシオン杉並場２月はありません２４日㈬午後１時３０分～３時３０分（２月

１日から電話で申し込み。先着３０名）
離乳食講習会
…直接会場へ

９日㈫・１６日㈫の午前
８日㈪の午後

１８日㈭・２４日㈬の午前
１０日㈬の午後

２日㈫・１６日㈫の午前
４日㈭・１８日㈭の午後

８日㈪・１５日㈪の午前
５日㈮・１９日㈮の午後

１２日㈮・２６日㈮の午前
１８日㈭・２５日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１３日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

２５日㈭午後１時３０分～４日㈭午後１時３０分～２６日㈮午前９時～９日㈫午前９時３０分～８日㈪・２２日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

４日㈭午後１時３０分～１７日㈬午後２時～５日㈮・１８日㈭
午後１時３０分～

２日㈫午後２時～
１７日㈬午後１時３０分～２日㈫・１９日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

　

一
年
間
の
医
療
保
険
と
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
際
の
自
己
負

担
額
を
合
計
し
て
基
準
額
（
右
下
表

参
照
）
を
超
え
た
場
合
、
申
請
に
よ

り
「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

計
算
期
間
は
毎
年
８
月
１
日
〜
翌

年
７
月　

日
の
一
二
カ
月
で
す
が
、

３１

制
度
実
施
に
伴
い
特
例
と
し
て　

年
２０

４
月
１
日
〜　

年
７
月　

日
の
一
六

２１

３１

カ
月
を
計
算
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
状
況
（
左

下
表
①
〜
③
）
に
よ
り
、
申
請
方
法

が
異
な
り
ま
す
。ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

左
下
表
①
の
方
で
、
支
給
が
見
込

め
る
世
帯
に
は
２
月
に
勧
奨
通
知
を

送
付
し
ま
す
。

　

勧
奨
通
知
が
送
付
さ
れ
な
い
世
帯

で
も
、
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準

額
を
超
え
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の

加
入
者
に
は「
高
額
介
護
合
算
療
養

費
」支
給
の
勧
奨
通
知
を
、東
京
都
広

域
連
合
か
ら
２
月
に
送
付
し
ま
す
。

〈高額介護合算療養費基準額〉

世帯内の
７０歳未満
の方を含
む合計額

世帯内の７０歳～７４
歳の方の合計額

１２６万円
（１６８万円）

６７万円
（８９万円）

一定以上
所得者

６７万円
（８９万円）

５６万円
（７５万円）一般

３４万円
（４５万円）

３１万円
（４１万円）

低所得者
Ⅱ特別区民

税非課税
世帯 １９万円

（２５万円）
低所得者
Ⅰ

※世帯の所得によって異なります。詳細はお
問い合わせください。この表は２２年７月３１日
までの自己負担額です。（　）内は１６カ月の
限度額です。

〈計算期間内の国民健康保険加入状況・申請方法〉
申請方法国民健康保険加入状況

勧奨通知に同封した申
請書に必要事項を記入
して、区国保給付係へ
申請してください。

①計算期間内に継続し
て杉並区の国民健康保
険・介護保険に加入し
ていた場合

他保険の自己負担額を
記載した「自己負担額
証明書」の交付を受け
た上で、区国保給付係
へ申請してください。

②計算期間内に杉並区
以外の医療・介護保険
の期間があるが、２１年
７月３１日時点で杉並区
の国民健康保険に加入
していた場合

２１年７月３１日時点で加
入していた医療保険に
申請する際に添付する
「自己負担額証明書」
について、区国保給付
係に交付申請してくだ
さい。

③計算期間内に杉並区
の国民健康保険であっ
たことがあるが、２１年
７月３１日時点で別の医
療保険に加入していた
場合

高額介護合算療養費の申請をお願いしま高額介護合算療養費の申請をお願いしますす
害害問い合わせは、国保年金課国保給付係へ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
玉
川
上
水
第
二
公
園
の
樹
木
に

つ
い
て
】

　

家
の
前
の
公
園
は
緑
が
多
く
、

幼
少
の
こ
ろ
か
ら
楽
し
ま
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
一
点
困
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

家
の
前
の
公
園
北
側
に
三
本
ほ

ど
大
き
な
樹
木
が
植
え
ら
れ
て
い

て
、
自
宅
の
庭
へ
の
日
差
し
を
遮

っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
庭
の
草
木
へ
の
日

照
が
不
十
分
に
な
り
、
次
々
と
木

が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

早
急
に
、
こ
の
樹
木
を
伐
採
し

て
い
た
だ
く
か
、
少
な
く
と
も
樹

木
高
が
低
く
な
る
よ
う
に
枝
を
落

と
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
強
く
要

望
し
ま
す
。

【
回
答
】

　

区
で
は
、
み
ど
り
を
守
り
、
増

や
す
こ
と
で
、
み
ど
り
豊
か
な
ま

ち
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

都
市
部
で
は
、
み
ど
り
が
あ
る
こ

と
で
日
照
や
落
葉
で
近
隣
に
迷
惑

を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

み
ど
り
を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
度
失
わ
れ
た
み
ど
り

を
取
り
戻
す
こ
と
は
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

つけましたか ？住宅用火災警報 住宅用火災警報器

　深夜２時ごろ２階建て防火造住宅の２階寝室で就寝して
いた男性が、住警器の警報音に気づいて目を覚まし、部屋
のドアを開けると、廊下に煙が漂っていた。
　１階に降りると、祖母の部屋の仏壇から炎が上がってい
るのを発見した。男性は
台所にあったバケツで初
期消火を行い、１１９番通
報を行った。妻は子ども
と祖母を避難させた。
　出火原因は、仏壇のロ
ウソクが倒れ、周囲の可
燃物に燃え移ったもの。
　この火災では、部分焼
火災で６人がケガをし
た。もし発見が遅れてい
たらどうなっていたか
…。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里「杉菜（すぎな）」
（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.fujigakuen
.jp/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の適
用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必要書
類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平

日
宿
泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休前日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

４月３０日㈮まで
５歳以上＝５９８５円～

３月１４日㈰まで
小学生以上＝６０００円～
（１室２名以上対象）

３月１９日㈮まで
①宿泊料金を１０５０円割引
②ログハウス使用料無料
（詳細は、直接施設へ）

冬季
特別割引

１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税
 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（夏季・年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を除く
５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間・宿泊料金は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など
あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食付）料金

３月の利用申し込み＝研修使
用日以外は、２月１０日から使
用日の原則３日前まで、電話
または窓口で受け付けます。
なお２月１０日は電話のみの受
け付け（先着順）となります。
予約の取れた方には、使用承
認書をお送りしますので、忘
れずに現地施設にご持参くだ
さい。利用料金などは現地施
設でお支払いください。

申
込
方
法

２月２日㈫～４日㈭
３月３日㈬・４日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営
業所緯３３１２崖６４３１（直通）へ
（午前８時３０分～午後５時。
土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

東京消防庁管内における近年10年間の火災による死者は８割が住宅火災から発生しており、この住宅火災による死者の約５割が「発見の遅
れ」によるものとなっています。　
住宅用火災警報器（以下「住警器」）は、火災による煙や熱を感知して警報音で知らせてくれるので、火災の早期発見に大変有効です。
消防法・都の火災予防条例により、東京都では今年４月からすべての住宅への住警器の設置が義務付けられます。自分や家族の大切な命を
守るために、早期に設置されるようお願いします。　

害害問い合わせは、住警器安心相談ダイヤル（左下参照）、杉並消防署☎３３９３崖０１１９、荻窪消防署☎３３９５崖０１１９または区防災課へ。

◇（事例）もし、住警器が設置されていなかったら… ◇図１ 100件あたりの火災に
よる死者数

　区では、６５歳以上の方のみの世帯（一人暮らし
を含む）や、障害をお持ちの方（身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳のいずれかを
お持ちの方か難病患者福祉手当を受けている方）
がいる世帯などに対して、住警器の取り付け助成
を行っています。
　また、防災物資として住警器のあっせん（区内）
も行っています。詳細は、お問い合わせください。

【問い合わせ】
・高齢者のための取り付け助成＝ケア２４または高
齢者施策課地域連携推進係
・障害者のための取り付け助成＝障害者施策課障
害者福祉係または福祉事務所
・防災物資として住警器のあっせん＝防災課

高齢者・障害者の世帯への助成制度

◇開設期間＝１２月２８日まで開設中
◇利用日時＝平日午前８時３０分〜午後７時
◇相談ダイヤル通話可能地域＝東京都内
◇その他＝①IP電話（０５０番号）などからは利用
できません
②東京消防庁「住警器安心相談メール」Eメー
ルアドレス死jkkinfo@tfd.metro.tokyo.jpで
もEメールで、相談を受け付けています
③杉並消防署☎３３９３崖０１１９・荻窪消防署☎３３９５
崖０１１９でも受け付けています

住宅用火災警報器の問い合わせご相談は…

東京消防庁
 住  警  器 安心相談ダイヤルへ
じゅう けい き

☎０１２０崖２８２崖１１９
（フリーダイヤル）

2.6倍

0
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（人）
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つけましたかつけましたか ？？住宅用火災警報 住宅用火災警報器器

ご利用ください

早期発見で火災から命を守りましょ早期発見で火災から命を守りましょうう
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◇図２ 警報音に気づいた人



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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捌社交ダンス／ダンスあじさいの会（体験可）　 木曜
日午後１時３０分～４時 浜田山会議室ほか 入会金
１０００円、月４０００円 三堀（みほり）緯０９０-１５３９-９０６４胃
３３０４-８８８５
捌初級健康ダンス（生演奏付）／ベリー・フラメンコ
　 木曜日午後１時～３時、日曜日午前１０時～正午 
天沼会議室 入会金１０００円、１時間１０００円 三智（み
ち）緯０９０-６０１４-３３９９
捌硬式テニス／気楽な仲間　 主に水曜日午後３時～
５時 上井草スポーツセンター １回１００～２００円程度
 松沢緯・胃５９３２-３４５０

時
場 費

問

時 場
費 問

時
場 費

問

捌テニス（５０歳以上。初級～中級）／テニス同好会　
 日曜日午前９時～午後５時のうち２時間 上井草ス
ポーツセンター １回１００～２００円程度 井口緯０９０-
４９３６-４０４９胃３３９５-６２６３　　　
捌硬式テニス中上・上級／リバティテニス　 土・日曜
日、祝日に２～４時間 区内コートほか １回５００～
８００円 高橋緯・胃３３２５-５７４８
捌空手／キッズ空手　 水曜日午後４時～５時３０分 
四宮区民集会所 年３１００円 菊池緯３３０１-１５７６
捌バドミントン／まりもクラブ　 木曜日午前９時～
午後１時 大宮前体育館 月２０００円 城川緯０９０-

時 場
費 問

時
場 費

問
時 場

費 問
時

場 費 問

５４２９-５６５０
捌山ハイキング／ひばりハイキング　 第２・４土曜
日、歩行４時間弱 奥多摩・秩父の中クラスの山 年
３０００円 小松緯・胃３３３８-７３０６（午前中）
捌女子素人すもうボデービル／Ｂ－１クラブ　 第
２・４日曜日午後２時～４時 阿佐谷地域区民センタ
ーほか 無料～２００円 高橋緯３３１７-１４７８
捌柔道（小学生）／佼成武徳会　 火曜日午後５時３０
分、土曜日午後４時３０分、日曜日午前９時 第二団参会
館（方南２丁目） 入会金２０００円、月１５００円 加藤緯
５３４１-１１３８（午後）

時
場 費

問
時

場
費 問

時
場

費 問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html
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「
み
ど
り
の
条
例
」
は
、
区
内

の
緑
を
偐
守
り
、
ふ
や
し
、
育
て

る
做こ
と
を
目
標
に
昭
和　

年（
一

４８

九
七
三
年
）に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
に
よ
っ
て
杉
並
区
の

木
は
、『
ス
ギ
』・『
サ
ザ
ン
カ
』・

『
ア
ケ
ボ
ノ
ス
ギ
』
の
三
種
に
決

ま
り
ま
し
た
。
今
回
は
サ
ザ
ン
カ

に
つ
い
て
で
す
。

　

日
本 
原
産 
の
植
物
で
あ
る
サ
ザ

げ
ん
さ
ん

ン
カ
の 
野
生  
種 
は
本
州
（
山
口

や
せ
い 
し
ゅ

県
）、
四
国
、
九
州
か
ら
沖
縄
の
温

暖
な
地
域
に 
生
育 
し
て
い
ま
す
。

せ
い
い
く

 
晩
秋 
か
ら
冬
に 
開
花 
し
、
一
年
を

ば
ん
し
ゅ
う 

か
い
か

と
お
し
て
葉
が 
枯 
れ
な
い 
常
緑 
の

か 

じ
ょ
う
り
ょ
く

 
照
葉
樹 
で
す
。
こ
の
た
め
、
花
の

し
ょ
う
よ
う
じ
ゅ

少
な
い
晩
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

 
垣
根 
や
庭
を 
彩 
る
植
物
と
し
て 
好 

か
き
ね 

い
ろ
ど 

こ
の

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
古
く
は
江
戸

の 
元
禄 
時
代
か
ら 
園
芸  
品
種 
が
作

げ
ん
ろ
く 

え
ん
げ
い 
ひ
ん
し
ゅ

ら
れ
、
現
在
で
は
お
よ
そ
二
六
〇

種
類
の
品
種
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

杉
並
区
の
ほ
か
、 
江
東 
区
と 
清 

こ
う
と
う 

き
よ

 
瀬 
市
で
も
自
治
体
の
木
と
し
て
サ

せザ
ン
カ
が
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
江
東
区
で
は 
亀
戸 
中
央

か
め
い
ど

公
園
に
四
〇
〇
〇
本
の
サ
ザ
ン
カ

を 
植 
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は

う

 
原
種 
の
サ
ザ
ン
カ
も
あ
り
ま
す
。

げ
ん
し
ゅ

原
種
は
白
い
花
で
、
花
び
ら
は
五

枚
で
す
。

　

同
じ
ツ
バ
キ
属
で
あ
る
ツ
バ
キ

と
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、 
開
花  
時 

か
い
か 

じ

 
期 
が
ツ
バ
キ
は
春
、
サ
ザ
ン
カ
は

き冬
で
あ
る
こ
と
で
区
別
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ツ
バ
キ
は
花
び
ら
ど

う
し
が 
基
部 
で
そ
れ
ぞ
れ
く
っ
つ

き
ぶ

い
て
い
る
た
め
に
、 
散 
る
と
き
に

ち

は 
萼 
ご
と
ま
と
ま
っ
て
落
ち
る
の

が
く

に
対
し
て
、
サ
ザ
ン
カ
は
花
び
ら

ど
う
し
が
基
部
で
く
っ
つ
い
て
い

な
い
た
め
、
散
る
際
に
は
一
枚
一

枚
ば
ら
ば
ら
に
落
ち
ま
す
。
さ
ら

に
、
ツ
バ
キ
は 
雌 
し
べ
（ 
子
房 
）・

め 

し
ぼ
う

 
果
実 
に
毛
は
な
く
、
サ
ザ
ン
カ
は

か
じ
つ

雌
し
べ
（
子
房
）・
果
実
に
毛
が
あ

り
ま
す
。

　

サ
ザ
ン
カ
が
西
洋
に
紹
介
さ
れ

た
の
は
、
江
戸
時
代
の
一
七
七
五

年
に
長
崎
の 
出
島 
に
来
日
し
、
日

で
じ
ま

本
の
植
物
学
の
基
礎
を
作
っ
た
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
の 
医
師 
で
、 
博  
物 
学

い
し 

は
く 
ぶ
つ

者
で
も
あ
る
ツ
ン
ベ
ル
ク
が
Ｃ
ａ

ｍ
ｅ
ｌ
ｌ
ｉ
ａ　

ｓ
ａ
ｓ
ａ
ｎ
ｑ

ｕ
ａ
（
カ
メ
リ
ア
・
サ
ザ
ン
カ
）

と
命
名
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
一
八
二
三
年
に
来
日
し

た
ド
イ
ツ
人
の
医
師
、
博
物
学
者

で
あ
る
シ
ー
ボ
ル
ト
に
よ
っ
て
も

『
日
本
植
物
誌
』
の
中
で
紹
介
さ

れ
て
い
ま
す
。
英
名
も
「
サ
ザ
ン

カ
」
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
広
く
知

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ツ
バ
キ
は
、
一
六
九
〇
年
に
出

島
に
来
日
し
た
医
師
の
ケ
ン
ペ
ル

の 
著
作 
『 
廻
国  
奇
観 
』
で
紹
介
さ

ち
ょ
さ
く 

か
い
こ
く 
き
か
ん

れ
た
の
が
最
初
と
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
を 
基 
に
植
物
分
類
学
の 
始
祖 
と

も
と 

し
そ

し
て
分
類
学
の
父
と
も
呼
ば
れ
る

リ
ン
ネ
に
よ
っ
て
、
Ｃ
ａ
ｍ
ｅ
ｌ

ｌ
ｉ
ａ　

ｊ
ａ
ｐ
ｏ
ｎ
ｉ
ｃ
ａ

（
カ
メ
リ
ア
・
ヤ
ポ
ニ
カ
）
と
命

名
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
出
島
で
博
物
学

の
研
究
を
し
た
ケ
ン
ペ
ル
・
ツ
ン

ベ
ル
ク
・
シ
ー
ボ
ル
ト
の
三
学
者

に
よ
っ
て
、
サ
ザ
ン
カ
と
ツ
バ
キ

は
世
界
に
知
ら
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

現
在
、
世
界
に
は
六
〇
〇
〇
種

類
を
超
え
る
サ
ザ
ン
カ
や
ツ
バ
キ

の
品
種
が
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
の

う
ち
多
く
は
、
日
本
原
産
の
ツ
バ

キ
属
が
原
種
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
世
界
に 
誇 
れ
る
花
と
言
え
る

ほ
こ

で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、 童
謡 「
た
き
び
」の 
歌 

ど
う
よ
う 

か

 
詞 供
サ
ザ
ン
カ
、サ
ザ
ン
カ
咲
い
た

し道
僑に
で
て
く
る
よ
う
に
サ
ザ
ン

カ
は
日
本
人
に
と
っ
て
身
近
な
花

で
あ
り
続
け
る
で
し
ょ
う
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い
、
杉
並
の
自
然
を
紹
介
し
ま
す
。

小
学
生
や
中
学
生
に
も
、
自
分
の
住
む
ま
ち
「
杉
並
」
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
回
で
最
終
回
で
す
。

▲サザンカの花

著者＝須田有紀（すだゆき）
渇プロフィール＝東京大学
農学生命科学研究科保全生
態学修士課程を修了し、お
もに、水生植物の保全生態
学を研究しています。

サ
ザ
ン
カ

見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるる  
知知知知知知知知知知  知るるるるるるるるるるる

▲サザンカの原木

　区では、区内の大気汚染状
況を把握するため、４地点で
大気汚染物質を常時測定して
います。
　２０年度の項目別測定結果
（年度平均値）と環境基準達
成状況は右表のとおりです。
　二酸化硫黄・二酸化窒素・
一酸化炭素・浮遊粒子状物質

は、すべての地点で環境基準
を達成しました。しかし、光
化学オキシダントは依然とし
て達成できませんでした。
　そのため、区は自動車・工
場・家庭などから排出される
揮発性有機化合物の抑制を進
めています。皆さんのご協力
をお願いします。

〈２０年度大気汚染測定結果〉
浮遊粒子状
物質

光化学 
オキシダント一酸化炭素二酸化窒素二酸化硫黄測定地点

◯０．０３０×０．０２０◯０．７◯０．０３２◯０．００１区役所前
青梅街道沿い

◯０．０２８×０．０２４◯０．４◯０．０２９◯０．００２富士見丘
放射５号線沿い

◯０．０２４害害害◯０．５◯０．０２８害害害
高円寺
環状７号線沿い

害害害害害害害害害◯０．０２１害害害
久我山
住宅専用地域
※① 数値＝各測定物質の年度平均値（単位＝ppm。ただし浮遊粒子状物質はmg/㎥）　
　② ○＝環境基準達成、×＝環境基準非達成、－＝測定無し

大 気 汚 染 測 定 結大 気 汚 染 測 定 結 果果２０ 年２０ 年 度度 害害問い合わせは、環境課公害対策係へ。

杉
並
の
生
き
物
④



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

NO.1924平成22（2010）年1月21日（木曜日）７

捌ジョイフルイングリッシュ　 第１・３・４木曜日午
後１時３０分～３時３０分 下林宅（和田１丁目） １回
５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌英会話／シャーリーズ（初級～ビジネス）　 ①土曜
日午後１時②日曜日午後１時 阿佐谷地域区民センタ
ー 月５０００円 白水緯０９０-１７７２-１１７７
捌ベテラン外国人講師による中級英会話　 水曜日に
１時間３０分 久我山会館 月６０００円～ 薗田緯０９０-
２１６６-２９４９
捌英会話／タートルクラブ　 第１・２・４木曜日午前
１０時～１１時３０分 ゆうゆう久我山館 １回５００円 植
田緯３３３３-７１４１
捌役立つ英会話（英教師）　 月曜日午前１１時（月２回）
 あんさんぶる荻窪 月４０００円～ 太田緯０９０-２９３４-
０６８１
捌英語で楽しむ日本昔話　 火曜日午後１時～２時 
山本宅（永福４丁目） １回１２００円 此島（このしま）緯
６２７９-７０４１
捌フランス語／クラブルネ　 第１・３土曜日または
日曜日午前９時３０分～正午（月２回） 主に久我山会館
 入会金１０００円、月３０００円 村井緯０８０-６５８４-７７４９
捌韓国語会話初級／韓流会　 月曜日午後１時１５分～
２時４５分（月３回） 主にあんさんぶる荻窪 月３２００円
 鈴木緯０９０-２７５４-４７６０
捌イタリア語会話初級／ヴィヴァーチェ　 水曜日午
前１０時～１１時４５分（月３回） 主にあんさんぶる荻窪 
月３５００円 中村緯５９３０-１９４４
捌川柳を楽しむ／木柳会　 第３木曜日午前１０時～正
午 永福和泉地域区民センター 月１０００円 宮崎緯
５９３０-０３４５
捌詩と朗読の会／オマージュ　 第２日曜日午後１時
～５時 阿佐谷会議室ほか 入会金３０００円、月３０００円
 桐山緯３３９３-６５０６胃３３９３-６５０７
捌国画会講師の楽しい絵画の会／ＳＡＧ杉並　 火曜
日午後６時～９時 セシオン杉並 月１万円、体験２
回無料 北川緯・胃３３１１-６８５０
捌ビーズ／ビーズの会　 第４金曜日午前１０時～正午
 主に高井戸地域区民センター 月１０００円（材料費別）
 宇於﨑（うおざき）緯５９３０-２１５５
捌洋裁・和服リフォーム／和泉ソーイング　 第２・４
土曜日午前９時３０分～正午 永福和泉地域区民センタ
ー 入会金１０００円、月２０００円 山崎緯０９０-４６６４-５３７９
捌キルトサークル蘭の会　 主に第２・４月曜日午後
１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区民センター 
入会金２５００円、月２５００円（材料費別） 野見山緯・胃
３３３９-５７４６、緯０９０-５４４５-７５７５
捌ビーズを楽しむ会　 水曜日または木曜日午後１時
～３時（月１回） 久我山会館 月１０００円（教材費別） 
古藤田（ことうだ）緯０９０-４９３１-９９４１
捌自然の素材で「かご」を編む／自然を編む会　 第
２月曜日午後１時～５時 セシオン杉並 ３カ月５０００
円 片見（へんみ）緯・胃６７６５-５３４２
捌絵画／パオ　 第１・３日曜日午前９時～正午、午後
２時～５時 比嘉ビル３階（阿佐谷北１丁目） 入会金
３０００円、月５０００円 工藤緯０５３-４３８-９５２７
捌クロッキー会／杉並デッサン会　 水曜日午前１０時
～午後０時３０分 荻窪タウンセブン８階 １回２０００円
 富永緯３３９０-０５３４
捌水彩画／水彩樹らら　 第１・３土曜日午後１時～
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時
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場
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時
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問
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時
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問

時
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場
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時
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問

時
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時
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問
時

場 費
問

時
場 費

問
時

５時 主に阿佐谷会議室 入会金１０００円、月２０００円 
久米緯・胃５９３６-３０８５
捌絵手紙／絵手紙ひまわりの会　 第４水曜日①午前
１０時～正午②午後１時３０分～３時３０分 セシオン杉並
 月１０００円 松田緯・胃３３３７-５６９８
捌絵手紙／絵手紙ゆりの会　 第４金曜日午前１０時～
正午 井草地域区民センター 月１０００円 沖緯・胃
３３９６-７８１３
捌籐工芸／籐のかごをあむ会　 主に第１・３月曜日
午前９時３０分～正午 阿佐谷地域区民センター 月
２０００円（会場費・材料費別） 水上緯・胃５３９７-１４１７
捌篆刻／セシオン篆刻の会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午 セシオン杉並 月２０００円 阿久澤緯３３３２-
１２１０
捌園芸・洋蘭を咲かせよう／セシオン蘭友会　 主に
第４日曜日午後１時３０分～４時 セシオン杉並 年
６０００円（材料費別） 近藤緯３３１６-９２２２
捌消しゴムスタンプ／遊び印の会　 第１木曜日、第
２水曜日午後１時３０分～３時３０分 主に阿佐谷地域区
民センター 月１０００円、雑費３カ月５００円 近藤緯・胃
３３９５-３６９１
捌「創作」折り紙／折り紙アート　 第３火曜日午後
２時～４時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月
２０００円 田村緯・胃３３１５-４０５５
捌書道・漢字かな／書に親しむ会　 第１・３火曜日午
前１０時～正午 主に阿佐谷地域区民センター 入会金
２０００円、月３０００円 富山緯３３９１-４４４７
捌書道／呉竹（くれたけ）会　 第１・３水曜日午前１０
時～正午 ゆうゆう下高井戸館 月１４００円 海老名緯
３３０２-０３９５
捌書道／趣味の会　 第１～３月曜日午後２時～５
時、第１～３土曜日午前９時～正午、午後２時～５時 
主に浜田山会議室 月５０００円 吉田緯・胃３３３２-６６３４
（午後９時まで）
捌着付け／着物すみれ会　 隔週月曜日（月２回） 井
草地域区民センター 入会金１０００円、月２０００円 山根
緯・胃５３１０-２０６９
捌着付け＆帯手前・茶道／みやび会　 第１・３水曜日
①着付け＝午後１時１５分～３時１５分②茶道＝午後３時
３０分～５時 セシオン杉並 入会金２０００円、①１回６００
円②１回７００円 泉緯３３１１-９１０７
捌着付け／セシオン百合の会　 第１・３土曜日午前
１０時～正午 セシオン杉並 月２５００円 荒川緯３３９８-
６３８８
捌着付け／さくらの会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 荻窪地域区民センター 月２５００円 荒川緯
３３９８-６３８８
捌詩吟・詩舞／神風（しんぷう）会　 月曜日または
火曜日午後１時～５時（月２回） 主に高円寺北区民集
会所 月３０００円 岩渕緯・胃３３３７-１６５０
捌ハンドベル／美鈴（みれい）の会　 第２・４月曜日
午後１時３０分～３時３０分 若松宅（阿佐谷南３丁目） 
月２０００円 若松緯３３９３-０１６０
捌コーラス／コール紫苑　 木曜日午前１０時～正午
（第３木曜日は休み） 荻窪地域区民センター 月２０００
円（２カ月分を前納） 平井緯・胃３３３５-７４９３（夕方以降）
捌コーラス／donnesplendide（ドンネスプレンデ・
デ）　 木曜日午後１時 八成区民集会所 月５０００円
 木村緯・胃３３９５-６２３０
捌混声合唱団／あだーじょ（男声募集）　 第４火曜日
午後１時～４時 主に永福和泉地域区民センター 月
１０００円 池田緯・胃３３２１-１６４４
捌オペラ合唱団／コーロ・アルモーニコ　 木曜日午
後６時１５分～８時４５分 杉並公会堂ほか 月４０００円 
須崎緯０９０-２４８４-９５２８
捌歌が苦手、唄えない人だけのカラオケの会　 第２・
４木曜日午前 中田ビル（荻窪４丁目） 月４３００円 杉
原緯０９０-４６３３-４７８６
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捌混声合唱／歌の広場　 第１・３金曜日午後６時４５
分～８時４５分 杉並第十小学校 月２５００円 柏屋緯
３３１８-３７６８、米津緯３３１５-０５６９
捌女声合唱／メイ・クリスタル　 金曜日午前１０時～
正午 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月
５０００円 木村緯・胃３３１５-７６２０
捌詩吟／教育吟詠杉並吟詠会　 木曜日午前１０時～正
午（月３回） 西荻地域区民センターほか 入会金２０００
円、月１５００円 三浦緯・胃３３９４-６２３２
捌観世流謡曲／翠謡会　 第１・３火曜日午後１時３０
分～３時３０分 セシオン杉並ほか 月２５００円 及川
緯・胃３３１２-６６４７
捌和太鼓／花太鼓　 主に月曜日午後７時～９時（月
４回） 井草地域区民センター 入会金１０００円、月３０００
円、修理費５００円 伊藤緯３３９５-７６３３
捌麻雀／健康マージャン杉並　 ①第２・４月曜日午
後１時～５時②第２・４金曜日午後１時～５時 ①ゆ
うゆう阿佐谷北館②ゆうゆう天沼館 入会金１０００円 
幸田緯・胃３３３８-０３７５
捌コントラクトブリッジ／西荻ブリッジ同好会　 月
曜日午前９時３０分～午後５時 主にゆうゆう今川館 
入会金１０００円、月２０００円 城川緯０９０-５４２９-５６５０
捌囲碁／高齢者囲碁のつどい　碁ーるどクラブ　 木
曜日午後１時～５時 西荻地域区民センターほか 月
３００円 金子緯３３９７-７４１１
捌囲碁／橘中会　 原則土曜日午後１時～４時４０分 
高井戸地域区民センター 月２０００円 井谷緯・胃３３３５-
３７１５
 

捌太極拳／太極の会　 月曜日午後３時～５時 荻窪
体育館 入会金１０００円、月２５００円 山本緯３３９１-１８７６
捌太極拳／健康太極拳八成会（体験あり）　 火曜日午
後１時３０分～２時５０分（月２回） 八成区民集会所 無
料 合志（ごうし）緯０９０-８５６６-９９３３
捌健康体操／自彊（じきょう）術の会　 水曜日午後
３時～４時３０分 本天沼区民集会所 入会金２０００円、
月２０００円 深谷緯・胃３３９０-７９６１
捌健康体操／自彊術産商会　 木曜日午後６時３０分～
８時 産業商工会館 入会金２０００円、月２０００円 渡辺
緯・胃５９３６-２１４１
捌骨盤ゆらゆら体操／りらっくす　 毎月予定表を渡
します 永福和泉地域区民センターほか 年３０００円、
１回１０００円（チケット制） 信藤（のぶとう）緯０９０-
４７３３-２２１８
捌健康体操（体験可）／プラーナの会　 火曜日午後
２時～３時４５分（月３回） 下井草会議室 入会金１０００
円、月３０００円 楡原（にれはら）緯・胃３３９２-１４２０
捌リラックス　ヨガ／無名の会　 日曜日午前１０時～
正午 高円寺中央会議室 １回１０００円 秦緯・胃５９３８-
３８６５
捌水泳／しおさい（女性のみ）　 火曜日午前１１時～午
後１時 上井草温水プール 入会金１０００円、月３５００円
 藤野緯・胃３３９６-６９７０
捌水中運動／チーム・ジョイ　 水曜日午前１１時～午
後１時 杉並第十小学校温水プール 年２０００円、月
４０００円 熊谷緯５３１０-２８５６
捌フラダンス／フラ・ラハイナ　 水曜日午前１０時～
正午 主に杉並会館 入会金２０００円、月４０００円 岡村
緯３３９２-８４７０
捌フラダンス／アロハフラ　 第１～３金曜日午前１０
時～１１時３０分 高井戸会議室 月５０００円 角（すみ）
緯・胃５９３０-０３０２
捌フラダンス／フラハナ　 金曜日午後３時～５時 
永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、月４０００円
 宮原緯３３１３-３９９８
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

 
外
国
人
児
童
・
生
徒 

保
護
者
懇
談
会

　

お
子
さ
ん
の
学
校
生
活
や
学
習
に

関
す
る
こ
と
を
中
心
に
、
困
っ
て
い

る
こ
と
や
心
配
し
て
い
る
こ
と
を
話

し
合
い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
 

２
月
９
日
㈫
午
前　

時
〜　

時

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
五
会
議
室
（
西
棟

３０六
階
） 
　

年
４
月
か
ら
区
立
の
小

２０

中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
外
国
籍
の

児
童
・
生
徒
の
保
護
者 

無
料 

区

立
学
校
で
配
布
し
た
申
込
書
を
、
済

美
教
育
セ
ン
タ
ー
国
際
理
解
教
育
担

当
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀
ノ
内
２
們

１６６

５
們　

☎
３
３
１
１
倆
０
０
２
１
）

２６

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
電
話
で
も
可

 

同
担
当 

通
訳
を
希
望
す
る
場
合

は
そ
の
旨
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

 
◇
国
民
年
金
保
険
料
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」

　
　

歳
代
の
方
に
は
、
本
人
（
と
配

２０
偶
者
）
の
前
年
所
得
が
一
定
の
基
準

以
下
で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。
世
帯
主
の
収
入
が
一
定
額
以

上
で
あ
る
た
め
に
、
本
人
の
収
入
が

少
な
く
て
も
免
除
制
度
が
利
用
で
き

な
い
方
は
、
こ
の
制
度
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

納
付
が
猶
予
さ
れ
た
期
間
は
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給

資
格
期
間
に
含
ま
れ
る
た
め
、
万
が

一
の
と
き
は
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺

族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た

だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
額
へ
は
、
一

子
育
て
・
教
育

時
場

対

費

申

問

他
国
民
年
金

〇
年
以
内
に
保
険
料
を
納
付（
追
納
）

し
な
い
と
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。な
お
、

追
納
時
期
に
よ
り
加
算
額
が
上
乗
せ

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
〜　

歳
に
な
る
ま
で
の
間
、

２０

６０

加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民

年
金
（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）
の

み
の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

す
る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前

日
か
ら
で
す
。

▽
必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
本
人
が
自
署
す
る
場
合

は
不
要
）

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
一
号
被
保
険
者
＝
自
営
業
、
学

生
な
ど
／
第
三
号
被
保
険
者
＝
厚

生
年
金
・
各
種
共
済
年
金
加
入
者

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

◇
確
定
申
告
に
は
社
会
保
険
料
控
除

証
明
書
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
確

定
申
告
で
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。申
告
手
続
き
に
は
、

　

年
９
月　

日
ま
で
に
納
付
し
た
国

２１

３０

民
年
金
保
険
料
額
を
記
し
た
「
控
除

証
明
書
」（
社
会
保
険
庁
が　

月
上
旬

１１

に
送
付
済
み
）
と　

月
１
日
以
降
に

１０

納
付
し
た
保
険
料
の
領
収
書
を
併
せ

て
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、　

年　

月
１
日
〜　

月　

２１

１０

１２

３１

日
ま
で
の
間
に
、
初
め
て
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
し
た
方
に
は
、
２
月

上
旬
に
「
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ

れ
ま
す
。
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運
営
学
校
の 

学
校
運
営
協
議
会
委
員

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）
は
、
地
域
住
民
や
保
護

者
な
ど
で
組
織
す
る
学
校
運
営
協
議

会
を
通
じ
て
、学
校
運
営
に
参
画
し
、

地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
づ

く
り
の
実
現
を
目
指
す
仕
組
み
で

す
。
あ
な
た
の
声
を
地
域
の
学
校
の

運
営
に 
活 
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

い

　
 

学
校
運
営
協
議
会
委
員
と
し
て

協
議
会
に
出
席
（
月
一
回
程
度
）
な

ど
▽
募
集
校
＝
堀
之
内
小
学
校
（
堀

ノ
内
３
們　

們　

）、
天
沼
小
学
校

２４

１１

（
天
沼
３
們　

們　

）
▽
資
格
＝
募

１５

２０

集
校
の
通
学
区
域
ま
た
は
隣
接
す
る

通
学
区
域
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
す

る
現
在　

歳
以
上
の
方
▽
募
集
人
数

２０

＝
各
校
四
名
以
内
▽
報
酬
＝
六
〇
〇

〇
円
（
協
議
会
に
出
席
し
た
場
合
）

 

応
募
用
紙（
教
育
改
革
推
進
課〈
区

役
所
東
棟
六
階
〉
ま
た
は
募
集
校
で

配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
）
と
作
文
（「
地
域
と
学

校
運
営
の
今
後
の
あ
り
方
」
八
〇
〇

字
程
度
）
を
、
２
月　

日
（
必
着
）

１８

ま
で
に
教
育
改
革
推
進
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
課 

①
一
次
は
書
類

審
査
、
二
次
は
面
接
（
３
月
上
旬
予

定
）
②
応
募
書
類
と
作
文
は
返
却
し

ま
せ
ん

ゆ
う
ゆ
う
館
上
半
期
団
体 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

４
月
〜
９
月
ま
で
の
間
、
定
期
的

に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
の
利
用
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
。
２
月
下
旬
に

抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が

６０

八
割
以
上
い
る
五
名
以
上
の
団
体
、

区
内
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を
目

募
集
し
ま
す

内
申

問

他

対

的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

２
月

１
日
〜　

日
ま
で
に
直
接
、
利
用
を

２２

希
望
す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者

施
策
課
施
設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ

う
館

 
中
野
区
・
杉
並
区 

「
合
同
就
職
面
接
会
」

　

人
材
を
求
め
る
企
業
の
人
事
担
当

者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。　

　
 

２
月
３
日
㈬
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
け
付
け
は
午
後
０
時　

分
〜
３

３０

時　

分
） 

中
野
区
勤
労
福
祉
会
館

３０
（
中
野
区
中
野
２
們　

們　

） 

正

１３

１４

社
員
の
採
用
。
参
加
企
業
は
、
介
護

分
野
一
〇
社
（
年
齢
不
問
）、
他
分
野

一
〇
社（
お
お
む
ね　

歳
以
下
の
方
）

３９

 

求
職
中
の
方 

面
接
を
希
望
す
る

企
業
分
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
、
直

接
会
場
へ 

区
産
業
経
済
課
商
工
係

ま
た
は
中
野
区
産
業
振
興
分
野
☎
３

２
２
８
倆
５
５
１
７
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
新
宿
☎
５
３
２
５
倆
９
５
９
３ 

①
求
人
情
報
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

to
kyo
-h
e
llo
w
o
rk.g
o
.jp
/sh
i

n
jyu
ku
/

に
掲
載
し
て
い
ま
す
②

会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

①
２
月
２
日
㈫
②　

日
㈫
午
前

１６

　

時
〜
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ

１０ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

捌
特
別
相
談 

「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル　

番
」

１１０

　

架
空
請
求
や
、
街
で
声
を
掛
け
ら

れ
た
り
電
話
勧
誘
な
ど
に
よ
る
取
り

引
き
で
被
害
に
あ
っ
た
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

費

申
問

そ
の
他

時

場

内

対

申

問

他

HP

時

場

申

問

　

相
談
は
、
相
談
専
用
電
話
☎
３
３

９
８
倆
３
１
２
１
ま
た
は
直
接
、
消

費
者
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　
 

１
月　

日
㈭
・　

日
㈮
午
前
９

２８

２９

時
〜
午
後
４
時 

消
費
者
セ
ン
タ
ー

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

契
約
当
事

１５

１３

者
で
区
内
在
住
の　

歳
以
下
の
方 

２９

消
費
者
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
８
倆
３

１
４
１

捌
ユ
ネ
ス
コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動

書
き
損
じ
ハ
ガ
キ 

回
収
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

使
わ
な
か
っ
た
り
、
書
き
損
じ
た

ハ
ガ
キ
の
寄
付
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
寄
付
は
ア
フ
ガ
ニ
ス

タ
ン
・
イ
ン
ド
・
カ
ン
ボ
ジ
ア
・
ネ

パ
ー
ル
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
・
ベ
ト

ナ
ム
で
の
識
字
教
育
支
援
、
ユ
ネ
ス

コ
・
世
界
寺
子
屋
運
動
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

　
 

回
収
期
間
＝
３
月　

日
㈬
ま
で

３１

（
郵
送
で
の
受
け
付
け
は
年
間
を
と

お
し
て
実
施
） 

①
回
収
箱
設
置
場

所
＝
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
・
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
ゆ
う
ゆ
う

館
②
郵
送
＝
杉
並
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事

務
局
（
〒　

倆
０
０
３
１
本
天
沼
３

１６７

們　

們
９
国
島
方
） 

同
協
会
・
国

１１
島
☎
３
３
９
４
倆
９
４
８
２

時

場

対

問

時

申

問

納め忘れはありませんか
　２月１日㈪は、２１年度特別区民税・都民税（普通
徴収分）第４期分の納期限です。納付期限内納付へ
のご協力を、お願いします。
※公的年金から住民税を特別徴収されている方で、
年金所得以外に所得がある方については、その所
得にかかる住民税の納付方法は従来どおりです。

 納税課問

　

ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申
告
・

納
税
シ
ス
テ
ム
）
を
利
用
す
る
に

は
、
事
前
に
「
電
子
証
明
書
」
を

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇
電
子
証
明
書
と
は

　

従
来
の
書
面
に
よ
る
手
続
き
の

署
名
ま
た
は
記
名
・
押
印
・
印
鑑

証
明
書
に
相
当
す
る
役
割
を
電
子

的
に
行
う
た
め
の
も
の
で
す
。

　

電
子
証
明
書
に
は
、
署
名
を
施

す
た
め
に
必
要
と
な
る
鍵
と
呼
ば

れ
る
デ
ー
タ
や
、
そ
の
所
有
者
を

証
明
す
る
情
報
な
ど
が
記
載
さ
れ

て
お
り
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

に
記
録
さ
れ
ま
す
。

　

電
子
証
明
書
の
有
効
期
間
は
三

年
間
で
す
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き

る
パ
ソ
コ
ン
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
ラ
イ
タ
が
別
途
必
要
で
す
。

◇
電
子
証
明
書
を
取
得
す
る
に
は

▽
受
付
窓
口
＝
区
民
課
（
区
役
所

東
棟
一
階
）

準注
 

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事

務
所
で
は
申
請
で
き
ま
せ
ん

▽
受
付
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
午
前

８
時　

分
〜
午
後
４
時　

分
（
祝

３０

３０

日
・
年
末
年
始
を
除
く
。
た
だ
し
、

１
月　

日
・　

日
、
２
月
６
日
・

２３

３０

　

日
・　

日
・　

日
、
３
月
６
日
・

１３

２０

２７

　

日
・　

日
／
い
ず
れ
も
土
曜
日

１３

２７

は
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
①
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
な

い
方
は
、
事
前
に
カ
ー
ド
の
交
付

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）
②

本
人
確
認
資
料
と
し
て
、
住
民
基

本
台
帳
カ
ー
ド
（
写
真
付
き
）・
運

転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
官

公
署
が
発
行
し
た
写
真
付
き
の
証

明
書

▽
手
数
料
＝
五
〇
〇
円

※
所
得
税
の
確
定
申
告
の
時
期

は
、
こ
の
申
告
に
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ

を
利
用
す
る
区
民
の
方
か
ら
の

電
子
証
明
書
の
申
請
が
多
く
見

込
ま
れ
、
区
役
所
の
窓
口
が
混

雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

み
の
申
請
の
方
は
、
井
草
区
民

事
務
所
、
高
井
戸
・
荻
窪
・
高

円
寺
駅
前
事
務
所
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
得
税
の
確
定
申
告
で
ｅ
倆
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
方
へ

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、区
民
課
区
民
係
へ
。

ハイチ地震救援金に
ご協力を

　日本赤十字社では、下記のとおり救援金を受け付
けています。
　受付期間＝２月１２日㈮まで渇入金方法＝郵便振替
で、「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「ハ
イチ地震」と明記）へ振り込んでください。
※期間中の手数料は無料です。受領証の発行を希望
　する場合は、その旨を通信欄に記載してください。

　区役所でも救援金箱を設置しています。
　設置期間＝２月１２日㈮まで渇設置場所＝保健福祉
部管理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝日
を除く）、区民課区民係（東棟１階。祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問

　区と区議会は１月１５日㈮、地震による見舞金とし
て１００万円を、ハイチ共和国大使館に届けました。

 総務課または区議会事務局問
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捌区民体育祭
◇ユニカール
　 ２月２８日㈰午後１時～５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・在勤・
在学で小学３年生以上の方 ７５名（申込順）
 ３０円（保険料） ハガキまたはファクス
で、個人の方は住所・氏名・電話番号を、
団体の方はチーム名と連絡責任者の氏名・
住所・電話番号を書いて、２月１３日（必着）
までに杉並区ユニカール協会・高橋悦子（〒
１６６崖００１３堀ノ内３崖１崖１９胃３３１３崖１９５５）
へ 同会・高橋☎３３１３崖１９５５ 運動できる
服装で上履きを持参してください

　競技大会

時 場

対

定

費 申

問 他

 

捌エクササイズタイム　①サーキットトレ
ーニングⅠ②サーキットトレーニングⅡ　
　 ２月３日～３月３１日の毎週水曜日（第
３水曜日を除く）①午後７時～８時②午後
８時～９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各回２０名（先着順） 各回５００円 当日、
直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌楽らく健康タイム　①やさしい中国健康
体操②健康づくり太極拳
　これまであまり運動をしたことがない方
や、高齢の方でも気軽に参加できます。
　 ２月３日～３月３１日の毎週水曜日（第
３水曜日を除く）①午前１１時～正午②正午
～午後１時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）
 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の方 
各回３００円、①②連続受講５００円 当日、直
接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

　スポーツ教室

時

場

対 定

費 申

問

時

場

対 費

申

問

捌初心者弓道教室
　 ２月２２日～３月２９日の毎週月曜日午後
１時～５時（計６回。区共催） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区
内在住の方 ２５名（抽選） 無料 往復ハ
ガキ（１１面記入例参照）で、２月１１日（必
着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２南荻窪
１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４（午前
８時～午後９時）

捌週末スキー＆スノーボード教室
　技術レベルに応じた講習会・全日本スキ
ー連盟バッジテスト１～５級を実施します
（区後援）。
　 ３月１２日㈮～１４日㈰渇集合時間・場所
＝１２日㈮午後７時３０分・ＪＲ阿佐ケ谷駅南
口噴水横広場渇解散時間・場所＝１４日㈰午
後８時ごろ解散・阿佐ケ谷駅南口付近中杉
通り 菅平スキー場（長野県上田市菅平高
原） 区内在住・在勤・在学または連盟会
員で初心～上級者の小学生以上の方（小中

時

場

対

定 費 申

問

時

場

対

学生は保護者同伴、子どもの友人の同行も
可） ４０名（申込順） ２万７０００円、小学
生２万４０００円 郵送、電話、ファクスまた
はEメール（１１面記入例参照）で、２月２８日
（必着）までに保田耕作（〒１６７崖００５２南荻窪
４崖１崖９崖７０１☎・胃３３３１崖１３６９死yasuda_k 
@nifty.com）へ（申込書を送付します） 
保田☎３３３１崖１３６９（午後８時～１０時）

 

捌ふれあいスポ・レクまつり２０１０
　いつでも！どこでも！だれとでも！　気
軽に楽しめるスポーツを体験しましょう。
　 ・ ２月１１日㈷午前９時～午後１時＝
ユニカール・ミニテニス渇午後１時～５時
＝スポーツチャンバラ・インディアカ 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在住・
在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ
 杉並区スポーツ・レクリエーション協会
事務局（㈶杉並区スポーツ振興財団内）☎
３３１２崖２１１１（区代表）

定 費

申

問

　その他

時 内

場

対

費 申

問

第４水曜日第２水曜日第４土曜日第３日曜日第２土曜日第１日曜日時間
捌荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２緯３２２０崖３３８１）

★卓球
ラージボー
ル卓球

★ソフトバ
レーボール

午
前

体
育
室　

バウンドテ
ニス
インディア
カ

卓球
ミニテニス

★卓球
ラージボー
ル卓球

★パドルテ
ニス

インディア
カ
バウンドテ
ニス

★バドミン
トン

午
後

バドミント
ン

卓球
ラージボー
ル卓球

★バドミン
トン

★フットサ
ル

パドルテニ
ス

★フットサ
ル

夜
間

ユニカールソシアルダ
ンス

午
前

小
体
育
室

ソシアルダ
ンスユニカール午

後
空手
居合道

合気道
太極拳なぎなた空手

太極拳
午
前武

道
場

なぎなた合気道午
後

太極拳柔道、剣道夜
間

第３水曜日第１水曜日第４土曜日第３日曜日第２土曜日第１日曜日時間
捌大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１緯３３３４崖４６１８）

卓球
ラージボー
ル卓球

卓球
ラージボー
ル卓球

インディア
カ
★ミニテニ
ス

★卓球
ラージボー
ル卓球

午
前体

育
室　 バドミント

ン
パドルテニ
ス

バレーボー
ル

★バドミン
トン

バレーボー
ル

★バドミン
トン

午
後

バレーボー
ル

バスケット
ボール

バスケット
ボール

バレーボー
ル

バスケット
ボール

夜
間

第３水曜日第１水曜日第４土曜日第３日曜日第２土曜日第１日曜日時間
捌高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１緯３３１２崖０３１３）

卓球＆ラージ
ボール卓球
バドミントン

★バドミント
ン

★パドルテニ
ス

★卓球
ラージボール
卓球

午
前

体
育
室　 パドルテニス

　

バドミント
ン、インディ
アカ、ラリー
テニス

卓球＆ラージ
ボール卓球、
インディア
カ、ソフトバ
レー

★バウンドテ
ニス

バスケットボ
ール

★卓球
ラージボール
卓球

午
後

バドミントンバスケットボ
ール

バスケットボ
ール★フットサルバウンドテニ

ス★フットサル夜
間

捌妙正寺体育館（清水３崖２０崖１２緯３３９９崖４２２４）
★卓球
ミニテニスパドルテニスバレーボール★ミニテニス午

前
体
育
室　

★パドルテニ
ス

★バウンドテ
ニスバレーボール

★卓球
ソフトバレー
インディアカ

★卓球
ソフトバレー
インディアカ

卓球
バウンドテニ
ス

午
後

バドミントンバドミントンバスケットボ
ールバドミントンバスケットボ

ール
バスケットボ
ール

夜
間

捌永福体育館（永福３崖５１崖１７緯３３２８崖３１４６）

バレーボールバレーボール★卓球バドミントン★バドミント
ン卓球午

前
体
育
室　

パドルテニス
バウンドテニ
ス

★インディア
カ
ソフトバレー
ボール

★バウンドテ
ニス

★パドルテニ
ス

午
後

バスケットボ
ールバドミントンバスケットボ

ール卓球バスケットボ
ールバドミントン夜

間
※いずれの体育館も表中の種目は、３月までのものです。

　体育館では、個人でも予約なしで気軽に利
用できる一般使用（個人利用）の時間を設け
ています。スポーツアドバイザー配置日（★）
は、助言を受けることができます。

　 ・ ・ 下表のとおり／いずれの体育館
も時間は、午前＝午前９時～午後１時、午後
＝午後１時～５時、夜間＝午後５時～９時 
１回２００円、小中学生１００円（愛の手帳・身体

時 場 内

費

障害者手帳を持っている方は半額） 当日、
直接会場へ 各体育館 ①運動ができる服装
で上履きを持参してください②初めての方に
は用具の貸し出しを行っています

申

問 他

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
２月２日・９日・１６日・２３日

いずれも火曜日
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回
（正午～午後１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用

当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合

わせ

「男女共同参画推進状況調査報告書」が
できました

　区では、「男女共同参画社会をめざす杉並区行動計画」の着実な推
進と実効性を確認するために、毎年推進状況調査を行っています。調
査内容は行動計画に掲げた施策に対応する、平成２０年度の実績です。
　また、調査結果に対する男女共同参画推進区民懇談会からの意見
も掲載しています。ぜひご覧ください。
渇配布場所＝文化・交流・男女共同参画課（区役所中棟2階）、男女
平等推進センター（荻窪１崖５６崖３）
渇閲覧場所＝男女平等推進センター、図書館、区政資料室（区役所
西棟２階）、区ホームページでもご覧いただけます。

 文化・交流・男女共同参画課 男女共同参画推進担当問

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ ワ ク チ ン 情 報

体育館の
一般使用

 渇新型インフルエンザ相談センター☎３３９１崖２６７０
（平日午前９時～午後５時）

　渇区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
（午前７時～午後１１時）

問
◇接種をするためには事前に医療
機関に確認の電話をしましょう
　個別の通知はありません。直接
医療機関に電話をして接種の予約
をしてください。接種のできる医
療機関は、区ホームページでご覧
いただけます。また、保健センタ
ー・区民事務所・児童館で医療機
関一覧を配布しています。
◇医療機関で優先接種対象者の確
認をします
　証明するもの（母子手帳、各種
健康保険証、学生手帳、運転免許
証等）を持参してください。基礎
疾患のある方がかかりつけ医以外
の医療機関で接種する場合は「優
先接種対象者証明書」が必要です。
◇ワクチン接種回数
　１３歳未満は２回、それ以外の方
は原則１回です。
◇区独自の助成制度があります
　左表①に該当する区民の方に
は、接種費用の一部を助成します。
　左表①～③のうち生活保護およ
び中国残留邦人等の生活支援給付
を受給している世帯の方は全額助
成します。

下表①～③以外の健康な方への接種は、１月１８日から開始
されました。１２月以降、５歳～１４歳のインフルエンザの受
診者数は減り始めていますが、その他の世代は減少傾向に
あるとは言い切れない状況です。引き続き手洗いやうがい
をし、感染予防に努めましょう。

〈優先接種対象者のワクチン接種情報（１月１８日現在）〉
接種費用接種開始

予定時期優先接種対象者

区の助成額＝１回あた
り１５００円。１人２回まで

接種開始
済み

妊娠中の方
基礎疾患がある方
幼児（1歳～就学前の
子ども）
小学校１～３年生相当
の年齢の方
1歳未満の小児の保護
者など

①

【区内医療機関で接種】
助成金が差し引かれる
ので、医療機関で支払
う自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円※
【区外医療機関で接種】
接種後、助成金の交付
申請をしてください

上記優先接種対象者の接種後にワクチン接種が優先される方

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円※

接種開始
済み

小学校４年生～中学生
高校生相当の年齢の方②

１月１５日～高齢者（６５歳以上）③
※1回目と別の医療機関で接種した場合は、1回目と同額です。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

夫と便利な用具の紹介、地域で活動しているグルー
プの紹介など 病気や事故などで耳が聞こえにくく
なった方（加齢による場合は除く）とその家族・付
き添いの方 無料 ・ 電話またはファクス（１１面
記入例参照）で、２月６日までに杉並障害者福祉会
館運営協議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ 手話通
訳・要約筆記があります

猿語り合おう。高次脳機能障害
　 ２月２７日㈯午後１時３０分～４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 高次脳機能障害者とその家族・
関係者 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
 地域生活支援係「オブリガード」☎３３９１崖１９７６胃
３３９１崖１９７７

猿２月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を始め
ませんか。
　 ２月８日㈪・１５日㈪・２２日㈪
午前１０時～正午（計３回） 阿佐
谷地域区民センター（阿佐谷南１崖
４７崖１７） ＮＰＯ杉並さわやかウオーキング 区内
在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料 電話

対

費 申 問

他

時 場
対

定 費 申
問

時
場

師 対
定 費 申

で、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
へ 介護予防課

 

◇きものと洋服の簡単リメイク
　 ２月１日㈪・１５日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各回１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ
◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ２月５日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 ２月６日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇裂き織り体験コーナー
　 ２月１５日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇リメイク体験コーナー〜古布から小物作り
　 ２月２２日㈪午前１０時３０分～午後０時３０分 １０名
（先着順） 実費（１００円～５００円程度） 当日、直
接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

場 問

★ひとり親家庭の自立促進講習会〜料理教
室「手軽にできるバランス食」　 ２月２１日
㈰午前１０時～午後２時 高円寺地域区民セ
ンター 区内在住でひとり親家庭の親子 
１２組２４名（抽選） 無料 往復ハガキ（１１
面記入例参照）で、１月３１日（必着）まで
に杉並区母子寡婦福祉団体連合会・鳥海悦
（〒１６７崖００３４桃井１崖２５崖２）へ 同団
体・野添☎３３１１崖０００５

★ジャパンデイ　 ２月２０日㈯午後１時～
５時 産業商工会館 日本の伝統文化（日
本舞踊・茶道・華道）の
紹介と体験 ・ 外国人
６０名（申込順） ５００円
 Ｅメール（１１面記入例
参照）に国籍・性別も書
いて、杉並区交流協会死
info@suginami-kouryu.orgへ 同協会
☎５３７８崖８８３３ 浴衣の着付け体験もありま
す（先着３０名）。希望者は、身長と服のサ
イズもお知らせください

 

★ｅ−Ｔａｘ送信個別指導会　 ２月５日

時

場

対 定

費 申

問

時

場 内

対 定

費

申

問

他

　その他
時

㈮午後１時～５時（予約制。１人４０分程度）
 産業商工会館 東京税理士会杉並支部の
税理士 区内在住の給与所得者または年金
受給者で確定申告（A用）が必要な方 １２
名（申込順） 無料 ・ 電話で、㈳杉並
青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★弁護士・行政書士・社会保険労務士など
による外国人のための無料専門家相談会　
 ２月６日㈯午後１時～４時 あんさんぶ
る荻窪 言語＝英語、中国語、韓国・朝鮮
語、タイ語、ビルマ語、ヒンズー語、ベン
ガル語、ネパール語渇相談内容＝ビザ・結
婚・離婚・仕事・税金・教育・子育てなど
 当日、直接会場へ 杉並区交流協会☎
５３７８崖８８３３ 託児あり

★千代田区立神田一橋中学校通信教育課程
生徒募集　 選考日＝３月７日㈰午前１０時
 都内在住・在勤で次のいずれかに該当す
る方①尋常小学校か国民学校初等科を修了
したが高等学校の入学資格がない②現行制
度での義務教育未修了で学齢相当年齢を超
過した方で①に準ずる ４０名 願書（同校
で配布）を、２月２６日（必着）までに同校

場 師

対

定

費 申 問

時 場

内

申 問

他

内

対

定 申

通信教育課程（〒１０１崖０００３千代田区一ツ
橋２崖６崖１４）へ郵送または持参 同校通
信教育課程☎３２６５崖５９６１

★財杉並区勤労者福祉協会事務局職員募集
　 事務職員渇勤務期間＝４月１日～２３年
３月３１日（更新可。ただし６５歳到達後は年
度末で退職）渇勤務日時＝土・日曜日、祝
日を除く月１６日勤務、午前８時３０分～午後
５時１５分渇対象＝ワード・エクセルが使え
る方渇報酬＝月額１７万４０００円程度渇募集人
数＝１名渇その他＝有給休暇、通勤手当あ
り。社会保険加入 申込書（同協会で配布）
を、２月５日（必着）までに同協会（〒１６７
崖００３４桃井４崖３崖２勤労福祉会館内）へ
郵送または持参 同協会☎３３９７崖２５２１ ２
月８日㈪に試験を行います

★杉並区交流協会〜イベントの企画運営委
員募集　 期間＝４月１日～２３年３月３１日
渇対象＝原則区内在住の方（外国人を含む）
で国際交流に関心のある方渇募集人数＝若
干名渇報酬＝交通費程度支給 申込用紙
（同協会ホームページ http://www.su 
ginami-kouryu.org/から取り出せます）

問

内

申

問 他

内

申

HP

を、２月１２日（必着）までに同協会（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷
ビル５階）へ郵送または持参 同協会☎
５３７８崖８８３３

★あんしんサポート「地域生活支援員」募
集　 地域福祉権利擁護事業の契約者を定
期的に訪問し生活費を届け、状況確認を行
う渇時給＝９５０円（１日３時間～） 区内在
住で自転車に乗れる方 若干名 ・ 電話
で、１月２９日までに杉並区社会福祉協議会
あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★２２年度地域福祉活動費助成金　 対象団
体＝区内で地域福祉活動を行っている、ま
たは活動を予定している民間の非営利団体
など渇対象事業＝４月１日～２３年３月３１日
に行う地域福祉活動と団体の設立に伴う必
要経費渇助成金額＝１団体（事業）３０万円
以内 申請書類（杉並ボランティア・地域
福祉推進センターで配布）を、２月２７日
（必着）までに同センター（〒１６７崖００５１
荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内）へ郵
送または持参 同センター☎５３４７崖３９３９ 
詳細は募集要項などをご覧ください

問

内

対

定 申 問

内

申

問 他

猿ボランティア受け入れのいろは〜ボランティアの
方々とのよりよい関係作り
　 ２月１８日㈭午前１０時～午後５時 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） 日本ボランティアコーディネ
ーター協会事務局長・後藤麻理子ほか 福祉施設な
どの施設長・ボランティア担当者 ２０名（申込順）
 １０００円 ・ 電話またはファクス（１１面記入例参
照）で、杉並ボランティア・地域福祉推進センター
☎５３４７崖３９３９胃５３４７崖２０６３へ

猿歯と口の健康講座「入れ歯と仲良くおつきあい」
　 ・ ・ ⑴２月１６日㈫＝講義（杉並区歯科医師
会会長・高橋英登）⑵２３日㈫＝入れ
歯の手入れとお口のチェック（井荻
歯科医院歯科衛生士）／いずれも午
後１時～３時（計２回） 上井草保
健センター（上井草３崖８崖１９） 
区内在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖
１２１２へ 長寿②対象事業

猿杉並健康ネットワーク講演会「サプリメントの正
しいとり方」　
　 ２月１２日㈮午後２時～４時 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） 大塚製薬㈱・中田敦子 区内在住・
在勤の方 ８０名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉
並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ

猿今日からキレイ！若い女性の楽しい健康講座
　 ・ ・ 下表のとおり（計４回） 高井戸保健
センター（高井戸東３崖２０崖３） ２０歳～３０歳代の
女性 ２５名（申込順） 無料（１８日のみ試食代２００
円） ・ 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿精神保健学級「統合失調症とのつきあい方」　
　 ２月２日㈫午前１０時～正午 和泉保健センター
（和泉４崖５０崖６） まいんずたわーメンタルクリ
ニック院長・仮屋暢聡 統合失調症患者の家族 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健センタ
ー☎３３１３崖９３３１へ

猿聞こえに不自由な方のコミュニケーション教室
　 ２月７日㈰午後２時～５時 杉並障害者福祉会
館（高井戸東４崖１０崖５） 補聴器・日常生活の工
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〈今日からキレイ！若い女性の楽しい健康講座〉
内容（講師）日　時

健康・若さチェック（骨密度測定など）
愛され笑顔は口もとから２月１０日㈬

賢い女性の癒しの食卓演出＆料理紹介
（管理栄養士・平野美由紀）　　１８日㈭

骨盤からのボディケア１
（インストラクター・小島敬子）
アロマでリフレッシュ

　　２４日㈬

骨盤からのボディケア２
（インストラクター・小島敬子）
女性の病気とがん予防

３月３日㈬

※時間は、いずれも午前１０時～正午（１８日のみ午後１時
まで）。

寒風かっ飛ばせ！杉並野球事情

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　休日、早朝から区内各地のグラウンドで、
元気な声が聞こえてきます。その正体は、白
球を追いかける「野球人」。一時はサッカー人
気に押され気味とも思えた野球ですが、区内
の週末のグラウンドはいつも予約でいっぱい
です。杉並区スポーツ
振興財団によれば、杉
並区の２００９年春の野球
人口は老若男女あわ
せ、１７９チーム３０４３人。
なんと、区民１７４人（杉
並区の人口は約５３万
人）に１人は野球人、
という計算になりま
す。
　杉並にはかつてプロ
野球専用球場があった
のをご存じの方もいらっしゃるのではないで
しょうか。１９３６年に西武鉄道によって建設さ
れたその球場は、当時「東京球場」と呼ばれ、
昭和プロ野球球団「東京セネタース」の本拠

地として使用されていたほか、プロ野球や六
大学野球の公式戦なども開催されていまし
た。球場は１９４２年に東京都に寄付されたのち、
１９５９年に貯水池建設のために取り壊し、１９６７
年に貯水池の上に総合運動場が建設されまし

た。その後、１９７９年に区に
移管され、現在は、上井草
スポーツセンターとして区
内最大の敷地を誇り、人工
芝のグラウンドは軟式野球
４面という広さ。このほか
区内には、松ノ木運動場な
ど区立グラウンドが４カ
所、都立の善福寺緑地グラ
ウンド、民間の郵政グラウ
ンドなどがあり、多くの利
用者でにぎわっています。

　すぎなみ学倶楽部では、少年野球や草野球
など、そのほかさまざまな杉並の野球事情を
写真やインタビューを交えながら紹介してい
ます。ぜひご覧くださいね。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿杉並区民生委員・児童委員大会
　地域の福祉や児童問題の相談役である民生委員・
児童委員の大会を開催します。（区共催）
　 ２月４日㈭午後１時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） ・ 式典、民生委員・児童委員に
よるふれあいコーラス、研修発表、講演（田園調布
学園大学教授・村井祐一） ３０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ 保健福祉部管理課地域福祉係

猿陶芸作品展～知的障害者通所施設すぎのき生活園
の利用者の作品と活動の紹介
　 ２月１日㈪～５日㈮午前８時３０分～午後５時
（５日は午後４時まで） 区役所１階ロビー 無料
 当日、直接会場へ すぎのき生活園☎３３９９崖８９５３

 

◇ロボット杉並２１「ロボットコンテスト」
　小中学生が組み立てた「自律型ロボット」で被災者
を発見する規定（レスキュー）競技を行います。ぜひ、
ご覧ください。
　 ２月７日㈰午前９時～午後４時渇規定競技＝午
前１１時 無料 当日、直接会場へ ①競技時間は変
更になる場合があります②競技中のビデオ撮影・車
での来館はご遠慮ください
◇プラネタリウム一般投映「今夜の星空＋冬の天体
でめぐる星の一生」
　 １月３０日㈯①午後１時３０分～２時３０分②午後３

催し EVENT
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　科学館

時
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時

時３０分～４時３０分 各回１４０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ ①途中入退場はできません②５歳
未満のお子さんの入場はご遠慮ください
◇区民科学教室「ガラスの科学」
　とんぼ玉を作ってみませんか。
　 ２月２０日㈯午前１０時～午後３時３０分 区内在
住・在勤・在学で中学生以上の方 ４０名（抽選） 
５００円 往復ハガキ（記入例参照）で、２月８日（必
着）までに科学館へ 火を使うため小さなお子さん
の同伴はご遠慮ください

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

 

◇郷土博物館 年中行事「節分」
　節分には昔から、悪鬼や疫病を
しりぞけるために豆まきなどの行
事が行われています。郷土博物館
でも、節分の日に古民家で節分の
豆まきをします。
　 ２月３日㈬午前１１時（１０～１５分で終了） 無料
（観覧料１００円。中学生以下無料） 当日、直接会場
へ ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）

◇郷土博物館分館 展示「杉並の民話を訪ねる展」
　杉並区には、数多くの民話が残っています。
　郷土の民話と接することにより、そこに暮らした
人々の感情や想いに触れてみましょう。今回の展示
では、特徴的な民話やこれらの民話の口伝を採取し
保存することに努めた方々を紹介・展示します。
　また、民話を伝承する一つの手段として「すぎな
み昔話紙芝居一座『すかい』」の活動も紹介します。
　 ４月２５日㈰まで 無料 当日、直接会場へ ・
 郷土博物館分館（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園
内☎５３４７崖９８０１）渇開館時間＝午前９時～午後５時
渇休館日＝毎週月曜日と第３木曜日（祝日の場合は
開館し翌日休館）

 

◇おもちゃの公開クリニック
　 ２月６日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２月２１日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
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勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、２月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）

 

猿区民企画講座 セシオン愉快なおやじ塾「太古から
現在までのすぎなみの地形の歴史講座」
　起伏に富んだ杉並の地形の秘密を知っていました
か？　ハザードマップとの関連もお話しします。
　 ２月２０日㈯午後１時～４時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 講演「数万年かけて生成された杉
並区の地形を振り返る」、実習「航空写真・地形図読
み取り、関東ローム層顕微鏡観察」 区内在住・在勤・
在学の方 ２０名（抽選） ５００円程度 ハガキ、ファ
クスまたはＥメール（記入例参照）で、２月５日
（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina 
mi.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１

猿ジョブスタート支援講座「 惚 れる仕事～あなたは
ほ

将来なりたいものがありますか？」　
　 ２月２０日㈯午前１０時～午後０時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ㈱三井物産戦略研究所研
究員・新谷大輔 区内在住・在学で高校生～２４歳の
方（社会人は不可） ２５名（申込順） 無料 電話、
ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、２月１２
日までに児童青少年課☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４死
you-s@city.suginami.lg.jpへ 同課

猿起業支援セミナー実践編～事業の成功性を高める
ために
　 ・ ①３月１３日㈯＝ビジネスプランのフレーム
ワークほか②２０日㈯＝ビジネスプランの作成③２８日
㈰＝成功事例の紹介、プレゼンテーションほか／い
ずれも午後１時～４時３０分（計３回） 産業商工会
館（阿佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人杉並中小企
業診断士会会員ほか 区内在住・在勤・在学の方 
３０名（申込順） ５０００円 電話で、２月１７日までに
区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 
産業経済課商工係 希望者は午後４時３０分～５時３０
分に個別相談ができます（会場で受け付け）
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

２０００円２月１８日㈭午後６時３０分～８時３０分リフトアップマッサージ
と乾燥対策メイク講座

西荻北館（西荻北２崖２７
崖１８☎・胃３３９６崖８８７１）

７５００円
（テキスト代含む）

２月６日～２７日の毎週土曜日、午後１
時３０分～３時３０分（計４回）

デジカメ撮影・編集の基
本と動くアルバム作り

下井草館（下井草３崖１３
崖９☎・胃３３９６崖８８８２）

７５００円
(テキスト代含む)

２月９日～３月２日の毎週火曜日、午
前１０時～正午（計４回）

就労に役立つのための
Excel 講習

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

各回１０００円
(初回のみ１５００円）

２月５日から第１・３金曜日、午前１０
時～正午

パソコンサロン(名簿作
り・お絵かきなど）

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１☎・胃５３７８崖８１７９）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

 

★アンリミテッド・チャリティー・コンサ
ート　 ２月２７日㈯午後４時 アルテ武蔵
野市民文化会館（武蔵野市） 出演＝岡本
るみ子バレエスタジオ渇演目＝「メリー・
ウィドー」ほか 区内在住で障害のある方
とその介助者 ２０組４０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ＮＰＯ法人アンリミテッド
知的障害者支援の会（岡本バレエ内）☎０４２２
崖４６崖６６４９へ

★歌とゲームとマスコット作りの集い〜ガ
ールスカウトと一緒に遊ぼう　 ２月７日
㈰午前１０時～正午 高井戸地域区民センタ
ー 小学生 １２０名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ガールスカウト東京６２団・山
口☎３３０４崖９４８２（午後７時～９時） 上履
きを持参してください

　催し

時 場

内

対

定 費

申 問

時

場

対 定 費 申

問

他

★言葉がおどる絵本を遊ぶ〜読み聞かせお
芝居風　 ２月１０日㈬午後５時３０分～７時
４０分 座・高円寺 作品＝「花のき村と盗
人たち」ほか 小学生以上の方 ２５６名（申
込順） 無料 往復ハガキ（記入例参照）
に参加人数も書いて、かたらいの森（〒１０４
崖００４５中央区築地１崖４崖８崖１００２京楽座
内）へ 同団体・吉田☎０７０崖５５５７崖６８６１

★映画会〜広く長く『ヒロシマナガサキ』
を伝える　 ３月６日㈯午後１時３０分～４
時 セシオン杉並 映画「ヒロシマナガサ
キ」の上映と講演 ５７６名（申込順） 無
料 往復ハガキ（記入例参照）で、杉並女性
団体連絡会・石坂（〒１６６崖０００２高円寺北２崖
２４崖５）へ 同会・石坂☎３３１０崖０４５１

 

★市民のつどい「自分らしく生きようこの
杉並で」〜検証介護保険１０年　 １月３１日
㈰午後１時～４時 サンフレンズ上井草デ
イルーム 基調講演・在宅介護の問題の報
告・パネルディスカッションほか ８０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ サンフ
レンズ上井草事務局☎３３９４崖１０９４

時

場 内

対 定

費 申

問

時

場 内

定 費

申

問

　講演・講座

時

場

内

定

費 申 問

★精神保健福祉講座〜病気を理解し、わた
したちのできることを考える　 ・ ①２
月２日㈫午後２時～４時３０分＝公開講座
「精神保健福祉の歴史と人権、当事者の生
活」②８日㈪午後２時～４時＝講義③１５日
㈪午後２時～４時＝講義・当事者からの話
④２月１６日㈫～３月５日㈮のうち１日＝区
内作業所などで体験・見学⑤３月６日㈯午
前１０時～正午＝講義／計５回 あんさんぶ
る荻窪 ①日本社会事業大学准教授・古屋
龍太②とおる医院・高橋亨⑤精神保健福祉
士・添田雅宏 ３０名（申込順） ２０００円
 ・ 電話で、杉並区社会福祉協議会ささ
えあい係☎５３４７崖３１３１へ ①のみの受講可
（５００円）

★歯周組織を読む力をつけよう〜地域から
信頼される歯科医院づくり　 ２月４日㈭
午後６時３０分～８時３０分 杉並区歯科医師
会館 東京医科歯科大学大学院准教授・新
田浩 歯科衛生士 無料 当日、直接会場
へ 杉並区歯科医師会☎３３９３崖０３９１

★講演会〜高齢者の認知症とうつ　 ２月
１７日㈬午後２時～４時 杉並公会堂 西島

時 内

場

師

定 費

申 問

他

時

場

師

対 費 申

問

時

場 師

英利 区内在住の方 ７００名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 杉並区医師会☎
３３９２崖４１１４

★講演と映画の会　 ２月１８日㈭午後１時
３０分 セシオン杉並 講演＝認知症の妄想
はなぜ起きるのか渇映画＝「男はつらいよ」
 (福 浴風会認知症介護研究・研修東京セン
ター　センター長・本間昭 区内在住の方
 ５００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ 杉並区医師会☎３３９２崖４１１４

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ２月２１日㈰・２３日㈫～２５
日㈭①午前９時３０分～午後０時３０分＝超初
心者向けパソコン入門②午後１時３０分～４
時３０分＝デジタルカメラ入門／いずれも計
４回 高齢者活動支援センター ＩＴスク
エア杉並 区内在住で５５歳以上の方 各コ
ース１５名（抽選） 各コース６０００円（テキ
スト代含む） 往復ハガキ（記入例参照）
に希望講座名も書いて、２月８日（必着）
までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）へ ＩＴスクエア杉並☎０９０
崖４７２２崖２５７４

対 定 費

申 問

時

場 内

師

対

定 費 申

問

時 内

場 師

対 定

費

申

問

特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導をををををををををををををを利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししままままままままままままままししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょ特定保健指導を利用しましょううううううううううううううう
　国民健康保険加入者の４０歳～７４歳の方で、２１年度
の特定健康診査の結果、メタボリックシンドローム
の疑いのある方へ、生活習慣病を予防するため、特
定保健指導を行っています。
　特定保健指導は、積極的支援と動機付け支援の２
種類があり、無料で受けられます。該当する方には、
利用券を送付していますので、ぜひご利用ください。

 国保年金課保健事業担当問



NO.1924 平成22（2010）年1月21日（木曜日）１２

図書館は、区民の皆さんの学習や文化活動を支援するため、図書館サービスの向上・図書館運営の効率化に取り組んでいます。
１　民との協働で、個性ある図書館づくり
　　区民や企業、ＮＰＯなど民間の力を活用しながら、協働による個性ある図書館づくりをめざします。
２　生涯現役の地域社会を支える図書館づくり
　　区民の生涯にわたる学習と自立を支える情報拠点として、さまざまな課題を解決できる情報空間の創造をめざします。
害害問い合わせは、お近くの図書館へ。図書館ホームページ   https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/もご覧ください。HP

住民登録勝人口／５２万７１５８人（２９８減）　男／２５万４０５６人（１８０減）　女／２７万３１０２人（１１８減）　世帯／２９万１９９０（３４４減）
外国人登録勝人口／１万１５２４人（４３減）　男／５５８５人（３５減）　女／５９３９人（８減）　世帯／９４９８（３８減）人口と世帯 総人口５３万８６８２人（３４１減）

２２年１月１日現在、（　）は前月比

氏　名役　職
渡辺　幸一元区議会議員

丸田　頼一前杉並区教育委員会委員長

夏目　政之松庵町会会長

鈴木　達夫元阿佐谷北松山通親交会会長

高橋　恒一杉並消防団分団長

大木　俊一杉並消防団副分団長

武田　一男杉並消防団副分団長

清水　光治杉並消防団副分団長

藤嵜　恒男杉並消防団部長

井口　兼市荻窪消防団副分団長

栗原　幸男荻窪消防団副分団長

須藤　英夫荻窪消防団副分団長

古谷　達男荻窪消防団部長

長澤　待子荻窪消防団部長

氏　名役　職
吉川　裕一東京税理士会理事

遠藤　昭夫東京税理士会荻窪支部幹事

梶野　泰一杉並法人会副会長

山本　芳雄荻窪法人会理事

鈴木　計男杉並青色申告会 
成田支部副支部長

高野　俊相杉並青色申告会 
高井戸浜田山支部副支部長

宮嶋　秀和荻窪青色申告会副会長

井上　和英荻窪間税会副会長

櫻井　義晋杉並納税貯蓄組合連合会会長

小澤　俊雄荻窪納税貯蓄組合連合会副会長

高橋　博杉並区障害者団体連合会会長

山口　聿子民生委員・児童委員

横関　きみ子民生委員・児童委員

氏　名役　職
吉田　寛子民生委員・児童委員

桐村　則子民生委員・児童委員

橋本　とみ子民生委員・児童委員

澤地　さちえ民生委員・児童委員

柳澤　拓子杉並ゆりかご保育園園長

大島　文男元杉並西環境衛生協会相談役

春日　裕杉並区食品衛生協会常任理事

可児　和美学校医

甲田　潔学校医

矢部　裕之学校医

河村　秀美学校医

武井　ユカリ学校薬剤師

多田　美惠子学校薬剤師

井戸　恭子学校薬剤師
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２１年度　杉並区功労表彰者

こ
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者
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昨
年
５
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今
後
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べ
て
の
地
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運
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を
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定
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理
者
に
よ
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営
と
す
る
方
針
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決
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ま
し
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現
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、
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営
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き
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を
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な
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題
に
関
す
る
展
示
や
講
座
を
実

施
し
ま
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　図書館では、教養、調査研究、レクリエーションなどに役立てる
ため、図書館ごとにテーマの分担や重点収集分野を決めて、より多
くの図書資料の収集に努めています。
　地域の課題解決、日常生活を送る上での問題解決に必要な資料の
案内や展示を行っています。
　区に所蔵がない資料でも、都立図書館や国立国会図書館などから
取り寄せて、区民の皆さんに提供しています。

　図書館ホームページでの資料の検索・予約のほかレファレンス（調
べものなどのお手伝い）も受け付けています。
　利用者用インターネットパソコンを各図書館に設置し、百科事典
検索や会社四季報、週刊エコノミスト、東洋文庫などが見られるデ
ータベースがご利用になれます。
　また、中央図書館では、新聞・雑誌・官報検索などのデータベー
スもご利用になれます。 

〈図書館一覧〉
住所・電話番号名　称

荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４中央
永福４崖２５崖７☎３３２２崖７１４１永福※
上井草１崖６崖１３☎３３９４崖３８０１柿木
高円寺南２崖３６崖２５☎３３１６崖２４２１高円寺
宮前５崖５崖２７☎３３３３崖５１６６宮前※
成田東３崖２８崖５☎３３１７崖０３４１成田○
西荻北２崖３３崖９☎３３０１崖１６７０西荻
阿佐谷北３崖３６崖１４☎５３７３崖１８１１阿佐谷○
南荻窪１崖１０崖２☎３３３５崖７３７７南荻窪○
下井草３崖２６崖５☎３３９６崖７９９９下井草◯
高井戸東１崖２８崖１☎３２９０崖３４５６高井戸※
方南１崖５１崖２☎５３５５崖７１００方南○
今川４崖１２崖１０☎３３９４崖０４３１今川○

◯＝既に民間運営となっている地域図書館
※＝２２年度に民間運営となる地域図書館

（敬称略） 杉杉
並並
区区
功功
労労
表表
彰彰
者者

杉
並
区
功
労
表
彰

杉
並
区
功
労
表
彰
者者

　地域の課題や日常生活上の問題解決のためのお手伝いをしています。各図書館のカウンターにご相談く
ださい。図書館では、相談を受けると…。

職
員
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

職
員
と
一
緒
に
調
べ
る
・
探
す

ご案内

ご紹介

新聞記事で紹介された本が
あるけど、どんな本だった
かな～！

介護のことについて調べたい
が、保険の内容などがわから
ないだろうか…

そ
う
だ
！

図
書
館
へ
行
こ
う
！

いつごろの何新聞でしたか？
どんな内容の紹介かわかりま
すか？
書名など、何か手がかりはあ
りますか？

介護保険のサービス内容や
料金についてですか？
介護の施設をお探しですか？

本本

本や資本や資料料
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図書資料の収集・提供 情報化の推進


