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「杉並区子供読書活動推進計画」
（案）を作成しました ……３

ご利用ください！
　　　　　　消費者センター ……４

区保育室などの最新の状況を
お知らせします ……５

「杉並区立小中学校適正配置
計画」（案）を作成しました ……１２

　

去
年
か
ら
弁
当
箱
ブ
ー
ム
だ
そ
う
で
す
。

温
か
さ
を
逃
が
さ
な
い
保
温
機
能
付
き
の
も

の
や
、 
箸 
を
納
め
る
だ
け
で
抗
菌
し
て
し
ま

は
し

う
も
の
な
ど
、
売
り
場
に
は
趣
向
を
凝
ら
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
弁
当
箱
が
並
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
ブ
ー
ム
の
背
景
に
は
、
厳
し
い
家
計
事

情
や
食
の
安
全
へ
の
意
識
の
高
ま
り
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
お
弁
当
の
良
さ

が
見
直
さ
れ
て
き
た
と
い
う

点
で
は
、「
厳
し
さ
」
も
あ
な

が
ち
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
新
年
会
は
ど

こ
で
も
「
厳
し
い
」
と
の
あ
い
さ
つ
ば
か
り

で
し
た
が
、
人
間
と
い
う
も
の
は
、
順
調
な

と
き
は
「
明
日
も
な
ん
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
考
え
が
ち
で
、
今
の
行
き
方
を
見
直
し
た

り
、
将
来
の
た
め
の
準
備
な
ど
し
な
い
も
の

で
す
。
む
し
ろ
「
厳
し
い
」
時
こ
そ
、
こ
れ

ま
で
の
行
き
方
や
考
え
方
を
見
つ
め
直
し
、

過
去
の
成
功
に
と
ら
わ
れ
な
い
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
絶
好
の
機
会
と
す
る
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ん
な
中
私
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

ご
意
見
も
踏
ま
え
、
今
月
の
区
議
会
に
減
税

自
治
体
実
現
に
向
け
て
の「
減
税
基
金
条
例
」

を
提
出
し
ま
す
。
成
立
す
れ
ば
来
年
度
か
ら

積
み
立
て
を
始
め
、
一
〇
年
後
か
ら
区
民
税

一
〇
％
の
恒
久
減
税
を
実
施
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
名
古
屋
市
で
も
今
年
か
ら
市
民
税

の
減
税
を
始
め
ま
す
が
、
当
市
に
は
二
兆
円

も
の
借
金
が
あ
り
、
二
年
後
に
借
金
が
ゼ
ロ

と
な
っ
て
進
め
る
杉
並
区
と
は
行
き
方
を
異

に
し
て
い
ま
す
が
、
杉
並
区
が
発
表
し
た
自

治
体
減
税
の
流
れ
は
、
他
の
自
治
体
に
も
波

及
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

「
積
み
立
て
る
お
金
が
あ
る
な
ら
、
今
使

え
」
と
の
意
見
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し

今
日
、
国
が
八
七
〇
兆
円
、
地
方
が
二
〇
〇

兆
円
の
借
金
を
抱
え
る
「
世
界
一
の
借
金
国

家
」
に
日
本
が
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、
こ

の
予
算
の
使
い
切
り
体

質
が
も
た
ら
し
た
も
の

で
も
あ
る
こ
と
を
、「
厳

し
い
」
今
だ
か
ら
こ
そ
反

省
す
べ
き
だ
と
思
い
ま

す
。

　

今
年
の
区
内
の
成
人
は
四
五
六
〇
人
で
、

昨
年
よ
り
四
八
九
人
減
り
ま
し
た
。
高
齢
者

が
増
え
、
若
い
人
が
減
る
傾
向
の
中
で
、
増

え
続
け
る
次
世
代
の
人
た
ち
の
税
負
担
を
少

し
で
も
下
げ
る
努
力
を
す
る
の
は
、
今
の
世

代
の
責
任
で
あ
り
、
明
日
へ
の
杉
並
区
の
先

手
に
な
る
も
の
で
し
ょ
う
。

厳
し
い
時
だ
か
ら
こ
そ

杉
並
区
長

㈱ローソンのご協力で「広報すぎなみ」を「ローソン」の区内全店舗に置くことになりました。問い合わせは、広報課へ。
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害害問い合わせは、企画課へ。

こ
れ
ま
で
の
経

こ
れ
ま
で
の
経
過過

　

区
は
、
杉
並
区
の
自
治
の
理
念

や
区
政
運
営
の
基
本
原
則
、
区
民

の
区
政
へ
の
参
画
と
協
働
の
仕
組

み
な
ど
を
定
め
た
「
自
治
基
本
条

例
」
を
全
国
に
先
駆
け
て　

年　
１４

１１

月
に
制
定
し
、　

年
５
月
に
施
行

１５

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
条
例
に
基
づ
き
政
策
等

の
策
定
時
に
は
区
民
等
の
意
見
提

出
手
続（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
条
例
施
行
後
一
定

期
間
の
施
行
状
況
や
、
意
見
提
出

手
続
の
実
施
状
況
な
ど
を
ふ
ま
え

た
見
直
し
を
行
い
、「
自
治
基
本
条

例
」を
一
部
改
正
す
る
と
と
も
に
、

「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関

す
る
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
条
例
の
制
定
に
あ
た

っ
て
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
貴

重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

区
民
等
の
区
政
へ
の
参
画
・
協

働
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
区
政

運
営
に
お
け
る
公
正
の
確
保
と
透

明
性
の
向
上
を
図
り
、
住
民
自
治

の
さ
ら
な
る
進
展
と
区
民
等
の
権

利
利
益
の
保
護
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
「
区
民
等
の
意
見
提

出
手
続
に
関
す
る
条
例
（　

年
４

２２

月
１
日
施
行
）」を
制
定
し
ま
し
た
。

　

区
は
、
今
後
こ
の
条
例
に
基
づ

き
、
区
民
の
皆
さ
ん
へ
の
意
見
提

出
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　

条
例
に
基
づ
く
区
の
意
見
提
出

手
続
き
の
あ
ら
ま
し
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す
。

◇
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
と
は
？

　

区
が
政
策
等
を
策
定
す
る
際
に

事
前
に
案
を
公
表
し
、
区
民
の
皆

さ
ん
や
事
業
者
か
ら
案
に
つ
い
て

ご
意
見
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、

そ
れ
を
考
慮
し
た
上
で
政
策
等
を

策
定
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

◇
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
の
対

象
と
な
る
政
策
等

①
基
本
構
想

②
区
の
総
合
的
な
施
策
に
関
す
る

計
画
、
各
行
政
分
野
の
施
策
の
基

本
事
項
を
定
め
る
計
画
、
区
民
生

活
ま
た
は
事
業
活
動
に
重
大
な
影

響
を
及
ぼ
す
計
画

③
区
政
の
基
本
事
項
を
定
め
る
こ

と
を
内
容
と
す
る
条
例
、
区
民
等

に
義
務
を
課
し
、
ま
た
は
権
利
を

制
限
す
る
こ
と
を
内
容
と
す
る
条

例

④
区
政
の
基
本
事
項
を
定
め
る
こ

と
を
内
容
と
す
る
規
則

⑤
区
民
生
活
又
は
事
業
活
動
に
重

大
な
影
響
を
及
ぼ
す
条
例
、規
則
、

審
査
基
準
、
処
分
基
準
、
行
政
指

導
指
針

◇
適
用
除
外

　

緊
急
に
政
策
等
を
策
定
す
る
必

要
か
ら
、
手
続
き
の
実
施
が
困
難

な
場
合
な
ど
、
規
定
の
適
用
を
除

外
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
意
見
提
出
期
間

　

案
の
公
表
の
日
か
ら
起
算
し
て

三
〇
日
以
上
で
す
。

※
三
〇
日
以
上
の
期
間
を
定
め
る

こ
と
が
で
き
な
い
、
や
む
を
得

な
い
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
案

の
公
表
の
際
に
そ
の
理
由
を
明

ら
か
に
し
て
、
三
〇
日
を
下
回

る
期
間
を
定
め
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

◇
提
出
意
見
の
考
慮

　

区
は
、
提
出
さ
れ
た
意
見
を
十

分
に
考
慮
し
て
、
政
策
等
を
策
定

し
ま
す
。

◇
結
果
の
公
表
等

　

区
は
、
政
策
等
の
公
布
と
同
時

期
に
、
以
下
の
項
目
を
公
表
し
ま

す
。

①
政
策
等
の
題
名

②
政
策
等
の
案
の
公
表
の
日

③
提
出
意
見

（
提
出
意
見
が
な
か
っ
た
場
合

は
、
そ
の
旨
）

④
提
出
意
見
を
考
慮
し
た
結
果

と
、
そ
の
理
由

「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る
条
例
」

「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る
条
例
」にに

基
づ
く
意
見
提
出
手
続
き
の
あ
ら
ま

基
づ
く
意
見
提
出
手
続
き
の
あ
ら
ま
しし

●意見提出手続きの一般的な流れ

区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民等等等等等等等等等等等等かかかかかかかかかかかからららららららららららら区民等からののののののののののののの
意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見のののののののののののの提提提提提提提提提提提提意見の提出出出出出出出出出出出出出

政
策
等
の
案
の
作
成

結
果
の
公
表
等

政
策
等
の
策
定

提
出
意
見
の
考
慮

政
策
等
の
案
の
公
表

意
見
提
出
手
続
実
施
の
周
知

意
見
提
出
手
続
実
施
の
判
断

同同同同同同同同同同同同同時時時時時時時時時時時時時

毅「区民等」とは…杉並区内に在住・在勤・
在学している方や、区内で事業活動を行っ
ている事業者をいいます。
毅「政策等の案」の閲覧…期間＝原則、公
表の日から起算して３０日以上です。渇方法
＝「広報すぎなみ」・区ホームページのほか、
担当課窓口・区政資料室・図書館・区民事

務所窓口などでご覧になれます。
毅意見の提出方法…備え付けの帳票で、前
記の閲覧場所へ直接ご提出いただくか、郵
便、ファクスまたはEメールで担当課あて
お送りください。
　区ホームページの「電子掲示板」へご意
見を書き込むこともできます。

【手続きの解説】

「
自
治
基
本
条
例
」の
見
直
し
結
果
と
皆
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た
主
な
ご
意
見
の
概
要
は
、
２
面
を
ご

覧
く
だ
さ
い
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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〈いただいた主なご意見と区の考え方〉
◇意見提出期間＝２１年９月２１日〜１０月２０日◇意見提出件数＝５件 （延１５項目）　　　    

意見に対する区の考え方区民からの意見(概要)

条例や制度について、広報や区ホームページ等を活用し、わかりやすく区民の皆さ
んへお知らせしていきます。

区民の意見提出に関する条例は、まことに望ましいものだと思う。ぜひ、この新条
例をＰＲし、広く区民に知らせてほしい。

基本計画等の目標に基づく進行管理は、その進捗状況を区議会に報告し、広く区民
の皆さんに公表しますので、ご意見等があればその中で伺っていけるものと考えま
す。

区政運営について、達成状況の把握等は、庁内のみで行うのでなく、第三者や区民
の参加を得て、オープンな議論のもとに行うことが必要と考える。

条例制定にあたっては、今回、自治基本条例に基づく区民等の意見提出手続を行っ
ています。したがって、新たな会議を設置する考えはありません。
公募の委員については、附属機関等の目的・性格をふまえつつ、この間、増やして
います。また、応募作文の公表等を行う考えはありません。

「区民等の意見提出手続に関する条例」制定にあたっては、必ず公募委員制度を有
効に機能させて検討のための会議を開催することを求める。また、公募の際は応募
作文の公表や選定過程の公開などの透明化を図ることを求める。

区民等に意見提出を求める計画等の案は、区の責任でとりまとめたものをお示しす
ることが基本と考えます。また、区民の皆さんからいただいた意見に対しては、こ
れに対する区の考えをお示しします。

「区民等の意見提出手続に関する条例」に、次の項目の追加を求める。
・区民等から寄せられた意見を、案がまとまる前の早い段階で公表した上で、公開
の会議や意見交換会などの開催し、第三者が議論を調整し案を確定する。
・区民意見とそれらの取捨選択の根拠を明示して公表する。

今回の見直しは、自治基本条例が区議会で議決される際に「一定期間の施行状況を
勘案し、必要な措置を講ずる」との趣旨の付帯決議をされたことをふまえて行った
ものです。条例制定時とは異なりますので、懇談会は設置せず、区民等の意見提出
手続により区民の皆さんの意見を聴くこととしました。

条例の見直しについて、自治基本条例制定時に区民懇談会で検討したと同様の検討
手順がほしかった。

　
　

年
３
月
に
ま
と
め
た
「
杉
並

２０
区
自
治
基
本
条
例
の
見
直
し
に
関

す
る
検
討
結
果
｣
や
、　

年
１
月

２１

に
杉
並
区
議
会
よ
り
受
け
た
「
杉

並
区
自
治
基
本
条
例
見
直
し
検
討

結
果
報
告
書
｣
な
ど
を
ふ
ま
え
た

「
自
治
基
本
条
例
」
の
見
直
し
結

果
の
概
要
は
、
以
下
の
と
お
り
で

す
。

◇
第
五
章　

区
の
責
務（
第
七
条
）

郭

　

第
七
条
第
三
項
で
、
区
は
さ
ま

ざ
ま
な
災
害
等
か
ら
、
区
民
の
生

命
、
身
体
及
び
財
産
を
保
護
す
る

た
め
、
危
機
管
理
の
体
制
の
強
化

に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
旨
の

規
定
を
設
け
ま
し
た
。

◇
第
六
章　

区
議
会
（
第
八
条
～

第
十
条
）

郭

　

第
八
条
の
見
出
し
を
「
区
議
会

の
役
割
及
び
権
限
｣
に
改
め
ま
し

た
。

　

第
九
条
の
見
出
し
を
「
区
議
会

の
責
務
｣
に
改
め
、
効
果
的
で
効

率
的
な
、開
か
れ
た
議
会
運
営
や
、

区
民
等
に
対
す
る
説
明
責
任
な
ど

の
規
定
を
設
け
ま
し
た
。

　

第
十
条
の
見
出
し
を
「
区
議
会

議
員
及
び
区
議
会
議
長
の
責
務
｣

に
改
め
、
そ
れ
ぞ
れ
規
定
を
設
け

ま
し
た
。

◇
第
八
章　

区
政
運
営
（
第
十
四

条
～
第
二
十
四
条
）

郭

　

第
十
四
条
第
二
項
で
、
基
本
計

画
等
の
う
ち
主
要
な
も
の
に
つ
い

て
、
目
標
に
対
す
る
進
捗
状
況
の

管
理
と
区
議
会
へ
の
報
告
・
公
表

に
関
す
る
規
定
を
設
け
ま
し
た
。

　

第
二
十
三
条
で
、「
地
方
自
治

法
」の
ほ
か
、「
財
政
健
全
化
法
」に

基
づ
く
財
政
状
況
と
財
務
に
関
す

る
資
料
の
公
表
を
規
定
し
ま
し

た
。

◇
第
十
一
章　

条
例
の
位
置
付
け

（
第
三
十
一
条
）

郭

　

第
三
十
一
条
で
、
条
例
の
規
定

の
実
施
状
況
や
社
会
経
済
情
勢
の

変
化
等
を
勘
案
し
、
一
定
期
間
ご

と
に
、
こ
の
条
例
に
つ
い
て
検
討

を
加
え
、
必
要
な
見
直
し
を
行
う

旨
の
規
定
を
設
け
ま
し
た
。

①
五
〇
〇
〇
円
相
当
（
預
か
り
金

含
む
）
の
無
記
名
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
乗

車
券
一
枚
の
提
供

※
Ｓ
ｕ
ｉ
ｃ
ａ
（
ス
イ
カ
）
カ
ー

ド
ま
た
は
Ｐ
Ａ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
（
パ
ス

モ
）
カ
ー
ド
の
い
ず
れ
か
を
お

選
び
く
だ
さ
い
。

②
顔
写
真
入
り
の
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
ま
た
は
、
区
民
証
の
交
付

手
数
料
を
い
ず
れ
か
一
回
の
み
免

除※
顔
写
真
は
別
途
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

◇
対
象

　

対
象
と
な
る
の
は
次
の
条
件
を

す
べ
て
満
た
す
方
で
す
。

①　

歳
以
上
で
、　

年
１
月
１
日

７５

２２

以
降
に
有
効
期
間
内
の
運
転
免
許

の
す
べ
て
を
自
主
返
納
し
た
方

②
申
請
の
時
点
で
区
内
在
住
の
区

民
の
方

◇
申
請
期
限

　

運
転
免
許
の
す
べ
て
を
自
主
返

納
し
て
か
ら
六
カ
月
以
内
。

◇　問い合わせ先　◇
渇運転免許証の返納方法について
　杉並警察署☎３３１４崖０１１０／高井戸警察署☎３３３２崖０１１０／
荻窪警察署☎３３９７崖０１１０

渇ＩＣカード乗車券の提供について
　区交通対策課交通対策係
渇住民基本台帳カード、区民証について
　区区民課区民係、区民事務所・分室、駅前事務所

区
で
は
、
２
月
１
日
か
ら
、　

歳
以
上
の
区
民
で
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
た
方
を

７５

対
象
に
、
新
し
い
支
援
事
業
を
始
め
ま
す
。

◇
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

　

最
寄
り
の
警
察
署
な
ど
で
、
す

べ
て
の
運
転
免
許
の
返
納
手
続
き

を
し
ま
す
。

※
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取

消
通
知
書
」
が
発
行
さ
れ
ま
す

の
で
、
必
ず
受
け
取
っ
て
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
乗
車
券
の
提
供

　

区
役
所
交
通
対
策
課
（
西
棟
五

階
）
の
窓
口
で
申
請
し
ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の

①
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書

②
認
印

◇
顔
写
真
入
り
の
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
の
交
付
手
数
料
の
免
除

　

区
役
所
区
民
課
（
東
棟
一
階
）、

井
草
区
民
事
務
所
、
高
井
戸
駅
前

事
務
所
、
荻
窪
駅
前
事
務
所
、
高

円
寺
駅
前
事
務
所
の
い
ず
れ
か
の

窓
口
で
申
請
し
ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の

①
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書

②
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
書
類
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

③
顔
写
真
一
枚
（
４
・
５
㎝
×
３
・

５ 
㎝ 
六
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
無

申
請
の
手
続
き

支
援
事
業
の
内
容 

帽
・
正
面
・
無
背
景
の
も
の
）

◇
区
民
証
の
交
付
手
数
料
の
免
除

　

区
役
所
区
民
課
（
東
棟
一
階
）、

区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
申
請
し

ま
す
。

▽
持
参
す
る
も
の

①
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消

通
知
書

②
本
人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き

る
書
類
（
健
康
保
険
証
な
ど
）

③
顔
写
真
二
枚
（
４
・
５
㎝
×
３
・

５ 
㎝ 
六
カ
月
以
内
に
撮
影
し
た
無

帽
・
正
面
・
無
背
景
の
も
の
）

※
手
続
き
の
詳
細
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
さ
れ
るる

歳歳
以以
上上
のの
方方
へへ

７７５５
歳
以
上
の
方

　

歳
以
上
の
方
へへ

７５７５

「「「「「「「「「「「「「「「「
自自自自自自自自自自自自自自自自
治治治治治治治治治治治治治治治治
基基基基基基基基基基基基基基基基
本本本本本本本本本本本本本本本本
条条条条条条条条条条条条条条条条
例例例例例例例例例例例例例例例例
」」」」」」」」」」」」」」」」のののののののののののののののの
見見見見見見見見見見見見見見見見
直直直直直直直直直直直直直直直直
しししししししししししししししし
結結結結結結結結結結結結結結結結

「
自
治
基
本
条
例
」の
見
直
し
結
果果果果果果果果果果果果果果果果果

のののののののののののののののの
概概概概概概概概概概概概概概概概
要要要要要要要要要要要要要要要要
にににににににににににににににに
つつつつつつつつつつつつつつつつ
いいいいいいいいいいいいいいいい

の
概
要
に
つ
い
ててててててててててててててててて（

１
面
か
ら
の
続
き
）

　このたび皆さんからいただ
いた主なご意見の概要と、そ
れに対する区の考え方は、下
表のとおりです。
　また、条例の全文とご意見
の概要は、区ホームページの
ほか、企画課（区役所東棟４
階）、区政資料室（西棟２階）、
区民事務所・分室、駅前事務
所、図書館で閲覧できます。

ご意見をいただき
ありがとう
　　ございました
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烏
羽

隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠
隠

　

「
杉
並
区
子
供
読
書
活
動
推
進
計

画
」
は
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
き
策
定

し
た
計
画
で
す
。

　

０
歳
か
ら
お
お
む
ね　

歳
ま
で
の

１８

子
供
を
対
象
と
し
、
読
書
活
動
を
活

発
に
進
め
る
た
め
の
施
策
の
方
向
性

や
取
り
組
み
を
示
し
た
も
の
で
す
。

計
画
改
定
の
趣
旨

　

平
成　

年
度
に
「
杉
並
区
子
供
読

１８

書
活
動
推
進
計
画
」
を
改
定
し
、
子

供
の
読
書
活
動
の
推
進
に
努
め
て
き

ま
し
た
。
し
か
し
、
依
然
と
し
て
中

高
校
生
に
な
る
と
未
読
者
の
割
合
が

高
ま
る
傾
向
に
あ
り
、
ま
た
、
児
童
・

生
徒
の
読
解
力
の
向
上
も
課
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で

の
取
り
組
み
を
検
証
す
る
と
と
も

に
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
し
、
子

供
の
読
書
活
動
を
一
層
推
進
す
る
た

め
、
計
画
の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

計
画（
案
）の
概
要

⑴
計
画
の
基
本
的
考
え
方

　

子
供
が
本
と
親
し
む
こ
と
に
よ

り
、
思
考
力
を
高
め
、
表
現
力
を
学

び
、
想
像
力
を
身
に
付
け
、
豊
か
な

人
間
性
と
社
会
性
を
育
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
子
供
の
読
書
環
境
の
整

備
を
図
る

⑵
計
画
の
目
標

　

子
供
の
読
書
環
境
を
整
備
し
、
未

読
者
の
割
合
を
「
ゼ
ロ
」
に
す
る
こ

と
を
め
ざ
す

⑶
重
点
的
取
り
組
み

煙
区
立
図
書
館
で
の
乳
幼
児
へ
の
支

援
の
充
実
、
中
学
生
・
高
校
生
向
け

サ
ー
ビ
ス
の
充
実

煙
学
校
図
書
館
お
よ
び
教
職
員
の
指

導
体
制
の
充
実

⑷
計
画
期
間

　
　

年
度
～　

年
度
（
五
年
間
）

２２

２６

⑸
子
供
読
書
活
動
推
進
の
取
り
組
み

　

五
施
策
三
一
事
業
を
実
施
し
、
計

画
の
推
進
を
図
る

区では、子供を取り巻く現在の社会状況などを踏まえ、今後の子供読書活動の推進のあり方を示すものとするため、「杉並区子供読書活
動推進計画（案）―平成２２年度〜２６年度―」を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関す
る条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ。

公園は地域の財産です。公園利用マナ
ー向上のためにもみんなで楽しく公園
でボランティア活動に参加してみませ
んか。参加申し込みは、随時受け付け
ていますので、お問い合わせください。
　 みどり公園課公園利用係問

す
ぎ
な
み
公
園
育
て
組

◇
制
度
の
概
要

　

地
域
の
方
が
、
自
分
た
ち
で
選
ん

だ
公
園
の
清
掃
や
植
栽
の
手
入
れ
な

ど
の
活
動
を
自
主
的
・
主
体
的
に
行

い
、
区
が
こ
れ
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　

地
域
の
方
が
公
園
と
の
か
か
わ
り

を
持
つ
こ
と
で
、
地
域
の
連
帯
感
を

高
め
、
公
園
利
用
の
モ
ラ
ル
を
向
上

さ
せ
る
こ
と
や
、
地
域
に
親
し
ま
れ

愛
さ
れ
る
公
園
に
育
て
て
い
く
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

◇
参
加
で
き
る
方

　

自
治
会
や
町
内
会
・
学
校
・
企
業
・

区
民
な
ど
か
ら
な
る
、
継
続
的
に
活

動
で
き
る
五
名
以
上
の
団
体
。　

年
２１

　

月
１
日
現
在
、
三
七
団
体
、
六
二

１２三
名
の
方
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

◇
活
動
内
容

　

区
立
の
公
園
・
児
童
遊
園
な
ど
の

清
掃
活
動
、
樹
木
の
せ
ん
定
、
除
草

や
水
や
り
な
ど
で
す
。
事
前
に
区
と

協
定
を
結
び
、
活
動
場
所
や
範
囲
な

ど
を
定
め
ま
す
。

◇
区
の
支
援

　

清
掃
用
具
・
園
芸
用
具
な
ど
の
支

給
ま
た
は
貸
与
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保

険
の
加
入
費
用
の
支
援
を
し
ま
す
。

　

ま
た
、
専
用
の
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
腕

章
を
お
貸
し
す
る
と
と
も
に
、
活
動

場
所
と
な
る
公
園
に
看
板
を
設
置

し
、
活
動
団
体
を
広
く
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

花
咲
か
せ
隊

◇
制
度
の
概
要

　

区
立
公
園
な
ど
で
、
花
壇
づ
く
り

な
ど
の
緑
化
活
動
を
地
域
の
方
が
行

う
こ
と
で
、
公
園
の
利
用
拡
大
や
地

域
活
動
の
活
性
化
を
図
り
、
区
が
こ

れ
を
支
援
す
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
環
境
を
よ
く
す
る

こ
と
で
、
緑
化
意
識
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。　

◇
参
加
で
き
る
方

　

区
内
在
住
で
五
名
以
上
の
団
体
な

ど
。　

年　

月
１
日
現
在
、
一
二
〇

２１

１２

団
体
、
九
八
〇
名
の
方
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

◇
活
動
内
容

　

地
域
の
方
が
自
主
的
・
主
体
的
に

公
園
の
花
壇
の
土
づ
く
り
や
デ
ザ
イ

ン
、
草
花
の
植
え
付
け
か
ら
始
め
、

除
草
・
水
や
り
な
ど
の
日
常
の
維
持

管
理
を
行
い
ま
す
（
原
則
一
団
体
四

㎡
程
度
）。

◇
区
の
支
援

　

花
の
苗
・
肥
料
・
園
芸
用
具
を
提

供
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入

費
用
の
支
援
を
し
ま
す
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〈コンポスト容器品目一覧〉
あっせん
価格容　量大きさ（㎝）型　式製造社名

７３４０円１９０ℓ７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型
三甲 ７１４０円１３０ℓ６０（直径）×６６（高さ）　コンポスター１３０型

６９２０円７０ℓ４５×４５×６８.６（高さ）コンポスターＤ崖７０
６３００円１２０ℓ６５（直径）×６９.２（高さ）コンポエース１２０崖N

アロン化成 ６４００円１８.３ℓ３３.９（直径）×３８（高さ）ボカシ肥料専用容器
AT#１８（２個組）

５０４０円１１ℓ３０.７(直径）×３３.２（高さ）EMサポートR１１
（２個組）

岐阜プラス
チック工業

◇家庭用生ごみ処理機の購入費の補助（追加募集）
　生ごみ処理機とは生ごみを温風乾燥や微生物分解などで減量・消滅さ
せる機器で、たい肥化できるものなどがあります。電気などの動力を利
用する機械式と手動式の処理機が補助の対象です（ディスポーザー式の
ものは対象から除きます）。
　 補助額＝本体購入価格の２分の１（上限２万円）渇対象＝区内の販
売店で２１年６月１１日以降購入または購入予定で、次の要件をすべて満た
す方①区内在住②購入した生ごみ処理機を区内で継続して使用する③２１
年度中にコンポスト容器購入費の補助を受けていない渇補助予定件数＝
１５件程度（申込順） ハガキ（１１面記入例参照）に購入（予定）機種・
購入理由も書いて、２月１２日（必着）までに清掃管理課資源対策係へ 
同係 申し込み後、書類を送付します。領収書・必要書類を添えて申請
してください

◇コンポスト容器のあっせんと購入費の補助
　生ごみを土中の微生物の働きや、発酵資材を使って、たい肥にするコ
ンポスト容器をあっせんします。
　 補助額＝あっせん価格の２分の１（補助金の申請は領収書と必要書
類を添えて行ってください）渇対象＝次の要件をすべて満たす方①区内
在住②購入したコンポスト容器を区内で継続して使用する③２１年度中に
家庭用生ごみ処理機の補助を受けていない④１世帯あたり同年度内に１
個、３年度内に２個を超えての補助を受けていない 直接、清掃管理課
資源対策係（区役所西棟７階）、環境都市推進課すぎなみ環境情報館（荻
窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内）へ。または、申込書（区ホームペー
ジから取り出せます）を清掃管理課資源対策係へ郵送。あっせんは２月
２６日（必着）まで随時受け付けます 同係 ⑴申し込み場所に見本を展
示しています⑵返品・交換はできません
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※処理機・容器で作られたたい肥は、家庭で肥料としてお使いください。
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NO.1925 ４平成22（2010）年2月1日（月曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

ごご利利用用くくだだささいい!!消消費費者者セセンンタターーご利用ください!消費者センタご利用ください! 消費者センターー

連続講座「消費者力アップで生活を楽しもう連続講座「消費者力アップで生活を楽しもう！！ 
〜消費者力アップは生活を楽しむキーワード〜消費者力アップは生活を楽しむキーワード」」

　毎日の生活を楽しくするために「生活じょうず＝かしこい消費者」を目
指して、消費者力を磨きましょう。
　  ・ 下表のとおり（計４回） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）
 ㈶日本消費者協会講師 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順） 
無料 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ ⑴２歳〜就学前の託児あ
り（２月１０日までに事前申込）⑵長寿②対象事業

時 内 場
師 対 定 費

申 他

〈消費者力アップで生活を楽しもう〉
内　容日 時

毎日を快適に暮らすコツⅠ
今日から役立つ消費のツボを学ぼう！　初回は「パワーアッ
プ消費者力」と「快適ファッション術」

２月１９日㈮

毎日を快適に暮らすコツⅡ
健康や環境にやさしい食生活・住生活を送りたい。今どきの
「食・住生活」に関する知識は、消費者力アップの必須アイ
テム。あふれる情報に惑わされないように！

２２日㈪

契約トラブルにあわないためのコツ
携帯電話も電車に乗るのも契約？　契約の知識は意外と知
らないもの。トラブルから学ぶ「目から 鱗 の契約術」

うろこ
２４日㈬

賢い生活設計のためのコツ
厳しい経済情勢の今、家計を見直すチャンス！　金融・保険
を学び「貯蓄力」をつけよう

２６日㈮

※時間は、いずれも午前１０時〜正午。

相談専用☎３３９８崖３１２１（午前９時～午後４時〈平日〉）荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪３階

消費者センターでは、皆さんの消費生活の安定と向上を図るために、消費者相談の受け付けのほか、消費生活に関する講座の開
催や情報提供などを行っています。また、消費者センターホームページ http://www.shohi.city.suginami.tokyo.jp/やモバイル
サイト（QRコードは下記）でも消費生活情報を提供しています。

HP

【日　時】　　２月２６日㈮午後１時３０分〜３時３０分
【場　所】　　産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）
【定　員】　　１５０名（申込順）
【費　用】　　無料
【申し込み】　電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

◆２１年度がん検診のお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

すべての検診の対象年齢は、２１年度中（２１年４月〜２２年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。
◇◇受診期間にご注意ください◇◇
子宮がん検診、乳がん検診の受診期間は、２月２７日㈯までです。お忘れないよう受診してください。受診期間終了間際は大変混雑しますのでご注意ください。

◇がん検診◇
各種がん検診はがんの早期発見・治療のために、各指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）で実施します。職場等で受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無
を判断するものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。

申込締切など（必着）費　用検査内容受診期間対象者検診名

郵送による申し込みは締め切りました。
１０００円視診・内診

頸部細胞診検査
２月２７日まで

２０年度中に受診してい
ない方（１９年度中に受診
した方には２１年３月下
旬に受診票を郵送済み）

２０歳以上①子宮がん検診

１０００円視診・触診
マンモグラフィー検査４０歳以上②乳がん検診※１

最終締切（必着）＝２月１９日(金）
申し込みハガキ受付後、受診票を郵送します。１０００円胃Ｘ線検査 ３月２０日までの木・金・

土曜日（祝日などを除く）杉並保健所実施３５歳以上③胃がん検診※２

※１次の方は申し込みをご遠慮ください。⑴現在、乳腺科の疾病治療中・手術後・経過観察中⑵妊娠中・授乳中・断乳直後（６カ月以内）⑶豊胸手術をしている⑷心臓ペースメーカー
をいれている
※２次の方は申し込みをご遠慮ください。⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね1年
以内に胃がん検診を受けた
◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください。受診票を郵送します。

ハガキ記載事項【１人１枚】申し込み・問い合わせ検診名
⑴胃がん検診希望⑵住所⑶氏名（フリガナ）⑷生年月日
⑸年齢⑹性別⑺電話番号

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８☎３３９２崖４１１４）③胃がん検診

◆受診方法◆
猿受診票が届きましたら、指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）の中から受診場所を決めて、電話などで予約をしてください。受診期間中でも休診日などにより受診できな
い日があります。猿各検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免
除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

問　

ど
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
て
い
る
の
で

す
か
？

答　

煙
訪
問
販
売
な
ど
の
契
約
上
の
ト
ラ
ブ

ル
で
困
っ
て
い
る

煙
商
品
の
品
質
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て

疑
問
が
あ
る

煙
製
品
事
故
が
あ
っ
た

煙
契
約
前
に
疑
問
や
不
安
が
あ
る

　

消
費
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
よ
う
な
消

費
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
専
門

の
相
談
員
が
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

《
よ
く
あ
る
相
談
》

猿
悪
質
商
法
に
よ
る
被
害

猿
食
品
な
ど
の
不
適
正
表
示
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
（
産
地
偽
装
・
虚
偽
広
告
な
ど
）

猿
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル

問　

時
間
が
経
過
し
た
ト
ラ
ブ
ル
や
代
金
を

支
払
っ
た
後
の
相
談
は
で
き
ま
す
か
？

答　

訪
問
販
売
な
ど
で
契
約
し
た
場
合
は
、

契
約
代
金
を
支
払
っ
た
後
で
も
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
期
間
内
（
八
日
間
）
で
あ
れ
ば
契

約
を
解
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過
ぎ
て
い
て
も
、

販
売
方
法
に
問
題
が
あ
る
と
き
は
、
契
約
解

除
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問　

相
談
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す

か
？

答　

相
談
は
、
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
受
け

し
て
い
ま
す
。
区
内
に
お
住
ま
い
の
方
が
利

用
で
き
ま
す
。
契
約
書
面
な
ど
が
あ
れ
ば
ご

用
意
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
。

お
気
軽
に

　

ご
相
談
く
だ
さ
い　
!!

▲消費者センター
モバイルサイト
QRコード

消消消消消消消消消消消消消消消消費費費費費費費費費費費費費費費費生生生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活活活にににににににににににににににに関関関関関関関関関関関関関関関関すすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるる身身身身身身身身身身身身身身身身近近近近近近近近近近近近近近近近なななななななななななななななな相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓消費生活に関する身近な相談窓口口口口口口口口口口口口口口口口口

　出口の見えない不況の中で、多くの方が多重債務を抱えて苦しんでいます。
借金の問題は、ご本人だけの責任ではありません。
　多重債務は、生活苦や高金利、過剰融資などさまざまな要因によって構造
的に生み出されています。
　多重債務に陥ったとしても、借金の問題は「任意整理」、「自己破産」など
さまざまな方法によって必ず解決できます。
　人はなぜ多重債務に陥るのか、借金の整理法にはどのようなものがあるの
かについて、一緒に学び、正しい理解を深めていきましょう。

講師＝弁護士・岩重佳治（右写真）

「借金の問題は
必ず解決できる」

一人で悩まず、まずは相談を！

消費者講座・特別講演会
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謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

　

今
年
は
、
五
年
ご
と
に
行
わ
れ
る

「
国
勢
調
査
｣
（　

月
１
日
期
日
）

１０

の
実
施
年
で
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
人
口
や

世
帯
の
実
態
を
把
握
し
、
国
や
地
方

公
共
団
体
の
行
政
施
策
の
基
礎
資
料

と
な
る
最
も
重
要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
員
は
主
に
、
各
町
会
･
自
治

会
か
ら
推
薦
さ
れ
た
方
に
従
事
し
て

い
た
だ
く
予
定
で
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
回
の
調
査
の
特
色

煙
調
査
票
の
提
出
は
、
特
に
調
査
員

に
よ
る
回
収
を
希
望
を
し
な
い
場
合

は
、
郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
方
法
と
な
り
ま
す
。

煙
個
人
情
報
保
護

の
た
め
、
調
査
票

は
す
べ
て
封
入
提

出
と
な
り
ま
す
。

国
勢
調
査
員
募
集

　

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
ま

す
。
今
回
は
前
回
に
比
べ
る
と
、
調

査
票
審
査
が
な
い
こ
と
や
調
査
票
回

収
負
担
が
大
幅
に
軽
減
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
 

従
事
期
間
＝
９
月
上
旬
～　

月
１０

下
旬
▽
勤
務
内
容
＝
担
当
調
査
地
域

で
の
調
査
票
の
戸
別
配
布
、
世
帯
名

簿
お
よ
び
調
査
区
要
図
の
作
成
な
ど

▽
資
格
＝
①
原
則　

歳
以
上
の
健
康

２０

な
方
で
責
任
を
も
っ
て
調
査
事
務
が

で
き
る
方
②
調
査
上
知
り
得
た
秘
密

の
保
護
に
関
し
て
信
頼
の
お
け
る
方

③
税
務
・
警
察
、
公
職
選
挙
関
係
業

務
に
直
接
関
係
の
な
い
方
▽
報
酬
＝

二
調
査
区
あ
た
り
七
万
円
程
度
（
受

け
持
ち
件
数
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

 
・ 

電
話
で
、区
民
生
活
部
管
理
課

統
計
係
☎
５
３
０
７
倆
０
６
２
１
へ

内
申

問

今
年
は「
国
勢
調
査
」

今
年
は「
国
勢
調
査
」のの

実
施
年
で

実
施
年
で
すす

区保育室とは、保育所入所待機児を解消するための緊急対策
として区が整備した認可外の保育施設で、現在８カ所開設し
ています。また、４月までに新たに６カ所を開設し、すでに
開設済みの施設３カ所の定員を増員します（いずれも４月１
日から実施予定）。
すでに４月入所の申し込みをしている方の希望保育室の変更
手続きと、４月入所の新規申し込みを受け付けます。

害害問い合わせは、保育課入園相談係へ。

　

す
で
に
４
月
入
所
の
申
し
込
み
を

し
て
い
る
方
の
希
望
保
育
室
の
変
更

手
続
き
と
、
４
月
入
所
の
新
規
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
（
変
更
の
必

要
が
な
い
場
合
は
、
手
続
き
不
要
で

す
）。

◇
募
集
保
育
室
・
予
定
人
数

　

表
１
・
２
の
と
お
り

◇
保
育
料
（
月
額
）

　

表
３
の
と
お
り

◇
対
象
児
童

　

区
内
在
住
で
、
現
在
、
認
可
保
育

園
・
区
保
育
室
に
入
所
し
て
い
な
い

児
童
（
３
歳
以
上
の
申
し
込
み
は
区

保
育
室
に
在
籍
し
て
い
て
も
可
）。認

可
保
育
園
の
入
園
申
し
込
み
を
し
て

い
る
こ
と
が
条
件
で
す
。
保
育
室
の

み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
込
み
方
法

▽
申
込
書
配
布
場
所
＝
保
育
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）
で
配
布
。
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

①
希
望
保
育
室
変
更
の
方

　

希
望
保
育
室
変
更
届
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
保
育
課
入
園
相
談
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

②
新
規
申
し
込
み
の
方

　

認
可
保
育
園
の
申
込
書
類
一
式
に

保
育
室
入
所
申
込
書
を
添
え
て
保
育

課
入
園
相
談
係
へ
持
参
（
郵
送
で
の

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※
す
で
に
認
可
保
育
園
の
入
所
申
し

込
み
を
し
て
い
る
方
は
保
育
室
入

所
申
込
書
の
み
を
郵
送
。

◇
注
意

煙
入
所
を
希
望
で
き
る
保
育
室
は
一

カ
所
の
み
で
す
（
東
高
円
寺
も
含

む
）。

煙
認
可
保
育
園
の
最
終
選
考
会
議

後
、
内
定
に
至
ら
な
か
っ
た
方
の
中

で
、
選
考
を
行
い
ま
す
（
原
則
、
認

可
保
育
園
の
基
準
に
準
じ
て
行
い
ま

す
）。

◇
受
付
期
間

　

２
月
１
日
㈪
～　

日
㈪
（
必
着
）

２２

◇
内
定
者
の
発
表

　

３
月　

日
㈪
・　

日
㈫
に
郵
送
で

１５

１６

通
知
す
る
予
定
で
す
。

〈表３　保育料（月額）〉
１０〜１１時間９〜１０時間８〜９時間８時間まで保育時間（区分）
３万６５００円
（３万１５００円）

３万３５００円
（２万８５００円）

３万  ５００円
（２万５５００円）

２万７５００円
（２万２５００円）

世帯年収
７００万円以上直

営
型 ３万４０００円

（２万９０００円）
３万１０００円
（２万６０００円）

２万８０００円
（２万３０００円）

２万５０００円
（２万円）

世帯年収
７００万円未満

５万４０００円５万１０００円４万８０００円４万５０００円委託型
※①委託型については、それぞれの保育時間ごと年収７００万円以上の場合は１万７５００
円、７００万円未満の場合は２万円の一部助成があります（負担額は直営型と同額
になります）。なお、７００万円未満の助成額は４月から増額予定です。②（　）内
は給食を実施しない保育室（下高井戸）の保育料です。

〈表２　新設する保育室（認証保育所）〉

備
考

定員（募集予定人数）
住　　所保育室名

【仮称】
形
態 計３歳１・２歳０歳

２６２６

成田東５崖４１崖７
杉並区職員会館内
(当面は仮設施設〈阿
佐谷南１崖１４崖８〉）

南阿佐ケ谷
直
営
型

月
齢
９
週
目
以
上

３０２０１０今川２崖２２　旧四宮
教職員住宅跡地今川北

委
託
型

２４１６８
下井草３崖３崖２１
サンライトマンシ
ョン１階

下井草南

１８１２６宮前３崖９崖３
シャトー５　１階宮前北

３０２４６
荻窪５崖３０崖１２
グローリアビル３
階

荻窪第三

３００～２歳＝各６名
３～５歳＝各４名

高円寺南１崖４崖４１
ラグゼナ東高円寺
１階

東高円寺
※

認
証

※東高円寺は２２年度中に認証保育所に移行予定ですが、４月からの入所に関し
ては、他の保育室同様、区が入所選考を行います（保育料は保育室と異なり
ます。詳しくは、区ホームページをご覧ください）。

▽
募
集
人
数
＝
下
高
井
戸
子
供

園
、堀
ノ
内
子
供
園（
各
若
干
名
）。

▽
申
込
書
配
布
場
所
＝
保
育
課

（
区
役
所
東
棟
三
階
）。

▽
申
し
込
み
方
法
＝
２
月　

日
㈫

１６

～　

日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
申
込

２４
書
を
保
育
課
管
理
係
に
持
参
ま
た

は
郵
送
。

▽
入
園
で
き
る
幼
児
＝
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
幼
児
。

①
平
成　

年
４
月
２
日
～　

年
４

１８

１９

月
１
日
生
ま
れ

②
保
護
者
と
と
も
に
杉
並
区
内
に

住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録
し

て
い
る
幼
児

③
保
護
者
の
就
労
な
ど
の
た
め
長

時
間
保
育
を
必
要
と
す
る
幼
児

④
集
団
保
育
の
で
き
る
健
康
な
幼

児▽
保
育
時
間
な
ど
＝
平
日
・
土
曜

日
の
午
前
７
時　

分
～
午
後
６
時

３０

　

分
の
間
で
、
保
育
を
必
要
と
す

３０る
時
間
帯
（
夏
季
・
冬
季
・
春
季

休
業
な
し
、
た
だ
し
休
日
・
祝
日
、

年
末
年
始
は
休
業
）。

▽
保
育
料
＝
保
育
時
間
と
年
収
に

よ
り
、
月
一
万
七
〇
〇
〇
円
～
二

万
四
五
〇
〇
円
。

▽
そ
の
他
＝
給
食
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
弁
当
持
参
と
な
り
ま
す
。

　
 

保
育
課
管
理
係
☎
５
３
０
７

倆
０
６
５
９

問

〈表１　開設済みの保育室〉

備　考
定員【（　）内は募集予定人数】

住　　所保育室名形
態 計３歳１・２歳０歳

２０２０
（５）

堀ノ内３崖１７崖１３
東京立正短期大学旧研修センター内堀ノ内

直 
営 
型

給食なし
（弁当持参）１５１５

（２）
下高井戸４崖３８崖１５
区立下高井戸幼稚園内下高井戸

１５１５
（３）

南荻窪２崖２８崖１３
荻窪会議室内荻窪

１５１５
（４）

清水２崖１７崖１１
清沓中通会議室内清沓中通

月齢
８カ月以上

３３２９
（１１）

４
（４）変更後善福寺１崖１１崖１１

旧障害者雇用支援事業団施
設内

善福寺
１８１４４変更前

月齢
９週目以上

５２１３
(※)

２６
（６）

１３
（１０）変更後高円寺北２崖１崖２４　

Cｏｒｅ高円寺ビル１・２階高円寺

委 
託 
型

３０２０１０変更前

３０２４
（１）

６
（６）

上荻１崖２２崖１６　
アジールコート荻窪１階荻窪第二

４１５
(※)

２４
（７）

１２
（１０）変更後高井戸西１崖１崖３２　

シャトレー高井戸１・２階高井戸西
２４１８６変更前

※高円寺と高井戸西は３歳児も募集します（当該保育所に入所している児童を優先します）。

追
加

募
集

区保育室などの最新区保育室などの最新のの
状況をお知らせしま　状況をお知らせしますす

区保育室などの最新区保育室などの最新のの
状況をお知らせしま　状況をお知らせしますす

希
望
保
育
室
の
変
更

希
望
保
育
室
の
変
更
手手

続
き
と
新
規
入
所
者

続
き
と
新
規
入
所
者
をを

募
集
し
ま

募
集
し
ま
すす

子
供
子
供
園園（

）

長
時
間
保
育
・

４
月
入
園
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謂

井

遺

亥

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

方
式
・
在
来
線
を
高
架
化
し
複
々
線

化
の
た
め
に
新
た
に
設
置
す
る
線
増

線
を
地
下
化
す
る
併
用
方
式
の
三
案

に
つ
い
て
検
討
し
ま
し
た
。

　

鉄
道
周
辺
の
地
形
や
既
存
線
路
の

縦
断
勾
配
な
ど
の
地
形
的
条
件
、
除

却
す
る
踏
切
の
数
な
ど
の
計
画
的
条

件
、
事
業
費
な
ど
の
事
業
的
条
件
を

比
較
し
た
と
こ
ろ
、
高
架
方
式
と
併

用
方
式
が
同
等
の
評
価
と
な
り
、
さ

ら
に
、
都
市
計
画
と
し
て
新
た
に
定

め
る
面
積
を
比
較
し
た
結
果
、
拡
幅

す
る
面
積
の
少
な
い
こ
と
な
ど
か
ら

総
合
的
に
判
断
し
、
併
用
方
式
を
最

適
な
案
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

◇
運
行
計
画

　

高
架
化
す
る
在
来
線
に
は
、
千
歳

烏
山
駅
と
明
大
前
駅
に
現
在
の
桜
上

水
駅
の
よ
う
に
追
い
越
し
や
乗
換
が

で
き
る
よ
う
待
避
線
を
設
け
ま
す
。

　

ま
た
、
線
増
線
は
、
多
摩
地
域
か

ら
の
速
達
性
向
上
や
混
雑
の
緩
和
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
た

め
、
途
中
に
駅
を
設
け
る
計
画
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
お
、
複
々
線
化
に
よ

り
利
用
者
の
分
散
が
図
ら
れ
、
在
来

線
の
混
雑
も
緩
和
さ
れ
ま
す
。

◇
環
境
へ
の
影
響

　

環
境
へ
の
影
響
は
、
環
境
影
響
評

価
手
続
き
の
中
で
、
事
業
の
実
施
が

及
ぼ
す
影
響
を
、
事
前
に
調
査
・
予

測
と
評
価
を
行
い
、
必
要
な
対
策
を

講
じ
て
い
き
ま
す
。

◇
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

今
後
は
、　

年
度
に
都
市
計
画
を

２４

決
定
し
、
連
続
立
体
交
差
事
業
に
つ

い
て
は　

年
度
の
都
市
計
画
事
業
認

２５

可
お
よ
び
事
業
着
手
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
約
一
〇
年
間
で
連

続
立
体
交
差
化
を
完
了
さ
せ
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

京
王
線
連
続
立
体
交
差
化
等
の
都
市
計
画
素
案
説
明
会
が
、
昨
年　

月　

日
〜　

日
に
か
け
て
京
王
線
沿
線
の
八
会
場
で
開
催
さ

１１

１１

２０

れ
、
区
内
で
は　

月　

日
に
永
福
南
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
説
明
会
に
は
延
べ
約
三
〇
〇
〇
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

１１

１６

し
た
。説
明
会
で
の
主
な
説
明
内
容
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、都
市
計
画
課
へ
。

〈都市計画素案の概要〉

約８.０㎞(区内約０.８㎞)都市計画変更区間

約７.１㎞連続立体交差化予
定区間

約８.３㎞複々線化予定区間

２５カ所(区内３カ所)除却踏切
併用方式(２線高架〈在来線〉
２線地下〈線増線〉)鉄道の構造形式

１１路線(区内２路線約６１０m)関連側道

最適案
併用地下高架方　式

暫可能暫可能暫可能
地形的条件・鉄道
周辺の地形・既存線
路の縦断勾配など

暫すべて
除却

残３カ所で交
差道路分断

暫すべて
除却

計画的条件・踏
切除却数など

暫約２２００
億円

残約３０００
億円

暫約２２００
億円

事業的条件・事
業費など

暫小さい残大きい都市計画区域の
拡幅面積

閣

化
に
合
わ
せ
て
、
鉄
道
の
北
側
に
沿

っ
て
関
連
側
道
を
整
備
し
ま
す
。
こ

れ
は
、
良
好
な
住
宅
地
の
環
境
保
全

や
駅
な
ど
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
向
上
、

周
辺
地
域
の
防
災
性
の
向
上
な
ど
を

目
的
と
す
る
も
の
で
す
。区
内
で
は
、

下
高
井
戸
駅
か
ら
桜
上
水
駅
間
に
約

四
〇
〇
ｍ
、
環
状
八
号
線
付
近
か
ら

芦
花
公
園
駅
間
に
約
二
一
〇
ｍ
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

◇
構
造
形
式

　

構
造
形
式
は
、
高
架
方
式
・
地
下

カ
所
（
区
内
三
カ
所
）
の
踏
切
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
す
べ
て
の
踏
切
が
、

ピ
ー
ク
時
一
時
間
に
四
〇
分
以
上
遮

断
さ
れ
て
い
る
「
開
か
ず
の
踏
切
」

で
す
。
こ
の
計
画
に
よ
り
、
す
べ
て

の
踏
切
が
除
却
さ
れ
、
踏
切
で
の
慢

性
的
な
交
通
渋
滞
が
解
消
さ
れ
る
と

と
も
に
、
道
路
と
鉄
道
そ
れ
ぞ
れ
の

安
全
性
が
向
上
し
ま
す
。
ま
た
、
複

々
線
化
計
画
は
、
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

等
の
輸
送
改
善
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
今
回
の
連
続
立
体
交
差

◇
計
画
の
あ
ら
ま
し

　

京
王
電
鉄
京
王
線（
笹
塚
駅
〜
つ

つ
じ
ケ
丘
駅
間
）の
区
間
に
は
二
五

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の

環
境
影
響
評
価
方
法
書
の 

縦
覧
と
意
見
書
の
提

縦
覧
と
意
見
書
の
提
出出

◇
縦
覧
・
閲
覧

煙
事
業
名
＝
京
王
電
鉄
京
王
線

（
笹
塚
駅
〜
つ
つ
じ
ケ
丘
駅
間
）

連
続
立
体
交
差
化
及
び
複
々
線
化

事
業

煙
縦
覧
期
間
＝
２
月
８
日
㈪
〜
３

月
８
日
㈪
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

煙
縦
覧
場
所
＝
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都
市
計
画

課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎
二
一
階
北

側
）
ま
た
は
区
環
境
課
（
区
役
所

西
棟
七
階
）

煙
閲
覧
場
所
＝
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
図
書
館

◇
意
見
書
の
提
出

煙
提
出
方
法
＝
方
法
書
の
名
称
・

住
所
・
氏
名
・「
環
境
保
全
に
関
す

る
意
見
」
を
書
い
て
、
２
月
８
日

〜
３
月　

日
（
消
印
有
効
）
の
間

２３

に
東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
づ
く

り
政
策
部
都
市
計
画
課
（
〒　

倆
１６３

８
０
０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８

們
１
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

◇
問
い
合
わ
せ

　

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤

部
交
通
企
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３

２
８
４
ま
た
は
区
環
境
課

京京
王王
線線
連連
続続
立立
体体
交交
差差
化化
等等
のの

「「
都都
市市
計計
画画
素素
案案
」」説説
明明
会会
をを
開開
催催
しし
まま
しし
たた

京
王
線
連
続
立
体
交
差
化
等

京
王
線
連
続
立
体
交
差
化
等
のの

「
都
市
計
画
素
案
」説
明
会

「
都
市
計
画
素
案
」説
明
会
をを
開
催
開
催
し
ま
し

し
ま
し
たた

新型インフルエンザワクチン情報
〈ワクチン接種費用〉

接種費用接種対象者
区の助成額＝１回あたり１５００円。
１人２回まで〈国の定めた優先接種対象者〉

妊娠中の方
基礎疾患がある方
幼児（1歳～就学前の子ども）
小学校１～３年生相当の年
齢の方
1歳未満の小児の保護者など

①

【区内医療機関で接種】助成金が
差し引かれるので、医療機関で支
払う自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円※
【区外医療機関で接種】接種後、
助成金の交付申請をしてください

上記優先接種対象者の接種後にワクチン接種が開始された方

助成はありません

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円※

小学校４年生～中学生高校
生相当の年齢の方
高齢者（６５歳以上）

②

上記①②以外の健康な成人
など③

※1回目と別の医療機関で接種した場合は、1回目と同額です。

◇接種をするためには事前に医療機関に確認
の電話をしましょう
　個別の通知はありません。直接医療機関に
電話をして接種の予約をしてください。接種
のできる医療機関は、区ホームページでご覧
いただけます。また、保健センター・区民事
務所・児童館で医療機関一覧を配布していま
す。
◇医療機関で優先接種対象者の確認をします
　証明するもの（母子手帳、各種健康保険証、
学生手帳、運転免許証等）を持参してくださ

い。基礎疾患のある方がかかりつけ医以外の
医療機関で接種する場合は「優先接種対象者
証明書」が必要です。
◇ワクチン接種回数
　１３歳未満は２回、それ以外の方は原則１回
です。
◇区独自の助成制度があります
　左表①に該当する区民の方には、接種費用
の一部を助成します。左表①②のうち生活保
護および中国残留邦人等の生活支援給付を受
給している世帯の方は全額助成します。

１月１８日から、新型インフルエンザのワクチン接種を希望するすべての方が接種できるよう
になりました。

★「幼児（就学前の子ども）」と「1歳未満の小児の保護者」は「子育て応援券」を利用して
接種できます。問い合わせは、子育て支援課へ。
★１月１８日〜２４日までに区内で学級閉鎖を行った幼稚園、学校は１０件です。引き続き手洗い
やうがいをし、感染予防に努めましょう。

 新型インフルエンザ相談センター☎３３９１崖２６７０（平日午前９時〜午後５時）
　区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００（午前７時〜午後１１時）
問



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

７ NO.1925平成22（2010）年2月1日（月曜日）

外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食外食でででででででででででででででででででででででででででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくバババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよしくおいしくバランスよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

店舗名（所在地）

おかずの華（阿佐谷北）、沖縄倉庫（阿佐谷南）、FikaFika
阿佐ケ谷店（阿佐谷南）、珈琲館（和泉）、珈琲の店　来夢
来人（和泉）、cafe mignon（和泉）、キッチン南海（下井
草）、くし焼　舞う夢（下井草）、ニコニコキッチン杉並北
店（桃井）、パパ・クチーナ（桃井）、おふくろの味かわち
ゃん（方南）

ヘルシーメニュー店舗名（所在地・電話）
けんちんうどんセットそば処喜久家（下井草５崖１８崖１４☎３３９０崖６２１１）
ユッケ石焼ビビンバやすらぎ（下井草２崖４０崖８下井草ビル１階☎３３９４崖６６２０）
野菜天ざるセット沙嵯羅（下井草５崖２２崖１７☎３３０１崖８８３８）
レバニラもやし定食中華好吃（下井草５崖２３崖１２☎３３９７崖４１３９）
海鮮あんかけご飯セット香港菜館（上井草３崖３１崖１６崖１階☎３３９７崖５９７７）
キムチチゲセット多来（上井草３崖３３崖２２☎３３９４崖０３５５）
ヘルシーお弁当メニューFikaFika井草店（下井草５崖７崖２２☎５３８２崖６１１９）
ヘルシーランチFikaFika永福町店（和泉３崖８崖１８☎５３７６崖９５９５）
ヘルシーランチチェルシーガーデン（永福４崖１８崖１☎５９４８崖４９０８）
日替わり蔵弁当炭火焼酒場　蔵（阿佐谷南１崖１４崖１２☎３３１１崖０８６７）
ヘルシーしょうが焼き弁当ほっかほっか弁当ようき（大宮１崖１崖５☎３３２１崖８３０１）
餃子セットおはら（高円寺南４崖４９崖１）
蒸し鶏さっぱりポン酢煮定食おにぎりのさんかく山（荻窪５崖２９崖９☎５３９７崖１９５５）

外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外外食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食外食でででででででででででででででででででででででででででででででででで楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽しししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいしししししししししししししししししししししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくバババババババババババババババババババババババババババババババババララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスススススススススススススススススススススススススススススススススよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよしくおいしくバランスよくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく
区では、「健康都市杉並」の実現に向けた取り組みの一環として、働き盛りの方のメタボリックシンドローム予防や健康的な
食生活に役立つ情報を、ヘルシーメニュー推奨店から発信しています。外食をおいしく食べながら、健康的な食生活につい
て気軽に学びませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　──問い合わせは、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

　ヘルシーメニュー推奨店事業には、健康や栄養の情報を提供している「健康チ
ラシのある店」、エネルギーなどの表示をしてある「カロリーのわかる店」、バラ
ンスのとれたヘルシーメニューがある「ヘルシーメニュー推奨店」の３種類があ
り、お店には目印のステッカーがあります。
　「健康チラシのある店」には、居酒屋、カラオケ店、宅配ピザ店などのお店も
登録しています。健康チラシには、料理が出てくるまでの間に読んだり、お酒の
席でちょっとした話題になるような健康や栄養の情報を掲載しています。

　また、ヘルシーメニューは、お店の客層にあった量で主食・主菜・副菜がそろ
い、野菜もたくさん入っているバランスの良いメニューになっています。区が新
たに登録・認証した店舗は下表のとおりです。
　ウェブサイト「杉並ウエストサイズ物語」では、ヘルシーメニュー推奨店の検
索ができます。お店の種類や最寄り駅など、目的に合わせたお店を探すことがで
きますので、ぜひ、一度ご覧ください。
岳「杉並ウエストサイズ物語」ホームページ  http://suginami-waistsize.jp/HP

おいしく食べて体力アッおいしく食べて体力アッププ 
〜金メダルのメニューを提供します〜金メダルのメニューを提供します！！

　方南・和泉地域のヘルシーメニュー推奨店で活動
する「みんなの健康を応援する会」が期間限定の
「寒い時期体力アップメニュー」を開発しました。
【実施期間】２月１日㈪〜２８日㈰
【問い合わせ】和泉保健センター☎３３１３崖９３３１

カロリーのわかるカロリーのわかる店店

ヘルシーメニュー推奨ヘルシーメニュー推奨店店

健康チラシのある健康チラシのある店店
阿佐谷北

シンフォニーハウス　タピオラ、カフ
ェけごん、カレーハウス番紅花、キリ
ンコーヒー、華のや、手しおごはん玄

阿佐谷南

酒処　裕、cafe du R、おさかな食堂、
欧風食堂グルトン、昌樂、レストラン
　ピノハウス、ミート屋、中華飲茶　
天津、CAFE JAZZ MISTY、MISTY 
OPARS、茶房　対山館

天　沼
ちゃぶ久cafe、クラブイン荻窪

井　草
喜久本そば店、レストランヒライ、札
幌ラーメンどさん娘

和　泉

ビストロKIMURA、小ばやしそば店、
ぷろーすと、くしあげ・焼もの　膳、中
華太陽、阿津満鮨、泉寿司、さぬき
や、代一元、布引庵、中華丸伸

今　川
冨久家、喜久水、興華、喫茶どれみ、
北鶴庵、らーめん天の道

梅　里
レストランNON・NON

永　福
カスタネット、つきじ宮川本廛永福町
店、大江戸そば、らーめん亭、千歳、
旬風、ショナルバングラ西永福店、食
楽空間　菜、辰巳庵、でりかしょっぷ
　ウエストリバー、ラ・ファリネッラ、
珈琲店すかんぽ、亀八ずっけろ

大　宮
草むら、狸山路、とんかつ一富士、松
味

荻　窪
荻窪　とん吉、かふぇ＆ほーる　with
遊、虎林、CAPRICCIO、CHANT、中
国料理　潮州、デザートサロン　アン
グレーズ、赤葡萄、ステーキのくいし
んぼ荻窪南口店、中華居酒屋　富楽園、
ぐつぐつ料理　郷、ASIAN BAR Kee 
Mao Kitchen、金の蟹、酒処　かみや、
楽膳

上井草
インドレストラン　ミナ、いろりすず
むら、竹國、てんとう虫上井草店

上高井戸
吉村屋

久我山
精華、あつみ、デリカショップおだじ
ま、やぶ駒、春木屋

高円寺北
イタリアン＆パエリア　ポポラーレ、
THE grapes

高円寺南
きびや、百音mone、とんかつとんき、代一
元、中華料理タカノ、中華ことぶき

下井草
西洋食堂　らせん屋、Go喰、くいもの屋淡
菜房、三嘉食堂、ブラッセリーヴィヴオ

下高井戸
西洋居酒屋　俺っ家、よし田、杉田屋、梨
香苑、ふらんす料理陽樹

松　庵

THE"ロック"食堂、フレンチカレーSPOON

善福寺
栗ちゃん、AMA、華月

高井戸西
スパイスダイニング高井戸店、中華レスト
ラン　包茶

高井戸東
ゆらり、エビス中華、やきとり酒処虎家、
イーストヴィレッジ、春夏冬要、まこと家、
LDK　牧、ピザハット高井戸店、上海龍、
オリンピック高井戸店、ほづみ亭、食彩鉄
板くらうど、創作料理　一心、辰巳庵

成田東
喫茶・お食事・お酒　ゆう、サンエトワール
南阿佐ケ谷店、ラーメンえのけん、けやき亭

西荻北
カフェレストラン　ラズベリー、家庭料理
　こんね、長崎ちゃんぽんでじま、欧風カ
レー　Ỳs cafe、クワランカ　カフェ、玄
米菜食　米の子、カムラッド西荻店

西荻南
ぷあん

浜田山
浜田山虎ジ、蓮花、ファミリー割烹　銀串、
炭焼ことり、くいしん坊万才！、梅寿司、
千代鮨、そば光林、千豆庵、バニラ豆、シ
ョナルバングラ浜田山店、茶そばいな垣、
めんぼう壱久

方　南
満腹家、鳳や、キッチンなべ、更科、ちり
めん亭方南町店、手しおごはん玄

南荻窪
パン工房Puku Puku

桃　井
桃蕎庵こばやし、秋福、松鮨、ことぶき食
堂

和　田
ロータス＆フラワーズワン、珍満
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前
事

務
所
。
区
役
所
で
は
、
夜
間
と
休
日

も
配
布
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
込
書
の
配
布
期
間
中
の

み
、
Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
（
東
京
都
住
宅
供

問

募
集
し
ま
す

給
公
社
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http
:/

/w
w
w
.to
-ko
u
sya
.o
r.jp
/

か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
で
き
る
方
な
ど
の
詳

細
は
、募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

申
込
書
を
郵
送
。
２
月　

日
（
必

１５

着
）
ま
で
に
申
し
込
み
先
に
届
い
た

も
の
に
限
り
受
け
付
け
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

Ｊ
Ｋ
Ｋ
東
京
募
集
セ
ン
タ
ー
都

営
募
集
課
☎
３
４
９
８
倆
８
８
９
４
、

配
布
期
間
中
は
☎
０
５
７
０
倆
０
１

０
８
１
０
（
い
ず
れ
も
土
・
日
曜
日

は
除
く
）、区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
♯

８
８
０
０
ま
た
は
☎
３
３
７
２
倆
８

８
０
０

捌
杉
並
障
害
者
福
祉
会
館 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

　

疾
病
な
ど
に
よ
り
心
身
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
障
害
の
あ
る
方
を

対
象
に
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
通
所
が
困
難
な
方
は
、
送
迎

サ
ー
ビ
ス
（
無
料
）
が
利
用
で
き
ま

す
。

　
 

利
用
期
間
＝
一
年
間
（
休
日
・

祝
日
を
除
く
火
〜
金
曜
日
の
う
ち
週

一
、
二
回
） 

①
身
体
障
害
者
等
の

手
帳
を
持
っ
て
い
る
方
②
区
内
在
住

で
通
所
可
能
な　

歳
以
上　

歳
未
満

１８

６５

の
方
（
介
護
保
険
対
象
者
を
除
く
）

③
心
身
に
障
害
が
あ
り
、
外
出
の
機

会
・
仲
間
づ
く
り
・
憩
い
の
場
を
探

し
て
い
る
方 

若
干
名 

一
日
九
〇

円
（
半
日
も
同
額
。　

年
度
） 

・

２１

 

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
（　

面
記
入
例

１１

参
照
）
ま
た
は
直
接
、
２
月　

日
ま

２６

で
に
同
会
館
運
営
協
議
会
事
務
局

（
高
井
戸
東
４
們　

們
５
☎
３
３
３

１０

２
倆
６
１
２
１
胃
３
３
３
５
倆
３
５

８
１
）
へ

馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室
の 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
 

貸
し
出
し
・
返
却
な
ど
の
図
書

HP

問内

対定

費

申

問
内

サ
ー
ビ
ス
▽
期
間
＝
４
月
か
ら
▽
時

間
＝
日
曜
日
午
前　

時
〜
午
後
１
時

１０

ま
た
は
午
後
１
時
〜
４
時
▽
場
所
＝

馬
橋
児
童
館
内
（
高
円
寺
北
４
們
２

們　

）
▽
応
募
資
格
＝
区
内
在
住
・

１７
在
勤
・
在
学
で　

歳
以
上
の
方
▽
募

１８

集
人
数
＝
五
名
程
度
▽
謝
礼
＝
一
回

一
一
〇
〇
円 

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
希
望
日

（
例
①
第
一
・
三
日
曜
の
午
後
、
②

月
三
回
な
ど
）
を
書
い
て
、
２
月　
２８

日
（
必
着
）
ま
で
に
中
央
図
書
館
協

働
推
進
担
当
（
〒　

倆
０
０
５
１
荻

１６７

窪
３
們　

們　

）
へ 

同
担
当
☎
３

４０

２３

３
９
１
倆
５
７
５
４ 

⑴
結
果
は
３

月
８
日
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
⑵
研
修

後
に
参
加
と
な
り
ま
す

男
女
共
同
参
画
講
座 

企
画
運
営
団
体

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
、

区
民
向
け
講
座
を
団
体
な
ど
に
委
託

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。　

年
度
に

２２

実
施
す
る
講
座
を
企
画
・
運
営
す
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

実
施
概
要
＝
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
講
座
な
ど
を
開
催
す
る
（
一

事
業
に
つ
き
三
回
ま
で
開
催
可
。
営

利
活
動
、
特
定
の
宗
教
、
政
治
活
動

に
関
す
る
内
容
は
不
可
）
▽
実
施
会

場
＝
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
荻

窪
１
們　

們
３
）
な
ど
▽
事
業
数
＝

５６

五
事
業
▽
事
業
実
施
期
間
＝
６
月
〜

　

年
２
月 

区
内
で
活
動
す
る
団
体

２３
 

企
画
書
な
ど
を
、
３
月
８
日
（
必

着
）
ま
で
に
文
化
・
交
流
・
男
女
共

同
参
画
課
（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ

郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
審

査
結
果
は
３
月
末
に
通
知
し
ま
す

 
外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
保
護
者
の
方
へ

　

区
で
は
、
外
国
人
学
校
に
通
学
す

申

問他

内

対

申

問

他

子
育
て
・
教
育

る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に
、
授
業

料
な
ど
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
 

補
助
金
額
＝
月
額
六
〇
〇
〇

円
。前
期（
４
〜
９
月
分
）と
後
期（　
１０

〜
３
月
分
）
の
二
回
に
分
け
て
交
付

し
ま
す 

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま

る
方
①
学
校
教
育
法
に
基
づ
き
認
可

を
受
け
た
外
国
人
学
校
に
、
義
務
教

育
相
当
年
齢
の
児
童
生
徒
を
通
学
さ

せ
て
い
る
②
児
童
生
徒
が
、
現
在
杉

並
区
の
外
国
人
登
録
原
票
ま
た
は
住

民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
③

児
童
生
徒
の
実
父
母
の
う
ち
い
ず
れ

か
が
、
杉
並
区
の
外
国
人
登
録
原
票

に
記
載
さ
れ
て
い
る
④
授
業
料
を
納

付
し
て
い
る 

各
学
校
に
よ
り
申
請

方
法
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区

民
生
活
部
管
理
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
な
お
、
学
校
教
育
法
に

基
づ
き
認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校

か
否
か
は
、
通
学
し
て
い
る
学
校
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い 

同
課

 
社
会
教
育
担
当
（
嘱
託
員
）

　
 

区
民
の
主
体
的
な
事
業
の
開

催
・
運
営
の
支
援
な
ど
▽
勤
務
期
間

＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
五

２３

３１

回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
到
達

６５

後
の
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務
日
時

＝
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

３０

１５

分
、
ま
た
は
午
後
０
時　

分
〜
９
時

１５

（
実
働
七
時
間
四
五
分
。
月
一
六
日

勤
務
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
出
勤
も

あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
社
会
教
育
セ

ン
タ
ー
▽
募
集
人
数
＝
一
名
▽
報
酬

＝
月
額
一
七
万
四
〇
〇
〇
円
〜
（　
２１

年
度
報
酬
額
）
▽
そ
の
他
＝
有
給
休

暇
、
健
康
診
断
あ
り
。
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
月

額
五
万
五
〇
〇
〇
円
限
度
） 

申
込

書（
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）と

履
歴
書
に
作
文（
一
二
〇
〇
字
以
内
）

を
添
え
て
、２
月　

日
午
後
５
時（
必

１５

内

対

申

問

採
用
情
報

内

申

着
）ま
で
に
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー（
〒

　

倆
０
０
１
１
梅
里
１
們　

們　

）

１６６

２２

３２

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
１
７
倆
６
６
２
１ 

応
募
資

格
・
作
文
の
題
な
ど
に
つ
い
て
の
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

作
業
療
法
士
（
専
門
非
常
勤

職
員
）

　
 

療
育
相
談
担
当
▽
勤
務
期
間
＝

４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
（
更
新

２３

３１

可
）
▽
勤
務
日
時
＝
週
二
日
、
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
（
一
日
六
時
間
）

１０▽
勤
務
場
所
＝
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ

ー
▽
応
募
資
格
＝
作
業
療
法
士
資
格

取
得
者
で
子
ど
も
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
経
験
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数

＝
一
名
▽
報
酬
＝
日
額
一
万
九
〇
〇

〇
円
。
交
通
費
の
支
給
は
あ
り
ま
せ

ん 

履
歴
書
を
、
２
月　

日
（
必
着
）

１２

ま
で
に
こ
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
（
〒

　

倆
０
０
７
２
高
井
戸
東
１
們　

們

１６８

１８

５
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
セ
ン

タ
ー
療
育
相
談
担
当
・
梅
津
ま
た
は

石
場
☎
５
３
１
７
倆
５
６
６
１

精
神
保
健
福
祉
士
等
（
嘱
託
員
）

　
 

生
活
リ
ハ
ビ
リ
事
業
担
当
（
高

次
脳
機
能
障
害
者
等
、
中
途
障
害
者

の
支
援
）
▽
勤
務
期
間
＝
４
月
１
日

〜　

年
３
月　

日
（
五
回
ま
で
更
新

２３

３１

可
）
▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
（
実
働
七
時
間
四

１５

五
分
。
月
一
六
日
勤
務
）
▽
勤
務
場

所
＝
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
▽
応

募
資
格
＝
精
神
保
健
福
祉
士
・
社
会

福
祉
士
の
資
格
取
得
者
で
エ
ク
セ

ル
・
ワ
ー
ド
作
業
が
可
能
な
方
▽
募

集
人
数
＝
一
名
▽
報
酬
＝
月
額
一
七

万
四
〇
〇
〇
円
〜（　

年
度
報
酬
額
）

２１

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
、
健
康
診
断

あ
り
。
社
会
保
険
・
雇
用
保
険
加
入
。

交
通
支
給
（
上
限
あ
り
） 

履
歴
書

を
、
２
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
地

２８

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

倆
０

１６７

０
５
１
荻
窪
５
們　

們
１
杉
並
保
健

２０
問

他

内申

問

内

申

所
五
階
）
へ
郵
送 

障
害
者
生
活
支

援
課
地
域
生
活
支
援
係
☎
３
３
９
１

倆
１
９
７
６

区
立
小
学
校
講
師

　
 

研
修
を
受
講
す
る
教
員
に
代
わ

っ
て
単
独
で
授
業
を
担
当
▽
勤
務
期

間
＝
４
月
１
日
〜　

年
３
月　

日
▽

２３

３１

勤
務
日
時
＝
所
属
学
校
長
の
指
定
す

る
日
（
長
期
休
業
期
間
中
を
除
く
）

原
則
週
四
時
間
（
四
時
間
以
上
の
勤

務
可
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
学
校

▽
応
募
資
格
＝
小
学
校
全
科
の
教
員

免
許
状
を
持
つ
方
ま
た
は
４
月
１
日

ま
で
に
確
実
に
取
得
で
き
る
見
込
み

の
方
▽
募
集
人
数
＝
一
五
名
程
度
▽

時
給
＝
一
九
〇
〇
円
〜
（
経
験
年
数

に
よ
り
加
算
あ
り
） 

履
歴
書
に
①

勤
務
可
能
な
曜
日
・
時
間
②
所
有
免

許
状
の
種
類
ま
た
は
所
得
見
込
み
状

況
を
書
い
て
、
３
月　

日
（
必
着
）

３１

ま
で
に
教
育
人
事
企
画
課
（
区
役
所

東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

詳
細
は
、
募
集
要
項
（
教
育

人
事
企
画
課
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い

問

内

申

問

他

区
議
会

献血にご協力ください！
２月２８日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中！

　献血は２００ml献血と４００ml献血があります。２００ml献血は１６歳〜６４
歳まで、４００ml献血は１８歳〜６４歳までの方ができます。６０歳を過ぎ
て献血の経験がある方は、６９歳までご協力いただけます。寒い季節
は、献血数が落ち込みます。皆さんのご協力をお願いします。
　なお、条件によりお受けできない場合がありますので、あらかじ
めご了承ください。

　 ２月８日㈪午前１０時〜正午、午後１時３０分〜４時
 区役所１階ロビー 杉並保健所地域保健課☎３３９１崖１３５５

時
場 問

【福祉】杉並区商店会連合会＝１０万３０００
円渇阿佐谷北口駅前スターロード商店会
＝１万５５７２円渇前田亀敏＝１００万円渇す
ぎなみ青い鳥＝３７万５８６３円渇㈱オオゼキ
＝２０万円【みどりの基金】馬橋児童館ま
つり準備協力者有志＝１万２４０円渇杉並
区内造園業者有志の会＝１万８９７０円渇新
日本婦人の会カンナ班＝３０００円渇匿名＝
１万２０００円渇落ち葉感謝祭２００９参加者有
志＝２万８０００円渇きた！きた！高円寺ま
つり参加者有志＝１万６２９４円渇匿名＝１
万円【ＮＰＯ支援基金】NPO法人おでか
けサービス杉並＝１万４１３１円渇亀澤大介
＝５０００円渇㈱アイネット＝１万４３５０円渇
㈱ニュースター楽器＝３万円渇NPO法
人楽弦＝６万６００円

１１月～１２月のご寄付
（敬称略・順不同）

ありがとうございました
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

★早稲田大学グリークラブ送別演奏会　 
２月２８日㈰午後４時 杉並公会堂 男声合
唱団による「なごり雪」ほか 無料 当日、
直接会場へ 早稲田大学グリークラブ事務
所☎３２０８崖４１００ 周囲を５㎜以上残した使
用済み切手の持参にご協力ください。発展
途上国の医療支援に役立てます

★新春百人一首子供かるた会　 ２月１４日
㈰午後２時～４時 高円寺天租神社 チー
ムで戦う源平戦 杉並かるた会会長・横矢
美恵子 小学生以上の方 ３０名（申込順）
 １００円 ファクス（１１面記入例参照）で、２
月１０日までにＮＰＯ法人日本児童文化教育
研究所・橘胃３３９８崖６４１０へ 橘☎３３９８崖６４１０

★杉並チャリティまつり　 ・ ２月１３日
㈯渇第１部＝午後１時３０分～２時２０分（杉
並児童合唱団）渇第２部＝２時３０分～３時
３０分（杉並マジッククラブ、なつかしのシ
ャンソン）渇第３部＝３時４５分～５時３０分
（杉並寄席・立川吉幸ほか） 座・高円寺
 区内在住の方 ２５０名程度（先着順） 
無料 当日、直接会場へ ㈳杉並法人会☎
３３１２崖０９１２

★杉並区小学校将棋団体戦　 ２月２８日㈰
午前１０時～午後３時 産業商工会館 小田
切秀人 区内の小学校に通う児童で１チー

　催し
時

場 内

費 申

問

他

時

場 内

師

対 定

費 申

問

時 内

場

対 定 費

申 問

時

場 師

対

ム３、４名 無料 Eメール（１１面記入例
参照）で、２月２０日までに棋友館・小田切
死onigiri@dragon.interq.or.jpへ 小田
切☎５３７７崖９１２３

★新宿～青梅４３㎞ かち歩き大会　 ３月
１４日㈰午前８時 集合場所＝新宿西口中央
公園水の広場 ①青梅コース（４３㎞）②東
村山コース（２３.５㎞） 健康に問題のない
方（年齢不問。１０歳以下は保護者同伴） 
①１８００円（中学生以下１０００円）②１５００円
（中学生以下１０００円） 現金書留に、参加
費と１１面記入例参照で参加人数も書いた紙
を同封し、３月１０日（必着）まで㈳青少年
交友協会（〒１７１崖００１４豊島区池袋３崖３０
崖８みらい館大明３０５）へ 同協会☎５３９１
崖１９０１

 

★歌人「与謝野晶子・鉄幹」講演会　 ２
月２１日㈰午前１０時～正午 かどや小泉ふと
ん店内ゆかりサロン 吉祥女子高等学校教
諭・萩原茂 ５００円 ・ 電話で、小泉☎３３３３
崖６７７８へ

★エネルギー・カフェ～省エネ住宅シンポ
ジウム「ストップ温暖化」　 ２月２１日㈰午
前１１時～午後５時 あんさんぶる荻窪 ①
省エネ情報の提供や相談②省エネリフォー
ムのシンポジウム（午後１時３０分～） 日
本建築家協会杉並地域会会員ほか 区内在
住の方 ５０名（先着順） 無料 当日、直
接会場へ 杉並・地域エネルギー協議会☎
６９１５崖１９１１

★講演「老後の夫婦の財産」　 ２月１２日㈮
午後２時～４時 あんさんぶる荻窪 弁護

費 申

問

時

場

内

対

費

申

問

　講演・講座
時

場

師

費 申 問

時

場 内

師

対

定 費 申

問

時

場 師

士・若穂井透 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、２月８日までに杉並区社会福祉
協議会あんしんサポート係☎５３４７崖１０２０へ

★郷土史講座「渋沢栄一の事績について」　
 ２月２１日㈰午後１時３０分～４時 阿佐谷
地域区民センター 渋沢栄一資料館学芸
員・山下大輔 区内在住の方 ８０名（先着
順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並郷
土史会・原田☎３３１２崖６６２３

★俳句の原点「おくのほそ道～松尾芭蕉の
珠玉の紀行文をひもといてみませんか」　
 ２月２６日㈮午前１０時～正午 高齢者活動
支援センター 俳人・俳誌「斧」主宰　小
島千架子 区内在住の方 １００名（申込順）
 無料 ハガキ（１１面記入例参照）で、２
月１５日（必着）までにゆうゆう西荻北館お
くのほそ道係（〒１６７崖００４２西荻北２崖２７
崖１８）へ ＮＰＯ法人杉並カレッジライフ・
薗部☎３２２０崖２６０２

★マンション管理セミナー「２つの老いに
備える～高齢化マンションの模擬理事会」
　 ２月２０日㈯午後１時３０分～４時３０分 
阿佐谷地域区民センター 模擬理事会・個
別相談会 杉並マンション管理士会会長・
田村晃清 杉並区マンション管理組合役
員、区分所有者ほか ５０名（申込順） 無
料 ファクス（１１面記入例参照。年齢不要）
で、２月１８日までに杉並マンション管理士
会胃３３９３崖３６５２へ 同会・小林☎０９０崖２７３３
崖６７１１

 

★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相
談会　 ２月７日㈰午後１時～４時 ＪＲ

定 費 申

問

時 場

師

対 定

費 申 問

時 場

師

対 定

費 申

問

時 場

内

師

対

定 費

申

問

　その他

時 場

阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 会社設
立・内容証明・告訴・入管などの書類作成
手続き 当日、直接会場へ 東京都行政書
士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★税理士記念日「税理士による無料相談会」
　 ２月２０日㈯午前１０時～正午、午後１時
～４時 東京税理士会杉並支部 所得税の
確定申告相談など ・ 電話で、前日まで
に東京税理士会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 
相談は申込順で１人４０分まで

★㈳シルバー人材センターリサイクル自転
車の販売会　 ２月１５日㈪～１７日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル自転車作業所 
販売価格＝１台６５００円～ 当日、直接同作
業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★「よりみちくらぶ」スタッフ募集　 障
がいのある子どもの放課後活動の援助渇勤
務日時＝子どもの下校に合わせて週１、２
回渇勤務場所＝同くらぶ渇募集人数＝若干
名渇時給＝８５０円渇その他＝昇給あり。交通
費日額１０００円まで支給 ・ 電話で、同く
らぶ☎３２４７崖０６６３へ

★杉並オラトリオ合唱団団員募集　 毎週
水曜日午後６時３０分～８時
４５分ほか日曜日など 久我
山会館ほか モーツァルト
「戴冠ミサ」など 声楽家・
須崎由紀子ほか 入会費
５０００円、月４０００円 ファクス（１１面記入例
参照）に年齢と希望パートも書いて、３月
３１日までに杉並オラトリオ合唱団事務局胃
６７６２崖６６６５へ 同事務局☎３３９８崖３５１７ ２３
年３月６日㈰に杉並公会堂で公演します

内

申 問

時

場 内

申 問

他

時

場 内

申

問

内

申 問

時

場

内

師

費

申

問 他

 　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

２０の
加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、保
険
料
を
納
付
し
、

お
互
い
を
支
え
あ
う
こ
と
で
、
老
後

や
万
が
一
の
病
気
・
け
が
に
備
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
に
住
む

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加
入
す

２０

６０

る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
ま
す
）。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納

め
な
い
と
、
将
来
受
給
す
る
年
金
額

が
減
額
に
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予

期
せ
ぬ
病
気
や
け
が
に
対
し
て
、
障

害
基
礎
年
金
の
制
度
も
あ
り
ま
す

（
納
付
要
件
あ
り
）。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・ 

特
例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
の
た

め
に
免
除
制
度
（
全
額
・
一
部
）・
学

生
納
付
特
例
・
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
制
度
も

申
請
が
必
要
で
す
が
、
承
認
さ
れ
た

期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎

年
金
の
受
給
資
格
に
も
算
入
さ
れ
ま

す
。申
請
免
除
の
承
認
期
間
に
限
り
、

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
の
計
算
に

一
部
反
映
さ
れ
ま
す
が
、
学
生
納
付

年　

金

問

特
例
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
に
つ

い
て
は
、
将
来
、
保
険
料
の
納
付
が

無
い
場
合
、
年
金
額
の
計
算
に
は
反

映
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
一
部
免
除
の
期
間
は
、
一

部
納
付
分
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
も
承
認
を
受

け
て
か
ら
一
〇
年
ま
で
の
間
に
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
追
納
）。
た
だ
し
、経
過
期
間
に
よ

り
一
定
の
額
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ

ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
年
金
事
務
所
☎
３
３
１
２
倆

１
５
１
１

 
特
別
区
（
東
京　

区
） 
２３

合
同
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
　

年
度
の
特
別
区
職
員
Ⅰ
類
採
用

２２
試
験
の
受
験
希
望
者
を
対
象
（
経
験

者
・
Ⅲ
類
受
験
対
象
者
も
対
応
し
ま

す
）
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
 

２
月
７
日
㈰
午
前　

時
〜
午
後

１０

３
時　

分 

國
學
院
大
學
（
渋
谷
区

５０

東
４
們　

們　

） 

各
区
・
一
部
事
務

１０

２８

組
合
が
、
そ
れ
ぞ
れ
ブ
ー
ス
に
分
か

れ
て
説
明
し
ま
す 

当
日
、
直
接
会

場
へ
（
混
雑
具
合
に
よ
っ
て
は
入
場

規
制
あ
り
） 

特
別
区
人
事
委
員
会

事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２
１
０

倆
９
７
８
７ 

受
験
資
格
は
同
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

http
://w

w
w
.

to
kyo
2
3
c
ity.o
r.jp
/sa
iyo
u
-

siken.htm

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
２
月　

日
㈬

１０

午
後
１
時
〜
４
時
（
次
回
は
３
月　
１０

日
㈬
に
開
催
予
定
）
▽
建
築
総
合
無

料
相
談
会
＝
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時

〜
４
時
（
祝
日
を
除
く
） 

区
役
所

一
階
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

建
築
課
耐
震
改
修
担
当 

図
面
な

問

そ
の
他

時

場

内申

問他
HP

時

内

場

申

問

他

ど
が
あ
る
場
合
は
持
参
し
て
く
だ
さ

い行
政
相
談

　

国
の
仕
事
な
ど
の
苦
情
や
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈮
午
後
１
時
〜
４
時

１２

 

区
政
相
談
課（
区
役
所
東
棟
一
階
）

 

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
道
路
・
郵

便
・
旅
客
運
輸
関
係
な
ど
の
苦
情
・

相
談 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

区
政
相
談
課

２
月
の
土
曜
法
律
相
談

　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 

２
月　

日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

２０

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

六

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 

２
月　

日
〜　

日
の
午
前
８
時　

１５

１９

３０

分
〜
午
後
５
時
ま
で
に
、
専
門
相
談

予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
〜
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

捌
産
業
商
工
会
館
展
示
室 

申
し
込
み
時
期
・
取
り
扱
い

を
一
部
変
更
し
ま
す

　

次
の
①
②
の
方
が
、展
示
室
を「
展

示
会
」
の
た
め
に
利
用
す
る
場
合
に

限
り
、
産
業
商
工
会
館
の
窓
口
で
、

従
来
よ
り
早
期
に
申
し
込
む
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
対
象

①
産
業
商
工
会
館
に
産
業
団
体
登
録

を
し
て
い
る
企
業
＝
使
用
月
の
八
カ

月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
（
経
過
措

置
と
し
て
、
６
〜　

月
分
を
３
月
１

１１

日
か
ら
受
け
付
け
ま
す
）。

②
区
内
の
産
業
団
体
・
中
小
企
業
に

従
事
す
る
方
＝
使
用
月
の
七
カ
月
前

か
ら
受
け
付
け
ま
す
（
経
過
措
置
と

時
場内

費

申

問
時

場内

定
費

申
問

他

し
て
、
６
〜　

月
分
を
４
月
１
日
か

１１

ら
受
け
付
け
ま
す
）。

◇
申
請
方
法

　

産
業
商
工
会
館
（
阿
佐
谷
南
３
們

２
們　

）
で
、
申
請
書
を
記
入
し
て

１９

く
だ
さ
い（
先
着
順
）。
一
般
利
用
者

の
抽
選
期
間
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ

ん
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

産
業
商
工
会
館
運
営
協
議
会
☎

３
３
９
３
倆
１
５
０
１

杉
並
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

計
画
案
の
公
表
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○ご利用はお早めに○
「なみすけ商品券」の
有効期限は３月３１日です

　２１年５月と１０月に発売した「なみすけ商
品券（プレミアム付区内共通商品券）」の有
効期限は３月３１日㈬です。「なみすけ商品券
取扱店」のステッカーのはってあるお店で
ご利用ください。

 杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖
１２２１または区産業経済課商工係

問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿小児救急・普及事業「新米ママパパへ小児科医か
らのメッセージ」
　急病時の対処方法など小児救急医療に関すること
を学びましょう。
　 ２月１６日㈫午後１時３０分～３時 荻窪保健セン
ター（荻窪５崖２０崖１） 荻窪こどもクリニック・
山田直人 ０歳児（第一子）の保護者 ３０組６０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター
☎３３９１崖００１５へ

猿杉並障害者福祉会館「手話講習会」
　 ・ ・ 右表のとおり 杉並障
害者福祉会館 区内在住・在勤・在
学で高校生以上の方 無料（教材費
は自己負担） 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に希望クラス（昼・夜間
部別も記入）、区内在勤・在学の方は勤務先または学
校の所在地・名称も書いて、２月１９日（必着）まで
に杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８崖
００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局緯３３３２崖６１２１
胃３３３５崖３５８１ 初級クラスは申し込み多数の場合は
抽選。中級・通訳者養成クラス（基本・応用）は３
月６日㈯に選考（面接）となります。詳細は後日申
込者に通知します

猿使いこなそう！携帯電話
　身体障害者にとって便利な携帯電話の機能・使い
方を解説します。
　 ２月２８日㈰午後１時３０分～４時 杉並障害者福
祉会館（高井戸東４崖１０崖５） 携帯電話会社（ド

時 場
師

対 定
費 申 問

時 内 定 場
対

費
申

問
他

時 場
師

コモ、ａｕ、ソフトバンク） 区内在住・在勤・在
学で障害のある方とその家族、支援者 ３０名程度（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス（１１面記入
例参照）で、２月２７日（送迎を希望する方は２１日）
までに障害者福祉会館運営協議会事務局☎３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１へ

猿ミニ講演会「薬との上手な付き合い方」
　 ２月２５日㈭午後２時～３時３０分 ハートぱすて
る研修室（成田東４崖３８崖１９朝日生命杉並第２ビル
５階） 杉並区薬剤師会理事・三尾惠造 区内在住
で６５歳以上の高齢者とその家族 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４成田☎５３０７崖３８２２へ

対
定

費 申 問

 
時 場

師 対
定 費

申 問

 

捌区民体育祭
◇スケート競技会
　 ３月１４日㈰午前７時４５分～９時４５分 
明治神宮アイススケート場（新宿区霞ケ丘
町１１崖１） 種目＝中学生、高校生、一般
の男子＝５００ｍ／中学生、高校生、一般の
女子＝３００ｍ／小学生男子・女子（各低・
高学年別）、４５歳以上、６０歳以上男子、３５
歳以上女子＝２００ｍ／ファミリーリレー 
区内在住・在勤・在学の方（公認登録者を
除く） ６０名（申込順） ５００円（当日）。
高校生以下無料 申込書（区体育施設で配
布）を、２月２５日（必着）までに区スケー
ト連盟・柴田誥三（〒１６７崖００３２天沼１崖
４４崖９）へ郵送または持参 同連盟・柴田
☎３３９１崖８５９３（平日午後７時～１０時） 帽
子・手袋・スケート靴（無料貸し出しあり）
を持参してください

捌都民体育大会予選会
◇弓道
　 ３月７日㈰午前１０時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一
般男子・女子 区内在住・在勤・在学の方
 ３０名(抽選) ５００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に弓道段位、在勤の場合は勤務
先の名称・所在地・電話番号も書いて、２
月２１日（必着）までに区弓道連盟・横山賢
次（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 
同連盟・横山☎３３３４崖５６６４
◇卓球
　 ３月１４日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
子・女子シングルス＝一般、４０歳以上、５０
歳以上、６０歳以上渇男子・女子ダブルス 
区内在住・在勤・在学の方、東京都卓球連
盟に加盟していて本拠地が杉並にあるクラ
ブチームの方 シングルス＝８００円（高校生
以下４００円）渇ダブルス＝１組１６００円 申込
書（区卓球連盟事務局で配布）と参加費を、
３月３日（必着）までに同事務局（〒１６６
崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で
郵送 同事務局・田崎☎３３１４崖６６２４
◇バドミントン
　 ３月２８日㈰＝男子・女子ＡＢＣランク
渇４月３日㈯＝女子Ｄランク以下／いずれ
も午前９時 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 種目＝男子・女子複 

　競技大会
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時
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区内在住・在勤・在学の方（女子参加者は
区内在クラブも可） １００組 連盟登録者
１５００円／人、未登録者２０００円／人を郵便局
「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン
連盟」へ振り込み 申込書（区体育館で配
布）と受領証のコピーを、３月１５日（必着）
までに区バドミントン連盟・宇田川孝（〒
１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカドスポー
ツ内）へ郵送 同連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１
（午前１０時～午後５時）

 

捌障害者　フットサル教室
　 ２月１４日㈰午前１０時～正午 済美養護
学校（堀ノ内１崖１９崖２５） 杉並区フット
サル委員会 区内在住・在学・通所で知的
障害のある方 ３０名（抽選） 無料 往復
ハガキ（１１面記入例参照）に生年月日も書
いて、２月１０日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場の利用を希望する方で、段位など
をお持ちでない方は、安全に利用していた
だくために講習会で認定を受けてくださ
い。認定を受けた方には技量に応じて利用
証を発行します。
　 ・ アーチェリー＝２月２０日㈯渇弓道
＝２７日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 弓道またはアーチェリー経験のある
方 各３６名（申込順） 無料 ・ 電話で、
上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌東京アパッチ・バスケットボール教室
　プロバスケチーム・東京アパッチに基礎
を学びましょう。
　 ３月２日～２３日の毎週火曜日、 午後５
時～７時（計４回） 荻窪体育館 後藤岳
人 区内在住・在学の小学４～６年生 ２０
名（抽選） ２４００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に生年月日も書いて、２月１２日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　スポーツレクリエーションを行います。
　 ３月６日㈯午前１０時～正午 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区
内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の程
度が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込書
（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉・
福祉事務所・区体育施設で配布）を、２月

定 費
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問

　スポーツ教室
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時
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時 場

対
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８日（必着）までに同課へ郵送または持参
 同課社会体育係☎５３０７崖０７６５ ①一般の
交通機関の利用が困難な方はリフト付きバ
スの送迎が利用できます ②当日参加者と
一緒に楽しんでいただけるボランティアの
方を募集しています

捌ヴェルディサッカースクール
　プロコーチが指導します。
　 ３月５日～２３年３月ま
での毎週金曜日、午後５時
～６時３０分 下高井戸運動
場 東京ヴェルディコーチ
 区内在住・在学の小学新
１年生 ２０名（抽選） １カ月６０００円 往
復ハガキ（１１面記入例参照）に生年月日も
書いて、２月１１日（必着）までに下高井戸
運動場（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）
へ 杉並区スポーツ振興財団☎３３１２崖２１１１
（区代表） エスコートキッズやホームゲ
ーム無料観戦など特典があります

捌元オリンピック選手宮原美佐子のはじめ
てのジョギング教室
　楽しく楽に走るコツを教えてもらいまし
ょう。
　 ・ ・ ３月６日㈯①午前１０時１５分～
１１時４５分＝マラソンを楽しく、楽に走る方
法（区内在住・在学の小学生〈保護者同伴
可〉）②午後１時～３時＝これから走り始め
ようと思っている人のための初級ジョギン
グ指導（区内在住・在勤・在学の中学生以
上の方） 下高井戸運動場 ソウルオリン
ピック女子マラソン日本代表・宮原美佐子
 ①②各１００名／いずれも抽選 ①１５００円
②２０００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に希望コース・性別・生年月日も書いて、
２月１９日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
同運動場☎５３７４崖６１９１

捌スキルアップ卓球講習会
　ニガテの克服、得意技のレベルアップな
ど卓球のスキルアップを目指しましょう。
　 ３月６日㈯午後２時～４時３０分 永福
体育館（永福３崖５１崖１７） 国広哲弥 区
内在住・在学の中高生 ４０名（抽選） 無
料 往復ハガキ（１１面記入例参照）に生年
月日・学年・学校名も書いて、２月２０日
（必着）までに杉並区スポーツ振興財団（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１
（区代表）

捌東京ガスラグビー教室
　東京ガスラグビー部と杉並少年ラグビー
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スクールコーチに指導を受けましょう。
　 ３月７日㈰午後１時～５時 下高井戸
運動場（下高井戸３崖２６崖１） 区内の幼
稚園児～小学６年生 ８０名（抽選） 無料
（保険は各自加入） 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に生年月日・学年・学校名も書
いて、２月２６日（必着）までに杉並区スポ
ーツ振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖
１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル８階）へ 同財
団☎３３１２崖２１１１（区代表）

捌中高生スキー企画「スキーの天下争奪戦」
　中高校生の実行委員が中心となって実施
する企画です。
　 ３月２７日㈯～２９日㈪（２
泊３日） 長野県菅平高原パ
インビークスキー場 中西ス
キー塾 区内在住・在学の中
高校生で説明会を含め全日程
参加できる方 ４０名（抽選）
 １万９０００円 申込書（各児童館で配布）
を、２月１６日～３月６日に各児童館へ郵送
または持参 高井戸児童館☎３３３４崖０９０２ 
３月１３日㈯に荻窪北児童館で参加者説明会
を行います

捌初心者のためのやさしいフェンシング教
室
　剣やマスクなどの用具は貸し出します。
親子での参加も歓迎です。
　 ３月２日～２３日の毎週火曜日、午後７
時～９時（計４回） 大宮前体育館 トー
マ・ディエーゴ、杉並フェンシングクラブ
コーチ陣 区内在住・在勤・在学で小学生
以上の方（小中学生は大人の送迎が必要）
 ３０名（抽選） ２０００円、中学生以下１０００
円 往復ハガキ（１１面記入例参照）に生年
月日も書いて、２月１２日（必着）までに大
宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）
へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前
の託児あり（事前申込制）

捌幼児水泳教室①いるかコース②くじらコ
ース
　水泳を始めるきっかけづくりとしての教
室です（コースの違いは時間帯のみ）。　
　 ３月６日～２７日の毎週土曜日①午前１１
時～正午②正午～午後１時／いずれも計４
回 杉並第十小学校温水プール 区内在住
の４～６歳で就学前のお子さん 各３６名
（抽選） 各４０００円 往復ハガキ（１１面記
入例参照）に生年月日と希望コースも書い
て、２月１１日（必着）までに杉並第十小学
校温水プール（〒１６６崖００１２和田３崖５５崖
４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 駐車場は
ありません
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〈杉並障害者福祉会館「手話講習会」〉
定員内　容クラス日　時
５０名手話学習経験のない方初級

４月３日～２３年２月２６日
毎週土曜日
午前１０時～正午（計３８回。
ただし応用クラスは３２
回）

昼
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名手話学習経験３年以上で、２２年度に杉並区手話
通訳者認定試験を受験する方通訳者養成応用

５０名手話学習経験のない方初級

４月１日～２３年２月２４日
毎週木曜日
午後７時～９時（計３８回）

夜
間
部

４０名手話学習経験１年程度の方中級

３０名手話学習経験２年以上で手話通訳者を目指す方通訳者養成基本

２０名中途失聴の方（後天的に聴覚障害者となった方）
と難聴の方

初級
中途失聴・難聴者

２０名中級

※夏季・年末年始などには休講する場合があります。

◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・
JR阿佐ケ谷駅・JR高円寺
駅・西武新宿線上井草駅・
京王井の頭線高井戸駅の
区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩き
たばこ・吸い殻のポイ捨
てを禁止しています（自
転車乗車中を含む）。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿郷土博物館 年中行事「初午（はつうま）」
　２月最初の午の日（古くは節分
後の最初の午の日）を初午といい
ます。古民家裏の屋敷神（稲荷社）
に、区内で古くから行われていた
初午の飾り付けをします。
　 ２月１３日㈯・１４日㈰ 無料（観覧料１００円。中学
生以下無料） 当日、直接会場へ ・ 郷土博物館
（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）渇開館時間＝午前９時
～午後５時

 

◇小学校理科研究発表会・科学教室閉室式～めざせ
未来の科学者
　私たちが、日ごろ疑問に感じたこと、不思議に思
ったこと、興味を持ったことを研究しました。
　 ２月１３日㈯午後２時～４時 発表テーマ＝①ガ
リレオ②土の中の鉱物③納豆を作る④ヘロンの噴水
⑤私の家のプランターにいたヤスデの研究 ２２０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇天文の夕べ　観望会「火星」
　 ２月２０日㈯午後６時～８時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） 無料 当日、
直接会場へ ①雨天・曇天の場合はプラネタリウム
室で天文の話をします②エレベーター・エスカレー
ターはありません③車での来館はご遠慮ください
◇親子科学教室「ペットボトルロケット」
　手作りの発射台も一緒に作ります。うまくいけば、
空高く打ち上げられますよ。
　 ３月６日㈯午後１時３０分～４時 こども教育宝
仙大学講師・蛭田俊男、東京理科大学講師・齋藤常
男 区内在住・在学で小学１年生以上のお子さんと
その保護者 ２０組（抽選） １組６００円 往復ハガキ
（記入例参照）に学年も書いて、２月２２日（必着）
までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）

 

猿家庭菜園と男料理でイキイキ健康づくり～めざせ
三ツ星オヤジ★★★
　「家庭でできる食べられる植物の寄せ植えの鉢作
り（持ち帰り）」、「旬の野菜を使ったやさしい調理実
習」で野菜の魅力にせまります。（長寿②対象事業）
　 ①２月１９日㈮午後２時～４時②２３日㈫午前１０時
～午後０時３０分／計２回 荻窪保健センター（荻窪
５崖２０崖１） ①恵泉女学園大学准教授・藤田智②
ＮＰＯ法人健康食生活サポートチーム栄養士・梅田
昭子 区内在住で５０～６９歳の男性 ２５名（申込順）
 ８００円程度 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１
崖００１５へ 持ち物＝①シャベル・軍手・鉢を持ち帰
る袋②エプロン・三角きん・食器用布きん

猿杉並ユネスコ協会料理教室「ペルー料理」
　インカ帝国の古代文明の話とともに、料理を通し
てペルーの文化に触れてみませんか。
　 ２月２４日㈬午前１０時～午後０時３０分 セシオン
杉並 献立＝ムール貝のマリネ、ビーフ・クリーム・
ヌードルスープ、ビーフとフライドポテトの野菜炒
め、ライスプディング（デザート） ペルー料理レ
ストラン代表　宮平ローサ・ハツネ 区内在住・在
勤・在学の方 １８名（抽選） １５００円 ハガキ、フ
ァクスまたはEメール（記入例参照）で、２月１４日

催し EVENT
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（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖
６６２１、杉並ユネスコ協会・山田☎０８０崖５０９０崖７３４０

猿知って「発見」、学んで「納得」！～今どきファミ
リーの子育て事情
　「若い家族と上手に付き合うには？」そんな疑問
を心理カウンセラーの先生が楽しく講義します。
　 ２月１６日㈫午後１時３０分～３時３０分 高井戸保
健センター（高井戸東３崖２０崖３） 心理カウンセ
ラー・飯田佳子 ５０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 自主グル
ープ「見守りマームズ」との共同企画です

猿チャレンジ！からだ年齢測定
　体重・体脂肪率・筋肉量・内臓脂肪を測ったり、
専門家がアドバイスや運動指導を行います。
　 ２月１７日㈬午後２時～４時 浴風会コミュニテ
ィーホール（高井戸西１崖１２崖１） スポーツプラ
ス運動指導員・木村勝、吉沢卓郎 区内在住・在勤
の方 １００名（申込順） ５００円 ・ 電話で、高井
戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ 自主グループ「山
茱萸（サンシュユ）の会」との共同企画です

猿１６ミリ映写機操作講習会
　「１６ミリ映写機操作講習会修了証」取得者は、団
体登録をすると公共視聴覚ライブラリーから映写機
や１６ミリフィルムを借りることができます。
　 ２月２７日㈯・２８日㈰午前９時～午後５時（計２
回） 中央図書館 区内在住・在勤・在学で１８歳以
上の方 ２１名（抽選） ８４０円 往復ハガキ（記入例
参照）に受講理由も書いて、２月１５日（必着）まで
中央図書館企画サービス担当（〒１６７崖００５１荻窪３崖
４０崖２３）へ 同担当☎３３９１崖５７５４ 昼食を持参して
ください

猿かんきょう講演会「賢い主婦は食育上手～エコな
食生活で心と家計を豊かに」
　毎日をおいしく、楽しく過ごすためのヒントを、
フランスの食文化やライフスタイ
ルに学びます。
　 ２月２７日㈯午後１時３０分～３
時３０分 あんさんぶる荻窪（荻窪
５崖１５崖１３） 管理栄養士・荒牧
麻子（右写真） 区内在住・在勤・
在学の方 ４０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖３１９１へ
 ２歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００
円）

猿再就職や転職をお考えのお母さんへ「お母さんの
再就職応援セミナー」
　面接の際の、第一印象を良くする方法や自己表現
の仕方を学びましょう。
　 ３月４日㈭午前１０時～正午 区役所第６会議室
（西棟６階） 東京しごとセンター 子育て中のお
母さん ３０名（抽選） 無料 ハガキ、電話または
ファクス（記入例参照）で、２月２５日（必着）まで
に杉並区子ども家庭支援センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖１４崖８☎５９２９崖１９０２胃５９２９崖１９０３）へ 同
支援センター 託児あり（事前申込制）

猿家族介護教室
◇高齢者の消費者トラブル～早期発見のために
　 ２月１２日㈮午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 杉並区消費生活サ
ポーター グループ・スリーＳ 区内在住・在勤の方
 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４高円
寺☎５３０５崖６１５１へ
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◇塩分控え目でもおいしい献立～試食もあります！
　 ２月１３日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 栄養士・田中千尋 
１０名（申込順） 無料 ・ 電話で、松ノ木ふれあ
いの家・眞鍋☎３３１８崖２６６０へ　

猿集まれ小さな芸術家「なみすけお絵かきコンテス
ト」
　 ２月２１日㈰①午前１１時②午
後１時③２時３０分 高円寺プラ
ットホームワークショップ（高
円寺南３崖６６高円寺ストリート
７番街） ３歳～小学６年生 
各３０名程度（申込順） 無料 
Eメール（記入例参照）に学年
と参加希望回も書いて、２月１５日までに高千穂大学
鹿住ゼミ死oekaki@gac.takachiho.ac.jpへ 産
業経済課アニメ係 ⑴画材自由。色鉛筆のみ貸し出
しあり。その他は各自で持参⑵描かれた作品は高円
寺ストリートのシャッターに展示します

 

◇コミュニティ・レストラン～おいしく食べて楽し
く働く地域再生の場
　 ２月１３日㈯午前１１時～午後２時３０分 コミュニ
ティレストラン「でめてる」（国分寺市本町２崖１４崖
５） ＮＰＯ研修・情報センター代表理事　世古一
穂 ３０名（申込順） ２５００円（食事代含む） 郵送、
電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照）で、
２月１１日までに同支援センターへ
◇おとなの脳トレ教室～ヒラメキ講習
　老化を防ぐための脳のトレーニング教室です。楽
しく学習し、脳の老化を防ぎます。
　 ２月２１日㈰午前１０時～正午 すぎなみＮＰＯ支
援センター ＮＰＯ法人ニューフューチャーライン
理事長・大澤一仁 ２０名（申込順） ８００円 郵送、
電話、ファクスまたはEメール（記入例参照）で、
２月２０日までに同支援センターへ
◇行列のできるイベントとチラシの作り方講座
　ターゲットの的確な絞り込みやチラシの作成方法
などを学び、集客力のアップにつなげる講座です。
　 ２月２６日㈮午前１０時～午後５時 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ＮＰＯ法人男
女共同参画おおた理事・牟田静香 ６０名（申込順）
 １０００円 郵送、電話、ファクスまたはEメール（記
入例参照）で、２月２４日までに同支援センターへ

──〈いずれも〉──
　 すぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@
nposuginami.jp）

 

◇ヨーヨーモチーフの鍋つかみを作ろう
　 ２月１９日㈮午後１時３０分～３時３０分 １５名（申
込順） ３００円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ２月２１日㈰午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電
話で、同ひろばへ
◇Ｙシャツからチュニックを作ろう
　 ２月２６日㈮午後１時３０分～３時３０分 １２名（申
込順） ３００円 電話で、同ひろばへ
◇子ども理科教室「リモコンカーを作ろう」
　 ２月２８日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 ２０名
（申込順） ２５０円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
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〈ゆうゆう館の催し〉　　　　　　　　★は長寿③対象事業です。
費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

５００円２月２８日㈰午後１時～３時歌小屋／懐かしのフォーク
ソング・歌謡曲なども

和田館（和田１崖４１崖１０緯・
胃３３８４崖３７５１）

無料
（先着順）

２月１３日㈯・２７日㈯
午後６時～７時３０分（計２回）

すぎなみ地域大学報告会・
郷土博物館を考える

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

無料毎月第１・３火曜日、午後１時～５時★「囲碁の集い」
級・段は問いません

永福館（永福２崖４崖９☎・
胃３３２１崖６６３２）

５００円毎月第１土曜日、午後６時３０分～８時土曜コンサート～芝貞幸プ
ロデュースによる

方南館（方南１崖５１崖７緯・
胃３３２４崖１１７１）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
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〈今後のスケジュール〉

２５年度２４年度２３年度２２年度

統
合
校
開
校

統合協議会開催（平成２２～２４年度統合協議会開催（平成２２～２４年度））

児童・教員の交流（平成２２～２４年度児童・教員の交流（平成２２～２４年度））

体育館・プール等改築工事、既存校舎の　　　 　　　　　　体育館・プール等改築工事、既存校舎の 
改修工事（平成２３～２４年度　　　 　　　　　　改修工事（平成２３～２４年度））

「杉並区立小中学校適正配置計画（永福南小学校「杉並区立小中学校適正配置計画（永福南小学校とと
永福小学校の統合）」（案）を作成しまし永福小学校の統合）」（案）を作成しましたた

教育委員会は、学校の適正規模を確保して、児童・生徒に望ましい教育環境を提供していくため、上記計画案を作成しました。
その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　

――問い合わせは、教育改革推進課学校適正配置担当へ。

計
画
案
作
成
の
経
緯

　

教
育
委
員
会
で
は
、
平
成　

年
２１

２
月
に
「
杉
並
区
立
小
中
学
校
適

正
配
置
基
本
方
針
」
を
改
定
し
、

著
し
く
小
規
模
化
し
た
学
校
を
最

優
先
に
対
応
を
図
る
べ
き
適
正
配

置
の
検
討
対
象
と
し
て
取
り
組
む

こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
、
こ
の
対
象
と
な
っ
た

永
福
南
小
学
校
に
つ
い
て
、　

年
２１

４
月
以
降
、
当
該
校
お
よ
び
統
合

の
相
手
校
の
保
護
者
や
地
域
の
方

々
と
の
意
見
交
換
を
そ
れ
ぞ
れ
重

ね
て
き
ま
し
た
。

永
福
南
小
と
永
福
小
の
統
合

　

こ
れ
ら
の
話
し
合
い
を
踏
ま

え
、
隣
接
す
る
三
校
（
永
福
小
学

校
、
高
井
戸
第
三
小
学
校
、
和
泉

小
学
校
）の
現
状
、将
来
の
児
童
数

の
見
込
み
、
永
福
南
小
学
校
と
の

位
置
関
係
や
学
校
間
の
連
携
な
ど

に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
た
結
果
、

集
団
教
育
の
場
と
し
て
望
ま
し
い

教
育
環
境
に
整
え
つ
つ
、
将
来
に

わ
た
っ
て
一
学
年
二
学
級
以
上
と

な
る
規
模
を
満
た
し
て
い
く
た
め

に
は
、
永
福
小
学
校
と
の
統
合
が

望
ま
し
い
も
の
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
両
校
関
係
者
と
の
間

で
一
定
の
意
見
集
約
を
図
り
、
永

福
南
小
学
校
と
永
福
小
学
校
を
統

合
す
る
計
画
案
を
こ
の
た
び
作
成

し
ま
し
た
。

統
合
予
定
時
期
は 

　
　
　

平
成　

年
４
月

２５

　

統
合
に
向
け
て
は
、
統
合
校
の

教
育
環
境
の
整
備
や
統
合
ま
で
の

間
の
児
童
・
教
職
員
の
交
流
な
ど

の
取
り
組
み
が
必
要
と
な
る
こ
と

か
ら
、
統
合
の
予
定
時
期
は
平
成

　

年
４
月
と
し
ま
す
。

２５

　計画案の全文は、区ホームページのほか、
閲覧場所（各閲覧場所の休業日を除く）で
ご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Eメールまた
は閲覧場所にある意見用紙に書いて、３
月２日（必着）までに教育改革推進課学
校適正配置担当胃５３０７崖０６９２ 死gakko- 

haiti@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤
務先の名称と所在地、在学の方は学校名
と所在地）、事業者の方は事業所の名称と
所在地、代表者の氏名をご記入ください。

③区ホームページの電子掲示板に、ご意見
を書き込むこともできます。

【開設期間】２月１日㈪～３月２日㈫
【閲覧場所】教育改革推進課（区役所東棟
６階）、区政資料室（西棟２階）、区民事務所・
分室、駅前事務所、図書館
※お寄せいただいたご意見とそれに対する
教育委員会の考え方などは、４月に「広
報すぎなみ」などで公表する予定です。

永福小学校を中心とした
半径１kmの範囲

高井戸第三小学校
（永福小学校）

（永福南小学校）

統合校 和泉小学校

統合校の通学区域

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校校づづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををををををををををををををををををを目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指指ししししししししししししししししししししししししししししししししし新しい学校づくりを目指してててててててててててててててててててててててててててててててててて

　統合に至るまでの間、現在の児童や今後入学する児童にとって、よりよい
学校としていくため、両校の校長等、保護者、地域関係者や教育委員会事務
局で構成する「統合協議会」を設置し、統合に向けた課題について協議の上、
決定します。

煙統合協議会の設置

▼

永
福
南
小
学
校

▼

永
福
小
学
校

ごごごごごごごごごごごごごごごご 意意意意意意意意意意意意意意意意 見見見見見見見見見見見見見見見見 をををををををををををををををを おおおおおおおおおおおおおおおお 寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄 せせせせせせせせせせせせせせせせ くくくくくくくくくくくくくくくく だだだだだだだだだだだだだだだだ ささささささささささささささささご意見をお寄せくださ いいいいいいいいいいいいいいいいい

統合校の教育内容、校名等

計画策定後に設置する統合協議会
において、保護者や地域の方々の
意見を踏まえて、教育内容、校名、
通学路を含めた安全対策などにつ
いて協議の上、決定します。

教育環境の維持・向上

老朽化した体育館とプールの改
築、既存校舎についてもエコスク
ール化を含めた改修を行い、教育
環境の一層の向上を図ります。

学校跡地等の活用

区民要望や地域の方々からの意見
などを踏まえ、区民福祉や教育環
境の向上、地域の活性化などにつ
ながるような有効活用を図りま
す。

特色ある教育活動の推進

これまで両校が取り組んできた優
れた教育活動を共有し、特色ある
教育活動を一層推進します。

統合前および
統合後の児童への配慮

統合までの間の両校の交流や学校
運営について十分な検討を行うと
ともに、教員等についても、児童
の学習面、心理面に十分配慮した
体制を講じます。

統合校の位置・通学区域

統合校の位置は、現在の永福小学
校の校地・校舎とし、永福南小学
校と永福小学校の通学区域を合わ
せた区域を、統合校の通学区域と
します。


