
なみすけなみすけ

主な記事

杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）

子ども用自転車ヘルメットを
あっせん販売します ……３

あなたの寄附で広げよう！
地域で芽吹いた活動を ……８

住宅用火災警報器等の取り付け
など災害への対策を ……８

主な記事

春のポリオ予防接種 ……３
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各
学
校
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
児
童
数
や
学
級
閉
鎖
の
状
況
な
ど
の
報

告
書
を
見
て
い
ま
し
た
ら
、
あ
る
二
つ
の
小

学
校
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
児
童
や
学
級
閉
鎖
の
割
合
が
、
平
均
よ

り
か
な
り
低
い
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。
そ

し
て
そ
の
二
校
と
は
、
昨
年

校
舎
の
各
フ
ロ
ア
ー
に
歯
磨

き
用
の
洗
面
台
を
設
置
し
た

「
歯
み
が
き
推
進
モ
デ
ル

校
」
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

区
内
小
学
校
の
児
童
の
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か

っ
た
平
均
が　
・
４
％
で
あ
る
の
に
対
し
て
、

１５

こ
の
二
校
で
は
そ
れ
ぞ
れ
６
％
、
８
・
７
％

で
、
ま
た
学
級
閉
鎖
率
も
平
均
が　

％
な
の

５９

に
、
こ
の
二
校
は　

％
、　

％
な
の
で
す
。

２０

３０

歯
科
衛
生
士
が
口
の
健
康
を
診
て
い
る
老
人

施
設
で
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
高

齢
者
が
少
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て
お
り
、

こ
の
二
つ
の
小
学
校
で
も
、
洗
面
設
備
の
設

置
で
学
校
と
学
校
歯
科
医
が
協
力
を
し
て
、

歯
磨
き
、
う
が
い
、
手
洗
い
を
励
行
し
た
こ

と
が
、
こ
の
予
期
せ
ぬ
好
結
果
を
も
た
ら
し

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

校
長
先
生
か
ら
は
、
最
近
は
歯
磨
き
や
手

洗
い
を
習
慣
づ
け
て
い
る
家
庭
で
す
ら
減
っ

て
き
て
い
る
の
で
、
学
校
に
歯
磨
き
用
洗
面

台
を
設
置
す
る
意
義
は
大
き
い
と
、
う
れ
し

い
よ
う
な
残
念
な
よ
う
な
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　

し
つ
け
、
公
衆
道
徳
、
そ
し
て
手
洗
い
や

歯
磨
き
な
ど
の
基
本
的
な
生
活
習
慣
は
、
本

来
は
家
庭
の
責
任
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
も
の
で
す
が
、
家
庭
の
教
育
力
の
低
下
が

子
供
の
健
康
す
ら
損
な
う
こ
と
に
つ
な
が
っ

て
き
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

今
日
子
供
の
虫
歯
が
激
減
し
た
一
方
で
、

子
供
の
歯
周
病
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

区
で
は
、
今
年
も
新
た
に
五

つ
の
小
学
校
に
歯
磨
き
用
洗

面
台
の
設
置
を
進
め
ま
す
。

歯
周
病
は
糖
尿
病
な
ど
の
原

因
と
も
さ
れ
て
お
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
か
か
わ

ら
ず
、
栄
養
も
細
菌
も
口
を

通
る
の
で
す
か
ら
、
健
康
づ

く
り
は
ま
ず
口
の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と

か
ら
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
付
の
区
の
成
人
歯

科
健
診
の
利
用
や
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も

つ
こ
と
も
薦
め
ま
す
。

　
「
口
は
災
い
の
も
と
」
だ
け
で
な
く
、「
口

は
万
病
の
も
と
」
で
も
あ
る
の
で
す
。

お
近
く
の
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所
が 

便
利
で
す

　

３
〜
４
月
は
、
就
職
や
転
勤

な
ど
で
引
っ
越
し
を
す
る
方
が

増
え
、
区
役
所
の
窓
口
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
。

　

区
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
、
区

民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務

所
で
も
転
入
・
転
出
な
ど
の
届

出
と
そ
れ
に
伴
う
各
種
手
続
き

や
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録

証
明
な
ど
の
証
明
書
の
発
行
を

取
り
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

近
く
の
事
務
所
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

身
分
証
明
書
の
提
示
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

最
近
、
本
人
と
偽
っ
て
住
民

票
を
異
動
す
る
事
件
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
区
で
は
、
区
民
の

皆
さ
ん
の
個
人
情
報
を
守
る
と

と
も
に
、
住
民
基
本
台
帳
の
正

確
性
を
確
保
す
る
た
め
、
身
分

証
明
書
の
提
示
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

外
国
人
の
方
へ

　

区
へ
の
転
入
、
区
内
で
の
転

居
の
手
続
き
は
、
本
人
（　

歳
１６

未
満
の
場
合
は
父
・
母
）
ま
た

は
同
一
世
帯
と
な
る
親
族
の
方

が
、
外
国
人
登
録
証
明
書
を
持

っ
て　

日
以
内
に
区
民
課
外
国

１４

人
登
録
係
（
区
役
所
一
階
①
番

窓
口
）
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

転
出
の
場
合
は
、
転
出
先
の

区
市
町
村
で
住
所
変
更
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
杉
並
区

へ
の
届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

　

た
だ
し
、
杉
並
区
の
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
、

子
ど
も
の
手
当
・
医
療
を
受
け

て
い
る
方
は
、
別
途
手
続
き
が

必
要
で
す
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク 

な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

　

住
所
が
変
更
に
な
っ
た
と
き

は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
 

軽
自
動
車
（
四
輪
）
＝
軽

自
動
車
検
査
協
会
東
京
主
管
事

務
所
☎
３
４
７
２
倆
１
５
６
１

　

▽　
 
呪 
以
下
の
バ
イ
ク
＝
区

１２５

課
税
課
税
務
管
理
係
☎
５
３
０

７
倆
０
６
２
９

　

▽　
 
呪 
超
の
バ
イ
ク
＝
東
京

１２５

運
輸
支
局
練
馬
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所
☎
０
５
０
倆
５
５
４

０
倆
２
０
３
２

問

区役所区民課区民係は、毎週土･日曜日も開庁しています（祝日を
除く、午前８時３０分〜午後５時）。また、土曜日は駅前事務所（４
カ所）も開所しています。外国人登録係は、第３土曜日に窓口を開
設しています。ぜひ、ご利用ください。
害害問い合わせは、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
　　　　　　　　　区民課住民記録係・区民係（区役所東棟１階）
　　　　　　　　　区民事務所・分室、駅前事務所へ。

〈住民基本台帳の届出〉
必要なもの期　間届出の種類こんなとき

転出証明書（前住所地で受け取っ
てください）住み始めてか

ら１４日以内
転入届区内に引っ越してきた

国民健康保険被保険者証、後期高
齢者医療被保険者証、○乳 ・碓子 医療
証、介護保険証（いずれも加入者
のみ）

転居届区内で引っ越した
引っ越し前転出届区外に引っ越す
転出する前国外転出届国外に転出する

国民健康保険被保険者証（加入者
のみ）

変更日から１４
日以内世帯変更届世帯主が変わった、世

帯を分けた、一緒にした
※届出には、本人確認ができる身分証明書を持参してください。

㈱サークルKサンクスのご協力で「広報すぎなみ」を「サンクス」の区内全店舗に置くことになりました。問い合わせは、広報課へ。

　２１年５月と１０月に発売した「なみすけ商品
券（プレミアム付区内共通商品券）」はご利用
いただけましたか。
　まだお手元にお持ちの方は、３月３１日㈬ま
でに区内「なみすけ商品券取扱店」でご利用
ください。３月３１日を過ぎると、利用できな
くなります。
　なみすけ商品券はステッカー（右写真）の
ある区内店舗（約３８００店舗）で利用でき、お
つりもでます。
　詳細は、杉並区商店会連合会ホームページ
 http://www.sugishoren.com/または発売
日に配布した「取扱店一覧」をご覧ください。
 HP

「なみすけ商品券」の
有効期限がせまっています ！

害 害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
または区産業経済課商工係へ。

▲このステッカーがはっ
てあるお店で「なみす
け商品券」が使えます

有効期限は
３月３１日㈬ ！

春春春春春春春春春春はははははははははは引引引引引引引引引引っっっっっっっっっっ越越越越越越越越越越ししししししししししのののののののののの季季季季季季季季季季節節節節節節節節節節でででででででででで春は引っ越しの季節ですすすすすすすすすすす

口
は
万
病
の
も
と

杉
並
区
長

区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
に
つ
い

て
は
、
２
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出届出やややややややややややややややややややややややややや手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続手続ききききききききききききききききききききききききききをををををををををををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれなななななななななななななななななななななななななれなくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく

届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届届出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出届出やややややややややややややややややややややややややや手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続続手続ききききききききききききききききききききききききききをををををををををををををををををををををををををを
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれれなななななななななななななななななななななななななれなくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくく



NO.1929 ２平成22（2010）年3月1日（月曜日）

葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

住基カードの申請は☆印の４事務所と区役所本庁舎で、電子証明書の申請は区役所本庁舎のみで受け付けます。電子証明書の申請は、
３月中は土曜日も受け付けます（３月２０日除く）。なお、両申請とも各受付終了時間の３０分前までとなりますので、ご注意ください。

◆２１年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課（荻窪５崖２０崖１緯３３９１崖１０１５）へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２１年度中（２１年４月〜２２年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。
◇◇２１年度　区民健康診査の受診期間について◇◇
４０歳以上で、国民健康保険に年度の途中で加入した方などの受診期間は３月３１日までとなっています。４月以降の受診期間延長および受診は一切できませんので、ご注意ください。

◇がん検診◇
がん検診はがんの早期発見・治療のために、実施します。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常の有無を判断するものです。自覚症状のある方は、診察をお勧
めします。　

備　考費　用検査内容受診期間受診場所対象者検診名
２１年度のハガキ申し込みは締め切りました。
受診票を受け取っている方で、受診日の予約をしていない方は、至
急予約をしてください（定員になり次第終了）。
【問い合わせ】杉並区医師会　胃がん検診担当☎３３９２崖４１１４

１０００円胃Ｘ線検査 ３月２０日までの
木・金・土曜日

杉並保健所内3階
胃検診室３５歳以上胃がん検診

猿検診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給されている方は、費用が免除されます。
　受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

「健康手帳」をご活用ください
３０歳以上で希望する方に健康手帳を配布しています。健康手帳は、健康増進・保持に役立てていただくためにつくられた手帳です。健康診査やがん検診の健診結果や医療にかかったこと
などを記録して、日ごろの健康管理にお役立てください。　　
◇配布場所◇杉並保健所健康推進課、保健センター、保健福祉支援係（区役所東棟３階）、区民事務所・分室、駅前事務所

２２年度区民健康診査と各種がん検診などについて
煙子宮がん、乳がん検診＝２０年度に受診した方は、ハガキ申し込みの必要はありません。
　４月上旬に受診票を送ります。
　そのほか、各種がん検診などの申し込み方法、受診期間などの詳細は、４月の「広報すぎな
み」などでお知らせします。

煙区民健康診査＝受診期間は、以下のように誕生月により異なります。
【４月～９月生まれの方】　受診期間は６月１日～９月３０日まで（受診券の発送は５月末）
【１０月～３月生まれの方】　受診期間は１０月１日～２３年１月３１日まで（受診券の発送は９月末）
の予定です。申し込み方法などの詳細は、今後の「広報すぎなみ」などでお知らせします。

受付時間＝月～金曜日の午前８時３０分～午後５時
　　　　　※祝日・年末年始は除く。

受付時間＝月～金曜日の午前８時３０分～午後７時
　　　　　土曜日の午前８時３０分～午後５時
　　　　　※祝日・年末年始は除く。

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささご利用くださいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務所所所所所所所所所所所所所所所所・・・・・・・・・・・・・・・・分分分分分分分分分分分分分分分分区民事務所・分室室室室室室室室室室室室室室室室室鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅前前前前前前前前前前前前前前前前事事事事事事事事事事事事事事事事務務務務務務務務務務務務務務務務駅前事務所所所所所所所所所所所所所所所所所鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

阿佐谷北２崖１８崖１７
緯３３３８崖３２２５

阿佐谷区民事務所

下井草４崖３０崖２
緯３３９４崖０４６１

★井草区民事務所

区区民民事事務務所所・・分分室室、、駅駅前前事事務務所所区民事務所・分室、駅前事務区民事務所・分室、駅前事務所所

高円寺北２崖５崖１（ホテルメッツ
高円寺３階）　　　　 緯３２２３崖８４７１

★高円寺駅前事務所

ホテルメッツ
高円寺

荻窪５崖２８崖１３（荻窪駅前ビル３階）
緯３３９２崖８８４６

★荻窪駅前事務所

高井戸西２崖１崖２６（京王リトナード
高井戸２階）　　　 　緯３３３３崖５３９５

★高井戸駅前事務所

西荻北２崖２崖１（松岡西荻ビル４階）
☎３３０１崖０９８０

西荻窪駅前事務所

梅里１崖２２崖３２（セシオン杉並１階）
緯３３１７崖６５６０

高円寺区民事務所

宮前５崖５崖２７
緯３３３２崖５７３２

宮前分室

和泉３崖８崖１８（永福和泉地域区民
センター１階）　　　 緯５３００崖９３１０

永福和泉区民事務所

永福和泉地域
区民センター

下高井戸１崖２４崖１５
緯３３０６崖７２２０

桜上水北分室
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

「「緑緑確確保保のの総総合合的的なな方方針針（（案案））」」のの
公公表表とと意意見見募募集集

介介護護保保険険制制度度のの事事務務手手続続きき等等へへのの
ごご意意見見をを募募集集ししまますす

苅
苅

苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅
苅

介護保険制度の事務手続き等へ介護保険制度の事務手続き等へのの
ご意見を募集しまご意見を募集しますす

〒１００崖８９１６千代田区霞が関１崖２崖２☎３５９５崖２８８９胃３５０３崖７８９４
死p-work@mhlw.go.jp

厚生労働省では、介護保険制度に係る書類・事務手続きについて見直し
を行うため、介護保険利用者・介護保険事業者・介護事業従事者を対象
に意見を募集しています。制度改善のため、厚生労働省へご意見をお寄
せください。詳細は、厚生労働省ホームページ http://www. 
mhlw.go.jp/public/bosyuu/iken/p100201-1.htmlのトピックス「介護保
険制度に係る書類・事務手続の見直しに関するご意見の募集について」
をご覧ください。

害害この記事についての問い合わせは、区介護保険課管理係へ。

HP

減少傾向にある樹林地や農地等の既存の緑を将来に引き継いでいくため
の施策を明らかにするため、昨年来、都区市町村が合同で「緑確保の総
合的な方針」の策定に向けて検討を進めてきました。このほど、方針
（案）を作成しましたので、区民の皆さんのご意見を募集します。方針
（案）は、２月２３日㈫から⑴東京都都市整備局緑地景観課ホームページ
 http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/⑵区ホームページ、または下記
①②の窓口でご覧になれます。いただいたご意見などは、都区市町村で
検討します。

HP

「緑確保の総合的な方針（案）」「緑確保の総合的な方針（案）」のの
公表と意見募公表と意見募集集

〒１６６崖８５７０杉並区阿佐谷南１崖１５崖１（区役所西棟５階）☎３３１２
崖２１１１（区代表）胃５３０７崖０６９７死koen-k@city.suginami.lg.jp 

〒１６３崖８００１新宿区西新宿２崖８崖１☎５３８８崖３２６４胃５３８８崖１３５１
死S0000169@section.metro.tokyo.jp

　ご意見は、郵送、ファクスまたはＥメールに住所・氏名（在
勤の方は勤務先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在地）、
事業者の方は事業所の名称と所在地、代表者氏名を書いて、３
月２４日（消印有効）までに下記①または②へお寄せください。

　ご意見は所定の用紙（厚生労働省ホームペ
ージ〈上記〉から取り出せます）で、表題を
「書類・事務手続きの見直し」として、郵送
（封筒の表に朱書きで表題を記入）、ファクス
またはＥメールで、３月３１日（必着）までに下
記へお寄せください。

ご意見の送り先・問い合わせ先

日　　程会　　場

４月３０日㈮、５月１１日㈫・２１日㈮・２５日㈫荻窪保健センター

４月２１日㈬・３０日㈮、５月１３日㈭・１７日㈪・２０日㈭高井戸保健センター

４月２１日㈬・２６日㈪、５月１０日㈪・１４日㈮高円寺保健センター

４月２２日㈭・２３日㈮、５月１８日㈫・２４日㈪上井草保健センター

４月２６日㈪、５月１４日㈮・２５日㈫和泉保健センター

定員（各日）日　　程会　　場

２００名（申込順）

４月１６日㈮・１９
日㈪・２７日㈫荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）

４月１４日㈬高井戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３）
４月１４日㈬高円寺保健センター（高円寺南３崖２４崖１５）

１４０名（申込順）４月２０日㈫上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
１７０名（申込順）４月２０日㈫和泉保健センター（和泉４崖５０崖６）

★予約が必要な会場と日程★
渇申し込み＝３月８日㈪から電話で、区コールセンター☎＃８８００または☎
３３７２崖８８００へ渇来場時間＝午後１時１５分～２時１５分渇会場・日程・定員＝
下表のとおり渇その他＝時間の予約はできません

★予約なしで接種できる会場と日程★
渇申し込み＝当日、直接会場へ渇来場時間＝午後１時～２時１５分渇会
場・日程・定員＝下表のとおり渇その他＝日程や天候によって会場が
非常に混雑し、接種終了までに時間がかかる場合があります

　いずれも、渇接種開始時間＝午後１時３０分渇持ち物＝①母子手帳②ポリオ予診票渇その他＝⑴下痢・発熱・急性疾患など当日の予診結果によっては接
種できない場合もあります。⑵午後１時前の入場、車での来場はご遠慮ください。⑶ベビーカーの盗難被害が発生しています。チェーン錠を付けるなど
して、気をつけてください。
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問
〈サミットストア販売店一覧〉

住所・電話番号店舗名
久我山３崖２５崖１☎３３３４崖６２０１久我山店
高井戸東４崖１崖１３☎３３３４崖３８０１高井戸東店
成田東１崖３５崖１２☎５３７７崖７０５１成田東店
永福３崖５３崖１６☎３３２４崖９８１１西永福店
堀ノ内３崖３崖２０☎３３１６崖８２６１妙法寺前店
善福寺１崖３４崖２４☎５３１１崖３３１１善福寺店
和泉４崖５０崖１１☎３３１７崖４８５１和泉店
井草３崖４崖２３☎５３０３崖３３１０井荻駅前店
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厚生労働省老健局振興課

ポリオ予防接種を下記の日程で実施します。混雑を緩和するため、一部の日程を
予約制としています。害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１−１０２５へ。春春ののポポリリオオ予予防防接接種種春のポリオ予防接春のポリオ予防接種種

ご意見の送り先・問い合わせ先

②杉並区みどり公園課みどりの計画係

①東京都都市整備局緑地景観課
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サークルＫ・サンクス・ミニストップ・セブン-イレブン・ローソンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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課（
区

役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

六

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 

３
月　

日
㈪
～　

日
㈮
の
午
前
８

１５

１９

時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

場

申

問

他
時

場内

定
費

申
問

他

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
国
の
仕

事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈮
午
後
１
時
～
４
時

１２

 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
（
行
政
相
談

は
区
政
相
談
課
〈
東
棟
一
階
〉） 

無

料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京
都

行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２
０

倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政
相

談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い

「
東
京
都
発
行
の
ご
み
処
理
券
」

を
還
付
し
ま
す

　

平
成　

年
度
ま
で
に
、
東
京
都
が

１１

発
行
し
て
い
た
「
東
京
都
発
行
の
ご

み
処
理
券
（
東
京
都
有
料
粗
大
ご
み

処
理
券
ま
た
は
東
京
都
事
業
系
有
料

ご
み
処
理
券
）」
を
お
持
ち
の
方
に
、

購
入
金
額
を
還
付
し
ま
す
（
口
座
へ

振
り
込
み
）。
詳
細
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
東
京
都
発
行
の
ご
み
処
理

券
」
は
、
現
在
は
ご
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

清
掃
管
理
課
指
導
係

時
場

費

申

問

他
問

り
、
保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど

も
の
預
か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会

員
の
自
宅
で
預
か
り
ま
す
）
▽
謝
礼

＝
一
時
間
八
〇
〇
円
（
早
朝
・
夜
間

一
〇
〇
〇
円
）
▽
対
象
＝
心
身
と
も

に
健
康
な　

歳
以
上
の
方 

・ 

電

２０

話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
５

３
４
７
倆
１
０
２
１
へ 

会
員
登
録

後
、
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
次
回
は
３
月　

日
㈭
、
４
月

１１

　

日
㈭
に
実
施
し
ま
す

１５「
み
ど
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

杉
並
」
第
六
期
会
員

　

会
員
は
生
活
者
の
視
点
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
仲
間
と
一
緒
に
区
内
の

み
ど
り
を
守
り
、
増
や
し
、
育
て
る

活
動
を
行
い
ま
す
。
登
録
後
は
、
地

域
ご
と
に
他
の
登
録
者
と
と
も
に
活

動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
長
寿
①
対

象
事
業
）

　
 

樹
木
・
草
花
の
維
持
管
理
、
腐

葉
土
づ
く
り
、
み
ど
り
の
新
聞
の
編

集
な
ど
▽
登
録
期
間
＝
４
月
～　

年
２４

３
月
（
原
則
二
年
間
。
一
回
に
限
り

更
新
可
） 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
、
区
内
で
活
動
を
希
望
す
る

方
で
み
ど
り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
理
解
と
意
欲
が
あ
り
無
報

酬
で
活
動
で
き
る
方 

ハ
ガ
キ
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
（
７
面
記
入
例
参
照
）

で
、
３
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
み

１５

ど
り
公
園
課
み
ど
り
の
計
画
係
胃
５

３
０
７
倆
０
６
９
７
へ 

同
係 

詳

細
は
、
３
月
５
日
発
行
の
「
み
ど
り

と
ひ
と
」
№
１
５
１
（
区
民
事
務
所
、

図
書
館
な
ど
で
配
布
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す

 
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図
書
室 

臨
時
休
室

　

３
月　

日
㈰
の
馬
橋
ふ
れ
あ
い
図

１４

申

問

他

内

対

申
問

他

施
設
情
報

書
室
（
高
円
寺
北
４
們
２
們　

馬
橋

１７

児
童
館
二
階
）
は
、
休
室
し
ま
す
。

　
 

中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
緯

３
３
９
１
倆
５
７
５
４

 
地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
地
域
・
家
庭

文
庫
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

図
書
の
貸
与
な
ど
、
支
援
を
希
望
す

る
文
庫
の
新
規
登
録
の
受
け
付
け
を

行
い
ま
す
。

　
 

自
宅
な
ど
で
児
童
等
を
対
象
に

無
償
で
図
書
の
閲
覧
・
貸
出
そ
の
他

の
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
ま
た
は

団
体 

・ 

電
話
で
、
３
月　

日
ま

１６

で
に
中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
緯

３
３
９
１
倆
５
７
５
４
へ

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
平
和 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
掲
載
し
ま
す

　

３
月
８
日
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「　

年
度　

杉
並
区
平
和
カ
レ
ン

２２

ダ
ー
」
を
掲
載
し
ま
す
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
友
好
都
市
・

大
韓
民
国
ソ
ウ
ル
特
別
市 
瑞
草 
区
と

ソ
ッ
チ
ョ

杉
並
区
の
小
中
学
生
を
対
象
に
開
催

し
た
「
平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
絵

画
コ
ン
ク
ー
ル
」
杉
並
区
入
賞
作
品

三
〇
点
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
カ
レ
ン
ダ
ー
を
取

り
出
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
作
品

を
展
示
し
た
「
杉
並
区
・
瑞
草
区
友

好
平
和
の
た
め
の
ポ
ス
タ
ー
絵
画

展
」
を
、
３
月
８
日
㈪
～　

日
㈭
に

１８

区
役
所
二
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

文
化
・
交
流
・
男
女
共
同
参
画

課
交
流
推
進
担
当

住
宅
の
耐
震
無
料
相
談
会

　
 

・ 

建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
の
無
料
相
談
会
＝
３
月　

日
㈬

１０

問

そ
の
他

対
申

問

問時

内

 
会
社
な
ど
を
退
職
後
は 

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
を

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た　

歳
以

２０

上　

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

６０
加
入
手
続
き
を
区
役
所
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
退
職
日
と
同
日

に
再
就
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
な
ど
の
資
格
を

喪
失
す
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配

偶
者（
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
）

も
、
ご
自
身
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
な
い
場
合
は
、
国
民
年

金
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続

き
が
必
要
で
す
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

毅
年
金
手
帳

毅
印
鑑
（
認
め
印
可
。
申
請
書
に
自

年　

金

署
す
る
場
合
は
不
要
）

毅
退
職
年
月
日
が
わ
か
る
も
の
（
離

職
票
・
退
職
証
明
書
・
健
康
保
険
資

格
喪
失
証
明
書
な
ど
）

※
加
入
手
続
き
と
同
時
に
保
険
料
免

除
・
猶
予
申
請
を
す
る
方
は
、区
役

所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

付
加
保
険
料
を
ご
存
じ
で
す
か

　

月
々
の
定
額
保
険
料
に
四
〇
〇
円

（
付
加
保
険
料
）
を
加
え
て
納
付
す

る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗

せ
し
て
給
付
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で

す
。
受
給
額
は
二
〇
〇
円
×
付
加
保

険
料
納
付
月
数
と
し
て
計
算
さ
れ
ま

す
。▽
例
＝
一
〇
カ
月
納
付
す
る
と
、

二
〇
〇
円
×
一
〇
カ
月
＝
二
〇
〇
〇

円
（
年
額
）
が
付
加
年
金
と
し
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
は
国
民
年
金

第
一
号
被
保
険
者
（
保
険
料
免
除
の

方
と
国
民
年
金
基
金
加
入
者
を
除

く
）
の
方
の
み
、
申
し
込
み
を
し
た

た
月
か
ら
納
付
が
で
き
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
（
区

役
所
中
棟
二
階
）

問

 
ま
ち
づ
く
り
助
成
活
動
報
告
会

　
　

年
度
ま
ち
づ
く
り
助
成
金
交
付

２１
団
体
が
一
年
間
の
活
動
内
容
を
報
告

し
ま
す
。

　
 

３
月
７
日
㈰
午
前
９
時　

分
～

３０

午
後
０
時　

分 

阿
佐
谷
地
域
区
民

３０

セ
ン
タ
ー（
阿
佐
谷
南
１
們　

們　

）

４７

１７

 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

ま

ち
づ
く
り
推
進
課
管
理
係

▽
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会

　

「
音
と
景
観
と
ま
ち
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

　
 

３
月
７
日
㈰
午
後
１
時　

分
～

３０

４
時　

分 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン

３０

タ
ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

ま
ち
博
実
行
委
員
会
・
土
屋
☎
５

９
３
０
倆
５
９
８
５　

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
施
設
・
学
校
施
設
へ
の
送

迎
や
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か

住
ま
い
・
ま
ち

時

場

費

申

問

時

場

費

申

問

募
集
し
ま
す

内

確定申告はお済みですか
　２１年分所得税の確定申告書の提出期限と確定申告分の納期限
は、３月１５日㈪です。
　まだ申告書を提出していない方は、忘れずに期限までに提出
してください。なお、郵送でも提出できます。

 杉並税務署☎３３１３崖１１３１
　荻窪税務署☎３３９２崖１１１１
問

　現在ご利用の「国民健康保険高齢受給者証」（以下「高
齢受給者証」）の有効期限は３月３１日です。４月以降の高
齢受給者証を３月中旬に、世帯主あてに簡易書留郵便で
送付します。配達員から直接受け取ってください。
　有効期限の切れた高齢受給者証は４月以降、同封の返
信用封筒で返送するか、国保年金課国保資格係（区役所
東棟２階⑨番窓口）またはお近くの区民事務所・分室、
駅前事務所に返却してください。
◇負担割合
　負担割合は３割または１割で３月までと同じです。対
象者数の変更により割合変更が予定されている方もいま
す。
　なお、２０年４月から１割負担の方の負担割合が２割負
担に改正されましたが、２３年３月までは１割に据え置か
れます。
　そのため、１割の方の負担割合の表記は「２割（ただ
し有効期限までは１割）」となっています。
◇有効期限
　高齢受給者証は、毎年８月に前年の所得状況で負担割
合の判定をします。そのため、今回送付する高齢受給者
証の有効期限は７月３１日です。ただし、有効期限までに
７５歳の誕生日を迎える方は誕生日の前日、負担割合の変
更が予定される方は、変更予定日の前日が有効期限です。

害害問い合わせは、国保年金課国保資格係へ。

国民健康保険高齢受給者証国民健康保険高齢受給者証をを
送付しま送付しますす

３月は道路交通環境整備強化推進月間です
つくろうよ クリーンで快適 みんなの道路

次のことに注意し、安全で快適な道路にしていきましょう。
①道路に商品台を出したり販売したりしない
②看板やのぼり旗などを道路に置かない
③自転車やバイクを路上に放置しない
④電柱や道路工作物（道路標識など）にはり紙をしない
⑤生け垣や庭木の枝を道路に出さない
　 各警察署交通規制係（杉並☎３３１４崖０１１０／高井戸☎３３３２崖０１１０
／荻窪☎３３９７崖０１１０）または区土木管理課、区交通対策課
問
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捌都民体育大会予選会
◇硬式テニス
　 ４月３日㈯午前９時 松ノ木運動場
（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝ダブルス
（男子・女子） 区内在住・在勤・在学で
区民体育祭ベスト８または同等の実力のあ
る方 ４８組（抽選） １組２０００円（当日）
 ハガキ（７面記入例参照・２名連記）に
所属クラブも書いて、３月１５日（必着）ま
でに区テニス連盟・吉永節子（〒１６６崖００１５
成田東２崖３３崖１３崖３０１）へ 同連盟・吉
永☎０９０崖４５２８崖５５２３（午後７時～９時）
◇クレー射撃
　 ４月４日㈰午前９時 ぐんまジャイア
ント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 種
目＝トラップ・スキート 区内在住・在勤・
在学で散弾銃所持者 １種目６０００円（当日）
 当日、直接会場へ 区クレー射撃連盟・
森下☎３３９５崖３３０３

　競技大会

時 場

内

対

定 費

申

問

時 場

内

対

費

申 問

 

捌ゴルフエクササイズ
　ゴルフ上達のためのフィットネスです。
　 ４月９日～６月２５日の毎週金曜日①午
後７時～８時②午後８時～９時╱いずれも
計１２回 高円寺体育館 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の方（②は男性のみ） 各
２０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ（７
面記入例参照）に生年月日も書いて、３月
１１日（必着）までに高円寺体育館（〒１６６
崖０００３高円寺南２崖３６崖３１）へ 同体育館
☎３３１２崖０３１３ ⑴３歳～就学前の託児あり
（事前申込制）⑵車・バイクでの来館はで
きません

捌杉並第十小学校温水プール
◇ウオーキングアクア教室　
①「らくらくウオーキングコース」○さ 教室
番号「０７７５」②「わいわいウオーキングコ
ース」○さ 教室番号「０７７６」
　 ４月８日～６月２４日の毎週木曜日①午
前１０時～１１時②午前１１時～正午（４月２９日、
５月６日・１３日、６月３日を除く。各教室

　スポーツ教室

時

場 対

定

費 申

問

他

時

計８回） ①水中での軽い運動で腰痛・膝
痛を予防します②水中での負荷を利用して
脂肪燃焼・筋力アップを目指します 各教
室３０名（抽選）
◇水泳教室　
①初心者水泳教室○さ 教室番号「０７７７」
②初級・中級者水泳教室○さ 教室番号「０７７８」
　 ４月３日～５月２２日の毎週土曜日①午
後６時～７時②午後７時～８時（各教室計
８回） ①水泳の基礎の習得を目指します
②初級は２５ｍ、中級は５０ｍ泳げることを目
指します 各教室３２名（抽選）

──〈いずれも〉──
　 杉並第十小学校温水プール 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 各教室６０００
円 往復ハガキ（７面記入例参照）に生年
月日と希望教室名も書いて、３月１２日（必
着）までに同プール（〒１６６崖００１２和田３
崖５５崖４９）へ 同プール☎３３１８崖８７６３ 駐
車場はありません

捌身体障害者水泳教室
　 ４月１０日～５月１５日の毎週土曜日、午
前９時～１１時（計６回） 高井戸温水プー

内

定

時

内

定

場 対

費

申

問 他

時

場

ル 区内在住・在勤・在学・通所の小学生
以上で身体の障害のある方（原則保護者の
付き添いが必要） ２０名（抽選） 無料 
往復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日・
障害の程度・泳力も書いて、３月１２日（必
着）までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１
崖８６５２

捌アーチェリー初心者教室
　 ４月３日㈯～９月１８日㈯
の第１・３土曜日と第２・４
日曜日、午後１時～５時（計
２３回。区後援） 上井草スポ
ーツセンター（上井草３崖３４
崖１） 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 １５名（抽選） ４回まで無料。５
回目から１回５００円（中学生以下は３００円）、
会員登録すると保険料含み年間６６００円（中
学生以下３６００円） 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、３月２４日（必着）までに区ア
ーチェリー協会・小杉英雄（〒１６７崖００４２
西荻北４崖３３崖１２）へ 同会・小杉☎３３９０
崖６８３９（午前９時～午後９時）

対

定 費 申

問

時

場

対

定 費

申

問

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは３月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。０４０７、０４５７、０５１７、０５６７、２４１７、
４５０７はデジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の
場合は中止することがあります） 各８９００円。０４４２、０４４３、０５４１、０５４２、４４４１、
４４４２、４５４３、４５４１は４５００円 ハガキ（７面記入例参照）に教室名・コース番号（第

時 場 内 対

定

費

申

２希望まで）・昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、４月分は３月１６
日、５月分は４月１６日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター
清水分室（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅
パソコンでの個人指導など出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

㈳杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室

※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）と表記しています。
　２．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。３．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

４月２日～２３日毎週㈮の午前楽しい表計算・エクセル初級(XP)初級０４５６
４月２日～２３日毎週㈮の午後楽しい文書作成・ワード初級(XP)初級０４５５
４月５日～２６日毎週㈪の午前デジカメ写真初級（写真取り込み／修正）初級０４０７
４月５日～２６日毎週㈪の午後パソコン入門３（インターネット）入門０４０３
４月６日～２７日毎週㈫の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門０４０１
４月６日～２７日毎週㈫の午後インターネット初級初級０４１６

４月７日～２８日毎週㈬の午前楽しいデジカメ・写真取り込み／修正
(XP)初級０４５７

４月７日～２８日毎週㈬の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０４０２
４月８日㈭・１５日㈭の午前パソコンで名刺を作ろう初級０４４２
４月８日㈭・１５日㈭の午後パソコンで住所録を作ろう初級０４４３
５月６日㈭・１３日㈭の午前パソコンではがきを作ろう初級０５４１
５月２０日㈭・２７日㈭の午前パソコンで名刺を作ろう初級０５４２
５月６日～２７日毎週㈭の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門０５０１
５月７日～２８日毎週㈮の午前使いこなすエクセル（XP）中級０５６２
５月７日～２８日毎週㈮の午後使いこなすワード（XP）中級０５６１
５月１０日～３１日毎週㈪の午前デジカメ写真活用（補正と加工ほか）中級０５１７
５月１０日～３１日毎週㈪の午後ワード初級初級０５０５
５月１１日～６月１日毎週㈫の午前パソコン入門２（らくらく文字入力）入門０５０２
５月１１日～６月１日毎週㈫の午後エクセル初級初級０５０６

５月１２日～６月２日毎週㈬の午前パソコンでデジカメ画像を加工しよう
（XP）中級０５６７

５月１２日～６月２日毎週㈬の午後パソコン入門３（インターネット）入門０５０３

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

４月２日～２３日毎週㈮の夜間パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２４０２
４月３日～２４日毎週㈯の午前デジカメ写真活用（補正と加工ほか）中級２４１７
４月３日～２４日毎週㈯の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２４０１
４月４日～２５日毎週㈰の午前ワード中級中級２４１１
４月４日～２５日毎週㈰の午後パソコン入門３（インターネット）入門２４０３
４月６日～２７日毎週㈫の夜間使いこなすエクセル（XP）中級２４６２
４月７日～２８日毎週㈬の夜間使いこなすワード（XP）中級２４６１
５月７日～２８日毎週㈮の夜間パソコン入門３（インターネット）入門２５０３
５月８日～２９日毎週㈯の午前パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門２５０１
５月８日～２９日毎週㈯の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門２５０２
５月９日～３０日毎週㈰の午前エクセル初級初級２５０６
５月９日～３０日毎週㈰の午後ワード初級初級２５０５
５月１１日～６月１日毎週㈫の夜間我が家で使えるエクセル（XP）応用２５６５
５月１２日～６月２日毎週㈬の夜間我が家で使えるワード（XP）応用２５６４

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
４月２日㈮・９日㈮の午前パソコンではがきを作ろう初級４４４１
４月１６日㈮・２３日㈮の午前パソコンで名刺を作ろう初級４４４２
４月２日～２３日毎週㈮の午後パソコン入門３（インターネット）入門４４０３
４月５日～２６日毎週㈪の午前エクセル中級中級４４１２
４月５日～２６日毎週㈪の午後パソコン入門１（はじめてのパソコン）入門４４０１
５月７日㈮・１４日㈮の午前パソコンで住所録を作ろう初級４５４３
５月２１日㈮・２８日㈮の午前パソコンではがきを作ろう初級４５４１
５月７日～２８日毎週㈮の午後ワード初級初級４５０５
５月１０日～３１日毎週㈪の午前デジカメ写真初級（写真取り込み／修正）初級４５０７
５月１０日～３１日毎週㈪の午後パソコン入門２（らくらく文字入力）入門４５０２

害害問い合わせは、杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０（午後１時以降）へ。

銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯にににににににににににに行行行行行行行行行行行行ここここここここここここうううううううううううう銭湯に行こう！！！！！！！！！！！！！

　科学的な実験結果によると、広いお風呂に
入ると「アルファ波」という、リラックスし
ているときに出る脳波を増加させる効果があ
るといわれています。
　また、広いお風呂で手足を思いっきり伸ば
して筋肉をほぐしたり、解放感にひたること
で、心身ともに疲れがとれてリラックスでき
ます。

★３月１４日㈰はラベンダー湯が楽しめます
　区内の全銭湯で香り高いラベンダー湯がお
楽しみいただけます。
　心身のリラックス、免疫力の向上に、お近
くの銭湯へご家族そろっておでかけくださ
い。
　 ３月１４日㈰ 区内公衆浴場３２カ所（営業
時間は、最寄りの銭湯へお問い合わせくださ
い） 当日、直接各公衆浴場へ

時 場

申

ご存じですか〜広いお風呂がからだにいい 理由 
わ け

「広いお風呂」は脳波の状
態を良くします理由そ理由そのの １１１１１１１１１１１１１１１ 理由そ理由そのの ２２２２２２２２２２２２２２２

　人間の体には、「ナチュラルキラー細胞」と
いうさまざまな病気から体を守る細胞があり
ます。この細胞は、ストレスを継続的に受け
ると、活動が停止し免疫力が低下してしまい
ます。心身ともに健康なからだを維持するた
めには、いかに早くストレスを体から追い出
すことができるかが大切です。広いお風呂の
銭湯はアルファ波を増加させ、ストレスのな
い状態を持続させることができます。

アルファ波が多ければ免疫
力も高まります
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

★杉並アマ美連盟美術展〜会員の力作１００
余点出品　 ３月１９日㈮～２３日㈫午前１０時
～午後５時 セシオン杉並 日本画・洋画・
水墨画・工芸画の展示 無料 当日、直接
会場へ 同連盟・渡邉☎３３９２崖７５９２
 

★河北じんぞう病教室「じんぞう病の食事
療法」　 ３月１９日㈮午後２時～３時３０分
 河北総合病院西館講堂 同病院管理栄養
士・佐野純子 １００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 同病院企画・広報課☎
３３３９崖５７２４（平日午前９時～午後５時）

★区民セミナー〜原爆の絵から読み解く核
の実相　 ３月２２日㉁午後２時～４時 高
円寺障害者交流館 講演「被爆体験～生き
残るということ」 九州大学大学院准教授・
直野章子 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 杉並光友会・籾倉（もみくら）
☎３３９０崖８５５６

★自然観察会〜野川散策・春の野草をたず
ねて　 ３月２７日㈯午前１０時
～午後２時３０分 集合場所＝
西武多摩川線新小金井駅改札
口渇観察場所＝野川公園、野
川緑道（現地解散） 自然観察の会・杉並
山室京子ほか 区内在住・在勤・在学の方
 ３０名（抽選） ３００円（保険料含む） 

時

場 内

費 申

問

　講演・講座

時

場 師

定 費 申

問

時 場

内

師

定 費 申

問

時

場

師

対

定 費 申

往復ハガキ（７面記入例参照）で、３月１０
日（必着）までに自然観察の会・杉並事務
局（〒１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖７井上方）
へ 同事務局☎３３３３崖５０８１
 

★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相
談会　 ３月７日㈰午後１時～４時 ＪＲ
阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 会社設
立・内容証明・告訴・入管などの書類作成
手続き 当日、直接会場へ 東京都行政書
士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★出会いの機会〜不登校などのお子さんの
高校探し相談会　 ３月７日㈰午後１時～
４時 セシオン杉並 ①お母さんたちの体
験発表②高校やサポート校の担当者との相
談③心理カウンセラーによる無料心理相談
（予約制） 不登校・高校中退のお子さん
のいる家族 ①②１００名程度 ５００円 ①②
当日、直接会場へ③電話で、松村☎０９０崖９８０２
崖９３２８へ アミータ福祉教育学院☎３３２１崖
６００２ 全国１００以上のサポート校・施設・
相談室などの案内書が入手できます

★ごみ処理施設を見に行こう〜中防処理施
設個人見学会　 ３月２７日㈯午前１０時～午
後１時 集合・解散場所＝りんかい線東京
テレポート駅 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、東京二十三区清掃一部事務組合・

問

　その他

時 場
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申 問
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対
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他

時
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問

中防処理施設管理事務所技術係☎３５９９崖
５３２４へ（１組４名まで）

★㈳シルバー人材センターリサイクル自転
車の販売会　 ３月１５日㈪～１７日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル自転
車作業所 販売価格＝１台６５００
円～ 当日、直接同作業所へ（先
着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★杉並視覚障害者会館の受付職員募集　 
勤務日時＝月１２日勤務で交代制（午後９時

時

場

内

申

問

内

まで勤務できる方。日曜日・祝日の勤務あ
り）渇報酬＝時給１０１０円渇募集人数＝１、
２名 履歴書を、３月９日（必着）までに
同会館（〒１６７崖００５２南荻窪３崖２８崖１０）
へ郵送または持参 同会館☎３３３３崖３４４４ 
書類選考の上、申込者に面接日を連絡しま
す

申

問 他

 

◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ３月２１日㈷午後１時～３時３０分 １０名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます（１人１点まで）。
　 ３月２１日㈷午後１時～４時（受け付けは３時ま
で） １０名（申込順） 無料（部品代は実費） 電
話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります
 

◇天文の夕べ観望会「すばる」
　科学館の望遠鏡で、すばるや月、
火星などを観望しましょう。
　 ３月２７日㈯午後６時３０分～８時
３０分 区内在住・在勤・在学の方
（小中学生は保護者同伴） １４０名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ ①雨天・曇
天の場合はプラネタリウム室で天文の話をします②
エレベーター・エスカレーターはありません③車で
の来館はご遠慮ください
◇サイエンス・ウィーク「春の一般公開」
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 無料 当日、直接
会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（清水３崖３崖１３☎３３９６崖４３９１）

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時
定 費 申

場 問
他

　科学館

時
対

定
費 申 他

時 内 対 定 費 申

場 問

猿杉の樹大学２２年度学生募集「共に学ぶ杉並」
　学習を通して仲間づくりをし、地域活動や自己啓
発を目指しましょう。
　 ５月１２日～２３年３月の水曜日、
午前１０時～正午（月３、４回） 高
齢者活動支援センター 下表のとお
り 区内在住で６０歳以上の方（既受
講者を除く） ５０名（抽選） 無料（別途教材費等
がかかります） 往復ハガキ（７面記入例参照）に
応募理由も書いて、３月２３日（必着）までにＮＰＯ
法人杉の樹カレッジ（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖
５高齢者活動支援センター内）へ 同カレッジ☎
３３３４崖０９２８

猿家族介護教室
◇認知症の知識〜笑顔を引き出すために
　 ３月１４日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 社会福祉士・中田光彦 
地域にお住まいの方、利用者、利用者家族 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの家
☎３３０１崖２２５６へ
◇いつでもできる転倒予防・腰痛予防体操
　 ３月１６日㈫午後１時３０分～３時 永福ふれあい
の家（永福２崖１４崖２０） 介護予防運動指導員・小
坂ゆかり 家族介護者 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、永福ふれあいの家☎３３２７崖５８１１へ 動き
やすい服装で参加してください
◇有料老人ホームのサービスと費用
　 ３月１６日㈫午後２時～３時３０分 セシオン杉並
（梅里１崖２２崖３２） ベネッセスタイルケアお客様
相談室・田中肇 区内在住の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、３月１２日までにケア２４和田☎３３８０
崖００２４へ
◇「聞こえにくい」そんな時は
　 ３月１８日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） リオネットセンター杉並職員
 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４南荻窪☎５３３６崖３７２４へ

時
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内
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問

時 場
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定
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師
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時 場
師

対 定 費
申 問

時 場
師

対 定 費 申
問

〈杉の樹大学　主な講座内容〉
内　容科　目

杉並の福祉施策、清掃工場・郷土博
物館見学、グループ研究、鉄道物語、
杉並ゆかりの文人（開高健）

杉並を知る

話し言葉の変遷、江戸の文化、医療
の今、日本人のこころ（茶道など）、
宇宙の謎を探る、異常気象と温暖化、
寺子屋から学校教育へ、異世代交流、
森林破壊、宮大工千年の知恵

文芸・教養

健康にいきるために、少子高齢化と
経済、自分を守る危機管理、ボラン
ティアへの一歩、カラーコーディネ
ート、ほかに遠足、運動会

これからの
ライフスタ
イル

※講座の内容は一部変更になる場合があります。

〈サイエンス・ウイーク「春の一般公開」〉
３月３０日㈫３月２９日㈪３月２７日㈯３月２６日㈮内容・時間

メンデレーエフの
奇妙な棚ほか
（計２９話。各２２０名）

U.H.O.フューチャ
ーレスキュー２０６１
（計２８話。各２２０名）

赤ちゃんがいっぱい
（計２６話。各２２０名）

アスリート解体新書
（計１４話。各２２０名）

科学ビデオ上映
午前１０時～午後４時３０分

「 宇宙どこまであるの？物語」と今夜の星空案内（５歳以上子ども向。１４０名）プラネタリウム投映
午前１１時～正午

しゃぼん玉の黒い
膜～構造色入門
（３０名）

貝殻の科学（３０名）
大人講座

午後１時～３時
（中学生以上大人向）

メッキでマイプレ
ート作り（３０名）

ベッコウアメ作り
（３０名）

3つのふりこ
（３０名）

カリンバ作り
（３０名）

体験教室
午後１時～２時３０分

（小学４年生以上大人向)

南の島の砂を観察
しよう（４０名）

バランス人形・落
ちないくん（４０名）

回転する花びら
（４０名）

飛べペーパーグラ
イダー（４０名）

ジュニア教室
午後１時～２時３０分
(５歳～小学校低学年）

 「HAYABUSA崖BACK TO THE EARTH崖(はやぶさ・バックトゥジアース）」と
今夜の星空案内（５歳以上大人向。１４０名）

プラネタリウム投映
午後３時１５分～４時１５分
※区内在住・在勤・在学の方が対象です。定員を超えての入場はできません（先着順）。大人講座・体験教室・ジュニ
ア教室は当日午後０時３０分から整理券を配布します（１人１枚）。科学ビデオは内容が変更になる場合があります。

自殺防止！東京キャンペー自殺防止！東京キャンペーンン
〜３月は東京都の自殺対策強化月間です

　自殺を考えるなどの心の悩みを持つ方や、身近な家族等を自殺により亡くし
た方などに対する特別相談を実施します。

◇２４時間特別相談
　 ３月１３日㈯午前６時～１４日㈰午前
　６時☎５２８６崖９０９０（東京自殺防止セ
　ンター）
◇多重債務１１０番
　 ３月８日㈪・９日㈫午前９時～午
　後４時☎３２３５崖１１５５（東京都消費生
　活総合センター）

時

時

◇自死遺族相談ダイヤル
　 ３月１０日㈬～１２日㈮午前１０時～午
　後１０時☎５２０６崖５０６３
◇自殺予防いのちの電話
 ３月１０日㈬午前８時～１１日㈭午前
８時☎０１２０崖７３８崖５５６（２４時間フリ

　ーダイヤル）

時

時

 東京都福祉保健局保健政策部保健政策課事業調整担当☎５３２０崖４３１０問

　座・高円寺のオープニングで、６００回目の上
演を迎えた渡辺美佐子の『化粧　二幕』。古び
た芝居小屋を舞台に浮き彫りにされる女座長
の母子のきずなを描いたひとり芝居の名作
が、いよいよファイナル公演を迎えます。
　 ４月３０日㈮、５月４日㈷＝午後７時３０分
渇５月１日㈯・２日㈰・５日㈷・６日㈭・８
日㈯・９日㈰＝午後２時 座・高円寺（高円
寺北２崖１崖２） 作＝井上ひさし渇演出＝
木村光一渇出演＝渡辺美佐子 ４５００円（全席
指定） ・ 電話で、座・高円寺チケットボ
ックス☎３２２３崖７３００へ 座・高円寺ホームペ
ージ http://za-koenji.jp/からも申し込め
ます

時

場
内

費
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他
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「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧粧 二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二二幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕幕「化粧 二幕」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
春の劇場

◎路上禁煙地区◎
JR西荻窪駅・JR荻窪駅・
JR阿佐ケ谷駅・JR高円寺
駅・西武新宿線上井草駅・
京王井の頭線高井戸駅の
区内６駅周辺

 環境課生活環境担当問

　また、区内全域で歩き
たばこ・吸い殻のポイ捨
てを禁止しています（自
転車乗車中を含む）。

訂正とおわび ２月２１日付広報６
面「住民基本台帳

の閲覧状況」表中３・４の委託者は「内
閣府政策統括官」の誤りでした。
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿日本フィル公開リハーサル
　 ３月１６日㈫午前１１時 杉並公会堂（上荻１崖２３
崖１５） 曲目＝ドボルザーク・交響曲第９番「新世
界より」（予定）渇出演＝大友直人（指揮） ６００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ 文化・交流・
男女共同参画課 ①就学前のお子さんは入場できま
せん②開演後は入場をお断りする場合があります

猿成田図書館「大人のための朗読会」
　本を聞く楽しさ、感動をぜひ体験してください。
　 ３月２０日㈯午後２時～３時 成田図書館（成田
東３崖２８崖５） 演目＝平山夢明「横綱」、加納朋子
「モノレールねこ」ほか２話渇朗読＝こうばこの会
 ３０名（先着順） 無料 ・ 電話または直接、成
田図書館☎３３１７崖０３４１へ

猿車座トーク　遊ぼう・食べよう・話そう〜ネイチ
ャーゲームと焼き芋パーティー
　焼きたいものを持ち寄ってみんなで分け合うバー
ベキューなどを行いながら、地域について話します。
　 ３月２２日㉁午前１０時～午後３時 和田堀公園バ
ーベキュー広場（大宮２丁目） 日本ネイチャーゲ
ーム協会インストラクター・峯岸由美子 ４歳以上
の方（４歳～小学２年生は保護者と参加） ３０名
（申込順） ３００円（保険料含む） ファクスまたは
Eメール（記入例参照）に参加者全員の氏名・年齢
を書いて、３月１４日（必着）までに社会教育センタ
ー胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jp
へ 同センター☎３３１７崖６６２１ 詳細は、申し込み後
に連絡します
 

◇展示「おうちで省エネ大集合！〜電球からクルマ
まで」
　話題のエコポイントやエコカー減税・補助金も分

催し EVENT

時 場
内

定
費 申 問

他

時 場
内

定 費 申 問

時 場
師

対
定

費 申

問 他

　すぎなみ環境情報館

かりやすく展示します。
　 ３月５日㈮～１８日㈭午前９時～午後９時３０分 
無料 当日、直接会場へ 省エネに関するご相談に
専門家がお答えします。詳細は、お問い合わせくだ
さい
◇かんきょう講演会「日本ミツバチはすばらしい！
〜小さなからだが伝えてくれること」
　古来から日本に生息するミツバチの
性質・能力を、はちみつの試食を交え
て紹介します。
　 ３月２７日㈯午後２時～４時 東京農業大学客員
教授・藤原誠太 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申
込順） 無料 電話で、同情報館へ ２歳～就学前
の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（荻窪
５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）
 

猿公開講座「障害をもつ人の学習文化活動を支える
〜スタッフ・ボランティアの役割」
　知的障害のある方が、充実した社会生活を送るた
めの学びの場について考えます。
　 ３月１４日㈰午後１時～３時３０分 済美養護学校
（堀ノ内１崖１９崖２５） 明治大学文学部教授・小林
繁 区内在住・在勤・在学の方 １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 社会教育センター☎３３１７崖
６６２１

猿消費者講座「たしかな目で見る食品表示　知って
見直す食品選び」
　何を基準に食品を選べば良いのか、表示に書かれ
ていることがすべてなのか？　輸入食品表示から見
た安全性などについてお話しします。
　 ３月１６日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 食品表示アドバイザ
ー・垣田達哉 区内在住・在勤・在学の方 ６０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎

時 費
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講演・講座

時 場
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対 定 費
申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

３３９８崖３１４１へ 長寿②対象事業

猿すぎなみＮＰＯフォーラム「区民が創（つく）る街・
杉並vol.2　公共施設の運営について考える」
　ＮＰＯ活動の周知とＮＰＯとの交流の場として開
催します。
　 ・ ３月２０日㈯①午後１時～２時＝基調講演「公
共施設運営は誰が担うのか」②午後２時～３時３０分
＝分科会１「杉並芸術会館『座・高円寺』の指定管
理者からの事例報告」③午後３時３０分～５時＝分科
会２「ゆうゆう館を担うＮＰＯからの事例報告」④
午後５時～７時＝ＮＰＯ交流会 阿佐谷地域区民セ
ンター 立教大学コミュニティ福祉学部准教授・原
田晃樹 各回９０名（申込順） ①②③無料④５００円 
郵送、電話、ファクスまたはＥメール（記入例参照。
複数回参加可）に参加希望回も書いて、３月１９日ま
でにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐
谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター内☎３３１４崖
７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）へ 
同支援センター

他

時 内

場
師
定 費 申

問

 

★日本フィルがむすぶ杉並ファミリー・オ
ーケストラ特別演奏会　 ３月２４日㈬午後
７時 杉並公会堂 出演＝区内在住の小中
学生と６０歳以上の方総勢１００名ほか渇指揮
＝矢崎彦太郎渇曲目＝ビゼー「カルメン組
曲」ほか ５００円（全席自由） ・ 電話
で、日本フィルハーモニー交響楽団「ファ
ミリーオーケストラ係」☎５３７８崖６３１１へ 
託児あり（事前申込制）

★親子で楽しむ子どもオペラ〜椿姫　 ３
月２７日㈯午前１１時～午後０時１５分 浜田山
会館 出演＝蔵田雅之（テノール）ほか 
２００名（申込順） １人２５００円（子育て応
援券利用可） Eメール（記入例参照）に
人数とお子さんの年齢も書いて、親子コミ
ュニケーションラボ死info@oyakom. 
comへ 同団体・石井☎０９０崖７２５３崖０３４７
（午前１０時～午後１時）

★アイノラ交響楽団定期演奏会　 ４月１１
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝新田ユ

　催し

時

場 内

費 申 問

他

時

場

内 定

費

申

問

時

場 内

リ（指揮）渇曲目＝シベリウス「交響組曲
レンミンカイネン　４つの組曲」ほか 
１２００円～ チケット販売窓口＝杉並公会堂
☎５３４７崖４４５０ほか 同楽団☎０８０崖３６０３崖３８２５
（午前１０時～午後６時） ①就学前のお子
さんは入場できません②区民１００名を無料
招待＝ハガキ（記入例参照）で、３月１３日
（必着）までに同楽団（〒１６６崖００１５成田
東２崖３３崖８）へ（申込順）

★杉並公会堂主催の催し
①サンリオファミリークラシック「リボン
の国の音楽会」　 ５月５日㈷⑴午後１時
⑵午後４時 曲目＝「キラキラ星変奏曲」
ほか ２５００円（子育て応援券利用可。３歳
未満でひざ上は無料）
②３大ピアノ★プロジェクト〜PIANO三
重弾！PartⅡ　 ４月２８日㈬午後７時 
出演＝斎藤雅広（ピアノ）ほか渇曲目＝
「ウエストサイド物語」ほか ３０００円～
③日本フィル杉並公会堂シリーズ「ブルー
アイランド氏Presents!日本フィルのファ
ンタジア」　 ６月１１日㈮午後７時 出演
＝青島広志（指揮）渇曲目＝メンデルスゾ
ーン「結婚行進曲」ほか ３０００円～
④ミュージック・ブランチ２０１０　 ・ ⑴
５月１１日㈫・出演＝大澤一彰（テノール）
⑵７月９日㈮・出演＝磯野順子（バイオリ
ン）⑶９月８日㈬・出演＝立花千春（フル
ート）⑷１１月１１日㈭・出演＝本城菊乃（ソ

費

申

問

他

時

内

費

時 内

費

時 内

費

時 内

プラノ）⑸２３年１月７日㈮・出演＝権龍模
（バイオリン）⑹３月９日㈬・出演＝藤井
洋子（クラリネット）／時間はいずれも午
前１０時３０分 各回１０００円、３回セット券
２５００円

──〈いずれも〉──
　 杉並公会堂 チケット販売窓口＝①～
③杉並公会堂☎５３４７崖４４５０④全日本ピアノ
指導者協会☎３９４４崖１５８３ ①～③杉並公会
堂④全日本ピアノ指導者協会

★音楽体験きて、みて、さわって２００９〜発
表会　 ３月２２日㉁午後１時
３０分～３時 浜田山会館 
筝・三味線・尺八・唄の体験
の発表会、体験コーナー 望
月庸子ほか ２００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 音楽プロジェ
クトここふた・高市☎０９０崖３７８８崖４７３３

★若手あとおし落語会〜若手期待の噺（は
なし）家 春風亭一之輔の会　 ３月２０日㈯
午後２時 勤労福祉会館 ７０名（先着順）
 ８００円、ペア券１５００円 当日、直接会場
へ 杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ 「若手
あとおし落語会」は今回が最終回です

★清流会杉並会〜新舞踊公演　 ３月２７日
㈯午前１０時３０分 勤労福祉会館 出演＝宗
山流胡蝶家元ほか 指定席２０００円、自由席

費

場 申

問

時

場 内

師

定

費 申 問

時

場 定

費 申

問 他

時

場 内

費

１０００円 ・ 電話で、同会・杉田☎３３３４崖
７５８２へ 区民４０組８０名を無料招待＝往復ハ
ガキ（記入例参照）で、３月１５日（必着）
までに同会・杉田（〒１６７崖００５３西荻南２
崖２７崖２）へ（先着順）

★杉並洋舞連盟〜創作舞踊＆バレエ　 ①
４月１０日㈯午後６時②４月１１
日㈰午後３時 セシオン杉並
 演目＝「白鳥の湖」より第
２幕、「ピノッキアーナの誕
生」ほか 各回４０００円（全席
指定。３歳以上は入場券が必
要） ・ 電話またはファクス（記入例参
照）に希望日も書いて、同連盟事務局・島
田☎・胃３３９１崖６５１９へ 区民各日２２名を無
料招待＝往復ハガキ（記入例参照）に希望
日も書いて、３月１４日（消印有効）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖
２２崖３２）へ（抽選）

★高円寺障害者交流館　交流館まつり　 
３月１４日㈰午前１０時～午後３時 高円寺障
害者交流館 阿波踊り、クイックマッサー
ジ、手話ゲーム・ダンス、障害者施設・作
業所などの手作り生産品の販売、模擬店な
ど 当日、直接会場へ 杉並区障害者団体
連合会事務局（高円寺障害者交流館内）☎
５３０６崖２６２７胃５３０６崖２６２８ 車での来場はご
遠慮ください

申 問

他

時

場

内

費

申 問

他

時

場

内

申 問

他

　区民の皆さんが書き上げたストーリーを、
脚本家の西沢七瀬さんが朗読台本にまとめ、
萩原流行さんをはじめとした、プロの俳優が
演じます。専門家の講評もあり、いつもとは
一味違う舞台をお楽しみください。
　 ３月１８日㈭午後７時 座・高円寺（高円
寺北２崖１崖２） 出演＝萩原流行、丸山ひ
でみ、真船道朗、みのすけ渇講評＝嶋田親一
（プロデューサー）、高谷信之（演出・脚本家）、
松田輝雄（すぎなみ地域大学学長） １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ すぎ
なみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）
☎３３１２崖２３８１

時 場
内

定
費 申 問

〈ゆうゆう館の催し〉
長　寿費　用日　時内　容ゆうゆう館名

 長寿③５００円
（教材費別）４月４日㈰午前１０時～１１時３０分手芸教室～はじめは易し

いストールから
和泉館（和泉４崖１６崖
２２☎・胃３３２３崖５６６３）

 長寿③１回５００円
（お菓子付き）

３月１８日㈭、４月１日㈭・１５日㈭
午後１時３０分～３時３０分

食育講座その食物大丈夫
？昔の知恵、現代の知識

永福館（永福２崖４崖
９☎・胃３３２１崖６６３２）

１５００円３月１６日㈫午前１０時～正午ゆうゆう薬膳講座～お家
で作れる春の薬膳料理

和田館（和田１崖４１崖
１０☎・胃３３８４崖３７５１）

１人１０００円
１家族２０００円３月２４日㈬午後２時～３時１５分親子三代で楽しもう！

～幼児と楽しく遊ぶコツ
今川館（今川４崖１２崖
１０☎・胃５３０３崖１５０１）

１５００円３月２３日㈫、４月２７日㈫、５月２５日㈫
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

携帯電話講習会・基本操
作、メール、カメラなど

桃井館（桃井１崖３５崖
２☎・胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。今川館は毎月第１月曜日・第３木曜日、その他の館は第３日曜日が休館
です。

中央線四駅からはじま中央線四駅からはじまるる「「杉並物語杉並物語」」
麹 刻克克克克克克克克克克克克

麹 刻克克克克克克克克克克克克克
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◇健康食生活サポートチーム
（一般市民の健康づくりを目的とした健康づくり講座「もくよう亭」事業）
　健康づくり講座「もくよう亭」は、「楽
しく食べて健康づくり」をスローガンとし
て木曜日に開催しています。
　「栄養バランスのとれた昼食」を提供し、
管理栄養士・食生活アドバイザーが「献立
の説明」、「主食・主菜・副菜の組み合わせ」、
「減塩の工夫」、「簡単な料理の工夫」など
を指導し、希望者には栄養相談も行ってい
ます。
　また、外出の少ない人たちの社会参加を促し、共に楽しく食事をするこ
とで、お互いの交流と親睦を図る場ともなっています。

◇杉並介護者応援団
（介護者の会とミニデイサロンによる地域支援・交流事業）
　介護者支援を目的として、介護者の会の
運営を応援するとともに、介護者と要介護
者のミニデイサロンを開催しています。
　ミニデイサロンでは、楽しみながら参加
でき、地域の方々と交流を持てるよう工夫
しています。ボランティア講師の指導で舞
踊体操をしたり、日本舞踊鑑賞と茶会を共
同で開催しました。
　支援基金の助成により、住まいの近くで
気軽に参加できるよう、浜田山地区に加え、荻窪地域にもミニデイサロン
を増設し、支援のネットワークづくりを目指しています。

　地域のＮＰＯ活動は、人的にも財政的に
も、皆さんの支援や協力に支えられていま
す。
　区の基金制度は寄附を財源にして、Ｎ
ＰＯ活動を資金面から支援しています。
　昨年もＮＰＯ支援基金の普及啓発とＮ
ＰＯ活動への理解促進を目的として、「す
ぎなみＮＰＯフェスタ」をセシオン杉並
で１１月１４日に開催しました。基金チャリ
ティー公演や展示室でのワークショップ
のほか、企業からの協賛品の提供もあり、総額約２６万円にのぼる寄附が
集まりました。多数のご来場とご寄附をありがとうございました。

「寄附を通して社会貢献するしくみ」として、平成１４年６月から始まった「ＮＰＯ支援基金」は、
皆さんからの寄附金を積み立て、地域のさまざまな問題解決に自主的に取り組むＮＰＯ法人の活
動を資金面から支援する区独自の制度です。おかげさまで、皆さんからの寄附金の累計が１９００万
円を超えました。　　　　　　　　害害寄附の申し込み・問い合わせは、地域課協働推進担当へ。

▲座ってできる舞踊体操 ▲おいしくて楽しい食事

２１年度は、１６団体に助成金を交付しました。助成金を活用して実施した活動の一部をご紹介します。

【ご協賛いただいた事業者】
噛あいおい損害保険㈱噛㈱アイネット噛準有 井荻スポーツ社噛㈱伊藤園
噛ＫＩＲＩＮ噛芝信用金庫噛㈱ジインズ噛㈱チャイルド社噛東京ガス㈱
西部支店噛東京コカ・コーラボトリング㈱噛東京電力㈱荻窪支社
噛㈱ニュースター楽器噛山崎製パン㈱杉並工場噛雪印種苗㈱

①寄附者が、支援したいＮＰＯ法人や事業活動の分野を希望できます。
②寄附者は、税制上の優遇措置が受けられます。個人については、住民税・所
得税の寄附金控除が受けられ、法人の場合は寄附の全額が損金算入されます。
③助成先は、学識経験者や区民参加の第三者機関の審査を経て区が決定し、こ
れらの情報は区ホームページなどで公開しています。

健康食生活サポートチーム杉並介護者応援団

▲音楽影絵劇「１００万回生きた
ねこ」（「すぎなみNPOフェ
スタ」より）

NPO支援基金
あなたのあなたの寄附寄附でで広広げようげよう！！

地域地域でで芽吹芽吹いたいた活動活動をを
ああななたたのの寄寄附附でで広広げげよようう！！

地地域域でで芽芽吹吹いいたた活活動動をを

★★★★★★★★★★★★★★★★★寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄附附附附附附附附附附附附附附附附ががががががががががががががががここここここここここここここここののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよううううううううううううううううにににににににににににににににに活活活活活活活活活活活活活活活活かかかかかかかかかかかかかかかかさささささささささささささささされれれれれれれれれれれれれれれれてててててててててててててててていいいいいいいいいいいいいいいいまままままままままままままままま寄附がこのように 活 かされていますすすすすすすすすすすすすすすすす★★★★★★★★★★★★★★★★★
い
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渇ケーブルテレビ＝Ｊ：ＣＯＭ東京（デジタル１１チャンネル、アナ
ログ２チャンネル）午前９時・正午・午後８時の１日３回放映（各
１５分間）
渇区ホームページ動画コーナー＝ http://www2.city.suginami. 
tokyo.jp/video/video.asp

HP

「すぎなみニュース」ご覧くださ「すぎなみニュース」ご覧くださいい
広広広広広広広広広広広広広広広広 報報報報報報報報報報報報報報報報 番番番番番番番番番番番番番番番番広報番 組組組組組組組組組組組組組組組組組

害害問い合わせは、広報課へ。
　区政に関することや、区内のイ
ベント、出来事などを中心に、毎
週新しい情報をお伝えしています
（毎週日曜日更新）。番組はすべて
手話付きです。
　ケーブルテレビのほか区ホーム
ページの「動画コーナー」でもご
覧になれます。
　貸し出し用のＤＶＤ・ＶＨＳテ
ープも用意していますので、電話
連絡の上、広報課（区役所東棟５階）へお越しください。

▲区の情報が満載です
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害害問い合わせ先害害
渇防災物資あっせん＝防災課
渇高齢者のための取り付け＝ケア２４または高齢者施策課地域
連携推進係
渇障害者のための取り付け＝障害者施策課障害者福祉係また
は福祉事務所
渇住宅用火災警報器の問い合わせ・相談＝東京消防庁住警器
安心相談ダイヤル☎０１２０崖２８２崖１１９（平日午前８時３０分～午後
７時）・住警器安心相談メール死jkkinfo@tfd.metro.tokyo. 
jpまたは杉並消防署☎３３９３崖０１１９・荻窪消防署☎３３９５崖０１１９

　引っ越しの際は、住宅用火災警報
器（住警器）・家具転倒防止器具の取
り付けなど、災害への備えを行う絶
好の機会です。各家庭での身近な災
害対策にぜひ取り組んでください。
　区では各器具のあっせんや高齢者・障害者の世帯へ住宅用
火災警報器・家具転倒防止器具の取り付け（器具・工事込み）
を行っています。詳細は、下記問い合わせ先へ。

★★★★★★★★★★★★★★★★★助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業をををををををををををををををを募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集ししししししししししししししししまままままままままままままままま助成事業を募集しますすすすすすすすすすすすすすすすす★★★★★★★★★★★★★★★★★
◇対象団体＝区に活動登録しているＮＰＯ法人
◇主な登録要件
　①ＮＰＯ（特定非営利活動）法人であること
　②主たる事務所が区内にあること
　③総事業費のうち非営利活動にかかる事業費の占める割合が５０％以上　など
　※助成申請と区への活動登録の同時申請も可能です。
◇対象事業＝特定非営利活動促進法による特定非営利活動に係る事業
◇助成基準額＝１団体につき原則３０万円まで
◇申請＝３月４日㈭～１７日㈬に直接、地域課協働推進担当（区役所西棟７階）へ
◇説明会の開催＝ ３月３日㈬午後６時 すぎなみＮＰＯ支援センター（阿佐
谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター内） 当日、直接会場へ

時 場
申

▲ロゴマーク


