
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）
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「杉並区環境基本計画」（案）
を作成しました ……８

２２年度登録制自転車置場の利用
申請を追加で受け付けます ……２

地域集会施設運営協議会は「地域区
民センター協議会」に変わります ……８

新型インフルエンザ
ワクチン情報 ……８
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教
育
委
員
会
は
、
学
校
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
適
正
規
模
の
確
保
を
図
り
、
小
中
一
貫
教
育
の
充
実
に
向
け
た
「
新
泉
・
和
泉
地
区
小
中

一
貫
教
育
校
設
置
計
画
（
新
泉
小
学
校
・
和
泉
小
学
校
・
和
泉
中
学
校
の
統
合
）」（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、「
杉
並
区
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。                         

 
―
―
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
改
革
推
進
課
学
校
適
正
配
置
担
当
へ
。

　

教
育
委
員
会
で
は
、
集
団
教
育
の

本
来
の
機
能
が
一
層
発
揮
で
き
、
学

校
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
適
正
規
模

の
確
保
を
図
る
た
め
、　

年
２
月
に

２１

「
杉
並
区
立
小
中
学
校
適
正
配
置
基

本
方
針
」
を
改
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
年
９
月
に
は
、
義
務
教

育
九
年
間
を
通
し
て
一
貫
し
た
教
育

活
動
を
区
立
小
・
中
学
校
全
校
で
推

進
し
て
い
く
「
杉
並
区
小
中
一
貫
教

育
基
本
方
針
」
を
策
定
し
、
地
域
の

特
性
な
ど
に
応
じ
て
、
施
設
一
体
型

の
小
中
一
貫
教
育
校
の
設
置
に
つ
い

て
も
検
討
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

児
童
・
生
徒
数
の
減
少
が
続
い
て

い
る
中
、
改
定
後
の
学
校
適
正
配
置

基
本
方
針
に
基
づ
き
、
当
初
は
新
泉

小
学
校
関
係
者
の
方
々
と
今
後
の
望

ま
し
い
教
育
環
境
に
つ
い
て
話
し
合

い
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
新
泉
小
学
校
、
和
泉
小

学
校
、
和
泉
中
学
校
の
三
校
は
、　
１７

年
度
か
ら
小
中
一
貫
教
育
に
先
行
し

て
取
り
組
み
、
学
校
間
の
連
携
や
交

流
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
、

和
泉
小
学
校
と
和
泉
中
学
校
の
校
地

が
接
し
、
一
体
的
な
活
用
が
可
能
で

あ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
三
校
の
学
校

関
係
者
で
小
中
一
貫
教
育
校

づ
く
り
に
向
け
て
話
し
合
い

を
進
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
三
校
関
係
者
と

の
意
見
交
換
を
経
て
、
一
定

の
意
見
集
約
が
図
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、
こ
の
た
び
計
画
案

を
作
成
し
ま
し
た
。

　計画案の全文は、区ホームページのほ
か、閲覧場所でご覧になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Ｅメールま
たは閲覧場所にある意見用紙に書いて、
４月９日（必着）までに教育改革推進課
学校適正配置担当胃５３０７崖０６９２死gakko 
-haiti@city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は
勤務先の名称と所在地、在学の方は学校
名と所在地）、事業者の方は事業所の名称

と所在地、代表者の氏名を記入してくだ
さい。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意
見を書き込むこともできます。
 
【開設期間】３月１１日㈭～４月９日㈮
【閲覧場所】教育改革推進課（区役所東
棟６階）、区政資料室（西棟２階）、区民
事務所・分室、駅前事務所、図書館
※各閲覧場所の休業日を除きます。

猿小中一貫教育校とは
　小・中学校の施設、組織・運
営を一体化し、児童・生徒、教
職員が同一の敷地・校舎で学校
生活を共にしながら、義務教育
９年間を通して連続した教育活
動を行う学校です。

▲小中一貫教育研究発表会　小・中学生交流授業の様子

なみすけ商品券の有効期限は３月３１日㈬です。問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１へ。

小中一貫教育校設置の基本的な考え小中一貫教育校設置の基本的な考え方方

（※１）小学校と中学校が１つの学校として一体的に組織・運営されることとなるため、学校名については、通称名とし
て末尾を「学園」とするところが多く見られます。

（※２）小中一貫教育校では、小学校に相当する学年を「小学部」、中学校に相当する学年は「中学部」と称します。

〈開校までのスケジュール〉
２７年度２６年度２５年度２４年度２３年度２２年度

小
中
一
貫
教
育
校
開
校

小中一貫教育校
設置協議会

教育内容・
教育活動等

校舎改築等

児童・生徒、
教職員

○通学区域と学校希望制度
　通学区域は、現在の新泉小学校と和泉小学校の通学区域を合
わせた区域を基本とし、小学部と中学部の整合を図る方向で協
議の上、決定します。学校希望制度により希望できる学校の範
囲は、通学区域が隣接する学校の範囲とします。

○施設整備
　学年区分に対応した教室の配置などに配慮し
ながら、現和泉中学校の改修を行い、これに接
続する形でエコスクール化をより進めた施設一
体型校舎を建設します。

○特別支援学級
　新泉小学校にある特別支援学級
は、小中一貫教育校の中に移設し、
中学部（※２）への設置について
は、周辺の既設置校の状況などを
考慮の上、方針を定めます。

○教育内容、学園名など
　小中一貫教育校の教育目標等の具
体的な教育内容・方法、学園名（※
１）などは「（仮称）新泉・和泉地区
小中一貫教育校設置協議会」におい
て協議の上、決定します。

○小中一貫教育校の位置と開校予
定時期

　小中一貫教育校は、現在の和泉
小学校・和泉中学校の校地を一体
的に活用し、２７年４月を開校の予
定時期とします。

「（仮称）新泉・和泉地区小中一貫教育校設置協議会」の設置
　開校に至るまでの間、児童・生徒にとって、よりよい学校にしていくため、３
校の校長等、保護者、地域関係者及び教育委員会事務局で構成する協議会を設置
し、開校に向けた課題について協議の上、決定します。

学校跡地等の活用
　学校跡地等については、区民要
望や地域の方々からの意見などを
踏まえ、有効活用を図ります。
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設置・開催

検討・一部実施

交流・連携、相互理解の促進

建設工事・既存
校舎等の整備
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実施設計
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計
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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消灯イベント
「アースアワー２０１０アースアワー２０１０」

に参加しよう

定員講　師場　所日　時

◆シニアのための健康エアロビクス　音楽のリズムに乗って、無理せず気軽に楽しめる、シ
ニア向けのエアロビクスです。運動のできる服装で、飲み物・汗ふきタオルを持参してください。

６０名

第１水曜日＝ダイヤビッ
クひばり会、第３水曜日
＝ラビアンローズ（高齢
者健康エアロビクスの会）

杉の樹ホール（高井戸
東３崖７崖５高齢者活
動支援センター１階）

第１・３水曜日
午後１時３０分〜３時

４
月
〜　

年
３
月
の
毎
月

２３

（
祝
日
・
年
末
年
始
・
８
月
を
除
く
）

３０名
ダイヤビックひばり会

ゆうゆう梅里堀ノ内館
（堀ノ内３崖３７崖４）

第１・３火曜日
午後１時３０分〜３時

４０名ゆうゆう下井草館
（下井草３崖１３崖９）

第１・３金曜日
午前１０時〜１１時３０分

２５名ラベンダー（高齢者健康
エアロビクスの会）

ゆうゆう和泉館
（和泉４崖１６崖２２）

第２・４木曜日
午後１時３０分〜３時

２０名

ダイヤビックひばり会

ゆうゆう上荻窪館
（上荻３崖１６崖６）

第１木曜日
午前１０時〜１１時３０分

２０名ゆうゆう堀ノ内松ノ木館
（松ノ木２崖３８崖６）

第１水曜日
午前１０時〜１１時３０分

２０名ゆうゆう荻窪館
（南荻窪２崖２５崖１７）

第１木曜日
午後１時３０分〜３時

２０名ゆうゆう西荻北館
（西荻北２崖２７崖１８）

第４火曜日
午前１０時〜１１時３０分

◆てぬぐい体操　日本手ぬぐいを使って行う、高齢者にもやさしい体操です。運動のできる
服装で、日本手ぬぐい・飲み物・汗ふきタオルを持参してください。

６０名

NPO法人
グループあいびー

杉の樹ホール第２・４木曜日
午後１時３０分〜２時３０分

４
月
〜　

年
３
月
の
毎
月

２３

（
祝
日
・
年
末
年
始
・

８
月
を
除
く
）

２０名ゆうゆう永福館
（永福２崖４崖９）

第１・３火曜日
午後１時３０分〜２時３０分

２０名ゆうゆう高円寺東館
（高円寺南１崖７崖２２）

第４木曜日
午前１０時３０分〜１１時３０分

２０名ゆうゆう浜田山館
（浜田山４崖１８崖３１）

第４金曜日
午後１時３０分〜２時３０分

　 ・ ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住の６０歳以上で介助が必要
でない方 無料 当日、直接会場へ（いずれも先着順） 高齢者施策課
いきがい活動支援係 ①杉の樹ホールは、運動靴（シニアのための健康
エアロビクスは室内用）で参加してください。また、当日は受付で参加
証を取って入場してください②初めて参加する方は利用証を作成します
ので、健康保険証などを持参してください③体調によっては危険を伴う
ため、入浴後やウオーミングアップ終了後からの参加はできません④元
気な方向けの内容です⑤内容や開催週が変わることがあります

時 場 内 師 定 対
費 申 問

他

２２年度 健康体操講２２年度　健康体操講座座

消灯イベン消灯イベントト
「「アースアワー２０１０アースアワー２０１０」」

に参加しよに参加しようう

◇
追
加
募
集
す
る
置
場
（
左
図

参
照
）

・
京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

（
Ｂ
２
ブ
ロ
ッ
ク
）

・
京
王
井
の
頭
線
富
士
見
ケ
丘

駅
（
北
側
・
南
側
〈
南
置
場

は
五
〇
台
の
み
〉）

◇
申
し
込
み
・
受
け
付
け

　

３
月　

日
㈮
か
ら
受
け
付
け

１９

ま
す
。
必
要
書
類
（
左
下
表
参

照
。
郵
送
の
場
合
は
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
勤
務
先
な

ど
の
名
称
・
所
在
地
を
記
入
し

た
も
の
を
同
封
）
を
、
自
転
車

対
策
係
（
区
役
所
西
棟
五
階
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

※
富
士
見
ケ
丘
駅
南
置
場
に
つ

い
て
は
、３
月　

日
㈮
・　

日

１９

２３

㈫
・　

日
㈬
に
、電
話
ま
た
は

２４
窓
口
で
同
係
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。応
募
者
多
数
の

場
合
は
、抽
選
に
な
り
ま
す
。

　

申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に

つ
き
一
駅
（
一
台
）
で
す
。
重

複
し
て
利
用
申
請
が
あ
っ
た
場

合
は
承
認
を
取
り
消
し
ま
す
。

◇
利
用
期
間

　

４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２３

３１

◇
対
象
（
①
～
③
す
べ
て
を
満

た
す
方
）

①
区
内
ま
た
は
隣
接
す
る
区
・

市
に
住
所
ま
た
は
通
勤
・
通
学

先
な
ど
が
あ
る

②
通
勤
ま
た
は
通
学
な
ど
の
た

め
、
駅
ま
で
の
往
復
に
自
転
車

を
利
用
す
る

③
住
居
か
ら
駅
ま
で
、
ま
た
は

駅
か
ら
通
勤
・

通
学
先
な
ど
ま

で
の
距
離
が
、

区
で
定
め
た
基

準
を
超
え
て
い

る
（
駅
ご
と
に

異
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の

通
勤
途
中
に
保
育
園
へ
送
迎
す

る
場
合
は
、
距
離
制
限
を
緩
和

し
ま
す
）

※
通
勤
・
通
学
の
ほ
か
、
学
習

塾
・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
・

幼
稚
園
へ
の
送
迎
・
通
院
・

介
護
で
週
三
日
以
上
自
転
車

を
利
用
す
る
方
も
前
記
①
～

③
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
登

録
を
承
認
し
ま
す
（
該
当
す

る
方
は
、
必
要
書
類
に
つ
い

て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）。買
物
な
ど
で
の
登
録
は

で
き
ま
せ
ん
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

〈申し込みに必要なもの・登録手数料〉
登録手数料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先の確認ができるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学生証
など。４月から入学・就職予定の方は入
学許可証・内定通知書など）

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、次の書類も必要です。
２０００円

（減額後の
金額）

生年月日が確認できるもの
（保険証・免許証・住民票など）

４月１日現在、
小中学生または 
６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手
帳、愛の手帳、原爆被爆者健康手帳、生
活保護受給者証明書、難病指定医療券、
中国残留邦人等への支援給付制度の受給
者（本人確認証）

障害者手帳など
をお持ちの方

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年２２年度度度度度度度度度度度度度度度度度

世界のみんなと一緒に
 灯 りを消して省エネしませんか
あか

　アースアワーは、世界自然保護基金（ＷＷＦ）が支援す
る世界一斉消灯イベントです。昨年は、世界で約９０カ国、
４０００以上の都市が参加し、日本では唯一、杉並区だけが参
加しました。
　参加方法は簡単です。皆さんの参加、ご連絡をお待ちし
ています。区全体の実施状況を後日「広報すぎなみ」など
でお知らせします。
◇参加方法
　３月２７日㈯午後８時３０分〜９時３０分の間、家庭や事業所
などで可能な範囲での消灯をお願いします。区施設でも可
能な範囲で消灯します（防犯上問題のある消灯やロウソク
を使用してまでの消灯はおやめください）。
◇参加した方はご連絡を
　参加した方は、３月３１日㈬までに参加状況をご連絡くだ
さい。
煙連絡内容＝①実施場所（例＝自宅、事務所、店舗など）
②実施時間③実施状況（例＝リビングの１００ワット照明を消
灯した）
※分かる場合はワット数も記入してください。
煙連絡方法＝電話、ファクス、Ｅメールまたはハガキで、
環境都市推進課環境都市推進担当へ

★オープニングイベント「親子大集合！エコ・月見」
　星や月の話と、月の地図を制作します。屋上で月の観察
もできますよ。
　 ３月２７日㈯午後５時３０分〜７時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住･在学の小学生とその保護者
 ３０名（申込順） 無料 電話またはファクス（５面記入
例参照）で、環境都市推進課環境都市推進担当へ

──〈いずれも〉──
　 環境都市推進課環境都市推進担当（胃３３１２崖２３１６死kan 
kyotosi-k@city.suginami.lg.jp）

時 場
対

定 費 申

問

元気シニア元気シニアのの
いきいき生活応援しますいきいき生活応援します!!

元気シニア元気シニアのの
いきいき生活応援しますいきいき生活応援します!!

３月２７日㈯午後８時３０分〜９時３０分

登登
録録
制制
自自
転転
車車
置置
場場
のの

利利
用用
申申
請請
をを

追追
加加
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす

登登
録録
制制
自自
転転
車車
置置
場場
のの

利利
用用
申申
請請
をを

追追
加加
でで
受受
けけ
付付
けけ
まま
すす
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◇
国
民
年
金
の
高
齢
任
意
加
入
制
度

の
ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
保
険

料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
二
五
年
以
上
必
要
で
す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
と
き
に
、
受
給
資

６０
格
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
額

を
増
や
し
た
い
方
は
、　

歳
に
な
る

６５

前
月
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
現
在
の
年
金
額
七
九
万
二

一
〇
〇
円
（
満
額
）
が
上
限
で
す
。

た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共
済
年
金
加

入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎
年
金
の
繰

り
上
げ
支
給
を
受
給
中
の
方
は
任
意

加
入
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で　

歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（　

歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
は
口
座
振
り
込
み
に
な
り

ま
す
の
で
、
金
融
機
関
の
通
帳
と
届

出
印
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
年
金
受
給
権
者
の
現
況
確
認
を
実

施
し
て
い
ま
す

　
　

年
４
月
か
ら
順
次
、
住
基
ネ
ッ

２１
ト
を
活
用
し
て
日
本
年
金
機
構
が
現

況
確
認
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
伴
い
、
年
金
受
給
者
に
毎
年
誕
生

月
の
月
末
ま
で
に
提
出
い
た
だ
い
て

い
た
「
年
金
受
給
権
者
現
況
届
」
は
、

４
月
生
ま
れ
の
方
か
ら
、
順
次
提
出

が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

◇
国
民
年
金
の
保
険
料
が
改
定
さ
れ

ま
す

　

４
月
分
か
ら
、
月
々
の
保
険
料
が

年　

金

問

一
万
五
一
〇
〇
円
と
な
り
ま
す
（　
２３

年
３
月
分
ま
で
）。
付
加
保
険
料
は
、

月
額
四
〇
〇
円
で
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払
い
方

法
に
よ
り
割
引
料
金
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
４
月　

日
ま
で
に
一
年
度

３０

分
を
現
金
で
前
納
す
る
と
、
三
二
二

〇
円
の
割
り
引
き
（
年
間
納
付
金
額

一
七
万
七
九
八
〇
円
）に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
４
月
分
〜
９
月
分
ま
で
の
半

年
分
を
４
月　

日
ま
で
に
前
納
し
た

３０

場
合
、
七
四
〇
円
割
り
引
き
（
半
年

分
納
付
金
額
八
万
九
八
六
〇
円
）
と

な
り
ま
す
。
割
引
制
度
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
年
金
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１

５４

１
）

 
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

永
福
・
宮
前
・
高
井
戸
・
方
南
図

書
館
は
、
４
月
か
ら
の
指
定
管
理
者

に
よ
る
運
営
開
始
に
伴
う
準
備
の
た

め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

◇
３
月　

日
㈬
・
４
月
１
日
㈭
休
館

３１

＝
永
福
図
書
館
（
永
福
４
們　

們
７

２５

緯
３
３
２
２
倆
７
１
４
１
）
／
宮
前

図
書
館
（
宮
前
５
們
５
們　

緯
３
３

２７

３
３
倆
５
１
６
６
）

◇
３
月　

日
㈬
休
館
＝
高
井
戸
図
書

３１

館
（
高
井
戸
東
１
們　

們
１
緯
３
２

２８

９
０
倆
３
４
５
６
）
／
方
南
図
書
館

（
方
南
１
們　

們
２
緯
５
３
５
５
倆

５１

７
１
０
０
）　

　
 

中
央
図
書
館
協
働
推
進
担
当
緯

３
３
９
１
倆
５
７
５
４

 
病
児
・
病
後
児
保
育
の 

登
録
が
始
ま
り
ま
す

　

病
児
・
病
後
児
保
育
と
は
、
お
子

さ
ん
が
病
気
や
け
が
で
通
園
が
困
難

問

施
設
情
報

問

子
育
て
・
教
育

な
一
時
期
に
利
用
で
き
る
事
業
で
、

利
用
の
際
に
は
事
前
の
登
録
や
予
約

が
必
要
で
す
。

　

３
月　

日
㈫
か
ら
、
こ
の
病
児
・

２３

病
後
児
保
育
の
新
年
度
の
登
録
を
受

け
付
け
ま
す
（
毎
年
度
申
請
が
必

要
）。保
育
課（
区
役
所
東
棟
三
階
）の

ほ
か
、
次
の
実
施
施
設
で
も
受
け
付

け
ま
す
（
保
育
課
へ
の
郵
送
も
可
）。

申
請
書
は
区
内
保
育
施
設
と
保
育
課

に
あ
り
ま
す
。

　

登
録
の
際
に
は
必
ず
印
鑑
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
利
用
で
き
る
お
子
さ
ん

　

区
内
保
育
施
設
や
幼
稚
園
在
籍
児

ま
た
は
区
内
在
住
者
で
区
外
の
保
育

施
設
や
幼
稚
園
の
在
籍
児

◇
実
施
施
設

猿
病
児
保
育
室
（
急
性
期
を
越
え
た

症
状
安
定
期
か
ら
回
復
期
ま
で
の
受

託
）
＝
ち
ぎ
ら
医
院
病
児
保
育
室
ラ

ビ
ッ
ト
ル
ー
ム
（
西
荻
北
３
們
４
們

４
緯
６
７
６
５
倆
７
７
７
１
）

　
 

一
日
六
名 

一
日
二
五
〇
〇
円

（
給
食
な
し
）

猿
病
後
児
保
育
室
（
回
復
期
か
ら
の

受
託
）
＝
河
北
総
合
病
院
こ
ど
も
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
（
阿
佐
谷
北
１
們
７
們

３
緯
３
３
３
９
倆
３
６
０
３
）

　
 

一
日
四
名 

一
日
一
七
〇
〇
円

（
ほ
か
に
給
食
代
三
〇
〇
円
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

保
育
課
指
導
係 

子
育
て
応
援

券
が
利
用
で
き
ま
す

◯子
 

医
療
証
・
○親
 

医
療
証
を 

送
付
し
ま
す
（
医
療
証
の
切
替
）

◇
小
学
校
に
入
学
す
る
方
へ

　

現
在
、
◯乳
 

医
療
証
（
乳
幼
児
医
療

証
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
４
月
か
ら

小
学
校
へ
入
学
す
る
新
一
年
生
の
保

護
者
あ
て
に
、
◯子
 

医
療
証
（
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
）
を
３
月
下
旬
ご

ろ
に
送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

　

４
月
以
降
、都
内
の
医
療
機
関（
調

剤
薬
局
を
含
む
）
で
受
診
す
る
場
合

定

費

定

費

問

他

は
、
必
ず
今
回
送
付
す
る
◯子
 

医
療
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
３

月
中
に
杉
並
区
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
返
却

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
へ

　

現
在
、
◯子
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

で
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方

は
、
４
月
か
ら
は
◯子
 

医
療
証
の
資
格

を
喪
失
し
ま
す
。
４
月
以
降
、
医
療

費
の
保
険
診
療
に
か
か
る
自
己
負
担

分
は
、
本
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
保
護
者
が
、
○親
 

医
療
証（
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
証
）を
お
持
ち

の
場
合
は
、
お
子
さ
ん
の
氏
名
が
記

載
さ
れ
た
○親
 

医
療
証
を
３
月
下
旬
ご

ろ
に
送
付
し
ま
す
（
申
請
不
要
）。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係 

中
学
校
卒
業
後
に
、
ほ
か

の
公
費
負
担
医
療
制
度
（
◯障
 

・
○身
 

・

○都
 

）
の
申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
別

途
手
続
き
が
必
要
で
す
。
各
担
当
窓

口
（
◯障
 

・
○身
 

医
療
証
＝
障
害
者
施
策

課
、
○都
 

医
療
証
＝
管
轄
の
保
健
セ
ン

タ
ー
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

 
東
京
都
大
気
汚
染 

医
療
費
助
成
の
ご
案
内

　

東
京
都
は
、
気
管
支
ぜ
ん
息
の
方

（
年
齢
制
限
な
し
）
に
対
す
る
医
療

費
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
対
象
＝
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
①
引
き
続
き
一
年
（
３
歳
未
満

は
六
カ
月
）
以
上
都
内
に
住
所
が
あ

る
②
現
に
気
管
支
ぜ
ん
息
に
り
患
し

て
い
る
③
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し

て
い
る
④
申
請
日
以
降
喫
煙
し
な
い

▽
助
成
内
容
＝
気
管
支
ぜ
ん
息
の
保

険
診
療
に
係
る
自
己
負
担
分
を
助
成

し
ま
す
。
申
請
に
要
す
る
費
用
や
、

入
院
時
の
食
事
療
養
標
準
負
担
額
な

ど
は
助
成
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

問

他健　

康

▽
助
成
期
間
＝
申
請
日
か
ら
二
年
を

経
過
し
た
日
以
降
の
直
近
の
誕
生
月

の
末
日
ま
で
。
更
新
可

▽
申
請
用
紙
の
交
付
と
受
付
場
所
＝

各
保
健
セ
ン
タ
ー

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯
♯
８
８

０
０
ま
た
は
緯
３
３
７
２
倆
８
８
０

０
、
杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
緯
３

３
９
１
倆
１
０
２
５
ま
た
は
各
保
健

セ
ン
タ
ー

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

　

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
は
、
現
在
も

接
種
勧
奨
の
中
止
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
従
来
使
用
し
て
い
た
マ
ウ
ス
脳

由
来
の
ワ
ク
チ
ン
は
製
造
中
止
の
た

め
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
第

１
期
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
ど
お
り

乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

で
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
の
予

防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
第
２
期

に
つ
い
て
は
、
乾
燥
細
胞
培
養
日
本

脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
使
用
で
き
な
い
た

め
、
当
面
の
間
、
接
種
を
希
望
す
る

場
合
は
任
意
接
種
と
な
り
、
接
種
費

用
は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

今
後
の
予
防
接
種
の
扱
い
に
つ
い

て
は
、
現
在
、
厚
生
労
働
省
で
検
討

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
 

杉
並
保
健
所
保
健
予
防
課
☎
３

３
９
１
倆
１
０
２
５

 
違
反
広
告
物
除
却
活
動
協
力
員

　

電
柱
や
街
路
灯
な
ど
に
張
ら
れ
て

い
る
は
り
紙
は
、
ま
ち
の
美
観
を
損

ね
る
だ
け
で
な
く
、「
東
京
都
屋
外
広

告
物
条
例
」
に
違
反
し
ま
す
。
区
で

は
、
六
年
前
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
の

協
働
に
よ
る
安
全
で
美
し
い
ま
ち
並

み
づ
く
り
へ
向
け
て
、
違
反
広
告
物

を
取
り
除
く
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
行
う
「
違
反
広
告
物
除
却
活

動
協
力
員
制
度
」
を
立
ち
上
げ
、
１

月
現
在
、
六
七
団
体
一
〇
六
六
名
の

問問

募
集
し
ま
す

方
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
区
内
全
域

を
網
羅
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

今
回
は
特
に
次
の
地
域
で
活
動
し
て

く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

対
象
と
な
る
違
反
広
告
物
＝
区

道
や
水
路
上
の
電
柱
・
ガ
ー
ド
レ
ー

ル
・
街
路
灯
な
ど
に
取
り
付
け
ら
れ

た
は
り
紙
▽
活
動
地
域
＝
Ｊ
Ｒ
西
荻

窪
駅
北
西
側（
善
福
寺
１
〜
２
丁
目
、

西
荻
北
３
〜
５
丁
目
）、Ｊ
Ｒ
高
円
寺

駅
周
辺
（
高
円
寺
北
３
〜
４
丁
目
、

高
円
寺
南
２
丁
目
）、Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷

駅
南
側
（
阿
佐
谷
南
２
〜
３
丁
目
）

 

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　

歳
２０

以
上
の
方
で
五
〜
二
〇
名
程
度
の
グ

ル
ー
プ 

土
木
管
理
課
監
察
指
導
係

 
捌
障
害
者
生
活
支
援
課 

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
（
精
神
障

害
者
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
）

　
 

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
・
各
種
軽
作
業
・

パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど
の
事
務
補
助
▽

勤
務
場
所
＝
障
害
者
生
活
支
援
課
▽

勤
務
期
間
＝
4
月
〜　

年
３
月　

日

２３

３１

（
年
度
を
単
位
と
し
て
二
回
ま
で
更

新
可
）
▽
勤
務
日
時
＝
週
二
〇
時
間

勤
務
を
目
安
▽
資
格
＝
次
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
方
①
区
内
在
住
②
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
て
、
病
状
が
安
定
し
、
就

労
が
可
能
な
状
態
で
あ
る
と
医
師
が

認
め
て
い
る
（
診
療
情
報
提
供
書
な

ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
）
③

区
内
作
業
所
な
ど
に
通
所
し
て
い
る

か
、
障
害
者
雇
用
支
援
事
業
団
の
支

援
を
受
け
て
い
る
▽
募
集
人
数
＝
一

名
▽
時
給
＝
八
〇
〇
円
▽
そ
の
他
＝

有
給
休
暇
あ
り
、
社
会
保
険
・
雇
用

保
険
は
勤
務
時
間
に
よ
り
加
入
の
場

合
あ
り
。交
通
費
支
給 

申
込
書（
障

害
者
生
活
支
援
課
〈
区
役
所
西
棟
二

階
〉
で
配
布
）
と
施
設
の
推
薦
状
を
、

3
月　

日
ま
で
に
同
課
（
３
月　

日

23

２３

か
ら
中
棟
二
階
へ
移
転
）
へ 

同
課

内
対

問採
用
情
報

内

申

問

相
談
・
就
労
支
援
担
当 

詳
細
は
、

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設

整
備
に
対
す
る
補
助
制
度

　

区
は
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
な
ど
を
整
備
す
る
際
に
係
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

　
　

年
度
に
、
こ
の
補
助
制
度
を
利

２２
用
し
て
の
施
設
整
備
を
お
考
え
の
事

業
者
は
、
４
月
末
ま
で
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

成
年
後
見
制
度
夜
間
相
談
会

　

杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、
通
常
の
相
談
時
間
に
来
所
す
る

こ
と
が
難
し
い
方
の
た
め
に
「
夜
間

相
談
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

３
月　

日
㈬
〜　

日
㈮
午
後
５

１７

１９

時
〜
８
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪

（
荻
窪
５
們　

們　

） 

無
料 

当

１５

１３

日
、
直
接
会
場
へ 

杉
並
区
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５
５

１

他

そ
の
他

問時

場

費

申

問

チチチチチチチチチチチチチチリリリリリリリリリリリリリリ大大大大大大大大大大大大大大地地地地地地地地地地地地地地震震震震震震震震震震震震震震救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援金金金金金金金金金金金金金金ににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力チリ大地震救援金にご協力ををををををををををををををを
葛日本赤十字社では救援金を受け付けています　受付期間＝４月３０
日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で、「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」
（通信欄に「チリ大地震」と明記）へ振り込んでください。※期間中
の手数料は無料です。受領証の発行を希望する場合は、その旨を通信
欄に記載してください。
葛区役所にも救援金箱を設置しています　設置場所＝保健福祉部管
理課地域福祉係（東棟３階。土・日曜日、祝日を除く）、区民課区民
係（東棟１階。祝日を除く）

 保健福祉部管理課地域福祉係問
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捌区ジュニア・マスターズ水泳大会
　 ５月９日㈰午前９時～午後４時３０分
（区共催） 高井戸温水プール（高井戸東
３崖７崖５） ①ジュニア＝区内在住・在
勤・在学・在園または在スイミングクラブ
で当日１８歳以下の方②マスターズ＝区内在
住・在勤・在学・在スイミングクラブまた
は区水泳連盟会員で当日１９歳以上の方 ①
８００円②１５００円。参加費を郵便局「００１５０崖
３崖５７８６８０杉並区水泳連盟」へ振り込み。
通信欄にジュニア・マスターズ参加費と明
記 申込書（社会教育スポーツ課〈区役所
東棟６階〉、区温水プール、各スイミング
クラブで配布）に払込票のコピーと８０円切
手をはった返信用封筒を同封し、４月８日
（消印有効）までに区水泳連盟・安田伸子（〒
１６８崖００６５浜田山１崖１８崖１４）へ郵送 同連盟・
安田☎０９０崖１２０１崖９９６０（午後７時～１０時）
 

捌いきいきスポーツ健康教室〜リフレッシ
ュ３ゾーン　
　①ヨガストレッチで心身をリラックス②
エアロビクスで体力アップ③マシーンを使
って無理なく筋力アップ。体力別にグルー

　競技大会

時

場

対

費

申

問

　スポーツ教室

プになり、３つのゾーンを楽しみながらま
わっていくプログラムです。
　 ４月１４日～６月９日の毎週水曜日、午
後１時～３時（５月５日を除く。計８回）
 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０
崖４） 区内在住・在勤・在学の１６歳以上
で運動制限のない方 ７２名（抽選） ５５００
円 往復ハガキ（５面記入例参照）に生年
月日と現在の体力状況（自信がある・普通・
無い）も書いて、３月２５日（必着）までに
大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖
１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８

捌上井草サッカー教室
◇プレキッズ＆マミーサッカー教室
　体を動かす楽しさやサッ
カーボールを蹴る楽しさを
親子で体感できます。
　 ４月６日㈫・１３日㈫午前
１１時１０分～正午 ２～３歳
のお子さんとその親 各日１５組３０名（申込
順） 各日１組５００円
◇放課後エンジョイサッカー
　 ・ ①４月８日㈭＝小学１、２年生②
２２日㈭＝３、４年生／いずれも午後５時～
６時３０分 各３０名（申込順） 各５００円
◇女性のためのサッカー教室
　 ４月１０日㈯・２４日㈯午後１時～２時３０
分 サッカー未経験・初心者の女性 各日
２０名（申込順） 各日５００円
◇親子サッカー教室
　親子で一緒に体を動かす楽しさやサッカ
ーの楽しさをお伝えします。

時

場

対

定 費

申

問

時

対

定

費

時 対

定 費

時

対 定

費

　 ・ ４月１７日㈯①午前９時３０分～１０時
４５分＝年中・年長のお子さんと保護者②１１
時１５分～午後０時３０分＝小学１年生のお子
さんと保護者 各回２０組４０名 各回１組
１０００円

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） FC東京コーチ ・ 電話で、各
教室の実施日の前日までに上井草スポーツ
センター☎３３９０崖５７０７へ

捌ぜん息児水泳教室
　 ５月１６日～６月２０日の毎週日曜日、午
前９時～１１時（計６回） 高井戸温水プー
ル（高井戸東３崖７崖５） 区内在住でぜ
ん息がある４歳～小学６年生 ４０名（抽選。
ただし初参加の方を優先） 無料 ハガキ
（５面記入例参照）に性別と学年も書いて、
３月２５日（必着）までに杉並保健所保健予
防課（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 
同課☎３３９１崖１０２５ 医師の診療情報提供書
料は自己負担になります

捌柔道教室
　 ４月６日～９月２８日の毎
週火曜日、午後７時～９時
（計２６回。区後援） 荻窪体
育館（荻窪３崖４７崖２） 初
心者指導・一般稽古・形指導
など 区内在住・在勤・在学で小学生以上
の方 各日６０名 月１０００円 当日、直接会
場へ 帯津☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後
５時） 柔道着を持参してください

時 対

定 費

場

師 申 問

時

場

対

定

費 申

問

他

時

場

内

対

定 費 申

問

他

 

捌プロバスケットボール東京アパッチの試
合に無料招待
　 ３月２５日㈭・２６日㈮午後７時３０分（５
時４５分開場） 代々木第二体育館（渋谷区
神南２崖１崖１） 区内在住・在勤・在学
の方（１名につき５名まで参加可） ３０名
（先着順） 当日、会場のチケット売り場
に区内在住・在勤・在学が証明できるもの
を持参 ㈶杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表） ３０名以降は優待価格でチ
ケットを購入できます。詳細は、同財団ホ
ームページ http://sports-suginami. 
org/をご覧ください

捌水泳指導員養成研修会（前期）
　水泳・水中運動・ウオーキングなど楽しく
泳いでレベルアップしませんか。（区後援）
　 ４月～９月の毎月第２・４水曜日、午
後７時～９時（６月のみ第２・３水曜日。
計１２回） 高井戸温水プール（高井戸東３
崖７崖５） 区内在住・在勤・在学で１８歳
以上の方 ３６名（抽選） １万２０００円 往
復ハガキ（５面記入例参照）に泳力（泳
型・距離）と泳法などの希望も書いて、３
月２０日（必着）までに杉並区水泳連盟・杉
林典子（〒１６６崖０００１阿佐谷北３崖４崖２３）
へ 杉林☎３２２３崖０４７０（午後７時～１０時）

　その他

時

場

対

定

申

問

他

HP

時

場

対

定 費 申

問

日も書いて、３月２０日（必着）までに同ひろばへ 
車での搬出入・来場はできません
◇手縫いで帽子作り
　 ４月１６日㈮午前１０時３０分～午後３時３０分（昼食
持参） １０名（抽選） ４００円 往復ハガキ（５面記
入例参照）で、３月２１日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４緯３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

猿家族介護教室
◇悪徳商法にだまされないために
　 ３月２０日㈯午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 消費生活センター・

他

時
定 費 申

場 問

時 場
師

早野木の美 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４崖
０４５５へ
◇高齢者のレトルト食品について
　 ３月２０日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） ㈱ヘルシーネットワーク
 区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話
で、和田ふれあいの家☎３３１２崖９５５６へ
◇オムツの正しい使い方・選び方〜快適な日常を過
ごすために
　 ３月２７日㈯午後２時～４時 さんじゅ阿佐谷
（阿佐谷北１崖２崖１） ㈱光洋・山内麻紀 ２０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあい
の家緯３３３８崖８６３０へ

対 定 費
申 問

時 場
師

対 定 費 申 問

時 場
師 定

費 申 問

猿ボランティア・はじめの一歩〜路上生活者のサポ
ート
　ホームレスの方の仕事をつくり、自立を応援して
いる団体のお話です。
　 ３月１９日㈮午後２時～４時３０分 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈲ビッグイシュー日本 
３０名（申込順） ５００円 ・ 電話で、杉並ボランテ
ィア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿ＮＰＯ法人の事業報告書作成講座〜都庁に書類を
出そう！
　ＮＰＯ法人が知っておくべき各報告書（事業報告
書・財産目録・収支計算書など）を実践的に解説し
ます。
　 ３月２６日㈮午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター 税理士・飯塚陽 ２０名（申込
順） ５００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメール
（５面記入例参照）で、３月２５日までにすぎなみＮ
ＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami. 
jp）へ 同センター

猿インテリアプランツ　ハンギングリース作り
　樹木や 水  苔 、多肉植物を用いて「動

みず ごけ

物型のハンギングリース」を作りま
す。手軽にできる緑化の方法や管理、
緑化材料の紹介なども行います。
　 ３月２５日㈭午前１０時～午後３時
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖
１３） ㈳日本家庭園芸普及協会公認
グリーンアドバイザー・吉野華惠 区内在住で小学
生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に保護者同
伴の場合は保護者の名前も書いて、３月１７日（必着）
までにみどり公園課みどりの計画係へ 同係

猿すぎなみの農園を訪ねよう（春）〜野菜の旬を知る
　季節を感じる、地元で育つ野菜を知ろう。都会で
の安全な野菜作りを見学します。
　 ４月１０日㈯午後２時～４時（雨天実施） 森田
さんの農園（井草２崖２９崖２２） フルーツトマトの
三幸園園主・森田信幸 区内在住・在勤・在学の方
 ２０名（申込順） １００円 ・ 電話で、すぎなみ環
境情報館☎３３９８崖３１９１へ
 

◇フリーマーケット
　 ４月３日㈯・４日㈰・１０日㈯・１１日㈰いずれも
午前１０時～午後２時 区内在住・在勤の方（業者出
店不可） 募集区画＝各日１２区画（抽選） １区画
１０００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に参加希望
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　リサイクルひろば高井戸
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訂正とおわび ３月１日付広報５
面スポーツ「クレ

ー射撃」の日にちは「４月１１日㈰」の誤り
でした。

曳 栄叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
◇やさしい俳句教室初級
　 ４月～９月の第２・４日曜日、午前１０時～正
午（計１２回） 俳句結社「ほととぎす」同人・阪
西敦子 １６名（抽選） ６０００円　
◇やさしい俳句教室中級
　 ４月～６月の第２・４金曜日、午前１０時～正
午（計６回） 俳句結社「河」同人・鎌田俊 若
干名（抽選） ３０００円
◇文学教室「活字から杉並を読む」
　井伏鱒二の「荻窪風土記」を読みながら荻窪周
辺の文学に触れます。
　 ４月～２３年３月の第１火曜日、午前１０時～正

時
師

定 費

時
師 定
費

時

午（計１２回） 東京農業大学客員教授・松田輝雄
 １６名（抽選） ４８００円
◇みどりの講座「身近なみどりと文化を楽しむ」　
　荻窪周辺を歩いたり、樹木を観察しながら、み
どりを楽しみます。
　 ４月～９月の第１・４月曜日、午前１０時～正午
（計１０回） 工学博士・淀川正進 １６名（抽選） ２０００円
◇建築教室「数奇屋造りと旧角川邸」
　国の登録有形文化財として登録された建物内
で、数奇屋造りの歴史・特徴などを学びます。
　 ４月～９月の第３金曜日、午前１０時～正午（計
６回） 建築家・山田清 １６名（抽選） ３０００円

師
定 費

時
師 定 費

時
師 定 費

　 角川庭園・すぎなみ詩歌館 区内在住の方 往復ハガキまたはファクス（５面記入例参照）で、３
月２０日（必着）までに角川庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５
場 対 申

問

猿猿角川庭園・すぎなみ詩歌館４月からの新講角川庭園・すぎなみ詩歌館４月からの新講座座猿猿

〈ゆうゆう館の催し〉
長　寿費　用日　時内　容ゆうゆう館名

 長寿③各回９００円
３月３０日㈫①午後１時～２時３０
分②３時～４時３０分（各回同内
容）

笑って動いて脳を活性
化・石山恵子の脳活講座

久我山館（久我山５崖８崖
８緯・胃３３３２崖２０１１）

１０００円（メイ
ク用品はすべ
て用意します）

３月２９日㈪午前１０時３０分～正午「春咲メイクであなたも
変身」　資生堂スタッフ

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１緯・胃５３７８崖８１７９）

 長寿③１回５００円
（茶菓代含む）

４月～６月の毎月第１・３土曜
日、午後６時～８時３０分

リズムにのってストレッ
チ＆ダンス

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９緯・胃３３９１崖８３４５）　

 長寿③１回５００円（教
材一部実費）毎週火曜日午前１０時３０分～正午絵が苦手な人のための

「ハガキ絵講座」
善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖８９６３）

 長寿③３００円３月２８日㈰
午後３時３０分～４時３０分

知って納得！漢字のなり
たちを楽しく一緒に学ぶ

下井草館（下井草３崖１３崖
９緯・胃３３９６崖８８８２）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
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猿柏の宮公園「未来の森２１」の管理作業に参加しま
せんか
　平成１３年に区民参加で記念植樹をした未来の森２１
で、雑木林育成のための間伐を行います。間伐体験
や間伐材を利用した工作コーナーに参加できます。
　 ３月２０日㈯渇間伐体験＝午前１０時渇工作コーナ
ー＝午後１時３０分～３時（小雨実施） 柏の宮公園
管理事務所（浜田山２崖５崖１） 区内在住・在勤・
在学の方（お子さんが間伐作業に参加する場合は保
護者同伴） 無料 いずれも当日、直接会場へ み
どり公園課みどりの計画係

猿集まれ！中学生！国際感覚を磨こう
◇ユネスコ国際中学生交歓会
　インターナショナルスクールへ１日体験入学し
て、スクールの子どもたちと交流を深めます。
　 ・ ・ ①３月２９日㈪午後１時３０分～３時＝事
前学習（セシオン杉並）②３０日㈫午前８時３０分～午

催し EVENT

時
場

対

費 申 問

時 場 内

後３時＝学校訪問（セントメリーズインターナショ
ナルスクール〈世田谷区瀬田１崖６崖９／ＪＲ高円寺
駅集合・渋谷駅解散〉） 区内在住・在学の新中学２・
３年生 ２０名（申込順） 無料（交通費等自己負担）
◇ユネスコ中学生クラブ
　外国人の講師を招いて英会話を楽しく学び、世界
の生活・文化への理解を深めてもらうことを目的に
開催します。
　 ４月～２３年３月の毎月第２土曜日、午後２時３０
分～４時３０分（８月を除く。計１１回） セシオン杉
並ほか 外国人講師による英会話、日本・国際文化
の理解、レクリエーションなどの交流 区内在住・
在学の新中学１～３年生 ６０名（抽選） 年間４０００円

──〈いずれも〉──
　 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参照）
に、新学年・学校名も書いて、３月２５日（必着）ま
でに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２
セシオン杉並内胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.su 
ginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１または
杉並ユネスコ協会・板倉☎３３９５崖４０２０

猿吾妻の朝市
　 ３月２５日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参
画課 買い物袋を持参してください
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内
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猿５月の足腰げんき教室
　ボールを使った体操で体を動かす楽しみを味わっ
てみませんか。
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の
向上の体操、介護予防の情報提供 健康運動指導士
 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定を受
けていない方（要支援認定の方は可） 各１５名（抽
選） 無料 電話で、３月２４日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ（申込書を送付
します） 介護予防課介護予防推進係 長寿②対象
事業

講演・講座

時 場 内
師

対
定

費 申

問 他

 

★城西病院ホスピタリティコンサート～ロ
シアの風　 ３月１９日㈮午後７時 城西病
院 出演＝高井清志（ピアノ）渇曲目＝チ
ャイコフスキー「六つの小品op.２１」ほか
 ７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 城西病院・平木☎３３９０崖４１６６

★下関少年少女合唱隊「東京公演」　 ４月
４日㈰午後６時 杉並公会堂 曲目＝ミュ
ージカル「１００万回生きたねこ」ほか渇友情
出演＝杉並児童合唱団 １０００円（全席自由）
 ・ 電話で、同合唱隊事務局☎０９０崖７３７９
崖１３８１へ

★西荻窪六童子スタンプラリーと「せんと
くん」の作者・籔内佐斗司講演会
◇スタンプラリー　 ３月２１日㈷午前１１時
～午後３時 ＪＲ西荻窪駅北口出発 １１時
～式典。ラリー参加者には、抽選で記念品・
参加賞を差し上げます
◇講演会　 ２１日㈷午後３時～４時 桃井
第三小学校 東京藝術大学大学院教授・籔
内佐斗司 １００名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ 西荻窪商店
会連合会・清水☎３３９６崖００６６

★杉並子どもミュージカル「夜空の虹」　 
４月１日㈭①午前１１時②午後２時 東京都
児童会館 １０００円～ チケット販売窓口＝
ＢＤＰチケットセンター☎０５０崖３７１０崖０２６１
 杉並子どもミュージカル父母会・酒井☎
０９０崖４８１９崖４３０２ 区民２０名を無料招待＝
ハガキ（記入例参照）で、３月２５日（必着）
までに同会・酒井（〒１６６崖００１２和田２崖３２崖
１３）へ（当選者にはチケットを送付します）

★蚕糸の森まつり　 ３月２８日㈰午前１０時
～午後３時（雨天実施） 蚕糸の森公園、
杉並第十小学校 フワフワトランポリン、

　催し
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ＳＬ、似顔絵、模擬店・バザー、包丁研ぎ、
無料健康診断ほか 当日、直接会場へ 同
まつり協議会事務局・浜田☎３３１５崖５９６０ 
車での来場はご遠慮ください

★青色もちつき大会　 ３月２２日休午後１
時～２時３０分 産業商工会館 もちつき体
験・もちの配布ほか 区内在住の方、区内
に事業所を有する方 ３００名（先着順） １００
円 当日、直接会場へ ㈳杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１ 参加費は、杉並区社会福祉
協議会へ寄附します
 

★郷土史講座「荻窪、阿佐谷ゆかりの作家、
歌人達」　 ３月２１日㈷午後１時３０分～４
時 阿佐谷地域区民センター 吉祥女子高
等学校・萩原茂 区内在住の方 ８０名（先
着順） ５００円 当日、直接会場へ 杉並
郷土史会・原田☎３３１２崖６６２３

★語りと音楽でつなぐ新たな出合い　 ３
月２３日㈫午前１０時～正午 阿佐谷児童館 
区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 ５００円、中学生以下は無料（子育て応援
券利用可） ・ 電話で、ＮＰＯ法人日本
家族カウンセリング協会☎３３１６崖１９５５へ（平
日午前１０時～午後５時）

★講演と実技「子どもの創造力を育む造形
あそび」　 ４月１０日㈯午後１時３０分～４
時 女子美術大学杉並キャンパス 同大学
アート・デザイン表現学科非常勤講師　ね
もといさむ 大学生以上の方 ５０名（申込
順） １０００円（大学生は無料） ・ 電話
で、４月２日までに㈳女子美術大学同窓会・
森☎３３８１崖１５００へ

★河北総合病院の講座
◇リウマチを知る会②　 ３月２６日㈮午後
３時３０分～４時３０分 杉並保健所 同病院
リウマチ膠原病内科医師・鈴木曉岳 ７０名
（申込順）
◇認知症を知る会　 ３月３１日㈬午後３時
～４時 高井戸地域区民センター 同病院
診療部長・清水秀昭 ２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 無料 ・ 電話で、同病院企画・広報課
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時
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費

申 問

時

場 師

対 定

費 申 問

時

場 師

定

時

場 師

定

費 申 問

☎３３３９崖５７２４へ（平日午前９時～午後５時）

★明治大学公開講座「パソコンスキルアッ
プ講座」　 ・ ３月２７日㈯①午後１時～２
時３０分⑴Web検索を活用した情報収集⑵
画像編集入門②午後３時３０分～５時⑶表計
算ソフト（Excel２００７）入門⑷Word２００７で
名刺を作成してみよう 明治大学和泉校舎
 同大学・鈴木亮輔ほか 区内在住の中学
生以上でパソコンの基本操作ができる方 
各回２０名（抽選） 無料 往復ハガキ（記
入例参照）に希望する講座も書いて、３月
１７日（必着）までに明治大学和泉校舎和泉
メディア支援事務室市民講座係（〒１６８崖
８５５５永福１崖９崖１）へ 同係☎５３００崖１４２７

★杉並健康ライフ２０１０講演会　 ・ ・ 
①４月６日㈫＝日本の医療の仕組みと健康
生活を送る知恵（河北総合病院理事長・河
北博文）②１７日㈯＝よくわかる肝臓病（同
病院院長・尾形逸郎）③２３日㈮＝膝の痛み
の治療と予防（同病院整形外科部長・鈴木
博之）④２８日㈬＝知っておきたい脳卒中（同
病院リハビリテーション科部長・清水秀昭）
／いずれも午後２時～３時３０分（①のみ３
時～４時３０分） 高齢者活動支援センター
 各１００名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ ＮＰＯ法人杉並カレッジライフ・
薗部☎３２２０崖２６０２

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ４月１３日㈫～１６日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールのアドレス帳やファイルの整
理、音楽・写真の添付方法（メールやイン
ターネットを利用している方）②午後１時
３０分～４時＝デジタルカメラの活用（デジ
カメの初心者講習修了レベルの方）／いず
れも計４回 済美教育センター ＩＴスク
エア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（記入例参照）に希望講座名も書
いて、３月２６日（必着）までにＩＴスクエ
ア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ
 ＩＴスクエア杉並☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ４
月１１日㈰午前１０時～午後４時（雨天時は１８
日㈰に順延） 荻窪タウンセブン８階屋上

時 内

場

師 対

定

費 申

問

時 内 師

場

定 費 申

問

時 内

対

場 師

定 費 申

問

　その他
時

場

 区内在住・在勤の方（業者出店不可） 
１区画（２ｍ四方）２０００円 往復ハガキ（記
入例参照。往復ハガキ以外は無効）で、３月
２４日（必着）までに荻窪フリーマーケット事
務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖
１階）へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

★産業商工会館運営協議会①職員②事務補
助員募集　 勤務期間＝４月１日～２３年３
月３１日（１年契約。更新可〈条件あり〉）渇
勤務時間＝①午前８時３０分～午後１０時の間
で２交代制、実動８時間（土・日曜日、祝
日を含み月１８日）②午前８時３０分～午後９
時３０分の間で３交代制、実動４時間３０分
（土・日曜日、祝日を含み月１６日程度）渇
募集人数＝①１名②１、２名渇報酬＝①月
額１９万１３００円②時給９２０円～ 希望職種を
書いた履歴書に、作文「私の杉並」と職務
経歴書（①のみ）を添えて、３月１８日（必
着）までに産業商工会館運営協議会事務局
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖２崖１９）へ郵
送または持参 同事務局☎３３９３崖１５０１ 詳
細は、お問い合わせください

★㈳シルバー人材センター・小学生のため
の学習教室　 ・ 下表のとおり 同セン
ター荻窪分室または清水分室 期間＝４月
～２３年３月（夏・冬・春の休みは除く）渇
科目＝国語・算数 原則として区内公立小
学校に通う児童 各１５名（抽選） ハガキ
（記入例参照）に学校名・学年・児童名・
保護者名も書いて、３月１９日（必着）まで
に同センター各分室（荻窪＝〒１６７崖００５１
荻窪２崖２９崖３／清水＝〒１６７崖００３３清水
３崖２２崖４）へ 荻窪分室緯３２２０崖９８０４、
清水分室緯３３９４崖２２５３

対 費

申

問

内

申

問 他

時 費 場

内

対

定 申

問

〈小学生のための学習教室〉
土曜日
午後２時
　　　～４時

火・金曜日
午後４時３０分
　　　～６時

授業日時

荻窪＝４年生
清水＝５・６
年生

荻窪＝５・６
年生
清水＝４年生

会場･学年

１万６８００円２万４２２５円１学期授
業
料

１万７９００円２万５８７５円２学期
１万２４００円１万６８００円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。

〈５月の足腰げんき教室〉
日時（週１回半日、４回コース）会　場

５月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭・２７日㈭午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖４）

５月６日㈭・１３日㈭・２０日㈭・２７日㈭午後１時３０分～３時３０分杉並保健所４階運動室（荻窪５崖２０崖１）

５月７日㈮・１４日㈮・２１日㈮・２８日㈮午後１時３０分～３時３０分高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

５月１０日㈪・１７日㈪・２４日㈪・３１日㈪午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう和田館（和田１崖４１崖１０）

５月１２日㈬・１９日㈬・２６日㈬、６月２日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４）

特特特特特特特特特特特特特特特特定定定定定定定定定定定定定定定定保保保保保保保保保保保保保保保保健健健健健健健健健健健健健健健健指指指指指指指指指指指指指指指指導導導導導導導導導導導導導導導導をををををををををををををををを利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用ししししししししししししししししままままままままままままままままししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょ特定保健指導を利用しましょううううううううううううううううう
　杉並区の国民健康保険に加入している４０～７４歳
で、２１年度の杉並区特定健康診査の結果、内臓脂肪
症候群（メタボリックシンドローム）の疑いがある
方を対象に、特定保健指導を行っています。
　特定保健指導は、積極的支援と動機付け支援の２
種類があり、いずれも無料で受けられます。該当す
る方には利用券を送付していますので、生活習慣病
を予防するためにも、ぜひ、ご利用ください。

 国保年金課保健事業担当問
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）○休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接
４月１０日㈯・１１日㈰午前１０時～午後４時（１１日は３時３０分まで。雨天実施）
渇内容＝地元野菜・草花の即売、近隣幼稚園・小中学校作品展示、本のリサイクル、グループ発表会、吹奏楽、チアダ
ンス、大道芸、スタンプラリー、各種模擬店など渇その他＝車での来場はご遠慮ください

春まつり
 催

当日直接無料―４月１日㈭・８日㈭・２２日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ、上高絵本の
広場、ポエム渇対象＝幼児・小学生。幼児は保護者同伴おはなしひろば

４月１５日１２０円
 長寿③

１０名４月２７日㈫午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚・運動しやすい服装・靴・タオル持参）／高
橋悦子渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方

４月トレーニング機器講習会

 講 当日直接１００円４０名３月３０日㈫午前１０時～正午佐野洋子『シズコさん』をとりあげますなんでもありの読書会

３月２５日１００円
 長寿③

５０名４月７日～２８日の毎週㈬
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

「昔男ありけり…武蔵の国隅田川までやって来た、王朝の貴
公子…」なぜやって来たのでしょうか？／貝瀬弘子「伊勢物語」をご一緒に

３月２５日無料３０名往復ハガキに「円座希望」と書いて、高井戸地域区民センター事務局文化スポーツ部へ（抽選）春まつり会場にて
床ずれ防止「円座」差し上げます 募

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１崖１５崖５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

３月３１日１００円
 長寿③

２０名４月１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫、５月１１日
㈫午後１時３０分～３時３０分（計４回）

三国志・杜甫と李白・敦煌の仏教芸術・中国の文物など中国
４０００年の文化を学びます／兵頭和美中国文化に親しむ 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）○休 第２・４㈬、毎月１５日

４月６日１００円
 長寿③

４０名４月１７日㈯午後１時３０分～３時３０分源氏物語に秘められた歴史と源氏物語のメッセージを探り
ます／大塚ひかり源氏物語を読む

 講

４月８日１００円
 長寿③

５０名４月１８日㈰午後２時～４時
春にまつわる曲を聴きながら、身近な防災のお話を聞くティ
ータイムコンサートです／ＮＰＯ法人ハッピーエンジェル
ス楽団　

「知っておきたい身近な防災」
　音楽の生演奏とおいしい
コーヒーと共に

４月１１日１００円
（保険料含む）

１０組
２０名

４月２３日～５月１４日の毎週㈮
　　　　　午後２時～４時（計４回）

お子さんの発達を促し、お母さんの産後のシェイプアップも
しましょう／門脇美恵子渇対象＝３カ月以上１歳未満の子
と親渇３～６歳の託児あり（事前申込制）

親子ふれあい体操
「ベビーマッサージ」

４月１５日
１００円

（保険料含む）
 長寿③

１２名４月２４日㈯午前９時３０分～正午
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚・運動しやすい服装・靴・タオル持参）／山
崎妙子渇対象＝平成７年４月１日以前に生まれた方

トレーニング機器利用者講習会

当日直接
（先着順）１００円１０名４月２４日㈯午後０時３０分～１時３０分トレーナーが指導と相談に応じます／山崎妙子渇対象＝講

習会終了者トレーニング相談

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名４月１０日㈯午後６時３０分

すこぶる怖くて、とびっきり愉快なトリオコンサートです渇
出演＝柴田香里（フルート）、鶴久竜太（ピアノ）、橋本快
（チェロ）渇曲目＝サン･サーンス「死の舞踏」ほか

土曜の音楽会「フルート、ピア
ノ、チェロによる死の舞踏」 催

捌方南区民集会所（方南１崖２７崖８　申し込みは、永福和泉地域区民センターへ）

４月１日無料ー方南まつり＝５月２３日㈰午前１０時～
午後３時

方南区民集会所で活動しているグループまたは周辺地域に
お住まいの方の絵画・書など展示作品や出演グループおよび
模擬店を募集します（業者の出店不可）

方南まつり
展示作品・出演者・模擬店募集 募
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昭
和　

年
、
蚕
糸
の
森
公
園
は

６１

防
災
公
園
と
し
て
開
園
し
ま
し

た
。
こ
こ
を
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

形
成
の
場
と
し
て
、
周
辺
の
各
団

体
で
第
１
回
の
ま
つ
り
を
開
催
し

た
の
が
、昭
和　

年
３
月
で
し
た
。
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防
災
や
環
境
な
ど
多
く
の
目
的

を
持
っ
て
三
五
団
体
で
ス
タ
ー
ト

し
た
協
議
会
も
、
現
在
は
五
五
団

体
の
皆
さ
ん
が
手
弁
当
で
頑
張
る

「
蚕
糸
の
森
ま
つ
り
」
と
な
り
ま

し
た
。

　

毎
年
一
万
人
以
上
の
来
場
者
が

あ
り
、
初
め
は

閉
会
後
の
ご
み

が
七
〇
ℓ
袋
で

一
五
〇
袋
も
あ

り
ま
し
た
が
、

多
く
の
協
議
を

重
ね
「
ゴ
ミ
ゼ

ロ
」を
目
指
し
、

可
燃
ゴ
ミ
は
多

く
て
も
四
五
ℓ

袋
二
つ
く
ら
い

で
、
各
自
が
持
ち
帰
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
資
源
を
大
切
に
、
環

境
の
浄
化
を
考
え
よ
う
と
の
熱
い

思
い
を
語
り
合
い
続
け
、
こ
の
よ

う
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
こ
の
ま
つ
り
の
特
筆
す
べ
き

こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
関
係
団
体
の
お
手
伝
い

だ
け
で
も
、
二
〇
〇
名
位
は
参
加

し
て
い
ま
す
が
、
災
害
時
に
は
、

ま
つ
り
を
通
し
て
培
っ
て
き
た
ス

タ
ッ
フ
た
ち
の
連
携
と
協
力
で
、

被
災
者
に
と
っ
て
、
大
変
に
力
強

い
存
在
に
な
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
ま
つ
り
の
内
容
を
簡
単

に
紹
介
し
ま
す
。

　

警
察
署
、
消
防
署
、
水
道
局
、

区
の
防
災
課
、環
境
都
市
推
進
課
、

地
域
課
な
ど
に
よ
る
見
学
・
体
験

そ
の
他
。
日
赤
、
地
域
の
病
院
に

よ
る
献
血
や
無
料
健
康
診
断
。
体

育
指
導
員
や
近
隣
中
学
生
達
に
よ

る
フ
ワ
フ
ワ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ミ

ニ
Ｓ
Ｌ
の
運
行
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
。友
好
都
市
の
産
直
販
売
。

約
三
〇
店
舗
の
模

擬
店
。
そ
し
て
、

中
学
生
や
ボ
ー

イ
・
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
が
会
場
整
理

や
自
転
車
整
理
を

担
当
し
て
い
ま

す
。

　

毎
年
の
こ
と
な

が
ら
、
な
ん
と
多

く
の
方
た
ち
が
こ

の
ま
つ
り
の
目
的
に
向
け
て
、
一

生
懸
命
に
、
し
か
も
楽
し
み
な
が

ら
参
加
し
、
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

か
…
。
こ
の
ま
つ
り
は
、
こ
こ
に

会
場
が
あ
る
限
り
、
永
遠
に
引
き

継
が
れ
て
い
く
で
あ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
３
月　

日
㈰
に
「
第　

２８

２３

回
蚕
糸
の
森
ま
つ
り
」
を
開
催
し

ま
す
。
今
、
多
く
の
来
場
者
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
検
討

を
重
ね
、
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
（
事
務
局
長　

浜
田
洋
子
）

▲毎年大盛況の蚕糸の森まつり

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公蚕

糸
の
森
ま
つ
り
協
議

蚕
糸
の
森
ま
つ
り
協
議
会会

防
災
・
環
境
・
青
少
年
育

防
災
・
環
境
・
青
少
年
育
成成

み
ん
な
ま
と
め
て
お
ま
つ
り

み
ん
な
ま
と
め
て
お
ま
つ
り
をを
！！



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可　 ＝長寿応援ポイント対象事業知 催 講 募 応援券 長寿①〜③

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢
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【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）○休 第１・３㈭、第３㈭の前日

当日直接無料ー４月１０日㈯・２４日㈯
　　　　受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／長凡ほかおもちゃの病院

 催
当日直接無料ー４月４日㈰午後１時３０分～３時３０分

初心者のためのパソコンよろず相談です。アドバイザーが親
切に個別対応します（パソコンあり。持ち込みも可）／ＮＰ
Ｏわくわくネット・児玉洸ほか

ぱそこん寺子屋

３月２５日１００円
 長寿③

２０名４月９日～３０日の毎週㈮
　　　　　午後２時～４時（計４回）平安朝の光と影／貝瀬弘子枕草子を読む 講

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）○休 第２・４㈬、３月１１日

４月６日１００円
 長寿③

２０名４月１６日㈮・３０日㈮
　　　午前１０時３０分～正午（計２回）

老若男女、楽しみながら腹式呼吸で身体の健康増進を図りま
す。いつ、どこでも楽しめる口笛。マナーを学んで、口笛を
一緒に吹いてみませんか／高橋一眞

心の響き！
「美容と健康のための口笛教室」 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）○休 第２・４㈪、毎月２０日

３月２２日２００円
 長寿③

６０名４月１８日㈰午後２時～４時
演劇は脳を活性化し生き生きと暮らすための要素が多く含
まれています。長生きの秘訣を体験してみませんか（動きや
すい服装で参加してください）／演出家・杉本孝司

演劇の見方・楽しみ方
〜演劇は健康と長寿の源 催

３月２１日２００円
 長寿③

３０名４月１日～２２日の毎週㈭
　　　　　午前１０時～正午（計４回）

ストレッチ体操で柔軟な体を作り、転倒や認知症を防止しま
しょう（バスタオルまたはヨガマット、タオル、体育館履きを
持参）／畑弘美

ストレッチ

 講
３月２９日５００円

 長寿③
３０名４月７日㈬・１４日㈬

午前１０時～正午（計２回）
毎日の暮らしの中で筆文字を気軽に書けたらと思っている
方向けの講座です。芳名録・慶弔袋の表書き・手紙のあて名
など書道の基本を指導します／宮部北晴

暮らしの中の書を楽しむ

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）○休 第２・４㈫、第３㈬

当日直接無料―３月２０日㈯午後２時～３時もうすぐ桜も開花！　今年度最後のお話しの会です。ぜひ、
いらしてください／ご本・お話だいすき会土ようえほんとおはなしの会

 催
当日直接無料―４月１７日㈯午後３時～４時　　２２年度４月から、土ようえほんとおはなしの会は、毎月第３

土曜日午後３時～４時に変わります／三つのりんご土ようえほんとおはなしの会

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）○休 第２・４㈭、第２㈭の前日

３月２５日無料８０名４月９日㈮・１６日㈮･２３日㈮
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

「高野山」の魅力を語ります／世界遺産マスター・尾上恵治、
和歌山県九度山町教育委員会社会教育指導委員・松山健、丹
生都比売（にうつひめ）神社宮司・丹生晃市

世界遺産「高野山」の楽しみ方

 講 ３月２５日３００円
（保険料含む）

１５組
３０名

４月９日㈮・１６日㈮･２３日㈮
午前１０時～正午（計３回）

赤ちゃんとママの楽しいスキンシップ（マッサージ含む）／
丸井好子ベビーとママのエクササイズ

３月２５日３００円
（保険料含む）３０名４月１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬

　　　　　午後２時～４時（計３回）
ゴムを伸ばしたり縮めたり、普段使っていない筋肉を使って
筋力アップ＆ストレッチ。どなたでも参加できます／畑弘美セラバンド体操

３月３１日①②無料
③１０００円−

開催日
６月５日㈯・６日㈰
説明会と抽選会
①４月１８日㈰午後１時～
　５月１６日㈰午前１０時～
②４月１８日㈰午前１０時～
③５月１６日㈰午後１時３０分～

①グループ発表＝ホール８組（５日のみ、３年連続出演不
可）・和室各日３組
②作品展示＝Ａ＝壁（パネル３６０㎝×１２０㎝）＝１２組渇Ｂ＝机
（１８０㎝×１３５㎝）＝６組渇Ｃ＝壁（パネル３６０㎝×１２０㎝）／机
（３６０㎝×４５㎝）＝９組
③フリーマーケット＝各日１６組（抽選）。
対象=①②は、セシオン杉並に登録している、または同セン
ターの地域に在住・在勤の方を中心に活動しているグルー
プ。③は、区内在住・在勤・在学の方（業者出店不可）。
申込方法＝往復ハガキ（記入例参照）に
①はグループ名・代表者・住所・電話番号・ホールまたは和
室の希望も記入。
②はグループ名・代表者・住所・電話番号・作品の種類・展
示方法の希望（Ａ・Ｂ・Ｃから１つ）も記入。
③は希望日・出店品目も記入。

セシオン杉並まつり２０１０
参加者募集 募

４月１日から地域集会施設運営協議会は、「地域区民センター協議会」に変わります（８面参照）。
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「「
地地
域域
区区
民民
セセ
ンン
タタ
ーー
協協
議議
会会
」」にに
変変
わわ
りり
まま
すす

「杉並区環境基本計画」（案）「杉並区環境基本計画」（案）をを作成作成しまししましたた
区では、平成１４年度に策定した「杉並区環境基本計画」について、杉並区環境清掃審議会から出さ
れた答申を踏まえ、改定案を作成しました。その概要をお知らせするとともに、「杉並区区民等の意
見提出手続に関する条例」に基づき、皆さんのご意見を伺います。　　──問い合わせは、環境課へ。

「
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
」に
変
わ
り
ま

「
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
協
議
会
」に
変
わ
り
ま
すす

地域住民相互の交流を図り、住み良い地域づくりを進めるた
め、区内に７カ所ある地域区民センターを拠点として活動し
ている７つの地域集会施設運営協議会を、４月１日からそれ
ぞれ「○○地域区民センター協議会」に名称変更し、地域の
さまざまな団体との協働事業に取り組みます。

害害問い合わせは、地域課地域係へ。

○計画期間
平成２２年度〜２５年度
○杉並区の将来像
区民と創る「環境先進都市　杉並」
○新しい計画の特徴
⑴「脱石油社会」の実現に向けた取り組み
　限りある資源の有効利用を図るため、可能な
限り化石燃料に依拠しない地域社会の実現を目
指す視点から、自然エネルギー利用の普及促進
を図るとともに、家庭や地域における省エネ行
動をより一層、推進する。
⑵家庭ごみの減量化の推進
　ごみの発生抑制や資源の分別、リサイクルな
どを一体的に推進し、家庭ごみの一層の減量に
取り組んでいくものとする。
⑶みどりの保全・創出
　危機に瀕しているみどりの保全を図るため、
公共施設や公有地の緑化をはじめ、農地や屋敷
林の保全、生けがき道づくり等への助成を拡充
するなど、私有地におけるみどりの確保に取り
組むものとする。

計 画 の 概計 画 の 概 要要

葛協議会ってどんな団体？
　地域のさまざまな公共的団体
（町会・自治会、青少年育成委
員会、福祉団体、小中学校のＰ
ＴＡ、NPO法人など）や民生委
員などの専門委員からの推薦を
受けた方、公募により選出され
た委員により構成されている任
意団体です。委員は全員がボランティアです。
　主な活動内容は、地域の課題解決や交流を目標とした他団
体との協働事業、学級講座やセンターまつりの開催、広報紙
の発行やホームページの運営などです。

葛どうして名前を変えるの？
　今の名称は、協議会が平成１４・１５年まで地域集会施設（地
域区民センター、区民集会所）の管理運営を区から受託して
いた当時の名残です。現在は、協議会が事業の企画・運営に
力を注げるよう、施設管理は区の直営で行っています。
　以前より「名前からはどんな団体なのか分かりにくい」と
いう声が寄せられていました。このため、２０年に７つの協議
会と区が「地域集会施設等運営協議会のあり方検討委員会」

を設置し、活動拠点である地域
区民センターの名前をつけるよ
う名称変更するとともに、今後、
地域で活動するさまざまな団体
と協働で、課題解決にあたる事
業を展開しながらネットワーク
を形成し、中心的役割を担うこ
ととしました。

よよよよよよよよよよよよよよよよりりりりりりりりりりりりりりりりより良良良良良良良良良良良良良良良良良いいいいいいいいいいいいいいいいい地地地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域域域地域づづづづづづづづづづづづづづづづくくくくくくくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりりりりりりりををををををををををををををををづくりを目目目目目目目目目目目目目目目目指指指指指指指指指指指指指指指指目指しししししししししししししししししててててててててててててててててて

◆３月３１日まで区独自の助成制度①②があります
①国の定めた優先接種対象者（下記⑴〜⑷）が、３月３１日㈬までに接種した場合
は助成があります。
渇対象＝⑴妊娠中の方⑵国の定めた基礎疾患のある方⑶１歳〜小学３年生相当の
年齢の小児⑷１歳未満の小児の保護者
渇助成額＝１回あたり１５００円（１人２回まで）
渇助成方法
毅区内の医療機関で接種した場合＝接種費用から助成金が差し引かれます。助成
金差引後の自己負担金額は、１回目２１００円、２回目１０５０円※です。
毅区外の医療機関で接種した場合＝医療機関の窓口で接種費用の全額を支払い、
接種をした日から３カ月以内に助成金の交付申請をしてください。窓口での支払
い金額（全国一律）は、１回目３６００円、２回目２５５０円※です。
※１回目と別の医療機関で接種した場合は１回目と同じ金額となります。
②生活保護および中国残留邦人等の生活給付を受給している下記⑴〜⑸に該当す
る方が、３月３１日㈬までに接種した場合は全額免除になります。
渇対象＝⑴妊娠中の方⑵国の定めた基礎疾患のある方⑶１歳〜高校生相当の年齢
の方⑷１歳未満の小児の保護者⑸６５歳以上の高齢者
渇助成方法
毅区内の医療機関で接種する場合＝福祉事務所、保健センターで専用の予診票を
もらってから接種してください。
毅区外の医療機関で接種した場合＝医療機関の窓口で接種費用の全額を支払い、
接種をした日から３カ月以内に助成金の交付申請をしてください。
◆医療機関で優先接種対象者の確認をします
　母子手帳、各種健康保険証など証明するものを持参してください。また、基礎
疾患のある方がかかりつけ医以外の医療機関で接種する場合は「優先接種対象者
証明書」が必要です。

新型インフルエンザワクチン情新型インフルエンザワクチン情報報

◆就学前の小児は子育て応援券が利用できます　
　優先接種対象者への区の助成は３月３１日までですが、応援券は４月以降に接種
した場合も、区内の応援券が利用できる医療機関で利用ができます。ただし、４
月以降に接種した場合、１歳未満の小児の保護者は、応援券の利用はできません。

害害応援券の問い合わせは、子育て支援課子育て応援券担当へ。 ▲協働事業（親子で遊ぼう）

○５つの基本目標と主な事務事業
持続的発展が可能なまちをつくる（１３事業）

基
本
目
標
Ⅰ

焔脱石油社会に向けた取り組み及び省エネルギー行動
の普及啓発
焔ごみの減量の普及啓発
焔ごみ分別方法の周知徹底
区民の健康と生活環境を守るまちをつくる（３０事業）基

本
目
標
Ⅱ

焔自動車交通量調査、大気汚染常時測定調査、自動車
走行騒音振動測定調査の実施
焔騒音や振動、悪臭防止の啓発と指導
自然環境が保全され、さまざまな生き物が生息できる
まちをつくる（３６事業）基

本
目
標
Ⅲ

焔みどりのベルトの創出
焔みどりのモデル地区の指定
焔雨水流出抑制対策の推進
焔水辺環境の整備
魅力ある快適なまちなみをつくる（１９事業）基

本
目
標
Ⅳ

焔路上喫煙対策の強化、徹底
焔放置自転車対策の推進
焔景観まちづくりの推進
区民、事業者、区がともに環境を考え、行動するまち
をつくる（１３事業）基

本
目
標
Ⅴ

焔すぎなみ環境情報館の充実
焔環境教育の充実
焔区役所の省エネルギー行動の実践

ワクチン接種を希望する方は、直接医療機関に電話をして予約をしてください。
接種のできる医療機関は、区ホームページでご覧になれます。また、保健センター・
区民事務所・児童館で医療機関の一覧を配布しています。　　
　 杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５（平日午前９時〜午後５時）
　　区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００（午前７時〜午後１１時）
問

　計画（案）の全文は、区ホームページのほか、
閲覧場所（各閲覧場所の休業日を除く）でご覧
になれます。
①ハガキ、封書、ファクス、Eメールまたは閲
覧場所にある意見用紙に書いて、４月９日（必
着）までに環境課胃３３１２崖２３１６死kankyo-k＠
city.suginami.lg.jpへ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先
の名称と所在地、在学の方は学校名と所在地）、
事業者は事業所の名称と所在地、代表者の氏名
をご記入ください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書
き込むこともできます。
◇開設期間
　３月１１日㈭〜４月９日㈮
◇閲覧場所
　環境課（区役所西棟７階）、区政資料室（西棟
２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書館

ごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見ををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいご意見をお寄せください 
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▲協働事業（健康フォーラム）


