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広広めめよようう介介護護のの手手、、高高めめよよううみみんんななのの健健康康広めよう介護の手、高めようみんなの健広めよう介護の手、高めようみんなの健康康
【日　時】１１月１９日㈭午前１１時
【会　場】西荻地域区民センター
　　　　　（桃井４崖３崖２）
【費　用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
　　　　　（一部、事前申込制）
【その他】①来場者に記念品をプレ

ゼントします
　　　　　②車での来場はご遠慮く

ださい
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１１月１１日は「介護の日」であるのをご存じですか？　高齢化とともに介護の必要な方が増加し、介護に関する課題も多様化し
ています。介護について身近に考えていただくため、介護する方、介護を必要とする方向けのイベントを開催します。ぜひ参
加してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、介護予防課または介護保険課へ。

◇「心をつなぐ介護日記」
【時　間】午後２時～３時３０分
【講　師】画家・城戸真亜子（右写真）
【定　員】３５０名（先着順）
◇「老後に備えて〜まるごと有料老人ホーム
のすべて」
【時　間】午後３時４５分～５時
【講　師】民間介護施設紹介センター所

長・斉藤弘毅　
【定　員】３５０名（先着順）

【時　間】午後５時３０分
　　　　　　～７時４５分
【定　員】３５０名（先着順）

　区内の介護施設・事業者２０カ所（予定）が参加する就職相談会・面接
会です。介護職だけでなく、パート・アルバイトの相談にも応じます。
【時　間】午後２時３０分～６時３０分
【問い合わせ】杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１０
【その他】履歴書は不要です
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▲タレントとしても活躍しています
地元杉並で福祉の仕事をしませんか
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講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演講演会会会会会会会会会会会会会会会会会

内　容会場
民間配食サービスの展示説明料理室

定員内　容会場

７０名
（申込順）

①認知症サポーター養成講座　認知症について正し
く理解し、認知症の人やその家族を見守る方を養成
する講座です。　 電話で、１０月３０日までに区コール
センター☎♯８８００または☎３３７２崖８８００へ

申
第３・４
集会室

２０名
（先着順）

②ケアプランミニ勉強会　在宅で暮らし続けるため
に、介護保険制度とうまく付き合っていくための勉
強をしましょう。

第６
集会室
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内　容会場
地域のたすけあいネットワーク「おしゃれして出かけよう〜ネイル体験」 ２４名
（先着順）渇寸劇「悪質商法から身を守る」 出演＝グループ・スリーS渇当日
募集「教えてください！あなたの知恵袋」渇福祉機器展示（電動三輪車試乗）渇
長寿応援ポイントの紹介

定
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新型インフルエンザのワクチン接種が始まりま新型インフルエンザのワクチン接種が始まりますす  杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５問
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骨密度測定 午前１１時３０分〜午後１時３０分 区内在住・在勤の方 １００名(抽選） 往復ハガキ
（１１面記入例参照）に「骨密度測定」と書いて、１０月３０日（必着）までに介護予防課へ渇認知症
タッチパネル渇あなたの噛（か）む力はどのくらい？ １００名（先着順）渇体験「ソフトフラダ
ンス」 ①午前１１時４０分②午後１時１５分 各４０名（先着順）渇体験「１０歳若くなる脳トレとウキ
ウキボール体操」 ①午前１１時②午後０時２５分 各４０名（先着順）渇栄養ある簡単レシピ配布
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◇ワクチン接種が１１月から始まります
　国が定めた優先接種対象者ごとに順次接種が始まり
ます。現在、接種できる医療機関やスケジュールなど
について調整をしています。
【国が定めた優先接種対象者】
①医療従事者②妊婦③基礎疾患のある方④１歳～小学
３年生相当の年齢の小児⑤１歳未満児等の保護者
※その他の接種対象者（小学４年生～中学生・高校生・
高齢者）への接種は、優先接種期間後に始まります。

◇ワクチン接種費用の助成を行います
　区では、優先接種対象者②～⑤へ、接種費用の一部
助成を行います。助成金額は１回１５００円（１人２回ま
で）です。区内の登録医療機関で接
種する場合は、接種金額から助成額
を引いた額で接種ができます。区外
の医療機関で接種した場合は、接種
後申請に基づき後日口座へ助成金額
を振り込みます。

煙肺炎球菌予防接種費用の一部助成を始めます
　６５歳以上で今までに１回も肺炎球菌ワクチンの予防
接種を受けていない方を対象に、肺炎球菌ワクチンの
助成を行います。ハガキによる申し込みの受け付けを
１１月から開始します。

──〈いずれも〉──
　詳細が決まり次第、「広報すぎなみ」などで、
あらためて区民の皆さんにお知らせします。

午前１１時〜午後５時

午前１１時〜午後２時３０分

①午前１１時３０分〜午後１時②午前１１時〜正午

午前１１時〜午後１時３０分



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1912 ２平成21（2009）年10月21日（水曜日）

〈２０年度決算〉

歳　　出歳　　入

１５１５億４７１９万３１８３円１５９７億１２８９万９８６１円一般会計

４７６億８７７９万０８８６円４９２億３７３７万４８５９円国民健康保険事業会計
特
別
会
計

３８億２７８０万７９７６円４２億４２０５万０１８９円老人保健医療会計

２７１億２２５９万４５９５円２７８億８８９４万７４５６円介護保険事業会計

８９億１７００万３４５４円９２億４６２８万５１４４円後期高齢者医療事業会計

２３９１億０２３９万００９４円２５０３億２７５５万７５０９円合　　計
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）、

図
書
館
、
区
民
事
務
所
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
区
政
資
料
室
で
は
、

各
一
五
〇
〇
円
で
販
売
も
し
て
い

ま
す
。

年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度
のののののののののののの
決決決決決決決決決決決決
算算算算算算算算算算算算
報報報報報報報報報報報報

　

年
度
の
決
算
報
告告告告告告告告告告告告告

２２２２２２２２２２２２００００００００００００２０

保健福祉費=高齢者の福祉、皆さんの健康維持・増進を
はかるために／職員費=職員の給与などに／教育費=学
校教育、社会教育、社会体育に／公債費＝区債の元利償
還や起債のために／都市整備費=まちづくり、緑化、公
園や道路の建設・管理、河川や自転車駐車場整備などに
／総務費=防災、広報の発行、電子計算組織の運営など
に／生活経済費＝区民施設の管理運営、戸籍事務、消費
者行政・商工業の振興などに／環境清掃費=環境、清掃、
リサイクルに／議会費＝議会運営などに

們們們們們們們們們們們們們 
們們們們們們們們們們們們們
問問問問問問問問問問問問
いいいいいいいいいいいい
合合合合合合合合合合合合
わわわわわわわわわわわわ
せせせせせせせせせせせせ
はははははははははははは
、、、、、、、、、、、、
会会会会会会会会会会会会
計計計計計計計計計計計計
課課課課課課課課課課課課
へへへへへへへへへへへへ

 
問
い
合
わ
せ
は
、　

会
計
課
へ
。。。。。。。。。。。。。

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助
の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示
し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４
日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円（１泊
２食付）渇１２月３１日～１月３日は
大人５４００円、子ども３７００円

料金

１２月の利用申し込み（１２月２９日～
１月３日の空室申し込みを含む）
＝研修使用日以外は、１１月１０日か
ら使用日の原則３日前まで、電話
または窓口で受け付けます。なお
１１月１０日は電話のみの受け付け
（先着順）となります。予約の取
れた方には、使用承認書をお送り
しますので、忘れずに現地施設に
ご持参ください。利用料金などは
現地施設でお支払いください。

申
込
方
法

１１月４日㈬・５日㈭、１２月３日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所
緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８
時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

一般会計歳出内訳の主な内容

お知らせ
します

議会費
　729,798千円  0.5%

環境清掃費
　6,739,930千円  4.5%
生活経済費
　7,109,652千円  4.7%
総務費
　8,084,617千円  5.3%

保健福祉費
50,063,800千円

33.0%

職員費
37,879,873千円

25.0%

教育費
15,356,915千円

10.1%

教育費
15,356,915千円

10.1%

教育費
15,356,915千円

10.1%

公債費
14,822,483千円

9.8%

公債費
14,822,483千円

9.8%

公債費
14,822,483千円

9.8%

都市整備費
10,760,121千円

7.1%

都市整備費
10,760,121千円

7.1%

都市整備費
10,760,121千円

7.1%

図１ 一般会計歳入内訳

図２ 一般会計歳出内訳

歳入総額

159,712,899千円

歳出総額

151,547,193千円

特別区税
62,630,121千円

39.2%

特別区財政交付金
39,068,698千円

24.5%

国庫支出金
14,208,664千円

8.9%

国庫支出金
14,208,664千円

8.9%

国庫支出金
14,208,664千円

8.9%

繰入金
11,508,974千円

7.2%

繰入金
11,508,974千円

7.2%

繰入金
11,508,974千円

7.2%

繰越金
8,755,922千円

5.5%

繰越金
8,755,922千円

5.5%

繰越金
8,755,922千円

5.5%

地方譲与税
　923,426千円  0.6%
地方特例交付金
　1,056,069千円  0.7%
利子割交付金
　1,183,411千円  0.7%
諸収入
　1,532,386千円  1.0%
分担金及び負担金
　1,732,266千円  1.1%
使用料及び手数料
　3,421,657千円  2.1%
地方消費税交付金
　5,036,471千円  3.1%
都支出金
　6,233,696千円  3.9%

自動車取得税交付金
　917,659千円  0.6%
財産収入
　622,404千円  0.4%

その他
　0.5%

配当割交付金
　344,901千円
寄附金
　337,408千円
株式等譲渡所得割交付金
　120,095千円
交通安全対策特別交付金
　78,668千円

※千円未満は切り捨ての
ため、総額が一致しな
い場合があります。



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1912３ 平成21（2009）年10月21日（水曜日）

〈分野別決算一覧（２０年度）〉（万円未満は切り捨て）

決算額予算現額分　　　野
７１億６２２万円８０億５９９５万円①安全・安心分野
１０９億８３１２万円１１９億９３６１万円②みどり・環境分野
１２４９億４４５３万円１２９９億８８７２万円③健康・福祉分野
１６億６１２７万円１００億４４６７万円④産業経済・区民生活分野
２００億１９１万円２０８億９５３９万円⑤自律・教育分野
７４４億５３１万円７７２億２６４０万円⑥区政経営分野
２３９１億２３９万円２５８２億８７６万円合　計

区の仕事の詳細は
冊子「平成２０年度
区政経営報告書」を
ご覧ください

　区政資料室（区役所西棟２階）
や図書館、区民事務所、区ホー
ムページでご覧になれます。

①
安
全
・
安
心
分
野

◇
都
市
機
能
の
充
実
…
三
億
二
四
四

六
万
円

　

高
円
寺
駅
北
口
駅
前
広
場
の
整
備

な
ど

◇
道
路
交
通
体
系
の
整
備
…
二
四
億

八
五
一
八
万
円

　

南
北
バ
ス
第
三
路
線
の
整
備
を
実

施
し
、　

年　

月
か
ら
「
か
え
で
路

２０

１１

線
」
の
運
行
開
始
な
ど

◇
自
転
車
問
題
の
解
決
…
一
四
億
五

三
六
七
万
円

　

西
荻
窪
北
自
転
車
駐
車
場
新
規
開

設
、東
高
円
寺
自
転
車
駐
車
場
改
築
、

民
営
バ
イ
ク
駐
車
場
育
成
補
助
な
ど

◇
防
災
力
の
向
上
…
五
億
八
九
二
九

万
円

　

防
災
用
高
所
カ
メ
ラ
の
設
置
、
高

円
寺
南
災
害
備
蓄
倉
庫
の
建
設
、
災

害
時
要
援
護
者
支
援
対
策
の
充
実
・

強
化
な
ど

②
み
ど
り
・
環
境
分
野

◇
水
辺
と
み
ど
り
の
保
全
・
創
出
…

二
億
三
二
七
五
万
円

　

護
岸
補
修
（
妙
正
寺
川
）、
河
床
保

護
（
神
田
川
）、
善
福
寺
川
「
水
鳥
の

 
棲 
む
水
辺
」
創
出
基
本
計
画
策
定
な

すど◇
公
園
づ
く
り
…
三
九
億
三
六
三
七

万
円

　

（
仮
称
）
阿
佐
谷
北
公
園
、（
仮

称
）
西
荻
北
け
や
き
公
園
、
成
田
西

い
こ
い
緑
地
、
成
田
西
切
通
し
緑
地

の
用
地
取
得
な
ど

◇
生
活
環
境
の
整
備
…
四
五
一
九
万

円

　

路
上
禁
煙
地
区
で
の
パ
ト
ロ
ー

ル
、
広
告
媒
体
に
東
電
柱
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ

柱
を
活
用
し
た
啓
発
活
動
及
び
区
内

全
駅
で
の
啓
発
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実

施
な
ど

◇
ご
み
の
発
生
抑
制
及
び
リ
サ
イ
ク
ル

の
推
進
…
二
二
億
五
〇
二
八
万
円

　

古
紙
・
び
ん
・
缶
に
加
え
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
と
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
回
収
を
全
集
積
所
で
開
始
、

早
朝
パ
ト
ロ
ー
ル
等
に
よ
る
資
源
持

ち
去
り
防
止
な
ど

◇
環
境
配
慮
行
動
の
推
進
…
六
五
〇

五
万
円

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
機

器
の
設
置
助
成
、
省
エ
ネ
相
談
窓
口

の
開
設
な
ど

③
健
康
・
福
祉
分
野

◇
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
…
一

億
九
〇
八
一
万
円

　

自
殺
対
策
や
薬
物
乱
用
防
止
な
ど

◇
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
支

援
…
一
二
億
五
五
九
五
万
円

　

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
制

度
開
始
、
妊
婦
健
診
（
一
四
回
）
の

受
診
費
用
助
成
な
ど

◇
保
育
の
充
実
…
五
三
億
五
一
五
一

万
円

　

待
機
児
解
消
の
た
め
、
保
育
園
改

築
に
伴
う
定
員
拡
大
、
認
証
保
育
所

開
設
、
区
保
育
室
緊
急
整
備
な
ど

◇
地
域
子
育
て
支
援
の
充
実
…
六
〇

億
八
〇
一
〇
万
円

　

子
育
て
応
援
券
事
業
の
充
実
、
ひ

と
と
き
保
育
施
設
二
所
の
開
設
、
生

後
４
カ
月
ま
で
の
乳
児
が
い
る
家
庭

の
訪
問
指
導
、
児
童
手
当
の
支
給
、

中
学
生
以
下
の
医
療
費
助
成
な
ど

◇
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
交
流
の
拡

大
…
七
億
七
五
二
八
万
円

　

ゆ
う
ゆ
う
館
で
の
協
働
事
業
の
実

施
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
い
き
が
い

活
動
支
援
な
ど

◇
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
整
備

…
一
〇
億
一
五
三
六
万
円

　
　

年
度
開
設
の
特
別
養
護
老
人
ホ

２１
ー
ム
へ
の
建
設
助
成
、
小
規
模
多
機

能
居
宅
介
護
施
設
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
専
用
施
設
の
整
備
に
向
け
た
公
募

作
業
な
ど

◇
障
害
者
の
地
域
社
会
で
の
自
立
支

援
…
五
五
億
一
五
六
〇
万
円

　

相
談
支
援
事
業
所
二
所
の
開
設
、

日
帰
り
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
等
地
域
生

活
支
援
事
業
の
充
実
、　

年
度
開
設

２１

の
障
害
者
支
援
施
設
、
重
度
知
的
障

害
者
通
所
施
設
の
整
備
助
成
な
ど

④
産
業
経
済
・
区
民
生
活
分
野

◇
産
業
振
興
の
基
盤
整
備
…
一
億
四

二
〇
三
万
円

　

当
初
三
年
間
無
利
子
で
あ
る
「
杉

並
区
緊
急
経
済
対
策
融
資
制
度
」
の

開
始
、
商
工
相
談
の
実
施
な
ど

◇
魅
力
あ
る
商
店
街
づ
く
り
…
一
億

六
八
三
〇
万
円

　

元
気
を
出
せ
商
店
街（
イ
ベ
ン
ト
）

事
業
の
助
成
、
商
店
街
の
後
継
者
を

育
成
す
る
た
め
の
「
若
手
リ
ー
ダ
ー

養
成
セ
ミ
ナ
ー
」
の
開
催
な
ど

⑤
自
律
・
教
育
分
野

◇
豊
か
な
学
校
教
育
づ
く
り
…
一
三

億
六
二
五
三
万
円

　

校
庭
芝
生
化
（
二
校
）
な
ど
の
エ

コ
ス
ク
ー
ル
の
推
進
、「
す
ぎ
な
み
教

育
フ
ォ
ー
ラ
ム
二
〇
〇
九
」
の
開
催

な
ど

◇
教
育
施
設
の
整
備
・
充
実
…
四
八

億
三
三
七
五
万
円

　

区
内
初
の
統
合
校
で
あ
る
天
沼
小

学
校
（
旧
杉
並
第
五
小
学
校
と
旧
若

杉
小
学
校
を
統
合
し
、　

年
４
月
に

２０

開
校
）
の
新
校
舎
建
設
着
手
な
ど

◇
学
校
教
育
の
環
境
整
備
…
四
二
億

四
九
一
八
万
円

　

新
た
に
区
費
教
員
二
九
名
を
任

用
・
配
置
し
、
小
学
校
一
学
年
及
び

三
学
年
で
の
「
三
〇
人
程
度
学
級
」

の
新
規
実
施
（
一
七
校
、
一
九
学
級
）

な
ど

◇
多
様
な
教
育
機
会
の
提
供
…
三
億

三
九
八
万
円

　

特
別
支
援
学
級
（
情
緒
障
害
通
級

学
級
）
一
校
（
二
学
級
規
模
）
の
設

置
、
小
学
校
に
教
員
免
許
を
有
す
る

「
学
習
支
援
教
員
」
の
配
置
な
ど

◇
学
校
を
核
と
し
た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
充
実
…
三
五
三
八
万
円

　

地
域
運
営
学
校（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
）を
新
規
に
三
校
指
定（
計

九
校
）、学
校
支
援
本
部
を
新
規
に
一

六
校
設
置
（
計
三
三
校
）
な
ど

◇
生
涯
学
習
環
境
の
整
備
・
充
実
…

一
〇
億
九
六
五
八
万
円

　

大
宮
前
体
育
館
移
転
改
築
の
基
本

設
計
（
資
質
評
価
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

方
式
に
よ
り
設
計
者
を
選
定
）
な
ど

◇
文
化
・
芸
術
活
動
の
基
盤
整
備
…

二
四
億
二
二
一
万
円

　
　

年
５
月
の
「
杉
並
芸
術
会
館
」

２１
開
館
へ
向
け
た
準
備
作
業
、
プ
レ
事

業
、
施
設
内
覧
会
の
実
施
な
ど

⑥
区
政
経
営
分
野

◇
行
政
財
産
の
適
切
な
取
得
・
運
営

及
び
維
持
管
理
…
三
六
億
五
五
九

万
円

　

「
二
四
時
間
三
六
五
日
の
区
役
所

サ
ー
ビ
ス
」
の
充
実
に
向
け
た　

年
２０

９
月
か
ら
の
区
役
所
本
庁
舎
の
土
日

開
庁
開
始
に
伴
う
工
事
や
備
品
の
整

備
な
ど

◇
危
機
管
理
体
制
の
強
化
…
六
六
八

九
万
円

　

区
施
設
へ
の
街
角
防
犯
カ
メ
ラ

（
一
一
二
台
）
の
設
置
、
振
り
込
め

詐
欺
及
び
空
き
巣
被
害
防
止
の
た
め

の
啓
発
活
動
の
重
点
実
施
な
ど

害害問い合わせは、防災課へ。

震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震震災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所所訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓訓震災救援所訓練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練練
ののののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららららのお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ

月月月月月月月月月月月月月月月月月
ににににににににににににににににに
実実実実実実実実実実実実実実実実実
施施施施施施施施施施施施施施施施施
すすすすすすすすすすすすすすすすす

　

月
に
実
施
す
るるるるるるるるるるるるるるるるるる

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

　９月から１１月にかけて震災救援所（すべ
ての区立小中学校）で、震災訓練を実施し
ています。お近くの震災救援所の訓練に、
ぜひ参加しましょう。
　震災救援所の訓練内容は、救援所ごとに
計画を立てます。
※桃井第二小学校と東田小学校で実施する
応急救護訓練の資器材（AED）は、宝く
じの助成金で整備しました。

日　　時実施救援所
１日㈰午前１０時大宮小学校
１日㈰正午和田小学校
１日㈰午後１時３０分井荻中学校
７日㈯午前９時桃井第一小学校
７日㈯午前１０時沓掛小学校
７日㈯午後０時３０分富士見丘中学校
７日㈯午後１時三谷小学校
７日㈯午後１時３０分中瀬中学校
７日㈯午後１時３０分高井戸第二小学校
７日㈯午後１時３０分阿佐 ケ谷中学校
８日㈰午前９時３０分東田中学校
８日㈰午前１０時杉並第一小学校
８日㈰午前１０時高井戸中学校
８日㈰午前１０時神明中学校
８日㈰午前１０時高井戸小学校
８日㈰午前１０時高南中学校
８日㈰午前１０時杉並第三小学校
８日㈰午前１０時杉並第四小学校

２０年度は、これまでの「杉並改革」の成果を生かしつつ、２２年度の「人が育ち　人が 活 きる杉
い

並区」の実現に向けて、前年度に改定した「実施計画」、「行財政改革実施プラン」に基づいた
各施策・事業を着実に推進しました。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、財政課へ。

２２２２２２２２２２２２００００００００００００年年年年年年年年年年年年２０年度度度度度度度度度度度度度 区区はは次次ののよよううなな仕仕事事ををししままししたた区区はは次次のようなのような仕事仕事をしましをしましたた

（総合震災訓練）

日　　時実施救援所
８日㈰午前１０時杉並第八小学校
８日㈰午前１０時桃井第二小学校　※
８日㈰午前１０時井荻小学校
８日㈰午前１０時高井戸第三小学校
８日㈰午後１時旧杉並第五小学校
８日㈰午後１時杉並第九小学校
８日㈰午後１時向陽中学校
８日㈰午後１時桃井第四小学校
１４日㈯午前１０時杉並第六小学校
１５日㈰午前１０時富士見丘小学校
１５日㈰午前１０時方南小学校
１５日㈰午前１０時永福南小学校
２８日㈯午後１時堀之内小学校
２８日㈯午後１時３０分和泉小中学校（合同）
２９日㈰午前１０時東田小学校　※
２９日㈰正午久我山小学校
２９日㈰午後１時高井戸東小学校
２９日㈰午後１時３０分高井戸第四小学校
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　テレビや映画を見ていて、ふと「あ
れ、見たことある！？」と思ったこと
はありませんか？　区内では、これま
で数多くの映像メディアのロケ地とし
て撮影が行われて
います。
　例えば高井戸に
ある高齢者の総合
施設「浴風会」は、
区内屈指のロケ地
で、大正１５年に建
てられた本館は、
外観のみならず内
部も重厚な赤じゅ
うたんや美しいド
アノブなどを今も
残しており、裁判
所や、大正・昭和の病院や学校といっ
た設定で使われることが多いそうで
す。昭和３９年ごろ放映の特撮番組です
でにロケが行われていたそうで、その
美しさと価値から、東京都選定の歴史

的建造物にも指定されています。
　荻窪駅そばにあり、昭和初期の建築
物として人気の高い「旅館西郊」は、
かつては高級下宿だったそうで、今も

壁に「西郊ロッヂ
ング」の名が残さ
れています。現在
は旅館とアパート
メントになってい
ますが、アパート
メントは空室に数
年待ちという人気
ぶりです。このほ
かにも、区内には
絵になる風景が点
在し、多くの映画・
ドラマ・ＣＭで使

われています。
　すぎなみ学倶楽部では、制作会社に
聞くロケ撮影の裏話やその他のロケ地
舞台レポートなどを掲載中です。ぜひ
サイトに遊びにきて、ご覧くださいね。

◆ 各保健センター　１１月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１２日㈭・２６日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

５日㈭・１９日㈭
午前９時～１０時３０分

１３日㈮・２７日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検
査は有料）…直接会場へ

１６日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２５日㈬
午前９時～１０時

２６日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

６日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１９日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

１１月はありません１１月はありません６日㈮・１３日㈮・２０日㈮４日㈬・１１日㈬・１８日㈬４日㈬・１１日㈬・１８日㈬母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１１日・高井戸保健センターの１１日・高円寺センターの１３日は午後１時～）

荻窪保健センターは、予約状況によっては初産の方を優先します

１１月はありません１１月はありません１１月はありません２５日㈬午後１時３０分～４時２５日㈬午後１時３０分～４時平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１９日㈭
午後１時３０分～３時

１０日㈫
午前１０時３０分～正午

２７日㈮午後１時３０分～３時３０分
 セシオン杉並場

１８日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２５日㈬午後１時３０分～３時３０分（１１月
２日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１０日㈫・１７日㈫の午前
９日㈪の午後

１２日㈭・２５日㈬の午前
１１日㈬の午後

１０日㈫・１７日㈫の午前
５日㈭・１９日㈭の午後

２日㈪・１６日㈪の午前
６日㈮・２０日㈮の午後

１３日㈮・２７日㈮の午前
１２日㈭・２６日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１４日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１９日㈭午後１時３０分～５日㈭午後１時３０分～１９日㈭午後１時３０分～
２７日㈮午前９時～１０日㈫午前９時３０分～１６日㈪・３０日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談

…電話予約

５日㈭午後１時３０分～１８日㈬午後２時～１２日㈭・１３日㈮
午前９時～

１７日㈫午後２時～
２５日㈬午後１時３０分～１０日㈫・２０日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

　──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の

たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円
寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 １１月７日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、Ｎ
ＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための就業応援講座～副業のすすめ
　 １１月２１日㈯・２８日㈯午後１時３０分～３時３０分（計
２回） 職業紹介責任者・橋詰信子ほか １２０名（抽
選） ハガキに講座名・郵便番号・住所・氏名・電話
番号を書いて、１１月１４日（必着）までにＮＰＯ法人竹
箒の会へ

時
師 申

時
師 定

申

１２月の休日パパママ学級
　 １２月５日㈯午前・午後、２０日㈰午前（いずれ
も半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時
３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３
階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師など 区内在住
で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産のカ
ップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏名
（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望
日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
１１月１５日（必着）までに杉並保健所健康推進課休
日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖
１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ １結果は１１月２０日ご
ろに通知します２応募者多数の場合は出産予定日
などで調整します

時

場
内
師 対

定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学
級を開催しています。
日程は下表の「各保健センター１１月の各種健康相
談」を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
す
ぎ
丸
か
え
で
路
線
の
案
内
に

つ
い
て
】

　

す
ぎ
丸
か
え
で
路
線
の
二
六
番

「
宮
前
三
郵
便
局
西
」
バ
ス
停
に

到
着
す
る
と
き
に
、「
荻
窪
方
面
に

行
か
れ
る
方
は
、
こ
こ
で
お
乗
り

換
え
く
だ
さ
い
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス

を
流
し
て
ほ
し
い
で
す
。
時
刻
表

な
ど
で
、
か
え
で
路
線
を
紹
介
す

る
印
刷
物
に
も
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
二
二
番
「
五
日
市
街
道
」

バ
ス
停
に
到
着
の
際
、
吉
祥
寺
行

き
の
バ
ス
の
乗
り
換
え
を
ア
ナ
ウ

ン
ス
し
て
い
ま
す
が
、
吉
祥
寺
行

き
路
線
バ
ス
の
乗
り
場
が
離
れ
て

い
て
、
わ
か
ら
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
バ
ス
停
の
柱
に
書

い
て
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

す
ぎ
丸
か
え
で
路
線
二
六
番

「
宮
前
三
郵
便
局
西
」
バ
ス
停
に

到
着
す
る
際
は
、
ご
提
案
の
と
お

り
、
荻
窪
駅
方
面

行
き
の
バ
ス
乗
り

換
え
案
内
を
ア
ナ

ウ
ン
ス
し
ま
す
。

ま
た
、二
二
番「
五

日
市
街
道
」
に
つ

き
ま
し
て
も
、
バ

ス
停
標
識
に
吉
祥

寺
行
き
路
線
バ
ス

の
乗
り
場
案
内
を
表
示
す
る
こ
と

に
し
ま
す
。

　

か
え
で
路
線
を
紹
介
す
る
印
刷

物
に
つ
い
て
は
、
近
く
沿
線
住
民

の
皆
さ
ん
に
「
か
え
で
路
線
宣
伝

用
チ
ラ
シ
」
を
配
布
す
る
予
定
で

い
ま
す
の
で
、
そ
の
中
で
各
乗
り

換
え
案
内
を
記
載
し
ま
す
。

（
担
当
課
＝
交
通
対
策
課
）

区
民
の
声
か
ら

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

ドラマになる風景、すぎなみ

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の
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g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
g
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養
育
家
庭
里
親
に

　
　
　

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　
　

月　

日
㈭
～　

日
㈯
の
間
、
駅

１０

２２

３１

前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
期
間
、
区
で
は
駅
周
辺
に
放

置
さ
れ
て
い
る
自
転
車
の
撤
去
を
特

に
強
化
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

そ
こ
に
自
転
車
を 

と
め
て
も
い
い
の
?

　

商
店
街
へ
の
お
買
い
物
の
放
置
自

転
車
・
バ
イ
ク
は
、
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
方
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
な
ど

に
と
っ
て
は
非
常
に
危
険
で
す
。

　

特
に
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
放

置
さ
れ
た
自
転
車
が
あ
る
と
視
覚
障

害
の
あ
る
方
に
と
っ
て
は
脅
威
で

す
。
ま
た
、
災
害
時
や
救
急
活
動
の

障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　

自
転
車
や
バ
イ
ク
は
路
上
に
放
置

せ
ず
、
区
や
お
店
の
駐
車
場
に
駐
輪

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
駅
周
辺
以
外

で
も
、
路
上
や
公
共
の
場
所
に
放
置

す
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
思
わ

ぬ
事
故
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

※
自
転
車
の
「
放
置
」
と
は
、
駐
輪

時
間
の
長
短
や
利
用
目
的
に
か
か

わ
ら
ず
、
道
路
な
ど
の
公
共
の
場

所
に
置
い
て
自
転
車
の
利
用
者
が

自
転
車
か
ら
離
れ
、
直
ち
に
移
動

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
を

い
い
ま
す
。

◇
自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域

　

自
転
車
が
大
量
に
集
ま
る
駅
周
辺

は
「
自
転
車
の
放
置
禁
止
区
域
」
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
放
置
さ
れ
た
自

転
車
は
随
時
撤
去
し
ま
す
。
撤
去
自

転
車
の
返
還
の
際
に
は
、
撤
去
・
保

管
費
用
と
し
て
三
〇
〇
〇
円
が
必
要

で
す
。

◇
区
内
の
駅
前
放
置
自
転
車

　

一
日
約
一
九
〇
〇
台
、
撤
去
台
数

は
年
間
約
五
万
二
〇
〇
〇
台
（　

年
２０

度
）
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
駅
周
辺
の
商
店
街
で
の
お

買
い
物
の
自
転
車
が
大
量
に
放
置
さ

れ
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。

◇
自
転
車
放
置
防
止
協
力
員
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま
す

　

駅
周
辺
で
、
緑
色
の
ジ
ャ
ン
パ
ー

を
着
て
放
置
自
転
車
へ
の
警
告
な
ど

の
放
置
防
止
の
啓
発
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

※
自
転
車
駐
車
場
は
、
各
駅
に
あ
り

ま
す
。
所
在
に
つ
い
て
は
、
区
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゆ
と
り
を
も
っ
た
健
康
的
な

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　

特
に
、
駅
ま
で
徒
歩
一
〇
分
以
内

の
方
は
健
康
の
た
め
に
も
で
き
る
だ

け
歩
く
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
自
転
車
の
盗
難
が
多
発
し
て
い
ま

す
。
盗
難
防
止
の
た
め
自
転
車
に

鍵
を
二
重
に
か
け
ま
し
ょ
う
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
へ
。

　

養
育
家
庭
制
度
は
、
い
ろ
い
ろ
な

理
由
で
親
と
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
迎

え
、
家
族
と
一
緒
に
生
活
し
、
養
育

し
て
い
た
だ
く
都
が
推
進
し
て
い
る

制
度
で
す
。
親
の
入
院
な
ど
、
短
期

間
の
預
か
り
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
幼
稚
園
・
保
育
園
・
学
校
に

通
い
続
け
る
た
め
に
は
、
学
区
内
の

養
育
家
庭
で
お
預
か
り
い
た
だ
け
る

の
が
理
想
で
す
。
全
小
学
校
区
に
養

育
家
庭
の
登
録
が
で
き
る
よ
う
、
お

力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

◇
主
な
要
件

猿
養
子
縁
組
を
し
な
い

猿　

歳
以
上　

歳
未
満
で
健
康
な
夫

２５

６５

婦
で
あ
る
（
配
偶
者
の
い
な
い
場
合

は
一
定
の
条
件
あ
り
）

※　

歳
以
上
の
方
は
要
相
談
。

６５
猿
居
室
（
台
所
を
除
く
）
が
、
二
室

一
〇
畳
以
上
あ
る

猿
養
育
期
間
は
一
カ
月
か
ら
可
能

猿
委
託
期
間
中
の
子
ど
も
の
養
育
費

等
は
都
が
基
準
に
基
づ
い
て
支
払
う

※
そ
の
ほ
か
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

養
育
家
庭
体
験
発
表
会

　

よ
り
多
く
の
区
民
の
方
に
こ
の
制

度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
養

育
家
庭
体
験
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
地
域
で
の
子
育
て
や
福
祉
・
教

育
に
関
心
の
あ
る
方
々
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

１１

２８

 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪
５
們

　

們　

） 

五
〇
名（
申
込
順
） 

電

１５

１３

話
で
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
５
９
２
９
倆
１
９
０
２
、
杉
並
児

童
相
談
所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１

へ 

幼
児
の
託
児
あ
り
（
事
前
申
込

制
） 時

場

定

申

他

 

杉
並
児
童
相
談
所
☎
５
３
７
０
倆
６
０
０
１

問

　仕事をしている方が参加しやすい日時に、財杉並区勤労
者福祉協会が主催で開講する教養講座です。
　 ・ ・ ・ 下表のとおり 勤労福祉会館ほか 区内
在住・在勤の勤労者で全回出席できる方 ハガキ（１１面記
入例参照）に職業・勤務先の電話番号も書いて、各講座締
切日（必着）までにＮＰＯ法人スクール・アドバイス・ネッ

時 内 定 費 場 対
申

トワーク（〒１６７崖００４３上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階）
へ（抽選。全項目を明記している方を優先） 同法人緯５３４７
崖２３７２胃５３４７崖２３７３ ①応募人数が一定数に達しない場合
は講座を中止することもあります②託児を希望する方は、
ハガキに子どもの名前と年齢も記入してください（会場が
勤労福祉会館のみ）

問
他

〈働く方のためのジョイフル教養講座〉
申込締切受講料定員会　場講　師内　容日　時講座名

１１月１３日無料３０名
産業商工会館
（阿佐谷南３
崖２崖１９）

野村證券㈱フィナンシ
ャルアドバイザー・中
園和博

不況の折、投資で損をしている方も多いはず。この時
期だからこそ、今すぐできる投資のノウハウを紹介し
ます

１１月２４日㈫午後７時～
８時３０分不況に強い投資術

１１月２０日無料３０名産業商工会館
マスミューチュアル生
命保険㈱市場開発本部
金融法人部・楠城和磨

人には聞きづらいけれど知りたい相続。もらう側にと
っても、残す側にとっても円満な相続とは何かを知り
ましょう

１２月１日㈫午後７時～
８時３０分

知って得するHAPPY
相続

１２月１５日１５００円３０名
勤労福祉会館
（桃井４崖３崖
２）

司会者・乙坂章子
得意、不得意にかかわらず、社会に出ると司会や進行
役をする場面が多くあります。現役プロのコツを学
ぶ、ちょっと差のつく司会実践テクニックです

２２年２月２０日㈯・２７日㈯
午後１時３０分～３時（計
２回）

さすがと言わせる司
会テク！

１１月２０日１９００円２０名勤労福祉会館司会者・乙坂章子
会話にちょっと味付けするだけで、プラスの印象が上
がります。人を上手にほめる方法や人間関係をうまく
運ぶための話術を身につけましょう

１２月３日㈭・１０日㈭・１７
日㈭午後７時～８時３０
分（計３回）

人間関係をうまくま
わす話し方

１１月１６日
１５００円
（保険料
含む）

２０名勤労福祉会館㈳自彊術普及会・上村
保子

生活習慣病・成人病予防に効果的な「自彊術」を学ん
で、体の中から健康にしましょう。年代を問わず取り
組めます

１１月２８日、１２月５日・１２
日・１９日いずれも㈯午後
２時～４時（計４回）

楽しく学ぼう自彊（き
ょう）術

　区では「まちづくり百年の計」として、連続した生け
がきをつくることで、みどりがつながり、広がるまちな
みの実現に向け、「生けがき道づくり」モデル路線を募集
します。
　生けがきは、みどり豊かな美しいまちなみを生み出す
とともに、災害時には安全な避難路をつくります。また、
防犯効果や地域コミュニテ
ィの向上も期待できます。
生けがきをつなげること
で、杉並の緑が点から線へ
と、また面となって、区内
全域に「みどりのベルト」
が広がっていきます。
モデル路線になると
　生けがき設置費、塀の撤去費など、そのほとんどの費
用について助成を受けられます。標準的な生けがきを設
置した場合、費用が全くかからない場合もあります。　
モデル路線になるための条件
　事前に審査があります。概要は以下のとおりです。
・道路幅が４ｍ以上で、かつ生けがきなどで緑化され得
る部分が道の両側で連続するような道路であること。
・整備後５年以上、路線で協力して良好な状態で維持で
きること。など
　詳細は、みどり公園課みどりの事業係へお問い合わせ
ください。

▲荻窪１丁目の生けがき

「生けがき道づくり」
モデル路線募集
 みどり公園課みどりの事業係問

　

月　

日
㈭
〜　

日
㈯
は
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

１０

２２

３１

「「「「「「「「「「「「
困困困困困困困困困困困困
りりりりりりりりりりりり
まままままままままままま
すすすすすすすすすすすす
！！！！！！！！！！！！
自自自自自自自自自自自自
転転転転転転転転転転転転
車車車車車車車車車車車車
置置置置置置置置置置置置
きききききききききききき
去去去去去去去去去去去去
りりりりりりりりりりりり
知知知知知知知知知知知知
らららららららららららら
んんんんんんんんんんんん
ぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ
りりりりりりりりりりりり

「
困
り
ま
す
！ 
自
転
車
置
き
去
り 
知
ら
ん
ぷ
り
」」」」」」」」」」」」」

　生ごみを土中の微生物の働き
や、発酵資材を使って、たい肥に
するコンポスト容器をあっせんし
ます。
　 ①あっせん価格の２分の１を
補助します。補助金の申請は領収
書と必要書類を添えて行ってくだ
さい②補助は年度内に１世帯１
個、３年度で２個までです③同年
度内にコンポスト容器と家庭用生
ごみ処理機両方の補助を受けるこ

内

とはできません④あっせんは２２年
２月２６日（必着）まで随時受け付
けます⑤返品・交換はできません
 清掃管理課資源対策係（区役所
西棟７階）、環境都市推進課すぎな
み環境情報館（荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪内）へ。または、申
請書（区ホームページから取り出
せます）を清掃管理課資源対策係
へ郵送 同係 申し込み場所に見
本を展示しています

申

問 他

〈コンポスト容器の種類など〉
あっせん価格容量大きさ（㎝）型　式製造社名
７３４０円１９０ℓ７２（直径）×７１（高さ）コンポスター１９０型

三甲 ７１４０円１３０ℓ６０（直径）×６６（高さ）コンポスター１３０型
６９２０円７０ℓ４５×４５×６８.６（高さ）コンポスターＤ‐７０
６３００円１２０ℓ６５（直径）×６９.２（高さ）コンポエース１２０‐Ｎ

アロン
化成 ６４００円１８.３ℓ３３.９（直径）×３８（高さ）ボカシ肥料専用容器

ＡＴ＃１８（２個組）

５０４０円１１ℓ３０.７(直径）×３３.２（高
さ）

ＥＭサポートＲ１１
（２個組）

岐阜プラス
チック工業

ココココココココココココココココンンンンンンンンンンンンンンンンポポポポポポポポポポポポポポポポスススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトト容容容容容容容容容容容容容容容容器器器器器器器器器器器器器器器器のののののののののののののののの購購購購購購購購購購購購購購購購入入入入入入入入入入入入入入入入費費費費費費費費費費費費費費費費をををををををををををををををを補補補補補補補補補補補補補補補補助助助助助助助助助助助助助助助助ししししししししししししししししままままままままままままままままコンポスト容器の購入費を補助しますすすすすすすすすすすすすすすすす
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ルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

◇岡安伸治ユニット公演　２００８年版『BANRYU』
　まんまと鼠（ねずみ）にだまされて、天に昇る
ことができなくなってしまった小さな龍（りゅう）
の物語です。　
　 １１月１３日㈮＝午後７時渇１４日㈯＝午後２時・
７時渇１５日㈰＝午後２時 作・演出＝岡安伸治渇
出演＝池内亮太、池田あい、一平杏子、大瀧麻世、
佐々木絵梨花ほか ２５００円（全席自由）
◇燐光群　『ハシムラ東郷』
　「出っ歯に吊り目に丸眼鏡」という日本人像の
原型になったハシムラ東郷。アメリカで大人気だ
った彼は一体どんな人物だったのでしょうか。
　 １１月２０日㈮・２４日㈫・２７日㈮＝午後７時渇２１
日㈯～２３日㈷・２９日㈰・３０日㈪＝午後２時渇２５日
㈬・２６日㈭・２８日㈯＝午後２時・７時 作・演出

時
内

費

時

内

＝坂手洋二渇出演＝中山マリ、川中健次郎、鴨川
てんし、平栗あつみ、田岡美也子ほか ４０００円
（全席指定）
◇La　Compagnie　An『月いづる邦』
　「母」をテーマに普遍的な人間の営みを歌・ダ
ンス・マイムで描き出します。
　 １２月３日㈭・４日㈮＝午後７時渇５日㈯・６
日㈰＝午後２時・７時渇７日㈪＝午後３時 作・
演出・出演＝西山水木渇出演＝明樹由佳、吉良知
彦、小峰公子、Jung　TaeHyo、長尾純子ほか 
４０００円（全席指定）

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） ・ 電
話で、座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００
へ 座・高円寺ホームページからも申し込めます

費

時
内

費

場 申 問

他

 http://za-koenji.jp/HP 日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会プププププププププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロログググググググググググググググググググググググググググググググググラララララララララララララララララララララララララララララララララ日本劇作家協会プログラムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム
秋の劇場

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡
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嬰
嬰
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嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

　区民の方々からご寄贈いただいた、ベーゴマ・メ
ンコ・ビー玉など、昭和２０～５０年代のおもちゃを中
心に展示します。大人の方々には昔にかえって、子
どもの皆さんには今と比べながら、おもちゃとのひ
と時を楽しんでください。
　 １０月３１日㈯～２２年１月２４日㈰午前９時～午後５
時 郷土博物館分館（天
沼３崖２３崖１天沼弁天池
公園内） 無料 当日、
直接会場へ 郷土博物館
分館☎５３４７崖９８０１ 休館
日＝毎週月曜日、第３木
曜日（祝日の場合は翌
日）、年末年始（１２月２８
日～１月４日）

時
場

費 申
問

他

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

◇
日
本
の
ス
ズ
メ
は 
何  
羽 
？

な
ん 
わ

　

区
の
人
口
は
約
五
三
万
人
、
日

本
全
体
で
は
約
一
億
二
八
〇
〇
万

人
で
す
が
、
ス
ズ
メ
は
日
本
全
体

で
何
羽
い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

立
教
大
学
の
三
上
修
さ
ん
は
、

秋
田
・
埼
玉
・
熊
本
で
五
種
類
の

異
な
る
環
境
ご
と
に
、
ス
ズ
メ
が

 
繁  
殖 
し
た 
巣  
数 
を
調
べ
、
日
本
全

は
ん 
し
ょ
く 

そ
う 
す
う

体
の
環
境
ご
と
の
面
積
を 
掛 
け
て

か

ス
ズ
メ
の
巣
数
を
計
算
し
ま
し

た
。
結
果
は
、
日
本
全
体
の
ス
ズ

メ
の
繁
殖
巣
数
は
約
九
〇
〇
万
個

で
、
ス
ズ
メ
は 
一  
夫  
一  
妻 
と
仮
定

い
っ 
ぷ 
い
っ 
さ
い

す
る
と
二
倍
の
一
八
〇
〇
万
羽
、

秋
ま
で
に
平
均
三
羽
の
若
鳥
が
生

存
す
る
と
仮
定
す
る
と
、
秋
に
は

約
四
五
〇
〇
万
羽
に
な
り
ま
す
。

計
算
上
の 
羽  
数 
な
の
で
扱
い
に
は

は 
す
う

注
意
が
必
要
で
す
。
あ
な
た
の
予

想
は 
当 
た
り
ま
し
た
か
。

あ

◇
杉
並
ス
ズ
メ
は
増
加
？
減
少
？

　
 
三  
択 
問
題
で
す
。
最
近
の
二
四

さ
ん 
た
く

年
間
で
杉
並
区
の
ス
ズ
メ
は
？

　

①
「
増
え
た
」
②
「
減
っ
た
」　

　

③
「
変
わ
ら
な
い
」

　

答
え
を
説
明
し
ま
す
。
杉
並
区

で
は
一
九
八
五
年
か
ら
五
年
ご
と

に 
生  
物 
調
査
を
行
っ
て
自
然
環
境

せ
い 
ぶ
つ

の
変
化
を
調
べ
て
い
ま
す
。
そ
の

調
査
か
ら
ス
ズ
メ
を
観
察
し
た
数

を
グ
ラ
フ
で 
比  
較 
し
ま
し
た
。

ひ 
か
く

　

四
月
～
翌
年
三
月
ま
で
の
一
二

回
の
調
査
で
観
察
し
た
ス
ズ
メ
の

羽
数
を
合
計
し
て
比
較
す
る
と
、

一
九
八
五
年
は
四
三
七
六
羽
、
一

九
九
六
年
は
三
五
五
五
羽
、
二
〇

〇
九
年
は
一
八
四
九
羽
で
、
杉
並

の
ス
ズ
メ
は
二
四
年
で
約
六
割
に

減
少
し
て
い
ま
し
た
。
②
の
「
減

っ
た
」
が
正
解
で
す
。

　

な
ぜ 
身  
近 
な 
野  
鳥 
の
ス
ズ
メ
が

み 
ぢ
か 

や 
ち
ょ
う

減
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

◇
ス
ズ
メ
は
草
原
の
鳥

　

科
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
柴
田

佳
秀
さ
ん
に
よ
る
と
、
ス
ズ
メ
の

 
起  
源 
は
ア
フ
リ
カ
と
考
え
ら
れ
て

き 
げ
ん

い
ま
す
。
ス
ズ
メ
は
サ
バ
ン
ナ
の

よ
う
な
半
乾
燥
の
草
原
で
、
草
の

 
種  
子 
を
食
べ
る
野
鳥
で
す
。

し
ゅ 
し

　

日
本
は
山
地
や
森
林
が
多
く
、

ス
ズ
メ
が
住
め
る
環
境
は
少
な
か

っ
た
の
で
す
が
、 
縄  
文 
後
期
か 
弥 

じ
ょ
う 
も
ん 

や

 
生 
時
代
に
な
る
と
、
人
々
は
森
を

よ
い切

り
開
い
て
農
耕
地
を
作
り
ま
し

た
。
そ
こ
は
イ
ネ
科
植
物
も
増
え

て
サ
バ
ン
ナ
に
似
た
環
境
と
な

り
、
日
本
に
渡
っ
て
き
た
ス
ズ
メ

が 
定  
着 
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

て
い 
ち
ゃ
く

　

杉
並
で
ス
ズ
メ
の
減
っ
た
原
因

を
考
え
ま
し
ょ
う
。
二
四
年
前
の

杉
並
に
は
空
き
地
が
あ
り
、 
雑  
草 

ざ
っ 
そ
う

も
あ
り
ま
し
た
。
今
、
空
き
地
は

駐
車
場
に
な
っ
た
り
雑
草
が
生
え

て
い
る
場
所
は
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
公
園
も
整
備
さ
れ
、
雑
草
が

生
え
て
い
る
公
園
は
少
な
い
で

す
。
こ
の
よ
う
な 
餌 
不
足
も
ス
ズ

え
さ

メ
減
少
の
原
因
と
考
え
ま
す
。

◇
人
の
近
く
で
生
活
す
る
ス
ズ
メ

　
 
過  
疎 
地
で
人
が
住
ま
な
く
な
る

か 

そ

と
ス
ズ
メ
も
い
な
く
な
り
ま
す
。

夜
間
人
口
の
少
な
い
都
心
部
も
ス

ズ
メ
が
減
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

◇
す
き
ま
の
な
い
住
宅

　

ス
ズ
メ
は 
樹  
洞 
や
住
宅
の 
屋  
根 

じ
ゅ 
ど
う 

や 

ね

 
瓦 
の
す
き
間
な
ど
に
巣
を
作
っ
て

が
わ
ら

き
ま
し
た
。
最
近
の
住
宅
は
、
す

き
間
が
な
く
、
ス
ズ
メ
が
巣
を
作

り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ス
ズ

メ
の
た
め
に
巣
箱
を
か
け
る
時
代

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
は
ス
ズ
メ
の
減
少
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
ま
す
か
。

※
参
考
文
献
＝
三
上
修
「
日
本
に

ス
ズ
メ
は
何
羽
い
る
の
か
？
」『B

ird
research

厳
４

』（
二
〇
〇

八
年
）、
柴
田
佳
秀
『
鳥
の 
雑  
学 
が

ざ
つ 
が
く

よ
ー
く
わ
か
る
本
』（
秀
和
シ
ス
テ

ム
）

４
月　

日
付

２１

広
報
６
面

「
杉
並
の
生
き
物
」
の
メ
ダ
カ
の

雌
と
雄
の
区
別
は
雌
・
雄
が
逆
で

し
た
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い
、
杉
並
の
自
然
を
紹
介
し
ま
す
。

小
学
生
や
中
学
生
に
も
、
自
分
の
住
む
ま
ち
「
杉
並
」
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
次
回
は
、　

年
１
月　

日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

２２

２１

杉
並
の
生
き
物
③

ス
ズ
メ
（
雀
）

見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるる  
知知知知知知知知知知  知るるるるるるるるるるる

著者＝井口豊重（いぐちと
よしげ）渇プロフィール＝
むさしの自然史研究会、都
市鳥研究会会員、中野区立
第五中学校教諭。杉並区在
住

捌小学生水泳教室／らっこクラブ　 月曜日午後５時
～７時 上井草温水プール 月４０００円 小栗緯３３９２-
１３４８
捌子供水泳教室／ポケットクラブ　 水曜日午後５時
～７時 高井戸温水プール 入会金１０００円、年１５００円、
月３０００円 小栗緯３３９２-１３４８

時
場 費 問

時
場 費
問

捌水泳・水中ウオーキング（女性）／高泳会（年齢問
わず）　 火曜日午前９時～１１時 高井戸温水プール
 入会金１０００円、３カ月１万２０００円（前納） 山下緯
３３０４-９４０２
捌空手／少年少女空手教室　 月曜日午後４時～５時
３０分 和田堀会館 年３１００円 安藤緯０８０-１０２３-１７１６

時 場
費 問

時
場 費 問

捌楽々吹き矢／スポーツ健康吹き矢　 主に木曜日午
前１１時～午後７時（月２回） 主に高円寺体育館 入会
金１０００円、月２０００円 矢島緯・胃３２０５-６７２８
捌卓球／ＹＳＣ　 月曜日午後３時～５時（月３回） 
主に荻窪体育館 入会金２０００円、月２０００円 池田緯・胃
３３１２-１３０４

時
場 費

問
時 場

費 問

郷土博物館分館
企画展

遊びの道具～子どもたちの
まわりにあった昔のおもちゃ

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

捌中国語学習／張先生の会　 日曜日午前１０時～正午
（月３回） 永福和泉地域区民センター 月３３００円 田
平（たびら）緯・胃５９３０-６７４２
捌韓国語（初級～中級）／風の会　 金曜日午後１時
～５時（月３回） 主にあんさんぶる荻窪 月３０００円 
古谷緯・胃３３１１-６５１６
捌中国語会話／好栄会（歴史文化学習あり）　 第１・
３・４土曜日午前９時３０分～１１時３０分 高井戸地域区
民センターほか 月３０００円 塚本緯・胃３３０２-５５００
捌親子で遊ぼう初めてのフランス語／仏語サークル　
 第２または第３火曜日午後３時１５分～４時 あんさ
んぶる荻窪 入会金３０００円、月３０００円（子育て応援券利
用可） 犬伏（いぬぶし）緯０９０-４６１１-００９５
捌フランス語／フランス語会話同好会（初級者向け）　
 第１・３火曜日午後１時３０分～３時（変更あり） あ
んさんぶる荻窪 月６０００円（テキスト代別） 倉持緯・
胃３３０１-６７８７
捌イタリア語初級中級会話／ヴィヴァーチェセコンド
　 初級＝火曜日、中級＝木曜日／いずれも午前１０時
～正午（月３回） あんさんぶる荻窪ほか 月４０００円 
鈴木緯０９０-２７５４-４７６０
捌俳句／四葩（よひら）会　 第２火曜日午後１時～
５時 高井戸地域区民センター 月１５００円 宮本緯
３３９８-１５２６
捌源氏物語・宇治十帖を原文で／井草源氏の会　 第
２・４金曜日午前１０時～正午 ゆうゆう今川館 ２カ
月４０００円 大沢緯・胃３３９６-６９５２
捌アップリケ＆リバースアップリケ／なつきの会　 
第２・４火曜日午後１時３０分～３時３０分 上高井戸
１・２丁目町会会館 月１５００円 角田（つのだ）緯・
胃３３０３-２９８４
捌絵手紙／けやき会（初心者向け）　 第３木曜日午後
１時～３時 主に阿佐谷地域区民センター 月１０００円
（教材費別） 田辺緯・胃３３９１-６７８２
捌水彩画／彩来楽（さくら）会　 第２・４月曜日午前
１０時～午後０時４５分 永福和泉地域区民センター 月
２０００円 柳井緯・胃３３２５-７６３６
捌墨彩画／缶羊（ふよう）墨画会　 第２月曜日午前
９時３０分～午後０時３０分 本天沼区民集会所 月２０００
円 毛利緯・胃３３８６-１６６１
捌写真同好会／ＳＨＯＷの会　 第３日曜日午後１時
～５時 井草地域区民センター 月１５００円 伊藤緯・
胃３３１２-３３５１
捌ビーズを楽しむ会　 午前１０時～午後０時３０分（月
１回） 久我山会館 月１０００円（材料費別） 古藤田（こ
とうだ）緯０９０-４９３１-９９４１
捌茶道（裏千家）／宗康会　 第２・４月曜日午後１時
～５時 セシオン杉並 月３０００円 川村緯・胃３２２９-
０４７５
捌中国茶会／中国茶の会　 第１日曜日午後２時～４
時 セシオン杉並 １回２５００円 今野緯０９０-２２０９-３３２１
捌コーラス／やよい会　 水曜日午後１時３０分～３時
３０分、金曜日午前１０時３０分～午後０時３０分（週替り） 
セシオン杉並ほか 月４０００円 川崎緯３３１４-５３７５
捌女声合唱／コール澪　 月曜日午後２時～４時 井
草地域区民センターほか 入会金１０００円、月５０００円 
森本緯３３９４-５５２３
捌カラオケ／ゆきの会　 第２・４水曜日午後６時～
８時 荻窪地域区民センター 月３０００円（教材費別） 
井上緯０９０-６３１９-１０６４
捌詩吟／現代吟詠鶯風流鵬会　 第１・３火曜日午前
１０時～正午 八成区民集会所 月３０００円 小嶋緯・胃
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捌演歌カラオケ／第二愛好会　 火曜日午後６時～
（月１回） セシオン杉並 月２０００円 和田緯・胃５９３８-
８８９９
捌カラオケ／もくれん　 第２・４月曜日午後１時～
４時 主にセシオン杉並 入会金１０００円、月４５００円 
江戸緯・胃３３１５-６３９８、緯０８０-５６４６-１６６６
捌囲碁／金曜囲碁クラブ　 金曜日午後１時～５時 
上高井戸区民集会所 月１０００円 隈井（くまい）緯
３３２９-９５７２
捌囲碁／セシオン碁楽会　 第１・３水曜日午前９時
３０分～正午 セシオン杉並 年２０００円、講師付き勉強
会６００円 太田緯・胃３３１６-５１７７
捌囲碁／敬老櫻美会囲碁部　 第１～４金曜日午後０
時３０分～４時３０分 ゆうゆう下高井戸館 男性４００円、
女性２００円 千田（せんだ）緯・胃３３０２-２６１２
捌囲碁／下高井戸囲碁勉強会　 第１～４水曜日午後
０時３０分～４時３０分 ゆうゆう下高井戸館 無料 千
田（せんだ）緯・胃３３０２-２６１２
捌囲碁を楽しむ／碁遊会　 第１・３・５水曜日午前９
時～午後５時 西荻地域区民センター 月１５００円 廣
瀬緯・胃３３９２-５０２７
捌囲碁／碁吉クラブ　 木曜日午後１時～５時 高井
戸地域区民センターほか 月２００円 森田緯５３７０-３００８
捌自分史（パソコン活用）／自分史永和会　 第２日
曜日午前１０時～正午 主に永福和泉地域区民センター
 月５００円 坂本緯３３３３-０８１７
捌シニアお笑いサークル　 日曜日午後３時～５時 
高円寺北区民集会所 入会金１０００円、月４０００円 中村
緯０９０-９３１２-５０７０
捌旅の知識の向上／日本の旅研究会　 第２水曜日午
後１時～５時 杉並会館 月５００円 神永緯・胃３３０４-
１２１７
捌ビデオ上映～パソコン編集／ビデオ杉の木　 第３
火曜日午後２時～５時 阿佐谷地域区民センター ６
カ月３０００円 大石緯・胃５９３６-０６４７
捌話し方勉強会／自分を伝える話し方　 第４日曜日
午前１０時～正午 阿佐谷地域区民センター 月１５００円
 青木緯・胃３３１３-０９１２
 

捌健康気功／阿佐谷気功クラブ　 月曜日午前１０時～
正午 主に阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、
月３５００円 三代（みしろ）緯・胃５９３８-７３４６
捌気功／ヘルシーウォー気ング会　 火曜日午前１０時
３０分～１１時３０分 善福寺公園下池広場 年１０００円 大
原緯・胃５３８２-６５１２
捌気功・太極拳（初心者歓迎）／杉並南太極拳サーク
ル　 火曜日午後２時～３時３０分 浜田山会議室 入
会金２０００円、月２５００円（無料体験あり） 大森緯・胃
３３３２-３４７８
捌気功・太極拳／氣の会　 火曜日午後１時～２時３０
分 下高井戸区民集会所 月３０００円 水橋緯・胃３３２７-
３０６０
捌初めての気功太極拳（初心者大歓迎）　 第１・２・４
水曜日午前９時３０分～１１時 荻窪体育館 月２０００円 
石垣緯３３９６-８３６６
捌太極拳／自成道・健康武術コース　 日曜日（月１
回） 荻窪体育館ほか 無料 野間口緯０９０-９１４１-
９９９０
捌太極拳／香港呉式太極拳　 火曜日午後６時～７時
すぎ あんさんぶる荻窪 入会金１２００円、月３０００円 
田中緯・胃０９０-９３９８-９５２６
捌太極拳／杉並太極拳クラブ　 火曜日午後３時～５
時 妙正寺体育館 入会金１０００円、月３０００円 赤松緯
３３９０-２５６５
捌太極拳／高円寺鄭子太極拳研究会　 土曜日午前１１
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時～正午 主に高円寺北区民集会所 入会金３０００円、
月３５００円 松元緯０９０-９０１６-８０４５
捌太極拳（初心者大歓迎）／拳心金曜会　 金曜日午
前１０時～正午 西荻南スタジオ（西荻南４丁目） 入会
金３０００円、月４０００円 萩原緯３３３４-２０５６胃５９３６-０９５３
捌健康体操／自彊術西田会　 土曜日と水・木曜日（月
２回ずつ）の午前１０時～１１時３０分 主に荻窪地域区民
センター 入会金２０００円、月２０００円 渡辺緯・胃５９３６-
２１４１
捌健康体操／こぶしの会　 木曜日午前１０時～１１時３０
分 和田区民集会所 入会金１０００円、３カ月７５００円（前
納） 鈴木緯・胃３３８１-３３６１
捌健康体操／永福健康体操　 火曜日午後１時～２時
３０分 永福体育館 入会金１０００円、月２０００円 宮西緯
５９３０-７８５４
捌健康体操／さざんかの会　 金曜日午後１時～２時
３０分 永福和泉地域区民センター 入会金１０００円、３
カ月７５００円（前納） 内藤緯・胃３３２３-２０８８
捌健康体操／メンズトリムクラブ　 日曜日午前９時
３０分～１１時 高井戸地域区民センターほか ３カ月
７０００円（前納） 堀川緯・胃３３９２-４１８８
捌健康体操（体験可）／昭栄トリムクラブ　 木曜日
午前１０時～１１時３０分 都営住宅久我山集会所（久我山
１丁目） 入会金１０００円、３カ月６０００円（前納） 石井緯
３３３３-４６２７
捌骨格と深層筋の調整・ボディメイク／健美会　 火
曜日午後３時～４時３０分 永福和泉地域区民センター
 月３０００円（初回無料） 斉藤緯・胃３３３１-５０９０
捌やさしいエアロビ体操／リズムの会　 火曜日午前
９時１５分～１１時 主に上井草スポーツセンター 入会
金１０００円、月１０００円 高橋緯３９２９-３５６１
捌産後ママのボディセラピー／カラダくらぶ　 月３
回（予定表を渡します） 永福和泉地域区民センターほ
か １回２０００円（子育て応援券利用可） 信藤（のぶと
う）緯０９０-４７３３-２２１８
捌健康体操／さらの会　 火曜日午前９時３０分～１１時
 主にゆうゆう高円寺南館 入会金１０００円、月２０００円
 内木緯・胃３３１５-６４８１
捌ゆったりと気持ちよくヨーガをたのしむ／そよかぜ
の会　 金曜日午前１１時～午後０時３０分、午後２時～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター 入会金２０００円、
１回２０００円（チケットあり） 畑緯０９０-２７３８-０１３０
捌初心者でも安心の本格ヨガ／ＪＥＭ（ジェム）　 木
曜日午前１０時１５分～正午 主に永福和泉地域区民セン
ター １回約１０００円 堀内緯０８０-５４７４-０３５３
捌ヨーガ（基本を学び心身共に健康）／阿佐谷ヨーガ
　 金曜日午前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区民セン
ター 月３０００円 河合緯３３９７-４５８８
捌フラ／働く女性のフラサークルオハナ　 金曜日午
後７時～９時（月２回） 高円寺体育館 入会金２０００
円、月２０００円 レイカ緯３３１３-９７６７（夜間）
捌カントリーダンス／カントリーダンスクラブ　 土
曜日午前１０時～正午（月１回） 下高永福会議室 入会
金１０００円、月１５００円 岡部緯３３３３-３６０８
捌社交ダンス（これからダンスを覚えたい中高年の方）
／シクラメンの花　 日曜日午後０時３０分～２時３０分
 和田会議室 入会金１０００円、月３９００円 佐藤緯３３８２-
３９９６
捌成人男女水泳／杉並フレンズスイム（初心者大歓迎）
　 水曜日午後１時～３時 高井戸温水プール 入会
金１０００円、月３０００円 寺尾緯０９０-１８１５-２２６４
捌ジュニア水泳／杉並オルカスイムクラブ　 火曜日
午後３時～５時 高井戸温水プール 入会金１０００円、
年１５００円、月３０００円 渡辺緯０９０-１７３７-２３５６
捌水中ウオーキングと水泳／サンスイミングクラブ　
 月・水曜日午後７時～９時 杉並第十小学校温水プ
ール 月約４０００円 鎮目（しずめ）緯・胃３３１６-２３０４
捌水中運動・腰痛予防／楽遊会　 月曜日午後１時～
３時 上井草温水プール 月４０００円 堀緯３３９９-５０３０

場 費
問

時
場 費

問
時

場
費 問

時
場 費
問

時
場 費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場

費 問

時
場

費 問
時

場 費
問

時
場

費 問

時
場 費
問

時
場 費

問
時

場
費 問

時 場
費 問

時
場 費

問
時

場 費
問

時
場 費 問

時 場 費
問

時
場 費
問

時 場
費 問

時
場 費 問

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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国
民
健
康
保
険
の
出
産
育
児

一
時
金

　
　

月
１
日
以
降
の
出
産
か
ら
、
出

１０
産
育
児
一
時
金
を
医
療
機
関
等
に
支

払
う
「
直
接
支
払
制
度
」
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
直
接
支
払
制
度
に
対

応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
等
が
あ
り

ま
す
。

　

直
接
支
払
制
度
に
対
応
し
て
い
な

い
医
療
機
関
等
で
出
産
し
た
場
合

は
、
出
産
後
医
療
機
関
等
に
出
産
費

用
を
支
払
い
、
世
帯
主
が
区
に
出
産

育
児
一
時
金
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
直
接
支
払
制
度
に
対
応
し

国
保
・
年
金

て
い
な
い
医
療
機
関
等
で
出
産
す
る

場
合
で
、
事
前
に
出
産
費
用
の
用
意

が
難
し
い
場
合
は
、
貸
付
制
度
が
利

用
で
き
ま
す
。

　

申
請
の
際
に
は
必
要
な
書
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
貸
付
制
度
は

事
前
に
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

付
加
保
険
料
を
ご
存
じ
で
す
か

　

月
々
の
定
額
保
険
料
に
四
〇
〇
円

（
付
加
保
険
料
）
を
加
え
て
納
付
す

る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗

せ
を
し
て
給
付
を
受
け
ら
れ
る
制
度

で
す
。
受
給
額
は
二
〇
〇
円
×
付
加

保
険
料
納
付
月
数
と
し
て
計
算
さ
れ

ま
す
。
▽
例
＝
一
〇
カ
月
納
付
す
る

と
、
二
〇
〇
円
×
一
〇
カ
月
＝
二
〇

〇
〇
円
（
年
額
）
が
付
加
年
金
と
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
付
加
保
険
料
は
国
民
年
金

第
一
号
被
保
険
者
（
保
険
料
免
除
の

方
と
国
民
年
金
基
金
加
入
者
を
除

く
）
の
方
の
み
、
申
し
込
み
を
し
た

月
か
ら
納
付
が
で
き
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

捌
厚
生
年
金
受
給
者
等
へ 

扶
養
親
族
等
申
告
書
を
送
付

し
ま
す

　

所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る

厚
生
年
金
受
給
者
に
、　

月
下
旬
に

１０

社
会
保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
が
扶
養
親

族
等
申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。
公
的

年
金
等
控
除
、
基
礎
控
除
、
扶
養
控

除
な
ど
各
種
控
除
を
受
け
る
た
め
に

は
、
こ
の
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で

す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、
各
種
控

除
が
受
け
ら
れ
ず
、
提
出
し
た
場
合

に
比
べ
て
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴

収
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
（
こ
の
場
合
、
確
定
申
告
を
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
税
金
の
還
付
が
受

け
ら
れ
ま
す
）。

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７

問問問

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
、
Ｉ
Ｐ
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３
倆
６
７
０
０
倆

１
１
６
５
、
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

☎
３
３
１
２
倆
１
５
１
１

 
善
福
寺
川
河
川
工
事
に
伴
う 

樹
木
せ
ん
定
な
ど
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
で
は
河
川
激
甚
災
害
対
策

特
別
緊
急
事
業
の
関
連
工
事
と
し

て
、
善
福
寺
川
の
熊
野
橋
下
流
か
ら

紅
葉
橋
下
流
ま
で
の
区
間
の
河
川
工

事
を
実
施
し
ま
す
が
、
桜
な
ど
の
樹

木
の
枝
が
河
川
側
に
張
り
出
し
て
お

り
支
障
と
な
る
の
で
、
事
前
に
こ
れ

ら
樹
木
の
せ
ん
定
な
ど
の
処
理
を
行

い
ま
す
。こ
の
作
業
を
行
う
際
に
は
、

樹
木
医
に
よ
る
指
導
の
も
と
適
切
な

処
理
を
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
河
川
工
事
（
予
定
）
＝　

月
下
旬

１１

～　

年
３
月
中
旬

２３
②
せ
ん
定
な
ど
（
予
定
）
＝
対
象
樹

木
は
桜
一
二
本
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
三

本
▽
せ
ん
定
等
時
期
は　

年
１
月
中

２２

旬
ご
ろ

　
 

東
京
都
第
三
建
設
事
務
所
工
事

第
二
課
☎
３
３
８
７
倆
６
２
４
７

西
武
新
宿
線
各
駅
と
周
辺
の

交
通
量
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

西
武
新
宿
線
下
井
草
駅
・
井
荻
駅
・

上
井
草
駅
周
辺
の
交
通
の
状
況
を
把

握
し
、
今
後
の
沿
線
ま
ち
づ
く
り
に

 
活 
か
し
ま
す
。

い
　
 
　

月　

日
昭
午
前
４
時
～　

日

１１

１２

１３

晶
午
前
２
時
（
悪
天
候
の
場
合
、
順

延
し
ま
す
） 

都
市
計
画
課
交
通
企

画
担
当
係

 
高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設

を
建
設
・
運
営
す
る
事
業
者

　

区
は
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
が

住
ま
い
・
ま
ち

問時

問

募
集
し
ま
す

住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、
在
宅
で

の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
在
宅
介
護
を
支
え
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
基
盤
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
西
荻
北
１
們　

の
区
有
地

１９

を
活
用
し
た
短
期
入
所
生
活
介
護
施

設（
高
齢
者
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
施
設
）

の
建
設
・
運
営
事
業
者
を
、
プ
ロ
ポ

ー
ザ
ル
方
式
で
再
公
募
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
公
募
要
項
（
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

第
一
〇
回
杉
並
「
ま
ち
」 

デ
ザ
イ
ン
賞
候
補

　

「
ま
ち
」
デ
ザ
イ
ン
賞
が
一
〇
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
杉
並
区
景

観
条
例
が
施
行
さ
れ
た
の
を
機
に
、

「
ま
ち
」
デ
ザ
イ
ン
賞
の
候
補
の
推

薦
に
加
え
、
あ
な
た
が
写
し
た
風
景

写
真
を
募
集
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ま
わ
り
で
見
つ
け
た
、

す
ば
ら
し
い
風
景
や
素
敵
な
家
や
お

店
、
み
ど
り
な
ど
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

　
 

テ
ー
マ
＝
①
杉
並
「
ま
ち
」
デ

ザ
イ
ン
賞
＝
『
ド
キ
ッ
概
発
見
ま
ち

の
「
顔
」』
②
杉
並
風
景
写
真
コ
ン
テ

ス
ト
＝
『
私
の
好
き
な
杉
並
の
「
風

景
」』 

ハ
ガ
キ
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
E
メ
ー
ル
に
⑴
風
景
・
建
物

の
名
称
⑵
所
在
地
⑶
簡
単
に
ま
と
め

た
推
薦
理
由
（
説
明
文
）
⑷
推
薦
者

の
住
所
⑸
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
⑹
電

話
番
号
を
書
き
、
②
は
写
真
を
添
え

て
、　

年
６
月　

日
（
必
着
）
ま
で

２２

１０

に
都
市
整
備
部
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

胃
３
３
１
２
倆
２
９
０
７
死m

atid
ukuri.-k@

city.suginam
i.lg.j

p

へ 

同
課 
　

年　

月
に
発
表
す

２２

１１

る
予
定
で
す

介
護
保
険
認
定
調
査
員

　

区
が
杉
並
区
社
会
福
祉
協
議
会
に

委
託
し
て
い
る
介
護
保
険
認
定
調
査

の
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

問内

申
問

他

　
 

勤
務
日
時
＝
月
～
土
曜
日
の
午

前
９
時　

分
～
午
後
４
時　

分
（
土

３０

３０

曜
日
を
含
む
週
三
、
四
日
）
▽
資
格

＝
介
護
支
援
専
門
員
▽
募
集
人
数
＝

若
干
名
▽
時
給
＝
九
五
〇
円
＋
出
来

高
加
算
▽
そ
の
他
＝
採
用
後
に
区
の

要
介
護
認
定
調
査
業
務
研
修
あ
り 

履
歴
書
を
、　

月
４
日
（
必
着
）
ま

１１

で
に
同
協
議
会
認
定
調
査
係
（
〒　
１６７

倆
０
０
５
１
荻
窪
５
―　

―　

あ
ん

１５

１３

さ
ん
ぶ
る
荻
窪
五
階
）
へ
郵
送
ま
た

は
持
参 

同
係
☎
５
３
４
７
倆
１
０

１
５ 

書
類
選
考
の
上
、
面
接
を　
１１

月
９
日
に
実
施
し
ま
す

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
事
務
ア
ル
バ
イ
ト

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
協

議
会
事
務
局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
 

図
書
室
事
務
補
助
▽
勤
務
期
間

＝
二
カ
月
程
度
▽
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時　

分
～
午
後
８
時
（
交
代
制
。

３０

日
曜
日
・
祝
日
の
勤
務
あ
り
）
▽
勤

務
場
所
＝
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）
▽
応

募
資
格
＝
区
内
在
住
で　

歳
以
上
の

２０

健
康
な
方
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽

時
給
＝
八
五
〇
～
九
〇
〇
円 

高
井

戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

事
務
局
☎
３
３
３
１
倆
７
８
４
１

 
郷
土
博
物
館
臨
時
職
員

　
 

資
料
目
録
の
デ
ー
タ
入
力
と
図

書
・
写
真
資
料
の
分
類
・
整
理
な
ど

▽
勤
務
期
間
＝　

月
７
日
～　

年
３

１１

２２

月　

日
（
更
新
な
し
）
▽
勤
務
時
間

３１
＝
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

分

３０

１５

（
実
働
七
時
間
四
五
分
、
月
一
五
日

以
内
）
▽
勤
務
場
所
＝
郷
土
博
物
館

▽
資
格
＝
ア
ク
セ
ス
、
エ
ク
セ
ル
の

簡
単
な
操
作
が
で
き
る
求
職
活
動
中

の
失
業
者
で
、
そ
の
こ
と
が
雇
用
保

内

申

問
他

内

問

採
用
情
報

内

険
受
給
資
格
者
証
等
で
証
明
で
き
る

こ
と
▽
募
集
人
数
＝
二
名
▽
時
給
＝

八
五
〇
円
▽
そ
の
他
＝
交
通
費
支
給

（
日
額
五
〇
〇
円
限
度
） 

履
歴
書

に
失
業
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る

書
類
（
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
・

廃
業
届
な
ど
の
写
し
）
を
添
付
し
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
郷
土
博

１０

３０

物
館
（
〒　

倆
０
０
６
１
大
宮
１
―

１６８

　

―
８
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同

２０館
☎
３
３
１
７
倆
０
８
４
１ 

①
書

類
選
考
の
上
、
面
接
を
実
施
し
ま
す

②
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

 
粗
大
ご
み
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
受
け
付
け
を
一
時
停
止
し

ま
す

　

シ
ス
テ
ム
の
保
守
点
検
の
た
め
、

　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時
は
、

１０

２７

停
止
し
ま
す
。
電
話
で
の
受
け
付
け

は
行
っ
て
い
ま
す
。

　
 

清
掃
管
理
課
資
源
対
策
係

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
 

①　

月
４
日
㈬
②　

日
㈫
午
前

１１

１７

　

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ

１０ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

 
高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

等
改
修
計
画
説
明
会

　

高
井
戸
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
・
高

井
戸
温
水
プ
ー
ル
等
の
入
る
建
物

は
、　

年
度
に
改
修
工
事
を
行
う
予

２３

定
で
す
。
改
修
計
画
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

　
 

・ 

①　

月
６
日
㈮
午
後
６
時

１１

　

分
～
８
時　

分
＝
高
井
戸
地
域
区

３０

３０

民
セ
ン
タ
ー
（
高
井
戸
東
３
們
７
們

５
）
②
７
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
＝

高
齢
者
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
高
井

戸
東
３
們
７
們
５
） 

当
日
、
直
接

申

問
他

環
境
・
清
掃

問時

場

申

問

施
設
情
報

時

場

申

会
場
へ 

地
域
課
セ
ン
タ
ー
改
修
調

整
担
当

証
明
書
自
動
交
付
機
の　
　

臨
時
休
止

　
　

月
３
日
㈷
は
区
役
所
内
の
電
気

１１
設
備
点
検
の
た
め
、
区
内
に
設
置
し

て
い
る
す
べ
て
の
証
明
書
自
動
交
付

機
を
一
日
休
止
し
ま
す
。

　
 

区
民
課
住
民
記
録
係

 
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
が

決
定
し
ま
し
た

　

区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
道
に
警

察
活
動
を
推
進
し
、
安
全
・
安
心
の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
熱
心
に
活
躍
し

て
い
る
警
察
官
を
、
区
民
か
ら
の
推

薦
に
よ
り
「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」

と
し
て
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
、
表
彰
さ
れ
た
警
察
官
は
次

の
方
で
、　

月　

日
、
セ
シ
オ
ン
杉

１０

１６

並
で
開
催
さ
れ
た
「
地
域
安
全
の
つ

ど
い
」
に
て
、
区
長
か
ら
感
謝
状
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

杉
並
警
察
署
＝
栁
沼
祐
一
（
地

域
第
四
係
）、
佐
藤
和
義
（
高
円
寺
駅

前
交
番
）
▽
高
井
戸
警
察
署
＝
畑
智

子
（
少
年
係
）、
鳴
海
明
喜
雄
（
元
泉

南
交
番
・
現
高
島
平
署
）
▽
荻
窪
警

察
署
＝
岩
井
正
己
（
善
福
寺
交
番
）、

木
村
孝
司
（
神
明
駐
在
所
） 

危
機

管
理
対
策
課
地
域
安
全
担
当

問

問

そ
の
他

内

問

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
１１月１０日・１７日・２４日
いずれも火曜日
午後１時〜４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

（正午〜１時を除く）
日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

納め忘れはありませんか
　１１月２日㈪は、２１年度特別区民税・都
民税（普通徴収分）第３期分の納期限で
す。納付期限内納付へのご協力を、お願
いします。
◇手続きが簡単で、納付忘れのない口座
振替をご利用ください。

 納税課問
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捌区民体育祭
◇ウオーキング交流会
　 １１月８日㈰午前１０時～午後
０時３０分 集合場所＝高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖
７崖５） ウオーキング講習会、
３㎞記録会（神田川沿い） 区内在住・在
勤・在学で健康な方 無料 当日、直接会
場へ 区陸上競技協会・和田☎０９０崖４９４２
崖７８３２（午前８時～午後９時） 運動ので
きる服装と運動靴でお越しください

捌秋季ソフトテニス選手権大会
　 １１月２３日㈷午前９時～午後７時（予備

　競技大会

時

場

内

対

費 申

問

他

時

日＝１２月６日㈰。区後援） 松ノ木運動場
庭球場（松ノ木１崖３崖２２） 種目＝ダブ
ルス戦①一般男子・女子②壮年男子・女子
（満４５歳以上）③グランドシルバー（男子
満６５歳・女子満５５歳以上、ミックスも可）
※年齢は大会当日の満年齢 区内在住・在
勤・在学の方または区ソフトテニス連盟加
盟クラブ員 １組２０００円、小学生～高校生
は１０００円（当日） ハガキ（１１面記入例参
照）に種目・クラブ名も書いて、１１月１３日
（必着）までに区ソフトテニス連盟・田中
達三（〒１６７崖００２１井草２崖１８崖１２）へ 
田中☎３３９７崖６２３９（午後７時～９時）
 

捌スポーツゲームズ
　サッカー・ハンドボール・バスケットボ
ールを各界のトップアスリートに教えても
らおう。
　 １２月２０日㈰午前９時～午後０時３０分 
永福小学校（永福２崖１６崖３３） 区内在

場

内

対

費

申

問

　スポーツ教室

時 場

対

住・在学の小学３～６年生 ９０名（抽選）
 ５００円（保険料含む） 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に学校名・学年も書いて、
１２月４日（必着）までに㈶杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖
２みなみ阿佐 ケ谷ビル８階）へ 同財団☎
３３１２崖２１１１（区代表）
 

捌秋の健康フェスタ～地域応援プログラム
　無理なく、楽しく、気がついたら元気。
　 ・ １１月４日㈬①運動なんてやだって
思っている方のぷらぷらタイム＝午前１０時
～正午②ちょっとは運動している方のエン
ジョイタイム＝午後１時～３時③話題のゆ
る体操＝午前１１時～１１時４５分、午後１時～
１時４５分④各プログラムに参加した方のフ
リータイム＝午前１０時～午後３時⑤旬の新
そば１日開店＝午前１１時３０分～午後１時３０
分 ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖
１０崖４） 区内在住で１６歳以上の方 ３００

定

費 申

問

　その他

時 内

場

対 定

名（申込順） ①～④無料、⑤３００円 ①
～③⑤は電話で、ヴィムスポーツアベニュ
ウ☎３３３５崖６６４４（午前１０時３０分～午後９時、
日・水曜日、祝日は午後６時まで）へ 同
社または㈶杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）

費 申

問

 

★高円寺フェス２００９～秋の大文化祭　 １１
月７日㈯・８日㈰ 高円寺各所（高円寺フ
ェス参加店と参加商店街）、座・高円寺 
ライブ・物販セール・フリーマーケット・
ファッションショー・無料スタンプラリー
＆福引・１００円めぐりなど 当日、直接会
場へ 高円寺フェス事務局☎３３１３崖５５８９

★杉並フィルハーモニー管弦楽団～定期演
奏会　 １１月８日㈰午後２時 杉並公会堂
 出演＝山元富雄（指揮）渇曲目＝モーツ
アルト「劇場支配人序曲」ほか １１９０名
（申込順） １０００円（全席自由、当日券あ
り） ・ 電話で、杉並フィルハーモニー
管弦楽団・林☎３３９８崖４３１３へ 区民２００名
を無料招待＝往復ハガキ（１１面記入例参照）
で、１０月２８日（消印有効）までに社会教育セ
ンター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★ハイドン没後２００年特別企画～２６人のピ
アニストによる「クラヴィーア・ソナタ」
全曲演奏　 １１月２２日㈰午前１０時３０分～午
後８時予定 セシオン杉並 出演＝三谷温
（ピアノ）ほか渇曲目＝二宮洋「ハイドン
の遺されたNo.２５・２６の動機によるソナタ
創作e moll」ほか ５６８名（全席自由） ３０００
円、中～大学生２０００円、小学生１０００円 ・
 電話で、国民音楽協会・三谷☎０９０崖３８０４
崖３３９４へ 区民１００名を無料招待＝往復ハガ
キ（１１面記入例参照）で、１１月２日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅
里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★フィルモア合奏団コンサート　 １１月２１
日㈯午後２時 セシオン杉並 出演＝高西
康夫（指揮）ほか渇曲目＝ハイドン「チェ
ロ協奏曲」第２番ほか ５６８名 １０００円（全
席自由、当日券あり） ・ 電話で、同合
奏団事務局☎３３９２崖１０７７へ 区民１００名を無
料招待＝往復ハガキ（１１面記入例参照）で、
１１月２７日（必着）までに社会教育センター
（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２）へ（抽選）

★杉並ゆかりの作曲家「草川信～その歌の
世界」　 １１月７日㈯午後２時 杉並公会
堂 出演＝サザンカグループほか渇曲目＝
「夕焼け小焼け」ほか ２０００円 チケット
販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほ
か サザンカグループ・青谷（あおたに）
☎３３９９崖７０３６

★河北リハビリテーション祭り「人の輪・
心の輪～リハ祭を地域の架け橋に」　 １１
月７日㈯午後１時～４時３０分 河北リハビ
リテーション病院 菊水連の阿波おどり、
院長講演、リハビリの体験、福祉機器など
の展示ほか 無料 当日、直接会場へ 同
院診療サポート部☎５３０７崖５１５１

　催し
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★野馬追の里～田舎暮らし体験ツアー　 
１１月１３日㈮～１５日㈰（２泊３日。貸し切り
バスを利用） 福島県南相馬市 区内在住
の方 ３０名（申込順） ２万円 ・ 電話
で、１１月２日までに南相馬市観光交流課☎
０２４４崖２４崖５２６３へ 詳細は、申し込み後に
お知らせします

★ボーイスカウトバザー～野外料理を食べ
てゲームを楽しもう　 １１月３日㈷午前１０
時～午後２時 杉並第一小学校 当日、直
接会場へ ボーイスカウト杉並第１２団・渡
辺☎３３９３崖５０５８

★ボーイスカウトとアウトドアを楽しもう
　 １１月８日㈰午後１時～午後３時 井草
森公園 モンキーブリッジ、靴飛ばしゲー
ムなど 幼稚園年長（保護者同伴）～小学
４年生 ５０名（申込順） 無料 ファクス
（１１面記入例参照）で、ボーイスカウト杉
並第１１団・篠原胃３３９５崖２５９３へ 同団・篠
原☎３３９０崖２２３２ 汚れてもよい服装（ズボ
ン）で参加してください

★秋の福祉バザー　 １１月８日㈰午前１０時
３０分～午後３時 杉並・あしたの会福祉作
業所善福寺 模擬店、産直品・自主製品・
衣料・日用雑貨など販売 当日、直接会場
へ 同作業所☎３３９９崖８３３９

★杉並大宮菊花展　 １０月２５日㈰～１１月２４
日㈫午前９時～午後５時 大宮八幡宮境内
 大菊三本仕立・けんがい仕立・盆栽仕立
など 無料 当日、直接会場へ 同展事務
局☎３３１１崖０１０５（大宮八幡宮内）

★自然とあそぼう！ネイチャーゲーム～秋
いっぱい　 １１月１日㈰午後１時３０分～４
時（雨天中止） 集合場所＝善福寺公園上
池ボート乗り場前 日本ネイチャーゲーム
協会指導員 ４歳以上の子どもとその保護
者 ３０名（申込順） ３００円（子育て応援
券利用可） ファクスに参加者全員の氏名・
年齢・住所・電話番号を書いて、１０月２６日
までにすぎなみネイチャーゲームの会・小
野胃５９３２崖２６６４へ 同会・小野☎０９０崖７８３１
崖９９９６

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ 柏の宮公園＝１１月１１日㈬・２１日㈯・
２２日㈰、１２月９日㈬・１９日㈯・２０日㈰渇井
草森公園＝１１月１日㈰、１２月６日㈰／いず
れも午前１０時～午後４時 たき火・ロープ
ブランコなど 無料 当日、直接会場へ 
杉並冒険遊びの会・柏の宮＝吉田☎０９０崖
４４１３崖１２３５、井草森＝佐内☎０９０崖７２４８崖
５８１９ 汚れてもいい服装で、着替え・飲み
物・お弁当、やりたい遊び、焼きたい物な
ど自由に持参してください

★親子でエンジョイ！プレイセンターを体
験しよう　 １１月６日㈮・１１日㈬・１６日㈪・
２５日㈬・３０日㈪、１２月６日㈰・１１日㈮／い
ずれも午前１０時１５分～正午 成田児童館 
プレイセンターの紹介、小麦粉粘土・お絵
かき・手作り遊具などで遊ぶ ０歳～就学
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前までのお子さんとその親ほか 各回２０組
程度 ５００円で何回でも参加可（子育て応援
券利用可） 当日、直接会場へ 横井☎０９０
崖７７１８崖５４０７ ①汚れてもいい服装でお越
しください②２２年１月からプレイセンタ
ー・パックが成田児童館を会場として始ま
ります
 

★柏の宮公園「せん定講習会」　 １１月２２日
㈰午後１時～４時（少雨実施） 柏の宮公
園 樹木の手入れ方法・用具の使用方法・
せん定実習 柏の宮公園くらぶほか 区内
在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順） 
３００円（保険料含む） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、１０月３０日（必着）までに
柏の宮植木応援団事務局（〒１６８崖００７３下
高井戸４崖４４崖１松田方）へ 同事務局・
松田☎０８０崖１２７４崖７８１４ 軍手・せん定ば
さみ・のこぎりを持参してください

★高千穂環境会議～キーワードは「農・環
境・食育」
◇講演「地産地消のすすめ『旬』を取り戻
そう」　 １０月２４日㈯午後２時～３時３０分
 高千穂大学 服部栄養専門学校校長・服
部幸應 ２００名（先着順） 無料
◇旬の物産展　 １０月２４日㈯午前１０時（売
り切れ次第終了） 高千穂幼稚園 農産物
などの即売

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 高千穂大学☎３３１３
崖０１４１

★経営セミナー～金融機関はココを見る！
　 １１月４日㈬午後３時～４時 産業商工
会館 日本政策金融公庫新宿支店融資第１
課長・梅谷昌徳 区内在住の方 ５０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、１１月２日まで
に㈳杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★JIA（日本建築家協会）杉並土曜学校２００９
〜阿佐ケ谷・荻窪　街の魅力を活かそう！
　 １１月７日㈯午後６時～８時 あんさん
ぶる荻窪 工学院大学教授・倉田直道 ６０
名（申込順） ５００円 ファクス（１１面記入例
参照）で、JIA杉並地域会事務局・坂野胃
３２２０崖５５９３へ 事務局・坂野☎３２２０崖５１００

★特別養護老人ホームでの傾聴ボランティ
ア入門　 １１月１８日㈬午前１０時～午後４時
 浴風会 １６歳以上の方 ２０名（抽選） 
１０００円（昼食代含む） 往復ハガキ（１１面
記入例参照）で、１０月３１日（消印有効）ま
でに浴風会ケアスクール事務局（〒１６８崖
００７１高井戸西１崖１２崖１）へ 同事務局☎
３３３４崖２１４９

★家庭学級「親子で一緒に楽しいリトミッ
ク」　 １１月１５日㈰午前１０時～１１時３０分 
聖友ホーム内聖友学園 佐野冨美江 ２～
３歳のお子さんとその保護者 １２組（申込
順） 無料 ファクス（１１面記入例参照）
で、１１月５日までに聖友学園胃３３３８崖１８９４
へ 同学園☎３３３８崖１８４４ ３カ月以上の託
児あり（事前申込制）
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★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １１月２２日㈰・２５日㈬・２６
日㈭・２９日㈰①超初心者向けパソコン入門
＝午前９時３０分～午後０時３０分②デジタル
カメラ入門＝午後１時３０分～４時３０分／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代
含む） 往復ハガキ（１１面記入例参照）に、
希望の講座名を書いて、１１月８日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★健康講座「ストレス解消の秘訣～ストレ
スに負けないメンタルトレーニング」　 
１１月１４日㈯午後１時３０分～３時３０分 杉の
樹ホール 臨床心理カウンセラー・矢森裕
章 区内在住の方 １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島☎３３３１崖１８４９

★立教女学院短期大学公開講座～福田清人
文庫の集い　 １１月３日㈷午後２時～４時
 立教女学院短期大学 立教女学院短期大
学名誉教授・宮本瑞夫 ７０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同大学図書館・
篠原☎３３３４崖７０２９
 

★㈳シルバー人材センターエアコンクリー
ニング　 １台８０００円、２台目以降は７０００
円 ・ 電話で、同センター方南分室☎３３２３
崖１４２０へ 集合住宅など１度に続けて作業
可能な場合は、複数台割引料金を適用しま
す②幅９０㎝以上の壁掛け大型、床置き、天
井埋め込みは割増料金になります③機種に
より作業できない場合もあります

★看護職員復職支援研修　 １２月８日㈫～
１６日㈬午前９時３０分～午後４時①１日間コ
ース②５日間コース③７日間コース 荻窪
病院 講義・実習・病棟体験・就業相談な
ど 保健師、助産師、看護師、准看護師の
いずれかの免許があり、受講申し込み時に
離職中で就職が決まっていない方 各５名
 無料 ・ 電話またはＥメール（１１面記
入例参照）で、１２月１日までに荻窪病院看
護職員復職支援研修係☎３３９９崖１１０１死
kango@ogikubo-hospital.or.jpへ

★自衛官募集案内
◇自衛官採用説明会　 毎日午前１１時、午
後１時、３時
◇自衛隊生徒募集　 １１月１日～２２年１月
８日 応募資格＝２２年４月１日現在１７歳未
満の中卒者または中等教育学校の前期課程
修了者（２２年３月に卒業または終了見込み
の方）

──〈いずれも〉──
　 ・ 防衛省自衛隊高円寺募集案内所☎
３３１８崖０８１８ 詳細は、お問い合わせください
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訂正とおわび １０月１１日付広報５
面情報ぽけっと

「映画『シスター・チャンドラとシャク
ティの踊り手たち』」のチケットぴあ電話
番号は☎０５７０崖０２崖９９９９の誤りでした。

杉並区レスリング協会か杉並区レスリング協会からら
インターハイ王者が誕生インターハイ王者が誕生！！

　杉並区レスリン
グ協会ゴールドキ
ッズ出身の山崎達
哉選手（高校１年
生）がインターハ
イ（５０㎏ 級）で見
事優勝しました。
おめでとうございます。
　 ㈶杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）
問
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猿区民科学講座自然科学ワークショップ「生物がつ
くる鉱物のふしぎ」
　 ・ ①１１月２７日㈮午後６時３０分～８時３０分＝炭
酸塩骨格をもつ生物の観察②２８日㈯午後１時～３時
１５分＝貝殻微細構造の観察③２８日㈯午後３時３０分～
５時＝特別講演会「貝殻をつくる遺伝子」④１２月４
日㈮午後６時３０分～８時３０分＝アラゴナイトとカル
サイト～炭酸塩鉱物の観察⑤１５日㈯午後１時～３時
＝真珠光沢のひみつを探る 科学館 ③筑波大学大
学院・遠藤一桂④日本鉱物科学会会員・原田明 高
校生以上の方 ①②④⑤は各３０名（申込順）③は５０
名（先着順） 無料 ①②④⑤はハガキ（１１面記入
例参照）に参加希望日も書いて、１１月２０日までに科
学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ。③は当日、
直接会場へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿ＮＰＯとマスメディアの協働講座
　マスメディアとの付き合い方や双方に利益がある
関係の構築のしかた、活動の発信方法やプレスリリ
ースづくりのノウハウなどを学びます。
　 １１月１９日㈭、１２月１７日㈭、２２年１月２１日㈭／い
ずれも午後６時３０分～８時３０分（計３回） すぎな
みＮＰＯ支援センター ＮＰＯ法人ＮＰＯ研修・情
報センター代表理事　世古一穂、東京新聞記者・土
田修 ３０名（申込順） ３０００円 郵送、電話、ファ
クスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、１１月１４
日までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死
info@nposuginami.jp）へ 同センター

猿たすけあいネットワーク地域連絡会〜有料老人ホ
ームを知ろう！勉強会
　有料老人ホームとはどんな施設か。費用やサービ
スは。最近の動向も織り交ぜた説明です。
　 １１月１０日㈫午後１時３０分～３時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 高齢者の住まい支援センター・
新井秀人 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

猿住まいのお手入れと簡単なお掃除のコツ
　 １１月１７日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 水回りの掃除法・カ
ビ対策など 日本ＤＩＹ協会認定アドバイザー・諸
井路子 区内在住・在勤の方 ６０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ 
託児あり（１１月９日までに事前申込制）

猿２０歳から始める女性の健康教室
　美と健康は一日にしてならず。毎日、ほんの少し
の工夫で目指せ健康美人。
　 ・ ・ 下表のとおり（計３回） 区内在住・
在勤で２０～４０歳代の女性 ２５名（申込順） ５００円 ・
 電話で、和泉保健センター緯３３１３崖９３３１へ

猿天沼地域福祉講演会「親子でたのしむ紙芝居・パ
ネルシアター・人形劇」
　 １１月２５日㈬午前１０時３０分～１１時３０分 本天沼区
民集会所（本天沼２崖１２崖１０） 母親クラブ「三色
すみれ」 １～３歳のお子さんとその保護者 ２０組
 無料 ・ １０月２６日から電話で、杉並ボランティ
ア・地域福祉推進センター☎５３４７崖３９３９へ

猿家庭教育フォーラム「もっと元気になる団体運営」
　家庭教育の団体活動でうまくいっていることもい
ないこともお茶を交えて気楽に話してみませんか？
　 １１月２０日㈮午前１０時～午後０時３０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） 保育園を考える親の会代
表・普光院亜紀 家庭教育・子育てに関わる団体活
動をしている方、これから活動したい方 ３５名（抽
選） ２００円 ハガキ、ファクスまたはＥメール（１１
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面記入例参照）にあれば団体名も書いて、１１月８日
（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里
１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.sugina 
mi.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ １歳～就
学前の託児あり（事前申込制）

猿杉の樹講座「『伊能忠敬のしごと』を探る〜天を測
り、地を量ったセカンドライフ」
　 １１月１９日㈭午前１０時～正午 高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 伊能忠敬研究会事
務局長・鈴木純子 区内在住で６０歳以上の方 １００名
（先着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法人
杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リーダーウオーク、排せつコ
ントロールなど）を飼い犬と一緒に学びます。
　 １１月２８日㈯①午前１０時②午後１時（各１時間程
度） 飼い主１人につき飼い犬１頭（小学生以下は
保護者同伴） 各１５名（抽選） 参加犬の条件＝⑴
生後６カ月以上⑵狂犬病予防接種・混合ワクチン接
種済（当日確認できる物を持参）⑶鑑札の交付を受
けている（当日持参）⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬の正しい接し方を学びます。
　 １１月２８日㈯午前１１時３０分～正午 犬を飼ってい
ない児童（就学前のお子さんは保護者同伴） １０名
（抽選）

──〈いずれも〉──
　 柏の宮公園（浜田山２崖５崖１） ＮＰＯ法人
日本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏
名・フリガナ③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名⑥
参加時間、しつけ方教室希望の方は⑦犬の名前⑧犬
種⑨性別⑩年齢を書いて、１１月６日（必着）までに
みどり公園課公園利用係へ 同係

猿区民企画講座「手軽にできる！　おやじの野菜・
果実　鉢植え栽培」
　初めての野菜づくりを鉢で簡単に行います。
　 ①１１月１５日㈰午後１時～４時②２２年２月２８日㈰
午後１時～３時（計２回） 都立農芸高校（今川３
−２５−１） ①１部＝講義（食の安全、環境と食、
手軽な野菜の作り方）渇２部＝実習（ブルーベリー
の植え付け、小松菜・ハツカダイコンの種まき）②
実習（ブロッコリー２種の植え付け） 都立農芸高
校主任教諭・戸辺広二 区内在住・在勤の方 ２５名
（抽選） ２０００円 ハガキ、ファクスまたはＥメー
ル（１１面記入例参照）で、１０月３０日（必着）までに
社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃
３３１７崖６６２０死syakyoーc@city.suginami.lg.jp）へ
 同センター☎３３１７崖６６２１
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １１月６日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料・ 当日、直接会場へ　
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 １１月７日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １１月２日㈪・１６日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各回１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ
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◇こども理科教室「紙コップでスピーカー＆マイク
を作ろう」
　 １１月１５日㈰午前１０時３０分～午後０時３０分 ２０名
（申込順） ２５０円 電話で、同ひろばへ
◇クリスマス・リース作り
　 １１月２１日㈯午後１時３０分～３時３０分 １０名（抽
選） ７００円 往復ハガキ（１１面記入例参照）で、１１
月５日（必着）までに同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
募集人数に満たないときは中止する場合があります

猿家族介護教室
◇秋の一日 お茶と日本舞踊で心を癒やす
　 １１月６日㈮午後１時３０分～４時 柏の宮公園茶
室（浜田山２崖５崖１） 裏千家茶道教授・矢作宗
幸、日本舞踊家藤村流師範・藤村藤之輔 区内在住
の方 ３０名（申込順） １０００円 ・ 電話で、ケア
２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇認知症サポーター養成講座
　 １１月６日・１３日㈮午後２時～
４時 久我山会館（久我山３崖２３
崖２０) キャラバン・メイト 区内
在住・在勤の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４久我
山☎５３４６崖３３４８へ
◇リンパのながれを良くして健康になろう
　 １１月１２日㈭午前１０時～１１時３０分 阿佐谷地域区
民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） リンパビクス・
インストラクター　遠藤桂子 区内在住の６５歳以上
で体を動かすことに不安のない方 １０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ
◇将来の不安に備える〜あんしん未来支援事業とは？
　 １１月１３日㈮午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 杉並区社会福祉協
議会あんしんサポート係職員 区内在住・在勤・在
学の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア
２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
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講　　師内　　　　容日　　　時
日本大学歯学部教授・
尾崎哲則美しい口もとを作ろう～歯周病って、どんな病気？１１月２６日㈭午後１時３０分

～３時１０分
俳優（劇団鳥獣戯画）・
石丸有里子

豊かな表情と正しい姿勢を学ぼう～俳優の基礎レッ
スンに学ぶ若さの秘訣（ひけつ）

１２月３日㈭午後１時３０分
～２時３０分

精神科医・長谷川洋うつ気分を乗り切ろう～うつをよく知り、対処法を
考える

１０日㈭午後２時３０分　 
～４時１０分

落語家・三遊亭楽春落語を通して「笑い」の力を鍛えよう～落語の世界
へようこそ

１７日㈭午後１時３０分　 
～２時３０分

武蔵野大学教授・
佐藤信人

あなたの頭と心を柔らかくしよう～笑顔の秘訣を知
って、健康に

２４日㈭午後１時　　　 
～２時４０分

医師・フレディ松川脳細胞の若さを保とう～日常生活での注意や工夫２２年１月１４日㈭午後２時
～４時

　「笑顔」について、さまざまな専門家から話を
聞き、体験を通して、笑顔の大切さやそのために
日常で工夫できることを学びます。
　 ・ ・ 下表のとおり（計６回） 梢福 浴風会時 内 師 場

コミュニティホール（高井戸西１崖１２崖１） 区内在
住で６５歳以上の方 １００名（抽選） 無料 電話で、
１１月８日までに区コールセンター☎＃８８００または
☎３３７２崖８８００へ 介護予防課介護予防推進係
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健康度アッ　健康度アッププ

 
崖よい歯ファミリーフェスティバル中止のお知らせ崖
　１１月８日㈰に杉並保健所で開催予定でした「よい
歯ファミリーフェスティバル」は、新型インフルエ
ンザの影響を考慮し中止します。
　 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

〈２０歳から始める女性の健康教室〉
場　所内容・講師日　時
和泉保健
センター
（和泉４崖
５０崖６）

２０歳からの生活づくり、健康
度チェック（骨密度測定・血
管年齢測定ほか）など

１１月１７日
㈫午前１０
時～正午

永福和泉
地域区民
センター
（和泉３崖
８崖１８）

身につけよう素敵な姿勢。ウ
オーキングレッスン、ピラテ
ィス（運動実技） ピラティ
ス講師・柴田浩美

師

２４日㈫午
前１０時～
正午

お 洒  落 でカロリーオフなメニ
しゃ れ

ュー（調理実習） NPO健康
食生活サポートチーム代表・
江頭紀行子

師
１２月１日
㈫午前１０
時～午後
１時

　 １１月２９日㈰午後２時～４時 
セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 諏訪中央病院名誉院長・鎌田實
 １００名（抽選） 無料 往復ハガ
キまたはファクス（１１面記入例参

時 場

師
定 費 申

照）で、１１月１０日（必着）までに杉並区移動サ
ービス情報センターもび～る（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１８崖１１サニーシティ荻窪１０３胃５３９７崖１７５５）
へ 同センター☎５３４７崖３１５４ 障害者手帳をお
持ちの方、要支援・要介護認定を受けている方
を優先します。電話でお申し込みください

問 他

移動サービス情報センターもび〜移動サービス情報センターもび〜るる
２周年記念講演会「旅あきらめな２周年記念講演会「旅あきらめないい
〜生きているってすばらしい〜生きているってすばらしい」」
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猿すぎなみ「だがしや 楽  校 」in妙法寺～みんなで遊
がっ こう

ぼう！　つくろう！　発見しよう！
　かつて地域社会の中にあった駄菓子屋のもつ「た
まり場」的な要素を現代的に復活させた、いろんな
世代の集いの場＝「だがしや楽校」が妙法寺に登場
！　「趣味・特技・遊び・学び・作品」などを屋台
形式で見せる「自分店（見せ）」が並びます。
　 １１月７日㈯午前１１時～午後３時 妙法寺（堀ノ
内３崖４８崖３） 昔遊び（はないちもんめ・紙芝居・
ベーゴマ・メンコなど）渇カフェ（ハーブティー・
お菓子など）渇ものづくり（コラージュで作るクリ
スマスカード・コサージュで素敵なアクセサリー・
陶芸教室・折紙小物など）渇昔懐かしの駄菓子屋、
ノリ乗りリヤカーなど 区内在住の方 無料～５００
円程度 当日、直接会場へ 社会教育センター☎
３３１７崖６６２１

猿東吾妻産のなみすけリンゴ限
定即売会
　交流都市である群馬県東吾妻
町のリンゴ生産農家が、真っ赤
なリンゴの表面になみすけを登
場させました。５００個限定で販売
します。
　 １０月２８日㈬午前１０時～午後２時 区役所中杉通
り側入り口前 当日、直接会場へ 文化・交流・男
女共同参画課 ①新米・みそ･こんにゃくなどの特産
品も販売します②買い物袋を持参してください

猿区立幼稚園まつり
　親子で体を使った遊びや、お弁当レシピの掲示を
します。
　 １１月１日㈰午前１０時～１１時３０分 桃井第三小学
校（西荻北２崖１０崖７） 上越教育大学名誉教授・
太田昌秀 未就園児・在園児とその保護者 無料 
当日、直接会場へ 西荻北幼稚園☎３３９９崖０８４８ 杉
並区立幼稚園父母と教師の会連合会の主催です

猿済美親子運動会
　知的障害者が多数参加する運動会です。みんなで
気持ちのいい汗を流しませんか。
　 １１月１日㈰午前１０時～午後２時３０分 大宮中学
校（堀ノ内１崖１６崖３８） 徒競走・綱引きなど 無
料 当日、直接会場へ 社会教育センター☎３３１７崖
６６２１胃３３１７崖６６２０または済美会☎３３１２崖０５６６胃３３１２
崖２９００ 雨天の場合は同中学校体育館で行います

猿東京８区文化財古民家めぐり
　東京文化財ウイーク２００９の事業として、杉並区を
はじめ、北区・世田谷区・目黒区など、文化財とし
て古民家を所有する８区の共催で文化財古民家めぐ
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りを行います。
　 ・ 杉並区実施日＝１１月３日㈷・２１日㈯午後２
時～３時３０分 郷土博物館（大宮１崖２０崖８） 各
回３０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 郷土
博物館☎３３１７崖０８４１ 杉並区以外の日程はお問い合
わせください

猿郷土博物館　年中行事「十三夜」
　今年は、１０月３０日㈮が「十三夜」（旧暦９月１３日）
です。団子やススキで飾られた博物館の古民家で「十
三夜」気分を味わってください。
　 １０月３０日㈮～１１月１日㈰ 郷土博物館（大宮１崖
２０崖８） １００円（観覧料。中学生以下無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１
 

◇すぎなみの農園を訪ねよう～野菜の旬を知る
　季節を感じる、地元で育つ野菜を学びましょう。
　 １１月７日㈯午後２時～４時 森田さんの農園
（井草２丁目） フルーツトマトの三幸園園主・森
田信幸 区内在住・在勤・在学の方（４月参加者は
除く） 若干名（申込順） １００円（保険料） 電話
で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １１月１５日㈰午前１０時～午後２時 あんさんぶる
荻窪 区内在住・在勤の方（業者出店は不可） １５
区画（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参照。グ
ループ・家族は１枚）で、１１月６日（必着）までに
同情報館へ 東吾妻町の農産物の販売もあります
（売り切れ次第終了）
◇野川源流エコツアー
　野川源流部の崖線・ 湧  水 と文化財を訪ね、東京近

ゆう すい

郊に残された自然と歴史を楽しみます。
　 １１月１５日㈰午前１０時～午後４時（小雨実地） 
集合・解散場所＝ＪＲ中央線国分寺駅集合・西国分
寺駅解散 杉並ネイチャー７・淀川正進、難波敬 
区内在住・在勤で７㎞歩ける方 ２０名（抽選） １００
円（保険料） 往復ハガキ（記入例参照）で、１１月
２日（必着）までに同情報館へ 昼食を持参してく
ださい

──〈いずれも〉──
　 すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖
１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）
 

猿ゆう杉並思春期講座「これで！安心。思春期の子
育て～親子にとって本当に大切なことって…」
　講演会の後に質疑応答の時間を設けます。
　 １１月１８日㈬午前１０時～正午 ゆう杉並 教育ジ
ャーナリスト・青木悦 区内在住で小学生～高校生
の保護者 ２５名（申込順） 無料 １０月２８日から電話
または直接、児童青少年課事業係（荻窪１崖５６崖３
ゆう杉並内☎３３９３崖４７６０／１１月９日休館）へ 同課

猿障害者のための「そば打ち教室」
　 １１月２３日㈷午前９時３０分～午後
１時３０分 杉並障害者福祉会館 手
打ちそば研究家・内澤恵治 区内在
住・在勤・在学で障害のある方とそ
の介助者 １８名（抽選） ６００円 往復ハガキ（記入
例参照）に在勤・在学者は勤務先または学校名も書
いて、１１月１３日（必着）までに同会館運営協議会事
務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務
局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１ 手話通訳があります

猿ひとり親家庭「クリスマスグッズ作り」
　 １１月２８日㈯午前１０時～正午 子ども家庭支援セ
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ンター 区内在住でひとり親家庭の親子 １０組（抽
選） １人２００円 ・ 電話、ハガキまたはファクス
（記入例参照）で、１１月１３日までに子ども家庭支援
センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖
１９０２胃５９２９崖１９０３）へ

猿１１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を始めませんか？　ウオ
ーキングに関する３回シリーズの講座です。
　 ・ ①杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）＝１１月１２
日㈭・１９日㈭・２６日㈭②永福和泉地域区民センター
（和泉３崖８崖１８）＝１１月１３日㈮・２０日㈮・２７日㈮
／いずれも午前１０時～正午（各計３回） ＮＰＯ法
人杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳以上
の方 ２０名（申込順） 無料 電話で、区コールセ
ンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 介護予防課

猿ミニ講演会「 口腔 機能の低下を防ごう！～今、あ
こうくう

なたの食べる機能が危ない！」
　 １０月２９日㈭午後２時～３時３０分 杉並区医師会
館（阿佐谷南３崖４８崖８） 歯科医師・本間敏道 
２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４荻窪☎
３３９１崖０８８８へ

猿私たちにできるワーク・ライフ・バランス
　目先の損得ではなく真の企業発展のために、でき
ることから始めるワーク・ライフ・バランスを紹介
します。
　 １１月１１日㈬午後１時３０分～４時１０分 産業商工
会館（阿佐谷南３崖２崖１９） モーハウス代表・光
畑由佳、東京衛生病院事務部長・衣川輝夫 区内の
事業者・人事労務担当者ほか ５０名（申込順） 無
料 電話、ファクスまたはEメールに①所在地（住
所）②企業名（氏名）③従業員数④参加人数⑤電話
番号を書いて、文化・交流・男女共同参画課胃５３０７
崖０６８３死bunkadanjo-k@city.suginami.lg.jpへ 
同課

対 定
費 申 問

時 場

師
対

定 費 申
問

時 場
師 定

費 申 問

時 場
師

対
定 費

申

問

　区では、共感の輪を広げる事業の一つとして、
拉致被害者の家族支援に取り組んでいます。拉
致被害者全員の早期救出と拉致問題の１日も早
い全面解決に向けて、映画上映会・写真パネル
展を開催します。
◇映画「めぐみ崖引き裂かれた家族の３０年」
　 １１月７日㈯①午前１０時３０分②午後２時 各
５００名（先着順）
◇北朝鮮拉致被害者家族支援写真パネル展　
　日本政府が拉致と認めた１７名と、区に関わる
特定失踪者４名の写真・被害者家族のメッセー
ジを展示します。　
　 １１月６日㈮～８日㈰午前９時～午後５時
（６日は午後２時から）

──〈いずれも〉──
　 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） 無料 
当日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参画
課交流推進担当
◆同時開催「犯罪被害者支援写真パネル展」◆
　実際に犯罪被害にあわれた方の写真や家族か
らのメッセージを紹介するパネルや区の取り組
みを紹介するパネルなどを展示します。
　 区民生活部管理課犯罪被害者支援担当

時 定

時

場 費 申
問

問

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

各回１５００円
１１月５日㈭①午後１時～２時３０分②３時
～４時３０分渇１９日㈭③午後５時～６時３０
分④７時～８時３０分

初級パソコン講座～基本操
作とメールの読み書き

和田館（和田１崖４１崖１０緯・
胃３３８４崖３７５１）

３０００円１１月１２日㈭・１３日㈮・１６日㈪午後１時３０
分～３時３０分（計３回）

イチから始めるパソコン講
座

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１緯・胃５３７８崖８１７９）

各２００円１２月６日㈰、２２年１月１０日㈰午前１０時～
正午

音楽を聴きながら朝の茶話
会で交流しましょう

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９緯・胃３３９１崖８３４５）

５００円
（お茶付）１１月２１日㈯午前１０時～正午生活にいかす初めての心理

学体験講座
今川館（今川４崖１２崖１０緯・
胃５３０３崖１５０１）

５００円１１月２１日㈯午前１０時～正午
場所＝西荻地域区民センター

膝、腰に負担のない「正し
い歩き方講習会」

桃井館（桃井１崖３５崖２緯・
胃３３９９崖５０２５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。今川館は毎月第１月曜日・第３木曜日、その他の館は第３日
　曜日が休館です。

　天皇陛下ご即位２０年を記念して、皇室ジャー
ナリストの高清水有子さんによる講演と日本フ
ィルハーモニー交響楽団弦楽四重奏によるミニ
コンサートを開催します。当日は記帳所も設け
ます（記帳所は１１月１３日㈮まで開設）。
　 １１月８日㈰正午～午後１時 区役所１階ロ
ビー 無料 当日、直接会場へ 総務課 １１月
９日㈪～１３日㈮に区役所１階ロビーで皇室写真
展を開催します

時 場
費 申 問 他

皇室こぼれ話と音楽のつどい

北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北北朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮鮮拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉拉致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致致被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支北朝鮮拉致被害者家族支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援
映画「めぐみ映画「めぐみ崖崖引き裂かれた家族の３０年引き裂かれた家族の３０年」」

共感の輪を広げよ共感の輪を広げようう



NO.1912 平成21（2009）年10月21日（水曜日）１２

　出演＝BIGBELL（右写真）
渇プロフィール＝「二台のピアノを重ねて弾き合い歌
い合う」という他にないスタイルで、癒しの音楽を歌
い奏でる。テレビ番組「ちい散歩」のテーマ曲などを
手掛け、活躍中。渇曲目＝「千の風になって」、「ほの
か」ほか

餌

影

営

映

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡叡

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

申し込み・問い合わせ内容・費用など時　　間場　所

らくげん☎３３８０崖１０４２基金チャリティ公演　音楽影絵劇『１００万回生きたねこ』　 こどものためにピアノ三重
奏の生演奏でおくる影絵劇 親子券３０００円（１名追加５００円。子育て応援券利用可）

内
費午前１１時～午後０時３０分

ホール 東京高円寺阿波おどり振興協会
菊水連・安住☎０９０崖５５５２崖１１１２

阿波おどりフェスタ　 出演＝菊水連、しのぶ連、写楽連、花菱蓮、さざんか連 無料
 当日、直接会場へ

内 費
申

午後５時～６時３０分
　　 （開場＝４時３０分）

子育てヘルパー遊☆きっず倶楽部
加藤☎０９０崖３０４３崖０２５０

ママの心と体を元気にするワークショップ　 １部＝ママのためのオステオパシー、２
部＝親子のきずなを深めるコーチング 各３０００円、両方参加の場合は５０００円（いずれも
イベント限定食事クーポン付き。１部と２部の間のサロンタイムで使用できます）

内
費午前１０時～午後３時３０分

展示室

すぎなみNPOフェスタ実行委員会事務局琥珀（こはく）アクセサリー作り体験　 ５００円～（大きさにより費用は異なります）費

午前１０時～午後４時
（最終受け付け
＝午後３時）

高円寺「ハート・トゥ・アート」
渡辺☎０９０崖９３０１崖３７００無料写真館～あなたの笑顔をプロが撮影します　 当日、直接会場へ申

すぎなみNPOフェスタ実行委員会事務局ワークショップ～色あせない手作りアルバム　 ５００円（子育て応援券利用可） 無料写
真館で撮影した写真を使えます

費 他

塩澤法律事務所☎３３９３崖０７５１SOSのよろず法律相談　 弁護士・司法書士・税理士・土地家屋調査士・行政書士・社
会保険労務士による無料相談

内

すぎなみ栄養と食の会☎３３９０崖６４４１親子でクッキング～なみすけを使った調理実習　 １０組（申込順） 親子２０００円（子ど
も追加１名につき５００円。子育て応援券利用可）　　

定 費午前１０時～午後０時３０分料理室

すぎなみNPOフェスタ実行委員会事務局ワークショップ～バルーンアート「風船でお花や動物を作っちゃおう」　 １００円～費①午前１０時３０分～
②午後２時３０分～

中庭広場

すぎなみNPOフェスタ実行委員会事務局なみすけ握手会、ピエロパフォーマンス、マジックショー、紙芝居　 無料 当日、直接会場へ費 申プログラムは当日発表

当日、直接会場へ

なみすけゴーフレット、なみすけねりきり（和菓子）、ＮＰＯフェスタ記念Ｔシャツ販売
渇おいしい屋台／岩手県物産展（ホタテ焼、きのこ汁ほか）、八丈島物産展（アシタバ、
金目鯛塩干ほか）／わたあめ、おやき、きのこカレー、フランクフルト、おしるこ、ス
ープ、パン、玉こんにゃく、コーヒー、キャンディネックレス、ポップコーン渇お菓子
の福袋、食育関連商品、生花販売

午前１０時～
（なくなり次第終了）

【時間・内容】下表のとおり
【費用】無料（一部有料）
【申し込み】電話で、各問い合わ

せ先へ
【その他】先着３００名のお子さん

になみすけ風船をプレ
ゼントします

　文化・芸術や福祉、子育てサポートなど、地域でさまざまな活動に取り組んでいるＮＰＯ団体の活動を紹介し、皆さんが
体験できる楽しい催し物をご用意してお待ちしています。
　入場料の一部がＮＰＯの支援を目的とした「杉並区ＮＰＯ支援基金」に寄附されるチャリティー公演をはじめ、「子育て応
援券」が使えるワークショップ、「なみすけクッキング」やなみすけグッズも登場、中庭広場では楽しいパフォーマンスが会
場を大いに盛り上げます。　　　　　　　　害害問い合わせは、すぎなみＮＰＯフェスタ実行委員会事務局緯３３１４崖７２６０へ。

杉並区内で平成２０年に発生した刑法犯罪（認知件数）は約７1００件、交通事故の発生件数は約２４００件です。
誰もが犯罪被害にあう可能性があります。
犯罪被害者は、命を奪われる、身体を傷つけられる、財産を取られるなどの直接的な被害だけでなく、その後もさま
ざまな困難（二次的な被害）に直面し、苦しめられています。
ぜひ、犯罪被害者の声をお聴きいただき、その想いに触れてみてください。

害害問い合わせは、区民生活部管理課犯罪被害者支援担当へ。

犯罪被害者支援のつど犯罪被害者支援のつどいい
〜わたしたちにできること…人のつながり・ささえあい〜

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援ののののののののののののののののののののののののののののののののの原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点点ににににににににににににににににににににににににににににににににに戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻戻っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ被害者支援の原点に戻ってててててててててててててててててててててててててててててててててて
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちががががががががががががががががががががががががががががががががが望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望んんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだ支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援 私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちががががががががががががががががががががががががががががががががが受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受受けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援援〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜　〜私たちが望んだ支援　私たちが受けた支援〜」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

住民登録勝人口／５２万８１１２人（２６３減）　男／２５万４５９１人（１８６減）　女／２７万３５２１人（７７減）　世帯／２９万２８７６（２１０減）
外国人登録勝人口／１万１５４５人（１６９減）　男／５６１０人（１３８減）　女／５９３５人（３１減）　世帯／９５３２（１５１減）人口と世帯 総人口５３万９６５７人（４３２減）

２１年１０月１日現在、（　）は前月比

ＮＰＯ支援基金チャリティー公演＆ワークショッＮＰＯ支援基金チャリティー公演＆ワークショッププ

１２月１２日㈯
午後２時～４時

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯犯罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪罪被被被被被被被被被被被被被被被被害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者総総総総総総総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合合合合合合合支支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援援窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓犯罪被害者総合支援窓口口口口口口口口口口口口口口口口口

渇プロフィール＝１９６２年生まれ。平成１３年６月８日、上記事件により、長女麻希さ
ん (７歳)を 喪 う。以来、犯罪被害者支援・学校安全・報道被害などの問題に取り組

うしな

む。著書に「犯罪被害者支援とは何か」(ミネルヴァ書房)がある。

大阪教育大学附属池田小学校児童殺傷事件
　　　　　　　　　　犯罪被害者遺族・酒井肇さん

猿区の取り組み
猿 癒 しのミニライブ〜心に響く美しい旋律の歌や心温まるトーク

いや

【定員】５００名　【費用】無料
【申し込み】電話で、区コールセンター☎♯８８００また

は☎３３７２崖８８００へ（１１月１６日㈪以降は区
民生活部管理課犯罪被害者支援担当へ）

【日時】１２月１２日㈯午後２時～４時
【会場】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

【その他】①車での来場はご遠慮ください
　　　　　②託児希望の方はご相談ください

【日時】１１月１４日㈯　【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）

すぎなみNPOフェスタ２００９すぎなみNPOフェスタ２００すぎなみNPOフェスタ２００９９


