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午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）
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「区議会だより」が折り込まれています。
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二
世
帯
以
上
を
一
つ
の
団
体
と
し
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
す
る
場
合
は
、
申
請
前
に
次
の
①
〜

⑥
に
つ
い
て
確
定
が
必
要
で
す
。

①
資
源
回
収
業
者
（
業
者
に
当
て
が
な
い
場

合
は
、
相
談
に
応
じ
ま
す
）

②
回
収
品
目
（
回
収
業
者
と
調
整
の
上
、
決

定
し
て
く
だ
さ
い
）

③
回
収
日
（
回
収
業
者
と
調
整
の
上
、
決
定

し
て
く
だ
さ
い
）

④
交
通
の
妨
げ
と
な
ら
な
い
回
収
品
の
集
積

場
所

⑤
団
体
の
代
表
者

⑥
報
奨
金
の
振
込
口
座

※
九
世
帯
ま
で
の
小
規
模
団
体
は
、
回
収
方

法
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
 

電
話
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
す
ぎ
な
み
環
境

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
☎
５
３
４
７
倆
２
２
５
５
へ

 

申
請
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す

申
他
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集団回収とは、区民の皆さんが２世帯以上集まって（町会・自治会、集合住宅の管理組合、ＰＴＡ、近所の方々など）、回収場所・
日時・品目・回収業者を決めて、資源を持ち寄り、直接、回収業者に引き渡す自主的な資源回収です。区では、回収量に応じて報
奨金をお渡しし、活動を支援しています。集団回収は、地域の結びつきを強め、ごみ減量やリサイクルに対する意識の向上にも寄
与し、持ち去り防止・良質な資源回収につながります。ぜひ、始めてみませんか。

——問い合わせは、清掃管理課資源対策係またはＮＰＯ法人すぎなみ環境ネットワーク☎５３４７崖２２５５へ。

〈衣類の拠点回収の実施場所〉
所在地実施場所

阿佐谷南１崖１５崖１区役所中杉通り側
和泉３崖８崖１８永福和泉地域区民センター
桃井４崖３崖２西荻地域区民センター
和泉４崖４２崖５方南会館
高井戸東３崖７崖４リサイクルひろば高井戸
下井草５崖７崖２２井草地域区民センター
荻窪２崖３４崖２０荻窪地域区民センター
本天沼２崖１２崖１０本天沼区民集会所
宮前５崖５崖２７宮前分室

梅里１崖２２崖３２高円寺地域区民センター
（セシオン杉並）南側

集
団
回
収
事
業
　
○
○
町
会

　

集
積
場

杉並区

すす
ぎぎ
なな
みみ
環環
境境
賞賞
のの

各各
賞賞
受受
賞賞
者者
がが
決決
まま
りり
まま
しし
たた

す
ぎ
な
み
環
境
賞
と
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
の
一
層
の
普
及

を
図
る
た
め
、
ご
み
減
量
や
省
エ
ネ
、
緑
化
な
ど
に
努
め
る
区
民

や
団
体
な
ど
を
表
彰
す
る
杉
並
区
独
自
の
制
度
で
す
。
区
民
投
票

と
最
終
選
考
で
受
賞
者
を
決
定
し
、　

月　

日
㈰
に
行
わ
れ
た

１０

１８

「
環
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
２
０
０
９
」
会
場
で
表
彰
し
ま
し
た
。

 

環
境
都
市
推
進
課
計
画
調
整
係

問

区を活動の場として、日ごろから優れた工夫やアイデアなどによ
り、環境に配慮した活動に励んでいる区民や区内団体・事業者に
贈られる賞です。

環
境
に
や
さ
し
い
区
民
賞

◇区民部門　
★最優秀賞＝久保田麻莉「夜更かし禁止は家庭を照らす 陽 」

ひ

　お母さんの夜更かし禁止宣言により、子ども達が生活スタイルを
朝型に改めたところ、省エネだけでなく、毎朝家族でジョギングす
るなど心と体がリフレッシュされ、一石二鳥の効果がありました。
★優秀賞＝米倉由貴「ミニ扇風機で暑い夏を快適に！」、川上仁
「サッシ内側に取付の手造り、断熱、遮光引戸」
◇団体・事業者部門
★グランプリ＝杉並第一小学校（２０年
以上続くアサガオの苗の配布）、杉並区
商店会連合会（レジ袋削減の取り組み）
★準グランプリ＝梢福 けいわ会杉並の家
保育園

量り売りや容器包装削減など、目標を持ってごみの発生抑制や環
境配慮行動に取り組んでいる店舗が対象です。

す
ぎ
な
み
エ
コ

シ
ョ
ッ
プ
賞

★受賞＝はちみつ専門店ラベイユ、居酒屋「川名」、ミフジ洋傘
店、今野書店、さとうコロッケ店、自然食糧品店グルッペ、幕の
内弁当「有楽」

再利用可能な商品の開発や、商品の再利用、再生利
用などの取り組みにより、ごみの発生抑制に貢献し
た事業者に贈られる賞です。

な
み
す
け
賞 ★グランプリ＝アスクル㈱（通い袋・箱による配送）

★準グランプリ＝ドギーバッグ普及委員会

過去に厚着賞の対象になった商品を扱い、改善によ
り包装の簡易化に成功した事業者に贈られます。

ダ
イ
エ
ッ
ト
賞

（
特
別
賞
）

★グランプリ＝㈱ＮＴＴドコモ、ソフトバンクモバ
イル㈱、ＫＤＤＩ㈱（箱と説明書の小型化）

手作りのマイバッグのコンテストです。小中学生部
門６９点、一般部門３８点の中から、区民投票により下
記の方の作品が選ばれました。

す
て
き
な
マ
イ
バ
ッ
グ
で
賞

◇小中学生部門
最優秀賞＝太原奈美（富士見ケ丘中学校３年）
優秀賞＝本田健一郎（済美養護
学校中学部１年）、佐々木樹世
（堀之内小学校６年）
◇一般部門
最優秀賞＝野口雅津子
優秀賞＝青木美好子、髙﨑敬子

滑
団
体
部
門
受
賞

杉
並
第
一
小
学
校

滑
野
口
雅
津
子

　

さ
ん
の
作
品

▲ご近所の皆さんで集団回収を始めませんか

登
録
要
件

★１１月から新たに高円寺地域区民センター（セシオン
杉並）でも開始します

　回収した衣類は、回収業者のもとで分類・整理され、
多くは古着として海外などで利用されます。洗濯し、た
たんで重ねて中身の見えるビニール袋に入れてください。
　 毎月第２土曜日午前１０時〜正午（当日午前９時の
時点で雨の場合は中止） 右表のとおり 区コールセ
ンター緯＃８８００または緯３３７２崖８８００（当日のみ）

時
場 問

◇回収できないもの
　ふとん類、革製品（靴・バッグなど）、ぬいぐる
み、雨ガッパ類（ビニール・ゴム製のもの）、電気毛
布・ホットカーペットなどの金属類内蔵のもの、カー
ペット・敷物類、はぎれ、バザーの残り物、事業に伴
うもの
◇協力のお願い
煙実施場所への問い合わせはご遠慮ください。
煙雨にぬれるとリサイクルできないため、雨天中止と
なります。
煙汚れているもの、破れているものは回収できません。

衣類の拠点回収も行っていま 衣類の拠点回収も行っていますす
●●毎月第２土曜日午前１０時〜正毎月第２土曜日午前１０時〜正午午●●

天皇陛下御在位二十年記念慶祝事業の一環として、１１月１２日㈭〜１５日㈰まで、郷土博物館（大宮１崖２０崖８入館料１００円）を無料開放します。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

生生活活のの安安心心 国国民民年年金金生活の安心 国民年生活の安心 国民年金金
国民年金制度は昭和３６年に創設され、老齢給付の受給者約２６００万人
の老後の生活を支える柱として、また、万一重い障害を持つことに
なったときなどの強い支えとして、重要な役割を担っています。そ
こで、この大切な国民年金のあらましを紹介します。
　　　　　　　　　　害害問い合わせは、国保年金課国民年金係へ。

◇
国
民
年
金
保
険
料
に
関
す
る
こ
と

　

納
付
の
確
認
、
保
険
料
納
付
書
の

請
求
、
口
座
振
替
に
関
す
る
こ
と

◇
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
た
方
が
亡

く
な
っ
た
と
き
（
た
だ
し
障
害
基

礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
が
亡
く
な

っ
た
場
合
は
区
役
所
で
す
）

◇
厚
生
年
金
に
加
入
し
た
こ
と
が
あ

る
か
、
第
三
号
被
保
険
者
だ
っ
た

期
間
の
あ
る
方
が
年
金
の
受
給
手

続
き
を
行
う
と
き

◇
年
金
加
入
記
録
の
確
認
や
年
金
記

録
確
認
第
三
者
委
員
会
へ
の
申
立

書
の
提
出
と
年
金
相
談

　

年
金
加
入
記
録
は
問
い
合
わ
せ
先

①
〜
④
で
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、

確
認
後
、
疑
問
の
あ
る
場
合
は
、
社

会
保
険
事
務
所
で
調
査
を
依
頼
し
、

後
日
回
答
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。
結

果
に
対
し
て
審
議
を
申
し
立
て
る
と

き
は
、
社
会
保
険
事
務
所
を
通
じ
て

年
金
記
録
確
認
第
三
者
委
員
会
に
申

立
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
細
は
、
杉
並
社
会
保
険
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

①
ね
ん
き
ん
定
期
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

緯
０
５
７
０
倆
０
５
８
倆
５
５
５
、

Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯
０
３
倆

６
７
０
０
倆
１
１
４
４
（
通
話
料
金

は
一
般
の
固
定
電
話
の
場
合
、
市
内

通
話
料
金
と
同
額
で
す
）

②
一
般
の
年
金
相
談
は
、ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７
０
倆
０
５
倆
１
１

６
５
、Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
緯

０
３
倆
６
７
０
０
倆
１
１
６
５

③
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺

南
２
們　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５

５４

１
１
）

④
社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp://w

w
w
.sia.go.jp/

で
の

電
子
申
請
、
ま
た
は
、
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス

ワ
ー
ド
に
よ
る
年
金
個
人
情
報
提
供

サ
ー
ビ
ス

【
受
付
時
間
】

①
は
、
月
〜
金
曜
日
＝
午
前
９
時
〜

午
後
８
時
▽
第
二
土
曜
日
＝
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

②
・
③
は
、
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

は
火
曜
日
）
＝
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
７
時
▽
火
〜
金
曜
日
＝
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
５
時　

分
▽
第
二
土
曜

３０

１５

日
＝
午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

（
時
期
に
よ
り
時
間
変
更
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
杉
並
社
会
保
険
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

　

い
ず
れ
も
、
祝
日
・　

月　

日
〜

１２

２９

１
月
３
日
は
実
施
し
て
い
ま
せ
ん
。

◆　

月
末
で
社
会
保
険
庁
が

１２
廃
止
と
な
り
、日
本
年
金
機
構

が
設
立
さ
れ
ま
す

　

公
的
年
金
の
事
業
運
営
体
制
を
再

構
築
す
る
た
め
、
本
年
末
を
も
っ
て

社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、　

年
1

22

月
１
日
に
日
本
年
金
機
構
が
設
立
さ

れ
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
は
、
社
会

保
険
庁
か
ら
公
的
年
金
の
運
営
業
務

を
引
き
継
い
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま

す
が
、
公
的
年
金
制
度
は
、
国
の
制

度
と
し
て
、
そ
の
財
政
や
運
営
に
国

が
引
き
続
き
責
任
を
持
つ
こ
と
に
つ

い
て
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ

ん
。

HP

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加

　

歳
に
な
っ
た
ら
全
員
加
入入

２０２０◇
必
ず
加
入
が
必
要
な
方

▼
第
一
号
被
保
険
者
＝
日
本
在
住
の

　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、自
営
業
者
・

２０

６０

学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
の
方
な
ど
。　
21

年
度
の
保
険
料
は
月
額
一
万
四
六
六

〇
円
で
す
。
ま
と
め
て
前
納
す
る
と

割
引
に
な
り
ま
す
。

▼
第
二
号
被
保
険
者
＝
会
社
員
・
公

務
員
な
ど
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に

加
入
し
て
い
る
方
。
保
険
料
は
給
料

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

▼
第
三
号
被
保
険
者
＝
第
二
号
被
保

険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
。

保
険
料
納
付
は
不
要
で
す
が
、
扶
養

者
の
勤
務
先
に
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
希
望
に
よ
り
加
入
で
き
る
方

▼
日
本
国
籍
を
持
ち
国
外
在
住
の　
２０

歳
以
上　

歳
未
満
の
方

６５

▼
日
本
在
住
の　

歳
以
上　

歳
未
満

６０

６５

の
方

▼　

歳
以
上　

歳
未
満
で
、
老
齢
基

６５

７０

礎
年
金
な
ど
の
受
給
権
の
な
い
方

（
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

４０

れ
た
方
）

保
険
料
納
付
が
困
難
な
と

保
険
料
納
付
が
困
難
な
と
きき

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
経
済
的
な
理

由
で
納
付
が
困
難
な
方
は
、
申
請
し

て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料
が
免
除
ま

た
は
猶
予
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
内
容
は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
若
年
者
納
付
猶
予
は　

歳
３０

未
満
の
方
が
、
学
生
納
付
特
例
は
、

大
学
（
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
・
専
門
学
校
お
よ
び
各

種
学
校
等
（
夜
間
を
含
む
）
に
在
学

す
る
学
生
が
対
象
で
す
。

※
免
除
・
猶
予
が
承
認
さ
れ
た
期
間

は
、
基
礎
年
金
受
給
資
格
期
間
に

算
入
さ
れ
ま
す
。な
お
、免
除
や
猶

予
が
認
め
ら
れ
た
期
間
が
一
〇
年

以
内
な
ら
ば
、
あ
と
か
ら
追
納
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
経
過
期
間

に
応
じ
て
一
定
の
利
率
が
加
算
さ

れ
ま
す
）。
た
だ
し
、一
部
免
除
は

期
限
ま
で
に
部
分
納
付
額
を
納
め

な
い
と
未
納
期
間
と
な
り
ま
す
。

※
退
職
な
ど
の
特
例
的
な
事
情
が
あ

る
場
合
は
、
別
途
審
査
と
な
り
ま

す
。

受
け
取
る
年
金
の
種

受
け
取
る
年
金
の
種
類類

◇
老
齢
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
、
保
険
料

納
付
済
期
間
、
免
除
・
猶
予
期
間
お

よ
び
合
算
対
象
期
間
（
※
）
が
合
計

二
五
年
以
上
あ
る
方
が
、
原
則　

歳
６５

か
ら
受
給
で
き
ま
す
。　

年
度
の
年

２１

金
額
は
、
七
九
万
二
一
〇
〇
円
（
四

〇
年
間
保
険
料
納
付
済
で
、　

歳
受

６５

給
開
始
の
場
合
）。

※
年
金
額
に
反
映
さ
れ
な
い
た
め

「
カ
ラ
期
間
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
合
算
対
象
期
間
に
は
①
昭
和

　

年
３
月
以
前
に
、
国
民
年
金
に

６１任
意
加
入
で
き
る
方
が
任
意
加
入

し
な
か
っ
た
期
間
②
平
成
３
年
３

月
以
前
に
、
学
生
で
あ
る
た
め
任

意
加
入
し
な
か
っ
た
期
間
③
昭
和

　

年
４
月
以
降
海
外
に
住
ん
で
い

３６た
期
間
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▽　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
〜　

歳
ま
で
の
間
、
加
入
し

２０

６０

た
こ
と
の
あ
る
年
金
が
国
民
年
金
だ

け
で
、
第
一
号
被
保
険
者
期
間
の
み

の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す

る
に
は
、
区
役
所
で
手
続
き
が
必
要

で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前
日

か
ら
で
す
。

　

必
要
書
類
＝
①
年
金
手
帳
②
年
金

受
け
取
り
希
望
先
の
金
融
機
関
の
通

帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自
署
す
る
場

合
は
不
要
）

◇
障
害
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
中
ま
た
は　

歳
前

２０

も
し
く
は　

歳
〜　

歳
に
初
診
日
の

６０

６４

あ
る
病
気
や
け
が
に
よ
っ
て
重
い
障

害
を
持
ち
、
日
常
生
活
に
支
障
の
あ

る
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。　

年
度
の

２１

年
金
額
は
、
九
九
万
一
〇
〇
円
（
一

級
）、
七
九
万
二
一
〇
〇
円
（
二
級
）。

※
原
則　

歳
ま
で
の
請
求
が
必
要

６４

で
、
保
険
料
の
納
付
な
ど
の
要
件

が
あ
り
ま
す
。

◇
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
加
入
者
ま
た
は
老
齢
基

礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た
方

が
亡
く
な
っ
た
と
き
、
扶
養
さ
れ
て

い
た
子
の
い
る
妻
ま
た
は
子
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
受
給
期
間
は
、
子
が　
１８

歳
に
達
し
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

　

日
ま
で
。
な
お
、
子
に
障
害
が
あ

３１る
と
き
は　

歳
に
達
す
る
ま
で
。

２０

※
保
険
料
の
納
付
な
ど
の
要
件
が
あ

り
ま
す
。

◇
特
別
障
害
給
付
金
制
度

　
　

歳
未
満
の
方
で
、
平
成
３
年
３

６５
月
以
前
に
学
生
だ
っ
た
方
、
昭
和　
６１

年
３
月
以
前
に
厚
生
年
金
・
共
済
組

合
加
入
者
の
配
偶
者
だ
っ
た
方
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
な
か
っ
た

期
間
に
初
診
日
が
あ
り
、
現
在
、
障

害
基
礎
年
金
の
一
、
二
級
相
当
の
障

害
の
状
態
に
あ
り
、
障
害
年
金
な
ど

が
受
給
で
き
な
い
方
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
所
得
制
限
な
ど
の
要
件
が
あ
り
ま

す
。

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制

国
民
年
金
な
ら
で
は
の
制
度度

◇
付
加
年
金

　

第
一
号
被
保
険
者
・
任
意
加
入
被

保
険
者
が
定
額
保
険
料
に
付
加
保
険

料
（
月
額
四
〇
〇
円
）
を
プ
ラ
ス
し

て
納
付
す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
に

付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

　

付
加
年
金
の
額
は
、
二
〇
〇
円
×

付
加
年
金
納
付
月
数
（　

カ
月
納
付

１２

す
れ
ば
、
年
二
四
〇
〇
円
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
）。

◇
寡
婦
年
金

　

第
一
号
被
保
険
者
の
納
付
済
期
間

な
ど
が
二
五
年
以
上
あ
る
夫
（
婚
姻

期
間
一
〇
年
以
上
）
が
年
金
を
受
け

ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
生
計
を

維
持
さ
れ
て
い
た
妻
が　

歳
か
ら　

６０

６５

歳
に
な
る
ま
で
の
間
支
給
さ
れ
ま

す
。

◇
死
亡
一
時
金

　

第
一
号
被
保
険
者
と
し
て
保
険
料

を
三
年
以
上
納
め
た
方
が
、
年
金
を

受
け
ず
に
亡
く
な
っ
た
と
き
、
生
計

が
同
一
だ
っ
た
遺
族
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

〈免除・猶予制度〉

年金額の計算納める
保険料額
（月額）

所得基準
所得審査
が必要な
対象者

免除種類 ２１年３月
以前

２１年４月
以降

３分の
１月

２分の
１月無

（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者
世帯主

全額免除

２分の
１月

８分の
５月３６７０円７８万円＋

 　　各種控除

４分の１納
付（４分の
３免除）

３分の
２月

４分の
３月７３３０円１１８万円＋

　　各種控除
半額納付

（半額免除）

６分の
５月

８分の
７月１万１０００円１５８万円＋

 　　各種控除

４分の３納
付（４分の
１免除）

００無
（扶養親族等の
数＋１）×３５万
円＋２２万円

本人
配偶者

若年者
納付猶予

００無１１８万円＋
　　各種控除本人学生

納付特例

国
民
年
金
の
業
務
は
、
区
役
所
の
国
民
年
金
係
と
国
の
機
関
で
あ
る

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
の
二
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
次
の
内
容
に

つ
い
て
は
、
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
で
扱
っ
て
い
ま
す
。

ここ
んん
なな
とと
きき
にに
はは

杉杉
並並
社社
会会
保保
険険
事事
務務
所所
へへ

こ
ん
な
と
き
に

こ
ん
な
と
き
に
はは

杉
並
社
会
保
険
事
務
所

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
へへ
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鞍
杏

庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵
庵

 
住
民
税
の
夜
間
電
話
相
談

　

日
中
に
納
税
課
へ
連
絡
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
納
期
内
に
納
付
が
で

き
な
い
、
分
割
で
納
付
し
た
い
な
ど

の
住
民
税
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
５
時　

分
～

１１

２４

１５

７
時　

分 

・ 

電
話
で
、
納
税
課

３０

☎
５
３
０
７
倆
０
６
３
４
〜
７
へ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た

財
産
（
物
品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

 　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
入
札

に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売
参
加

申
し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
杉
並
区
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
が

提
供
す
る
公
売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し

て
い
る
た
め
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
!
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
」
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
お
く

税　

金

時

申

問

必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

公
売
参
加
申
し
込
み
＝ 　

月
１１

　

日
㈫
午
後
１
時
～　

日
㈪
午
後
５

１７

３０

時
▽
入
札
日
時
＝　

月
４
日
㈮
午
後

１２

１
時
～
７
日
㈪
午
後
１
時
▽
公
売
公

告
財
産
＝
①
シ
ャ
ー
プ
Ａ
Ｑ
Ｕ
Ｏ
Ｓ

　

型
液
晶
テ
レ
ビ
②
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｍ
Ａ
カ

１５メ
ラ
レ
ン
ズ
▽
公
売
広
告
財
産
の
下

見
＝　

月　

日
㈬
の
午
前
９
時
～
午

１１

２５

後
５
時
に
納
税
課
窓
口
公
売
担
当

（
区
役
所
中
棟
二
階
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い 

同
担
当

 
土
曜
議
会
を
開
催
し
ま
す

　

第
四
回
定
例
会
を　

月　

日
㈯
午

１１

２１

前　

時
に
開
会
し
ま
す
。
本
会
議
場

１０
で
生
の
議
会
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
本

会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲
内

で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　
 
　

日
㈯
は
直
接
、
区
役
所
中
棟

２１

五
階
へ
▽　

日
㈯
以
外
は
、
区
議
会

２１

事
務
局（
中
棟
三
階
）へ 

区
議
会
事

務
局 

①
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
方

は
、
希
望
日
の
四
日
前
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
②
本
会
議
の
模
様

は
区
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
:

//w
w
w
.gikai.city.suginam

i.to
kyo
.jp
/

で
録
画
中
継
し
て
い

ま
す
（
会
議
終
了
か
ら
お
お
む
ね
二

四
時
間
後
に「
速
報
版
」を
掲
載
し
ま

す
。ま
た
、一
週
間
後
に
は
内
容
や
質

問
者
ご
と
に
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）

 
神
田
川
整
備
工
事
に
伴
う 

樹
木
せ
ん
定
の
お
知
ら
せ

　

都
で
は
、
神
田
川
の
洪
水
対
策
と

し
て
、
和
泉
橋
か
ら
一
本
橋
ま
で
の

区
間
で
河
川
工
事
を
実
施
し
ま
す

が
、
一
本
橋
公
園
内
の
桜
（
六
本
）

の
枝
が
河
川
側
に
大
き
く
張
り
出
し

て
い
て
、工
事
の
支
障
と
な
る
の
で
、

内

問区
議
会

申

問

他

HP

住
ま
い
・
ま
ち

事
前
に
支
障
と
な
る
部
分
の
せ
ん
定

処
理
を
行
い
ま
す
。
作
業
は
、
樹
木

医
の
指
導
の
も
と
細
心
の
注
意
を
払

っ
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

①
河
川
工
事
（
予
定
）　

月
～

１２

　

年
３
月
②
せ
ん
定
時
期
（
予
定
）

２３
　

年
１
月
下
旬
ご
ろ 

東
京
都
第
三

２２建
設
事
務
所
工
事
第
二
課
緯
３
３
８

７
倆
５
３
６
７

 
区
体
育
指
導
委
員　

　

区
民
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

２２

２４

３
月　

日
▽
応
募
資
格
＝
区
内
在
住

３１

で
地
域
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
熱
意
と

行
動
力
の
あ
る
方
▽
募
集
人
数
＝
五

〇
名
▽
報
酬
＝
月
額
八
〇
〇
〇
円

（　

年
度
実
績
）
▽
身
分
＝
教
育
委

２０
員
会
非
常
勤
職
員 

募
集
要
項
（
社

会
教
育
ス
ポ
ー
ツ
課
〈
区
役
所
東
棟

六
階
〉、
区
内
体
育
施
設
・
地
域
区
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
の
中
に
あ
る
申

込
書
に
小
論
文
を
添
え
て
、　

年
１

２２

月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
社
会
教
育

ス
ポ
ー
ツ
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課 

活
動
内
容
や
小
論
文
の
テ
ー

マ
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
・

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の

自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇

円
（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
） 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上
の
方

２０

 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参
加
し
て

内

問

募
集
し
ま
す

内

申

問

他
内

対

申

問

他

い
た
だ
き
ま
す
。
次
回
は　

月　

日

１１

１８

㈬
・　

日
㈭
・　

日
㈮
に
行
い
ま
す

２６

２７

 
産
休
・
育
休
代
替
な
ど
の
非

常
勤
職
員
（
保
健
師
・
歯
科

衛
生
士
）

　
 

勤
務
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～

２２

　

年
３
月　

日（
五
回
ま
で
更
新
可
。

２３

３１

た
だ
し　

歳
に
達
し
た
年
度
末
で
退

６５

職
）
▽
勤
務
日
時
＝
原
則
と
し
て
、

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時　

分
～
午

３０

後
５
時　

分
。
一
日
七
時
間
四
五
分

１５

の
勤
務
で
月
一
六
日
勤
務
▽
勤
務
場

所
＝
区
内
保
健
セ
ン
タ
ー
▽
資
格
＝

　

年
４
月
１
日
現
在　

歳
未
満
で
、

２２

６５

保
健
師
ま
た
は
歯
科
衛
生
士
の
資
格

が
あ
り
、
接
客
・
電
話
応
対
が
十
分

こ
な
せ
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
方
▽
募

集
人
数
＝
保
健
師
（
若
干
名
）
／
歯

科
衛
生
士
（
二
名
）
▽
報
酬
＝
保
健

師
（
月
額
二
〇
万
八
二
〇
〇
円
～
二

二
万
六
八
〇
〇
円
）
／
歯
科
衛
生
士

（
月
額
二
〇
万
一
七
〇
〇
円
～
二
一

万
四
七
〇
〇
円
）
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
上
限
あ
り
） 

申
込
書

（
職
員
課
人
事
係
〈
区
役
所
東
棟
五

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　

月　
１１

３０

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
係
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
係 

詳
細
は
、
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

 
区
立
公
園
に
放
置
さ
れ
た
バ
イ

ク
な
ど
を
保
管
し
て
い
ま
す

　

区
立
公
園
に
放
置
さ
れ
た
バ
イ
ク

等
の
工
作
物
を
撤
去
保
管
し
て
い
ま

す（
右
下
表
の
と
お
り
）。
お
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
、
み
ど
り
公
園
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
保
管
日
か
ら

六
カ
月
を
経
過
し
た
も
の
は
、
順
次

処
分
し
ま
す
。

採
用
情
報

内

申

問

他

そ
の
他

◇
保
管
場
所
＝
宮
前
五
丁
目
自
転
車

集
積
所
（
宮
前
５
們
５
們　

）
３１

　
 

み
ど
り
公
園
課
公
園
利
用
係

　

月
の
土
曜
法
律
相
談

１１
　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

１１

２１

（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談
課（
区

役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・
建
物
・

相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ
と 

六

名
（
一
人　

分
。
申
込
順
） 

無
料

３０

 
　

月　

日
㈪
～　

日
㈮
の
午
前
８

１１

１６

２０

時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専
門
相
談

３０
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６

１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓
口
で
予

約 

同
課 

法
律
相
談
は
、
月
～
金

曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い
ま
す

（
事
前
予
約
制
）

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の 

皆
さ
ん
へ

　

戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別
給

付
金
、
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る

特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
請

求
期
限
を
過
ぎ
る
と
権
利
が
消
滅
し

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金
」
第
二
十
二
回
に
号
＝　

年
２２

７
月　

日
ま
で

１３

②
「
戦
没
者
等
の
妻
に
対
す
る
特
別

給
付
金
」
第
十
七
回
わ
号
＝　

年
９

２２

月　

日
ま
で

３０
③
「
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す
る
特

問時

場内

定
費

申
問

他

別
給
付
金
」
第
二
十
一
回
ほ
号
、
第

十
九
回
り
号
、
第
十
六
回
か
号
＝　
２２

年
９
月　

日
ま
で

３０

　
 

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉

係
ま
た
は
東
京
都
福
祉
保
健
局
生
活

福
祉
部
☎
５
３
２
０
倆
４
０
７
７

オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害
者
等

給
付
金
の
ご
案
内

　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
、
地
下
鉄

サ
リ
ン
事
件
等
の
犯
罪
行
為
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
方
、
ご
遺
族
の
方
を

救
済
す
る
た
め
の
給
付
金
支
給
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

給
付
金
を
申
請
で
き
る
方
は

猿
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺
族

問

猿
障
害
が
残
っ
た
方
（
既
に
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
ご
遺
族
）

猿
傷
病
を
負
っ
た
方
（
既
に
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
ご
遺
族
）

で
す
。

　

ま
だ
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

に
は
、
給
付
金
の
支
給
対
象
と
な
る

犯
罪
行
為
や
給
付
金
の
額
、
申
請
手

続
き
な
ど
を
詳
し
く
ご
説
明
し
ま

す
。

　
 

警
視
庁
犯
罪
被
害
者
支
援
室
☎

３
５
８
１
倆
５
２
２
０
（
月
～
金
曜

日
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０

１５

分
） 

警
視
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

ht
tp
://w

w
w
.ke
ish
ic
h
o
.m
e
tr

o.tokyo.jp
/

問
他

HP

〈区立公園に放置されたバイクなど〉
保管日放置場所形状

６月８日

今川１丁目公園・柏
の宮公園・西高井戸
児童遊園・成宗公園・
天神橋公園

原動機付
自転車

６月１９日
遊び場９６番自動二輪車
上瀬戸公園・
玉川上水公園原動機付

自転車
８月２５日浜田山東公園・

玉川上水第２公園

区民等の意見提出手続
を予定しています

◇案の名称
　「杉並区地域防災計画（平成２１年修正）（案）」
◇意見などの提出期間
　１１月２１日㈯～１２月４日㈮
※概要は「広報すぎなみ」１１月２１日号に、
　詳細は区ホームページに掲載します。

 防災課防災計画担当問

自 治 基 本
条例による

〈特別区職員採用フォーラム〉
技術職事務職

１２月１３日㈰
午後１時～４時

１２月１０日㈭ 
午後０時５０分～
４時

日
時

東京区政会館
（千代田区飯田
橋３崖５崖１）

文京シビックホ
ール
（文京区春日１
崖１６崖２１）

場
所

煙採用試験概要説明
煙パネルディスカッション

内
容

煙職種別説明会

煙基調講演 
煙職員にズバリ
聞きたい（質疑
応答）
①２２年度以降の採用試験について
の受験資格がある方

対
象

②土木造園（土
木）・（造園）／建
築／機械／電気
／衛生監視（化
学）での受験を希
望している方

②事務での受験
を希望している
方

　区役所の現役職員が経験談を交えた具体的な仕事の内容や、
やりがいについてお話しします。
　 ・ ・ ・ 左表のとおり 事務職＝１８００名程度渇技術職
＝２００名程度 無料 特別区人事委員会採用試験情報ホームペ
ージまたは往復ハガキ（５面記入例参照）に生年月日・希望職
種・希望のフォーラム（事務職か技術職）も書いて、１１月１５日
（必着）までに特別区人事委員会事務局「事務職または技術職
フォーラム担当」係（〒１０２崖００７２千代田区飯田橋３崖５崖１）
へ 特別区人事委員会事務局任用課採用係緯５２１０崖９７８７  
http://www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm

時 場 内 対 定
費 申

問 他 HP

　杉並区独自の採用説明会も開催します。
　 １１月２７日㈮午後１時３０分～４時３０分 産業商工会館（阿佐
谷南３崖２崖１９） ２２年度以降の特別区職員採用試験受験対象
者 １２０名（抽選） 無料 Eメールまたはハガキ（５面記入例
参照）に昼間の連絡先と説明会で聞いてみたいこと（任意）も
書いて、１１月１６日午後５時（必着）までに職員課人事係採用担
当死jsaiyou-t@city.suginami.lg.jpへ 職員課人事係採用担
当 当選者には１１月２０日までに受付番号等を返信します。抽選
にもれた方には送信しませんのでご了承ください

時 場
対

定 費 申

問
他

杉並区職員採用説明会杉並区職員採用説明会 

特別区（東京２３区）職員採用フォーラ特別区（東京２３区）職員採用フォーラムム



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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猿くらりか理科教室
　（独）科学技術振興機構の「地域の科学舎推進事
業地域活動支援」により実施している事業です。
　 ・ ・ 下表のとおり 各児童館 くらりか理
科教室会員 小学生 無料 ・ 各教室の２週間前
から電話または直接、各児童館へ（申込順）

猿区民科学教室「化学～フォトフレームの鏡と鏡ビ
ン作り」
　 １２月１９日㈯午後２時～４時 科学館 区内在
住・在勤・在学の方（小学生は保護者同伴） ２０名
（抽選） ５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に
学年も書いて、１２月１０日（必着）までに科学館（〒
１６７崖００３３清水３崖３崖１３）へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿親子で楽しい歯みがき教室
　 ・ ①１２月３日㈭＝むし歯＆歯周病チェックで
よい歯をつくろう②９日㈬＝「ぼくの　わたしの　
歯みがきデビュー（実習）」・「楽しく　おいしく　食
生活」／いずれも午前１０時～正午（計２回） 高井
戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３） ①石塚歯
科医院歯科医師・藤村奈都子 区内在住・在勤の方
とその就学前のお子さん ２５組（申込順） 無料 ・
 電話で、高井戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ ②
は使用している歯ブラシとタオルを持参してくださ
い

猿家族介護教室
◇家庭で気軽にできる、若返り体操
　 １１月２０日㈮午後１時３０分～３時３０分 あんさん

時 内 定 場 師
対 費 申 問

時 場 対
定

費 申

問

時 内

場
師

対
定 費 申

問 他

時 場

ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤の方
 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４南荻
窪☎５３３６崖３７２４へ
◇訪問歯科の利用方法と自宅でできる口腔ケア
　 １１月２１日㈯午後１時３０分～３時 和田ふれあい
の家（和田３崖５２崖４） 区内在住の方 １５名程度
（申込順） 無料 ・ 電話で、和田ふれあいの家
☎３３１２崖９５５６へ
◇認知症を学び地域で支えよう～認知症サポーター
養成講座
　 １１月２６日㈭午後２時～４時 高円
寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９）
 キャラバン・メイト 区内在住・在
勤の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ
◇腰痛をおこさない介助法
　 １１月２８日㈯午後１時３０分～３時３０分 さんじゅ
阿佐谷（阿佐谷北１崖２崖１） 孫の手倶楽部・増
子晴彦 区内在住・在勤の方 １５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、阿佐谷北ふれあいの家☎３３３８崖８６３０
へ 上ばきを持参してください
◇調理の手間を省いてラクラク介護　パート３
　 １１月２８日㈯午後１時３０分～３時 和泉ふれあい
の家（和泉４崖４０崖３１） ＮＰＯ法人健康食生活サ
ポートチーム・江頭きく子 区内在住の方 １０名（申
込順） ５００円 ・ 電話または直接、和泉ふれあい
の家☎３３２１崖４８０８へ
◇独りになっても認知症になっても安心。急な入院、
お金の管理など緊急時の備え方を学ぼう
　 １２月３日㈭午後２時～４時 浜田山会館（浜田

対
定 費 申 問

時 場
対 定

費 申 問

時 場

師 対
定 費 申 問

時 場
師

対 定 費
申 問
他

時 場
師
対 定

費 申 問

時 場

山１崖３６崖３） 杉並区社会福祉協議会・加藤江示
子 区内在住の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇知っておきたい高齢者の食事と栄養
　 １２月５日㈯午後１時３０分～３時 荻窪ふれあい
の家（荻窪２崖２９崖３） 管理栄養士・奥あらた 
区内在住の方 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
荻窪ふれあいの家☎３２２０崖９６３７へ

猿ミニ講演会「血管の老化をいかに防ぐか」
　 １１月２６日㈭午後２時～３時３０分 堀ノ内松ノ木
会議室（松ノ木３崖３崖４） 石井こども・内科循
環器科クリニック医師　石井健輔 ２０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ

猿ミニ講演会「基礎から学びましょう『認知症とい
う病気』」
　 １１月２７日㈮午後２時～３時 介護老人保健施設
ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） 西山内科クリ
ニック医師・西山和男 区内在住の方 ２０名（申込
順） 無料 ・ 電話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ

猿２２年１月の足腰げんき教室
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の
向上の体操、介護予防の情報提供 健康運動指導士
 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定を受
けていない方（要支援認定の方は可） 各１５名（抽
選） 無料 電話で、１１月３０日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ（申込書を送付
します） 介護予防課介護予防推進係
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〈２２年１月の足腰げんき教室〉
日時（週１回半日、４回コース）会　場

１月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう四宮館（上井草２崖２８崖３）
１月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６日㈫午後１時３０分～３時３０分スタジオマーレ（松庵３崖４１崖１）
１月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ

（宮前２崖１０崖４） １月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分
１月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午前９時３０分～１１時３０分杉並保健所４階（荻窪５崖２０崖１）
１月６日㈬・１３日㈬・２０日㈬・２７日㈬午後１時３０分～３時３０分スタジオＫ（高円寺南４崖３９崖１７）

１月８日㈮・１５日㈮・２２日㈮・２９日㈮午前９時３０分～１１時３０分高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

〈くらりか理科教室〉
場所（児童館）内容（定員）日　時

高円寺北（高円寺北
２崖２崖１８☎３３３９崖
２６２１）

備長炭で電池を
作って遊ぼう
（２０名）

１１月１８日㈬

天沼（天沼１崖６崖
２５☎３３９８崖８７１７）

電気ペンで君も
芸術家（２５名）　　２５日㈬

高円寺東（高円寺南
１崖７崖２２☎３３１５崖
１８０２）

ぽんぽん船で遊
ぼう（２５名）　　２７日㈮

※時間は、いずれも午後３時３０分～４時４５分。

 

★東京農業大学農友会管弦楽団定期演奏会
　 １２月５日㈯午後２時 杉並公会堂 出
演＝内藤佳有（指揮）渇曲目＝シベリウス
「交響曲第１番」ほか ６００円 ・ 電話で、
同楽団☎５４７７崖２８５９へ 区民５０名を無料招
待＝電話で、同楽団☎５４７７崖２８５９へ（申込
順）

★魔法陣作品展　 １１月２１日㈯午後１時～
５時渇２２日㈰午前１１時～午後４時 心身障
害者作業所「魔法陣」 機織製品等の展示・
即売、パン・クッキー・梅干の即売など 
当日、直接会場へ 同作業所☎３３９３崖５５２２

★工房・手と手「手織り展」　 １１月２１日
㈯～２３日㈷午前１１時～午後４時（２３日は午
後３時まで） 杉並第四いずみ福祉作業所
 ウールやシルクの品々の展示と即売会 
当日、直接会場へ 同作業所☎３３２１崖４４８５

★区内産野菜･草花・植木の即売とバザー　
 １１月２１日㈯･２２日㈰午前９時～午後４時
（売り切れ次第終了） ＪＡ東京中央城西支
店 当日、直接会場へ 同支店☎３３９２崖７２７１

★高井戸マジッククラブ～マジック発表会
　 １１月２８日㈯午後１時～３時３０分 高齢
者活動支援センター 出演＝高井戸マジッ
ククラブ会員 １００名 無料 当日、直接会
場へ 同クラブ☎３３１５崖４８４７

★チャリティー演芸の集い「すぎなみ青い
鳥」　 １１月２８日㈯午前１０時～午後８時 
セシオン杉並 カラオケ・舞踊・フラダン

　催し
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スほか ５７８名 無料 当日、直接会場へ 
すぎなみ青い鳥事務局・中村☎３３０２崖７０２３
 当日寄せられた寄附金は区へ贈ります

★東京土建まつり～住宅デースペシャル　
 １１月２２日㈰午前１０時～午後３時（包丁・
まな板削りの受け付けは１時まで） 蚕糸
の森公園、杉並第十小学校 住宅相談、包
丁研ぎ・まな板削り、工作教室、侍戦隊シ
ンケンジャーショーほか 無料 当日、直
接会場へ 東京土建杉並支部☎３３１３崖１４４５
 

★おやじの遊び場入門～移動ヒミツ基地作
り　 １１月２１日㈯・２２日㈰、１２月１９日㈯・
２０日㈰／いずれも午後１時３０分 柏の宮公
園疎林広場 父親 無料 当日、直接会場
へ 杉並冒険遊びの会・吉田☎０９０崖４４１３
崖１２３５ ①雨天時は室内で開催します②子
どもは冒険遊び場で遊べます

★学びと気づきのセミナー「今、人生に必
要なものとは」　 １１月２９日㈰午後１時３０
分～３時３０分 産業商工会館 北山正弘 
５０名（申込順） ３００円 ・ 電話で、杉
並モラロジー事務所☎６７６５崖２３３３へ

★郷土史講座「日清戦争の時代背景～生糸
産業の盛衰」　 １１月２８日㈯午後１時３０分
～４時 阿佐谷地域区民センター 元大森
東中学校校長・関川安男 区内在住の方 
８０名（先着順） ５００円 当日、直接会場
へ 杉並郷土史会・原田☎３３１２崖６６２３

★パソコンステップアップ講習会　 ・ 
１２月８日㈫～１１日㈮①午前９時３０分～正午
＝メールとインターネットの活用②午後１
時３０分～４時＝デジタルカメラの活用 済
美教育センター ＩＴスクエア杉並 ①メ
ール、インターネットを利用している方②
デジカメの初心者講習修了レベルの方 各
１５名（抽選） 各６０００円（テキスト代含む）
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 往復ハガキ（５面記入例参照）に希望講
座名も書いて、１１月２７日（必着）までにＩ
Ｔスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７
崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★日本フィルメンバーによる６０歳からの楽
器教室　 ２２年１月～１１月（１回２時間程
度。計２０回） 杉並公会堂ほか ・ バイ
オリン・チェロ・フルート・クラリネット
各１０名（抽選） 区内在住・在勤で６０歳以
上の方 ６万円（初回に一括。別途発表会
参加費２０００円） 往復ハガキ（５面記入例
参照）に希望楽器と経験年数も書いて、１１
月３０日（消印有効）までに日本フィル楽器
教室係（〒１６６崖００１１梅里１崖６崖１）へ
 同係☎５３７８崖６３１１ 楽器レンタルも可能
です（有料）
 

★㈳杉並青色申告会
①e-Tax説明会　 ・ １１月２５日㈬＝産業
商工会館渇２６日㈭＝高井戸地域区民センタ
ー／いずれも午後２時～３時 住民基本台
帳カードの取得方法、e-Taxに必要な届出
などの手続きの説明など（両日とも同内容）
 杉並税務署職員ほか 区内在住・在勤の
方 ４０名（申込順） 無料
②会計ソフトを使用した記帳セミナー　 
１１月２７日㈮午後２時～３時 産業商工会館
 区内在住の事業所得者、不動産所得者 
８名（申込順） ２０００円 Windows版の
み対応

──〈いずれも〉──
　 ・ 電話またはファクス（５面記入例
参照）で、①は１１月２０日②は２６日までに同
会☎３３９３崖２８３１胃３３９３崖２８６４へ

★女性の人権ホットライン☎０５７０崖０７０崖８１０
～全国一斉強化週間　 １１月１５日㈰～２１日
㈯午前８時３０分～午後７時（土・日曜日は
午前１０時～午後５時） 東京都人権擁護委
員連合会事務局☎５２１３崖１３６６
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★㈳杉並区シルバー人材センター
◇公開体力測定　 １１月２５日㈬午後１時～
３時 杉並保健所 問診・血圧・身長・体
重・足指力・握力・バランス・歩行速度な
ど 区内在住で６０歳以上の方 ５０名（先着
順） 無料
◇手作り小物の販売　 午前１０時～午後４
時（土・日曜日、祝日を除く） 区役所１
階ロビー

──〈いずれも〉──
　 当日、直接会場へ 同センター☎３３１７
崖２２１７

★２２年度杉並区社会福祉協議会・常勤職員
募集　 勤務日時＝月～土曜日午前８時３０
分～午後５時１５分渇資格＝昭和５７年４月２
日～昭和６２年４月１日生まれの方、社会福
祉士有資格者（２２年３月取得見込み可）渇
給与＝１７万３４００円程度（新卒）渇募集人数
＝１名 履歴書と小論文「地域福祉推進に
おける社会福祉協議会の役割について
（１２００字以内）」を、１１月３０日（必着）ま
でに杉並区社会福祉協議会総務課総務係
（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪５階）へ郵送または持参 同係☎
５３４７崖１０１０ 書類選考の上１２月１４日㈪に面
接を実施します
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　 募集説明会＝１２月１４日㈪午後２時
 勤労福祉会館 NPO団体など ハ
ガキ、ファクス、またはEメールに団
体名称・代表者と担当者名、連絡先
（電話・ファクス・Eメールアドレス）
を書いて、１２月１１日（必着）までに財
杉並区勤労者福祉協会（〒１６７崖００３４
桃井４崖３崖２胃３３９７崖６６４１死waku 
waku@joyful-suginami.jp）へ 同
協会☎３３９７崖２５２１（土・日曜日、祝日
を除く） 募集要項はご連絡いただけ
れば郵送します

時
場 対 申

問

他

２２年度開催のジョイフル教養
講座を企画・実施しませんか
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猿大田黒公園の紅葉をライトアップします
　開園時間を延長し、日没から園内の紅葉をライト
アップします。園内のイチョウ並木やイロハモミジ
などの紅葉や、ライトアップされた池の水面に映る
彩り鮮やかな紅葉をお楽しみください。
　 開園延長期間＝１１月２７日㈮～１２月６日㈰渇開園
時間＝午前９時～午後８時（入園は７時４５分まで）
渇ライトアップ時間＝日没～午後８時 大田黒公園
（荻窪３崖３３崖１２） みどり公園課公園利用係 車
での来場はご遠慮ください

猿杉並郷土芸能大会
　区指定の無形民俗文化財「里神楽」や祭囃子（ば
やし）・獅子舞など、古くから伝わる郷土芸能を公開
します。（区共催）
　 １１月１５日㈰午後０時３０分～４時４０分 セシオン
杉並（梅里１崖２２崖３２） ５６８名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 社会教育スポーツ課文化財係

猿すぎなみの息づく緑で草木染め～けやきの落ち葉
の色を染めてみよう
　 １２月５日㈯午後１時３０分～４時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の
方 １４名（申込順） １２００円 ・ 電話で、すぎな
み環境情報館☎３３９８崖３１９１へ

猿すぎのき生活園「杉実祭」
　園の活動や取り組みを地域の皆さんに紹介し、交
流を深めていくため開催します。
　 １１月２１日㈯午前１０時３０分～午後２時３０分 すぎ
のき生活園（井草３崖１８崖１４） 作品の展示・即売、
バザー（１１時から）、焼き芋販売、アトラクション、
ゲーム、模擬店など 当日、直接会場へ すぎのき
生活園☎３３９９崖８９５３

猿施設公開「一緒に過ごそう！こすもすで♪」
　こすもす生活園では、主に身体に障害のある方が
自立や社会参加を目指し、さまざまな活動を行って
います。一緒にレクリエーションや創作活動を楽し
みませんか。
　 １１月３０日㈪～１２月４日㈮午前１０時～１１時３０分、
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午後１時３０分～５時（２時３０分以降は作品展示のみ） 
こすもす生活園（堀ノ内１崖２７崖９） 無料 当日、
直接会場へ 同園☎３３１７崖９３１２ 車での来園はご相
談ください
 

◇落ち葉と生ごみでたい肥を作ろう
　 １１月２８日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 １５名
（申込順） 無料 電話で、同ひろばへ
◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸
　 １２月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
共１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に参加希望日も書いて、１１月２０日（必着）まで
に同ひろばへ 車での搬出入・来場はできません

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
 

猿世界の民話を知る講座「中国の昔話～その時空を
越えた広がり」
　長い歴史と広大な国土をもつ中国で 育 まれた民話

はぐく

の数々についてお話しします。
　 １１月２９日㈰午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 中国民間伝承研究家・松瀬七織 中
学生以上の方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で
中央図書館☎３３９１崖５７５４へ

猿３５歳からの心も体もキレイでいるための健康講座
　 ・ ①１２月７日㈪＝若々しくいるための工夫や
コツについての話②１４日㈪＝アロママッサージ体験
③１８日㈮＝骨を強くするおやつでティータイム／い
ずれも午後２時～４時（計３回） 阿佐谷地域区民
センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） ①②日本アロマ
テラピー協会アドバイザー・小川珠代 ３５～５５歳の
女性 ３０名（申込順） ３００円 ・ 電話で、高円寺
保健センター緯３３１１崖０１１６へ

猿インターネット初心者向けの契約トラブル対処法
　インターネット上の架空請求、契約トラブルと予
防のポイントについてわかりやすくお話しします。
　 １１月２１日㈯午後２時～３時 成田図書館（成田
東３崖２８崖５） 杉並区消費生活サポーター ３０名（申

場
費 申

問 他

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 対
定

費 申

他

場 問

講演・講座

時 場
師 対
定 費 申 問

時 内

場
師

対
定 費 申 問

時 場
師 定

込順） 無料 ・ 電話または直接、成田図書館☎
３３１７崖０３４１へ

猿区民企画講座「おやじはビックリ！すぎなみ宇宙
天文講座」
　 １２月５日㈯午後１時～４時 科学館（清水３崖
３崖１３） １部＝太陽観測と天体望遠鏡の使い方実
習渇２部＝プラネタリウム投影渇３部＝プラネタリ
ウム番組「杉並から宇宙へ～ペンシルロケットの生
誕地」 区内在住・在勤の方 ２０名（抽選） 無料
 ハガキ、ファクスまたはEメール（記入例参照）
で、１１月２４日（必着）までに社会教育センター（〒
１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-
c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖
６６２１ 館内は階段での昇降となります

猿女性のための骨粗しょう症予防セミナー
　 ・ ・ ①１１月２４日㈫午前１０時～正午＝骨密度
測定、測定結果の解説と講義（早稲田大学スポーツ
科学学術院・鳥居俊）②１２月３日㈭午前１０時～正午
＝運動実践（国立健康・栄養研究所　塙智史）／計
２回 ①上井草保健センター（上井草３崖８崖１９）
②西荻地域区民センター（桃井４崖３崖２） 区内
在住・在勤で５０歳未満の女性 ２５名（申込順） 無
料 ・ 電話で、上井草保健センター☎３３９４崖１２１２
へ ⑴託児あり（事前申込制）⑵②は運動のできる
服装で室内運動靴を持参してください

猿車座トーク「いまのままでいいの？～子育てから
考える仕事と生活」
　 １２月５日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ＮＨＫ報道局報道番組センター・
ディレクター　板垣淑子 区内在住・在勤・在学の
方 ３０名（抽選） 無料 ハガキ、ファクスまたは
Ｅメール（記入例参照）に生まれた年代も書いて、
１１月２４日（必着）までに社会教育センター（〒１６６崖
００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@ci 
ty.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７崖６６２１ 
おおむね１歳～就学前の託児あり（事前申込制）

猿悪質商法から身を守るために
　 １２月１日㈫午前１０時３０分～１１時３０分 ゆうゆう
上荻窪館（上荻３崖１６崖６） 杉並区消費生活サポ
ーター 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・
 電話で、ゆうゆう上荻窪館☎３３９５崖１６６７へ

費 申 問

時 場
内

対 定 費
申

問
他

時 内 師

場
対

定 費
申 問
他

時 場
師

対
定 費 申

問 他

時 場
師

対 定 費 申
問

〈ゆうゆう館の催し〉

費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１回
５００円

１２月１１日から毎月第２金曜日、午後３時
～４時３０分

水墨画入門講座
「墨の香りに誘われて」

和泉館（和泉４崖１６崖２２
☎・胃３３２３崖５６６３）

１回
１０００円

１２月１３日㈰・１９日㈯、２２年１月９日㈯・１６日㈯、
３月６日㈯・１４日㈰・２０日㈯／いずれも午後２
時～４時（１月９日㈯のみ午前１０時～正午）

老後の人生をどう生きる
か、老い支度を考える

永福館（永福２崖４崖９　
☎・胃３３２１崖６６３２）

１２００円
（材料費込み）１２月８日㈫午後１時～４時「忘れな盆」を作って

エコクラフトを覚えよう
久我山館（久我山５崖８崖
８☎・胃３３３２崖２０１１）

１回
６８０円

１２月１４日から毎月第２月曜日、午後６時
～７時

昔し懐かしい昭和の食卓
へのお誘い

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９☎・胃３３０４崖９５７３）

１５００円１１月２８日㈯、１２月５日㈯・１２日㈯
いずれも午前１０時～正午（計３回）

初心者のための携帯電話
サロン

高井戸西館（高井戸西１崖
１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

催し EVENT

捌上井草サッカー教室　放課後エンジョイ
サッカー
　当日集まった子どもたちでチームを作
り、試合を行います。
　 ・ ①１２月３日㈭＝小学３・４年生②
１０日㈭＝小学５・６年生／いずれも午後４
時～５時 上井草スポーツセンター（上井
草３崖３４崖１） ＦＣ東京コーチ 各３０名
（申込順） 各５００円（当日） ・ 電話
で、各教室の前日までに上井草スポーツセ
ンター☎３３９０崖５７０７へ

捌ゴールキーパースクール
　ゴールキーパー専門の講習会で正しい技
術を身につけよう！　１回だけの参加もで

時 対

場

師 定

費 申 問

きます。
　 １２月１日・８日・１５日、２２年１月５日・１２
日・１９日・２６日／いずれも火曜日の午後７時
～９時（計７回） 下高井戸運動場（下高井
戸３崖２６崖１） 中学生以上の生徒で保護者、
所属チームに同意を得た方 各回４０名（申
込順） 無料 申込書（杉並区スポーツ振
興財団ホームページから取り出せます）を
開催日前日までにファクスで、下高井戸運
動場胃５３７４崖６１９３へ 同運動場☎５３７４崖６１９１

捌少年スキー教室
　 １２月２５日㈮午後７時集合（ＪＲ阿佐ケ
谷駅南口広場）～２８日㈪午後６時解散／区
後援 かたしな高原スキー場（群馬県利根
郡片品村） 小学２年生以上の方（兄姉と
参加の場合は１年生でも可） ４０名（申込
順） ４万２５００円、小学生４万円（リフト
代など含む。貸スキー・貸ウエアは別途各
４０００円が必要） 郵送、ファクスまたはＥ
メール（記入例参照）に性別・学校名・学
年・スキー歴、用具持参か借りるか（借り
る方は身長・靴のサイズ）も書いて、１２月

時

場

対

定

費 申

問

時

場

対

定

費

申

１８日（必着）までに日高スキー研究所・市
川好子（〒１６７崖００３１本天沼３崖１６崖９胃
３３９５崖２８４３死h-shonenski@jcom.home. 
ne.jp）へ 市川☎０９０崖８８７９崖３１４８ 行事
説明会を１２月４日㈮午後６時３０分からあん
さんぶる荻窪で行います

捌親子＆新年スキー教室
　 ２２年１月４日㈪午前６時４５分集合（Ｊ
Ｒ阿佐ケ谷駅前噴水横）～６日㈬午後８時
ごろ解散 パルコール嬬恋スキー場（群馬
県吾妻郡嬬恋村） 区内在住・在勤・在学
または連盟会員で小学生以上の初心者～上
級者 ５０名（申込順） ３万６０００円、小学生
３万円 ・ 電話、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照。参加者全員について記入）
に学年・性別も書いて、１２月１８日までに保田
耕作緯３３９６崖０２２１（午後８時～１０時）胃３３９６崖
０２２１死yasuda_k@nifty.comへ 申し込
み後、代表者に必要書類を送付します

捌ワクワクスポーツ探検　冬の体験　
　とび箱、マット運動などで楽しく体力ア

問 他

時

場

対

定 費

申 問

他

ップ！
　 １２月２５日㈮・２７日㈰・２８日㈪／いずれ
も午後３時～５時（計３回） 荻窪体育館
 区内在住・在学の小学生 ５０名（抽選）
 １５００円 往復ハガキ（記入例参照）に生
年月日も書いて、１２月２日（必着）までに
荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３－４７－２）
へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

 
捌弓道・アーチェリー認定講習会
　弓道場を利用するには利用証（一定の技
量を認定）が必要となります。安全に利用
していただくために、段位などをお持ちで
ない方は講習会に参加し、認定を受けてく
ださい。認定を受けた方には技量に応じた
利用証を発行します。
　 ・ アーチェリー＝１１月２１日㈯渇弓道
＝２８日㈯／いずれも午前９時～午後１時 
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１） 弓道またはアーチェリー経験のある
方 各３６名（申込順） 無料 ・ 電話で、
上井草スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ

時

場

対 定

費 申

問

　その他

時 内

場

対

定 費 申 問

　スポーツ教室
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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意
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意
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意
意
意
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意
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意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意
意

　

祭
礼
を
翌
週
に
控
え
た
9
月

　

日
、
修
繕
を
終
え
た
神
輿
・

１１山
車
の
受
け
渡
し
を
行
い
ま
し

た
。

　

そ
こ
に
は
想
像
を
遙
か
に
超

え
る
程
、
き
れ
い
に
な
っ
て
戻

っ
て
来
た
神
輿
・
山
車
の
姿
が

あ
り
ま
し
た
。
共
に
戦
火
を
免

れ
た
戦
前
の
物
で
、
近
年
か
な

り
痛
み
が
目
立
ち
始
め
、
特
に

山
車
に
至
っ
て
は
、
か
じ
が
利

か
ず
危
険
な
た
め
に
子
ど
も
た

ち
が
自
由
に
近
づ
く
事
も
で
き

な
い
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
修
繕
し
た
く
て
も
町
会
に

積
立
金
は
な
く
、
何
と
か
修
繕

で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
た
時

に
、
㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

宝
く
じ
普
及
事
業
の
助
成
を
受

け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

助
成
決
定
後
、
９
月　

日
の

２０

祭
礼
ま
で
に
は
修
繕
を
終
わ
ら

せ
た
く
、
製
造
元
の
業
者
に
お

願
い
し
、
約
四
カ
月
で
仕
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
修
繕
で
分
か
っ
た
事

が
戦
前
の
小
型
の
山
車
は
製
造

数
が
少
な
く
、
牡
丹
の
彫
刻
が

施
さ
れ
た
物
は
そ
の
中
で
も
か

な
り
少
な
い
貴
重
な
山
車
で
あ

り
、
現
存
す
る
そ
の
業
者
製
造

の
小
型
の
山
車
で
最
古
の
物
で

あ
る
と
言
う
事
で
し
た
。
そ
う

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
当
日
は

予
想
を
超
え
る
約
一
二
〇
名
の

参
加
者
と
共
に
お
披
露
目
巡
業

を
行
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
は
台
風
の
影
響
で

大
雨
と
予
報
さ
れ
て
い
た
の
で

す
が
、
台
風
は
進
路
を
変
え
絶

好
の
祭
礼
日
和
に
恵
ま
れ
、
盛

大
に
お
披
露
目
を
執
り
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。　

四
尺
三

寸
山
車
を
多
く
の
子
ど
も
達
が

引
き
、
そ
の
後
ろ
を
一
尺
五
寸

の
子
ど
も
神
輿
が
続
き
、
子
ど

も
神
輿
に
至
っ
て
は
担
ぎ
手
の

子
ど
も
が
順
番
待
ち
に
な
る
程

の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
事
が

で
き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
子
ど

も
と
共
に
家
族
で
参
加
し
て
く

れ
た
方
々
も
お
り
、
新
し
い
つ

な
が
り
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
達
で
回
れ
な

か
っ
た
場
所
は
、
有
志
数
十
人

で
お
披
露
目
を
行
い
、
奇
麗
に

な
っ
た
子
ど
も
神
輿
を
大
人
達

も
担
ぐ
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
助
成
を
受
け
高
円
寺

南
一
丁
目
東
町
会
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
が
掲
げ
て
い

る
趣
旨
に
も
あ
る
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
健
全
な
発
展
だ
け
に
留

ま
ら
ず
、
地
域
の
文
化
・
財
産

を
も
守
る
こ

と
が
で
き
た

と
思
い
ま

す
。

（
祭
礼
担
当
・

櫻
井
雅
紀
）

申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）○休 第２・４㈭、第２㈭の前日

１１月１９日
（２名まで
連記可）

無料１５０名１２月５日㈯午後１時～３時（雨天実
施）

今年も明るく楽しいクリスマス会を開催します。お土産もあ
ります（申込者のみ）渇内容＝和田吹奏楽＆ハンドベル･防
犯教室・マジックショー渇対象＝３歳～小学生（就学前のお
子さんは保護者同伴）

あわてんぼうのクリスマス会
２００９ 催

１１月１８日
３０００円

 長寿③
２０名１２月１日㈫・８日㈫・１５日㈫

午後１時３０分～３時３０分（計３回）
お正月を迎え正月飾りやおはし袋を作ってみませんか／福
田美恵子　日本の伝統工芸「みずひき」

 講
１１月２６日

１００円
（保険料含む）
 長寿③

１０名１２月８日㈫午前１０時～正午
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚持参、運動しやすい服装・靴・タオル持参）
／畑弘美渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方

トレーニング機器講習会

捌高円寺北区民集会所（高円寺北３‐２５‐９）

当日直接１１月２８日㈯午前１０時～午後３時　地域の皆さんと一緒に楽しいひとときを過ごしませんか。小さなお子さんには、ポッ
プコーン･わた菓子をさしあげます。渇内容＝集会所利用団体による作品展・演技発表会、苗木配布ほかきた！きた！高円寺まつり 催

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）○休 第２・４㈪、毎月２０日

１１月３０日
２００円

 長寿③
９０名１２月１２日㈯午後２時～４時落語の楽しさ、面白さを体験しませんか？　笑いは健康の源

です／金原亭馬吉、春風亭一左　
荻窪寄席
『若手落語家による芸の競演』 催

１１月２２日
無料

 長寿③
３０名１２月８日㈫午後１時～３時

「昔の杉並は良かったから今がある」と語る松田さんが、自
然からもらう人生の喜びを語ります／元ＮＨKアナウンサ
ー・松田輝雄

杉並に住める幸せ 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）○休 第２・４㈬、毎月１５日

１１月２１日１００円９０名１２月６日㈰午後２時３０分～４時３０分
クリスマスソングやメロディーを合奏します。美しいハーモ
ニーでやすらぎのときを過ごしましょう渇出演＝シュガー
プラム、佐藤数穂（指揮）

ハンドベル 催

１１月１６日
１０００円

子ども１人追
加５００円

１２組１１月２９日㈰午後２時～４時
手作りハンバーグのロコモコとマンゴープリンを作ります
／大瀧幸一渇対象＝５歳以上のお子さんとその保護者渇３
～６歳の託児あり（事前申込制）

親子でクッキング

 講
１２月１０日１００円

（保険料含む）１２名１２月１９日㈯午前９時３０分～１１時３０分
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚持参で、運動しやすい服装・靴・タオル持参）
／山崎妙子渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方

トレーニング機器講習会

当日受付
（先着順）１００円１０名１２月１９日㈯正午～午後１時トレーナーが指導・相談に応じます（運動しやすい服装・

靴・タオル持参）／山崎妙子渇対象＝講習会修了者トレーニング相談

１２月１日
１組５００円
子ども１人追
加２００円

１０組
２０名１２月１２日㈯午後１時～３時

五感を使って右脳を活性化。リンゴをモチーフに親子で個性
的なクリスマス飾りを作りましょう／臨床美術士・田中雅子
渇対象＝２～６歳（保護者同伴）

五感で描く親子アート

１２月２０日無料－２２年２月２１日㈰午前１０時～午後３時こどもまつりにふさわしい演技出演者と模擬店を募集しま
す。それぞれの内容を明記してください。

こどもまつり出演者・模擬店募
集 募

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接
（先着順）無料８０名１２月１２日㈯午後６時３０分

街がイルミネーションで彩られ、人々の心を明るくしてくれ
る不思議な日、クリスマス。おなじみの歌は一緒に口ずさん
でください渇出演＝荒川範子、井上和子、高橋麻衣子、磯野
奈央渇曲目＝「諸人こぞりて」、「ジングルベル」ほか

土曜日の音楽会「一年の終わり
…星に願いを」 催
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　甲州街道のけやき並木は、昭和３９年の
東京オリンピックに合わせて植樹され、
約５０年が過ぎ大きく立派な木に育ちまし
たが、秋には大量の落ち葉により住民の
皆さんからお困りの相談も寄せられてい
ます。
　国土交通省では、今年も車道・歩道の
落ち葉清掃を実施します。詳細は、沿道
に掲示しているチラシをご覧ください。
皆さんのご理解・ご協力をお願いします。
　 国土交通省東京国道事務所代々木出
張所☎３３７４崖９４５１
問

甲州街道甲州街道のの
落ち葉清掃を実施しま落ち葉清掃を実施しますす

▲盛大にお披露目ができました

 障害者生活支援課問

1個200円で販売しています。

販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販販売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売売販売中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中
ひったくり防ひったくり防止止
「すぎなみバンド「すぎなみバンド」」

煙障害者のお店「笑顔ステーション」午
前１０時３０分～午後３時（区役所１階〈土・
日曜日・祝日休み〉）煙喫茶「FIKAFIKA」
午前１０時～午後４時（①区役所１階〈日
曜日・祝日休み〉②永福和泉地域区民セ
ンター〈和泉３崖８崖１８〉③井草地域区
民センター〈下井草５崖７崖２２〉②③は
施設の休館日は休み）

◇　販売場所　◇



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

NO.1916平成21（2009）年11月11日（水曜日）７

 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可　 ＝長寿応援ポイント対象事業知 催 講 募 応援券 長寿①〜③

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）○休 第１・３㈭、第３㈭の前日

１１月２４日無料４０名１２月５日㈯午後１時～３時３０分
井草地域に眠る史跡の話と散策。散策コース＝十羅刹女堂（天
祖神社）→沓掛公園→庚申塔（清水）→長屋門（清水）→妙正寺
（雨天の場合、散策は中止）／杉並郷土史会顧問・井口昭英

コミュニティ・すくーる
「井草のむかしと史跡散策」

 催
当日直接無料ー１２月１２日㈯

受付＝午後１時３０分～３時
こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

１１月２０日１００円４０名
①１２月２日㈬②３日㈭午後１時３０分
～３時３０分（計２回。②の会場は科
学館プラネタリウム）

①｢明星と北辰～天文文化誌事始め」日本人と天文との関わ
りを訪ねましょう／茨木孝雄②「機材いらず！星空散歩入
門」星や星座の見つけ方を学びましょう／工藤悠

冬の星空を楽しむ

 講
１１月２０日
（参加希望
日を記入）

４００円各回
１５名

①１１月２８日㈯②１２月４日㈮
午後１時３０分～４時３０分

自分で写したデジカメ写真やイラストをWordでデザインし、
年賀状を作ります／ＮＰＯわくわくネット・児玉洸（ノート
パソコン持参〈貸し出しあり。希望者は申し込み時に記入〉）

パソコンでチャレンジ
Ｍｙ年賀状

１１月２０日３００円１２名１２月１日㈫午後２時～３時３０分生の木を使ってツリーを作り、クリスマスの飾りをします／
都立農芸高等学校教諭・中島晴

農芸高校生と「ミニクリスマス
ツリー」を作りましょう

１２月１日３００円１２名１２月１５日㈫午後２時～３時３０分机の上に置いても楽しめる、小さな門松を作ります／都立農
芸高等学校教諭・中島晴

農芸高校生とミニチュアの｢門
松」を作りましょう

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）○休 第２・４㈬、１１月１２日

当日直接無料１２月１９日㈯午後２時～５時　ホール＝「６０歳のラブレター」の映画上映、元日本テレビアナウンサー浅見
源司郎氏による手紙の朗読（定員３６６名）映画上映と朗読会 催

１１月３０日
―

 長寿③

ラブレター募集＝朗読会の原稿となる手紙を募集します。手紙のあて先は、配偶者や家族、未来・過去の
自分やペットなど、自由です。感謝の気持ちを手紙に託してください（２００字程度）。ハガキまたは封書で、
同運営協議会事務局へ。お送りいただいた手紙の中から朗読会で読む手紙を選びます（手紙は返却しませ
ん）。※６０歳以上の方優先。

映画上映と朗読会
ラブレター募集 募

１１月２４日
３００円

 長寿③
１５名１２月２日㈬午前１０時～正午

ぺーパーアートを楽しみましょう！　クラフトパンチを使
ってクリスマスカードやタグを作ります／吉田靖子渇託児
あり（事前申込制。子育て応援券利用可）

クラフトパンチで作る「クリス
マスカード」

 講
１１月２６日

１５００円 

 応援券
１５組１２月５日㈯午前１０時～午後０時３０分

生キャラメルフォンデュや、鶏肉のオレンジ煮などを作りま
す。就学前のお子さんは託児後、親子で試食します／中村直
美渇対象＝小学生以下の親子渇託児あり（事前申込制。子育
て応援券利用可）

親子で作ろう！「お洒落なクリ
スマスパーティーメニュー」

１１月２４日
（参加人数
を記入）

１人１０００円２０名１２月６日㈰午後１時３０分～３時３０分
ベニヤ板や丸棒を使った２種類のクリスマスツリーの製作。
小学生１人でも挑戦できます／城谷邦男渇対象＝小学生以
上（低学年の親子参加歓迎）

木工工作「木のクリスマスツリ
ーを作ろうⅡ」

１１月２６日２２００円２０名１２月１０日㈭午後１時３０分～３時３０分プリザーブドフラワーや木の実・リボンなどを使った、キャ
ンドルアレンジメントを作ります／外山邦子

クリスマスのキャンドルアレ
ンジメント

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）○休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料３００名１２月５日㈯午後２時～３時３０分
ピアノ、チェロ、ソプラノ、朗読、ソングライブ・ペインテ
ィング／レェッヒェルン渇対象＝幼児～小学生（低学年まで
は保護者同伴）

おはなしひろばスペシャル
みんなあつまれ！クリスマス
コンサート 催

当日直接無料ー１２月３日㈭・１０日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／バンビぶんこ、上高絵本の
ひろば渇対象＝幼児～小学校低学年（幼児は保護者同伴）おはなしひろば

１２月３日１２０円１０名１２月１５日㈫午前１０時～午後１時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚持参で、運動しやすい服装・靴・タオル持参）
／高橋悦子渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方

１２月トレーニング機器講習会 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）○休 第２・４㈫、第３㈬

１１月２３日無料９０名１２月５日㈯午後２時～４時
珍しい弦同士の温かな音色、さわやかな響きをお楽しみくだ
さい渇出演＝硲美穂子（バイオリン）、竹内永和（ギター）
（小学生以上のお子さんで最後まで着席して鑑賞できれば
保護者同伴に限り申し込み可）

クリスマスコンサート

 催 当日直接無料―①１１月２１日㈯午後２時
②１２月１９日㈯午後２時～３時

落ち葉を踏みしめてお散歩もいいけれど、たまにはゆっくり
お話を聞いてみませんか？／①ご本・お話だいすき会②三つ
のりんご

土ようえほんとおはなしの会

当日直接無料９０名１２月１２日㈯午後２時
ちょっと早めのクリスマス！　サンタさんからのプレゼン
トもお楽しみに！／ＯＲＣＡわーるど、こうばこの会、ご本・
お話だいすき会、三つのりんご

土ようえほんとおはなしの会
クリスマススペシャル

１２月１９日１００円２５名２２年１月１３日㈬・２７日㈬、２月３日
㈬・１０日㈬午後２時～４時（計４回）

クラシック音楽の名曲とその歴史を通じ「クラシック音楽」
をより身近に親しんでいただきます／小笠原吉秀たのしいクラシック音楽鑑賞

 講
１２月１９日２００円

（保険料含む）４０名２２年１月１４日～２月４日の毎週㈭
午後２時～４時（計４回）

元気が出る！　腰痛・肩こり・膝をらくにします／菊池ゆり
子

からだにやさしい「ヨーガ」教
室

１１月３０日――
春まつり＝２２年２月１３日㈯・１４日㈰
説明会＝１２月９日㈬午後１時３０分～
３時３０分

対象＝センターで活動しているグループまたは周辺地域にお
住まいの方渇募集作品＝書道・水彩画・油絵・生け花・絵手紙・
小物作品など（申し込みの際、作品内容とグループ名を記入）

春まつり展示作品募集 募
訂正とおわび：１０月１１日付広報７面「コミュニティ通信」『スポーツ吹矢』の講師は「東京都スポーツ吹き矢協会副会長・青海川應美」さんの誤りでした。
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「「
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しし
おお
りり
」」にに

広広
告告
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掲掲
載載
しし
まま
せせ
んん
かか

　障害のある人もない人もお互いにふれあう機会を通じて障害者への
理解を広め、障害者が地域での活動に積極的に参加する意欲を高める
ため、障害者週間にちなんでさまざまな催しを行います（右表参照）。

障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間のののののののののののののののの催催催催催催催催催催催催催催催催障害者週間の催ししししししししししししししししし １１１１１１１１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月３３３３３３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日日日日日日㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜９９９９９９９９９９９９９９９９９日日日日日日日日日日日日日日日日日㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬㈬ははははははははははははははははは
「「「「「「「「「「「「「「「「「障障障障障障障障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者者者者者者者者週週週週週週週週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」ででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。。

〈区役所での催し〉
会　場内　容日　時

１階ロビー
障害者団体・施設のパネル展示
ふれあい運動会・うぇるフェスタ２００９ポス
ター原画応募作品展

午前８時３０分～午後
５時（最終日は３時
まで）

１１月３０日㈪
～１２月４日㈮

１階ロビー
すぎなみ仕事ねっと主催「クリスマスフェ
スタ」＝クリスマスに関する手作り商品が
大集合。作業所が一堂に集まり販売します。

午前１０時３０分
～午後３時

１２月３日㈭
～４日㈮

〈セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）での催し〉
会　場内　容日　時

展示室
ふれあい美術展＝区内の心身障害学級・養
護学校や障害者施設、障害者団体の皆さん
が制作した作品の展示

午前１０時～午後４時
（６日は３時まで）

１２月４日㈮
～６日㈰

ホール
S-1inセシオン＝障害の有無に関わらず、さ
まざまなグループが歌・ダンス・演奏など
のフォーマンスを行います。

午後２時～４時１２月５日㈯

屋外・中央
広場・集会
室・和室

模擬店・バザー・パネル展示・体験コーナ
ーなど午前１０時～午後３時うぇるフェス

タ２００９
１２月６日㈰ ホール障害者自立生活者・自立支援功労者表彰式午前１０時３０分～１１時

ホール日本フィルハーモニー金管五重奏コンサー
ト（左記事参照）

午後１時３０分
～２時４５分

　
　

年
３
月
に
発
行
予
定
の

２２
「
高
齢
者
の
し
お
り
」
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
現
在
、
区
が
行
っ

て
い
る
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
中
心
に
、
高
齢
者
向
け
の
施

策
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
区
内

の　

歳
以
上
の
方
が
い
る
す
べ

６５
て
の
世
帯
に
各
戸
配
布
し
ま

す
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【
募
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要
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▽
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格
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４
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・
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一
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ペ
ー
ジ

▽
発
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部
数
な
ど

　

九
万
五
〇
〇
〇
部
（
三
年
に

一
回
発
行
）

▽
広
告
規
格
・
掲
載
料

　

下
表
の
と
お
り

▽
掲
載
で
き
な
い
も
の

①
公
共
性
お
よ
び
品
位
を
損
な

う
お
そ
れ
の
あ
る
も
の

②
「
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る

法
律
」
第
二
条
に
掲
げ
る
営

業
に
該
当
す
る
も
の

③
政
治
活
動
・
宗
教
活
動
・
意

見
広
告
・
個
人
的
宣
伝
お
よ

び
人
事
募
集
に
関
す
る
も
の

④
公
序
良
俗
に
反
す
る
も
の

⑤
そ
の
他
適
当
で
な
い
と
認
め

ら
れ
る
も
の

▽
掲
載
の
決
定

　

内
容
を
審
査
し
、
掲
載
の
可

否
を
後
日
通
知
し
ま
す
（
抽

選
）。

　
 
 
高
齢
者
施
策
課（
区
役
所

西
棟
二
階
）
に
あ
る
所
定
の
申

込
書
に
広
告
原
稿
を
添
え
て
、

　

月
８
日
ま
で
に
直
接
同
課
へ

１２持
参 

同
課
管
理
係

申
問

〈「高齢者のしおり」広告規格・掲載料〉

掲載料刷色位　置おおよその規格
（縦×横）種類

２８万円
４色

裏表紙の外側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜１号
１４万円裏表紙の外側１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜２号
２１万円

２色

裏表紙の内側１ページ全面２７０㎜×１７４㎜３号
１１万円裏表紙の内側１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜４号
１４万円本文中指定する１ページ全面２７０㎜×１７４㎜５号
７万円本文中指定する１ページ１/２面１３１㎜×１７４㎜６号
４万円本文中指定する１ページ１/４面１３１㎜×８４㎜７号
２万円本文中指定する１ページ１/８面６２㎜×８４㎜８号
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者
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者
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お
り
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液

液
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液
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液
液
液
液
液
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液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
液
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参加方法１１月２８日㈯の会場（時間）／内容
直接JR阿佐
ケ谷駅南口
ロータリー
けやきトイ
レ東側へ

阿佐谷会場（午前９時から１時間程度）／中杉通
り歩道上の落ち葉掃き・リサイクル作業※落ち葉
掃き後、阿佐谷けやき公園で杉並産腐葉土を差し
上げます。袋を持参してください。

落
ち
葉
掃
き 直接各会場

の管理事務
所前へ

蚕糸の森公園・大田黒公園・柏の宮公園・塚山公
園・馬橋公園・杉並児童交通公園・井草森公園・
角川庭園（午前９時から１時間程度）／外周道路
の落ち葉掃き・リサイクル作業

直接会場へ井草会場＝井草森公園（午前１０時～午後３時）／
落ち葉プール、どんぐりを使った工作、焼いも

催
し
注①汚れてもよい服装で参加してください。②軍手・ほうき・ちりとり
を各自なるべく持参してください。

　私たちに恩恵を与えてくれる樹木や、それを守っている樹木所有者
に感謝の気持ちを込めて、また、落ち葉をごみとしないで自然の物質
循環へ戻していこうという「みどりのリサイクル」の考え方を広める
ために、区民有志の皆さんと協働して開催します。月間内に地域で落
ち葉掃きを行っているグループ・有志の方などで、落ち葉感謝祭の趣
旨に賛同し、落ち葉掃きをしていただける方はご連絡ください。
　 落ち葉感謝祭実行委員会事務局（みどり公園課みどりの計画係）問葛

落
ち
葉
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
外

「落ち葉感謝月間」
１１月１１日㈬〜１２月１０日㈭
皆さんのご協力をお願いします。

◇劇団道化座『幸福』
　神戸・関西を中心に上演を続けている二人芝居。老人介護を中心とす
る現代社会の抱える問題を、明るくカラッと描きます。
　 １２月１２日㈯＝午後２時・７時渇１３日㈰＝午後２時 作＝渡辺鶴渇演
出・出演＝須永克彦渇出演＝馬場晶子 ３５００円ほか（全席自由） 区民
５組１０名（計３０名）を無料招待＝往復ハガキ（５面記入例参照）に希望
日時も書いて、１１月２７日（消印有効）までに座・高円寺「幸福」係（〒
１６６崖０００２高円寺北２崖１崖２）へ（抽選）
◇石原美か子＋to R mansion 『ちきゅうばこ』
　赤ちゃんから大人までドキドキワクワク。身体表現いっぱいに to R 
mansion が描き出すユーモアあふれる不思議な世界。
　 １２月２３日㈷・２６日㈯・２７日㈰＝午後１時・５時渇２５日㈮＝午後２時・７
時３０分 作＝石原美か子渇演出＝上ノ空はなび渇出演＝to R mansion、
田中美央、松居大悟、丹野晶子ほか Ｓ席３０００円、Ａ席２５００円、４歳～
中学生１５００円（全席指定）

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） ・ 電話で、座・高円寺チケ
ットボックス☎３２２３崖７３００へ 座・高円寺ホームページからも申し込め
ます

時 内
費 他

時
内

費

場 申 問
他

 http://za-koenji.jp/HP

日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会プププププププププププププププププププププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロログググググググググググググググググググググググググググググググググラララララララララララララララララララララララララララララララララ日本劇作家協会プログラムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム

落ち葉感謝祭２００落ち葉感謝祭２００９９
〜目指せ一万人の落ち葉掃〜目指せ一万人の落ち葉掃きき

１１月２８日㈯（雨天実施１１月２８日㈯（雨天実施））

◇うぇるフェスタ２００９コンサート
　演奏を聴いた後は歌で参加できる日本フィル金管五重奏コンサートで
す。
　 １２月６日㈰午後１時３０分～２時４５分 出演＝日本フィルハーモニー
交響楽団 ５００円（全席自由） チケット発売中渇販売窓口＝区役所１階
コミュかるショップ（祝日を除く）、杉並区障害者団体連合会（高円寺南
２崖２４崖１８高円寺障害者交流館内。第３月曜日を除く）、杉並区社会福祉
協議会（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪５階。日曜日・祝日を除く）

◇障害者区議会
　障害者自らが意見を発表します。区議会はどなたでも傍聴できます。
　 １２月１１日㈮午後２時～４時３０分 区議会議場（区役所中棟５階） 
当日、区役所中棟５階の傍聴受付へ（先着順）。午後１時から受け付け

──〈いずれも〉──
　 障害者施策課管理係（障害者週間事業実行委員会）

時 内
費 申

時 場 申

問

秋の劇場

　優先接種対象者の接種開始日が下表のとお
り決まりました。接種をするためには、必ず
医療機関へ確認の電話をしてください。
　 杉並区新型インフルエンザ相談センター
☎０３崖３３９１崖２６７０
問

〈接種開始日と優先接種対象者〉
優先接種対象者日程

①妊婦（保存剤添加のワクチン）　

月
９
日
㈪

１１

接
種
開
始
日

②基礎疾患がある小児の方（１歳～
小学３年生相当）

③基礎疾患がある方のうち入院患
者など重症者

①妊婦（保存剤無添加のワクチン）
　

月　

日
㈪

１１

１６ ②基礎疾患がある方のうち上記以外の方
③幼児（１歳～未就学児）

新型インフルエンザワクチ新型インフルエンザワクチンン
優先接種開始のお知ら優先接種開始のお知らせせ


