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ごみ・資源の収集カレンダーを
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１１月１４日現在、東京都ではインフルエンザの流行警報が発令されています。杉並区でも、１１月９日㈪〜１４日㈯の間に学級閉鎖などを
行った幼稚園・学校などの数は７８件になります。
インフルエンザにかからないために、手洗い・うがい・人ごみを避けるなど、感染防止に努めましょう。発熱や 咳 などの症状のある

せき

方は、マスクをするなど「咳エチケット」にご協力ください。
害害問い合わせは、杉並区新型インフルエンザ相談センター☎０３崖３３９１崖２６７０（平日午前９時〜午後５時）

または区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００へ。

革

イインンフフルルエエンンザザのの流流行行警警報報発発令令中中でですすインフルエンザの流行警報発令中でインフルエンザの流行警報発令中ですす

優先接種対象者の後にワクチン接種が優先される方

学生証・各種健康保険被保険者
証・住民票など１回目＝３６００円

２回目＝２５５０円（１回目と別の医療機関
で接種した場合は３６００円）

２回１２月下旬〜小学校４～６年生

④ 当面２回※３２２年
１月または２月〜

中学生～高校生相当の方

各種健康保険被保険者証・住民
票・運転免許証など１回高齢者（６５歳以上）

※１.「幼児（１歳～就学前の子ども）」と「１歳未満の小児への保護者」は子育て応援券を利用して接種できます（応援券が利用できる区内の医療機関のみ）。
※２.著しく免疫反応が抑制されている方は、医師と相談の上、２回接種としても差し支えありません。※３.臨床試験などの結果で１２月中に決定予定です。

１１月１４日現在
持ち物（医療機関で優先接種
対象者等の確認をします）接種費用※１接種回数接種開始予定時期優先接種対象者順

位

母子手帳１回目は３６００円、２回目は２５５０円です
が、杉並区では独自に、区内在住の方に
１回あたり１５００円（１人２回まで）の助
成を行います。

区内の登録医療機関で接種する場合の
自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円（１回目と別の医療機関
で接種した場合は２１００円）

※区外の医療機関で接種した場合は、接種後に助
　成金の交付申請をしてください。

１回

接種開始済み

妊娠中の方

① 優先接種対象者証明書★１回※２基礎疾患がある方（下表参照）

母子手帳・各種健康保険被保険
者証のいずれか２回幼児（１歳～就学前の子ども）

母子手帳・各種健康保険被保険
者証のいずれか２回１２月上旬〜小学校１～３年生相当②

母子手帳・各種健康保険被保険
者証（お子さんの名前があるも
の）・住民票のいずれか

１回１２月下旬〜１歳未満の小児の保護者など③

新型インフルエンザのワクチン接種最新情報

ワクチンは、重症化の防止に一定の効果があると言われていますが、まれに重篤な副作用が出る危険性があります。ワクチンの効果と
リスクを把握した上で接種をしてください。

最新情報は　区ホームページ「新型インフルエンザ対策ページ」でご確認ください。

★「優先接種対象者証明書」が必要です

　左表の基礎疾患のある方が、かかりつけ医以外の医療機関で接種す
る場合は、「優先接種対象者証明書」が必要です。「優先接種対象者証
明書」はかかりつけ医が作成します。厚生労働省の定めた様式で、原
則として医療機関が用意することになっています。

〈基礎疾患の対象〉
入院または通院中の方です。該当するかは、かかりつけ医にご確認ください。

気管支喘息やＣＯＰＤ、気道分泌物の誤嚥（ごえん）のリスクの
ある者（脳性麻痺・認知機能障害・精神運動発達障害等）を含む慢性呼吸器疾患

血行動態に障害がある者を対象とする。ただし、高血圧を除く慢性心疾患
透析中の者、腎移植後の者を含む慢性腎疾患
慢性肝炎を除く慢性肝疾患
免疫異常状態、あるいは呼吸障害等の身体脆弱状態を生じた疾
患・状態を対象とする神経疾患・神経筋疾患

鉄欠乏性貧血、免疫抑制療法を受けていない特発性血小板減少
性紫斑病と溶血性貧血を除く血液疾患

妊婦・小児、併発症のある者。またはインスリンおよび経口糖
尿病薬による治療を必要とする者糖尿病

悪性腫瘍、関節リウマチ・膠原病、内分泌疾患、消化器疾患、
ＨＩＶ感染症等を含む

疾患や治療に伴う免疫
抑制状態

染色体異常症、重症心身障害児・者を含む小児科領域の慢性疾患

接種をするためには、事前に医療機関への確認が必要です
　新型インフルエンザのワクチンは順次供給されるため、ワクチン接種
登録医療機関でも、いつでも接種できるわけではありません。
　また、接種予定時期の直前にならないと医療機関にワクチンが届かな
いため、前もって予約ができない場合があります。
※ワクチン接種ができる医療機関の最新情報は、区ホームページをご覧
　ください。
　「広報すぎなみ」１０月３０日臨時号でも紹介していますが、一部医療機
　関に変更があります。
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助
の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示
し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日前
からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円（１泊
２食付）渇１２月３１日～１月３日は
大人５４００円、子ども３７００円

料金

２２年１月の利用申し込み＝研修使
用日以外は、１２月１０日から使用日
の原則３日前まで、電話または窓
口で受け付けます。なお１２月１０日
は電話のみの受け付け（先着順）
となります。予約の取れた方には、
使用承認書をお送りしますので、
忘れずに現地施設にご持参くださ
い。利用料金などは現地施設でお
支払いください。

申
込
方
法

１２月３日㈭・２２年１月６日㈬休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業所
緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８
時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

噛女性の人権を守ろう
噛子どもの人権を守ろう
噛高齢者を大切にする心を育てよう
噛障害のある人の完全参加と平等を実現しよう
噛部落差別をなくそう
噛アイヌの人々に対する理解を深めよう
噛外国人の人権を尊重しよう
噛ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見
をなくそう
噛刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
噛犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
噛インターネットを悪用した人権侵害を止めよう
噛ホームレスに対する偏見をなくそう
噛性的指向を理由とする差別をなくそう
噛性同一性障害を理由とする差別をなくそう
噛北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を
深めよう
噛人身取引をなくそう
　　　　　　　　　　　　〈法務省人権擁護局〉

〈人権問題でお困りの時はご相談ください〉
◆人権擁護委員

電話番号氏名（住所）
☎５２１１崖７３６１安部陽一郎（南荻窪）
☎５５６２崖０５７１今里恵子（上荻）
☎５３６７崖２２８６大川康徳（荻窪）
☎５２８３崖３８１８白石光征（下井草）
☎５４１０崖６０７０高石昌子（成田東）
☎３３２８崖５６８９西村壽一（永福）
☎５９３２崖５４４１林伸子（上井草）
☎３３９０崖６９８８三浦 子（西荻北）
☎３３３１崖３０３１森村智惠子（南荻窪）
☎３３３９崖８９３５矢澤久美子（阿佐谷北）
☎３３９３崖４４５０柳澤純子（荻窪）
☎３３９８崖６６５３横山正（荻窪）
☎３３３２崖８９２８若杉隆（西荻南）
☎５２１３崖１３７２◆東京法務局
☎０５７０崖０７０崖８１０◆女性の人権ホットライン
☎０１２０崖００７崖１１０◆子どもの人権１１０番
☎３８７１崖０２１２◆㈶東京都人権啓発センター

◆夜間人権ホットライン（弁護士による無料法律相
談）  １２月４日㈮午後５時～８時 電話で、☎５８２４
崖０８４１～２へ 相談は１人１０分程度まで

時 申
他

◆区政相談課人権相談　毎月第３金曜日の午後１時
～４時（受け付けは３時まで。予約不要）
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でででででででででででででででで
築築築築築築築築築築築築築築築築
ここここここここここここここここ
うううううううううううううううう
人人人人人人人人人人人人人人人人
権権権権権権権権権権権権権権権権
のののののののののののののののの
世世世世世世世世世世世世世世世世

み
ん
な
で
築
こ
う 
人
権
の
世
紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀紀

考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心

１１１１１１１１１１２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月４４４４４４４４４４日日日日日日日日日日〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜１１１１１１１１１１００００００００００１２月４日〜１０日日日日日日日日日日日
はははははははははは人人人人人人人人人人権権権権権権権権権権週週週週週週週週週週間間間間間間間間間間ででででででででででは人権週間ですすすすすすすすすすす

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
は

人
権
侵
害
か
つ
犯
罪
で
す

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
の
被
害

者
は
、
多
く
の
場
合
女
性
で
す
。
暴

力
（
身
体
的
暴
力
、
精
神
的
・
性
的

暴
力
）
は
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
犯
罪
で
す
。

　

男
女
が
対
等
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し

て
社
会
で
活
躍
す
る
た
め
に
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
は
絶
対
に
あ
っ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

　

暴
力
を
振
る
わ
れ
て
い
る
方
、
そ

の
相
談
を
受
け
た
方
は
、
男
女
平
等

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
９
３
倆
４
７

１
３
、
福
祉
事
務
所
、
警
察
へ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
人
権
を
守
ろ
う

　

保
護
者
な
ど
に
よ
る
子
ど
も
の
虐

待
、
子
ど
も
の
間
で
の
い
じ
め
、
児

童
買
春
や
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
、
子
ど

も
の
人
権
が
脅
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
時
代
の
つ
ら
い
体
験
は
、

人
生
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
、
大
人
が
ど
れ
だ
け
子
ど
も

の
つ
ら
さ
を
理
解
し
、
支
援
し
て
い

け
る
か
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
う

と
感
じ
た
り
、
虐
待
や
い
じ
め
か
も

し
れ
な
い
と
思
わ
れ
る
と
き
は
、
杉

並
区
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

ゆ
う
ラ
イ
ン
☎
５
９
２
９
倆
１
９
０

１
／
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー（
い
じ
め
・

不
登
校
電
話
相
談
）
☎
３
３
１
７
倆

１
１
９
０
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
尊
厳
あ
る
暮
ら
し

を
実
現
し
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
に
対
す
る
介
護
者
な
ど
に

よ
る
身
体
的
・
心
理
的
虐
待
、
家
族

な
ど
が
本
人
に
無
断
で
そ
の
財
産
を

処
分
す
る
経
済
的
虐
待
、
認
知
症
に

対
す
る
誤
っ
た
認
識
か
ら
尊
厳
や
権

利
が
損
な
わ
れ
て
し
ま
う
こ
と
な
ど

が
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め
に

は
、
高
齢
者
の
立
場
に
立
ち
、
人
権

を
擁
護
す
る
地
域
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
高
齢

者
を
発
見
し
た
場
合
＝
区
の
通
報
受

付
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆
０
６
４

８
／
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
相
談
＝

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ケ
ア

　

）
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

２４障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も 

共
に
生
き
る
社
会
を
目
指
し
て

　

す
べ
て
の
障
害
者
は
、
個
人
の
尊

厳
を
重
ん
じ
ら
れ
、
そ
の
尊
厳
に
ふ

さ
わ
し
い
生
活
を
保
障
さ
れ
る
権
利

が
あ
り
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
、障
害
の
あ

る
人
が
障
害
の
な
い
人
た
ち
と
共
に

暮
ら
し
・
働
き
・
学
び
・
あ
ら
ゆ
る
機

会
に
参
加
で
き
る
社
会
に
す
る
た
め

に
、み
ん
な
が
お
互
い
を
尊
重
し
助

け
合
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

犯
罪
被
害
者
と
そ
の
家
族
の

人
権
に
配
慮
し
よ
う

　

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
多
く

は
、
被
害
に
よ
る
精
神
的
な
苦
痛
や

身
体
の
不
調
、
周
囲
の
無
責
任
な
う

わ
さ
、
中
傷
な
ど
に
苦
し
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

区
で
は
、「
総
合
支
援
窓
口
」
を
開

設
し
、犯
罪
被
害
者
な
ど
へ
①
相
談
・

情
報
提
供
・
各
種
手
続
き
の
手
伝
い
・

付
き
添
い
②
一
時
利
用
住
宅
の
提
供

③
家
事
・
育
児
な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
の
派
遣
④
応
急
に
資
金
が
必
要

な
場
合
の
貸
し
付
け
と
い
っ
た
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
相
談
専
用
電
話
☎
５
３
０
７
倆

０
６
２
０
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◇人権パネル展
　 １２月８日㈫～１２日㈯午前９時～午後
５時（８日は午前１０時から、１２日は午後
３時まで） 区役所１階ロビー 小中学
生の人権作文・人権の花の絵などを展示
 当日、直接会場へ 区政相談課
◇北朝鮮拉致被害者家族支援写真パネル展
　 １２月１４日㈪～１８日㈮午前８時３０分～
午後５時（１４日は正午から、１８日は正午
まで） 区役所１階ロビー 当日、直接
会場へ 文化・交流・男女共同参画課

時

場 内

申 問

時

場 申
問
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国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

歳
〜　

歳
の
方
で
、　

年
度
の
特

４０

７４

２１

定
健
康
診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
疑
い
が
あ
る
方

に
対
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
の
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

積
極
的
支
援
と
動
機
付
け
支
援
の

二
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
も
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す
。
該
当
者
に
は
、
利

用
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◇　

年
度
特
定
保
健
指
導
を
ご
利
用

２０中
の
方
へ

　
「　

年
度
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」

２１

を
対
象
者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
記

載
さ
れ
て
い
る
有
効
期
限
内
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
内
に
「　

年
２０

度
特
定
保
健
指
導
」
が
終
了
し
な
い

場
合
に
は
、
受
診
期
間
を
延
長
し
ま

す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、「　

年
度
特
定
健
康
診

２１

査
」
の
受
診
期
間
は　

年
３
月　

日

２２

３１

ま
で
で
す
。
通
常
は
、「　

年
度
特
定

２０

保
健
指
導
」
の
終
了
後
に
受
診
す
る

も
の
で
す
が
、
終
了
後
で
は
期
間
内

に
受
診
が
困
難
な
場
合
、「　

年
度
特

２０

定
保
健
指
導
」
中
で
も
「　

年
度
特

２１

定
健
康
診
査
」
を
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

区
は
「
健
康
都
市
杉
並
」
を
目
指

し
て
喫
煙
対
策
を
推
進
す
る
た
め
に

「
喫
煙
対
策
実
施
施
設
登
録
制
度
」

を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
喫
煙
で
き
る
場
所
と
で

き
な
い
場
所
を
区
分
し
、
プ
レ
ー
ト

な
ど
を
表
示
す
る
こ
と
で
、
受
動
喫

煙
の
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
よ
う

と
す
る
も
の
で
す
。

　

登
録
店（
施
設
）に
は
、全
面
禁
煙
・

完
全
分
煙
・
時
間
禁
煙
（
ラ
ン
チ
タ

イ
ム
は
一
時
間
以
上
）
の
区
分
が
あ

り
、
登
録
し
て
い
る
お
店
・
施
設
の

目
印
は
、
登
録
プ
レ
ー
ト
（
左
図
）

で
す
。

　

飲
食
店
や
施
設
の
経
営
者
（
管
理

者
）
の
方
は
登
録
を
お
待
ち
し
て
い

喫煙対策実施施設登録制喫煙対策実施施設登録制度度
をご存じですをご存じですかか

害害問い合わせは、各保健センター（荻窪☎３３９１崖００１５、高井戸☎３３３４崖
４３０４、高円寺☎３３１１崖０１１６、上井草☎３３９４崖１２１２、和泉☎３３１３崖９３３１）

または杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５へ。

〈全面禁煙の飲食店〉※７月以降の新規登録店
住　所店舗・施設名

浜田山３崖２７崖３そば　光林
桃井２崖２４崖１３松鮨

下高井戸３崖１崖４パスタ＆ワイン
アランチーニ

荻窪４崖３１崖４うなぎ　東家　南口店
荻窪５崖１９崖１８茶房　コト
天沼３崖４崖１１さいたま屋　荻窪店

荻窪３崖４６崖１３崖１０１かふぇ＆ほーる
Ｗｉｔｈ　遊

松庵３崖３２崖１１崖１０６THE京ロック”食堂
上荻１崖４崖５
村上ビル１階

カレーハウスCoCo
壱番屋荻窪駅北口店
〈時間禁煙（ランチタイム禁煙）の飲食店〉

住　所店舗・施設名
荻窪５崖３０崖７日高屋　荻窪南口店
天沼３崖３０崖４１とんかつ　岡膳
阿佐谷北３崖２８崖２１砂場
上荻１崖８崖１０富士そば　荻窪北口店
天沼３崖３１崖３５呉冷麺　大和　天沼店
上荻２崖４０崖１１呉冷麺　大和　上荻店

ま
す
。
既
に
禁
煙
を
実
施
し
て
い
る

店
の
方
は
登
録
プ
レ
ー
ト
な
ど
の
表

示
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
度
未
成
年
者
の
喫
煙
防

２１止
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
表
彰

　

区
は
、小
学
五
年
生
以
上
の
児
童
・

生
徒
を
対
象
に
、
未
成
年
者
の
喫
煙

防
止
を
呼
び
か
け
る
標
語
・
ポ
ス
タ

ー
の
募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

応
募
作
品
標
語
二
七
三
点
、
ポ
ス

タ
ー
一
二
二
点
の
中
か
ら
、
区
長
賞

各
一
点
・
優
秀
賞
各
五
点
を
表
彰
し

ま
し
た
。

◇
標
語
の
部
・
区
長
賞

　

高
南
中
学
校　
　

大
野
拓
陽
さ
ん

◇
ポ
ス
タ
ー
の
部
・
区
長
賞

　

文
化
女
子
大
学
附
属
杉
並
中
学
校

岡
部
花
菜
さ
ん

▼

現
在
の
登
録
店
・
施
設
は
、

杉
並
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ズ
物
語

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。

　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、
住民基本台帳に記録されている項目のうち、氏
名・住所・生年月日・性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範
囲で閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりで
す。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公
共的団体が公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的に
したものなど）による閲覧は、認められていま
せん。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち
会います。住民基本台帳法では、「住民基本台帳
の一部の写しの閲覧」について公表することと
なっています。
　７月～９月の公表分は左表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区役所
門前掲示場（１２月３日まで）
と区ホームページでご覧にな
れます。

〈住民基本台帳の閲覧状況（７月～９月分）〉
◆国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
都民の健康と医療に関する実態と意識調査東京都福祉保健局総務部　（計４回）１
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部　（計４回）２

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）

利用目的概要閲覧申出者（委託者など）

家計消費状況調査㈳新情報センター　（総務省統計局統計調査部）３

都民生活に関する世論調査㈱サーベイリサーチセンター　（東京都生活文化
スポーツ局広報広聴部）４

デジタル放送に関する調査㈱日本リサーチセンター　（ＮＨＫ放送文化研究
所※）５

価値観と生活に関する日独比較調査㈳中央調査社　（ドイツ崖日本研究所）６

高齢者の雇用・就業の実態に関する調査㈳中央調査社　（労働政策研究所・研究機構）７

がん対策に関する世論調査（附帯：時事問題）㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）８

第６３回読書世論調査毎日新聞社世論調査室９
第８回飲酒・喫煙・くすりの使用についてのアンケート
調査

㈳新情報センター　（国立精神・神経センター精
神保健研究所）１０

メディアの接触と評価に関する調査㈳中央調査社　（日本新聞協会）１１

体力・スポーツに関する世論調査（附帯：時事問題）㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）１２

生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター　（日本銀行情報サービ
ス局※）１３

平成２１年１１月全国個人視聴率調査石井佐江子　（ＮＨＫ放送文化研究所※）１４

精神障がいをお持ちの方々にやさしい街づくり調査東京大学大学院医学系研究科１５

男女共同参画社会に関する世論調査㈳中央調査社　（内閣府大臣官房政府広報室）１６

都民の下水道に対する広報広聴アンケート調査㈳輿論科学協会　（東京都下水道局）１７

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者
が受け取る場合の委託者のことをいいます。

住民基本台帳の住民基本台帳の 
閲覧状況を公表しま閲覧状況を公表しますす

未成年者の飲酒・喫煙防止キャンペー未成年者の飲酒・喫煙防止キャンペーンン

煙通報窓口の開設（２４時間受け付け）
岳専用直通電話☎５３０７崖０７９９（危機管理室）
　未成年者に、お酒やたばこを販売・提供している事業者や未
成年者の飲酒・喫煙に関する情報を受け付ける通報窓口を設置
します。
煙相談（午前８時３０分～午後５時） ※土・日曜日、祝日・年末を除く
　教育相談など…済美教育センター☎３３１７崖１１９０
　健康相談など…各保健センター（電話番号は右記事参照）
煙駅頭キャンペーン
　１２月１日㈫の午後に、区内ＪＲ４駅で広報活動を行います。
煙パトロール
　安全パトロール隊や関係団体によるパトロールを行います。

区は、地域の皆さんや警察などの関係団体と協力して、青少年
が心も体も健やかに成長できる環境をつくるため、１２月を強化
月間としてさまざまな取り組みを行っていきます。
害害問い合わせは、児童青少年課青少年係緯３３９３崖４７６０へ。

吸
う
た
び
に 
明
る
い
未
来
が

く
も
っ
て
く

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ

特
定
保
健
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
うう

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
国
保
年
金
課
保
健
事
業
担
当
へ
。

１２月１日㈫〜３１日㈭
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サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

安

案

按

闇
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

◆ 各保健センター　１２月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１０日㈭・２４日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

３日㈭・１７日㈭
午前９時～１０時３０分

１１日㈮・２５日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検査
は有料）…直接会場へ

２１日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

１６日㈬
午前９時～１０時

２４日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

４日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１７日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

１日㈫・８日㈫・１５日㈫
（電話で申し込み）３日㈭・１０日㈭・１７日㈭１２月はありません２日㈬・９日㈬・１６日㈬１２月はありません母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（高井戸保健センターの９日・上井草保健センターの１０日・和泉保健センターの８日は午後１時～）
和泉保健センターは、予約状況によっては初産の方を優先します

２２日㈫午後１時３０分～４時１２月はありません２１日㈪午後１時３０分～４時１２月はありません１２月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１７日㈭
午後１時３０分～３時

８日㈫
午前１０時３０分～正午１２月はありません１６日㈬

午前１０時３０分～午後０時３０分
１６日㈬午後１時３０分～３時３０分（１２月
１日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

８日㈫・１５日㈫の午前
１４日㈪の午後

１０日㈭・１６日㈬の午前
９日㈬の午後

１日㈫・１５日㈫の午前
３日㈭・１７日㈭の午後

７日㈪・２１日㈪の午前
４日㈮・１８日㈮の午後

１１日㈮・２５日㈮の午前
１０日㈭・２４日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１２日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１７日㈭午後１時３０分～３日㈭午後１時３０分～２５日㈮午前９時～８日㈫午前９時３０分～７日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約
３日㈭

午後１時３０分～
９日㈬

午後２時～
４日㈮・１０日㈭
午後１時３０分～

１６日㈬午後１時３０分～
２４日㈭午後２時～

１日㈫・１８日㈮
午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

　──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の

たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円
寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 １２月１２日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで）
 キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、Ｎ
ＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための就業応援講座～副業のすすめ
　 １２月５日㈯・１２日㈯・１９日㈯午後１時３０分～３時
３０分（計３回） キャリアカウンセラー・上月永文ほ
か ２０名（抽選） ハガキに講座名・郵便番号・住所・
氏名・電話番号を書いて、１１月３０日（必着）までにＮ
ＰＯ法人竹箒の会へ

時
師 申

時
師

定 申

２２年１月の休日パパママ学級

　 ２２年１月９日㈯午後、２４日㈰午前・午後（い
ずれも半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後
０時３０分、午後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健
所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体
験、お産に向けての話など 助産師など 区内在
住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の初産の
カップル 各２６組 無料 往復ハガキに２人の氏
名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希
望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、
１２月１５日（必着）までに杉並保健所健康推進課休
日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖
１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は１２月２０日ご
ろに通知します②応募者多数の場合は出産予定日
などで調整します

時

場
内
師 対

定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学
級を開催しています。
日程は下表の「各保健センター１２月の各種健康相
談」を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
航
空
機
の
騒
音
に
つ
い
て
】

　

最
近
、
飛
行
機
や
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
の
飛
行
が
増
加
し
、
騒
音
と
な

っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
杉

並
区
上
空
を
飛
行
す
る
航
空
機
の

連
絡
先
を
調
査
し
、
飛
行
航
路
の

変
更
の
依
頼
を
し
て
い
た
だ
け
な

い
で
し
ょ
う
か
。

【
回　

答
】

　

区
で
は
、
工
場
や
建
設
工
事
な

ど
の
騒
音
は
、「
東
京
都
環
境
確
保

条
例
」
な
ど
に
定
め
ら
れ
た
そ
れ

ぞ
れ
の
基
準
に
基
づ
き
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
航
空
機
は
対
象
で
は

な
く
、
騒
音
や
飛
行
計
画
な
ど
を

区
か
ら
直
接
指
導
す
る
こ
と
は
難

し
い
状
況
で
す
。

　

航
空
機
の
飛
行
に
関
し
て
は
、

民
間
機
は
国
土
交
通
省
東
京
航
空

局
環
境
・
地
域
振
興
課
☎
５
２
７

５
倆
９
２
９
２
が
担
当
で
、
飛
行

計
画
な
ど
を
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
自
衛
隊
機
・
米

軍
機
は
防
衛
省
☎
５
３
６
６
倆
３

１
１
１
が
担
当
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
や
、
要
望
す
る
際

は
①
日
時
②
場
所
③
飛
行
方
角
④

機
体
の
色
・
形
・
羽
の
数
な
ど
の

情
報
を
可
能
な
限
り
集
め
て
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
ら
の
情
報

が
な
い
と
、
航
空
機
の
機
種
や
所

属
な
ど
が
特
定
で
き
な
い
た
め
、

連
絡
先
が
わ
か
ら
ず
対
応
が
難
し

い
と
の
こ
と
で
す
。

　

航
空
機
の
所
属
が
わ
か
れ
ば
、

民
間
機
は
国
土
交
通
省
か
ら
所
属

先
へ
、
自
衛
隊
機
・
米
軍
機
は
防

衛
省
か
ら
各
担
当
部
署
へ
、
要
望

を
伝
え
て
も
ら
え
ま
す
。

（
担
当
課
＝
環
境
課
）

区
民
の
声
か
ら

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

お住まいの地域（町名）時　間
阿佐谷北・阿佐谷南・梅里・ 
高円寺北・高円寺南・成田西・
成田東・堀ノ内・松ノ木・和田

午前１０時３０分
～１１時３０分

和泉・永福・大宮・上高井戸・
久我山・下高井戸・高井戸西・
高井戸東・浜田山・方南・宮前

午後１時
～２時

天沼・井草・今川・荻窪・上井草・
上荻・清水・下井草・松庵・ 
善福寺・西荻北・西荻南・本天沼・
南荻窪・桃井

３時３０分
～４時３０分

※お住まいの地域ごとの時間にお越しください。

　 ２２年１月１１日㈷ 杉並公会堂（上荻１崖
２３崖１５） 区内在住で平成元年４月２日～２
年４月１日生まれの方（該当する方には１２月
に案内状を送付する予定です） 児童青少年
課青少年係緯３３９３崖４７６０ 開場は３０分前です

時 場
対

問
他

　

毎
年
６
月
は
「
杉
並
区
こ
ど
も

読
書
月
間
」
で
す
。

　

本
や
読
書
の
楽
し
み
を
知
っ
て

も
ら
い
、
こ
の
月
間
を
広
め
る
た

め
の
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

　
 

募
集
期
間
＝　

月
１
日
㈫
～

１２

　

年
２
月　

日
㈪ 

字
数
は
自

２２

１５

由
。
一
人
二
点
ま
で
で
未
発
表
の

も
の
に
限
る 

区
内
在
住
・
在
勤
・

時

内

対

在
学
で
中
学
生
～　

歳
の
方 

応

１８

募
用
紙
（
各
図
書
館
で
配
布
）
を
、

中
央
図
書
館
（
〒　

倆
０
０
５
１

１６７

荻
窪
３
們　

們　

）
へ
郵
送
ま
た

４０

２３

は
持
参 

同
図
書
館
☎
３
３
９
１

倆
５
７
５
４ 

入
選
作
品
は
来
年

の
ポ
ス
タ
ー
に
採
用
し
ま
す
。
ま

た
作
品
は
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
す

申

問

他

　区民の皆さんと区長が、区政についてテ
ーマを設け、話し合う会です。今回のテー
マは「減税自治体構想について」です。
　 ・ ①１２月１１日㈮午後６時３０分＝あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）②１２日㈯
午後３時＝区役所第５・６会議室（中棟６
階） 発言したい方＝ハガキ、ファクスま

時 場

申

たはＥメールに、発言したい日と会場名、
要旨（１００字程度）・住所・氏名（フリガ
ナ）・電話番号を書いて、１２月８日（必着）
までに区政相談課胃３３１２崖３５３１死sodan-
k@city.suginami.lg.jpへ渇傍聴したい方
＝当日、直接会場へ 区政相談課 ①１人
の発言時間は５分程度です②
事前申込者多数の場合は、人
数を調整します③時間に余裕
があれば当日も発言を受け付
けます

問 他

区政を話し合う区政を話し合う会会
区長と一緒に話し合いませんか

「成人祝賀のつどい」２２年
「「「「「「「「「「「「
杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉杉
並並並並並並並並並並並並
区区区区区区区区区区区区

「
杉
並
区
ここここここここここここ
どどどどどどどどどどどど
もももももももももももも

こ
ど
も
読読読読読読読読読読読読
書書書書書書書書書書書書
月月月月月月月月月月月月

読
書
月
間間間間間間間間間間間間間
」」」」」」」」」」」」」
標標標標標標標標標標標標
語語語語語語語語語語語語
募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集

標
語
募
集
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学
校
希
望
制
度
の
抽
選
結
果

　

小
学
校
七
〇
八
件
・
中
学
校
八
六

二
件
の
希
望
申
請
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
、
小
学
校
八
校
・
中
学

校
八
校
に
受
け
入
れ
人
数
を
超
え
る

申
請
が
あ
り
ま
し
た
が
、
学
校
の
受

け
入
れ
態
勢
や
、
今
後
の
入
学
予
定

者
の
見
込
み
な
ど
か
ら
、
次
の
七
校

で
は
公
開
抽
選
を
行
い
ま
し
た
。

◇
抽
選
結
果（
抽
選
者
→
当
選
者
）

　

①
杉
並
第
四
小
学
校
＝
二
四
名
→

一
五
名
②
桃
井
第
五
小
学
校
＝
二
一

名
→
一
〇
名
③
荻
窪
小
学
校
＝
一
九

名
→
一
〇
名
④
永
福
小
学
校
＝
四
三

名
→
二
〇
名
⑤
和
泉
小
学
校
＝
二
七

名
→
一
〇
名
⑥
神
明
中
学
校
＝
一
〇

五
名
→
九
〇
名
⑦
和
田
中
学
校
＝
一

二
七
名
→
一
二
〇
名

　

各
学
校
へ
の
就
学
通
知
書
は
、　
２２

年
１
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。

　
 

学
務
課

「
ふ
れ
あ
い
保
育
」
体
験 

　

ふ
れ
あ
い
保
育
で
は
、
親
子
で
、

同
年
齢
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
保

子
育
て
・
教
育

問

育
園
生
活
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

保
育
士
や
看
護
師
・
調
理
職
員
と
、

子
育
て
の
悩
み
を
話
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
希
望
が
あ
れ
ば
、
保
育
園
の
給

食
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
 

月
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
） 

各
区
立
保
育
園 

乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者 

若
干
名 

無

料
（
給
食
代
二
〇
〇
円
） 

直
接
、

各
区
立
保
育
園
へ 

保
育
課
指
導
係

 　

月
か
ら
要
介
護
認
定
の 

１０方
法
が
見
直
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
に
行
っ
た
要
介
護
認
定
の
見

直
し
に
つ
い
て
、
そ
の
影
響
を
厚
生

労
働
省
の
検
討
会
で
検
証
し
た
と
こ

ろ
、
認
定
の
ば
ら
つ
き
は
是
正
さ
れ

て
い
る
も
の
の
、
軽
度
者
等
の
割
合

が
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
、　

月
１
日
か
ら
新
た
に
認
定

１０

方
法
を
見
直
し
ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
４
月
～
９
月
に
新
規

に
要
介
護
認
定
を
申
請
し
た
方
の
う

ち
、「
非
該
当
」
と
さ
れ
た
方
で
、
実

情
と
一
致
し
て
い
な
い
と
思
わ
れ
る

場
合
、
ま
た
は
認
定
さ
れ
た
要
介
護

度
が
実
情
と
一
致
し
な
い
と
思
わ
れ

る
場
合
は
、
再
申
請
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
希
望
ど
お
り

の
要
介
護
度
で
認
定
さ
れ
る
こ
と
を

保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
 

介
護
保
険
課
認
定
係

 
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・ 

特
例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
の
た
め
に
免
除
制
度
（
全
額
・

一
部
）・
学
生
納
付
特
例
・
若
年
者
納

付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

の
制
度
も
申
請
が
必
要
で
す
が
、
承

認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
・
障
害
・

時

場

対

定

費

申

問

介
護
保
険

問

年　

金

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
に
も
算

入
さ
れ
ま
す
。
申
請
免
除
の
承
認
期

間
に
限
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金

額
の
計
算
に
一
部
反
映
さ
れ
ま
す

が
、
学
生
納
付
特
例
・
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
は
、
将
来
、
保
険
料
の
納

付
が
な
い
場
合
、
年
金
額
の
計
算
に

は
反
映
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
一
部
免
除
の
期
間
は
、
一

部
納
付
分
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
も
承
認
を
受

け
て
か
ら
一
〇
年
ま
で
の
間
に
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
追
納
）。
た
だ
し
、経
過
期
間
に
よ

り
一
定
の
額
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ

ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

 
環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書

の
縦
覧
と
意
見
の
提
出

◇「
杉
並
清
掃
工
場
建
替
事
業
」に
関

す
る
環
境
影
響
評
価
調
査
計
画
書

の
縦
覧
・
閲
覧

　
 
　

月　

日
㈬
～　

月
４
日
㈮
午

１１

２５

１２

前
９
時　

分
～
午
後
４
時　

分（
土
・

３０

３０

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
） 

東
京
都

環
境
局
都
市
地
球
環
境
部
環
境
都
市

づ
く
り
課
、区
環
境
課（
区
役
所
西
棟

七
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅
前

事
務
所
、
図
書
館
、
杉
並
清
掃
工
場

◇
意
見
書
の
提
出

　
 

事
業
名
・
住
所
・
氏
名
・「
環
境

保
全
の
見
地
か
ら
の
意
見
」
を
書
い

て
、　

月　

日
（
消
印
有
効
）
ま
で

１２

１４

に
東
京
都
環
境
局
都
市
地
球
環
境
部

環
境
都
市
づ
く
り
課
（
〒　

倆
８
０

１６３

０
１
新
宿
区
西
新
宿
２
們
８
們
１
）

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

東
京
都
環
境
局
都
市
地
球
環
境

部
環
境
都
市
づ
く
り
課
☎
５
３
８
８

倆
３
４
４
０
ま
た
は
区
環
境
課

問

環　

境

時

場

申問

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 

①　

月
１
日
㈫
②　

日
㈫
午
前

１２

１５

　

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ

１０ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境

都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

 
私
道
の
舗
装
工
事
の
事
業
者

登
録
を
行
い
ま
す

　

登
録
に
は
、

煙
区
内
に
事
業
所
を
有
す
る

煙「
ほ
装
工
事
業
」の
許
可
を
有
す
る

煙
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
電
子

調
達
サ
ー
ビ
ス
の
競
争
入
札
参
加
資

格
者
名
簿
に
杉
並
区
で
登
録
を
有
す

る
　

な
ど
一
定
の
要
件
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
事
前
説
明
会

　
 
　

月　

日
㈫
午
後
２
時
～
３
時

１２

１５

 

杉
並
土
木
事
務
所
（
成
田
東
３
們

　

們　

） 

電
話
で
、
開
催
日
前
日

１７

３０

ま
で
に
杉
並
土
木
事
務
所
私
道
整
備

担
当
へ們

們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

杉
並
土
木
事
務
所
私
道
整
備
担

当
☎
３
３
１
５
倆
４
１
７
８

 「
合
同
就
職
面
接
会
」 

参
加
事
業
所
（
介
護
分
野
）

　

中
野
区
と
合
同
で
開
催
す
る
就
職

面
接
会
に
参
加
を
希
望
す
る
「
介
護

分
野
」（
年
齢
不
問
）
の
事
業
所
を
募

集
し
ま
す
。

　
 
　

年
２
月
３
日
㈬
午
後
１
時
～

２２

４
時 

中
野
区
勤
労
福
祉
会
館
（
中

野
区
中
野
２
們　

們　

） 

募
集
数

１３

１４

＝
五
事
業
所
程
度
（
選
考
） 

区
内

に
事
業
所
や
施
設
の
あ
る
法
人
が
運

時

場

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

申

問

募
集
し
ま
す

時
場

内
対

営
す
る
介
護
分
野
の
事
業
所
や
施
設

 

申
込
用
紙
（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
せ
ま
す
）を
フ
ァ
ク
ス
で
、

　

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
産
業
経

１２済
課
胃
５
３
０
７
倆
０
６
８
４
へ 

同
課
商
工
係 

①
参
加
条
件
な
ど
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
②
就

職
面
接
会
に
は
「
他
分
野
」（
お
お
む

ね　

歳
以
下
）
の
事
業
所
も
参
加
し

３９
ま
す

南
伊
豆
健
康
学
園 

　

年
度
入
園
児
童

２２
　

健
康
学
園
は
、
身
体
の
虚
弱
な
児

童
が
南
伊
豆
の
豊
か
な
自
然
の
中
で

健
康
の
回
復
と
体
力
の
増
進
を
図
り

な
が
ら
学
ぶ
全
寮
制
の
学
園
で
す
。

　

ま
た
、
区
内
の
小
学
生
と
同
じ
内

容
の
学
習
を
、
少
人
数
学
級
の
特
色

を
生
か
し
た
き
め
細
か
な
指
導
で
行

い
ま
す
。

　
 

入
園
期
間
＝　

年
４
月
～　

年

２２

２３

３
月 

区
立
小
学
校
に
在
学
す
る
新

三
～
六
年
生
（
現
二
～
五
年
生
）
で

肥
満
・
ぜ
ん
息
・
偏
食
・
虚
弱
の
児

童 

月
額
約
二
万
八
〇
〇
〇
円
（
食

費
な
ど
含
む
） 

直
接
、　

年
２
月

２２

２
日
ま
で
に
在
学
校
へ

◇
入
園
説
明
会

　
 
　

月
３
日
㈭
午
後
２
時 

教
育

１２

委
員
会
室
（
区
役
所
東
棟
六
階
） 

学
園
紹
介
ビ
デ
オ
上
映
と
学
園
職
員

に
よ
る
生
活
・
学
習
の
紹
介 

当
日
、

直
接
会
場
へ

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

学
務
課
就
学
奨
励
係

杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
栄
誉
章

　

全
国
や
東
京
都
な
ど
の
各
種
競
技

大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
、
区
の

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
寄
与
さ
れ
た
方
を

毎
年
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　

制
度
・
推
薦
に
つ
い
て
の
問
い
合

わ
せ
は
、　

月　

日
ま
で
に
社
会
教

１２

２５

育
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係
へ

　
 

同
係

申

問

他

時
対

費

申

時

場

内

申

問問

 
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
税
証
明

カ
ー
ド
等
の
引
き
替
え

　

「
印
鑑
登
録
証
兼
住
民
票
税
証
明

カ
ー
ド
」
と
「
住
民
票
・
税
証
明
カ

ー
ド
」
の
裏
面
に
『
こ
の
カ
ー
ド
は

生
分
解
性
の
素
材
を
使
用
し
た
環
境

に
や
さ
し
い
カ
ー
ド
で
す
。』と
記
載

さ
れ
て
い
る
カ
ー
ド
は
、
時
間
の
経

過
に
よ
り
破
損
し
や
す
く
な
っ
て
き

た
た
め
、引
き
替
え
を
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
交
付
し
て
い
る
カ
ー

ド
は
、
異
な
る
素
材
を
使
用
し
て
い

ま
す
の
で
引
き
替
え
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◇
引
き
替
え
窓
口

　

区
民
課
区
民
係
、
区
民
事
務
所
・

分
室
、
駅
前
事
務
所

◇
引
き
換
え
に
必
要
な
も
の

煙
該
当
カ
ー
ド

煙
窓
口
に
来
る
方
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ

ー
ト
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

※
代
理
人
に
よ
る
場
合
は
、
委
任
状

が
必
要
で
す
。

　
 

区
民
課
区
民
係
ま
た
は
区
民
事

務
所
・
分
室
、
駅
前
事
務
所

　

月
と
１
月
は
政
治
家
の 

１２寄
附
禁
止
強
化
月
間
で
す

　

政
治
家（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）

は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
も
の
に
対
し

て
い
か
な
る
名
義
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
時
期
や
理
由
を
問
わ
ず
、
寄
附
を

す
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

◇
寄
附
の
禁
止
の
例

①
お
歳
暮
②
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど

へ
の
寸
志
や
飲
食
物
の
差
し
入
れ
③

葬
式
の
花
輪
や
供
花
④
病
気
見
舞
い

⑤
秘
書
や
家
族
な
ど
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
い
や
香
典

◇
寄
附
の
勧
誘
・
要
求

　

選
挙
人
が
政
治
家
に
対
し
て
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報
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と
は
禁
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て
い
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す
。
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接
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正
社
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と
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材
を
求
め
る

企
業
の
人
事
担
当
者
（
五
社
程
度
）

と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
。
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９
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求
人
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報
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ム
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ジ
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掲
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い
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す
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場

対
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就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
１２月１日・８日・１５日・２２日

いずれも火曜日
午後１時〜４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

（正午〜１時を除く）
日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

区民等の意見提出手続
を予定しています

◇案の名称
　（仮称）杉並区減税基金条例案の概要
◇意見などの提出期間
　１２月１日㈫〜３１日㈭
※主な内容は「広報すぎなみ」１２月１日号に、
詳細は区ホームページに掲載します。

 企画課問

自 治 基 本
条例による



葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

NO.1917 ６平成21（2009）年11月21日（土曜日）

猿五大学連携事業「アニメ『東京マグニチュード８.０』
～監督に聞く未知との遭遇」
　区と包括協定を結んでいる五
大学の学生が中心となって活動
している「すぎごプロジェクト」
が、アニメーション監督の橘さ
んをお迎えして、作品に込めら
れた思いを伺います。
　 １２月６日㈰午後１時～４時
 高千穂大学タカチホホール
（大宮２崖１９崖１） アニメー
ション監督・橘正紀ほか ２００名（先着順） 無料 
当日、直接会場へ 社会教育スポーツ課管理係

猿女子美生のアートな朝「女子美生といっしょに、
おしゃれなマイバッグを作りませんか」
　 １２月１９日㈯午前１０時３０分～午後０時３０分 リサ
イクルひろば高井戸（高井戸東３崖７崖４） 小学
４年生以上の方（小学生は保護者同伴） １０名（申
込順） ３００円（保険料含む） ・ 電話で、リサイ
クルひろば高井戸☎３３３１崖４３６０へ（水・木曜日休館）

猿ユネスコ親子科学教室「エネルギーの世界へよう
こそ！電気を自分でつくってみよう」
　 １２月１３日㈰午前１０時～正午 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 火おこし・手作り電池体験シャカ
シャカライト製作など サイエンスファシリテータ
ー・網倉聖子 小学３～４年生のお子さんと保護者
 １０組２０名（申込順） １組１０００円 ファクスまた
はＥメール（７面記入例参照）で、１２月６日までに
社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city. 
suginami.lg.jpへ 同センターユネスコ担当☎
３３１７崖６６２１

猿ボランティアはじめの一歩「車いす整備で国際協
力・交流」
　子どもの成長により不用になった車いすを整備し
て、海外の障がいのある子どもたちに無償で贈る活
動をしている団体のお話です。
　 １２月９日㈬午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） NPO法人海外に子ども用車椅
子を送る会 ２０名（申込順） １００円 ・ 電話で、
杉並ボランティア・地域福祉推進センター☎５３４７崖
３９３９へ

猿家族介護教室
◇健康のための生活習慣
　 １１月２９日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 区内在住・在勤の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、上荻ふれあいの
家☎３３０１崖２２５６へ
◇役に立つ！遺言・相続のはなし「あなたの意思を
活（い）かす方法」
　 １２月２日㈬午後２時～４時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） 弁護士・山本公定 区

時
場

師
定 費 申

問

時 場
対

定
費 申 問

時 場
内

師
対

定 費 申

問

時 場
師

定 費 申 問

時 場
対 定

費 申 問

時 場
師 対

内在住で６５歳以上の方 ２５名（申込順） 無料 ・
 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ
◇認知症への理解と対応方法
　 １２月４日㈮午後２時～４時 本天沼区民集会所
（本天沼２崖１２崖１０） 日本大学文理学部研究員・
佐々木心彩 区内在住の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４清水☎５３０３崖５８２３へ
◇知っておきたい！口腔（こうくう）ケアセミナー
　 １２月７日㈪午後２時～４時 介護老人保健施設
ウェルファー（堀ノ内１崖６崖６） デンタルサポ
ート㈱歯科衛生士 １５名（申込順） 無料 ・ 電
話で、ケア２４堀ノ内☎５３０５崖７３２８へ

猿ミニ講演会「ここから始まるいきいき生活～健診
の受けかた・考えかた」
　 １２月１０日㈭午後１時３０分～３時 阿佐谷会議室
（阿佐谷北２崖１８崖１７） 別府医院内科医師・別府
良男 おおむね６５歳以上の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ケア２４阿佐谷☎３３３９崖１５８８へ

 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １２月４日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇アクリルたわし作り体験コーナー
　 １２月５日㈯午前１０時３０分～午後３時３０分 １０名
（先着順） １個１００円 当日、直接会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １２月７日㈪・２１日㈪午後１時３０分～３時３０分 
各回１０名（申込順） 各回６００円 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）

 

◇おもちゃの公開クリニック
　 １２月５日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク

定 費 申
問

時 場
師

対 定 費
申 問

時 場
師

定 費 申 問

時 場
師

対 定 費
申 問

　リサイクルひろば高井戸

時 定
費 申

時 定
費 申

時 定
費 申

場 問

　すぎなみ環境情報館

時 師

ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代実費） 電話で、同情報館へ
◇粋なリサイクル、ふろしきでお正月飾りを
　 １２月１２日㈯午後１時３０分～３時３０分 区内在
住・在勤・在学の方 １６名（申込順） ３００円 電話
で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １２月２０日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（７面記入例参照。グループ・家族は
１枚）で、１２月７日（必着）までに同情報館へ Ｊ
Ａ東京中央杉並中野青壮年部による農産物・花苗な
どの販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）

 

◇ユニークダンスパーティー
　障害のある方とない方が２人１組になって踊りま
す。初心者でもすぐに踊れます。
　 １２月２０日㈰午後１時～３時３０分 区内在住の方
 ５００円 電話またはファクス（７面記入例参照）で、
１２月１０日までに杉並障害者福祉会館へ 手話通訳が
あります
◇料理教室「クリスマスケーキにチャレンジ」
　 １２月１３日㈰午後１時～３時 
柚木みどり 区内在住・在勤・在
学で障害のある方、その介助者 
１６名（抽選） ５００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に教室名と障
害の状況、区外在住者は勤務先ま
たは学校名と所在地も書いて、１２月３日（必着）ま
でに杉並障害者福祉会館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 杉並障害者福祉会館（〒１６８崖００７２高井戸東
４崖１０崖５☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１）

対 定
費 申

時 対
定 費 申

時 対
定 費

申
他

場 問

　杉並障害者福祉会館

時 対
費 申

他

時 師
対

定
費 申

場 問

★戦後女性史「女性はどう平和に向き合っ
てきたか」　 １２月１２日㈯午後１時４０分～
５時 高井戸地域区民センター 永原和子
 区内在住・在勤・在学の方 ８０名（先着
順） ６００円 当日、直接会場へ 杉並・
歴史を語り合う会　山本☎５９３２崖８６６５

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １２月２２日㈫～２５日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（７面記入例参照）に①②の希望も書い
て、１２月８日（必着）までにＩＴスクエア
杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 
同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★年賀状の宛名書き（毛筆）承ります　 
１行（氏名のみ）５５円／枚渇２行（住所・
氏名）　６６円／枚渇３行（住所・氏名・社
名）　８８円／枚 ・ 電話で、㈳杉並区シ
ルバー人材センター☎３３１７崖２２１７へ

★障害のある中高生の放課後クラブ「フォ
スター」スタッフ募集　 学校から活動場

時

場 師

対 定

費 申 問

時 内

場

師

対 定

費 申

問

　その他
費

申 問

内

所までの送迎と活動のサポート渇勤務日時
＝週２～４日で原則として平日の午後２時
４５分～５時４５分渇勤務場所＝和田障害者交
流館渇時給＝未経験者９００円、経験者１０００円
渇その他＝交通費全額支給 フォスター・
藤原☎５９３２崖９１３８

 

捌区民体育祭
◇パドルテニス
　 ２２年1月２４日㈰午前９時～午後７時 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝男
女混合団体戦 区内在住・在勤・在学の方
 ８０名（申込順） 無料 往復ハガキ（７
面記入例参照）で、１２月２５日（必着）まで
に区パドルテニス協会・柵山龍男（〒１６８
崖００６３和泉２崖９崖４）へ 同協会・柵山
☎５９３２崖５７７４（午前１０時～午後６時） ①
申し込みは個人単位です②ラケットの貸し
出しもあります
 

捌いきいきスポーツ健康教室（冬の講座）
　ストレッチ・筋力トレーニング・エアロ

問

　競技大会

時 場

内

対

定 費 申

問

他

　スポーツ教室

ビクス・ヨガなどで楽しみながら体を動か
し、無理なく健康づくりを目指します。
　 ２２年１月８日～３月２６日の毎週金曜
日、午前９時～１１時（計１２回） 荻窪体育
館 区内在住の方（医師などから運動を止
められている方はご遠慮ください） ７０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（７面記入
例参照）に生年月日も書いて、１２月４日
（必着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１
荻窪３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖
３３８１

捌楽らく健康タイム①爽快！エアロビ＆ス
トレッチ②気軽に筋トレ＆ストレッチ
　これまであまり運動をしたことがない方
や、高齢者でも気軽に参加できます。
　 １２月２日～２２年１月２７日の毎週水曜日
（第３・５水曜日は除く）①午前１１時～正
午②正午～午後１時 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で１６歳以
上の方 各回３００円、①②連続受講５００円 
当日、直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌エクササイズタイム①パワーヨガⅠ②パ
ワーヨガⅡ
　 １２月２日～２２年１月２７日の毎週水曜日
（第３・５水曜日は除く）①午後７時～８
時②午後８時～９時 荻窪体育館（荻窪３崖
４７崖２） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の

時

場

対

定

費 申

問

時

場

対

費 申

問

時

場

対

方 各回２０名（先着順） 各回５００円 当日、
直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌親子リズム体操Ⅲ
　体操・かけっこ・マット・ボール・とび
箱など楽しみながら体を動かします。
　 ２２年１月５日～３月２３日の毎週火曜日
①りす組Ａ＝午前９時～１０時②りす組Ｂ＝
午前１０時～１１時③ひよこ組Ａ＝午前１１時～
正午④ひよこ組Ｂ＝正午～午後１時／いず
れも計１２回 荻窪体育館 斎藤なみゑ ①
②区内在住の３～４歳児（２２年４月に幼稚
園入園予定の児童）と保護者③④区内在住
の１～２歳児と保護者 各２０組（抽選） 
９０００円（子育て応援券利用可） 往復ハガ
キに教室名と希望の組、親子の氏名（フリ
ガナ）・住所・電話番号、お子さんの生年
月日・年齢・性別を書いて、１２月１０日（必
着）までに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪
３崖４７崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１

定 費 申

問

時

場 師 対

定 費

申

問

「杉並区自治基本条例」に基づく区民等
の意見提出手続の変更
　「広報すぎなみ」１１月１１日号で「杉並
区地域防災計画（平成２１年修正）（案）」
の意見提出手続予告をお知らせしました
が都合により延期します。意見提出期間
については改めてお知らせします。

 防災課問

碓C東京マグニチュード８.０
製作委員会

郷 土 博 物 館 の 催 し

　 無料（観覧料１００円。中学生以下無料） 当日、直接会場へ ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８
☎３３１７崖０８４１）渇開館時間＝午前９時～午後５時渇休館日＝毎週月曜日・毎月第３木曜日（祝日・
休日の場合は開館し翌日休館）

費 申 場 問

◇没後３０年特別展「大田黒元雄の足跡崖西洋音
　楽への水先案内人」
①コンサート
　大田黒元雄が活躍した時代の日本人作曲家の
作品を、お話とともに生演奏で紹介します。
　 １１月２９日㈰午後２時 お話＝小宮多美江渇
演奏＝オーケストラ・ニッポニカ団員ほか ６０
名（先着順）
②特別展講演会「大田黒公園のピアノと音楽評
論家大田黒元雄の足跡」
　大田黒公園のピアノを守る運動の中心として

時 内
定

活動している青柳氏が、演奏家の視点から大田
黒元雄について語ります。
　 １２月６日㈰午後２時～３時３０分 ピアニス
ト・青柳いづみこ ６０名（先着順）
◇郷土博物館年中行事「荒神
様」
　荒神様とは、ヘッツイ（カマ
ド）を守る火の神様で、重箱に
詰めた団子、皿に山盛りにし
たご飯などをお供えします。
　 １１月２８日㈯・２９日㈰

時 師
定

時
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猿リサイクルひろば高井戸の生活応援フェア
　年に１度の生活応援フェアを行います。新品の家
具をお求めになる前に、ぜひ、１度ご来館ください。
タンス・学習机・本棚など、多くの家具をそろえて
います。
　 １２月１２日㈯まで（午前１０時～午後６時。水・木
曜日休館） ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸
東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０）

猿クリスマスフェスタ２００９　
　区内の障害者施設が一堂に集まり、クッキー・ケ
ーキ・リースなどの手作り商品を販売します。
　 １２月３日㈭・４日㈮午前１０時３０分～午後３時 
区役所１階ロビー 当日、直接会場へ 障害者生活
支援課相談・就労支援担当

猿天文の夕べ（特別会）クリスマス・コンサート
　 １２月１９日㈯午後６時３０分～８時 科学館（清水
３崖３崖１３） 出演＝「パン・デ・デュー」、ウオル
ティ・ブヘリ、宗有紀 区内在住・在勤・在学の方
（小中学生は保護者同伴） １４０名（先着順） 無料
 当日、直接会場へ（５時３０分から整理券を配布）
 科学館☎３３９６崖４３９１ ①乳幼児の入場はご遠慮く
ださい②エレベーター・エスカレーターはありませ
ん③車での来場はご遠慮ください

猿冬季杉並区・名寄市中学生交流会「氷点下で熱く
なる！カーリング体験」
　 １２月２６日㈯～２９日㈫（３泊４日） 名寄市周辺、
大雪青年の家ほか カーリング・旭山動物園見学・
町内めぐりなど 区内在住の中学生で１２月１３日㈰午
後に行う親子説明会に本人が必ず出席できる方 ２５
名（抽選） ２万２０００円 往復ハガキ（記入例参照）
に学校名・学年・保護者名も書いて、１２月１日（必
着）までに児童青少年センター（〒１６７崖００５１荻窪１
崖５６崖３）へ 児童青少年課事業係☎３３９３崖４７６０

催し EVENT
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猿あなたも効果を実感してください～高齢者健康講
座
　３カ月間の講座に通った方から「転びにくくなっ
た」、「体力に自信がついた」などの感想が寄せられ
ています。
◇合同講座
　初回のみ３講座合同で開催します。
　 １２月２５日㈮午前１０時～正午 阿佐谷地域区民セ
ンター（阿佐谷南１崖４７崖１７）
①おはよう筋力スタジオ（マシーントレーニングな
ど）
　 ２回目以降＝２２年１月１０日～３月２８日の毎週日
曜日、午前１０時～正午（計１２回） デイサロン荻窪（上
荻１崖２２崖１８） 日常生活で介助の必要がない健康
な方 ２０名（抽選） 無料 参加決定者には後日、
参加同意書を記入していただきます
②水中ゆらゆら歩行
　 ２回目以降＝２２年１月６日～３月２４日の毎週水
曜日、午前９時３０分～１１時３０分（計１２回） ヴィム
スポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４） 日常生活
で介助の必要がない健康な方 ２５名（抽選） 無料
 ⑴参加決定者には後日、参加同意書を記入してい
ただきます⑵京王井の頭線高井戸駅、JR荻窪駅・西
荻窪駅から無料送迎バスがあります
③懐かしのあのうたこのうた（童謡・唱歌・流行歌）
　 ２回目以降＝２２年１月８日～３月１９日の毎月第
１・３金曜日、午後１時～２時（１月のみ第２・４
金曜日。計６回） ヤマハ音楽教室（上荻１崖１６崖
１６喜屋ビル３階） １０名（抽選） 無料 会場に車
いす用トイレはありません

──〈いずれも〉──
　 区内在住で６５歳以上の方 電話で、１２月６日ま
でに区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００
へ 介護予防課介護予防推進係

猿冷え解消！代謝をあげ病気にならない体を作る教
室
　 ・ ・ ①１２月１０日㈭午後２時～４時＝講義・
運動実技「東洋医学を取り入れて自律神経を整え免

講演・講座

時 場

時
場

対
定 費 他

時
場

対
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他

時

場
定 費 他

対 申

問

時 内 師

疫力を高める方法」（屠〈と〉内科クリニック院長・
屠聿揚）②１４日㈪午後２時～４時＝心とからだがホ
ットになる食スタイルとは／試食あり③１８日㈮午前
１０時～正午＝運動実技「スロートレーニング体験」
（東京大学大学院・渡邉裕也） 高井戸保健センタ
ー（高井戸東３崖２０崖３） 区内在住で６５歳以下の
方 各回３０名程度 ②のみ２００円 ・ 電話で、高井
戸保健センター☎３３３４崖４３０４へ

猿小児救急普及事業　小児科医からのメッセージ
　赤ちゃんに多い病気とその手当て、急病時の適切
な対処方法などについてお話しします。
　 １２月７日㈪午前１０時～１１時３０分 高円寺保健セ
ンター（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８） 小児科
医・佐山圭子 ０歳児（第１子）の保護者 ２５組５０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健セン
ター☎３３１１崖０１１６へ

猿消費者講座「失敗しない！有料老人ホームの賢い
選び方」
　 １２月８日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 消費生活アドバイザ
ー・星珠枝 区内在住・在勤・在学の方 ６０名（申
込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎３３９８
崖３１４１へ 長寿②対象事業
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対
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★島唄ロマン紀行Ⅱ～オキナワノウタコン
サート　 ２２年２月２６日㈮午
後６時３０分 杉並公会堂 出
演＝宮沢和史ほか渇曲目＝島
唄ほか Ｓ席４５００円ほか（全
席指定） チケット発売日＝
１２月４日㈮午後２時渇チケット販売窓口＝
杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６（発売初日は電
話予約のみ）ほか 同協会 ①就学前のお
子さんの入場不可②託児あり（事前申込制）

★杉並弦楽合奏団　第４５回定期演奏会　 
１２月１３日㈰午後２時 セシオン杉並 出演
＝高橋勇太（指揮）渇曲目＝Ｊ．スーク
「弦楽セレナード」ほか ５７８名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 同合奏団・鳥
井☎３３３４崖８４３４

★弦楽・フルート・クラリネットによるク
リスマスコンサート　 １２月１２日㈯午後１
時～４時 杉の樹ホール 出演＝高藤淑子

　催し

時

場 内

費

申

問 他

時

場 内

定

費 申 問

時

場 内

渇曲目＝「トルコ行進曲」ほか 区内在住
の方 １００名（先着順） 無料 当日、直
接会場ヘ 杉の樹大学ＯＢ連合会・中島☎
３３３１崖１８４９ みんなで合唱もあります

★災害時相互援助協定を締結している南相
馬市への避難体験　 １２月５日㈯午前８時
～６日㈰午後７時（１泊２日） 集合場所
＝区役所中杉通り側入り口 区内在住で小
学５年生以上の方（保護者同伴） １５組３０
名（抽選） 無料 往復ハガキ（記入例参
照）で、１１月２７日（必着）までにＮＰＯ法
人はらまち交流サポートセンター東京事務
局・松土（〒１６８崖００７２高井戸東２崖４崖
２６）へ 同団体･松土☎０９０崖１０５７崖２０５２

★国際交流・イヤーエンド・パーティー　
 １２月７日㈪午後７時～９時 杉並公会堂
 １００名（申込順） １０００円、外国人８００円
（軽食・飲み物付き） Ｅメール（記入例
参照）に国籍も書いて、杉並区交流協会死
info@suginami-kouryu.orgへ 同協会
☎５３７８崖８８３３

★ひとり親家庭のクリスマス会　 １２月２０
日㈰午後１時～３時３０分 阿佐谷地域区民
センター 手品・交通安全の話・サンタの
プレゼントなど 区内在住でひとり親家庭
のお子さん（小学生以下）とその保護者 
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３５組７０名 無料 往復ハガキ（記入例参照）
にお子さんの名前・年齢・性別も書いて、
１１月３０日（必着）までに杉並区母子寡婦福
祉団体連合会会長・鳥海悦（〒１６７崖００３４
桃井１崖２５崖２）へ 同会・鳥海☎３３９０崖
０５８６、大沢☎３３１３崖４７９４
 

★歌人・与謝野晶子・鉄幹の講演会「与謝
野夫妻の旧居跡の散策」　 １１月２９日㈰午
前１０時～正午 集合場所＝ＪＲ飯田橋駅西
口改札前（９時４５分集合） 吉祥女子高等
学校教諭・萩原茂 ４０名（申込順） ５００
円 ・ 電話で、小泉☎３３３３崖６７７８へ 動
きやすい服装で参加してください

★楽しい絵手紙で年賀状　 １１月２９日㈰午
後２時～４時 高井戸地域区民センター 
区内在住・在勤・在学の方 １００名 ３００円 
ハガキ（記入例参照）で、１１月２７日（必着）ま
でに上田慶次郎（〒１６６崖０００２高円寺北３崖３５
崖３１）へ 上田☎３３３９崖８８０７ 申し込みを
した方は、当日、直接会場へお越しください

★福祉講座「地域生活の中でのグループホ
ーム・ケアホーム」　 １１月３０日㈪午前１０時
～正午 高円寺障害者交流館 杉並障害者
自立生活支援センターすだちセンター長・
佐藤弘美 障害者の家族、支援者 ６０名（先

費 申

問

　講演・講座
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時

場 対

定 費 申

問 他

時
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対 定

着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区
知的障害者育成会☎５３７７崖２１２１

★介護支援セミナー～抱え込まないで！介
護の悩み　 １２月１０日㈭午後３時～４時 
産業商工会館 介護支え合い電話相談の現
場から見た相談内容ほか (福 浴風会介護支
え合い電話相談室室長・角田とよ子 区内
在住の方 ５０名（申込順） 無料 ・ 電
話で、開催日前日までに㈳杉並青色申告会
☎３３９３崖２８３１へ

★中央大学創立１２５周年記念公開講演会「若
者と希望～不透明な社会の中での生き方」
　 １２月５日㈯午後２時～３時３０分 杉並
会館 同大学文学部教授・都筑学 区内在
住の方 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ 同大学学員会杉並区支部・片
山☎０９０崖８７７３崖４８８１

★パソコンとウオーキングで脳トレ！脳活
性化パソコン教室　 １２月１７日・２４日、２２
年１月７日・１４日・２１日・２８日／いずれも
木曜日の午前１０時～正午（計６回） 高円
寺・立野建設 区内在住でおおむね６０歳以
上の方 １２名（申込順） ４０００円（テキス
ト代別） ・ 電話で、ＮＰＯ法人わくわ
くネット☎０８０崖３４０５崖４５９４へ 杉並区社
会福祉協議会の助成事業です

費 申 問

時 場

内

師

対

定 費 申 問

時 場

師 対

定 費 申

問

時

場

対

定 費

申 問

他

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

１回８００円
１２月２日から毎月第１・３水曜日、午後
６時３０分～８時、第４日曜日午前１０時～
１１時３０分

お好みの曲が弾けます
プロが指導するピアノ教室

浜田山館（浜田山４崖１８崖
３１緯・胃３３１５崖７８１５）

１回５００円１２月３日から毎週木曜日、午後１時３０分
～３時３０分

手軽にヨガストレッチ
講師＝木村リミ

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１緯・胃５３７８崖８１７９）

１５００円１２月１３日㈰午前１０時３０分～午後２時３０分年末地域交流会～余興・昼
食会・プレゼント交換

和田館（和田１崖４１崖１０緯・
胃３３８４崖３７５１）

１０００円１２月１３日㈰午後１時３０分～４時アロマテラピーで日常生活
を豊かに過ごそう！

阿佐谷館（阿佐谷南３崖２
崖１９緯・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

～皆さんに１年間の感謝をこめて～
◇第１弾　「かえで路線　終日無料乗り放題」
　 １１月２８日㈯・２９日㈰
◇第２弾　「開通１周年お楽しみ抽選会」
　詳細は、すぎ丸「かえで路線」の車内チラシ
をご覧ください。
　 １１月２９日㈰午後２時～３
時３０分 ピーコックストア久
我山店駐車場（久我山４崖２崖６） すぎ丸グ
ッズの販売なども行います

害害問い合わせは、交通対策係へ。

時

時
場

他

１１月２９日㈰で「かえで路線」は
開通１周年を迎えます♪
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住民登録勝人口／５２万７７２２人（３９０減）　男／２５万４３９２人（１９９減）　女／２７万３３３０人（１９１減）　世帯／２９万２５９１（２８５減）
外国人登録勝人口／１万１５８９人（４４増）　男／５６３６人（２６増）　女／５９５３人（１８増）　世帯／９５６３（３１増）人口と世帯 総人口５３万９３１１人（３４６減）

２１年１１月１日現在、（　）は前月比

杉並区中学校対抗駅伝大会は今年も公道を使用した大規模なコースで実施します。
皆さんのあたたかいご声援をお願いします。

　　害害問い合わせは、区中学校対抗駅伝大会２００９実行委員会事務局
（社会教育スポーツ課内）へ。

煙伴走、自転車による応援は禁止します。
煙コース上の駐停車はご遠慮ください。
煙交通規制・う回については、現場警察官・交通指
導員の指示に従ってください。

煙スタート・ゴール地点や中継所などには、駐車場・
駐輪場がありません。車や自転車での来場はご遠
慮ください。

【日時】１２月１３日１２月１３日㈰㈰（荒天中止）

　開会式　＝午前９時３０分
　男子の部＝１０時スタート
　女子の部＝１０時１０分スタート
　閉会式　＝１１時３０分
【スタート・ゴール】
　和田堀公園競技場（大宮２−２６）
【参加チーム】
　区内公立・私立中学校の生徒で構成する
男女約２５チームと青梅市からの招待チーム

　荻窪にある大田黒公園は、音楽評論
家・大田黒元雄氏の屋敷跡地につくら
れ、毎年１２月には美しくライトアップ
され、色とりどりの
紅葉が夜空を背景
に映し出されます。
　園内にある記念
館は、かつて大田黒
氏の仕事場として
使われていた洋館
で、１００年以上前に
作られたスタイン
ウェイ社のピアノ
があります。このア
ンティークピアノ
は、１９７９年大田黒氏没後に、区へ寄贈
されて以来、調度品として展示される
のみで、実際に演奏されることはあり
ませんでした。しかし２０００年、とある
調律師の献身的な調律によりその音色
がよみがえり、同年１１月には、区内在

住のピアニスト・青柳いづみこさんに
よって実際に演奏されました。
　こうして数十年の時を越えてよみが

えった音色ですが、
老朽化に伴い、また
失われる危機に。そ
うした中、区内在住
の音楽家や区民に
よって「大田黒公園
のピアノを守る会」
が発足し修復運動
が始まりました。
　募金活動などで
修理が決定し、現在
ピアノは修復のた

め大阪へ。来年の春には戻ってくる予
定です。
　大田黒公園やアンティークピアノに
まつわるエピソードをすぎなみ学倶楽
部でもご紹介していますので、ぜひご
覧くださいね。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

芸術の秋到来、大田黒公園ピアノ物語

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

中学校対抗駅伝コース図（１周＝約１０．５ｋｍ／５区間）

※スタート・ゴール地点では、小学生による、　
　ブラスバンド演奏なども行われます。

崖選手通過予想時刻崖
スタート　　午前１０時〜１０時１０分
第１中継所　１０時０８分〜１０時２２分
第２中継所　１０時１６分〜１０時３４分
第３中継所　１０時２４分〜１０時４５分
第４中継所　１０時２７分〜１０時５１分
ゴール　　　１０時３４分〜１１時０１分

　駅伝大会の開催に伴い、当日の午前１０時〜正午は、
青梅街道や環状八号線・神明通り・荒玉水道道路な
どで、選手の通過に合わせ交通規制が行われます。
　そのため路線バスなどの遅れや、コースなどでの
渋滞が予想されます。
　皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制ににににににににににににににににごごごごごごごごごごごごごごごご協協協協協協協協協協協協協協協協力力力力力力力力力力力力力力力力くくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささ交通規制にご協力くださいいいいいいいいいいいいいいいいい
【凡例】
駅伝コース　
駅伝コース方向　渇
中継所　　　　　★

順次、全世帯（事業所を含む）のポストへ（マンション・アパー
トの各部屋のポストにも）直接投函します。
害害問い合わせは、清掃管理課、 杉並清掃事務所☎３３９２崖７２８１
　　　　　　　　　杉並清掃事務所方南支所☎３３２３崖４５７１へ。

「「「「「「「「「「「「「「「「ごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみ・・・・・・・・・・・・・・・・資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源のののののののののののののののの収収収収収収収収収収収収収収収収集集集集集集集集集集集集集集集集カカカカカカカカカカカカカカカカレレレレレレレレレレレレレレレレンンンンンンンンンンンンンンンンダダダダダダダダダダダダダダダダーーーーーーーーーーーーーーーー」」」」」」」」」」」」」」」」をををををををををををををををを「ごみ・資源の収集カレンダー」を 
全全全全全全全全全全全全全全全全世世世世世世世世世世世世世世世世帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯ののののののののののののののののポポポポポポポポポポポポポポポポスススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトへへへへへへへへへへへへへへへへ直直直直直直直直直直直直直直直直接接接接接接接接接接接接接接接接配配配配配配配配配配配配配配配配布布布布布布布布布布布布布布布布ししししししししししししししししまままままままままままままままま全世帯のポストへ直接配布しますすすすすすすすすすすすすすすすす

【注意事項】
煙順番に配布しますので、地域によって配布日は異なります。
煙１世帯につき１部配布します。
　（ポストや表札の数で判断します）
煙区内転居する方、新たに区外から転入する方には、区役所、区
民事務所・分室、駅前事務所でお渡ししています。

配布期間＝１２月１日㈫～２５日㈮
年年年年年年年年年年年年年年年年

　

年
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