
杉並区コールセンター

午前７時～午後１１時（粗大ごみ受付　午前８時～午後７時）
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区立子供園　２２年４月入園
３歳児を募集します ……８

新型インフルエンザ最新情報 ……８

「「杉杉並並区区地地域域防防災災計計画画」」
をを修修正正ししまますす
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「　

時
間
三
六
五
日
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
」

２４

を
め
ざ
す
杉
並
区
は
、
区
役
所
の
土
日
開
庁

や
年
末
年
始
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
開
館
な
ど

を
意
欲
的
に
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
来
年
か

ら
は
１
月
２
日
・
３
日
に
、
下
井
草
図
書
館

と
方
南
図
書
館
の
二
館
で
図
書
館
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
よ

う
に
正
月
開
館
を
実
施
で

き
る
公
共
施
設
は
、
大
田

黒
公
園
を
除
い
て
す
べ
て

民
間
委
託
か
指
定
管
理
者

と
い
う
民
間
に
よ
る
運
営

方
式
を
採
用
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　

さ
て
、
中
央
図
書
館
以
外
の
地
域
図
書
館

一
二
館
の
運
営
は
、現
在
六
館
が
区
の
直
営
、

残
り
の
六
館
が
民
間
運
営
と
な
っ
て
お
り
、

区
と
し
て
は
今
後
す
べ
て
の
地
域
図
書
館
の

運
営
を
指
定
管
理
者
方
式
と
い
う
民
間
運
営

に
転
換
し
、
よ
り
区
民
要
望
に
敏
感
、
適
切

に
応
え
ら
れ
る
図
書
館
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
指
定
管

理
者
方
式
で
運
営
さ
れ
て
き
た
図
書
館
で

は
、
司
書
の
配
置
が
七
割
と
高
く
区
民
の
評

判
も
よ
く
、
ま
た
運
営
コ
ス
ト
も
直
営
と
比

べ
一
館
約
七
〇
〇
〇
万
円
の
削
減
と
な
る
な

ど
、
大
き
な
成
果
が
出
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

一
方
で
、「
図
書
館
は
公
の
施
設
と
し
て
直

営
で
あ
る
べ
き
」
と
公
務
員
に
よ
る
運
営
の

維
持
を
求
め
る
声
も
あ
り
ま
す
。
指
定
管
理

者
制
度
は
三
～
五
年
で
運
営
主
体
が
替
わ
る

可
能
性
が
あ
る
こ
と
、
事
業
収
益
を
あ
げ
よ

う
と
す
る
と
職
員
の
質
が
低
下
す
る
と
い
う

危
惧
な
ど
が
、
そ
の
理
由
の
よ
う
で
す
。

　

か
つ
て
学
校
給
食
の
調
理
業
務
を
直
営
か

ら
民
間
委
託
に
転
換
し
よ
う
と
し
た
と
き

も
、「
民
間
は
利
益
重
視
で
、
給
食
の
質
が
落

ち
る
」
と
い
う
大
反
対
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
民
間
委
託
化
し
た
学
校
で
は
、
か
え
っ

て
サ
ー
ビ
ス
も
よ
く
な
り

評
判
も
よ
く
、
ま
た
コ
ス

ト
も
こ
れ
ま
で
に
約
八
億

円
が
削
減
さ
れ
、
現
在
小

中
学
校
六
八
校
の
う
ち
四

〇
校
が
着
実
に
民
間
委
託

と
な
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
区
民
と
つ
く
る
小
さ
な
区

役
所
で
五
つ
星
の
サ
ー
ビ
ス
を
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
、
杉
並
区
は
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
に
お
い

て
も
、
区
民
や
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
民
間

と
力
を
合
わ
せ
て
、
利
用
者
の
立
場
に
立
っ

た
個
性
あ
る
図
書
館
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
い

と
考
え
ま
す
。

区長からの

いいメールいいメールいいメール

図
書
館
の
民
間
運
営

杉
並
区
長

「杉並区地域防災計画」とは、区の地域における災害に関して、区や防災関係
機関が、区民の協力のもとに災害予防対策・災害応急対策や災害復旧・復興対
策を実施することで、区民の生命・身体・財産を災害から保護することを目的
としています。このたび、「杉並区地域防災計画（平成２１年修正）（素案）」を作
成しましたので、その概要をお知らせするとともに「杉並区自治基本条例」に
基づく区民等の意見提出手続により、皆さんのご意見を伺います。　　　　　　

　　害害問い合わせは、防災課へ。
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「杉並区地域防災計画「杉並区地域防災計画」」
を修正しまを修正しますす

▶
総
合
震
災
訓
練

　
（
中
学
生
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
）
の
様
子

〈杉並区の被害想定と減災目標〉
震源地＝東京多摩地域　規模＝Ｍ７.３、震度６弱

前提条件

被
害
想
定

時間：午後６時ごろ　
風速１５m／秒

時間：午前５時ごろ　
風速６m／秒

全壊＝２２０４棟建物被害
出火件数＝３５件
焼失棟数＝３万３４６４棟

出火件数＝２０件
焼失棟数＝５８２６棟地震火災

死者＝３７５人（うち火災による
死者３１０人）
重傷＝６１２人
軽傷＝２９５６人

死者＝７６人（うち倒壊による
死者６５人）
重傷＝５４５人
軽傷＝４７７７人

人的被害

※平成１８年５月に東京都防災会議が発表した「首都直下地震による東京の被害想定」によ
る杉並区の被害想定です。

住宅の倒壊による死者の半減（６５人を約３０人）
火災による死者の半減（３１０人を約１５０人）死者の半減

減
災
目
標

住宅の倒壊や火災による避難者を３割減
（約１６万人を約１１万人）
ライフライン被害等による避難者を７日以内に帰宅（約１万
４０００人）

避難者の減

外出者を４日以内に帰宅（約３０万人のうち、事業継続のため
の従業者を除き、発災後４日以内に帰宅）

外出者の
早期帰宅

「杉並区地域防災計画」の今回の修正ポイントは、８面をご覧ください。

「
杉
並
区
地
域
防
災
計
画
」

を
修
正
し
ま
す

　

今
年
度
修
正
を
行
う
「
杉
並
区

地
域
防
災
計
画
」
は
、
東
京
都
が

　

年
５
月
に
公
表
し
た
首
都
直
下

１８地
震
の
被
害
想
定
（
下
表
）
や
、

　

年
９
月
に
発
生
し
た
集
中
豪
雨

１７の
教
訓
な
ど
を
踏
ま
え
て
修
正
を

行
う
と
と
も
に
、
よ
り
実
践
的
で

分
か
り
や
す
い
防
災
計
画
と
な
る

よ
う
改
定
し
ま
す
。

計
画
の
性
格

毅
区
の
地
域
に
お
け
る
防
災
に
関

す
る
基
本
的
な
計
画
で
す
。

毅
区
や
防
災
関
係
機
関
の
防
災
に

関
す
る
責
任
を
明
確
に
し
、
各
機

関
の
仕
事
を
有
機
的
に
結
び
つ
け

る
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

毅
災
害
救
助
や
水
防
な
ど
防
災
に

関
す
る
各
種
の
計
画
を
含
ん
だ
総

合
的
計
画
で
す
。

区は、速水融（はやみ あきら）氏を８人目の杉並名誉区民に決定しま
した。名誉区民は、区の発展や公共の福祉の増進・学術・技芸などに
優れた功績があり、区の誇りとして尊敬する方に対して贈る称号です。
贈呈式は、22年１月５日㈫に杉並公会堂で開催する新年賀詞交歓会の
中で行います。　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、総務課へ。

害害速水氏の業績害害
　社会経済史の第一人者で、歴史人口学という新しい分野を日本に導入。
庶民の生き様を通して近世日本の社会経済史の実像を明らかにするとい
う新たな手法を確立されました。
　フランスの国立学術団体「倫理・政治学アカデミー」の客員会員に日
本人として初めて選ばれ、また、文化勲章を受章するなど、氏の業績は
国内外において高く評価されています。杉並区文化財保護審議会の第１
期委員として、区の文化財保護にも、ご尽力いただきました。

速水融氏を名誉区民速水 融 氏を名誉区民にに
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

区区のの財財政政状状況況ををおお知知ららせせししまますす

当
初
予
算

　

一
般
会
計
の
当
初
予
算
（
同
時
補

正
予
算
を
含
む
）
は
、
一
四
三
〇
億

三
〇
六
四
万
円
、
対
前
年
度
比
７
・

５
％
の
減
で
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
や
老
人

保
健
医
療
会
計
な
ど
の
四
つ
の
特
別

会
計
を
含
め
た
総
額
は
、
二
三
三
一

億
八
〇
四
一
万
円
と
な
り
ま
し
た

（
対
前
年
度
比
６
・
９
％
減
）。

補
正
予
算

　

一
般
会
計
第
１
号
補
正
は
、　

年
２１

３
月
（
当
初
予
算
と
同
時
）
に
議
決

さ
れ
ま
し
た
。
保
育
園
の
待
機
児
早

期
解
消
に
要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補

正
額
は
三
億
一
八
六
四
万
円
で
し

た
。

区は、条例に基づき年２回財政状況を公表しています。今回は４月～９月までの２１年度上半期について、お知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　――問い合わせは、財政課へ。

〈表１　各会計の予算執行状況〉
執行率支出済額収入率収入済額予算現額会計区分
３８．５％５８４億６２６１万円４８．７％７３９億７２９１万円１５１９億８７０７万円一般会計
３９．６％２０４億０５２３万円３４．１％１７５億７０４７万円５１５億６７９９万円国民健康保険事業会計
１２．０％１７９６万円２８６．５％４億２９３１万円1億４９８６万円老人保健医療会計
４０．６％１１３億９４３４万円４１．１％１１５億１９９３万円２８０億５５８５万円介護保険事業会計
３１．１％３２億３１３３万円２３．９％２４億７５８６万円１０３億７６０７万円後期高齢者医療事業会計
３８．６％９３５億１１４７万円４３．８％１０５９億６８４８万円２４２１億３６８４万円合　計

※一般会計には、繰越明許費繰越額を含む。

〈表２　公有財産等の現在高〉
構成比金　額区　分
６３．１％３９３２億９１３７万円土地
２７．２％１６９３億１７０２万円建物
８．２％５１０億８７７５万円基金
０．７％４４億４６２８万円物品
０．６％３４億５９１１万円工作物
０．２％１３億５９９７万円出資金
０．０％１億９０３９万円立木
０．０％４５００万円有価証券
０．０％２４万円地役権
１００．０％６２３１億９７１３万円合　計

※上記のほか、無体財産権があります。

〈表３　基金の内訳〉
金　額基 金 名金　額基 金 名

６億５０００万円公共料金支払基金

運

用

基

金

２２２億９１７２万円財政調整基金

積

立

基

金

２４億９１５４万円災害対策基金
１５億２６１３万円社会福祉基金

８０００万円
国民健康保険
高額療養費資金及び出産
費資金貸付基金

１５億０６６０万円区営住宅整備基金
１７２億０９４２万円施設整備基金
２２億８２９６万円減債基金
２６億１４４９万円介護保険給付費準備基金

１０００万円介護保険高額介護サービ
ス費等資金貸付基金

３億５８３７万円介護従事者処遇改善臨時特例基金
１８７７万円ＮＰＯ支援基金
４７７５万円みどりの基金

７億４０００万円合　計５０３億４７７５万円合　計
※運用基金の金額は、運用できる上限額。

〈表５　特別区債の現在高〉
金　額特別区債名
１４５億２５０８万円建設事業債
６２億５６２５万円杉並南中央公園債（柏の宮公園整備）
２３億８１０３万円介護サービス事業勘定

７００万円災害援護資金
２３１億６９３６万円合　　計
３０７億００４８万円前年度上半期合計

〈表４　基金の運用状況〉
平均利回り運用利子額積立基金現在高年　度

０．９０６％２億３４３７万円５０３億４７７５万円２１年度

０．８９１％２億５３８８万円５１２億５６５７万円２０年度

０．０１５％△１９５１万円△９億０８８２万円差

区区のの財政状況財政状況をおをお知知らせしまらせしますす

　

一
般
会
計
第
２
号
補
正
は
、　

年
２１

６
月
に
議
決
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症

高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
建
設
助

成
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に

要
す
る
経
費
な
ど
で
、
補
正
額
は
二

億
七
七
二
二
万
円
で
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り　

年
９
月
末
の
特
別

２１

会
計
を
含
む
予
算
総
額
は
、
二
四
二

一
億
三
六
八
四
万
円
と
な
り
ま
し

た
。（
表
１
）

予
算
執
行
状
況

　

９
月
末
の
特
別
会
計
を
含
む
収
入

済
額
は
一
〇
五
九
億
六
八
四
八
万

円
、
支
出
済
額
は
九
三
五
億
一
一
四

七
万
円
で
す
。（
表
１
）

区
民
税
の
負
担

　

区
の
収
入
と
な
る
こ
と
が
確
定
し

た
９
月
末
現
在
の
特
別
区
民
税
現
年

度
分
調
定
額
は
、
五
八
七
億
六
四
四

四
万
円
で
す
。

　

区
民
一
人
あ
た
り
で
は
、
一
〇
万

九
三
二
五
円
、一
世
帯
あ
た
り
で
は
、

一
九
万
五
四
七
八
円
の
負
担
額
と
な

り
ま
す
。

公
有
財
産

　

土
地
や
建
物
、
基
金
な
ど
の
公
有

財
産
等
の
９
月
末
現
在
高
は
、
六
二

三
一
億
九
七
一
三
万
円
で
す
。（
表

２
・
３
）

　

基
金
の
う
ち
、
特
定
の
目
的
の
た

め
に
積
み
立
て
る
積
立
基
金
の
運
用

に
あ
た
っ
て
は
、
普
通
預
金
や
定
期

預
金
な
ど
の
預
金
や
国
債
な
ど
の
債

券
を
中
心
に
、
安
全
で
効
率
的
な
運

用
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

年
９
月

２１

末
現
在
の
運
用
利
子
額
は
二
億
三
四

三
七
万
円
、
平
均
利
回
り
は
０
・
９

０
６
％
で
す
。（
表
４
）

特
別
区
債

　

９
月
末
の
区
債
現
在
高
は
、
二
三

一
億
六
九
三
六
万
円
と
な
り
、
前
年

９
月
末
に
比
べ
七
五
億
三
一
一
二
万

円
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
表
５
）

☆　

☆　

☆

　

冊
子
「
財
政
の
あ
ら
ま
し
」
で
は
、

　

年
度
決
算
の
概
要
に
つ
い
て
も
掲

２０載
し
て
い
ま
す
。

　

放
射
第
５
号
線
は
、
区
部
と
多
摩

地
域
を
結
ぶ
重
要
な
幹
線
道
路
で
す

が
、
杉
並
区
の
一
部
の
区
間
（
浅
間

橋
付
近
〜
牟
礼
橋
）
が
唯
一
未
整
備

の
ま
ま
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

こ
の
区
間
に
は
、
放
射
第
５
号
線
の

中
央
に
玉
川
上
水
が
位
置
し
て
い
る

た
め
、
玉
川
上
水
の
保
全
も
大
き
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
は
、
こ
の
区
間
に
つ
い
て

総
合
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
制
度
の
試

行
を
行
っ
た
上
、平
成　

年
５
月
に
、

１６

放
射
第
５
号
線
の
計
画
幅
員
を
五
〇

ｍ
か
ら
、
六
〇
ｍ
に
す
る
都
市
計
画

の
変
更
を
行
い
、
平
成　

年　

月
に

１７

１２

事
業
認
可
を
受
け
、
現
在
、
技
術
的

な
検
討
や
用
地
買
収
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

東
京
都
は
、
沿
道
の
皆
さ
ん
に
、

道
路
幅
員
六
〇
ｍ
の
構
成
と
、
玉
川

上
水
を
含
む
幅
員
二
五
ｍ
の
緑
地
空

間
・
遊
歩
道
を
体
感
し
て
い
た
だ
き
、

ご
要
望
や
考
え
方
を
伺
う
た
め
に
、

放
射
第
５
号
線
予
定
地
内
の
玉
川
上

水
兵
庫
橋
西
側
地
区
に
、「
放
射
第
５

号
線
」
の
モ
デ
ル
整
備
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

モ
デ
ル
整
備
に
つ
い
て
、
ご
意
見

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
区
都
市
計

画
課
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
都
市
計
画
課
へ
。

横断図

環境施設帯 環境施設帯車道 車道都市計画緑地

自転車
歩行者道

副道・
植栽・
遮音壁

植栽 自転車
歩行者道

南側モデル 北側モデル

玉川上水
遮音壁 築提

4.5m 4.5m5.5m 5.5m7.5m 7.5m25m

詳しい内容は、冊子「財政の
あらまし－平成２１年度上半期
の財政状況－」をご覧くださ
い。区政資料室（区役所西棟
２階）や図書館、地域区民セ
ンターなどのほか、区ホーム
ページでもご覧になれます。
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モデル整備箇所（玉川上水兵庫橋西側）

「
放
射
第
５
号
線
」の
都
市
計
画
道
路
事
業
に
伴
い
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備備備備備備備備
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進進進進進進進進
めめめめめめめめ
らららららららら
れれれれれれれれ
てててててててて
いいいいいいいい
まままままままま

モ
デ
ル
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
すすすすすすすすす

モデル（幅員６０ｍ）整備イメージ図
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社
会
保
険
庁
を
廃
止
し 

「
日
本
年
金
機
構
」
を
設
立

し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
信
頼
に
応
え
、
一
層
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
の
実
現
を
目
指
し
、

社
会
保
険
庁
は　

年
１
月
１
日
か

２２

ら
、
組
織
・
人
員
を
一
新
し
、「
日
本

年
金
機
構
」
と
な
り
ま
す
。

噛
日
本
年
金
機
構
は
、
社
会
保
険
庁

か
ら
公
的
年
金
の
運
営
業
務
を
引

き
継
い
で
行
い
ま
す
。
公
的
年
金

制
度
は
、
国
の
制
度
と
し
て
、
そ

の
財
政
や
運
営
に
国
が
引
き
続
き

責
任
を
持
つ
こ
と
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。

噛
日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、

皆
さ
ん
に
何
ら
か
の
手
続
き
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。

噛
現
在
の
杉
並
社
会
保
険
事
務
所

は
、
新
た
に
「
杉
並
年
金
事
務
所
」

と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、
年
金

相
談
な
ど
の
窓
口
と
し
て
引
き
続

き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

年　

金

問

 
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
の 

購
入
費
の
補
助
（
追
加
募
集
）

　

生
ご
み
処
理
機
と
は
生
ご
み
を
温

風
乾
燥
や
微
生
物
分
解
な
ど
で
減

量
・
消
滅
さ
せ
る
機
器
で
、
た
い
肥

化
で
き
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

電
気
な
ど
の
動
力
を
利
用
す
る
機

械
式
と
手
動
式
の
処
理
機
が
補
助
の

対
象
で
す
（
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
式
の

も
の
は
対
象
か
ら
除
き
ま
す
）。

　
 

補
助
額
＝
本
体
購
入
価
格
の
二

分
の
一
（
上
限
二
万
円
）
▽
対
象
＝

区
内
の
販
売
店
で
６
月　

日
以
降
購

１１

入
ま
た
は
購
入
予
定
で
、
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方
。
①
区
内
在
住

②
購
入
し
た
生
ご
み
処
理
機
を
区
内

で
継
続
し
て
使
用
す
る
③　

年
度
中

２１

に
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
購
入
費
の
補
助

を
受
け
て
い
な
い
▽
補
助
予
定
件
数

＝
一
五
件
程
度
（
抽
選
） 

ハ
ガ
キ

（
５
面
記
入
例
参
照
）
に
購
入
（
予

定
）
機
種
・
購
入
理
由
も
書
い
て
、

　

月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
清
掃
管

１２

２１

理
課
資
源
対
策
係
へ 

同
係 

当
選

通
知
を
受
け
た
後
に
、領
収
書
・
必
要

書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い

 
区
立
学
校
補
助
教
員

　
 

担
当
教
員
と
の
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ

ー
チ
ン
グ
（
二
人
指
導
体
制
）
に
よ

る
授
業
補
助
な
ど
▽
期
間
＝　

年
４

２２

月
１
日
～　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日

２３

３１

時
＝
所
属
学
校
長
の
指
定
す
る
日

（
週
五
日
、
月
二
〇
日
程
度
）
で
、

午
前
８
時
～
午
後
５
時
の
間
で
指
定

す
る
時
間
／
原
則
、
長
期
休
業
期
間

中
は
勤
務
な
し
▽
勤
務
場
所
＝
区
立

小
・
中
・
養
護
学
校
▽
資
格
＝
小
中

学
校
い
ず
れ
か
の
教
諭
免
許
状
を
有

す
る
方
ま
た
は
採
用
の
日
ま
で
に
教

諭
免
許
状
を
取
得
で
き
る
方
▽
時
給

環
境
・
清
掃

内

申

問

他

採
用
情
報

内

＝
一
三
三
〇
円
（
予
定
）
▽
募
集
人

数
＝
二
〇
名
程
度
▽
そ
の
他
＝
有
給

休
暇
あ
り
。
社
会
保
険
加
入
。
交
通

費
支
給
（
月
額
一
万
円
限
度
） 

応

募
書
類
（
教
育
人
事
企
画
課
〈
区
役

所
東
棟
六
階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）を
、

　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２２

１５

課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

区
立
学
校
補
充
教
員

　
 

研
修
講
師
な
ど
に
よ
り
出
張
を

要
す
る
教
員
に
代
わ
り
、
単
独
で
授

業
な
ど
を
担
当
▽
期
間
＝　

年
４
月

２２

１
日
～　

年
３
月　

日
▽
勤
務
日
時

２３

３１

＝
所
属
学
校
長
の
指
定
す
る
日
（
週

一
八
時
間
以
内
）
で
、
午
前
８
時
～

午
後
５
時
の
間
で
指
定
す
る
時
間
／

原
則
、
長
期
休
業
期
間
中
は
勤
務
な

し
▽
勤
務
場
所
＝
区
立
小
・
中
学
校

▽
資
格
＝
小
学
校
教
諭
免
許
状
ま
た

は
中
学
校
教
諭
免
許
状
（
数
学
・
理

科
・
保
健
体
育
・
英
語
の
い
ず
れ
か
）

を
有
す
る
方
で
、
教
育
現
場
で
の
勤

務
実
績
の
あ
る
方
▽
時
給
＝
二
六
三

〇
円
（
予
定
）
▽
募
集
人
数
＝
五
名

程
度 

応
募
書
類
（
教
育
人
事
企
画

課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉
で
配
布
。

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
）
を
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）

２２

１５

ま
で
に
同
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
課

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
業
務
▽
期
間

＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３
月　

日

２２

２３

３１

（
五
回
ま
で
更
新
可
。
た
だ
し　

歳
６５

到
達
後
は
年
度
末
で
退
職
）
▽
勤
務

日
時
＝
月
一
六
日
。
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時　

分
（
実
働
七
時
間
四

１５

五
分
）
▽
報
酬
＝
月
額
一
四
万
円
～

（　

年
度
現
在
）
▽
募
集
人
数
＝
若

２１
干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

社
会
保
険
加
入
。
交
通
費
支
給
（
月

額
五
万
五
〇
〇
〇
円
限
度
） 

申
込

書
（　

月　

日
㈮
午
後
１
時
か
ら
教

１２

１１

申

問

内
申

問

内

申

育
委
員
会
庶
務
課
〈
区
役
所
東
棟
六

階
〉
で
配
布
。
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
）
を
、　

月　
１２

２５

日
（
必
着
）
ま
で
に
同
課
教
職
員
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
係 

①
書

類
選
考
後
、
採
用
候
補
者
に
は
面
接

を
行
い
ま
す
②
申
込
書
は
返
却
し
ま

せ
ん

区
立
小
・
中
学
校
介
助
員

（
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
）

　
 

区
立
小
・
中
学
校
の
通
常
学
級

ま
た
は
特
別
支
援
学
級
で
、
心
身
に

障
害
の
あ
る
児
童
・
生
徒
な
ど
の
学

校
生
活
に
お
け
る
安
全
管
理
と
介
助

▽
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年
３

２２

２３

月　

日
（
内
二
〇
〇
日
程
度
）
▽
勤

３１
務
日
時
＝
原
則
、
月
～
金
曜
日
の
午

前
８
時　

分
～
午
後
３
時　

分
（
実

３０

１５

働
六
時
間
）
▽
対
象
＝
特
別
支
援
教

育
に
理
解
の
あ
る
方
▽
時
給
＝
一
一

一
〇
円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ

の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
。
交
通
費
支
給
（
月
額
一
万
円

限
度
） 

履
歴
書
に
「
学
校
介
助
員
」

と
書
い
て
、　

年
１
月　

日
（
必
着
）

２２

１５

ま
で
に
済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
特
別
支

援
教
育
担
当
（
〒　

倆
０
０
１
３
堀

１６６

ノ
内
２
們
５
們　

）
へ
郵
送
ま
た
は

２６

持
参 

同
担
当
☎
３
３
１
１
倆
０
０

５
０

 
財
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

事
務
局
職
員

　
 

①
事
務
職
員
②
短
時
間
事
務
職

員
▽
期
間
＝　

年
４
月
１
日
～　

年

２２

２３

３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
土
・
日
曜

３１

日
、祝
日
を
含
む
月
一
八
日
勤
務
で
、

午
前
８
時　

分
～
午
後
９
時　

分
の

３０

１５

う
ち
①
は
八
時
間
（
交
代
制
）
②
は

四
時
間
三
〇
分
（
交
代
制
）（
夜
間
開

場
の
場
合
、
午
後　

時　

分
ま
で
の

１０

１５

勤
務
あ
り
）
▽
勤
務
場
所
＝
区
体
育

施
設
（
高
円
寺
・
妙
正
寺
・
大
宮
前
・

問

他

内

申
問募

集
し
ま
す

内

永
福
・
荻
窪
体
育
館
、
下
高
井
戸
・

松
ノ
木
運
動
場
、
高
井
戸
・
杉
十
小

温
水
プ
ー
ル
）
▽
報
酬
＝
①
月
額
一

七
万
五
〇
〇
〇
円
程
度
②
時
給
九
五

〇
円
程
度
▽
募
集
人
数
＝
各
若
干
名

▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
・
通
勤
手
当

あ
り
。
①
の
み
社
会
保
険
加
入 

申

込
書
（
同
財
団
、
社
会
教
育
ス
ポ
ー

ツ
課
〈
区
役
所
東
棟
六
階
〉、
右
記
区

体
育
施
設
で
配
布
）と
必
要
書
類
を
、

　

年
１
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
同

２２

１３

財
団
（
〒　

倆
０
０
０
４
阿
佐
谷
南

１６６

１
們　

們
２
み
な
み
阿
佐
ケ
谷
ビ
ル

１４

八
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参 

同
財

団
☎
５
３
０
５
倆
６
１
６
１

 
電
子
証
明
書
（
※
）
発
行 

業
務
を
一
時
停
止
し
ま
す

　

区
民
課
窓
口（
区
役
所
東
棟
一
階
）

で
は
、
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
の
シ
ス
テ
ム
更
改
に
伴
い
、

電
子
証
明
書
の
発
行
と
失
効
・
更
新

業
務
が
一
時
停
止
と
な
り
ま
す
。

　
 
　

月　

日
㈯
・　

日
㈪ 

区
民

１２

２６

２８

課
区
民
係

（
※
）電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証
明
書
）
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
行
政

手
続
き
に
利
用
す
る
も
の
で
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
に
記
録
し
て

利
用
し
ま
す
。取
り
扱
い
窓
口
は
、

区
民
課
の
み
で
す
。

杉
並
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
年
末

年
始
の
シ
ス
テ
ム
休
止

　

シ
ス
テ
ム
機
器
の
保
守
を
行
う
た

め
、「
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
」
は
、
集
会

施
設
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
も
に
、　
１２

月　

日
㈫
～　

年
１
月
３
日
㈰
ま
で

２９

２２

休
止
し
ま
す
。

　

ま
た
、　

月　

日
㈪
、　

年
１
月

１２

２８

２２

４
日
㈪
に
施
設
に
設
置
さ
れ
て
い
る

タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
パ
ソ
コ
ン
を
利
用

申
問

施
設
情
報

時

問

す
る
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
各
施
設

の
休
館
日
を
確
認
の
上
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　
 

集
会
施
設
＝
地
域
課
地
域
施
設

係
／
ス
ポ
ー
ツ
施
設
＝
社
会
教
育
ス

ポ
ー
ツ
課
社
会
体
育
係

 
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
（
集
会
施

設
）
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
改
訂

　
　

月　

日
㈫
か
ら
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ

１２

２２

問

そ
の
他

ク
第
５
版
を
各
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
・
区
民
集
会
所
・
区
民
会
館
な
ど
、

さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
（
集
会
施
設
）
参

加
施
設
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

　

第
５
版
で
は
、
予
約
申
し
込
み
の

際
に
必
要
な
「
利
用
目
的
コ
ー
ド
」

の
一
部
変
更
を
行
い
、　

年
１
月
か

２２

ら
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と
に
参
加
す
る
角

川
庭
園
・
幻
戯
山
房
「
す
ぎ
な
み
詩

歌
館
」
の
情
報
を
新
た
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

問

「ごみ・資源の
収集カレンダー」の配布

　点字版「ごみ・資源の収集カレンダー」
（２２年１月〜１２月）を配布しています。
ご希望の方は、清掃管理課または管轄の
清掃事務所へお問い合わせください。

　 清掃管理課清掃計画係または杉並清
掃事務所☎３３９２崖７２８１、同事務所方南支
所☎３３２３崖４５７１

問

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
就

労
な
ど
に
よ
り
、
昼
間
留
守
に
な

る
家
庭
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
し

た
下
校
後
の
生
活
の
場
で
す
。
お

子
さ
ん
が
楽
し
く
安
心
し
て
過
ご

せ
る
よ
う
、
遊
び
や
集
団
活
動
を

中
心
と
し
た
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。

◇
入
会
期
間
＝　

年
４
月
～　

年

２２

２３

３
月

◇
運
営
時
間
＝
月
～
金
曜
日
＝
下

校
後
～
午
後
６
時
。
学
校
休
業
日

（
夏
休
み
、
開
校
記
念
日
、
そ
の

他
の
休
校
日
）
は
午
前
８
時　

分
３０

か
ら
。
土
曜
日
＝
午
前
８
時　

分
３０

～
午
後
５
時
。
利
用
時
間
の
延
長

（
月
～
金
曜
日
の
午
後
６
時
～
６

時　

分
）
も
で
き
ま
す
。
土
曜
日

３０
の
利
用
と
時
間
延
長
は
、
別
に
申

請
が
必
要
で
す
。

◇
対
象
＝
区
内
在
住
ま
た
は
在
学

の
小
学
一
～
四
年
生
。
た
だ
し
、

心
身
に
障
害
が
あ
る
な
ど
の
理
由

で
必
要
と
認
め
ら
れ
る
児
童
に
つ

い
て
は
六
年
生
ま
で
（
高
円
寺
北

学
童
ク
ラ
ブ
で
は
重
度
重
複
障
害

の
お
子
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
い
ま

す
）。

◇
利
用
料
＝
月
額
三
〇
〇
〇
円

（
お
や
つ
代
月
額
一
八
〇
〇
円
別

途
自
己
負
担
）。
な
お
、
利
用
料
・

お
や
つ
代
共
に
減
額
・
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◇
申
し
込
み
＝
入
会
を
希
望
す
る

学
童
ク
ラ
ブ
に
、
入
会
資
格
・
手

続
き
な
ど
を
お
問
い
合
わ
せ
の

上
、
入
会
申
請
書
（　

月　

日
か

１２

１１

ら
各
学
童
ク
ラ
ブ
で
配
布
）
と
必

要
書
類
を
、
直
接
、
希
望
学
童
ク

ラ
ブ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
（
こ
の
場

合
、
電
話
で
申
請
と
入
会
面
接
の

日
時
を
学
童
ク
ラ
ブ
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
）。

　

初
め
て
入
会
を
希
望
す
る
方
に

は
面
接
を
行
い
ま
す
。

◇
申
し
込
み
期
間
＝　

年
１
月
５

２２

日
～　

日
の
月
～
金
曜
日
＝
午
前

３０

　

時
～
午
後
６
時
、
土
曜
日
＝
午

１０前
９
時
～
午
後
５
時
。

　
 

各
学
童
ク
ラ
ブ
ま
た
は
児
童

青
少
年
課
☎
３
３
９
３
倆
４
７
６

０ 

各
学
童
ク
ラ
ブ
の
連
絡
先
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
問他

点
字
版

年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年
度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度
学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
ククククククククククククククククククククククククククククククククク
ラララララララララララララララララララララララララララララララララ
ブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブブ
入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入
会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

　

年
度
学
童
ク
ラ
ブ
入
会
をををををををををををををををををををををををををををををををををを

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２

希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希希
望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望望
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児児
童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童童
ををををををををををををををををををををををををををををををををを
募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

　
　
　

希
望
す
る
児
童
を
募
集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集
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★マウリツィオ・モレッティピアノ特別招
待演奏に区民１００名を招待　 ２２年１月１７
日㈰午後６時 杉並公会堂 曲目＝シュー
マン「子供の情景」ほか 区内在住の方 
１００名（申込順） 無料 往復ハガキ（５
面記入例参照）で、１２月１９日（必着）まで
に日本ピアノ研究会（〒３７１−００５３群馬県前
橋市幸塚町７４−７）へ 同会☎０５０崖３５９１
崖４３０９ 一般入場はありません

★オペラガラコンサート〜セラータ・ムジ
カーレ　 ２２年２月６日㈯午後６時 セシ
オン杉並 出演＝Tokyo Play Opera渇曲
目＝プッチーニ「蝶々夫人」から『ある晴
れた日』ほか ５５０名（申込順） ２０００円
 Ｅメール（５面記入例参照）に希望枚数
も書いて、１月３１日（必着）までにトウキ
ョウプレイオペラ死tpo50551@yahoo. 
co.jpへ 同団体・香川☎０９０崖１７７３崖７０６５
 区民３０名を無料招待＝往復ハガキ（５面
記入例参照。１枚に１名分記入）で、２２年
１月１５日（必着）までにトウキョウプレイ
オペラ（〒１６８崖００６４永福３崖２３崖１　O.B.S
エイフク）へ（抽選)

★杉並親子劇場〜マギー隆司のマジック笑
　 ２２年１月２４日㈰午後２時 杉並公会堂
 出演＝マギー隆司 ３歳以上の方 １９０
名（申込順） ２５００円（当日２７００円）／子

　催し

時

場 内

対 定

費 申

問

他

時 場

内

定 費

申

問

他

時 場

内 対 定

費

育て応援券利用可 ファクス（５面記入例
参照）で、杉並親子劇場・渡辺胃３３３１崖４３８１
へ 同団体・遠藤☎３２４７崖２１９１

★朝採り野菜と草花の歳末即売会　 １２月
１９日㈯午前１０時（雨天実施。売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 大根・
ニンジン・里芋・ブロッコリーなどの区内
産野菜や鉢花など 当日、直接会場へ 東
京中央農協杉並グリ−ンセンター☎５３４９崖
８７９１ 買い物袋を持参してください

★小千谷フェア　 １２月２０日㈰午前１１時～
午後２時（雨天実施。売れ切れ次第終了）
 小千谷学生寮脇広場 特産品販売ほか 
当日、直接会場へ ㈶小千谷市産業開発セ
ンター☎０２５８崖８３崖４８００ ①車での来場は
ご遠慮ください②買い物袋を持参してくだ
さい

★小千谷ふるさと市場　 １２月２１日㈪午前
１０時～午後２時（雨天実施。売り切れ次第
終了） 区役所中杉通り側入り口前 当日、
直接会場へ ㈶小千谷市産業開発センター
☎０２５８崖８３崖４８００ 買い物袋を持参してく
ださい

★毎月１８日は「淀橋市場の日」〜旬の野菜
や果物を限定で原価で販売　 １２月１８日㈮
 「淀橋市場の日」ののぼり旗が出ている
区内青果店 東京都青果物商業協同組合淀
橋支所杉並支部☎３３９９崖６１７３
 

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ２２年１月５日㈫～８日㈮①午前９時３０分
～正午＝メールとインターネットの活用

申

問

時

場 内

申 問

他

時

場 内 申

問

他

時

場 申

問

他

時

場

問

　講演・講座
時 内

対

猿夢をカタチに！起業応援シンポジウム
　「起業を志している方」・「起業に関心を持ってい
る方」を応援し、夢をカタチに変える道筋を示すシ
ンポジウムです。　
　 ・ ２２年１月２４日㈰①午後１時～２時１５分＝基
調講演「あなたの夢を徹底サポート」②２時２５分～
４時＝パネルディスカッション「起業で元気な地域
づくりを目指す」③４時１０分～４時３０分＝杉並区創
業支援融資制度・創業支援相談制度の紹介④４時３０
分～５時３０分＝起業に関する個別相談 産業商工会
館（阿佐谷南３崖２崖１９） 東京信用保証協会創業
アシストプラザ部長・五十嵐久（基調講演）　ほか 
区内在住・在勤・在学の方 ８０名（申込順） 無料
 電話で、１月１０日までに区コールセンター☎＃
８８００または☎３３７２崖８８００へ 産業経済課商工係

猿きものから作務衣を作ろう
　 ２２年１月２３日㈯・３０日㈯午後１時３０分～３時３０
分（計２回） リサイクルひろば高井戸 １０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（５面記入例参照）で、
１２月２１日（必着）までにリサイクルひろば高井戸
（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば☎
３３３１崖４３６０（水・木曜日休館）

猿今日からはじめる骨元気生活
　 ・ ①２２年１月２１日㈭午後１時３０分～４時３０分
＝講義「骨粗しょう症ってどんな病気？」・骨密度測
定・体操講座②２６日㈫午前１０時～午後３時＝栄養講
座(料理実習も行います）・口腔（こうくう）講座・
ウオーキングのすすめ／計２回 杉並保健所（荻窪
５崖２０崖１） (独 国立健康・栄養研究所薬剤師　石
見佳子ほか 区内在住の６５歳以上で日常生活で介助
の必要がない方 ２０名（抽選） 無料（調理実習は
材料費実費負担） 電話で、１２月２２日までに区コー
ルセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 介護予
防課介護予防推進係

猿「公園から歩く会」・妙正寺公園（１２月〜２２年３
月）
　月１回定期的に２～３㎞を歩きます。
　 ・ 第３金曜日午前１０時～正午＝妙正寺公園（清
水３崖２１崖２１）渇集合場所＝同公園遊具広場（９時
３０分受け付け開始。雨天中止） 区内在住で６５歳以
上の方 無料 当日、直接会場へ 介護予防課介護
予防推進係 ほか９カ所の公園でも開催していま
す。会場・開催日などは「広報すぎなみ」１２月１日
号１１面をご覧ください
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猿エコドライブ教習会〜環境にやさしい、家計にも
やさしい「エコドライブ」をマスターしよう
　教習会を受けると、燃費が約２０％（他教習会実績）
良くなります。
　 ２２年１月１７日㈰午前１１時～午後
３時 日通自動車学校（宮前５崖１５
崖１） インストラクターによる座
学と実技。計測器を搭載した教習車
を運転しデータの比較など 区内在
住・在勤・在学の方で日ごろから車を運転している
個人または２・３名のグループの方（普通自動車運
転免許が失効・停止処分中でないこと） １５名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス（５面記入
例参照）に運転履歴・参加人数も書いて、環境都市
推進課環境都市推進担当胃３３１２崖２３１６へ

猿プロに聞く「野菜を 美味 しくロスなく使うコツ」
おい

　青果市場での業務経験豊富な「いちば食育応援隊」
講師を向かえ、野菜の選び方、美味しく食べるコツ、
ロスなく使う料理のコツなどを紹介します。
　 ２２年１月２１日㈭午後１時３０分～３時３０分 高井
戸保健センター（高井戸東３崖２０崖３） 東京都青
果物商業協同組合大田支所長・根津正明 区内在住
の方 ５０名（申込順） ２００円 ・ 電話で、高井戸
保健センター☎３３３４崖４３０４へ 高井戸保健センター
と健康づくり自主グループとの共同企画です

猿傾聴ボランティア活動者・フォローアップ研修
　傾聴ボランティアとして、さらに実践的に活動で
きるように研修を行います。
　 ２２年１月１４日㈭・２１日㈭午前１０時～正午(全２回
要出席） あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 
NPO法人パートナーシップリスニングアソシエー
ション 区内で傾聴ボランティアとして活動してい
る方 ３０名（申込順） １０００円 ・ １２月１４日㈪か
ら電話で、杉並ボランティア・地域福祉推進センタ
ー☎５３４７崖３９３９へ

猿子育て支援活動者育成講座③「子どもが初めて出
会う舞台作品〜心を育てる・親子の心を通わせる」
　みらい子育てネット東京、杉並区母親クラブ連絡
会との共催です。　　　
　 ２２年１月１５日㈮午前１０時～正午 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ①演劇集団「円」演出家・
小森美巳先生の講演②公演「どうぞのいす」 子育
て中の親・子育て支援活動者 ４０名（申込順） 無
料 ・ 電話またはファクス（５面記入例参照）で、
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１月９日（必着）までに児童青少年課☎３３９３崖４７６０
胃３３９３崖４７１４へ 託児あり（事前申込制）

猿古布からぞうり作り
　布をさいて、履き心地の良いぞうりをつくります。
　 ２２年１月１４日㈭午前１０時３０分～午後３時３０分 
あんさんぶる荻窪 区内在住・在勤・在学の方 １０
名（抽選） １０００円（材料費実費） 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、１２月２２日（必着）までにす
ぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖１５崖１３あん
さんぶる荻窪内）へ 同情報館☎３３９８崖３１９１

猿家族介護教室〜知れば納得！認知症の症状と接し
方
　認知症に関する知識を深め、認知症の方との接し
方、家族に対する支援の方法などを学ぶ教室です。
　 ２２年１月２２日㈮午後２時～４時 勤労福祉会館
（桃井４崖３崖２） 入倉逸江 区内在住の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３
崖６８５１へ

他
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１２月１１日㈮〜１７日㈭
飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペー飲酒運転させないＴＯＫＹＯキャンペーンン

を実施します

１２月は、お酒を飲む機会が増える季節です。
☆ お酒を飲んだら運転しない
☆ お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さな
い

☆ 運転する人にはお酒を出さない、すすめない 
飲酒運転を「しない」、「させない」を徹底して、
飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転は重大事故に直結する悪質な犯罪です！
飲酒運転を容認した者や酒類を提供した飲食店も
「道路交通法違反（酒気帯び運転ほう助等）」で刑事
責任が問われます！

 交通対策課または警察署
（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／

荻窪緯３３９７崖０１１０）

問

（メール・インターネットを利用している
方）②午後１時３０分～４時＝Ｗｏｒｄの応
用（文字入力や文章の編集ができる方）／
いずれも計４回 済美教育センター ＩＴ
スクエア杉並 各１５名（抽選） 各６０００円
（テキスト代含む） 往復ハガキ（５面記
入例参照）に希望講座名も書いて、１２月１８
日（必着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８
崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０
崖４７２２崖２５７４
 

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 １２月２２日㈫午後２時１５分 東京区政
会館 ３０名（先着順） 無料 当日、直接
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会場へ（午後１時１５分から受け付け開始）
 同事務組合議会事務局☎５２１０崖９７２９

★私立高等学校等入学支度金の貸付制度
　入学支度金制度のある都内の私立高等学
校・高等専門学校・専修学校高等課程（３
年制）へ入学する生徒の保護者で、都内在
住の方に入学支度金を学校からお貸ししま
す。
　 貸付金＝２０万円（無利子）渇返還＝在
学中に学校が指定する方法で学校に返還 
２２年度４月入学分 合格決定後、入学に必
要な費用を支払う前に直接、入学する学校
へ 入学する学校または㈶東京都私学財団
緯５２０６崖７９２６
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　１２月２２日は「冬至」です。この日に「ゆ
ず」を浮かべた湯に入ると、無病息災で暮
らせると古来より言われています。
　「ゆず」の成分の１つリモネンには、
血行を促進させる働きがあります。風呂
に入れると、体を芯から温め新陳代謝も
活発になり、冷え性に効果が高いと言わ
れています。銭湯の大きな湯船で「ゆず
湯」はいかがですか。
　 １２月２２日㈫ 区内公衆浴場３３カ所
（営業時間は直接、最寄りの銭湯までお
問い合わせください） ４５０円（小学生
以下は無料） 当日、直接各公衆浴場へ
 大人の方はくじ引きがあり、景品が当
たります

時 場

費

申

他

１２月１日付広報１１面「ゆうゆ
う館の催し」の梅里堀ノ内館

の電話番号は☎３３１３崖４３１９、１２面「区民意向調査
の結果がまとまりました」の「杉並区の施策の評
価と要望」グラフの「道路・交通体系の整備施策」
の数値は「（１４．２、１７．７）」の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび

銭 湯 に 行 っ て み よ う ！

　杉並浴場組合は、環境省が推奨する「チ
ーム・マイナス６％」に参加し、身近で
できる地球温暖化対策として「銭湯でエ
コライフ」を推進しています。家庭のお
風呂をお休みして、銭湯のお湯を共有す
ることで、各家庭から入浴の際に排出さ
れるＣＯ２を少しでも削減しようとする
取り組みです。
　寒さも本格化するこの時期、銭湯の「ゆ
ず湯」で「エコライフ」をはじめてみま
せんか。

──〈いずれも〉──
　 杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０
（午後１時以降）
問

身近にできる地球温暖化対策
　　〜銭湯でエコライフ

冬至「ゆず湯」で風邪知らず！
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捌射初め
　 ２２年１月１７日㈰午前９時～午後５時
（区後援） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の方、区連盟会員 ３０名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（記入例参照）で、１２月２５日
（必着）までに区弓道連盟・横山賢次（〒
１６７崖００５２南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎
３３３４崖５６６４（午前９時～午後９時）
 

捌アクアビクス教室
　１２月は有酸素運動、２２年１月・２月は体
力アップ、３月は水中ダンス運動を行いま
す。初めてでも１回のみでも参加できます。
　 ①１２月１４日、２２年１月４日・１１日・２５
日、２月１日・８日・２２日、３月８日・２２
日・２９日／いずれも月曜日の午前１０時～１１
時②１２月１９日、２２年１月１６日・３０日、２月
１３日・２７日、３月６日・２０日／いずれも土
曜日の午後７時～８時 高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５） 各回３０名（先着
順） １回８００円 当日、直接会場へ 高
井戸温水プール☎３３３１崖８６５２

捌トータルスポーツ教室Ⅱ「体力向上教室」
　さまざまな動きを通して、体力をつけよ

　競技大会
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　スポーツ教室
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う！　マット運動やとび箱で運動の基礎を
つくろう！
　 ２２年１月１０日㈰・３１日㈰、２月１４日㈰・
２８日㈰、３月６日㈯・１４日㈰／いずれも午
前９時～１１時（計６回） 高円寺体育館 
区内在住・在学の小学１～３年生 ４０名（抽
選） ４２００円 往復ハガキ（記入例参照）
に生年月日も書いて、１２月２１日（必着）ま
でに高円寺体育館（〒１６６崖０００３高円寺南
２崖３６崖３１）へ 同体育館☎３３１２崖０３１３ 
運動のできる服装で、体育館履き・とび縄・
タオルを持参してください

捌女性のためのサッカー教室
　遊びの要素を多く含んだトレーニングや
１人でも簡単にできるトレーニングメニュ
ーを紹介します。
　 ２２年１月１６日㈯午前１０時～正午 上井
草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
 ＦＣ東京コーチ サッカー未経験者・初
心者の女性 ２０名（申込順） ５００円（当
日） ・ 電話で、１月１５日までに上井草
スポーツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌女性のためのバドミントン教室　○さ 教室
番号「０５２１」
　 ２２年２月１日～３月２２日の毎週月曜
日、午前１１時～午後１時（計８回）　 永
福体育館 小林裕子 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の初心・初級者の女性 ３０名
（抽選） ５６００円 往復ハガキ（記入例参
照）に生年月日、レベル（初心者か初級者）
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も書いて、１２月２５日（必着）までに永福体
育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）へ 
同体育館☎３３２８崖３１４６ ３歳～就学前の託
児あり（事前申込制）

捌障害者のための「スポーツ吹矢教室」
　障害にあわせて誰にでも気軽にできるス
ポーツです。
　 ２２年１月１７日㈰・３１日㈰①知的障害者
の部＝午前１０時３０分～午後０時３０分②身
体・精神障害者の部＝午後１時３０分～３時
３０分／いずれも計２回 杉並障害者福祉会
館（高井戸東４崖１０崖５） ㈳日本スポー
ツ吹矢協会・荒井和子 区内在住・在勤・
在学の①知的障害者とその家族・支援者②
身体障害者・精神障害者とその家族・支援
者 各２０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照）に教室名、障害の状況、在
勤・在学者は勤務先または学校名も書いて、
１月８日（必着）までに杉並障害者福祉会
館事務局（〒１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖
５）へ 同事務局☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　今回は「ボウリング」を行います。
　 ２２年１月３０日㈯午前１０時～正午 荻窪
ユアボウル（上荻１崖１６崖１６）
 区内在住・在勤・在学の１５
歳以上で障害の程度の重い方
 ３０名（抽選） ６００円 申込
書（社会教育スポーツ課〈区
役所東棟６階〉、各福祉事務所、区体育施
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設で配布）を、１２月２４日（必着）までに社
会教育スポーツ課へ郵送または持参 同課
☎５３０７崖０７６５ ①一般の交通機関の利用が
困難な方はリフト付きバスの送迎が利用で
きます②当日参加者と一緒に楽しんでいた
だけるボランティアの方を募集しています

捌未就学児水泳教室　ラッコ組
　工夫された楽しい活動の中で、水に親し
み恐怖心をなくします。
　 ２２年１月２５日～３月８日の毎週月曜
日、午後３時～４時（２月１５日を除く。計
６回） 高井戸温水プール 区内在住の健
康な４～６歳児（実施日現在の年齢） ３０
名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（記入例
参照）に生年月日も書いて、１２月２４日（必
着）までに高井戸温水プール（〒１６８崖００７２
高井戸東３崖７崖５）へ 同プール☎３３３１
崖８６５２

捌小学生水泳教室　ペンギン組
　初心者でも２５ｍ泳げるように頑張りまし
ょう。
　 ２２年１月２５日～３月８日の毎週月曜
日、午後４時～５時（２月１５日を除く。計
６回） 高井戸温水プール 区内在住・在
学の健康な小学生（３年生以下は保護者の
送迎が必要） ３０名（抽選） ６０００円 往
復ハガキ（記入例参照）に生年月日も書い
て、１２月２４日（必着）までに高井戸温水プ
ール（〒１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）
へ 同プール☎３３３１崖８６５２
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猿庭園でお正月を過ごしませんか
　大田黒公園・角川庭園は２２年１月２日㈯午前９時
から開園します（午後５時閉園）。
◇大田黒公園〜日本庭園でお正月のひとときを
　先着１００名に、絵はがき（大田黒公園の写真２枚１
組）を差し上げます。
　 ２２年１月２日㈯午前９時 大田黒公園（荻窪３崖
３３崖１２） 無料 当日、直接会場へ みどり公園課
管理係
◇角川庭園・幻戯山房「すぎなみ詩歌館」〜お正月
には懐かしい日本の遊びを
　 ２２年１月２日㈯午前１０時～午後３時 角川庭園
（荻窪３崖１４崖２２） 「すぎなみ詩歌館かるた」か
るたとり大会・昔のおもちゃの展示と体験 無料 
当日、直接会場へ 角川庭園☎６７９５崖６８５５

猿郷土博物館　年中行事「もちつき」
　古民家のかまどや、きね・うすなど昔ながらの道
具を使ってもちつきをします。ご来館の皆さまに、
つきたてのおもちを召し上がっていただきます。
　 １２月２３日㈷午前９時３０分 郷土博物館（大宮１崖
２０崖８） １００円（観覧料。中学生以下は無料） 当
日、直接会場へ 郷土博物館☎３３１７崖０８４１ ①おも
ちは２００食分用意します（なくなり次第終了）②ごみ
減量のため、おはしとコップを持参してください
 

◇プラネタリウム一般投映〜「今夜の星空＋太陽系
外惑星の話」
　次々と発見されている、太陽以外の恒星を回る惑

催し EVENT

時 場
費 申 問

時 場
内

費 申
問

時 場
費 申

問 他

　科学館

星についてとりあげます。
　 １２月１２日㈯午後０時５０分～１時４０分 科学館 
１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ
◇天文の夕べ　観望会「月面名所めぐり」
　クレーターや山や谷など月面のさまざ
まな地形を天体望遠鏡で眺めます。
　 １２月２６日㈯午後６時～８時 科学館
 区内在住・在勤・在学で小学４年生以
上の方（小中学生は保護者同伴） 無料 当日、直
接会場へ 雨天・曇天の場合は、プラネタリウムで
天文の話をします
◇区民科学講座〜自然科学ワークショップ「化石が
語る生命の歴史」
　 ・ ①２２年１月１６日㈯午後１時～５時＝体験講
座「貝殻古文書学～貝殻の穴と太古の生物の生きざ
ま」②２３日㈯午後１時～３時＝体験講座「ウミユリ
化石の観察」③２３日㈯午後３時３０分～５時＝特別講
演会「化石から分かる『軍拡競争』の歴史」 科学
館 ①早稲田大学学振特別研究員・石川牧子③東京
大学大学院准教授・大路樹生　ほか 高校生以上の
方 ①②各３０名（申込順）③５０名（先着順） 無料
 ①②はハガキ（記入例参照）に参加希望日も書い
て、１月９日（必着）までに科学館へ③は当日、直
接会場へ
◇区民科学教室「キウイを育ててみよう」
　 ２２年１月１６日㈯午後１時３０分～４時 都立農芸
高等学校（今川３崖２５崖１） キウイの栽培管理に
関する講義・実習 都立農芸高等学校教諭・戸辺広
二 区内在住・在勤・在学で高校生以上の方 ２０名
（抽選） ５００円 ハガキ（記入例参照）で、１２月２２
日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６崖
４３９１）

猿吾妻の朝市
　 １２月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参
画課 買い物袋を持参してください
 

猿スタントマンによる自転車事故再現の公開
　スタントマンの交通事故再現による中学校自転車
安全教室を公開します。
　 １２月１９日㈯午後１時２０分～２時３０分（雨天中止）
 高井戸中学校（高井戸東１崖２８崖１） 無料 ・
 電話で、１２月１７日までに交通対策課交通対策係へ
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猿角川庭園・幻戯山房「すぎなみ詩歌館」講座〜や
さしい俳句教室
　昭和を感じる角川庭園の風景を楽しみながら、一
句詠んでみませんか。
　 ①初級＝２２年１月８日･２２日、２月１２日･２６日、
３月１２日・２６日／いずれも金曜日の午前１０時～正午
（計６回）②中級＝２２年１月１４日・２８日、２月１１日・
２５日、３月１１日・２５日／いずれも木曜日の午後１時
３０分～３時３０分（計６回）　 角川庭園・幻戯山房
「すぎなみ詩歌館」 ①鎌田俊②俵木陶光 区内在
住の方で①初級（俳句に初めて挑戦する方など）②
中級（初級コースを修了した方など） ①１６名（抽
選）②若干名（抽選） ３０００円 郵送またはファク
ス（記入例参照）で、１２月２０日（必着）までに角川
庭園（〒１６７崖００５１荻窪３崖１４崖２２胃６７９５崖６８５５）へ
 角川庭園☎６７９５崖６８５５

猿社会教育セミナー「コノ世界ヲ解読セヨ」
　街には情報があふれ、大人も子どもも、情報社会
の危険にさらされています。情報伝達の仕組み・情
報を読み解くポイントなどを学び、情報に対する向
き合い方を身につけていきます。
　 ・ ・ ２２年１月２３日＝「伝える」と「伝わる」
の違い（「脱広告・超ＰＲ」著者・山田まさる）渇３０
日＝情報受信の想像力（シブヤ大学理事・伊藤剛）
渇２月１３日＝出来事を覗く（「インサイト」著者・桶
谷功）渇２７日＝「私」を解読セヨ（シブヤ大学理事・
伊藤剛）／いずれも土曜日の午後１時～５時（全４
回要出席） セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ３０
名（申込順） 無料 ファクスまたはEメール（記
入例参照）で、社会教育センター胃３３１７崖６６２０死
shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同センター☎
３３１７崖６６２１
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは１２月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・
なんでも話そう
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等＝（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）
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中
瀬
自
治
会
は
杉
並
区
の
北
部

に
位
置
し
、
西
武
新
宿
線
の
下
井

草
駅
と
井
荻
駅
の
中
間
南
側
、
早

稲
田
通
り
を
ま
た
い
で
清
水
三
丁

目
の
妙
正
寺
池
ま
で
が
自
治
会
の

範
囲
で
す
。
自
治
会
内
は
ま
っ
た

く
の
住
宅
地
で
、
中
瀬
保
育
園
・

桃
井
第
五
小
学
校
・
中
瀬
中
学
校
・

井
草
区
民
事
務
所
・
妙
正
寺
体
育

館
な
ど
の
公
共
施
設
と
天
祖
神

社
・
稲
荷
神
社
・
三
峯
神
社
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞

を
受
賞
し
た
小
柴

昌
俊
博
士
が
平
成

　

年
１
月
７
日
の

１５杉
並
名
誉
区
民
の

称
号
贈
呈
式
で

「
気
持
ち
よ
く
散

歩
が
で
き
る
近
所

の
遊
歩
道
を
、
周

回
で
き
る
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
。
区

民
の
人
た
ち
が
、

の
ん
び
り
と
歩

き
、
す
れ
違
う
人
と
あ
い
さ
つ
を

し
て
仲
よ
く
な
れ
た
り
、
地
域
に

あ
る
神
社
や
お
寺
、
子
ど
も
た
ち

が
遊
ん
で
い
る
大
き
な
公
園
な
ど

を
一
回
り
で
き
た
ら
楽
し
い
。」と

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

受
け
杉
並
区
で
は
、
小
柴
博
士
の

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
と
杉
並
名
誉
区

民
の
称
号
贈
呈
の
記
念
事
業
と
し

て
「
科
学
と
自
然
の
散
歩
み
ち
」

を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
の
科
学
と

自
然
の
散
歩
み
ち
が
自
治
会
内
を

南
北
に
縦
断
し
て
い
ま
す
。

　

大
正　

年
の
関
東
大
震
災
以
前

１２

に
は
、
農
村
で
農
家
数
件
と
敷
地

内
の
森
林
が
点
在
し
畑
が
連
な

り
、
井
草
川
に
沿
っ
て
田
ん
ぼ
が

広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
水
も
き
れ

い
で
、
タ
ナ
ゴ
が
生
息
し
、
水
泳

も
で
き
ま
し
た
。
大
正　

年
、
区

１５

画
整
理
の
先
駆
者
、
内
田
秀
五
郎

氏
に
よ
り
道
路
が
完
成
。
碁
盤
の

目
の
よ
う
に
な
り
、
住
宅
地
と
し

て
発
展
し
ま
し
た
。
特
に
戦
後
の

急
速
な
発
展
に
よ
り
、
今
日
の
隆

昌
を
見
る
に
至
っ

た
の
で
す
。
中
瀬

自
治
会
は
昭
和　
３０

年　

月
に
結
成
さ

１０
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、
高
齢
化

社
会
を
迎
え
、
住

民
の
自
治
会
に
対

す
る
意
識
が
以
前

に
も
増
し
て
高
ま

り
を
見
せ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
高

齢
者
世
帯
、
一
人
暮
ら
し
の
増
加

に
伴
い
、
病
気
に
な
っ
た
時
の
心

配
や
災
害
の
対
応
な
ど
あ
ら
ゆ
る

面
で
、
自
治
会
の
役
割
は
大
き
く

な
っ
て
い
る
と
同
時
に
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
住
め
る
地
域
と
し

て
、
こ
れ
か
ら
も
「
心
の
ふ
る
さ

と
我
が
町
中
瀬
自
治
会
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
組
織
を
通
じ
、
会
員
と
と

も
に
努
力
、
発
展
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
会
長
・
大
澤
俊
）

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

中
瀬
自
治

中
瀬
自
治
会会

心
の
ふ
る
さ
と
我
が

心
の
ふ
る
さ
と
我
が
町町

中
瀬
自
治

中
瀬
自
治
会会

費　用日　時内　容ゆうゆう館名

月１０００円
２２年１月５日～３月の毎月第
１・３火曜日、午後１時～２
時１５分

これから始める
フラダンス

西田館（荻窪１崖５７崖
４緯・胃３３９１崖８７４７）

１０００円１２月１９日㈯午後２時～４時
老後の生活を考
える～「年金」
についての講座

永福館（永福２崖４崖
９緯・胃３３２１崖６６３２）

１回１８００円
（材料費・焼き
入れ費込み）

２２年２月７日㈰から毎月第１
日曜日、午前１０時～１１時３０分

手作りの器で暮
らしを楽しむ「益
子焼」陶芸教室

和泉館（和泉４崖１６崖
２２緯・胃３３２３崖５６６３）

１回２０００円

上級＝第２・４火曜日午後３
時～４時３０分渇初級＝第１・
３木曜日午後３時１５分～４時
４５分渇基本＝第１・３木曜日
午後１時３０分～３時

見る・聞く・話す
米語サロン

荻窪東館（荻窪４崖２３
崖１２緯・胃３３９８崖８７３８）

１０００円
（教材費込み）

２２年１月９日㈯
　　　　　午前１０時～正午

ハウスメンテ教
室～よく切れる
包丁研ぎの基本

下井草館（下井草３崖
１３崖９緯・胃３３９６崖８８８２）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
渇臨時休館のお知らせ＝桃井館・高円寺東館・高井戸西館は、改修工事のため１２月１４日㈪～２２年
２月末日まで休館します。

〈表１　新たに追加された国指定の難病医療費助成対象疾病〉
病　名疾病番号

家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）国４６

脊髄性筋萎縮症国４７

球脊髄性筋萎縮症国４８

慢性炎症性脱髄性多発神経炎国４９

肥大型心筋症国５０

拘束型心筋症国５１

ミトコンドリア病国５２

リンパ脈管筋腫症（LAM）国５３

重症多形滲出性紅斑（急性期）（重症疾病：助成期間原
則６カ月）国５４

黄色靭帯骨化症国５５

５６崖１PRL分泌異常症
５６崖２ゴナドトロピン分泌異常症
５６崖３ADH分泌異常症
５６崖４下垂体性TSH分泌異常症
５６崖５クッシング病
５６崖６先端巨大症
５６崖７下垂体機能低下症

間
脳
下
垂
体
機
能
障
害

国５６

難
病
医
療
費
等
の 

助
成
対
象
疾
病
の
追
加

　
　

月　

日
か
ら
、
新
た
に
一
一
の

１０

３０

疾
病
（
表
１
参
照
）
が
国
が
指
定
し

て
い
る
難
病
医
療
費
助
成
の
対
象
疾

病
に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

申
請
は
、　

月
１
日
か
ら
各
保
健

１２

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
追
加
さ
れ
た
一
一
の
疾
病
に

つ
い
て
は
、　

月　

日
ま
で
に
各
保

１２

２８

健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
申
請
し
、
か

つ
東
京
都
の
診
査
の
結
果
、
認
定
さ

れ
た
場
合
に
は
、
医
療
費
助
成
は
さ

か
の
ぼ
っ
て
、　

月
１
日
か
ら
開
始

１０

さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し　

年
１
月
以
降
に
申
請
を

２２

受
け
付
け
た
場
合
は
、
助
成
開
始
日

は
申
請
日
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
の
疾
病

追
加
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
東
京
都
単

独
疾
病
と
な
っ
て
い
た
疾
病
（
表
２

参
照
）
は
、
国
指
定
の
各
疾
病
に
包

含
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

後
は
、
国
指
定
の
疾
病
と
し
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
在
、
旧
都
単
独
疾
病
の
医
療
券

を
お
持
ち
の
方
は
、　

年
９
月　

日

２２

３０

ま
で
有
効
な
の
で
、
再
申
請
は
不
要

で
す
。

　
 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
荻
窪
☎
３

３
９
１
倆
０
０
１
５
／
高
井
戸
☎
３

３
３
４
倆
４
３
０
４
／
高
円
寺
☎
３

３
１
１
倆
０
１
１
６
／
上
井
草
☎
３

３
９
４
倆
１
２
１
２
／
和
泉
☎
３
３

問

１
３
倆
９
３
３
１
）　

難
病
患
者
福
祉
手
当

　

国
の
疾
病
追
加
（
表
１
参
照
）
に

伴
い
、
こ
の
対
象
と
な
っ
た
疾
病
が

難
病
患
者
福
祉
手
当
（
月
額
一
万
六

五
〇
〇
円
）
の
支
給
対
象
疾
病
に
追

加
さ
れ
ま
し
た
（
支
給
に
は
年
齢
・

所
得
な
ど
の
制
限
が
あ
り
ま
す
）。

　

申
請
は
、
障
害
者
施
策
課
障
害
者

福
祉
係
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
難
病
医
療
費
助

成
の
「
医
療
券
」
ま
た
は
医
療
費
助

成
申
請
用
診
断
書
・
本
人
の
金
融
機

関
口
座
の
わ
か
る
も
の
・
印
鑑
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

障
害
者
施
策
課
障
害
者
福
祉
係

 

上
記
の
難
病
医
療
費
助
成
申
請
と

同
時
に
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
難
病
患

者
福
祉
手
当
の
申
請
も
で
き
ま
す

 
問

他
〈表２　東京都単独疾病から国指定の疾病になった疾病〉

変更後（国指定の疾病）変更前（東京都単独疾病）
病　名疾病番号病　名疾病番号

脊髄性筋萎縮症国４７脊髄性筋萎縮症都７４３
慢性炎症性脱髄性
多発神経炎国４９慢性炎症性脱髄性多発

神経炎都７９

肥大型心筋症国５０特発性肥大型心筋症
（拡張相）都９４

ミトコンドリア病国５２ミトコンドリア脳筋症都９２

ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ ううううううううううううううううううううううううううううううううう ゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆゆ ううううううううううううううううううううううううううううううううう 館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館 ののののののののののののののののののののののののののののののののの 催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催ゆ う ゆ う 館 の 催 しししししししししししししししししししししししししししししししししし

▲１０月１７日「科学と自然の散歩みち」
で行われたクリーン大作戦

日時（週１回半日、４回コース）会　場
２月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫

午前９時３０分～１１時３０分
河北サテライトクリニックビル３階
（阿佐谷北１崖３崖１２）

２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬
午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ

（宮前２崖１０崖４） ２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬
午後１時３０分～３時３０分

２月３日㈬・１０日㈬・１７日㈬・２４日㈬
午前９時３０分～１１時３０分

杉並保健所２階機能訓練室
（荻窪５崖２０崖１）

２月２日㈫・９日㈫・１６日㈫・２３日㈫
午後１時３０分～３時３０分

杉並保健所４階運動室
（荻窪５崖２０崖１）

２月５日㈮・１２日㈮・１９日㈮・２６日㈮
午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう四宮館（上井草２崖２８崖３）

　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の向上の体操など 健康運動
指導士 区内在住の６５歳以上で介護保険の要介護認定を受けていない方（要支
援の認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無料 電話で、１２月２４
日までに区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ（申込書を送付しま
す） 介護予防課介護予防推進係

時 場 内 師
対

定 費 申

問

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののののののののののののののののののののの足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足足腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰腰げげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげげんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんききききききききききききききききききききききききききききききききき教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教２２年２月の足腰げんき教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

難
病
医
療
費
等
の
助
成

難
病
患
者
福
祉
手
当（
追
加
疾
病
）の

お
知
ら
せ



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

NO.1919平成21（2009）年12月11日（金曜日）７

 ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可　 ＝長寿応援ポイント対象事業知 催 講 募 応援券 長寿①〜③

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

各運営協議会への問い合わせは、月〜金曜日午前８時３０分〜午後５時（１２月２８日㈪〜２２年１月４日㈪は休業します）
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）○休 第１・３㈭、第３㈭の前日　

１２月２５日
１００円

 長寿③
７０名２２年１月１６日㈯

午後１時３０分～３時３０分

新春にふさわしい、若さあふれるクラリネットの四重奏をお
楽しみください渇出演＝ハーツ・ウインズクラリネット四重
奏団・犬井彩夏、宮前和美、村田明日香、瀬戸良明渇曲目＝
「ムーンリバー」、「ふるさと」ほか

ニューイヤー・コンサート
 催

当日直接無料ー２２年１月２３日㈯
受付＝午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）○休 第２・４㈬、毎月１１日

１月５日無料７０組２２年１月１６日㈯午後１時３０分～４時

西荻地域のＮＰＯ法人(シュシュほか)との協働事業です。小
児科医の講演(予防注射について)と参加者座談会のほか、乳
幼児親子ひろばを実施します／荻窪こどもクリニック院長・
山田直人渇対象＝就学前のお子さんとその親 （０～２歳児
は託児、３歳以上は体を使った遊びをします／いずれも事前
申込制)

子ども健康フォーラム 催

１月１５日
８００円

 長寿③
２４名２２年１月２９日㈮、２月５日㈮・１９日

㈮午後１時３０分～３時(計３回)
童謡や唱歌などの懐かしい歌の数々を、ピアノの伴奏に合わ
せて歌います。お気軽に参加してください／声楽家・柴本寿
乃渇託児あり(事前申込制。子育て応援券利用可)

童謡・唱歌を歌おう 講

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）○休 第２・４㈪、毎月２０日

１２月２１日
２００円

 長寿③
４０名

２２年１月１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭、
２月４日㈭午後１時３０分～３時３０分
（計４回）

中国語の基礎知識をはじめ、発音の仕方や旅に役立つ簡単な
会話を繰り返し楽しく学びます／白春岩

中国語入門
上海万博を見に行こう 講

申込用紙（区
民センターで
配布）を、２２
年１月２９日ま
でに郵送また
は持参

無料ー
アート展＝２２年３月６日㈯・７日㈰
午前１０時～午後４時まで（７日は午
後３時３０分まで）

①絵画＝油絵・日本画・水彩画・水墨画・版画・デッサン・
クロッキーなど（サイズは１０号程度以下）②彫刻＝木・金
属・石など（１㎥ 以下）③工芸＝陶芸・木工工芸・彫金・
染色など④写真（半切以下）⑤書道（半切程度まで）同一種
目の出品は原則１人1点。上記以外の作品は要相談渇「わた
しのおぎくぼ」写真展に使用する古い写真を貸してください

アート展の作品募集 募

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）○休 第２・４㈫、第３㈬

１２月２６日
１００円

 長寿③
４０名２２年１月２２日㈮・２９日㈮

午後１時３０分～３時３０分（計２回）
日本画家として、印刷原画を中心に制作活動をしている香川
先生がイラストを使ってお城の魅力を語ります／香川元太
郎

日本のお城の魅力 講

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）○休 第２・４㈭、第２㈭の前日

１２月２１日
３００円

(保険料含む)

 長寿③
３０名２２年１月１５日㈮・２２日㈮・２９日㈮

午前１０時～正午(計３回)
ピラティスで自分のからだを見つめ、身体のゆがみや筋肉の
硬さなどからくる悩みなどを、エクササイズしながら解消し
ませんか／村井千波

ソフトピラティス

 講 １２月２１日
３０００円

 長寿③
３０名２２年１月２２日㈮・２９日㈮、２月５日

㈮午後１時３０分～３時３０分(計３回)
ひな祭りに向けて可愛いつるし雛を作ってみませんか／小
野田千栄子つるし 雛 を作ろう

びな

１月１４日
無料

 長寿③
３０名２２年１月２７日㈬午前１０時～正午

毎日のちょっとした工夫で、生活習慣病の改善をしてみませ
んか。内臓脂肪レベル・体内年齢などを測定し、家庭で気軽
にできる運動を紹介します

メタボ撃退！
毎日の生活にひと工夫！

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）○休 第１・３㈪、毎月２０日

当日直接無料ー
２２年１月７日㈭・１４日㈭・２８日㈭

午後３時３０分～４時
絵本の読み聞かせ、手遊びなど渇対象＝幼児・小学生（幼児
は保護者同伴）／ムーミン母親クラブ、ポエム、ジルベルト
の会

おはなしひろば
 催

当日直接無料ー２２年１月９日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう渇対象＝幼児・小学校低学年
（幼児は保護者同伴）／スティーヴン・グレイス英語でおはなしひろば

①１月７日
②当日直接

①１２０円
②トレーニン
グ室使用料の
み

①
１０名

２２年１月１９日㈫
　　　　　　①午前１０時～午後１時
　　　　　　②午後２時～４時

①トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚持参）②トレーニングの相談に応じます（①
②とも運動しやすい服装、靴、タオル持参）／高橋悦子渇対
象＝①平成６年４月１日以前に生まれた方②トレーニング
機器講習会修了者

1月の
①トレーニング機器講習会
②トレーニング相談日

 講

１月１４日２２０円
（保険料含む）

親子
２０組
（４０名）

２２年２月４日㈭・１７日㈬、３月４日
㈭午前１０時～正午（計３回）

体育室は広い野原、ヨチヨチ歩きで走ったりゴロゴロしたり
／門脇美恵子渇対象＝１・２歳児とその保護者渇３歳以上の
託児あり（事前申込制）

親子ふれあい体操
ママと一緒に楽しく遊びまし
ょう

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）○休 第２・４㈬、毎月１５日

当日直接無料ー２２年１月９日㈯①午前１０時３０分～１１
時②午前１１時～１１時３０分

絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子▷
対象＝①１～２歳②３歳以上(幼児は保護者同伴）絵本とともだち

 催
１月１４日無料９０名２２年１月２４日㈰午後２時～３時３０分

年始めから笑って過ごせば、たくさん幸せがやって来ます。
太神楽曲芸もお楽しみに渇出演＝落語・柳亭こみち、太神楽
曲芸・翁家和助

新春落語(二席）・太神楽曲芸
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１１月３０日～１２月５日までに区内で学級閉鎖などを行った幼稚園、学校などの数は２９
件です。都内における施設等の閉鎖状況は、学校等が減少傾向にあり保育所・幼稚
園が増加傾向にあります。また、区内の保育園などから以前に比べ家族内感染の発
生件数が多くなっているという声が寄せられています。
日本では例年１２月～３月はインフルエンザの流行シーズンとなっています。引き続
き、手洗い・うがい・人ごみを避けるなど予防に努めましょう。
害害問い合わせは、　新型インフルエンザ相談センター☎０３崖３３９１崖２６７０（平日午前
９時～午後５時）または区コールセンター☎＃８８００、☎３３７２崖８８００へ。

新型インフルエンザ最新情報

◇医療機関で優先接種対象者等の確認をします　接種の際は必ず対象者であることを証明
するもの（母子手帳・各種健康保険者証・学生手帳・住民票・運転免許証など）を持参し
てください。また、基礎疾患のある方（※１）が、かかりつけ医以外の医療機関で接種す
る場合は、「優先接種対象者証明書」（かかりつけ医が作成）が必要です。
◇接種をするためには事前に医療機関に電話をしましょう　ワクチンは順次供給されま
す。接種予定時期の直前にならないと医療機関にワクチンが届かないため、前もって予約
ができない場合があります。
◇区独自の助成制度があります　左表の①～③の区民の方が区内の医療機関で接種する場
合は左表の接種費用で接種ができます。区外の医療機関で接種をする場合は接種後助成金
の交付申請をしてください。左表の①～⑥のうち生活保護および中国残留邦人等の生活支
援給付を受給している世帯の方には全額助成します。

（１２月５日現在）新型インフルエンザワクチン接種情報
接種費用

（区の助成額１回あたり
１５００円。１人２回まで）

接種開始予定時期優先接種対象者順
位

区内医療機関で接種す
る場合の自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円（１回
目と別の医療機関で接
種した場合は２１００円）

接種開始済み

妊娠中の方

① 基礎疾患がある方（※１）

幼児（1歳～就学前の子ども）
１２月５日㈯～接種
を開始しています小学校１～３年生相当②

１２月下旬～1歳未満の小児の保護者など③

上記優先接種対象者の接種後にワクチン接種が優先される方
１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円（１回
目と別の医療機関で接
種した場合は３６００円）

１２月下旬～小学校４～６年生④

２２年１月上旬～中学生⑤

１月または２月～高校生相当・高齢者（６５歳以上）⑥
※新型インフルエンザのワクチン接種は任意の予防接種です。

２２年４月から、区立下高井戸幼稚園と堀ノ内
幼稚園は、区独自の新たな幼保一体化施設「子
供園」に生まれ変わります。区立子供園では、
新たに３歳児の保育を開始しますので、２２年
４月入園希望の３歳児の短時間保育と長時間
保育の申し込みを受け付けます。
　  害害問い合わせは、学務課学事係

または保育課管理係へ。

２２年４月入２２年４月入園園
３歳児を募集しま３歳児を募集しますす

ごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見ををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいい

「杉並区地域防災計画」の現在の計画書と改定素案
（概要版）は、下記の閲覧場所でご覧になれます。
①ハガキ・封書または閲覧場所にある意見用紙に書
いて、郵送またはファクスで、１２月２４日（必着）ま
でに防災課胃３３１２崖９４０２へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務先の名称・
所在地、在学の方は学校名・所在地）、事業者の方は事
業所名称・所在地・代表者氏名も書いてください。
③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を書き込
むこともできます。
【開設期間】１２月１１日㈮～２４日㈭
【閲覧場所】防災課（区役所西棟６階）、区政資料室
（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前事務所、図書
館（各閲覧場所の休業日を除く）
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