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休業期間施　設　名

１２月２９日㈫～１月３日㈰区役所、区民事務所･分室、駅前事務所、区役所地下
駐車場

１２月２９日㈫～１月３日㈰
福祉事務所、保健所・保健センター、杉並区
移動サービス情報センター、杉並ボランティ
ア・地域福祉推進センター

保
健
・

福
祉
施
設

１２月２８日㈪～１月４日㈪高齢者活動支援センター、ゆうゆう館（今川
館を除く）

高

齢

者

関
連
施
設

１２月３１日㈭～１月４日㈪ゆうゆう今川館

１２月２９日㈫～１月３日㈰ケア２４（注１）、福祉機器展示センター

１２月２８日㈪～１月４日㈪杉並障害者福祉会館、高円寺・和田障害者交
流館、杉並視覚障害者会館

障
害
者

関
連
施
設

１２月２８日㈪～１月４日㈪児童青少年センター、児童館子
ど
も

関
連
施
設

１２月２９日㈫～１月３日㈰こども発達センター、子ども家庭支援センタ
ー、子育てサポートセンター

１２月２８日㈪～１月４日㈪

地域区民センター、勤労者福祉会館、セシオ
ン杉並、区民集会所（梅里を除く）、方南和泉
会議室、久我山・方南・浜田山・和田堀会館、
杉並会館

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
・
集
会
施
設

１２月２８日㈪～１月５日㈫梅里区民集会所

１２月２９日㈫～１月３日㈰会議室（方南和泉を除く）、杉並公会堂、座・
高円寺

１２月２７日㈰～１月５日㈫すぎなみＮＰＯ支援センター
１２月２８日㈪～１月３日㈰産業商工会館

休業期間施　設　名
１２月２７日㈰～１月４日㈪科学館

教
育
・
文
化
・
学
習
施
設

１２月２９日㈫～１月３日㈰済美教育センター

１２月２８日㈪～１月４日㈪
郷土博物館本館・分館、男女平等推進センター、杉並
アニメーションミュージアム、和田図書サービスコー
ナー

１２月２９日㈫～１月４日㈪高円寺駅前図書サービスコーナー
１２月３０日㈬～１月３日㈰西田ゆうゆうハウス
１２月３０日㈬～１月４日㈪杉九ゆうゆうハウス
１２月３１日㈭～１月４日㈪図書館（下井草・方南を除く）
１２月３１日㈭～１月１日㈷、
１月４日㈪下井草・方南図書館

１２月２９日㈫～１月１日㈷高井戸温水プール

ス
ポ
ー
ツ
施
設

１２月２９日㈫～１月２日㈯下高井戸運動場、荻窪体育館

１２月２９日㈫～１月３日㈰
上井草スポーツセンター、高円寺体育館、妙正寺体育
館、大宮前体育館、永福体育館、柏の宮公園庭球場、
塚山公園運動場、（暫定）富士見ケ丘運動場

１２月２８日㈪～１月４日㈪馬橋公園運動広場、松ノ木運動場、和田堀公園運動場、
和田堀調節池庭球場、杉並第十小学校温水プール

１２月２８日㈪～１月５日㈫井草森公園運動場

１２月２９日㈫～１月１日㈷大田黒公園、角川庭園・すぎなみ詩歌館
公
園 １２月２９日㈫～１月３日㈰児童交通公園、柏の宮公園管理棟・茶室、蚕糸の森公
園・馬橋公園・塚山公園・井草森公園管理事務所

１２月２９日㈫～１月３日㈰杉並土木事務所、すぎなみ環境情報館、リサイクルひ
ろば高井戸（注２）

環
境
・
清
掃 １２月３１日㈭～１月３日㈰杉並清掃事務所、杉並清掃事務所方南支所

１２月２９日㈫～１月３日㈰消費者センター、杉並区文化協会、杉並区交流協会、
コミュかるショップ、自転車集積所

そ
の
他

１２月２９日㈫～１月３日㈰
※区役所以外の自動交付機は、設置施設により利用できない期
間が数日長い場合がありますので、ご注意ください。

自動交付機

１２月２９日㈫～１月３日㈰はシステム休止日のため利用できません。さざんかねっと

１２月２８日㈪～１月４日㈪阿佐谷・高井戸地域区民センター各施設の図書室
の返却用ブック
ポスト １２月２７日㈰～１月４日㈪永福和泉地域区民センター

（注１）電話相談は、休業期間中も２４時間受け付けます。
（注２）１２月２８日㈪は午後５時まで。１月４日㈪は午後６時まで。ただし３階エコマーケット

は、両日とも午後３時までです。

年末は１２月３０日㈬まで、年始は１月４日㈪からです。
詳細は「ごみ・資源の収集カレンダー」または集積
所の看板などでご確認ください。
　 杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１または杉並清掃事
務所方南支所緯３３２３崖４５７１
問

可燃ごみ・不燃ごみ
収集、資源回収

電話受付＝年末は１２月２９日㈫午後７時まで、年始は
１月４日㈪午前８時からです。
収集＝年末は１２月３０日㈬まで、年始は１月４日㈪か
らです。
　 区コールセンター緯♯８８００緯３３７２崖８８００胃３３７２崖
８８１０ http://www.seisou.city.suginami.tokyo.jp/
※１２月２９日㈫午後７時～２２年１月３日㈰にファクス
で申し込んだ粗大ごみ収集は、１月４日㈪受け付け
の扱いになります。

申
HP

粗大ごみの受け付け
※年末年始に向け
て、粗大ごみの申
し込みが混み合い
ます。なるべく早
めにお申し込みく
ださい。

区の窓口は、原則として１２月２９日㈫〜１月３日㈰は休業します。主な施設の休業日と年末年始のごみの収集は下表
のとおりです。年末年始の急病診療案内は８面をご覧ください。休業日の案内は区ホームページの「年末年始の
区の業務案内」でもご覧になれます。なお、区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００は、年中無休で利用
できます（午前７時〜午後１１時）。

　角川庭園・すぎなみ詩歌館、大田黒公園、
下井草図書館、方南図書館、高井戸温水プー
ル、荻窪体育館、下高井戸運動場の７施設で
は、１月２日㈯または３日㈰から施設を開館
し、さまざまな催しを開催します。催しの詳
細は、２面をご覧ください。

　全世帯のポストへ「ごみ・資源の収集カレンダー」を配布しました。
お手元にない場合は、清掃管理課または杉並清掃事務所緯３３９２崖７２８１、
杉並清掃事務所方南支所緯３３２３崖４５７１へご連絡ください。
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  ご利用ください正月開館の７施設ご利用ください正月開館の７施設  
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

◆２１年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２１年度中（２１年４月〜２２年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。
◇◇受診期間にご注意ください◇◇
１０月～３月生まれの方の区民健康診査、区民健診受診対象外の方の大腸がん検診と前立腺がん検査、指定医療機関実施の胃がん検診、眼科検診の受診期間は、２２年１月３１日までです。お忘
れないよう受診してください。受診期間終了間際は大変混雑しますのでご注意ください。

◇区民健康診査◇
対象者は下表のとおりです。指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施します。健康維持・増進、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください。なお、生活習慣病
などで、入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。基本検査項目は、問診・計測・血圧測定・血液検査・尿検査です。

備　考費　用受診期間対　象　者対象年齢健診名
①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方と②の対象者
は、ハガキ申し込みの必要がありません
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円（６５歳以上無料）
猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円　猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・
７０歳＝７００円（区内の指定医療機関でのみ実施）

無料
（希望検査
項目は有料）

【１０月～３月生まれ】
２２年１月３１日まで

※年度途中に国民健康保
険に加入した方・転入し
た方は、受診券記載の有
効期限内になります。

職場などで健診を受ける機会がない
方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入している
方４０～７４歳②特定健診※

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
に加入している方７５歳以上③長寿健診

猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。
　ご不明な点は、各医療保険者または事業所などにご確認ください。
◇がん検診・眼科検診◇
各種がん検診はがんの早期発見・治療のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に、各指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）で実施します。がん
検診は、職場等で受診の機会がない方が対象です。異常の有無を判断するものですので、自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　　

申込締切など（必着）費　用検査内容受診期間対　象　者検診名

毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します
渇最終締切＝２２年１月２９日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞疹検査２２年２月２７日まで

２０年度中に受診してい
ない方（１９年度中に受診
した方には３月下旬に
受診票を郵送済み）

２０歳以上④子宮がん検診

１０００円視診・触診
マンモグラフィー検査４０歳以上⑤乳がん検診

郵送による申し込みは締め切りました２００円便潜血検査（２日法）
２２年１月３１日まで区民健診受診対象外（社

会保険などに加入）の方

４０歳以上⑥大腸がん検診 ※１

【申し込み】ご希望の方は、区内の区民健診実施医療
機関に直接お申し出ください７００円採血によるＰＳＡ検査５０・５５・６０・

６５・７０歳前立腺がん検査 ※１

杉並保健所実施分（最終締切）＝２２年２月１９日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送します。
指定医療機関実施分の申し込みは締め切りました

１０００円胃Ｘ線検査 

２２年１月３１日まで指定医療機関実施

３５歳以上⑦胃がん検診 ※２ ２２年３月２０日までの木・
金・土曜日（祝日などを
除く）

杉並保健所実施

対象者の方には受診券を送付ずみですので、ハガキ
申し込みの必要はありません。届いていない方は、健
康推進課まで連絡してください

３００円眼圧測定、眼底検査、細隙燈
顕微鏡検査２２年１月３１日まで４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

※１区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。※２次の方は申し込みをご遠慮ください。
⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内に胃がん検診を受けた
◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください。受診票（券）を郵送します。〔②特定健診や前立腺がん検査などハガキ申し込みの必要がない健（検）診もあります〕

ハガキ記載事項【健（検）診ごとに１人１枚。④子宮がん⑤乳がんは１枚で可】申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望 ⑵住所 ⑶氏名（フリガナ）
⑷生年月日⑸年齢⑹性別（乳がん・子宮がんは不要）⑺電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　

①③区民健診④子宮がん
⑤乳がん

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８☎３３９２崖４１１４）⑦胃がん検診

◆受診方法◆
猿受診票（券）が届きましたら、指定医療機関（受診票〈券〉に実施機関一覧表を同封）の中から受診場所を決めて、電話などで予約をしてください。受診期間中でも休診日などによ
り受診できない日があります。猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除さ
れます。受診前に免除の申請が必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け
２２年１月１２日・１９日・２６日

いずれも火曜日
午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

（正午～１時を除く）
日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【「
な
み
す
け
商
品
券（
プ
レ
ミ
ア

ム
付
区
内
共
通
商
品
券
」の
利
用
】

　

な
み
す
け
商
品
券
が
使
え
る
お

店
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
な
み
す
け
商
品
券
は
公

共
料
金
の
支
払
い
に
利
用
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

本
年
５
月
と　

月
の
二
回
に
分

１０

け
て
販
売
さ
れ
た
「
な
み
す
け
商

品
券
」
は
、
区
内
の
約
三
七
〇
〇

の
お
店
で
利
用
可
能
で
す
。
店
頭

に
ス
テ
ッ
カ
ー
が
は
っ
て
あ
る
お

店
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

取
扱
店
一
覧
は
、
杉
並
区
商
店

会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載

し
て
い
る
ほ
か
、
取
扱
店
一
覧
の

冊
子
も
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、

杉
並
区
商
店
会
連
合
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
み
す
け
商
品
券
は
、
区
へ
の

支
払
い
の
ほ
か
、
公
共
料
金
の
支

払
い
に
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
携
帯
電
話
料
金
・
宅
配

の
支
払
い
な
ど
の
払
込
票
で
の
支

払
い
に
も
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
み
す
け
商
品
券
の
利
用
期
限

は
、
平
成　

年
３
月　

日
ま
で
に

２２

３１

な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
（
担
当
課
＝
産
業
経
済
課
）

区
民
の
声
か
ら

〈１月２日㈯・３日㈰に開館する施設〉

催　　　し開場
時間施　設　名

２日㈯午前１０時～午後３時＝かるたと
り大会・昔のおもちゃの展示と体験　
 当日、直接会場へ申

午
前
９
時
～

午
後
５
時

角川庭園・すぎなみ詩
歌館（荻窪３崖１４崖２２
☎６７９５崖６８５５）

２
・
３
日

２日㈯先着１００名に、絵ハガキを差し上
げます

大田黒公園（荻窪３崖
３３崖１２☎３３９８崖５８１４）

両日＝プール（大人・子ども・幼児）
３日㈰午後１時～２時＝日本泳法（古
式泳法）向井流体験レッスン　 ３０名
（先着順） 当日、直接会場へ

定
申

午
前　

時
～

１０

　
　
　
　

午
後
４
時

高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５
☎３３３１崖８６５２）

キャッチボール・サッカー・たこあげ・
紙ヒコーキ
（注）試合形式での利用はできません

下高井戸運動場
（下高井戸３崖２６崖１
☎５３７４崖６１９１）

３
日

バドミントン・
羽つき１

時
～
４
時

卓球午
前　

時
～

１０
午
後
１
時

体育館荻窪体育館
（荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖
３３８１）

ソシアルダンスユニカール小体育室

太極拳スポーツ百人一
首（正午まで）武道場

※いずれも、 無料 当日、直接会場へ 「さざんかねっと」は利用できません費 申 他

　年始に開館する下表施設では、お正月にちなんだ
催しを開催します。詳細は、各施設へお問い合わせ
ください。また、下井草図書館（下井草３崖２６崖５
☎３３９６崖７９９９）と方南図書館（方南１崖５１崖２☎５３５５
崖７１００）は１月２日㈯・３日㈰午前１０時～午後５時
に開館します。

１１１１１１１１１１１１１１月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２日日日日日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯・・・・・・・・・・・・・・３３３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日日日１月２日㈯・３日㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰㈰
にににににににににににににに開開開開開開開開開開開開開開館館館館館館館館館館館館館館ししししししししししししししままままままままままままままに開館しますすすすすすすすすすすすすすす

図書図書館館

公園

スポーツ
施設
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嬰
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嬰
嬰
嬰
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嬰
嬰
嬰
嬰

嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰
嬰

２２年２月の休日パパママ学級

　 ２２年２月６日㈯午前・午後、２１日㈰午後（いずれも
半日で、同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午
後＝１時３０分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０
崖１） もく浴実習、妊婦体験、お産に向けての話など
 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７
週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに
２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・
希望日と午前または午後（第３希望まで）を書いて、１
月１５日（必着）までに杉並保健所健康推進課休日パパマ
マ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）へ 同課緯
３３９１崖１０１５ １結果は１月２０日ごろに通知します２応募
者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場
内

師 対
定 費 申

問
他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開
催しています。
日程は下表の「各保健センター２２年１月の各種健康相
談」を参照してください。

害害問い合わせは、各保健センターへ。

◆ 各保健センター　２２年１月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１４日㈭・２８日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

７日㈭・２１日㈭
午前９時～１０時３０分

１５日㈮・２９日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検査
は有料）…直接会場へ

２５日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２７日㈬
午前９時～１０時

２８日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

８日㈮
午後１時１５分～２時１５分

２１日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

１月はありません１月はありません８日㈮・１５日㈮・２２日㈮１月はありません６日㈬・１３日㈬・２０日㈬
（電話で申し込み）母親学級…直接会場へ

（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１３日・高円寺保健センターの１５日は午後１時～）
荻窪保健センターは、予約状況によっては初産の方を優先します

１月はありません１月はありません１月はありません２７日㈬午後１時３０分～４時２７日㈬午後１時３０分～４時平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１月はありません１月はありません２２日㈮午後１時３０分～３時３０分
 阿佐谷地域区民センター場

２０日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２７日㈬午後１時３０分～３時３０分（１月
４日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１２日㈫・１９日㈫の午前
１８日㈪の午後

１４日㈭・２７日㈬の午前
１３日㈬の午後

５日㈫・１９日㈫の午前
７日㈭・２１日㈭の午後

１８日㈪・２５日㈪の午前
８日㈮・２２日㈮の午後

１５日㈮・２９日㈮の午前
１４日㈭・２８日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
９日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

２１日㈭午後１時３０分～７日㈭午後１時３０分～
１３日 ㈬午後２時～

２１日㈭午後１時３０分～
２９日㈮午前９時～１２日㈫午前９時３０分～２５日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

７日㈭
午後１時３０分～

２６日㈫
午前９時３０分～

８日㈮・１４日㈭
午後１時３０分～

７日㈭午後２時～
２０日㈬午後１時３０分～

１２日㈫・１５日㈮
午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円（１泊２食
付）渇１２月３１日～１月３日は大人５４００
円、子ども３７００円

料金

２２年２月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、２２年１月１２日から使用日の原
則３日前まで、電話または窓口で受け
付けます。なお１月１２日は電話のみの
受け付け（先着順）となります。予約
の取れた方には、使用承認書をお送り
しますので、忘れずに現地施設に持参
してください。利用料金などは現地施
設でお支払いください。

申
込
方
法

２２年１月６日㈬、２月２日㈫～４日㈭休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業所緯
３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８時３０分
～午後５時。土・日曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

　──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹  箒 の

たけ ぼうき

会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円
寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談
　 ２２年１月９日㈯午前９時～午後５時（１人４５分ま
で） キャリアカウンセラー・中村康雄ほか 電話で、
ＮＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための就業応援講座～副業のすすめ
　 ２２年１月９日㈯・１６日㈯・２３日㈯午後１時３０分～
３時３０分（計３回） キャリアカウンセラー・野村成
二ほか ２０名（抽選） ハガキに講座名・郵便番号・
住所・氏名・電話番号を書いて、１月５日（必着）ま
でにＮＰＯ法人竹箒の会へ

時
師 申

時
師

定 申

　１２月１６日㈬、２１年度杉並区技能功労
者表彰式を行い、６０歳以上の方で優れ
た技能を持ち、永年にわたり後進の模
範となっている方々２７名を表彰しま
した（下表のとおり）。

 産業経済課商工係問

　
　

年
２
月
１
日
か
ら
、　

歳
以

２２

７５

上
の
区
民
で
運
転
免
許
証
の
す
べ

て
を
自
主
返
納
す
る
方
を
対
象

に
、
返
納
し
た
日
か
ら
六
カ
月
以

内
（　

年
１
月
１
日
以
後
の
返
納

２２

が
対
象
）
を
限
度
と
し
て
、
五
〇

〇
〇
円
相
当
の
Ｓ
ｕ
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中学生ごみ会議中学生ごみ会議・・
発表会を一般公開しま　発表会を一般公開しますす

　区立中学１７校３９名の生徒の皆さんが、どうしたらご
みの減量ができるのか、中学生の視点での考えを区長
と教育長の前で発表します。皆さんも、ごみ問題を一
緒に考えてみませんか。
　 ２２年１月２５日㈪午後４時３０分～６時 区役所第４
会議室（中棟６階） 当日、直接会場へ 清掃管理課
時 場

申 問

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講就業相談・講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
５５歳以上で区内在住・在勤の方の

事業所住所氏　名職　　種

井草２丁目芦沢隆司左官職

梅里２丁目長谷川亘塗装職

堀ノ内２丁目野村邦弘塗装職

堀ノ内２丁目西野英雄電気工事職

高井戸東２丁目木下利一郎造園職

下高井戸２丁目松井正昭造園職

西荻北４丁目榎本捷治造園職

堀ノ内２丁目井口將明建具職

阿佐谷南３丁目山本重宣表具・経師職

和泉２丁目登山清洋服仕立職

高井戸東３丁目岩井清洋服仕立職

阿佐谷南３丁目戸門昌熙ガラス職

荻窪４丁目早川弘一時計修理職

方南２丁目芦原博美時計修理職

　　　（敬称略）
事業所住所氏　名職　　種

堀ノ内３丁目高橋健一自転車修理職

高円寺南４丁目天田裕文印刷職

高円寺南２丁目川野邉一夫豆腐製造職

高円寺北３丁目鈴木邦彦製めん職

和泉３丁目佐藤清二調理師

方南２丁目 田秀男調理師

上荻１丁目竹橋吉雄理容師

成田東５丁目中村弘治理容師

阿佐谷南３丁目田中實理容師

天沼３丁目小田中章三クリーニング師

下井草５丁目千秋元治クリーニング師

堀ノ内３丁目石井サク子
鍼（はり）・灸（き
ゅう）・アンマ・マ
ッサージ・指圧師

成田西２丁目青木節個人タクシー運転職
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　今年も気がつけば、残すところあと
わずか。忙しい毎日ですが、年末年始
ぐらいは一年の感謝と幸せを願ってゆ
っくりと過ごしたいものです。
　除夜の鐘を聞いた後は、さあ心も新
たに初詣。魔除けの「 鳴  弦 の儀」や、

めい げん

獅子舞などの奉納芸能、甘酒や汁粉の
ふるまいなど、区
内の神社では例年
さまざまな正月行
事が行われていま
す。出かける前に
今一度、参拝のマ
ナーをおさらいし
ておきましょう。
神社についたら、
神聖なる領域の玄
関である鳥居の前
で、まずは一礼。
境内に入ったら、参道の端を歩きます。
参道は神様の通り道なので、真ん中は
空けておくのです。次に、境内の 手  水 

て みず

 舎 で両手と口を洗って心身を清めま
や

す。 柄  杓 を右手で持って左手に水をか
ひ しゃく

け、左手に持ち替えて右手に水をかけ

ます。右手に柄杓を持ち直し、左手に
水をため、口を静かにすすぎます。口
をつけた左手を水で洗い、最後に柄杓
を立てて残った水を 柄 に沿って流すよ

え

うにして柄杓を洗います。ぬれた手を
ふくハンカチをお忘れなく。神殿に進
んだら、お 賽  銭 を静かに賽銭箱に入れ、

さい せん

二度礼をしてから
二度手を打ち、手
を合わせます。お
願い事をし終わっ
たら一礼します。
　境内で振る舞い
酒がいただけると
きは、お参りの後
に。飲む前に軽く
手を打ち、両手で
杯を持って三口で
飲み干すのが作法

だとか。帰るときも、鳥居をくぐった
ら回れ右をして一礼します。すぎなみ
学倶楽部では、区内神社の行事日程を
はじめ、除夜の鐘や初詣のウンチクな
ど、年末年始を楽しむ情報を多数掲載
しています。ぜひご覧くださいね。

まちの湯健康事業の内容・日時電話番号住　　所浴　場　名
てぬぐい体操＝２２年１月１０日㈰、２月７日㈰、３月７日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯

実施はありません３３１５崖００４１高円寺南３崖５４崖１４第三宮下湯
実施はありません３３１６崖４５１４高円寺南５崖１崖７香藤湯

元気塾いすに座って健康体操＝１月１７日㈰・３１日㈰、２月２１日㈰、３月７日㈰・２１日㈷午後１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ
自力整体＝１月１３日㈬、２月３日㈬、３月３日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１月２４日㈰、２月２８日㈰、３月２８日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
太極拳＝１月１７日㈰、２月２１日㈰、３月２１日㈷午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯

実施はありません３３３８崖６０１８阿佐谷北２崖２２崖１天徳泉
気功太極拳＝１月１４日㈭、２月１８日㈭、３月１８日㈭午後１時４５分
健康体操＝１月２８日㈭、３月４日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

健康エアロビクス＝１月６日㈬、２月３日㈬、３月３日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯
健康エアロビクス＝１月９日㈯、２月６日㈯、３月６日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操＝１月１７日㈰、２月２１日㈰、３月２１日㈷午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東 １崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
実施はありません３３９１崖４９５７成田東５崖３崖１９成宗湯

健康エアロビクス＝１月６日㈬、２月３日㈬、３月３日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田 ３崖１１崖９さくら湯
健康体操（自彊〈きょう〉術）＝１月８日㈮・２２日㈮、２月１２日㈮・２６日㈮、３月１２日㈮・２６日㈮午後１時１５分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

実施はありません３３９１崖０５０４天沼２崖１７崖２０藤乃湯
てぬぐい体操＝１月１７日㈰・３１日㈰、２月７日㈰・１４日㈰、３月７日㈰・１４日㈰午後２時３０分３３９８崖２３９２天沼 ３崖３８崖１２第一宝湯
太極拳＝１月２４日㈰、２月２８日㈰、３月２８日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼 １崖２崖 ８亀の湯
気功太極拳＝１月１０日㈰・２４日㈰、２月１４日㈰、３月１４日㈰・２８㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第二宝湯

実施はありません５３８２崖１１２７井草５崖１８崖１０ゆたか湯
実施はありません５９３０崖６２１２下井草 ５崖３崖１５井草湯
実施はありません３３９４崖１１２６桃井１崖３５崖９亀の湯

てぬぐい体操＝１月９日㈯、２月１３日㈯、３月１３日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝１月２４日㈰、２月１４日㈰、３月１４日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
自彊術＝１月１０日㈰、２月１４日㈰、３月１４日㈰午後０時３０分
健康エアロビクス＝１月３１日㈰、３月７日㈰午後０時３０分
てぬぐい体操＝２月２８日㈰午後０時３０分

３３９０崖１５６１西荻北 ４崖２４崖５天徳湯

実施はありません３３３３崖９４６１西荻南 １崖２１崖４天狗湯
気功太極拳＝１月１７日㈰、２月２１日㈰、３月２１日㈷午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯Gokurakuya
太極拳＝１月１６日㈯、２月２０日㈯、３月２０日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
コーラス＝１月６日㈬、２月３日㈬、３月３日㈬午後２時３０分
太極拳＝１月２０日㈬、２月１７日㈬、３月１７日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

実施はありません３３２８崖４６３９永福４崖２崖１０湯あみランド永福
てぬぐい体操＝１月１２日㈫、２月９日㈫、３月９日㈫午後１時３０分
コーラス＝１月１７日㈰、３月２１日㈷午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

てぬぐい体操＝１月２４日㈰、２月１４日㈰・２８日㈰、３月２８日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
気功太極拳＝１月１７日㈰・３１日㈰、２月７日㈰・２１日㈰、３月７日㈰・２１日㈷午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
健康エアロビクス＝１月２４日㈰、２月２８日㈰、３月２８日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１崖１８大和湯

すぎなみで初詣に行こう！

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

◇杉並区まちの湯健康事業
　区内２３カ所の公衆浴場で５５歳以上の方を対象に行う健康事業です。参
加した方は、当日１００円で入浴できます。
　 ・ ・ 下表のとおり ㈳杉並区シルバー人材センター、ダイヤビ
ックひばり会、ＮＰＯ法人グループあいびーほか 会場により異なりま
す（先着順） 無料 当日、直接会場へ 各公衆浴場（正午以降） て
ぬぐい体操は、手ぬぐいを持参してください

時 場 内 師
定

費 申 問 他

◇各浴場で先着１００名に「 干支 せっけん」プレゼント
え と

　２２年１月２日㈯、区内全３３カ所の公衆浴場で「朝湯」を実施します。
　新しい一年を、大きな湯船にゆったりつかれる銭湯の「朝湯」ではじ
めてみませんか。当日、各浴場では先着１００名に「虎の干支せっけん」を
差し上げます。家族皆さんでおでかけください。
　「朝湯」の営業時間は各銭湯で異なりますので、下表のお近くの銭湯
へお問い合わせください。
◇銭湯でエコライフ
　杉並浴場組合は、環境省が推奨する「チーム・マイナス６％」に参加
し、身近にできる地球温暖化対策として「銭湯でエコライフ」を推進し
ています。家庭のお風呂をお休みして、銭湯のお湯を共有することで、
各家庭から入浴の際に排出されるＣＯ２を少しでも削減していこうとい
う取り組みです。多くの皆さんの参加をお待ちしています。
　 杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０（午後１時以降）問

銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯銭湯ででででででででででででででででで

身近なまち身近なまちのの
お風呂屋さんお風呂屋さんでで
楽しく健康づく楽しく健康づくりり
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新しい一年の初新しい一年の初めめ
銭湯の「朝湯」銭湯の「朝湯」をを

ご利用くださご利用くださいい

いいききいいきき元元気気ににいきいきいきいき元気元気にに
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角
川
庭
園
の
優
先
利
用 

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

　

詩
歌
室
と
茶
室
は
、
詩
歌
の
た
め

に
利
用
す
る
場
合
に
は
、
優
先
的
に

予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

年
２２

４
月
～
９
月
ま
で
の
六
カ
月
間
の
優

先
申
し
込
み
を
１
月
４
日
㈪
～　

日
１０

㈰
に
受
け
付
け
ま
す
。
週
一
回
や
月

一
回
の
句
会
の
開
催
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
。

　

一
般
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、

１
月
４
日
㈪
か
ら
さ
ざ
ん
か
ね
っ
と

で
の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

　
 

直
接
、
角
川
庭
園
（
荻
窪
３
們

　

們　

）
へ 

同
園
緯
・
胃
６
７
９

１４

２２

５
倆
６
８
５
５

 
学
生
納
付
特
例
を 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

学
生
に
は
、
本
人
の
前
年
の
収
入

が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
申
請
に

よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
（
一
部
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

施
設
情
報

申

問

年　

金

　

申
請
を
行
わ
ず
、
保
険
料
が
未
納

の
ま
ま
だ
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
、
障
害
基

礎
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

年
金
受
給
者
の
住
所
変
更
に

は
年
金
用
の
手
続
き
を

　

年
金
受
給
者
が
住
所
を
変
更
し
た

と
き
は
、「
年
金
受
給
権
者
住
所
・
支

払
機
関
変
更
届
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
こ
の
変
更
届
は
、
転
出
先
の

区
市
町
村
役
場
の
窓
口
や
社
会
保
険

事
務
所
（　

年
１
月
か
ら
は
年
金
事

２２

務
所
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
緯
０
５
７

０
倆
０
５
倆
１
１
６
５
ま
た
は
杉
並

社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南
２
們

　

們
９
緯
３
３
１
２
倆
１
５
１
１
）

５４
 

高
額
療
養
費
特
別
支
給
金 

の
お
知
ら
せ

　
　

歳
に
な
り
、
国
民
健
康
保
険
か

７５
ら
長
寿
医
療
制
度
へ
移
行
し
た
場

合
、　

年
１
月
以
降
は
誕
生
月
の
医

２１

療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
を
半
額
に

す
る
特
例
措
置
が
と
ら
れ
て
い
ま

す
。　

年
４
月
～　

月
の
間
に　

歳

２０

１２

７５

に
達
し
た
方
（
右
下
表
参
照
）
に
つ

い
て
も
、
半
額
と
な
っ
た
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
た
金
額
を
、
高
額
療

養
費
特
別
支
給
金
と
し
て
支
給
し
ま

問問

国
民
健
康
保
険

す
。

　

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
主
に
は　
２２

年
１
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
申
請
期
限
ま
で
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
支
給
の
対
象
に
な
る

と
思
わ
れ
る
方
で
、
申
請
書
が
届
か

な
い
方
は
、
１
月　

日
ま
で
に
お
問

２２

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限
＝　

年
２
月　

日
㈬

２２

１０

（
消
印
有
効
。
申
請
受
け
付
け
は
、

申
請
期
限
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

 
捌
製
造
業
の
方
へ 

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
　

月　

日
現
在
で
工
業
統
計
調
査

１２

３１

を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
わ

が
国
の
製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
た
め
に
全
国
の
製
造
業
の
事
業

所
（
工
場
）
を
対
象
に
毎
年
行
っ
て

い
ま
す
。
調
査
の
結
果
は
、
国
や
地

方
自
治
体
の
都
市
計
画
を
は
じ
め
、

地
域
開
発
、
景
気
対
策
、
ま
た
企
業

の
新
製
品
の
開
発
調
査
な
ど
の
基
礎

資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。
お
忙

し
い
中
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
対
象
＝
食
料
品
・
繊
維
・
家
具
・

問

そ
の
他

印
刷
・
化
学
・
金
属
・
機
械
な
ど
の

製
造
業
を
営
む
事
業
所
（
工
場
）

▽
調
査
内
容
＝
名
称
や
所
在
地
、
経

営
組
織
、
従
業
員
数
、
資
本
金
、
製

造
品
の
出
荷
額
・
在
庫
額
な
ど

▽
調
査
方
法
＝
区
内
製
造
業
の
全
事

業
所
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
従

業
者
が
三
人
以
下
の
事
業
所
は
、
事

業
所
名
称
・
事
業
内
容
な
ど
を
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
調
査
票
へ

の
記
入
は
あ
り
ま
せ
ん
）。従
業
者
が

四
人
以
上
の
事
業
所
は
、
調
査
票
へ

の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す

▽
調
査
期
間
＝　

年
１
月
７
日
㈭
～

２２

２
月
３
日
㈬

▽
そ
の
他
＝
調
査
員
は
都
知
事
か
ら

任
命
さ
れ
ま
す
。
調
査
票
の
内
容
を

他
人
に
漏
ら
し
た
り
、
統
計
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
、
法
律
で

固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

　
 

区
民
生
活
部
管
理
課
統
計
係

　

年
１
月
の
土
曜
法
律
相
談

２２
　

毎
月
第
三
土
曜
日
に
弁
護
士
に
よ

る
法
律
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
 
　

年
１
月　

日
㈯
午
後
１
時
～

２２

１６

４
時
（
事
前
予
約
制
） 

区
政
相
談

課
（
区
役
所
東
棟
一
階
） 

土
地
・

建
物
・
相
続
・
そ
の
他
法
律
上
の
こ

と 

六
名
（
一
人　

分
。
申
込
順
）

３０

 

無
料 

１
月　

日
㈫
～　

日
㈮
の

１２

１５

午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時
に
、
専

３０

門
相
談
予
約
専
用
電
話
☎
５
３
０
７

倆
０
６
１
７
ま
た
は
区
政
相
談
課
窓

口
で
予
約 

同
課 

法
律
相
談
は
、

月
～
金
曜
日
の
午
後
も
実
施
し
て
い

ま
す
（
事
前
予
約
制
）

書
類
と
手
続
き
・
社
会
保
険
・ 

行
政
に
関
す
る
相
談
会

　

相
続
や
金
銭
に
関
す
る
法
的
書
類

の
作
成
や
、
年
金
・
社
会
保
険
の
相

談
を
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士

が
お
受
け
し
ま
す
。
ま
た
、
国
の
仕

事
に
対
す
る
要
望
・
苦
情
を
行
政
相

談
委
員
が
お
受
け
し
ま
す
。

問時

場
内

定
費

申
問

他

〈高額療養費特別支給金〉
該当月対　象　者

７５歳の
誕生月

杉並区の国民健康保険から長寿
医療制度に移行した方（月の１
日生まれの方を除く）

杉並区の
国民健康
保険に加
入した月

社会保険、国民健康保険組合等
に加入の扶養者本人および組合
員が長寿医療制度に移ったこと
により、杉並区の国民健康保険
に加入した方

報酬額など資格・要件など勤務場所勤務日数・時間など

月額
１５万円以上

下記の①②のいずれか
に該当する方
①保育士または教員有
資格者
②関連学部（心理・教
育・社会・福祉・児童）
卒業者
（①②ともに２２年４月
１日までに取得見込み
可）

児童青少年セン
ター

月曜日以外午前８時３０分～午
後９時１５分（交代制による７時
間４５分勤務。月１６日）

嘱
託
員

児童館
学童クラブ

日～土曜日午前８時３０分～午
後６時４５分（交代制による７時
間４５分勤務。月１６日）

月額
７万円以上児童館

第１～４日曜日と平日４日間
午前８時３０分～午後６時１５分
（交代制による７時間４５分勤
務。月８日）

時給１２１０円上記資格のある方
学童クラブ

月～土曜日午前１０時１５分～午
後６時４５分（交代制による６時
間勤務。週５日）

パ
ー
ト　

タ
イ
マ
ー 時給１１１０円上記資格のない方

時給１０６０円上記資格のある方
学童クラブ

日～土曜日午前８時３０分～午
後６時４５分（４時間または７時
間４５分。月２０日以内）

臨
時
職
員 時給９８０円上記資格のない方

審議会等のお知らせ
杉並区都市計画審議会審議会名
２２年１月１９日㈫午後２時～４時日　時
区役所第３・４委員会室（中棟５階）場　所
①杉並区景観計画（案）について
②京王線の鉄道連続立体交差化について
③東京都市計画生産緑地地区の変更に係
る答申の付帯意見について　ほか

主な内容

都市計画課都市計画担当問い合わせ
※日時は変更する場合があります。

建物の耐震化を進めましょう！
耐震フォーラム〜ビルの耐震化〜

　 ２２年１月１３日㈬午後２時～５時 都庁都民ホール
（新宿区西新宿２崖８崖１） ２５０名（申込順） 無料
 ファクスに氏名・電話番号・人数を書いて、財東京都
防災・建築まちづくりセンター胃３５５３崖０７６４へ 東京都
都市整備局建築企画課緯５３８８崖３３６２

時 場
定 費

申
問

東京都では、建物の耐震化促進に向け、２２年１月９日㈯
〜２４日㈰まで、耐震キャンペーンを開催します

● ご注意を ●

区役所職員を名乗る
不審電話が頻発しています！

　最近、「区役所の総務課や福祉課
の職員」と名乗る男から「医療費の
控除がある」、「医療費の改定があり
払い戻しがある」などと金融機関で
手続きをうながす不審な電話が多
発しています。
　区の職員が、金融機関やＡＴＭで
還付金や給付金の手続きを電話で
指示することは絶対にありません。
　自宅や職場に区役所や国・都など
の職員をかたった不審な電話や訪
問があったら、迷わず、１１０番通報
をしてください。

　 杉並警察署☎３３１４崖０１１０
　　高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
　　荻窪警察署☎３３９７崖０１１０

問

◇嘱託員
　 勤務期間＝２２年４月～２３年３月（１年単位で
５回まで更新可。ただし、６５歳に達した場合は年
度末で退職）渇その他＝社会保険加入（月１６日勤
務のみ）。交通費支給（限度額あり）・有給休暇・
被服貸与あり ６～１０名
◇パートタイマー
　 勤務期間＝２２年４月～２３年３月（更新可。条
件あり）渇その他＝社会保険加入。交通費支給
（月１万円を限度）。有給休暇・被服貸与あり 
１５～２０名

内

定

内

定

◇臨時職員
　 勤務期間＝２２年４月～２３年３月３１日の間で
１～６カ月 １０～１５名

害害〈いずれも〉害害
　詳細は、下表を参照してください。
　 履歴書に希望の職名も書いて（複数希望可）、
２２年１月１５日（必着）までに児童青少年課非常勤
職員採用担当（〒１６７崖００５１荻窪１崖５６崖３ゆう
杉並内）へ郵送または持参 同課管理係緯３３９３崖
４７６０ ①履歴書は返却しません②各募集人数は
欠員状況によります

内
定

申

問
他

　
 
　

年
１
月
８
日
㈮
午
後
１
時
～

２２

４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
（
行
政

相
談
は
東
棟
一
階
区
政
相
談
課
） 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

東
京

都
行
政
書
士
会
杉
並
支
部
緯
０
１
２

０
倆
５
６
７
倆
５
３
７
ま
た
は
区
政

相
談
課 

関
係
資
料
が
あ
る
場
合
は

持
参
し
て
く
だ
さ
い

省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　

年
１
月
５
日
㈫
・　

日
㈫
午

２２

１９

前　

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階

１０
ロ
ビ
ー 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環

境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担
当

時
場

費

申

問

他

時

場

申

問

児童館・学童クラブ非常勤職員募児童館・学童クラブ非常勤職員募集集
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葛長寿①＝地域貢献活動（６０歳以上の方は５ポイント）葛長寿②＝健康増進活動等（６０歳以上の方は１ポイント）葛長寿③＝いきがい活動（７５歳以上の方は１ポイント）

猿杉の樹大学公開授業
　杉並ゆかりの文人「心の王者・太
宰治」。門出の時代に杉並に住んでい
た太宰治の世界を尋ねます。
　 ２２年１月１３日㈬午前１０時～正午
 高齢者活動支援センター（高井戸
東３崖７崖５） 中央大学文学部教授・
渡部芳紀（右写真） 区内在住で６０歳以上の方 ５０
名（先着順） 無料 当日、直接会場へ ＮＰＯ法
人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８

猿子育て支援講座
　発達障害のある子どもたちが体験している世界を
知り、必要な支援について考えましょう。
　 ２２年１月２７日㈬午前１０時～正午 済美教育セン
ター 東京女子大学教授・前川あさ美 区内在住の
方 ６０名（申込順） 無料 往復ハガキ（７面記入
例参照）で、１月７日（必着）までに済美教育セン
ター教育相談担当子育て支援講座担当（〒１６６崖００１３
堀ノ内２崖５崖２６）へ 同担当☎５３７８崖０９６１胃３３１１
崖０４０２ 車での来場はご遠慮ください。公共の交通
機関の利用が難しい方はご相談ください

猿起業支援セミナー　基礎編
　 ・ 下表のとおり（計５回） 産業商工会館
（阿佐谷南３崖２崖１９） ＮＰＯ法人杉並中小企業
診断士会会員 区内在住・在勤・在学の方 ３０名
（申込順） ５０００円 電話で、２２年１月２０日までに
区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 
産業経済課商工係 ①希望者にはセミナー開催前の
午後６時～７時に個別相談に応じます②３月１３日か
ら実践編を開催します
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猿歯周病予防教室　お口の「気になる！」調べて聞
いてみませんか？
　なかなか調べる機会のない「唾液検査・咬合圧測
定・口臭測定」を体験してみませんか？
　 ・ ・ ２２年１月２０日㈬＝測ってみよう気にな
るあれこれ（井荻歯科・村田詩穂ほか）渇２６日㈫＝
先生教えて！「歯周病」（杉並区歯科医師会会長・高
橋英登）／いずれも午前１０時～正午（計２回） 荻
窪保健センター（荻窪５崖２０崖１） 区内在住・在勤で
７０歳以下の方 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
荻窪保健センター☎３３９１崖００１５へ 長寿②対象事業

猿たすけあいネットワーク連絡会　「老人保健施設
について知ろう！」
　 ２２年１月１９日㈫午後１時３０分～３時３０分 勤労
福祉会館（桃井４崖３崖２） 老人保健施設シーダ・
ウォーク相談員 区内在住の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４善福寺☎５３１１崖１０２４へ

猿２２年１月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を始めませんか。
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他

時 場
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対 定 費
申 問

　 ・ ①１月１４日㈭・２１日㈭・２８日㈭＝杉並保健
所（荻窪５崖２０崖１） ②１月１９日㈫・２６日㈫、２月
２日㈫＝セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）／いずれ
も午前１０時～正午（計３回） ＮＰＯ杉並さわやか
ウオーキング 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申
込順） 無料 電話で、区コールセンター☎＃８８００
または☎３３７２崖８８００へ 介護予防課
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 ２２年１月８日㈮午前１０時３０分～正午 １０名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ
◇おもちゃのクリニック
　故障したおもちゃを、おもちゃドクターが修理し
ます。
　 ２２年１月１７日㈰午後１時～４時（受け付けは３
時まで） １０名（申込順） 無料（部品代は実費。
１人１点まで） 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）
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捌都民体育大会予選会
◇空手道
　 ２２年３月２８日㈰午前１０時 荻窪体育館
（荻窪３崖４７崖２） 種目＝個人組手（年
齢別・男女別） 区内在住・在勤・在学の
方または区空手道連盟加盟団体 1種目
１０００円 申込書（区体育施設で配布）と参
加費を、１月２０日（必着）までに区空手道
連盟・渡辺隆明（〒１５５崖００３１世田谷区北
沢３崖３０崖２０）へ現金書留で郵送 同連
盟・渡辺☎５４５４崖０７２０

捌卓球（団体戦）
　 ２２年２月１４日㈰午前９時（区後援） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 男女別団
体戦（１チーム４～５名） 区内在住・在
勤・在学の方 １チーム４０００円 参加費を、
２月３日（必着）までに区卓球連盟事務局
（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖７崖１）へ現
金書留で郵送または持参 同連盟・田崎☎
３３１４崖６６２４（午前１０時～午後５時）
 

捌個人フットサルナイト
　当日集まった人たちを何チームかに分け
ゲームを楽しみます。
　 ２２年１月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６
日㈫午後７時～９時 下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤・在
学で１６歳以上の方 各回４０名（先着順） 
各回５００円 当日、直接会場へ 同運動場☎
５３７４崖６１９１

捌ゴールキーパースクール
　ゴールキーパー専門の講習で正しい技術
を身につけましょう。

　競技大会
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　スポーツ教室
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　 ２２年１月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫・２６
日㈫午後７時～９時 下高井戸運動場（下
高井戸３崖２６崖１） 中学生以上で保護者
と所属チームに同意を得た生徒 各回４０名
（申込順） 無料 申込書（㈶杉並区スポ
ーツ振興財団ホームページ http://spo 
rts-suginami.org/から取り出せます）を
ファクスで、各開催日の前日までに下高井
戸運動場胃５３７４崖６１９３へ 同運動場☎５３７４崖
６１９１

捌バスケットボールスクール「プロチーム
東京アパッチのコーチに教えてもらおう」
　 ２２年１月１６日～３月２０日の毎月第１・
３土曜日、午後７時～９時 永福体育館（永
福３崖５１崖１７） 後藤岳人 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の初心・初級者 各回
３０名程度（先着順） 各回５００円 当日、
直接会場へ 同体育館☎３３２８崖３１４６

捌経験者のためのレベルアップ・バドミン
トン教室　○さ 教室番号「０４９９」
　 ２２年２月６日㈯・２０日㈯、３月６日㈯・
２０日㈯・２８日㈰午前１１時～午後１時（計５
回） 大宮前体育館 元日本代表チーム選
手・松本徹 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の中級者 ４０名（抽選） ４５００円 往
復ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も
書いて、１月１２日（必着）までに大宮前体
育館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 
同体育館☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前の託
児あり（事前申込制）

捌楽らく健康タイム（２２年１月～３月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
健康の維持・増進を支援します。
　 ・ ・ 右表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方（医師などから運
動を止められている方はご遠慮ください）
 各回３００円、連続受講５００円 当日、直接
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会場へ ㈶杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）

捌競泳飛び込み講習会
　 ①２２年２月６日㈯・２０日㈯、３月１３日
㈯・２７日㈯②４月９日㈮・１６日㈮・２３日
㈮・３０日㈮／いずれも午後７時～９時（計
４回。区後援） 高井戸温水プール（高井
戸東３崖７崖５） 競泳のスタート・ター
ン練習 杉並区水泳連盟指導員 区内在
住・在勤・在学・在スイミングクラブで５０
ｍ以上泳げる方 各４０名（抽選） 各３２００
円、中学生以下１６００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に希望日程（①・②または両
方）と性別も書いて、１月２０日（必着）ま
でに区水泳連盟・森田恒世（〒１６８崖００６４
永福３崖４０崖１６）へ 同連盟・森田☎０９０
崖２２０８崖８６６７
 

捌杉並区フットサルリーグ開幕！参加チー
ム募集
　 ２２年５月～１２月の午後７時～９時 荻
窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、高円寺体育
館（高円寺南２崖３６崖３１）ほか １０チーム
総当たり戦（２リーグ制） 区内在住･在勤
･在学で１６歳以上の方を半数以上含むチー
ム ２０チーム（抽選） １チーム２万４０００
円 ・ 電話で、１月２０日までに杉並区サ
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ッカー連盟フットサル委員会・嶋崎☎０９０
崖８５６０崖０９４２（午前１０時～午後８時）へ
（資料を送付します） 帯同審判を用意し
てください

捌すぎなみ名物ファミリー駅伝「参加チー
ム&ボランティアスタッフ」募集
　４人で１つのチームを作って宣言タイム
を競うファミリー駅伝に参加しませんか。
準備や運営に協力してくださるボランティ
アスタッフも募集中です。
　 ２２年２月２１日㈰正午～午後３時１５分 
蚕糸の森公園運動場（和田３崖５５崖４９） 
区内在住・在勤・在学の方１人以上を含む
４人グループ ６５チーム（申込順） 無料
 申込書（区体育施設・地域区民センター・
図書館で配布）を、１月２２日（必着）まで
に社会教育スポーツ課社会体育係へ郵送 
同係

捌「キンボール無料体験会」参加者募集
　「キンボール」は直径１２２㎝・重さ１㎏の
大きなボールを使って、大人も子どもも一
緒になって楽しめるスポーツです。
　 ２２年１月１７日㈰午前９時３０分～正午 
杉並第一小学校（阿佐谷北１崖５崖２７） 
無料 当日、直接会場へ 社会教育スポー
ツ課社会体育係 運動のできる服装でお越
しください

他
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは１２月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈楽らく健康タイム（２２年１月～３月）〉
種　目日　時会　場

膝・腰・骨盤ストレッチ午前１１時～正午
第１・３水曜日高円寺体育館（高円寺南

２崖３６崖３１☎３３１２崖０３１３） やさしいエアロビクス正午～午後１時
ウオーキングエアロ（初級）午後１時～２時

第１・３水曜日永福体育館（永福３崖５１
崖１７☎３３２８崖３１４６） エアロビクス（中級）午後２時～３時

みんなで楽しくエアロビクス午前１１時～正午
第２・４土曜日大宮前体育館（宮前２崖

１１崖１１☎３３３４崖４６１８） ZUMBA（ズンバ）フィットネス正午～午後１時
グライディングディスク
（Ⅰ・Ⅱ）

午前１１時～正午
第１・３水曜日妙正寺体育館（清水３崖

２０崖１２☎３３９９崖４２２４） 正午～午後１時

〈起業支援セミナー　基礎編〉
内　容日　程

起業の心構えとビジネスプランの概
要

２２年
２月３日㈬

売上獲得のためのプランニング１０日㈬
資金計画と資金調達１７日㈬
顧客を呼べるマーケティング戦略２４日㈬
ビジネスプランの作成・開業に必要
な諸知識３月３日㈬

※いずれも時間は、午後７時～９時。

◆冬の劇場　虚構の劇団「監視カメラが忘れたア
リア」
　近未来、この国のあらゆる場所に監視カメラが
置かれ、人びとは見られることで安心を得ていた。
誰かを見つめつづける義務を課された男の人生
が、ある映像をきっかけに狂い始める…。
　 ２２年２月５日㈮・９日㈫・１０日㈬・１２日㈮・
１６日㈫～１９日㈮＝午後７時３０分渇６日㈯＝午後７
時渇７日㈰・１４日㈰・２１日㈰＝午後２時渇１１日㈷
＝午後２時・午後７時３０分渇１３日㈯・２０日㈯＝午
後２時・午後７時 作・演出＝鴻上尚史渇出演＝
古河耕史／大久保綾乃、小沢道成、小野川晶、杉
浦一輝、高橋奈津季、三上陽永、渡辺芳博、大杉
さほり、神田敦士 ４５００円（全席指定） ・ 電
話で、座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００
へ 座・高円寺ホームページからも申し込めます
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◆演劇資料室がオープンしました
　演劇に関わる資料の収集・保存を行う演劇資料
室を１２月１２日㈯に開設しました。この資料室では、
日本劇作家協会の協力のもと、現在活躍中の劇作
家の戯曲や上演台本を中心に収集し公開します。
　 開室時間＝毎週土曜日（整理休館日あり）午
前１１時～午後７時（受け付けは６時まで） 閲覧
場所＝座・高円寺３階「フリースペース」または
２階カフェ「アンリ・ファーブル」（カフェで閲覧
する際には飲物などのご注文をお願いします） 
無料 当日、直接会場へ渇閲覧方法＝閉架式。運
転免許証・保険証・学生証などの身分証明書を持
参してください（貸し出しは行っていません） 
座・高円寺☎３２２３崖７５００ 資料の一層の整備・整
理のためしばらくの間、開室・資料公開を限定し
ています
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猿場所　高円寺北２‐１‐２猿ホームページ  http://za-koenji.jp/HP



NO.1920平成21（2009）年12月21日（月曜日）７

【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレス時 場 内 師 対 定 費 申 問 他 HP

 

猿天文の夕べ　観望会「オリオン大星雲」
　 ２２年１月２３日㈯午後６時～８時 科学館（清水
３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方（小中学
生は保護者同伴） 無料 当日、直接会場へ 科学
館☎３３９６崖４３９１ ①雨天・曇天の場合はプラネタリ
ウム室で天文の話をします②車での来館はご遠慮く
ださい

猿本年最後の区内産農産物即売会
　年末年始向けに、杉並グリーンクラブが新鮮な野
菜や草花などを提供します。
　 １２月２６日㈯午前１０時（売り切れ次第終了。雨天
実施） 区役所中杉通り側入り口前 大根・ネギ・
白菜・里芋・ニンジンなどの区内産野菜とシクラメ
ン・千両などの草花 当日、直接会場へ 産業経済
課都市農業係 買い物袋を持参してください

猿三育成委員会の手作りたこあげ大会
　上荻窪・清沓中通・上井草の三青少年育成委員会
の合同で行います。たこを持ってお越しください。
手作りたこのコンテストもあります。
　 ２２年１月１７日㈰正午～午後３時（コンテスト参

催し EVENT

時 場
対

費 申 問
他

時
場 内

申 問
他

時

加受付＝正午～午後１時３０分。雨天中止） 上井草
スポーツセンター（上井草３崖３４崖１） コンテス
ト参加は高校生以下 無料 当日、直接会場へ 今
川児童館☎３３９４崖５３０２ ①コンテスト参加者には、
豚汁を用意しています。おわんとおはしを持参して
ください②「簡単カイトづくり」もあります（１００
円。受け付けは正午から。材料がなくなり次第終了）
 

◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ２２年１月１７日㈰午前１０時～午後２時 区内在
住・在勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選）
 無料 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は
１枚）で、１月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻
町の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）
◇先人の知恵に学ぶ手前味噌〜みそで待ったなしの
温暖化は防げるか
　味噌を作りながら自給率４０％といわれる日本の食
糧事情・地球温暖化との関係を学びます。
　 ２２年１月２１日㈭午後１時３０分～３時３０分 「食
品と暮らしの安全」団体世話人・鈴木昌代 区内在
住・在勤・在学の方 １４名（抽選） ８００円 ハガキ（記
入例参照）で、１月９日（必着）までに同情報館へ ２
歳～就学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）

場
対

費 申 問
他

　すぎなみ環境情報館

時 対
定

費 申
他

時 師
対

定 費 申
他

場 問

 

猿偽り海外ブランド品の流通と消費者の注意点
　正しいブランド品を買うための情報や注意点を学
び、失敗しないためのお話です。ニセモノとホンモ
ノの双子サンプルも用意します。
　 ２２年１月１６日㈯午後１時３０分～３時３０分 あん
さんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈳日本流通自主
管理協会・大谷規世 区内在住・在勤・在学の方 
６０名（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センタ
ー☎３３９８崖３１４１へ 長寿②対象事業

猿ひきこもりの家族のための講演会　｢家族として
〈ひきこもり〉と付き合う苦労・抜けるための工夫｣
　家族関係からの心理学や家族療法
を研究していて、現場の声にも詳し
い中釜氏のお話です。
　 ２２年１月２１日㈭午後２時～４時
 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
 東京大学大学院教授・中釜洋子（右
写真） ひきこもりの家族を持つ方 ５０名（抽選）
 無料 ハガキ、ファクスまたはＥメール（記入例
参照）で、１月８日（必着）までに社会教育センタ
ー（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖３２胃３３１７崖６６２０死shak 
yo-c@city.suginami.lg.jp）へ 同センター☎３３１７
崖６６２１

講演・講座

時 場
師

対 定
費 申 問
他

時
場
師

対 定
費 申

問

 

★三味線と尺八による民謡　 ２２年１月９
日㈯午後１時３０分～４時 杉の
樹ホール 出演＝松原伸松ほか
 区内在住の方 １００名（先着
順） 無料 当日、直接会場ヘ
 杉の樹大学ＯＢ連合会・中島☎３３３１崖１８４９

★若手あとおし落語会「三遊亭萬窓独演会」
　 ２２年１月１６日㈯午後２時 勤労福祉会
館 ７０名（先着順） ８００円、ペア券１５００
円 当日、直接会場へ 杉並区文化協会☎
５３４７崖４３６６

★冒険遊び場「のびっぱひろっぱ」に集合
　 ・ 柏の宮公園＝２２年１月１３日㈬・１６
日㈯・２４日㈰、２月１０日㈬・２０日㈯・２８日
㈰、３月１０日㈬・２０日㈯・２８日㈰渇井草森
公園＝１月１０日㈰、２月７日㈰、３月７日
㈰／いずれも午前１０時～午後４時 無料 
当日、直接会場へ 杉並冒険遊びの会・柏
の宮：吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５、井草森：
佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９ 汚れてもいい服
装と着替え・飲み物・弁当などを持参して
ください

★冬鳥の探鳥と善福寺川ウオーキング　 
２２年１月２４日㈰午前９時 集合場所＝善福
寺公園バス停前渇解散場所＝
あんさんぶる荻窪 境原達也
ほか 区内在住の方 ３０名
（申込順） ５００円 ファクス
（記入例参照）で、みどりの善福寺川を愛
でる会・西野胃３３９８崖３８３２へ 同会・重久
☎３３１８崖７１７２ 飲み物と双眼鏡（貸し出し
あり。申し込み時に記入）を持参してくだ
さい

　催し
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★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ２２年１月２１日㈭・２２日㈮・
２７日㈬・２８日㈭①午前９時３０分～午後０時
３０分＝超初心者向けパソコン入門②午後１
時３０分～４時３０分＝デジタルカメラ入門／
いずれも計４回 高齢者活動支援センター
 ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上
の方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキス
ト代含む） 往復ハガキ（記入例参照）に
希望講座名も書いて、１月８日（必着）ま
でにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和泉
３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４

★冬のこども会～買い物と料理の会　 ２２
年１月２３日㈯午前１０時～午後２時 東京第
三友の会友の家 献立＝豚汁・三色ご飯・
フルーツ寒天 小学生 ４０名（申込順） 
３００円 ・ 電話で、東京第三友の会・安
田☎３３９７崖２６４４へ

★おやこみゅ「身近なもので科学しよう」　
 ２２年２月７日㈰午前１０時４５分～午後０時
１５分 浜田山会館 万華鏡作りなど 開成
中・高等学校教諭　宮本一弘 ３歳～小学
３年生とその保護者 ２００名（申込順） 
親子１組３０００円（子育て応援券利用可） 
Eメール（記入例参照）に参加者全員の氏
名・フリガナ・子どもの年齢も書いて、親
子コミュニケーションラボ死info@oyak 
om.comへ 同団体・石井☎０９０崖７２５３崖０３４７
（平日午前１０時～午後１時）

★立教女学院短期大学公開講座　 ・ A
英語講座①２２年２月１５日㈪午後（Reading
　English　Poetry）渇B一般講座①２月
９日㈫午後（骨を知り骨を作る⑴）②１６日
㈫午後（骨を知り骨を作る⑵）③１６日㈫午
後＝レクチャーコンサート④１７日㈬午後
（土蔵をつくる）⑤１９日㈮午前（川端康成
『抒情歌』）⑥２０日㈯午前（川端康成『弓
浦市』）／午前＝１０時３０分～正午、午後＝
１時３０分～３時 立教女学院短期大学 区

　講演・講座
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申

問

時 内

場 対

内在住・在勤・在学の方ほか A①・B①
②④８０名、B③１４０名、B⑤⑥５０名／いずれ
も申込順 無料 往復ハガキ（記入例参照。
複数講座連記可）で、各講座開始日の１週
間前までに同大学総務課公開講座係（〒１６８
崖８６２６久我山４崖２９崖２３）へ 同係☎３３３４
崖５１０４

★緑のボランティア講座　 ２２年４月から
１年間、火曜日の午後１時２５分～３時１５分
 都立農芸高等学校 ①草花栽培コース
（２０回程度）②庭木手入れコース（１０回程度）
 各コース終了後に「緑のボランティア」
として地域で積極的に活動することを希望
する方 無料 ・ 電話で、２月２８日までに
都立農芸高等学校・齋藤☎３３９９崖０１９１へ
 

★日本語スピーチ大会発表者募集　 ２２年
３月６日㈯午後１時３０分～５時 産業商工
会館 テーマ＝日本に来て感じたこと、自
分の国のことなど渇発表時間＝５分程度 
外国人の方 １０名（選考） 申込書（杉並
区交流協会ホームページ http://www. 
suginami-kouryu.org/から取り出せま

定

費 申

問

時

場 内

対

費 申 問

　その他
時

場

内

対

定 申

HP

す）を郵送で、１月２２日までに同協会（〒
１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐
ケ谷ビル５階）へ 同協会☎５３７８崖８８３３ 
選考結果は１月末までに連絡します

★相続・離婚・金銭問題などの法律無料相
談会　 ２２年１月７日㈭午後１時～４時 
ＪＲ阿佐ケ谷駅ビル「ダイヤ街」２階 無
料 当日、直接会場へ 東京都行政書士会
杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７

★㈳杉並区シルバー人材センターリサイク
ル自転車の販売会　 ２２年１月１８日㈪～２０
日㈬午前１１時～午後４時 リサイクル自転
車作業所 販売価格＝１台６５００円～ 直
接、同作業所へ（先着順） 同作業所☎３３２７
崖２２８７

★お住まいの一部をお貸しください
　ひとり親世帯の親子に住宅の一部を間貸
ししてくださる方を募集しています。入居
者の選定などは、ひとり親世帯を応援する
団体・㈱ハーモニーレジデンスが責任を持
って行います。
　 同団体☎６７６８崖１１０２

問 他

時 場

費

申 問

時

場

内 申

問

問

　助成対象には一定の条件があります。
詳細は、お問い合わせください。
　 助成対象＝区内在住・在勤・在学の
方または区内に活動拠点を持つ団体渇対
象事業＝文化芸術の創造に貢献する事業
渇助成金額＝自己負担分の２分の１の範
囲で上限１００万円渇助成対象費目＝文芸
費、会場借上費・設営費、付帯設備借上
費、印刷・宣伝費ほか 事前に同協会へ
電話連絡の上、申請書（同協会で配布。
同協会ホームページからも取り出せま
す）と必要書類（詳細は、同協会ホーム
ページをご覧ください）各１０部を、２２年
１月４日㈪～２８日㈭午後５時までに同協

内

申

会へ持参 助成の決定＝審査の上、３月
中旬に内定通知を送ります
◇すぎなみ文化芸術活動特別助成事業も
募集します（２００万円上限）
　通常の助成とは別枠です。今回の募集
では助成限度額を２００万円の上限に引き
上げて、一事業支援します。通常助成と
は一部条件などが異なりますので、応募
をお考えの方は早めにお問い合わせくだ
さい。

──〈いずれも〉──
　 杉並区文化協会（〒１６７崖００４３上荻
１崖１９崖１０上荻ホワイトビル３階緯５３４７
崖４３６６） http://www.sugibun.com/

他

問

HP

「すぎなみ文化芸術活動助成基金」の助成対象事業募集

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１回１０００円

（５５歳以上５００円）
２２年１月２８日㈭から毎月第４木曜日
午後１時３０分～３時

上手な介護・福祉サービ
スの選び方講座

和田館（和田１崖４１崖１０ 
緯・胃３３８４崖３７５１）

 １０００円
（茶菓代含む）２２年１月２９日㈮午後１時３０分～３時三四朗ライブ～アルトサ

ックスで聴く映画音楽
高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１緯・胃５３７８崖８１７９）

各組６０００円
（６回分）

A組＝２２年１月２０日から毎月第１･３水
曜日渇B組＝１月２７日から毎月第２･４
水曜日／いずれも午後５時～７時（各
組計６回）、１月１２日までに申し込み

卓球講座・初級編
（１～４月生）

上荻窪館（上荻３崖１６崖６
緯・胃３３９５崖１６６７）　

１回５００円　
２２年１月９日・１６日、２月６日・２０日、
３月６日・２０日／いずれも土曜日、午
前１０時３０分～正午　　

自彊術で若返ろう！今川館（今川４崖１２崖１０ 
緯・胃５３０３崖１５０１）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。今川館は毎月第１月曜日・第３木曜日と１２月３１日㈭～１月４日㈪、その
他の館は第３日曜日と１２月２８日㈪～１月４日㈪が休館です。
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の

送
迎
・
通
院
・
介
護
で
週
三
日
以
上

自
転
車
を
利
用
す
る
方
も
上
記
①
～

③
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
抽
選
と
な

ら
な
い
置
場
・
ブ
ロ
ッ
ク
に
限
り
、

登
録
を
承
認
し
ま
す
。
買
物
な
ど
で

の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
申
し
込
み
方
法

　

交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係
（
区
役

所
西
棟
五
階
）
や
募
集
す
る
駅
の
駅
広

報
ス
タ
ン
ド
に
置
い
て
あ
る
申
請
書

（
１
月
４
日
か
ら
配
布
）
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
、
必
要
書
類
（
左
表
参
照
）

を
添
え
て
、
２
月
１
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
自
転
車
対
策
係
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
（
午
後
５
時
ま
で
）
し
て
く
だ
さ

い
。
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
２
月

８
日
㈪
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽

選
会
場
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
申
請
で
き
る
の
は
、
一
人
に
つ
き
一

駅
（
一
台
）
で
す
。
重
複
し
て
利
用

申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
承
認
を
取
り

消
し
ま
す
。

◇
駐
車
場
所

　

各
駅
と
も
ブ
ロ
ッ
ク
別
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
は
駐
車
場

所
（
ブ
ロ
ッ
ク
）
を
確
認
の
上
、
希
望

順
位
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

〈申し込みに必要なもの〉

登録料必要書類（写しでも可）対　象

４０００円

通勤・通学先などが確認できるもの
（定期券・社員証・在勤証明書・学
生証など）
※２２年４月から新たに入学・就職予
定の場合は、入学許可証・内定通
知書など

全　員

登録手数料の減額・免除を申請する方は、上記のほかに次の書類
が必要になります。

２０００円
（減額後
の金額）

生年月日の確認ができるもの
（保険証・免許証・住民票など）

２２年４月１日現
在、小中学生また
は、６５歳以上の方

免除

身体障害者手帳・精神障害者保健福
祉手帳・愛の手帳・原爆被害者健康
手帳・生活保護受給者証明書・難病
指定医療券・中国残留邦人等への支
援給付制度の受給者（本人確認証）

身体障害者手帳な
どをお持ちの方

害害問い合わせは、交通対策課自転車対策係へ。

継続利用継続利用のの方方もも申請申請をおをお忘忘れなくれなく！！

住民登録勝人口／５２万７４５６人（２６６減）　男／２５万４２３６人（１５６減）　女／２７万３２２０人（１１０減）　世帯／２９万２３３４（２５７減）
外国人登録勝人口／１万１５６７人（２２減）　男／５６２０人（１６減）　女／５９４７人（６減）　世帯／９５３６（２７減）人口と世帯 総人口５３万９０２３人（２８８減）

２１年１２月１日現在、（　）は前月比

２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２２年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度度 登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録録制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転転車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車車置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置置場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場場 ２２年度 登録制自転車置場のののののののののののののののののののののののののの
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　 　　　　　　　　　　　◇　◇　◇　　 　　　　　　　　　　
往診は行いません。いずれも受診の際は、健康保険証・その他の医療証
（コピー不可）を必ず持参してください。
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新型インフルエンザ最新情報

２４時間無休で病院・診療所の案内、急病対応の説明、小児急病相談を
行っています（通話内容は録音します。３カ月保存）。

捌 ２４時間対応の医療情報 捌
年末年始もしも急病のとき年末年始もしも急病のときはは

捌急に熱が出た…
◇休日等夜間急病診療所（杉並保健所２階）
緯３３９１崖１５９９　胃３３９１崖６０９９（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は診療終了時間の３０分前までです。
内科、小児科、外科、耳鼻 咽  喉 科

いん こう

葛平日夜間（小児科のみ）＝午後７時３０分～１０時３０分
葛土曜日＝午後５時～１０時
葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～午後１０時
◇当番医
急病医療情報センターが案内します。
緯３４２３崖９９０９
※診療受付は午後４時３０分までです。
  葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～
午後５時

捌歯が痛いときは…
◇歯科休日急病診療所（杉並保健所３階）
緯３３９８崖５６６６（まず、電話でご相談ください）
※診療受付は午後４時までです。
葛日曜日・祝日・年末年始＝午前９時～午後５時

杉並区急病医療情報センター　緯３４２３崖９９０９
言語・聴覚障害などの方は……胃３４２３崖９９３３

１２月～３月はインフルエンザの
流行シーズンです。秋以降、新
型インフルエンザの流行が続い
ています。これからの時期はさ
らに例年流行する季節性インフ
ルエンザにも注意が必要です。
手洗いやうがいをし、引き続き
感染予防に努めましょう。

◇医療機関で優先接種対象者等の確認をします
　優先接種対象者であることを証明するもの（母子手帳、各種健康保険者証、学生手
帳、住民票、運転免許証等）を持参してください。また、基礎疾患のある方が、かかり
つけ医以外の医療機関で接種する場合は「優先接種対象者証明書」が必要です。
◇接種をするためには事前に医療機関に電話をしましょう
　ワクチンは順次供給されます。接種ができるかどうか必ず確認してください。
◇区独自の助成制度があります
　下表の①～③の区民の方が区内の医療機関で接種する場合は１回あたり１５００円の
助成があります（１人２回まで）。区外の医療機関で接種をする場合は、接種後に助
成金の交付申請をしてください。下表の①～⑥のうち生活保護および中国残留邦人
等の生活支援給付を受給している世帯の方には全額助成します。

接種費用接種開始予定時期優先接種対象者
区内医療機関で接種する場
合、助成後の自己負担額は
１回目＝２１００円
２回目＝１０５０円（１回目と
別の医療機関で接種した場
合は２１００円）

接種開始済み

妊娠中の方
基礎疾患がある方
幼児（1歳～就学前の子ども）

①

小学校１～３年生相当②

１２月１９日㈯～1歳未満の小児の保護者など③
上記優先接種対象者の接種後にワクチン接種が優先される方

１回目＝３６００円
２回目＝２５５０円（１回目と
別の医療機関で接種した場
合は３６００円）

１２月１９日㈯～小学校４～６年生④

２２年１月上旬～中学生⑤

１月または２月～高校生相当・高齢者（６５歳以上）⑥
※新型インフルエンザのワクチン接種は任意の予防接種です。

新型インフルエンザワクチン接種情報（１２月１１日現在）

新型インフルエンザ相談センター
煙☎０３崖３３９１崖２６７０（平日午前９時～午後５
　時〈１２月２９日㈫～１月３日㈰を除く〉）
煙区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖
　８８００（年中無休・午前７時～午後１１時）

杉
並
区

煙☎０５７０崖０３崖１２０３、PHS・IP電話からは☎
　０３崖５９７７崖５６３８（平日午後５時～午前９時、
　土・日曜日・祝日・年末年始は２４時間対応）

東
京
都


