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　区は、１８年度から「杉並行政サービス民間事業化
提案制度」を創設し、民間からの自由な提案により
行政がその役割を一から見直し、公民の役割分担を
再構築する抜本的な経営改革に取り組んでいます。
　民間の着眼点やノウハウの活用により施策レベル
の成果の向上や大胆な効率化を図ることができる提
案を募集します。
◇提案区分
　全事務事業を対象にした「自由型」と、あらかじめ

テーマを設定した「テーマ型」の２区分があります。
葛「自由型」提案
　行政が枠組みを決めた上で、区の施策や事業を民
間に委ねるのではなく、全事務事業を対象に民間の
自由な発想をいかした提案を募集します。
葛「テーマ型」提案
　区が施策レベルの課題からあらかじめテーマを設
定し、民間の発想やノウハウをいかした具体的な事
業提案を募集します。

　今年度のテーマは「電子地域通貨事業」です。詳
細は、公募要項をご覧ください。
◇公募要項の配布
　企画課（区役所東棟４階）。区ホームページからも
取り出せます。
◇応募方法
　公募要項を、８月３日〜９月３０日の間に企画課へ
郵送または持参してください。
◇公募説明会
【日時】７月２９日㈬午後２時〜４時
【場所】区役所第５・６会議室（西棟６階）
【申し込み】当日、直接会場へ

昨年の８月は、区内で５人の方が交通事故で命を落とされました。そのうちの３名は自転車を利用していた方で、さらにうち１名は自転
車同士の事故で亡くなっています。交通ルールを守り、事故に遭わないよう、また、加害者にならないよう、気をつけましょう。

害害問い合わせは、交通対策課または各警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯３３９７崖０１１０）へ。
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夜間に、携帯電話を操作しながら無灯火で自転
車走行。歩行者と激突して歩行者に重大な障害
が残ってしまった。
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雨の夜に、傘を差して無灯火で自転車走行。
歩行者の傘に自転車の前かごが接触して歩行者
を転倒させ、負傷させてしまった。
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歩道を走行していた自転車のハンドルが、歩行
者のバッグの肩ひもに引っかかり歩行者が転
倒。大けがをしてしまった。
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交差点を信号無視して自転車走行。自転車を避
けようとして、トラックが道路脇の建物に衝突
し、トラックの運転手が死亡してしまった。

実例実 例 ④④
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◇主な改正点（要約）
毅傘を差し・物を担ぎ・物を持つなど視野を妨げ、または安定を失うおそれ
のある方法で、自動二輪車・原動機付自転車・自転車を運転しないこと。
毅自転車を運転するときは、携帯電話を手で保持して通話し、または画像
を注視しないこと。

毅１６歳以上の運転者が安全基準を満たした幼児２人同乗用自転車（※）を
運転する場合は、その幼児用座席に幼児２人を乗車させることができる。

　ただし、幼児２人を乗せている場合は、さらにおんぶひもなどにより幼
児を背負って運転することは不可。

　※運転者のための乗車装置と２つの幼児用座席を設けるため、必要な強
度や 制動性能などの要件を満たす特別な構造・装置を有する自転車。

杉並行政サービス民間事業化提案制杉並行政サービス民間事業化提案制度度
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新型インフルエンザの相談・医療提供体制が変更になりました（３面参照）。詳細は区ホームページをご覧ください。
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〈表１　心身障害者（児）手当等〉

手当額（月額）対象となる方手当等の種類

１万７０００円次のいずれかに該当する２０歳以上の障害者①身体障害者手帳
１、２級②愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症心身障害者福祉手当

（◎〇△□）
１万１５００円次のいずれかに該当する障害者①身体障害者手帳３級②愛の

手帳４度

１万７０００円
次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①
身体障害者手帳１、２級②愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは
進行性筋萎縮症

障害手当（◎〇□）

１万５００円心身障害者福祉手当受給者または障害手当の対象児童で、寝た
きり状態などでいつも介護を必要とする方を介護している方介護手当（〇△□）

２万６４４０円
在宅の２０歳以上で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳
１、２級程度と愛の手帳１、２度程度の障害が重複している状
態）などがあるため、常時特別な介護が必要な方

特別障害者手当
（◎□）

１万４３８０円
２０歳未満で精神や身体に重度の障害（身体障害者手帳１級〈２
級の一部〉程度または愛の手帳１度〈２度の一部〉程度）など
があるため常時介護が必要な方

障害児福祉手当
（◎〇□）

１級＝５万７５０円
２級＝３万３８００円

次のいずれかに該当する２０歳未満の児童を養育している方①
身体障害者手帳おおむね１～３級程度②愛の手帳おおむね１
～３度程度③日常生活に著しい制限を受ける精神または身体
上の障害を持つ児童

特別児童扶養手当
（◎〇□）

１万４３８０円昭和６１年３月３１日で廃止後、経過措置に該当する方のみ福祉手当（◎〇□）

６万円

次のいずれかに該当する方①重度の知的障害者で、日常生活に
おいて常時特別な配慮が必要である②重度の知的障害と重度
の身体障害が重複している③重度の肢体不自由者で、両上肢、
両下肢の機能が失われ、かつ座っていることが困難である

重度心身障害者手当
（◎〇△□）

１万６５００円区が定めた難病疾病（７５種類）を有する方難病患者福祉手当
（◎〇△□）

次のいずれかに該当する方に、保険診療の自己負担分（後期高齢者医療制度に準じ
た一部負担金を除く）を助成①身体障害者手帳１、２級（内部障害は３級まで）②
愛の手帳１～３度③脳性マヒまたは進行性筋萎縮症

心身障害者医療費助
成（◎△）

単独で屋外活動をすることが困難な、２０歳以上の重度の脳性マヒ者で身体障害者手
帳１級の方を介護している家族の方
介護人に支払う手当＝１回１日単位で月１２回以内。１回６５６０円

重度脳性マヒ者介護
事業（○□）

※◎＝所得制限あり、〇＝併給制限あり、△＝６５歳以上は原則対象外、□＝入院・施設入所は制限あり。

〈表２　所得制限額〉
煙受給者が２０歳以上の場合は本人所得
煙受給者が２０歳未満の場合は扶養義務者などの所得

所得額収入額扶養親族の数
３６０万４０００円５１８万００００円０　人
３９８万４０００円５６５万６０００円１　人
４３６万４０００円６１３万２０００円２　人
４７４万４０００円６６０万４０００円３　人
５１２万４０００円７０２万７０００円４　人
５５０万４０００円７４４万９０００円５　人

（注）１．収入額は給与所得者を例として、給与所得控除をする前の
金額です。なお、世帯の状況などに応じて各種控除が受けられ
る場合があります。２．特別児童扶養手当、特別障害者手当、
障害児福祉手当は所得制限額が異なります。詳細は、障害者福
祉係へお問い合わせください。

心身に障害のある方や難病患者の方に、各種手当の支給
や医療費の助成などを行っています。手当等の内容は、
表１のとおりです。すでに受給中の方の手続きは不要で
す。対象となる方で、まだ受給していない方は手続きを
してください。難病手当の対象となる疾病についてはお
問い合わせください。
なお、年齢制限、所得制限（表２）、ほかの手当や年金との
併給制限、施設入所制限に該当する方は受給できません。
害害問い合わせは、障害者施策課障害者福祉係

（区役所東棟１階⑪番窓口）へ。
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　──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人竹箒の会（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖
１１ゆうゆう高円寺南館内☎・胃５３７８崖８１７９）
場 費 問

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談

　 ８月１日㈯午前９時～午後５時（１人４５分まで） キャリアカウ
ンセラー・野村成二ほか 電話で、ＮＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための就業応援講座～今すぐ働きたい方

　 ・ ８月２２日㈯・２９日㈯、９月５日㈯・１２日㈯・１９日㈯午後１時３０分～３時３０分
（計５回） 求人情報のポイント・模擬面接など キャリアカウンセラー・中村康雄ほか
 １５名（抽選） ハガキに郵便番号・住所・氏名・電話番号を書いて、８月７日（必着）
までにＮＰＯ法人竹箒の会へ

◇シニアのための地域活動応援講座「携帯電話インストラクター養成講座」

　 ８月５日㈬・８日㈯午前１０時～正午（計２回） ＮＰＯ法人竹箒の会・橋詰信子 
携帯電話の基本的操作を理解している方 ２０名（抽選） 無料 ハガキに郵便番号・住所・
氏名・電話番号を書いて、７月３１日（必着）までにＮＰＯ法人竹箒の会へ 講座終了後
は「高齢者のための携帯電話教室」で講師として活躍していただきます
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底
を

図
り
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
と
環
境
美
化
を
一
層
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
課
生
活
環
境
担
当
へ
。

　２３年（２０１１年）７月２４日に、今のテレビ放送（地上アナログ放送）は終了
します（ＢＳアナログ放送も同様）。それ以降は、アナログテレビをお使いの
方は、そのままではテレビ放送（デジタル放送）を見ることができません。
地上デジタル放送を視聴するには、
①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える
②地上デジタルチューナーを買い足す
③地上デジタル放送対応済みのケーブルテレビで視聴する
の各方法があります。①②はUHFアンテナが必要です。

アナログ放送終了まであと ７３３日

害害問い合わせは…
葛地上デジタル放送＝総務省地デジコールセンター緯０５７０崖０７崖０１０１
（ナビダイヤル）または緯４３３４崖１１１１
葛ＢＳデジタル放送＝ＢＳデジタル放送お問い合わせセンター
緯０５７０崖０１崖２０１１（ナビダイヤル）または緯０４５崖３４５崖４０８０
いずれも午前９時～午後９時。（土・日曜日、祝日は午後６時まで）

※２１年７月２１日現在

中学生が「過料徴収周知キャンペーン」に参加しました
　７月２日㈭、泉南中学校の２年生３人と、
高井戸中学校の２年生４人が、職場体験の
一環として、JR高円寺駅で「過料徴収周知
キャンペーン」に参加しました。
　駅を利用する人や、道行く人々に呼び掛け
ながら、用意した「うちわ」や「ティッシュ」
を配布しました。
　ご協力ありがとうございました。

▲思い切って声を出したら
皆さんが受け取ってくれる
ようになりました
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福福祉祉手手当当等等のの申申請請はは
おお済済みみでですすかか？？
福祉手当等の申請福祉手当等の申請はは
お済みですかお済みですか？？
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◆ 各保健センター　８月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

１３日㈭・２７日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

６日㈭・２０日㈭
午前９時～１０時３０分

１４日㈮・２８日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談
（検査は有料）…直接会場へ

２４日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２６日㈬
午前９時～１０時

２７日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

７日㈮
午後１時１５分～２時１５分

２０日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

８月はありません８月はありません７日㈮・２１日㈮・２８日㈮５日㈬・１２日㈬・１９日㈬５日㈬・１２日㈬・１９日㈬
（電話申込。先着３０名）母親学級…直接会場へ（母子

健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１２日・高井戸保健センターの１２日・高円寺保健センターの２１日は午後１時～）
荻窪保健センターは、初産の方を優先します

８月はありません１３日㈭
午後１時３０分～４時

１７日㈪
午後１時３０分～４時８月はありません８月はありません平日パパ・ママ学級

…事前申し込み

８月はありません８月はありません２８日㈮午後１時３０分～３時３０分
 阿佐ケ谷地域区民センター場

１９日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２６日㈬午後１時３０分～３時３０分
（８月３日〜電話申込。先着３０名）離乳食講習会…直接会場へ

１１日㈫・２５日㈫の午前
１０日㈪の午後

１３日㈭・２６日㈬の午前
１２日㈬の午後

４日㈫・１８日㈫の午前
６日㈭・２０日㈭の午後

３日㈪・２４日㈪の午前
７日㈮・２１日㈮の午後

１４日㈮・２８日㈮の午前
１３日㈭・２７日㈭の午後乳幼児歯科相談…電話予約

午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
８月は実施しません歯の健康相談

２７日㈭
午後１時３０分～

６日㈭
午後１時３０分～

２８日㈮
午前９時～

１１日㈫
午前９時３０分～

１０日㈪
午後１時３０分～ものわすれ相談…電話予約

６日㈭
午後１時３０分～

１２日㈬
午後２時～

１４日㈮・２０日㈭
午後１時３０分～

４日㈬午後２時～
１９日㈬午後１時３０分～

４日㈫・２１日㈮
午後１時３０分～心の健康相談…電話予約

うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円
寺保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。
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あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
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当
日
、
直
接
会
場

１５

１３
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東
京
都
再
開
発
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務
所
☎
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９
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６
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で
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「
介
護
保
険
利
用
者
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」
が
で
き
ま
し
た

　

４
月
の
介
護
保
険
制
度
の
改
正
を

盛
り
込
み
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認

定
申
請
か
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

ま
で
の
流
れ
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く

説
明
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
右
下
写

真
）
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　
 

配
布
場
所
＝
介
護
保
険
課
（
区

役
所
東
棟
三
階
）、
介
護
予
防
課
（
東

住
ま
い
・
ま
ち

時
場

申

問

他

介
護
保
険

内

棟
一
階
）、
区
民
事
務
所
・
分
室
、
駅

前
事
務
所
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
ケ
ア　

） 

介
護
保
険
課

２４

 
高
額
医
療
・
高
額
介
護 

合
算
制
度

　

同
じ
世
帯
で
、
一
年
間
に
「
医
療

保
険
」
と
「
介
護
保
険
」
の
両
方
に

自
己
負
担
額
が
あ
り
、
自
己
負
担
額

を
合
計
し
て
「
高
額
介
護
合
算
療
養

費
の
自
己
負
担
限
度
額
」
を
超
え
た

場
合
は
、
申
請
に
よ
り
高
額
介
護
合

算
療
養
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
額

が
五
〇
〇
円
未
満
の
場
合
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

合
算
額
は
、
毎
年
８
月
１
日
～
翌

年
７
月　

日
ま
で
の
一
二
カ
月
間
で

３１

計
算
し
ま
す
。
た
だ
し
、
今
年
度
分

に
限
り
、　

年
４
月
１
日
～　

年
７

２０

２１

月　

日
の
一
六
カ
月
間
で
計
算
す
る

３１
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問

国
保
・
年
金

　

申
請
の
受
付
開
始
日
な
ど
詳
細

は
、
再
度
「
広
報
す
ぎ
な
み
」
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ま
た

は
高
齢
者
医
療
係
、
介
護
保
険
課
給

付
係

会
社
な
ど
を
退
職
後
は 

国
民
年
金
加
入
の
手
続
き
を

　

退
職
な
ど
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た　

歳
以

２０

上　

歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金
の

６０
加
入
手
続
き
を
区
役
所
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
退
職
日
と
同
日

に
再
就
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

ま
た
、
厚
生
年
金
な
ど
の
資
格
を

喪
失
す
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配

偶
者（
国
民
年
金
第
三
号
被
保
険
者
）

も
、
ご
自
身
で
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
し
な
い
場
合
は
、
国
民
年

金
第
一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
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続

き
が
必
要
で
す
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

毅
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毅
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職
年
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の
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離

職
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退
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証
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健
康
保
険
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喪
失
証
明
な
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※
加
入
届
と
同
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険
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猶
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す
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、
国
保
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金
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国
民
年
金
係
（
区
役
所
中
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二
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）
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手
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を
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。
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会
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伴
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８
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ま
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倆
９
４
１
１
、
永
福
和

泉
地
域
活
動
係
☎
５
３
０
０
倆
９
３

１
１

◇
成
田
会
議
室
（
成
田
西
３
們
７
們

４
）

　

ト
イ
レ
と
建
物
外
側
の
改
修
工
事

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
 

９
月
７
日
㈪
～　

月
９
日
㈮ 

１０

阿
佐
谷
地
域
活
動
係
☎
３
３
３
８
倆

３
２
３
８

 
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
な
ど
を
建
設
・
運
営
す
る

事
業
者

　

堀
ノ
内
二
丁
目　

番
の
区
有
地
を

１９

活
用
し
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
を

建
設
・
運
営
す
る
民
間
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

◇
公
募
説
明
会

　
 

７
月　

日
㈭
午
前　

時
～　

時

３０

１０

１１

　

分 

区
役
所
第
一
委
員
会
室
（
中

３０棟
四
階
） 

応
募
資
格
＝
認
知
症
高

齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
一
年
以
上
行

っ
て
い
る
法
人 

出
席
連
絡
票
（
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

時時時問時

問

募
集
し
ま
す

時
場

内

申

す
）
を
フ
ァ
ク
ス
で
、
７
月　

日
ま

２８

で
に
高
齢
者
施
策
課
計
画
推
進
担
当

胃
５
３
０
７
倆
０
６
９
８
へ 

同
担

当 

詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い

　

区
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
道
に
警

察
活
動
を
推
進
し
、
犯
罪
の
抑
止
に

顕
著
な
成
果
を
あ
げ
た
警
察
官
を

「
わ
が
ま
ち
の
警
察
官
」
と
し
て
、

　

年
度
か
ら
顕
彰
し
て
い
ま
す
。

１７
　

区
民
の
安
全
・
安
心
の
た
め
熱
心

に
活
躍
し
て
い
る
警
察
官
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い
。

　
 

杉
並
・
高
井
戸
・
荻
窪
警
察
署

に
勤
務
す
る
警
察
官 

文
書
ま
た
は

電
話
で
、
所
属
す
る
警
察
署
・
候
補

者
氏
名
・
推
薦
理
由
を
、
８
月　

日
１１

ま
で
に
危
機
管
理
対
策
課
へ 

同
課

 
共
同
受
信
施
設
（
電
波
障
害

対
策
）
が
移
管
さ
れ
ま
し
た

　

新
宿
パ
ー
ク
タ
ワ
ー
が
原
因
の
テ

レ
ビ
電
波
対
策
を
行
う
事
業
者
が
、

東
京
ガ
ス
都
市
開
発
㈱
か
ら
㈱
ジ
ェ

イ
コ
ム
東
京
に
移
管
さ
れ
ま
し
た
。

　
 

共
同
受
信
施
設
切
替
工
事
事
務

所
☎
０
１
２
０
倆
５
３
倆
０
１
６
７

問

他対

申

問

そ
の
他

問

◆

◆

◆

◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

　９月～１１月の３カ月間にわたり、全国消費実
態調査を実施します。
　この調査は、「統計法」という法律に基づいた
基幹統計調査で、国民の暮らし向きを家計の面
から調査し、実態を明らかにすることを目的と
しています。調査の結果は、国や都道府県の各
種行政施策や消費・経済の分析のための貴重な
資料となります。
　調査地域の世帯の確認のため、７月下旬から
選定された地域にお住まいのすべてのお宅に調
査員が伺いますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査員は東京都知事から任命されてお
り、調査票の内容を統計以外の目的に使うこと
は、法律で禁止されています。

 区民生活部管理課統計係問

「全国消費実態調査」
にご協力ください
～今を知り 明日をみつめる 暮らしの統計

新型インフルエンザの相談・医療提供体制が
変更になりました

発熱などで受診希望の方は、かかりつけ医や、お近く
の医療機関へ事前に電話をしてから受診してくださ
い。受診医療機関がわからない場合は、下記へ相談を。

◆新型インフルエンザ相談センター◆
渇平日午前９時～午後５時　☎３３９１崖２６７０　（杉並区）
渇平日午後５時～翌日午前９時 ／ 土・日曜日、祝日
　　　　　　　　　　　　　☎５３２０崖４５０９　（東京都）



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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「
み
ど
り
の
条
例
」
は
、
区
内

の
緑
を供
守
り
、ふ
や
し
、育
て
る
僑

こ
と
を
目
標
に
昭
和　

年
（
一
九

４８

七
三
年
）
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
に
よ
っ
て
杉
並
区
の

木
は
、『
ス
ギ
』・『
サ
ザ
ン
カ
』・

『
ア
ケ
ボ
ノ
ス
ギ
』
の
三
種
に
決

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち
『
ア
ケ

ボ
ノ
ス
ギ
』
は
、
一
般
的
に
は
メ

タ
セ
コ
イ
ア
と
呼
ば
れ
、
古
い
時

代
の
特
徴
を
よ
く
残
し
て
い
る
こ

と
か
ら
「
生
き
て
い
る
化
石
」
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

メ
タ
セ
コ
イ
ア
に
近
い
植
物
で

あ
る
セ
コ
イ
ア
の
化
石
は
世
界
各

地
で 
出
土 
し
て
お
り
、
日
本
で
も

し
ゅ
つ
ど

新
生
代
第
三
紀
層
か
ら
化
石
が
発

見
さ
れ
て
い
ま
す
。
化
石
植
物
の

研
究
で
知
ら
れ
る
三
木
茂
博
士
の

研
究
に
よ
り
、
そ
の
中
に
違
う
種

類
が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
、
昭
和　

年
（
一
九
四
一
年
）

１６

に
「
メ
タ
セ
コ
イ
ア
」
と
命
名
さ

れ
ま
し
た
。
東
京
で
も
多
摩
川
中

流
域
な
ど
で
化
石
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

メ
タ
セ
コ
イ
ア
は
す
で
に 
絶
滅 

ぜ
つ
め
つ

し
た
植
物
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
が
、
昭
和　

年
（
一
九
四
五
年
）

２０

に
中
国
の 
四
川
省 
で
生
き
て
い
る

し
せ
ん
し
ょ
う

も
の
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
昭
和

　

年
（
一
九
四
九
年
）、
こ
の
木
の

２４た
ね
か
ら
芽
が
出
て
二
年
目
の
苗

が
天
皇
陛
下
に 
献
呈 
さ
れ
、
日
本

け
ん
て
い

に
入
っ
た
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
第
一

号
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
生
育

に 
適 
し
た
条
件
を
調
べ
る
た
め
、

て
き

北
海
道
か
ら
鹿
児
島
に 
至 
る
各
地

い
た

に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

杉
並
区
に 
隣
接 
す
る
井
の
頭
公

り
ん
せ
つ

園
に
は
昭
和　

年
３
月
に
植
え
ら

２５

れ
ま
し
た
。
こ
の
当
時
植
え
ら
れ

た
木
は
、「
た
ね
」
か
ら
育
っ
た
の

で
、
そ
の
後 
挿 
し
木
で
増
え
た
も

さ

の
と
は
違
い
、
た
い
へ
ん
貴
重
で

あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
挿

し
木
で
増
え
た
植
物
は
、 
遺
伝
的 

い
で
ん
て
き

に
も
と
の
植
物
と
そ
っ
く
り
同
じ

で
す
が
、「
た
ね
」
か
ら
増
え
た
植

物
は
親
の
植
物
と
は
異
な
る
遺
伝

子
を
も
つ
か
ら
で
す
。

　

メ
タ
セ
コ
イ
ア
と
同
じ
よ
う
に

日
本
の
第
三
紀
層
か
ら
出
土
す
る

針
葉
樹
が
あ
り
ま
す
。
ヌ
マ
ス
ギ

属
の
ラ
ク
ウ
シ
ョ
ウ
で
す
。
北
ア

メ
リ
カ
南
部
か
ら
メ
キ
シ
コ
に
分

布
し
て
お
り
、
日
本
に
は
明
治
時

代
に
渡
来
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
遠
く
か
ら
み
る
と
そ
っ
く
り

で
、
メ
タ
セ
コ
イ
ア
と
同
様
に
秋

に
紅
葉
し
葉
を
落
と
す
た
め
、
と

て
も
見
間
違
え
や
す
い
木
で
す
。

　

両
者
の
違
い
と
し
て
は
、
ラ
ク

ウ
シ
ョ
ウ
の
葉
の
つ
き
方
は
互
い

違
い
（ 
互
生 
）
に
な
り
、
メ
タ
セ

ご
せ
い

コ
イ
ア
の
葉
の
つ
き
方
は
左
右
が

む
か
い
あ
う
（ 
対
生 
）
か
た
ち
に

た
い
せ
い

な
っ
て
い
ま
す
。
も
う
ひ
と
つ
の

大
き
な
違
い
は
、
ラ
ク
ウ
シ
ョ
ウ

に
は
湿
地
な
ど
を
好
ん
で
生
育
す

る
た
め
、
地
上
に 
膝 
の
よ
う
な
根

ひ
ざ

を
だ
し
て
呼
吸
を
す
る
呼
吸
根
が

あ
る
こ
と
で
す
。

　

区
内
で
は
善
福
寺
公
園
で
両
方

の
種
類
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
こ
に
は
現
在
、
メ
タ
セ
コ

イ
ア
一
一
本
、
ラ
ク
ウ
シ
ョ
ウ
一

五
本
が
生
育
し
て
い
ま
す
の
で
、

ど
こ
に
あ
る
の
か
探
し
て
み
る
の

も
楽
し
い
で
し
ょ
う
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い
、
杉
並
の
自
然
を
紹
介
し
ま
す
。

小
学
生
や
中
学
生
に
も
、
自
分
の
住
む
ま
ち
「
杉
並
」
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
う

き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
次
回
は
、　

月　

日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

１０

２１

▲

「
生
き
て
い
る
化
石
」

メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
葉

著者＝須田有紀（すだゆき）
渇プロフィール＝東京大学
農学生命科学研究科保全生
態学修士課程を修了し、お
もに、水生植物の保全生態
学を研究しています。

杉
並
の
生
き
物
②

メ
タ
セ
コ
イ
ア

見見見見見見見見見見見るるるるるるるるるるる  
知知知知知知知知知知  知るるるるるるるるるるる

▲見間違えやすいメタセコイア（右）
とラクウショウ（左）

▲ラクウショウの呼吸根

２０００円 工藤緯３３３４-６７９２
捌縦走からハイキングまで／ワンゲル同友会　 第２
水曜日午後７時～９時 阿佐谷地域区民センター 月
５００円 藤谷緯・胃３３１４-２６１９

問
時

場 費
問

捌ボクササイズ＆ストレッチ／ボクササイズ会　 金
曜日午前１０時３０分～正午（月３回。８月は除く） 馬
橋会議室 月３０００円（体験１回５００円） 細渕緯・胃
５９３２-５３５２

時
場

費 問

捌ゲートボール／千歳会（初心者歓迎）　 月・水・
金曜日午前９時～正午 善福寺公園ゲートボール場 
月２００円 青木緯０９０-３２４６-３４０７

時
場 費

問

「なかま集まれコーナー」に掲 載を希望する方へ（掲載申込方法のご案内）

「スポーツ（ダンス・健康的運動を含む）」
社会教育スポーツ課学校開放担当
（住所・電話は区役所あて。胃５３０７‐０６９３）

「生涯学習・芸術・文化・その他」
社会教育センター
（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２緯３３１７‐６６２１胃３３１７‐６６２０）

掲載の申し込み
問い合わせ

【掲載対象】　
※次のようなものを除く活動。
煙営利を目的とするもの
煙主な活動場所が杉並区外のもの（登山・ハイキングなどの活動を除く）
煙活動内容が政治・宗教活動であるもの
煙講師などが主催して月謝をとる教室の生徒募集
煙掲載申し込み者と講師が同じもの
煙団体の事業、社会貢献・ボランティア活動、ＮＰＯの活動（これらは同好会で
はありませんので、「なかま集まれ」の趣旨とは異なるため）
煙多額の費用を必要とするもの（掲載申し込みの受付時に、確認をする場合があ
ります）

煙売名行為と考えられるもの
煙特定の個人または団体を 誹  謗 ・中傷するもの

ひ ぼう

煙その他公序良俗に反することなど、区が不適当と判断したもの 
【掲載時期】
　申し込みの先着順に掲載しますので、掲載時期の指定はできません。また、掲
載は原則として暦年（１月～１２月までの間）１回とします。
【その他】
　掲載した内容は、区ホームページ上で、「広報すぎなみ」インターネット版や生
涯学習情報として転載されますので、ご了解の上お申し込みください。
　区教育委員会ホームページ http://www.kyouiku.city.suginami.tokyo.jp/learn
/center/learninfo.html

HP

海外では、食べ物や飲み水・虫刺され・
動物との接触で、思わぬ感染症にかかる
ことがあります。
少しの手間と行動の工夫で、病気を避け
ることができます。正しい知識と予防方
法を身につけ、楽しい旅にするためにお
役立てください。
害害問い合わせは、
杉並保健所保健予防課☎３３９１崖１０２５へ。

◆感染症の予防◆
◇出国前にしておくこと
　長期滞在の場合は、事前に渡航先の感染症流行情報を入
手しておきましょう。短期間の旅行でも、空港の出国健康
相談コーナーに感染症などのパンフレットがありますの
で、こちらをぜひ、ご一読ください。また、渡航前には予
防接種や保険加入などの事前準備も忘れずに！
◇帰国したら
　病気によって潜伏期間が異なります。帰国後５日までに
下痢（げり）の症状があった場合、７日までに発熱やのど

毅 毅

の痛みなどがあった場合には、保健所や医療機関に相談し
ましょう。

　病気によっては潜伏期間が長いものもあります。帰国後
２カ月は体調に注意しましょう。もし、体調不良などで医
療機関を受診する場合は、海外渡航があったことを主治医
に伝えてください。
◇下痢症状がある時の注意
　下痢・腹痛などの症状がある場合は、自己判断で薬を飲
むのではなく、医療機関を受診することが大切です。
　病原体が便の中に出るので、手指や食品・物品について、
ほかの人の口の中に入ると二次感染が起こります。感染症
予防の基本は手洗いです。日ごろから、きちんと手を洗う
習慣をつけておくことが最大の予防法です。

動物からうつる病気昆虫などからうつる病気食べ物からうつる病気

狂犬病マラリア・デング熱
黄熱・日本脳炎・ペストなど

細菌性赤痢・コレラ・チフス
A型肝炎など

発病すると１００％死亡する怖い病気で
す。野生動物はもちろん、犬や猫をむ
やみになでないようにしましょう。

蚊やノネズミにかまれることによって
病気になります。肌を出さないような
服装の工夫や、虫よけスプレーを利用
しましょう。

生の食品や、現地の水には感染の心配
があります。飲み物に入った氷も、現
地の水を凍らせて作っていますので注
意が必要です。

※このほか、ヒトのくしゃみのしぶきでうつる病気（インフルエンザ）・ヒトの血液や体液でうつる病気（エイズなど）がありま
す。

楽楽ししいい海海外外旅旅行行にに
すするるたためめにに

楽しい海外旅行楽しい海外旅行にに
するためするためにに



「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サ

NO.1902平成21（2009）年7月21日（火曜日）５

捌中国語会話の学習と実践／宋サークル　 土曜日午
後１時～５時 主に阿佐谷地域区民センター 月３５００
円 江沼緯・胃３３３３-２７５７
捌仏会話／ジュリアン（初級～中級）　 第２・４土曜
日午前１０時３０分～正午 主に久我山会館 入会金１０００
円、月４０００円 立川緯０８０-６５８４-７７４９
捌イタリア会話／イタリア語会話サークル　 水曜日
午後３時～５時、木曜日午前１１時～正午 西荻南区民
集会所ほか 入会金５００円、月４０００円 木佐緯０４２２-２４-
８８９７
捌５０歳以上の方の英会話サークル　 水曜日午前１０時
～正午 主に西荻南区民集会所 入会金５００円、月４０００
円 佐藤緯０９０-８４９７-１２９０
捌中国語／ニーハオ会（初級）　 第１～３水曜日午前
１０時～正午 荻窪地域区民センター 月３５００円 藤川
緯５３９７-３９３１
捌英語サークル／アリス　 火曜日午前１０時～１１時３０
分（月３回） 高井戸地域区民センター 入会金２０００
円、月５０００円 西本緯・胃３３２５-１８００
捌英会話／楽しいアメリカ人と英会話　 火曜日また
は水曜日の午後２時～３時、４時～５時 林宅（成田東
４丁目） 月５０００円 ラン緯０８０-３３８３-０２４２
捌使える英会話／フィールフリー　 月曜日に１時間
３０分（月２回） あんさんぶる荻窪 月４０００円 太田緯
０９０-１４３８-５３１９
捌英会話／杉英会（日英講師）　 第１・３月曜日の午
前中 荻窪地域区民センター 初級＝月３０００円、中級
＝月４０００円 薗田緯３３９４-８６７６
捌楽しい英会話／ジョイフルイングリッシュ　 第
１・３・４木曜日午後１時３０分～３時３０分 ゆうゆう高
井戸西館 １回５００円 下林緯５３４０-８２３６
捌短歌（女性のみ）／ほたる会　 第３木曜日午後１
時３０分～４時３０分 主にセシオン杉並 年３０００円 熊
坂緯・胃３３８３-８６８４
捌原文で読む源氏物語／源氏物語むらさき会　 第
２・４火曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民セン
ター 月１５００円 田口緯３３２２-２５１６
捌川柳／木柳会　 第３木曜日午前１０時～正午 永福
和泉地域区民センター 月１０００円 宮崎緯５９３０-０３４５
胃５９３０-０３４４
捌俳句／萩の会　 第２水曜日午前１０時～午後０時３０
分 高井戸地域区民センター 入会金１０００円、月１５００
円 鈴木緯３３０３-２４１９
捌俳句／木の実句会（初心者向け）　 第３金曜日午後
１時～５時 杉並会館 月１０００円 金丸緯３３３４-９６４６
捌俳句／八成俳句会　 第１土曜日午前１０時～正午 
主に八成区民集会所 月１０００円 興津（おきつ）緯
３３９９-７０９３
捌俳句／荻句会　 第４日曜日午後１時３０分～４時 
荻窪地域区民センターほか ６カ月５０００円 曽我緯
３３９２-１６７２
捌朗読／グループ花　 木曜日午後２時～４時（月２
回） あんさんぶる荻窪 １回２０００円 田村緯・胃
３３１６-３３５５
捌ドロンワーク刺繍／ハーダンガークラブ　 第２土
曜日午後１時３０分～３時３０分 主に浜田山会館 入会
金２０００円、月２０００円 山内緯・胃３３０２-８３２８
捌洋裁／みほの会　 第２・４月曜日午後１時３０分～
３時３０分 阿佐谷地域区民センター 月３０００円 林
緯・胃３３９５-６６０１
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捌パン作り／手作りパンふわふわクラブ　 第１土曜
日午後１時～５時 阿佐谷地域区民センター １回
１５００円 有川緯５３７３-８７２０
捌油絵／水洋会　 第２・４水曜日午前１０時～正午 
高井戸地域区民センター 入会金２５００円、月２５００円 
中村緯５３７４-３４５０
捌木工創作／ＰＯＭ工場　 第１・３水曜日午後２時
～４時 アトリエホットパオ（方南１丁目） 入会金
１０００円、月３０００円 小林緯５３２９-１７３３
捌陶芸／彩の会　 第２・４土曜日午後１時～５時 
西荻地域区民センター 入会金５００円、月１５００円 藤貫
緯３３９４-８４７５
捌水墨画／墨東会（ぼくとうかい）　 第１・３金曜日
午前１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分 阿佐谷会
議室ほか 月３０００円 村尾緯３３１１-６５４１胃３３１１-０８２３
捌篆刻（てんこく）を楽しむ／荻篆（てきてん）会　 第
２・４水曜日午後１時～５時（月２回） 杉九ゆうゆう
ハウス 月３０００円 新海（しんかい）緯・胃３３３３-６００９
捌絵画（油絵・水彩・パステル）／月洋会（げつよう
かい）　 原則、第２・４月曜日午後１時～５時 阿佐
谷地域区民センター 月４０００円 藤田緯３３３４-０１２７
捌初心者向け陶芸／八陶会　 第１・３土曜日午前１０
時～正午 西荻地域区民センター 入会金２０００円、月
２０００円 八木澤緯０８０-５５３０-１４９３
捌英国式フラワーアレンジメント／静の会　 第１水
曜日午前１０時～正午 高井戸地域区民センター 月
１５００円（花材費別） 山根緯・胃６７６８-２８８０
捌着付け／セシオン百合の会　 第１・３土曜日午前
１０時～正午 主にセシオン杉並 月２５００円 荒川緯
３３９８-６３８８
捌着付け／さくらの会　 第２・４火曜日午前１０時～
正午 荻窪地域区民センター 月２５００円 荒川緯
３３９８-６３８８
捌観世流謡曲／泉謡会　 第１・３月曜日午後１時３０
分～３時３０分 永福和泉地域区民センター 入会金
１０００円、月２５００円 奈良緯３３２１-４７５９
捌ポピュラーピアノ同好会／ムーンノーツ　 日曜日
午前１１時～午後４時（不定期。月１回） 主に武田宅（西
荻北１丁目） 入会金１０００円、月２５００円 武田緯０９０-
２７６１-６９７７
捌カラオケ／双葉会　 第１・３土曜日午後６時～８
時３０分 四宮区民集会所 入会金１０００円、月１０００円 
田山緯・胃３３９５-８８５０
捌混声合唱団コール・アーベント　 金曜日午後６時
４０分～８時５０分 阿佐ケ谷中学校５階第２音楽室 月
３０００円 福本緯・胃３３３７-３４８２
捌器楽練習・慰問演奏等／アンサンブルフェニックス
　 原則、金曜日の午後に３時間 井草地域区民セン
ター 月１５００円 桑野緯３３９９-１２１０
捌童謡・唱歌を楽しく歌う／「歌の会」花　 第１・３
木曜日午前１０時～正午 主に浜田山会議室 月１５００円
 杉長緯・胃３３１５-８５８２
捌ボイストレーニング／楽しいボイストレーニング　
 第２・４火曜日午後６時３０分～８時３０分 ゆうゆう
西荻北館 月２１００円 佐々木緯３３３１-２４００
捌シャンソン・カンツォーネ／アンシャンタン　 第
１・３土曜日午前１１時～午後１時 阿佐谷地域区民セ
ンター 入会金２０００円、月２０００円 甘田緯・胃３３３７-
１６１８、福田☎３３９７-４５４５
捌邦楽　三味線と端唄／豊花（とよか）の会　 第１・
３金曜日午後１～５時 主にセシオン杉並 入会金
１０００円、月４０００円 皆川緯３３１３-１１０９
捌囲碁／碁友会（第２火曜日に指導碁あり）　 原則、
火曜日と金曜日の午後１時～５時 荻窪地域区民セン
ター 入会金２０００円、月１０００円 小倉緯３３９８-６９６０、輿
石（こしいし）緯・胃３３３３-２５４７
捌囲碁／碁気元クラブ　 水曜日午前９時～正午 高
井戸地域区民センターほか 月２００円 土居緯・胃
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３３３２-５８２６
捌囲碁／天元会（指導者あり）　 月曜日午後１時～５
時 永福和泉地域区民センター 入会金２０００円、月
２０００円 比島緯３３２４-５３５５
捌ブリッジ（トランプ）／西荻ブリッジ同好会　 月
曜日と金曜日（８月２８日、９月４日に無料体験会あり）
 あんさんぶる荻窪ほか 月２０００円 高橋緯０５０-
７５２０-８２４１
捌マジック／杉並マジッククラブ　 第１・３・４火曜
日午後６時３０分～８時３０分 セシオン杉並 月２０００円
 田澤緯・胃５３８２-０６１４
 

捌楊家秘伝太極拳／杉並葵会（入会は６５歳まで）　 夏
期＝午前６時３０分、冬期＝午前７時（各４０分。火・金曜日
は休み） 都立和田堀公園欅広場 入会金３０００円、月
１０００円 阪田緯・胃６７６２-１２３８
捌太極拳／健康太極拳会　 火・金曜日午後１時３０分
～２時５０分（月２回） 八成区民集会所 １回２０００円
（無料体験あり） 合志緯３３９５-１８７３、☎０９０-８５６６-９９３３
捌混元太極拳／太極拳研究クラブ　 水曜日午後７時
～９時 天沼小学校 入会金３０００円、月３０００円 栗田
緯・胃３３９７-４９１２
捌太極拳／拳心会（初心者歓迎）　 土・日曜日午前９
時３０分～１１時３０分 拳心会スタジオ（西荻南４丁目） 
入会金３０００円、月３０００円 篠原緯・胃３３９０-６５６２
捌太極拳／永福陳式同好会　 金曜日午前１０時～午後
１時（内２時間） 永福体育館ほか 月１５００円 やな
緯・胃５３９７-４１２３
捌太極拳／上井草太極拳クラブ　 火曜日午後１時～
３時 主に上井草スポーツセンター 入会金１０００円、
月３０００円 米山緯・胃３３９９-８６７９
捌健康体操／永福トリムクラブ　 月曜日午後１時～
２時３０分 永福体育館 入会金１０００円、３カ月６０００円
（前納） 鈴木緯３３０２-５５４３
捌健康体操／Ｓ.Ｐ.Ｅ.クラブ　 金曜日午後７時３０分
～９時 泉南中学校 月１０００円 長澤緯・胃３３１３-７９８４
捌リズムストレッチ＆ダンス（託児・体験レッスンあ
り）　 月曜日の午前中 セシオン杉並ほか 入会金
１５００円、月２０００円 原田緯３２２９-５０１９（午後８時以降）
捌シニアにやさしいエアロビ／四宮たんぽぽ（見学可）
　 第２・４木曜日午前１０時～１１時２０分 ゆうゆう四
宮館 入会金１０００円、月１０００円 前田緯３３９０-８７１３
捌社交ダンス（初・中級）／杉の木ダンスサークル　
 火曜日午後７時～９時 荻窪体育館ほか 入会金
１０００円、月３５００円 吉田緯・胃３３１２-４２９０
捌社交ダンス／みどり会　 主に火曜日の午後１時～
３時 主に荻窪地域区民センター 入会金１０００円、月
３０００円 田宮緯・胃５９３２-８０５３
捌ソシアルダンス（初級）／パッション　 金曜日午
後７時～９時 荻窪地域区民センター 入会金１０００
円、月４０００円 杉山緯３３１１-６０８９胃３３１１-４２６３
捌社交ダンス（初心者・初級者）／すずらん会　 日
曜日午前１０時～正午 永福和泉地域区民センター 入
会金１０００円、月３０００円 南城緯・胃３３１３-７６８４
捌スクェアダンス／杉並スクェアダンスクラブ　 火
曜日午後１時～３時３０分 方南会館 入会金１０００円、
月２４００円 平山緯・胃３２２３-０２０２
捌水泳／サンワスイミングクラブ　 金曜日午前９時
～１１時 杉並第十小学校温水プール 入会金２０００円、
１回７００円 富岡緯３３８２-２０９８
捌親子空手／月心会（見学自由）　 第１～３土・日曜
日午後３時～５時ほか（月１２回） 久我山会館ほか 入
会金４０００円、月６０００円（親は無料） 吉田緯３３３５-３８０７
捌ソフトボール／ドルフィンズ　 土・日曜日、祝日
（月２回程度） 西宮中学校ほか 入会金１０００円、年
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このコーナーでは、区民の皆さんによる
地域での自主的な活動が盛んになるよう
に、また皆さんがそうした活動に参加す
る機会が豊かになることを目的として、
年４回掲載しています（１・４・７・１０
月の２１日号を予定）。

活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします活動に区は関与していませんので、問い合わせは、直接各掲載団体へお願いします。。

 ・ などの内容は変更になることがあります。
詳細は、各団体にご確認ください。

時 場
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捌区民体育祭
◇バドミントン（レディースの部・高校生
の部）
　 ・ ①レディース＝９月８日㈫・１０日
㈭②高校生＝９月１３日㈰・２２日㉁／いずれ
も午前９時 荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２）、
上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖
１）、高円寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１）
 種目＝①１～３部複②男女単・複 ①１
組１６００円 ② 単６００円・複１２００円。郵 便 局
「００１３０崖８崖７２４１１７杉並区バドミントン
連盟」へ振り込み 申込書（区体育施設で
配布）と振替受領証のコピーを、８月２４日
（必着）までに区バドミントン連盟・宇田
川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミカ
ドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川☎
３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
◇バレーボール
　 ９月６日～１０月１１日の日曜日、午前９
時（うち４日間） 区立中学校、荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２）、上井草スポーツセ
ンター（上井草３崖３４崖１） 種目＝①一
般男子・女子（６人制）②家庭婦人・ＰＴ
Ａ（９人制） ①区内在住・在勤の方で編
成されたチーム（大学の登録チームと高校
生以下は除く）②区内在住の方（ＰＴＡは
女子現会員） １チーム３０００円 申込書（区
体育館で配布）を、８月１５日（必着）まで
に区バレーボール協会・矢口ますみ（〒１６７
崖００２１井草３崖８崖１５）へ郵送 同協会・
矢口☎５９３４崖６２６５ ⑴代表者会議を８月２９
日㈯午後６時から荻窪体育館で開催します
⑵車での来場はご遠慮ください
 

捌シニア健康スポーツフェスティバルＴＯ
ＫＹＯ
　都内在住で５９歳以上の方を対象としたス
ポーツ大会です。
　 ・ ９月２７日㈰～１０月２２日㈭（時間・
会場は種目によって異なります） 種目＝
ラージボール卓球・テニス・ソフトテニス・
ソフトボール・ゲートボール・ペタンク・
マラソン・弓道・剣道 １種目１０００円 申
込書（高齢者施策課〈区役所西棟２階〉、

　競技大会
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　スポーツ教室

時 場

内

費 申

杉並区社会福祉協議会〈荻窪５崖１５崖１３あ
んさんぶる荻窪内〉で配布）に振替受領証
も添えて、７月３１日（消印有効）までに㈱
ヒップ内シニア健康フェスティバル係（〒
１５１崖００５３渋谷区代々木２崖２６崖５崖６０８）
へ郵送 同係☎３３７０崖２４１１

捌上井草サッカー教室
◇夏休みエンジョイサッカー
　 ・ ８月１３日㈭＝小学３、４年生渇２７
日㈭＝小学５、６年生／いずれも午後５時
３０分～６時４５分 各５０名（申込順）
◇ジュニア１ＤＡＹ教室
　 ・ ８月８日㈯＝小学３、４年生渇２２
日㈯＝小学５、６年生／いずれも午後５時
１５分～６時４５分 各３０名（申込順）
◇中学生短期サッカー教室
　 ・ ８月２３日㈰＝シュート渇２９日㈯＝
ドリブル渇３０日㈰＝ゲーム／いずれも午後
５時１５分～６時４５分 中学１、２年生 各
回３０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ 各回５００円（当
日） ・ 電話で、各教室の実施日の前日
までに上井草スポーツセンター☎３３９０崖
５７０７へ

捌エクササイズタイム　①はじめてのジャ
ズダンスⅠ②はじめてのジャズダンスⅡ　
　 ８月５日～９月３０日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時（第３水曜日を
除く。計７回） 荻窪体育館（荻窪３崖４７
崖２） 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 各回２０名（先着順） 各回５００円 
当日、直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖３３８１

捌楽らく健康タイム～骨盤体操
　これまであまり運動をしたことがない方
や、高齢者でも気軽に参加できます。
　 ８月５日～９月３０日の毎週水曜日①午
前１１時～正午②正午～午後１時（第３水曜
日を除く。計７回） 荻窪体育館（荻窪３
崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で１６歳
以上の方（医師などから運動を止められて
いる方はご遠慮ください） 各回３００円、
連続受講５００円 当日、直接会場へ 荻窪体
育館☎３２２０崖３３８１
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捌腰痛・膝痛予防体操　○さ 教室番号「０５９１」
　 ９月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２９日㈫
午前９時～１１時（計４回） 永福体育館 区
内在住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 ５０
名（抽選） ２０００円 往復ハガキ（７面記
入例参照）に生年月日も書いて、８月３日
（必着）までに永福体育館（〒１６８崖００６４永
福３崖５１崖１７）へ 同体育館☎３３２８崖３１４６
 ３歳～就学前の託児あり（事前申込制）

捌ウエストサイズ物語「水中ダンベル体操」
　 ①８月７日㈮②１４日㈮③２１日㈮④２８日
㈮午前１１時３０分～午後０時３０分（①は１０時
１５分から体組成測定。計４回） スポーツ
ハイツ（堀ノ内２崖６崖２１） 区内在住・
在勤でメタボが気になるおおむね４０歳以上
の方 ２０名（申込順） ４２００円 ・ 電話
で、スポーツハイツ☎３３１６崖９９８１へ
 

捌「綱引き大会」の実行委員を募集します
　１１月２３日㈷午後１時から荻窪体育館で行
う「綱引き大会」の企画・運営を区体育指
導委員とともにお手伝いいただける方を募
集します。
　 ・ 電話で、８月１４日までに社会教育
スポーツ課社会体育係へ 第１回実行委員
会を８月２７日㈭午後７時から教育委員会室
（区役所東棟６階）で開催します（実行委
員会は月１回程度開催）
 

 

★邦楽演奏会「気軽にオンステージ」　 ７
月２８日㈫正午 セシオン杉並 出演＝筝演
奏家・砂崎知子ほか 無料 当日、直接会
場へ 日本の伝統音楽を守る会・田村☎
３２２０崖２０４０

★のびっぱひろっぱの「森の映写会に集合」
　 ・ 井草森公園＝８月１日㈯渇柏の宮
公園＝２２日㈯／いずれも午後６時４５分～８
時４０分 無料 当日、直接会場へ 杉並冒
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険遊びの会・柏の宮＝吉田☎０９０崖４４１３崖
１２３５、井草森＝佐内☎０９０崖７２４８崖５８１９

★野馬追の里　田舎暮らし実践ツアー　 
８月２１日㈮～２３日㈰（２泊３日。貸し切り
バスを利用） 福島県南相馬市 区内在住
の方 ３０名（申込順） ２万円 ・ 電話
で、７月３１日までに南相馬市観光交流課☎
０２４４崖２４崖５２６３へ 詳細は申し込み後にお
知らせします
 

★杉並こども邦楽教室　 ７月２９日㈬～９
月の午後６時３０分～７時３０分（計１０回） 
阿佐ケ谷中学校ほか 筝・三味線・尺八の
体験 高市雅風ほか 幼児～中学生 ２０名
（申込順） 無料 Ｅメール（７面記入例
参照）で、７月２７日までに音楽プロジェク
トここふた・高市死kokofuta@jcom.ho
me.ne.jpへ 高市☎０９０崖３７８８崖４７３３ 後
日発表会を行います

★原爆の子の像設立５０年～映画｢千羽鶴」の
上映会　 ８月１５日㈯午後１時３０分～４時
 産業商工会館 無料 当日、直接会場へ
 杉並光友会・籾倉（もみくら）☎３３９０崖
８５５６

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ ８月２５日㈫～２８日㈮①午
前９時３０分～午後０時３０分＝超初心者向け
パソコン入門②午後１時３０分～４時３０分＝
デジタルカメラ入門／いずれも計４回 高
齢者活動支援センター ＩＴスクエア杉並
 区内在住で５５歳以上の方 各１５名（抽選）
 各６０００円（テキスト代含む） 往復ハガ
キ（７面記入例参照）に①②の希望も書い
て、８月８日（必着）までにＩＴスクエア
杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）へ 
同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
 

★税理士による無料相談会　 ８月４日㈫
午前１０時～正午、午後１時～４時 東京税
理士会杉並支部 税金・帳簿の記入方法な
どに関する相談 ・ 電話で、前日までに
東京税理士会杉並支部☎３３９１－１０２８へ 相
談は先着順で１人４０分まで
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」
から申し込みできます。スポーツ施設用の個人利用者登録が必要です。申し込
みは７月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け
（週２０時間以内の簡易な仕事）区内在住・在勤・在学の方向け

８月４日㈫・１１日㈫・１８日㈫・
２５日㈫午後１時～４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時～午後４時
（正午～１時を除く）

日　時

高井戸地域区民センター２階
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料 無　料
（希望で職業適正検査可）費　用

当日、直接会場へ予約優先申し込み
㈳杉並区シルバー人材
センター☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

夏休みといえばラジオ体操

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。

　さあ夏休み！　夏バテすることなく元
気に毎日を過ごしたいものですね。眠い
目をこすりながらスタンプカードを首に
ぶら下げて、校庭まで通ってラジオ体操
をしたっけ…なんて
思い出、きっとみん
なあるはず！　この
ラジオ体操、制定さ
れてから今年でなん
と８１年を迎えます。
　ラジオ体操第一の
運動量は約１３kcal、
第一に比べて第二は
ややテンポが速いの
で運動量も少し高め
の約１６kcal。毎朝、
体を目覚めさせるための軽い運動として
は気軽にできますね。
　ラジオ体操は夏休みだけのものと思わ
れがちですが、実は各地で１年中行われ
ているのをご存じですか？　区内にも団

体がいくつもあり、それぞれ井草森公園・
妙正寺公園・蚕糸の森公園など、さまざ
まな公園で活動しています。各団体によ
って違いますが、おおよそ５００円の年会費

で会員になることが
できます。体操して
いる指導者の方へ声
をかけてみてくださ
い。もちろん会員以
外の方でも、随時参
加ＯＫ。この夏休み、
気持ちよい朝の目覚
めを体感すべく足を
運んでみてはいかが
でしょうか。
　ウェブサイト「す

ぎなみ学倶楽部」では、その他の区内ラ
ジオ体操会場や、ＮＨＫテレビ体操指導
者である多胡肇さんへのインタビューな
ど、さまざまな情報をご紹介しています。
ぜひ、ご覧くださいね。

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

９月の休日パパママ学級

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催しています。日
程は本号３面の「各保健センター８月の各種健康相談」を参照してくださ
い。　　　　　　　　　　　　　　 −問い合わせは、各保健センターへ。

　 ９月１２日㈯午前・午後、２７日㈰午前・午後（各日半日コース。
いずれも同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０
分～４時３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、
妊婦体験、お産に向けての話など 助産師など 
区内在住で、開催日現在妊娠２２週以上３７週未満の
初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに２
人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予
定日・希望日と午前または午後（第３希望まで）
を書いて、８月１５日（必着）までに杉並保健所健
康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻
窪５崖２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ ①結果は８月２０日ごろに通
知します②応募者多数の場合は出産予定日などで調整します
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訂正とおわび ７月１日付広報３
面・１１日付広報２

面の保育室高井戸の住所は「高井戸西１
崖１崖３２」の誤りでした。
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猿大田黒公園「納涼の夕べ」
　８月７日㈮・８日㈯は、開園
時間を午後８時（入園は７時３０
分）まで延長して「納涼の夕べ」
を開催します。
　 ・ 腹話術・南京 玉  簾 ＝午後６時１５分～６時４５

たま すだれ

分渇マジックショー（高井戸マジッククラブ）＝７
時１５分～７時４５分渇ラムネ・ヨーヨーの販売（各５０
円）＝６時～７時３０分 大田黒公園（荻窪３崖３３崖
１２） 当日、直接会場へ みどり公園課公園利用係。
当日は大田黒公園管理事務所☎３３９８崖５８１４ 車での
来場はご遠慮ください
 

猿インテリアプランツKOKE崖DAMA作り
　こけ玉（右写真）は、手軽に
できる緑化の手法の１つです。
管理方法や緑化材料も紹介しま
す。
　 ８月４日㈫午後２時～４時
 あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈳日本家
庭園芸普及協会公認グリーンアドバイザー・吉野華
惠 区内在住で小学生以上の方（小学生は保護者同
伴） ２０名（抽選） ５００円 往復ハガキ（記入例参
照）で、７月２８日（必着）までにみどり公園課みど
りの計画係へ 同係

催し EVENT

時 内

場
申 問

他

講演・講座

時
場 師

対
定 費 申

問

猿親子環境教室「あっちっち！ヒートモンスターを
やっつけろ」
　町が暑くなっているのは、誰のせい？　ヒートモ
ンスターをやっつけよう。
　 ８月８日㈯午後１時～３時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３）とその周辺 体験活動・リサイ
クル工作ほか ＮＰＯ法人環境学習研究会 区内在
住・在学で小学３～６年生とその保護者 １５組３０名
（申込順） １人５０円（保険料） 電話、ファクスま
たはＥメール（記入例参照）に学年も書いて、ＮＰ
Ｏ法人環境学習研究会☎・胃６２２８崖０３２６死kankyo@ 
ecok.jpへ 同法人
 

◇プランターで秋まき野菜を作ろう～わが家で旬を
味わう
　身近なスペースで、秋から冬に育てて味わえる野
菜を紹介します。
　 ８月２０日㈭午前１０時～正午 園芸研究家・澤地
信康 区内在住・在勤・在学の方 ２０名（申込順）
 ２００円 電話で、同情報館へ
◇牛乳パックで作るアニメおもちゃ～キノーラと赤
青アニメ
　自分の絵がアニメのように動いて
見える！　手作りアニメおもちゃの
講座です。
　 ８月２２日㈯午後１時３０分～３時
３０分 区内在住・在学で小学１年生
以上の方（小学２年生以下は保護者
同伴） １０名（申込順） ２００円 電話で、同情報館
へ
◇手作り編み機でニット小物作り
　鈴の入った季節の小物や指人形を作ります。
　 ８月２９日㈯午前１０時～正午 区内在住・在学で
５歳以上の方（小学２年生以下は保護者同伴） １０
名（申込順） ２００円 電話で、同情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 ８月１６日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、８月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

時 場
内

師 対
定

費 申

問

　すぎなみ環境情報館

時 師
対 定

費 申

時
対

定 費 申

時 対
定

費 申

時 対
定 費

申
他

場 問

猿ジョブスタート支援講座「天職探しへの旅立ち」
　「人間の思考パターンの作られ方」、「よりよい方
向へ成長させる方法」を学び、理想の自分像を描き
就職活動に向け、自分が気付いていない良い面に気
付くための講座です。
　 ８月２１日㈮午後１時３０分～４時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈲ワールドサクセス
代表・本望和也 区内在住・在学で高校生～２４歳ま
での方（社会人は除く） ２５名（申込順） 無料 
電話、ファクスまたＥメール（記入例参照）で、８
月１４日までに児童青少年課☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４
死you-s@city.suginami.lg.jpへ 同課

猿シングルマザーのための再就職セミナー
　仕事も子育てもがんばっていこうと考えている女
性が、もっと輝くための応援講座です。
　 ８月２６日㈬午前９時３０分～１１時３０分 区役所第
６会議室（西棟６階） ２１世紀職業財団のコンサル
タント シングルマザー、シングルマザーをお考え
の母親（区内在住・在勤の方優先） ３０名（抽選）
 無料 郵送、電話またはファクス（記入例参照）
で、８月１９日（必着）までに杉並区子ども家庭支援
センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖１４崖８☎５９２９崖
１９０２胃５９２９崖１９０３）へ 同センター ①託児あり（事
前申込制）②印鑑と筆記用具を持参してください③
児童扶養手当一部停止の対象の方に「受講証明書」
を発行します

猿家族介護教室「高齢者の消費生活トラブル」
　高齢者を狙う悪質商法の手口、被害発見のポイン
ト、被害発見時の対応を学びます。
　 ８月２７日㈭午後２時～４時 勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２） 全国消費生活相談員協会 区内在
住の高齢者とその家族・関係者 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

時 場
師

対
定 費 申

問

時 場
師

対
定

費 申

問 他

時 場
師 対

定 費
申 問

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

１回１００円８月から毎月第２・４木曜日の午前１０
時～正午

新考案・盤上で簡単に
楽しめるクロックゲーム

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８緯・胃３３９６崖８８７１）

１０００円７月３１日㈮午後７時～８時３０分芸を楽しむvol.１
歌と朗読のゆうべ

梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖
３７崖４緯・胃３３１３崖４３１９）

１回５００円８月１８日㈫、９月８日㈫
午後７時～９時（計２回）

初心者のためのパソコン教
室／講師＝斉藤友範

天沼館（天沼２崖４２崖９緯・
胃３３９１崖８５４０）

１回５００円
（茶菓代含む）

８月から毎月第１・３水曜日の午後６
時～８時３０分初心者向け～やさしい囲碁阿佐谷館（阿佐谷南３崖２

崖１９緯・胃３３９１崖８３４５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）

 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

 阿佐谷商店街振興組合☎３３１２崖６１８１問

民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込み
先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、区役
所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助の
適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示し、必
要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝８９００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人夏

季 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４日
前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期間を
除く５月～１０月は、利用できない日があります。なお、夏季期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円
（１泊２食）料金

９月の利用申し込み＝研修使用
日以外は、８月１０日から使用日
の原則３日前まで、電話または
窓口で受け付けます。
　予約の取れた方には、使用承
認書をお送りしますので、忘れ
ずに現地施設に持参してくださ
い。利用料金などは現地施設で
お支払いください。　

申込方法

９月１日㈫～３日㈭休館日
㈱KNTツーリスト区役所内営業
所緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午
前８時３０分～午後５時。土・日
曜日、祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口
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住民登録勝人口／５２万８８５７人（４５増）　男／２５万５０１０人（２０減）　女／２７万３８４７人（６５増）　世帯／２９万３５４０（９４減）
外国人登録勝人口／１万１７８８人（２２増）　男／５７６１人（３減）　女／６０２７人（２５増）　世帯／９７５０（２２増）人口と世帯 総人口５４万０６４５人（６７増）

２１年７月１日現在、（　）は前月比

区政へのご意見など、区民の皆さんの声は、区のサービス向上や事務改善を進める
上で貴重なものです。２０年度に寄せられたご意見などの総数は２２９６件です。
２０年度の特徴的なご意見などは、子育て応援券・保育園入園・ごみの収集・路上禁
煙などに関するものがあげられます。また、警察署・都の公園や道路・JRやバスな
どの交通機関・河川・下水道などに関する要望も多くありました。

害害問い合わせは、区政相談課へ。

〈ご意見・ご要望の手段別件数〉

1,250件
ホームページ
54.4％

476件
区長へのはがき
（ふれあい通信）

20.7％

332件
文章・FAX
14.5％

141件
電話
6.1％

87件
窓口（口頭）
3.8％

10件
メール
0.5％

計2,296件

 皆さんの声を区政に反映します

　区政へのご意見・ご要望などは、郵送、ファクスまたは区
ホームページから提出できます。また、区長へのはがき（ふ
れあい通信）は、区役所、区民事務所・分室、駅前事務所、
地域区民センターなどに備えてあります。

区長へのはが区長へのはがきき、、区政への区政への
ご意ご意見見・・ご要望をお寄せくださご要望をお寄せくださいい区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民ののののののののののののののののののののののののの声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声声かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか区民の声からららららららららららららららららららららららららら

〒１６６崖８５７０　阿佐谷南１崖１５崖１
杉並区役所　区政相談課胃３３１２崖３５３１

ごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご
みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ
ののののののののののののののののののののののののの
回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回回

ご
み
の
回
収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収収

　

現
在
実
施
さ
れ
て
い
る
ご
み
の

分
別
回
収
方
法
は
わ
か
り
に
く
く

改
善
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
と
資
源
の
分
別
の
表
記
が

良
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。
特
に
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
類
は
、
再
利
用
せ
ず
に

燃
や
す
の
か
、
燃
や
さ
ず
に
再
生

す
る
か
の
観
点
で
の
分
別
な
の

で
、「
焼
却
ご
み
」
と
「
再
生
ご

み
」
と
に
す
る
方
が
、
理
解
し
や

す
く
、
出
し
間
違
え
も
少
な
く
な

る
と
思
い
ま
す
。
ご
み
の
処
理
方

法
の
違
い
に
よ
る
分
別
で
あ
る
こ

と
の
説
明
が
必
要
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

ま
た
私
の
地
域
で
は
、
火
曜
日

に
出
す
ご
み
の
種
類
が
多
す
ぎ
て

美
観
を
損
ね
る
結
果
に
な
っ
て
い

ま
す
。
土
曜
日
に
は
、
再
生
ご
み

と
し
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
出
す
こ

と
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
再
生
ご
み
で
あ
る
「
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
」
も
土
曜
日
に
す
べ

き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

【
回　

答
】

　

区
で
は
、
最
終
処
分
場
の
延
命

と
資
源
の
有
効
活
用
を
目
的
に
、

　

年
４
月
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類

２０を
不
燃
ご
み
か

ら
資
源
と
可
燃

ご
み
に
分
別
の

変
更
を
し
ま
し

た
。

　
　

区
の
う
ち

２３
約
半
数
の
区
で

は
、
可
燃
ご
み

と
し
て
収
集
し

熱
回
収
の
み
を

行
っ
て
い
ま

す
。
環
境
先
進

都
市
す
ぎ
な
み

の
実
現
を
目
指
し
て
い
る
杉
並
区

は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

を
資
源
と
し
て
回
収
し
、
限
り
あ

る
貴
重
な
石
油
資
源
の
有
効
活
用

と
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
ご
指
摘
の
と
お
り
、

資
源
回
収
し
て
い
な
い
容
器
包
装

以
外
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
が
回
収

日
に
出
さ
れ
て
い
た
り
、
ま
た
、

そ
の
逆
も
あ
り
、
周
知
が
十
分
だ

と
は
い
え
な
い
部
分
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
点
に
つ
き
ま
し
て
は
、

昨
年　

月
に
全
戸
配
布
し
た
「
ご

１２

み
・
資
源
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

を
、
イ
ラ
ス
ト
を
多
用
し
た
り
、

表
現
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
よ
り

わ
か
り
や
す
く
し
、
正
し
い
分
別

の
一
層
の
周
知
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

　

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
製
容
器
包
装
の
回
収
日
に
す

べ
き
」
と
の
ご
指
摘
で
す
が
、
そ

う
す
る
と
土
曜
日
の
資
源
回
収
品

目
と
回
収
量
が
大
幅
に
増
え
、
地

域
に
よ
っ
て
は
集
積
所
に
収
ま
ら

な
い
と
こ
ろ
が
発
生
す
る
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
資
源
化

施
設
（
搬
入
先
）
が
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
こ
と
か
ら
、
混
在
を
避
け
る

た
め
回
収
日
を
別
々
に
し
た
経
緯

も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
で
、
週
四
日

の
収
集
体
制
の
中
、
現
在
の
組
み

合
わ
せ
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今

後
も
区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

参
考
に
、
よ
り
良
い
収
集
体
制
、

収
集
品
目
の
組
み
合
わ
せ
を
検
討

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（担

当
課
＝
清
掃
管
理
課
）

Hibワクチン予防接種費用の一部助成をします
ヒヒ ブブ

　区は、Hib（インフルエンザ菌ｂ
型）ワクチンを接種した場合に、そ
の予防接種費用の一部助成申請を８
月３日から受け付けます。
　助成額は、接種１回あたり４０００円
までで、１人最大４回までです。申
請後に指定の口座へ振り込みます。
◇助成対象者（以下の条件をすべて満たす方）
①接種日が、生後２カ月～５歳の誕生日の前々日まで
である方
②平成２０年１２月１９日（ワクチン販売開始日）以降に国
内で接種している方
③接種日現在、杉並区に住民登録または外国人登録の
ある方
④最後に接種した日から１年以内である方

◇申請方法
　下記の必要書類などを、杉並保健所保健予防課へ持
参してください。郵送での申請もできます。
葛必要な書類など滑
毅予防接種助成金交付申請書
毅接種の際の領収書原本
毅母子健康手帳の表紙と接種記録のページ
毅振込先の口座情報がわかるもの
毅印鑑（朱肉を使うもの）
※申請書は、杉並保健所保健予防課のほか、各保健セ
ンター・保健福祉支援係（区役所東棟３階）などで
配布。区ホームページからも取り出せます。
 
 ・ 杉並保健所保健予防課Hibワクチン助成担当
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１☎３３９１崖１０２５）

申 問
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公
園
の
固
定
遊
具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具具

　

公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
の
柱
に
、
遊
具
の
対
象
年

齢
が
３
〜　

歳
と
シ
ー
ル
が
は
ら
れ
て
い
ま
し

１５

た
。
こ
れ
か
ら
、
ほ
か
の
公
園
の
遊
具
に
も
年

齢
指
定
が
記
載
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
し
ょ

う
か
。

【
回　

答
】

　

遊
具
の
対
象
年
齢
の
記
載

は
、「
年
齢
表
示
シ
ー
ル
」で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
遊
具
の
対
象
と

し
て
い
る
年
齢
層
を
示
し
て

い
る
も
の
で
す
。

　

遊
具
は
、
利
用
対
象
年
齢
に
応
じ
た
構
造
規

格
と
す
る
こ
と
か
ら
遊
具
メ
ー
カ
ー
が
シ
ー
ル

で
表
示
し
て
い
る
も
の
で
、
こ
の
ほ
か
に
も
危

険
な
行
為
を
示
し
た
「
遊
具
種
類
別
注
意
シ
ー

ル
」
な
ど
が
つ
い
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
、「
遊
具
の
安
全
に
関
す
る
基
準
（
公
園

施
設
業
協
会
）」
に
基
づ
き
、
新
し
く
設
置
す
る

遊
具
に
は
表
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

対
象
以
外
の
方
の
使
用
を
禁
止
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
遊
具
は
正
し
く
安
全
に
使

っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
み
ど
り
公
園
課
）




