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特集号「衆議院議員選挙・最高裁判
所裁判官国民審査」が折り込まれて
います

つながる　広がる
みんなの子育て ……２

９月は秋の自殺予防月間です ……２

区立幼稚園の改革方針（案） ……８

※①各講座の詳細は、募集案内をご覧ください。②講座の実施内容は変更する場合があります。③すぎなみ地域大学は学校教育法等で定める「大学」ではありません。陰
右

韻
宇
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１０月開講講座の受講者を募集しま１０月開講講座の受講者を募集しますす
すぎなみ地域大学の後期講座を１０月から開講します。地域活動に必要な知識・技術を学び、仲間をひろげ、地域社会
に貢献する人材、協働の担い手として活躍してみませんか。多くの方のご応募をお待ちしています。

害害問い合わせは、すぎなみ地域大学担当☎３３１２崖２３８１へ。

▲みどりのボランティア講座

杉並区立郷土博物館管理運営講座
　公立施設を管理運営する担い手に必要な能力を身に
つけるため、郷土博物館の現状と課題、業務の基礎知
識、地域文化の核として生涯学習をする手法などを学
びます。
　 １０月２日㈮から（計１８回）  ９０００円時 費

認知症高齢者家族安らぎ支援員講座
　認知症高齢者を介護する家庭を訪問し、家族の話し
相手や短時間の見守りなどを行う「安らぎ支援員」と
して活動することをめざします。
　 １０月１５日㈭から（計４回） １５００円時 費

小学校理科支援員講座
　区立小学校で理科授業の観察・実験の補助などを行
う「理科支援員」になることをめざします。
「理科支援員」になるには、別途実施される選考に合
格することが必要です。
　 １０月１３日㈫から（計５回） ２５００円時 費

住民登録実態調査員講座
　住民票の内容の実態を調査する方法を学び、「住民
記録実態調査員」となることをめざします。「住民記
録実態調査員」になるためには、本講座修了後、別途
実施される選考に合格することが必要です。
　 １０月２０日㈫から（計４回） 無料時 費

小学校英語活動サポーター講座
　区立小学校で、杉並英語プログラムに基づき教員と
協働する「英語活動サポーター」として活動すること
をめざします。
　 １０月２日㈮から（計８回） ４０００円時 費

健康づくりリーダー講座
　区の健康づくりリーダーとして、地域の健康づくり
に取り組むために必要な知識や技術を学びます。
　 １０月２７日㈫から（計８回） ４０００円時 費

杉並どうぶつ相談員講座
　「飼い主のいない猫を増やさない
活動支援事業」支援ボランティア
などを行うために必要な知識や技術
を学びます。
　 １０月２１日㈬から（計８回） 無
料
時 費

救急協力員講座
　東京消防庁認定の普通救命講習や、区の救命救急体
制など、いざというときに必要な基礎的知識・技能を
学びます。
　 １１月２８日㈯・２９日㈰・３０日㈪、１２月１日㈫（いず
れか１日） ５００円
時

費

介護予防サポーター講座
　区の介護予防サポーターとして、地域で介護予防の
意識を高めるために必要な知識・技術を学びます。
　 １０月２０日㈫から（計７回） ３５００円時 費

地域の高齢者を見守るあんしん協力員講座
　区が実施している「地域のたすけあいネットワー
ク」活動の中心である「あんしん協力員」として活動
することをめざします。
　 １０月１３日㈫から（計７回） 無料時 費

障害者スポーツボランティア講座
　障害者にスポーツの機会を提供する「わいわいスポ
ーツ教室」の実行委員やボランティアとして活動を行
うために必要な知識や技量を学びます。
　 １０月３日㈯から（計４回） ２０００円時 費

区民ライター講座
　ウェブサイト「すぎなみ学倶楽部」などの区民ライ
ターとして、地域情報を発掘し、発信するために必要
な知識や技術について学びます。
　 １０月３日㈯から（計８回） ４０００円時 費

みどりのボランティア講座
　みどりに関する知識や技能を学び、地域緑化の担い
手として活動することをめざします。
　 １０月２２日㈭から（計５回） 無料時 費

福祉車両運転協力員講座
　NPO法人等の福祉有償運送サー
ビスの運転者として活動するため、
「道路運送法及び施行規則」に基づ
く知識・技術を学びます(受講資格
＝普通自動車免許取得後３年以上経
過した方。ただし、過去３年以内に免許停止以上の処
分を受けた方は受講できません)。
　 １１月１５日㈰から（計３回） １５００円時 費

NPO活動実践講座
　区内を中心に活躍するＮＰＯ団体が企画・運営し、
自らの活動に必要な人材育成を図り、一緒に活動して
いくことを目的に開講する講座です。

◇環境学習サポーター講座
　主に小学校での環境学習授業の支援をサポートする
人材を育成する講座です。
（企画運営団体＝NPO法人環境学習研究会）
　 １０月５日㈪から（計５回） ５００円

◇シニア向けパソコンリーダー講座
　これからの高齢化社会で役立つシニア向けのIT指導
者を養成する講座です。
（企画運営団体＝NPO法人わくわくネット）
　 １０月３日㈯から（計６回） １０００円

◇コミュニティビジネス入門講座
　地域で活動を始めようとしている方に「地域の課題
をビジネスの手法を通して解決する＝コミュニティビ
ジネス」を紹介する講座です。
（企画運営団体＝NPO法人CBすぎなみプラス）
　 １０月１０日㈯から（計６回） １０００円
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募集案内はこちらにあります
地域課（区役所西棟７階）、区役所分庁舎（成田東４崖３６崖１３）、
区民事務所・分室、駅前事務所、地域区民センター、区民集会
所、図書館、あんさんぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３）。すぎなみ地
域大学ホームページからも取り出せます。

「募集案内」にある受講申込書で、お申し込みください。

あなたの意欲をくすぐる講座を選択（複数受講も可）

申し込みは、郵送またはファクスで、すぎなみ地域大学担当
（〒１６６崖８５７０阿佐谷南１崖１５崖１胃３３１２崖２３８７）へ
　　　　　　　　　　　　　　　　　（定員を超えた場合は抽選）

まずは「募集案内」を入手
募集締切は、９月１１日（必着）です

すぎなみ地域大学 検索
隔隔

あなたの力を地域のために！
これまでに約３６００人が受講しました
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　一貫して「住民とともにつくる
医療」を実践し、著書「がんばら
ない」で著名な鎌田實先生に、「い
のちのつながり」についてお話し
いただきます。
　 ９月５日㈯午後２時～４時 
杉並公会堂（上荻１崖２３崖１５） 
諏訪中央病院名誉院長・鎌田實（右
写真） １０００名（申込順） 無料 電話で、区コールセ
ンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 杉並保健所地域保
健課または保健予防課 ①骨髄バンク登録推進キャンペ
ーンとの共催事業です②公共交通機関をご利用ください

時 場
師

定 費 申
問

他

鎌田實 氏 講演会

〈自殺予防月間の講座・催し〉
日時・問い合わせ先など講座・催し名

 ９月３日㈭午後２時～４時 産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９） 東京女子医科大学教授・坂
元薫 区内在住・在勤の方 ９０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ
時 場 師

対 定 費 申 問
知って活（い）かそう！うつの話
～うつ病の正しい知識と治療

煙中央図書館（荻窪３崖４０崖２３☎３３９１崖５７５４） ９月４日㈮～３０日㈬
煙各地域図書館（期間・個別のテーマは、各図書館へお問い合わせください）

時図書の展示「生きるための本」

 ９月８日㈫午後０時３０分～１時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） 演奏＝日本フィル弦楽四重奏
 ８０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所地域保健課
時 場 内
定 費 申 問

心に響くコンサート
「癒やしといたわりの時間」

 ９月１１日㈮午後２時～４時 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１） とおる医院院長・高橋亨 ８０名（申
込順） 無料 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５または各保健センターへ 同課
時 場 師 定

費 申 問

杉並健康ネットワーク講演会
「中高年のうつ病～自分で気が
つかない症状と周囲の接し方」

 ・ ①９月２８日㈪＝本人への接し方について～励ましより見守りを②１０月５日㈪＝病状や服薬に
ついての理解～薬に対する誤解と不安について③２６日㈪＝社会復帰について／いずれも午後２時～
４時 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７崖１７） 日立キャピタル㈱・山口律子 区内在住・
在勤でうつ病患者の家族 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６
へ

時 内

場 師 対
定 費 申 問

家族のためのうつ病講座～家族
の方が知っておきたい知識

 ・ ①９月２５日＝山村のフィールドワークから②１０月２日③９日＝古典を紐（ひも）解く④１６日
⑤２３日＝現代の労働と人間⑥３０日⑦１１月６日＝現代の生活と人間⑧１３日＝現代社会を生き抜く「哲
学・思想」とは？／いずれも金曜日の午後７時～９時（計８回） ①哲学者・内山節②③東洋大学
名誉教授・小池喜明④⑤⑧千葉大学教授・佐藤和夫⑥⑦早稲田大学講師・小柳美代子 セシオン杉
並（梅里１崖２２崖３２） ３０名（抽選） 無料 ファクスまたはＥメール（５面記入例参照）で、８
月２８日（必着）までに社会教育センター胃３３１７崖６６２０死shakyo-c@city.suginami.lg.jpへ 同セ
ンター☎３３１７崖６６２１ １歳～就学前の託児あり（事前申込制）

時 内

師
場

定 費 申
問

他

仕事や子育てに忙しい今だから
こそ！～現代社会を生き抜く
「哲学・思想」入門

〈見直しの主な内容〉
時期内　容
２２年
３月末
で廃止

現在経過措置としている、区外実施の①鍼灸
マッサージ師・柔道整復師による施術②カイ
ロ・整体師などの民間療法のサービスの廃止

対
象
サ
ー
ビ
ス

１０月～カイロ・整体師などの民間療法の登録要件
に、半年程度の活動実績を追加

２２年
４月～

①鍼灸マッサージ師・柔道整復師による施術
②カイロ・整体師などの民間療法について、
利用限度額の引き下げ(５０００円→３０００円) 

１０月～
幼児を対象とした英語、ピアノの親子講座な
どについて、親子参加の徹底のため、自己評
価を活用して指導するなど、適正実施の推進

１０月～未就園児に幼稚園が実施する体験保育を、対
象サービスに追加

１０月～
登録事業者による自己評価、利用者によるモ
ニタリングなどのサービス向上にむけた取り
組みの実施

２２年
４月～

対象要件に、保護者が区内に３カ月以上居住
していることを追加

新
規
交
付

２２年
１０月～

年度後半に申請された場合の交付額は、現行
の半額

「３つのいのちのつながり生きるということ」域 育違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違違
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鴨多重債務・借金の相談＝焔消費者センター相談専用電話☎
３３９８崖３１２１
鴨うつ病などの心の健康相談＝焔各保健センター（荻窪☎
３３９１崖００１５／高井戸☎３３３４崖４３０４／高円寺☎３３１１崖０１１６／
上井草☎３３９４崖１２１２／和泉☎３３１３崖９３３１）、東京都立中部総
合精神保健福祉センター☎３３０２崖７７１１

鴨こどもと家庭の相談＝焔子ども家庭支援センター「ゆうラ
イン」相談専用電話☎５９２９崖１９０１

鴨学校生活に関する相談＝焔済美教育センター相談専用電話
☎３３１７崖１１９０

鴨生活・ＤＶの相談＝焔各福祉事務所（荻窪☎３３９８崖９１０４／
高円寺☎５３０６崖２６１１／高井戸☎３３３２崖７２２１）

鴨高齢者の生活相談＝地域包括支援センター・ケア２４（２０カ
所）

１１１１１１１１１１１１１１１１人人人人人人人人人人人人人人人人でででででででででででででででで悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩悩まままままままままままままままま１人で悩まずずずずずずずずずずずずずずずずず、、、、、、、、、、、、、、、、、ごごごごごごごごごごごごごごごご相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談ををををををををををををををををご相談を いずれも無料です。
焔は区の施設です。

る
気
持
ち
が
わ
か
る
、
子
育
て
の

経
験
を 
活 
か
し
た
い
と
、
親
が
中

い

心
と
な
り
登
録
し
て
い
る
事
業
者

数
は
六
〇
を
超
え
ま
す
。

 
よ
り
有
効
な
事
業
と 

　
　
　
　
　

す
る
た
め
に

　

応
援
券
事
業
は
、
他
の
自
治
体

に
先
駆
け
て
か
つ
て
な
い
規
模
で

実
施
し
て
い
る
杉
並
区
独
自
の
事

業
で
あ
り
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
関

心
も
高
い
た
め
、
常
に
評
価
・
見

直
し
を
行
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

地
域
の
子
育
て
支
援
策
と
し
て

有
効
な
事
業
と
な
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
方
の
意
見
を
聴
く

と
と
も
に
、
有
識
者
や
区
民
な
ど

で
構
成
す
る
「
杉
並
子
育
て
応
援

券
推
進
懇
談
会
」
を
開
催
し
、
今

後
の
事
業
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検

討
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
５
月

に
そ
の
報
告
を
受
け
、
区
で
は
左

表
の
よ
う
な
見
直
し
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

 　
「
子
育
て
応
援
券
推
進
懇
談
会

報
告
書
」
は
『
す
ぎ
な
み
子
育
て

サ
イ
ト
』 

http://w
w
w
.su

ginam
i-kosodate.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

HP

す
。
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
・
団
体
で

も
、
サ
ー
ビ
ス
を
企
画
し
基
準
に

合
え
ば
、
登
録
で
き
ま
す
。

　

実
際
に
応
援
券
の
導
入
に
よ

り
、
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
、
乳
幼

児
の
子
育
て
経
験
の
あ
る
先
輩
マ

マ
な
ど
、
区
民
が
主
体
と
な
っ
た

活
動
が
生
ま
れ
、
地
域
み
ん
な
で

子
育
て
を
応
援
す
る
ま
ち
づ
く
り

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
当
事
者
が
活
躍

　

応
援
券
を
始
め
た
こ
と
に
よ
る

大
き
な
成
果
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
だ
け
で
な
く
、
応
援
す
る

側
の
事
業
者
と
し
て
活
躍
す
る
子

育
て
中
の
方
が
増
え
て
い
る
こ
と

で
す
。

　

当
事
者
だ
か
ら
こ
そ
悩
ん
で
い資格を取ってサービス提供

子育て家庭が地域デビューするきっかけとして定着しつつある「子育て応援券」。乳幼児親子にとって「家庭と地域をつな
ぐ」ためにより有効な事業となるよう、見直していきます。　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、子育て支援課へ。

つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつななななななななななななななななななななながががががががががががががががががががががるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広がががががががががががががががががががががるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんなななななななななななななななななななななののののののののののののののののののののの子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育育てててててててててててててててててててててつながる！広がる！みんなの子育つながる！広がる！みんなの子育てて

生
き
て
ほ
し
い
〜
命
は
ぐ
く
む
生
き
ご
こ
ち
の
よ
い
杉
並
を
目
指
し
て

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
ははははははははははははははははははははははははははははははははは
秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋秋
ののののののののののののののののののののののののののののののののの
自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自自
殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺殺
予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予
防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防
月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月
間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間
ででででででででででででででででででででででででででででででででで

９
月
は
秋
の
自
殺
予
防
月
間
で
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

区
で
は
、
毎
年
一
〇
〇
人
以
上
の
方
が
自
ら
の
命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
な
た
自
身
と
あ
な
た

の
大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、
５
月
と
９
月
に
自
殺
予
防
の
普
及
啓
発
を
強
化
し
ま
す
。

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
杉
並
保
健
所
地
域
保
健
課
☎
３
３
９
１
倆
１
３
５
５
ま
た
は
保
健
予
防
課
☎
３
３
９
１
倆
１
０
２
５
へ
。

 
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の 

　
　
　
　
　
　

き
っ
か
け

　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
が
、
地
域
の
中
で
い
ろ
い
ろ
な

人
と
関
わ
り
な
が
ら
子
育
て
で
き

る
よ
う
に
と
い
う
目
的
で
始
め
た

応
援
券
。

　

昨
年
度
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

で
は
、「
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
人
と

関
わ
っ
た
り
、
外
出
の
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
る
か
」
と
い
う
設
問

に
、
利
用
対
象
の
方
の　

・
６
％

８１

が
「
思
う
」「
や
や
思
う
」
と
答

え
、
子
育
て
家
庭
と
地
域
を
つ
な

ぐ
一
歩
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。

利
用
が
広
が
っ
て
い
ま
す

　

三
年
目
に
入
り
、
利
用
が
広
が

っ
て
い
ま
す
。
開
始
し
た　

年
６

１９

月
か
ら　

年
３
月
ま
で
の
間
に
、

２１

応
援
券
を
利
用
し
た
こ
と
の
あ
る

方
は
、
交
付
し
た
人
の　

・
８
％

８１

に
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
が
広
が
っ
た
理
由
は
、
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
の
急

増
で
す
。　

年
度
末
は
四
二
九
で

１９

あ
っ
た
事
業
者
数
は
、　

年
度
末

２０

に
は
七
九
六
と
な
り
ま
し
た
。

地
域
み
ん
な
で
子
育
て

　

事
業
者
が
増
え
た
の
は
、
事
業

者
の
登
録
基
準
が
緩
や
か
で
、
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
特
定
の
も

の
に
限
定
し
な
い
と
い
う
、
応
援

券
な
ら
で
は
の
特
徴
に
あ
り
ま

葛
高
齢
者
を
支
援
す
る
活
動
が
中
心

「
N
P
O
法
人 
プ
ロ
ッ
プ
K
」

茶道で世代間交流

葛
子
育
て
当
事
者
が
立
ち
上
げ
た
グ
ル

ー
プ
「
こ
そ
だ
て
p
o
n
t
e
」
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施
設
情
報

そ
の
他

税　

金

国
保
・
年
金

採
用
情
報

募
集
し
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
を 

実
施
し
ま
す

　

区
で
は
、
滞
納
税
金
に
充
当
す
る

た
め
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た

財
産
（
物
品
）
を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
せ
り
売
り
（
ネ
ッ
ト

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
）
で
公
売
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
入
札
に

参
加
す
る
た
め
に
は
、
公
売
参
加
申

し
込
み
と
公
売
保
証
金
の
納
付
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
杉
並
区
の
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、
ヤ
フ
ー
㈱
が
提

供
す
る
公
売
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
て

い
る
た
め
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
」
の
Ｉ
Ｄ
を
取
得
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
 

公
売
参
加
申
し
込
み
＝
８
月　
２５

日
㈫
午
後
１
時
〜
９
月
９
日
㈬
午
後

５
時
▽
入
札
日
時
＝
９
月　

日
㈫
午

１５

後
１
時
〜
９
月　

日
㈭
午
後
１
時
▽

１７

公
売
公
告
財
産
＝　

型
ワ
イ
ド
テ
レ

５０

ビ
（
２
０
０
０
年
製
・
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｙ
）

一
点
▽
公
売
広
告
財
産
の
下
見
＝
８

月　

日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

２０
納
税
課
公
売
担
当
（
区
役
所
中
棟
二

階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い 

同
担
当

入
院
時
は
限
度
額
適
用
認
定

証
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

歳
未
満
の
方
が
入
院
す
る
場
合

７０は
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療

機
関
の
窓
口
に
保
険
証
と
一
緒
に
提

示
す
る
こ
と
で
、
入
院
時
、
同
じ
月

に
同
一
医
療
機
関
に
支
払
う
一
部
負

内

問

担
金
が
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に

な
り
ま
す（
右
表
参
照
）。
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
入
院
時
の
食
事

代
も
減
額
に
な
り
ま
す
。

　

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
は
申
請

す
る
こ
と
で
交
付
さ
れ
ま
す
。
交
付

に
は
用
件
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
住
民
税
の
申
告
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
自
己
負
担
限
度
額
が

上
位
所
得
者
の
区
分
に
な
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
課
税
課
へ
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
特

例
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
の
た

め
に
免
除
制
度
（
全
額
・
一
部
）・
学

生
納
付
特
例
・
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
の
制
度
も
申
請
が
必
要
で

す
が
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
老
齢
・

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

に
も
算
入
さ
れ
ま
す
。
申
請
免
除
の

承
認
期
間
に
限
り
、
老
齢
基
礎
年
金

の
年
金
額
の
計
算
に
一
部
反
映
さ
れ

ま
す
が
、
学
生
納
付
特
例
・
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て
は
、将
来
、

問

保
険
料
の
納
付
が
な
い
場
合
、
年
金

額
の
計
算
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
一
部
免
除
の
期
間
は
、
一

部
納
付
分
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
い
ず
れ
も
承
認
を
受

け
て
か
ら
一
〇
年
ま
で
の
間
に
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
追
納
）。
た
だ
し
、経
過
期
間
に
よ

り
一
定
の
額
が
保
険
料
に
加
算
さ
れ

ま
す
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
た

は
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３
１

２
倆
１
５
１
１

第
三
号
被
保
険
者
の
届
出
は

配
偶
者
勤
務
先
へ

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る　

歳
２０

以
上　

歳
未
満
の
配
偶
者
（
国
民
年

６０

金
第
三
号
被
保
険
者
）
の
各
種
届
出

（
資
格
取
得
・
種
別
変
更
・
住
所
・

氏
名
変
更
な
ど
）
先
は
、
配
偶
者
の

勤
務
先
に
な
り
ま
す
。
届
出
を
し
て

い
な
い
と
、
今
後
、
社
会
保
険
庁
か

ら
年
金
加
入
記
録
や
年
金
見
込
み
額

な
ど
の
通
知
が
届
か
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

ゆ
う
ゆ
う
館
下
半
期
団
体 

利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　
　

月
〜　

年
３
月
ま
で
の
間
、
定

１０

２２

期
的
に
ゆ
う
ゆ
う
館
の
利
用
を
希
望

す
る
団
体
の
利
用
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
抽
選
は
、
８
月　

日
㈯
ま
た

２９

は　

日
㈪
に
行
い
ま
す
（
日
時
の
詳

３１
細
は
、
各
ゆ
う
ゆ
う
館
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方
が

６０

八
割
以
上
い
る
五
名
以
上
の
団
体
、

区
内
で
高
齢
者
の
社
会
参
加
支
援
を

目
的
に
活
動
す
る
団
体 

無
料 

直

問問対

費

申

接
、
８
月　

日
ま
で
に
利
用
を
希
望

２４

す
る
ゆ
う
ゆ
う
館
へ 

高
齢
者
施
策

課
施
設
担
当
ま
た
は
各
ゆ
う
ゆ
う
館

区
立
図
書
館
の
臨
時
休
館

　

区
立
図
書
館
で
は
、特
別
整
理（
蔵

書
点
検
）
を
行
う
た
め
、
左
表
の
と

お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
休
館
日
に

ご
注
意
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
臨
時
休
館
中
も
通
常
通
り

本
な
ど
の
予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
が
、
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
 

各
図
書
館

身
体
障
害
者
対
象 

特
別
区
職
員
（
Ⅲ
類
事
務
）

　

申
し
込
み
方
法
と
期
間
な
ど
は
右

下
表
の
と
お
り
で
す
。　

　
 

受
験
資
格
＝
次
の
①
〜
⑥
の
す

べ
て
に
該
当
し
、
日
本
国
籍
を
有
す

る
方
①
身
体
障
害
者
福
祉
法
第
一
五

条
に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
②
選
考
申
し
込
み

時
と
採
用
時
に
引
き
続
き
特
別
区
の

区
域
内
に
住
所
を
有
す
る
③
昭
和　
５７

年
４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日

生
ま
れ
④
自
力
に
よ
り
通
勤
が
で

き
、
か
つ
、
介
護
者
な
し
に
職
務
の

問

問内

遂
行
が
可
能
で
あ
る
⑤
通
常
の
勤
務

時
間
（
原
則
と
し
て
週
三
八
時
間
四

五
分
、
一
日
七
時
間
四
五
分
）
に
対

応
で
き
る
⑥
活
字
印
刷
文
に
よ
る
出

題
に
対
応
で
き
る
▽
採
用
予
定
人
数

＝
一
七
名
▽
第
一
次
選
考
日
＝　

月
１０

　

日
㈷
▽
採
用
選
考
案
内（
申
込
書
）

１２の
配
布
場
所
＝
職
員
課
人
事
係
（
区

役
所
東
棟
五
階
）、
区
民
事
務
所
・
分

室
、
駅
前
事
務
所
、
地
域
区
民
セ
ン

タ
ー
、
図
書
館
、
福
祉
事
務
所
、
障

害
者
福
祉
会
館
、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課 

特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
☎
５
２

１
０
倆
９
７
８
７
ま
た
は
区
職
員
課

人
事
係

区
立
学
校
非
常
勤
職
員

①
事
務
嘱
託
員

　
 

学
校
事
務
全
般
の
業
務
▽
期
間

＝
９
月
１
日
（
予
定
）
〜　

年
３
月

２２

　

日
▽
勤
務
日
時
＝
午
前
８
時　

分

３１

３０

〜
午
後
５
時　

分
（
実
働
七
時
間
四

１５

五
分
。
月
一
六
日
勤
務
）
▽
報
酬
＝

月
額
一
四
万
円
〜
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
そ
の
他
＝
有
給
休
暇
あ
り
。

問

内

交
通
費
支
給
（
月
額
五
万
五
〇
〇
〇

円
限
度
）。社
会
保
険
加
入 

任
用
期

間
更
新
制
度
あ
り
（
五
回
ま
で
。　
６５

歳
到
達
後
は
年
度
末
で
退
職
）

②
臨
時
職
員
（
事
務
）

　
 

学
校
事
務
全
般
の
補
助
業
務
▽

期
間
＝
９
月
１
日
（
予
定
）
〜　

年
２２

３
月　

日
▽
勤
務
日
時
＝
①
月
〜
金

３１

曜
日
と
教
育
委
員
会
の
指
定
日
、
午

前
８
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
（
実

３０

３０

働
六
時
間
）
②
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分（
実
働
七
時
間
四
五
分
。

１５

月
一
六
日
勤
務
）
▽
時
給
＝
八
五
〇

円
▽
募
集
人
数
＝
若
干
名
▽
そ
の
他

＝
交
通
費
支
給
（
日
額
五
〇
〇
円
上

限
）、
社
会
保
険
加
入

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

履
歴
書
に
希
望
職
種
を
書
い

て
、
８
月　

日
（
必
着
）
ま
で
に
教

２１

育
委
員
会
庶
務
課
教
職
員
係
（
区
役

所
東
棟
六
階
）
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

 

同
係 

①
書
類
選
考
の
上
、
採
用

候
補
者
に
は
面
接
日
を
通
知
し
ま
す

②
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん

保
健
師
・
看
護
師（
ア
ル
バ
イ
ト
）

　
 

訪
問
指
導
事
業
に
関
す
る
業
務

（
自
転
車
で
の
調
査
訪
問
、
台
帳
管

理
）、介
護
予
防
課
内
の
業
務
補
助
▽

期
間
＝　

年
３
月　

日
ま
で
▽
勤
務

２２

３１

日
時
＝
月
〜
金
曜
日
、
午
前
８
時　
３０

分
〜
午
後
５
時　

分
（
月
二
〇
日
以

１５

内
）
▽
資
格
＝
保
健
師
ま
た
は
看
護

師
の
資
格
が
あ
り
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン

操
作
が
で
き
る
方
▽
報
酬
＝
日
給
一

万
八
〇
〇
円 

履
歴
書
を
、
介
護
予

防
課
介
護
予
防
推
進
係
地
域
ケ
ア
担

当
（
区
役
所
東
棟
一
階
）
へ
郵
送
ま

た
は
持
参 

同
担
当 

履
歴
書
は
返

却
し
ま
せ
ん

「
行
政
評
価
」 

区
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　

区
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
今
後

他

内申
問

他

内

申
問

他

の
区
政
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
、

郵
送
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
区
民
ア

ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
 

調
査
項
目
＝
自
転
車
問
題
の
解

決
、
保
育
の
充
実
な
ど
六
施
策
に
つ

い
て
の
評
価
▽
調
査
方
法
＝
①
郵
送

＝
無
作
為
抽
出
し
た　

歳
以
上
の
方

１８

一
〇
〇
〇
名
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を

８
月　

日
に
郵
送
②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

１７

ト
＝
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
掲
示
板
・

ア
ン
ケ
ー
ト
）
で
８
月　

日
〜　

日

１７

３１

ま
で
実
施 

企
画
課
企
画
調
整
担
当

地
域
・
家
庭
文
庫
の 

新
規
登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、自
宅
な
ど
で
、

児
童
な
ど
を
対
象
に
、
無
償
で
図
書

の
閲
覧
・
貸
出
そ
の
他
の
活
動
を
し

て
い
る
個
人
ま
た
は
団
体
の
活
動

（
地
域
・
家
庭
文
庫
）
を
支
援
し
て

い
ま
す
。

　
 

図
書
の
貸
与
な
ど 

・ 

電
話

で
、
８
月　

日
ま
で
に
中
央
図
書
館

２５

協
働
推
進
担
当
☎
３
３
９
１
倆
５
７

５
４
へ

内

問

内

申

問

〈７０歳未満の方の自己負担限度額〉
自己負担限度額区　分

１５万円（医療費総額※２が５０万円を超え
た場合はその超えた分の１%を加算）上位所得者※１

８万１００円（医療費総額が２６万７０００円を
超えた場合はその超えた分の１%を加算）一般世帯

３万５４００円住民税非課税世帯
※１．上位所得者＝世帯の国保加入者（被保険者）の住民税基
礎控除後の所得の合計が６００万円を超える世帯。または、住
民税の申告をしていない世帯。
※２．医療費総額＝患者さんが支払う一部負担金と国民健康保
険の負担額の合計。保険給付対象外のものは含まれません。

〈図書館の９月〜１１月の臨時休館日〉
休館日図書館名

９月１日㈫～４日㈮永福☎３３２２崖７１４１
９月１５日㈫～１８日㈮阿佐谷☎５３７３崖１８１１
９月２９日㈫～１０月２日㈮西荻☎３３０１崖１６７０
１０月１３日㈫～１６日㈮成田☎３３１７崖０３４１
１０月２６日㈪～２９日㈭宮前☎３３３３崖５１６６
１１月１７日㈫～２０日㈮今川☎３３９４崖０４３１

※①上記の休館日には定例休館日も含みます。②宮
前図書館に設置されている証明書自動交付機は、
休館期間中使用できません。③今川図書館併設の
ゆうゆう今川館も、期間中は休館します。

〈身体障害者対象 特別区職員（Ⅲ類事務）申し込み方法と期間など〉
申込期間申込場所方　法

９月１４日㈪まで
特別区人事委員会事務局ホームペー
ジ http://www.tokyo２３city. 
or.jp/saiyou-siken.htm

HPインター
ネット

９月１４日㈪（消印有効）
まで

特別区人事委員会事務局任用課
（〒１０２崖００７２千代田区飯田橋３
崖５崖１）

郵送

９月１５日㈫・１６日㈬
午前８時３０分～午後５時

区職員課人事係または特別区人事
委員会事務局任用課持参

山口県・福岡県大雨災害義援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり義援金を受け付けています。皆さんの
ご協力をお願いします。
　 受付期間＝山口は８月２６日㈬まで、福岡は８月３１日㈪まで渇入金方法
＝郵便振替で、山口は「０１２６０崖８崖８０００２ 日本赤十字社山口県支部」（通
信欄に「山口県大雨災害」と明記）、福岡は「０１７６０崖０崖４０ 日本赤十字社
福岡県支部」（通信欄に「福岡県７月豪雨」と明記）へ振り込み。（期間中
の手数料は無料。受領証の発行を希望する場合は、その旨を通信欄に記載）
※区役所にも義援金箱を設置します。渇設置場所＝月〜金曜日＝保健福祉
部管理課地域福祉係（東棟３階）／土・日曜日＝区民課区民係（東棟１階）

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問



サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。

NO.1904 ４平成21（2009）年8月11日（火曜日）

猿睡眠力アップで心と体を健康に！
　生活習慣病と睡眠の密接な関係と、眠りの質を高
めるコツを学び、心身の健康を目指しましょう。
　 ・ ①８月３１日㈪午後１時３０分～３時３０分＝講
義「快眠のコツと睡眠時無呼吸症候群の予防と治療」
②９月２日㈬午後１時１５分～３時＝運動実習「アロ
マとハーブで快眠運動～呼吸法＆ヨガ」③９月４日
㈮午後１時３０分～３時３０分＝講義と試食「より良い
眠りと生活習慣病予防のための食事のコツ」（計３
回） ①③荻窪保健センター（荻窪５崖２０崖１）②
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） ①医療法人社団グ
ッドスリープ・大森クリニック院長　斉藤恒博②㈳
日本アロマ環境協会認定インストラクター・羽鳥冬
子 区内在住・在勤で７０歳未満の方 ３０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、荻窪保健センター☎３３９１崖００１５
へ

猿親子・高齢者・３世代自転車講習会
　自転車による交通事故が増加しています。正しい
自転車のルール・マナーを習いましょう。
　 ９月６日㈰午後１時～３時（雨天中止） 日通
自動車学校（宮前５崖１５） 交通ルール（学科）・自
転車の正しい乗り方（実技） 区内在住の小学生以
上で自転車に乗れる方（親子での参加、６５歳以上の
方大歓迎） 無料 ハガキ（５面記入例参照）で、
８月２６日（必着）までに交通対策課へ 同課 ①自
転車を持ち込んでください②受講した方に希望で
「自転車安全利用証」を差し上げます（写真を１枚
持参してください）

時 内

場
師

対 定
費 申 問

時 場
内
対

費 申
問 他

猿区民科学教室「藍染めの化学①」
　染色の化学を学びます。
　 ９月１９日㈯午後１時３０分～４時 科学館 区内
在住・在勤・在学で中学生以上の方 ２０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（５面記入例参照）に学校名も
書いて、９月７日（必着）までに科学館（〒１６７崖
００３３清水３崖３崖１３）へ 科学館☎３３９６崖４３９１

猿家族介護教室
◇正しい口腔（こうくう）ケアの仕方についての講
義と実技指導
　 ８月２３日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） あさがお歯科歯科衛生士・
竹下葉子 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、上
荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ
◇夏バテしない食事
　 ８月２７日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しみず正吉苑（清水３崖２２崖４） 管理栄養士・田

時 場 対
定

費 申

問

時 場
師

定 費 申 問

時 場
師

子ます 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、ふれあいの家しみず正吉苑☎３３９４
崖０４５５へ
◇知って得する介護術〜オムツ・パッドの正しい使
い方
　 ９月５日㈯午後１時３０分～３時 荻窪ふれあい
の家（荻窪２崖２９崖３） 白十字株式会社・埼玉昌
恵 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪ふれ
あいの家☎３２２０崖９６３７へ

猿１０月の足腰げんき教室
　 ・ 下表のとおり 筋力強化やバランス能力の
向上の体操など 健康運動指導士 区内在住の６５歳
以上で介護保険の要介護認定を受けていない方（要
支援の認定を受けている方は参加可） 各１５名（抽
選） 無料 電話で、８月３１日までに区コールセン
ター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ（申込書を送付
します） 介護予防課介護予防推進係

対 定 費
申 問

時 場
師

定 費 申 問

時 場 内
師 対

定
費 申

問

 

★あかりフェスタ２００９　 ８月２６日㈬午後
６時３０分～８時３０分（雨天順延） 梅里公
園 無料 当日、直接会場へ 同実行委員
会・浜田☎３３１５崖５９６０ 先着１５０名に記念
品を贈ります

★秋を彩る名曲ロマンの旅〜秋にちなんだ
歌の数々　 ９月１３日㈰午後２時 セシオ
ン杉並 出演＝島田佳子（ソプラノ）ほか
渇曲目＝ハイドン「弦楽四重奏曲・皇帝」
ほか ５６８名 １０００円（全席自由） ・ 
電話で、美しい日本の歌の会・池川☎３３９１
崖８２５３へ 区民２００名を無料招待＝往復ハガ
キ（５面記入例参照）で、８月２０日（必着）
までに池川禎昭（〒１６６崖０００４阿佐谷南３
崖３４崖１５）へ（抽選）

★オルケストラ“プレットロ”演奏会　 
９月２０日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝
東京交響楽団トランペット首席奏者・佐藤
友紀ほか渇曲目＝フンメル「トランペット
協奏曲ホ長調」ほか １５００円 チケット販
売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６ほか
 同団体・荻原☎３３０３崖１５３６

★サロン・デ・ボザール杉並支部展　 ９
月１日㈫～３日㈭午前１０時～午後５時（１
日は午後１時から） セシオン杉並 墨絵・
日本画・洋画の展示 堀蝴舟 無料 当日、
直接会場へ 同団体・大津☎３３２１崖０１２４ 
作品出展（有料）と墨絵無料講習の希望者
は電話で、８月２５日までに同団体・大津へ
 

★善福寺公園の昆虫生態観察会　 ８月２９
日㈯午前１０時～正午 善福寺公園内上池・
下池周辺渇集合場所＝善福寺公園ボートハ
ウス前 東京大学総合研究博物館・須田孫
七 区内在住・在学のお子さんとその保護
者 １５組３０名（申込順） ３００円（保険料
含む） ・ 電話またはファクス（５面記
入例参照）で、８月２０日までにＮＰＯ法人善
福寺水と緑の会事務局☎・胃５９３０崖５９３６へ

★環境カウンセラー登録希望者支援セミナ
ー　 ８月２９日㈯午後１時３０分～５時 あ
んさんぶる荻窪 環境カウンセラー制度の
解説・活動事例など 環境カウンセラー・

　催し
時

場

費 申 問

他
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内

定 費 申 問

他

時

場 内

費 申

問

時
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師 費 申

問 他

　講演・講座
時

場

師

対

定 費

申 問

時 場

内

師

鈴木富雄ほか 区内在住・在勤の方 ２０名
（申込順） ５０００円 ファクス（５面記入例
参照）で、ＮＰＯ法人杉並環境カウンセラー
協議会胃３３９２崖５２３１へ 同会☎３３９２崖５２３１

★東京女子大学夏季特別講座　 ・ ・ 
８月２５日A＝市場主義的競争原理が浸透す
る学校教育（雨田英一）、B＝暴力を乗り越
える「平和教育」の原理（竹内久顕）渇２６
日C＝子どものこころをはぐくむ学校臨床
と現代の学校が抱える課題（大家まゆみ）、
D＝博物館の今、そして楽しみ方（水藤真）
／A・C＝午前１０時～正午、B・D＝午後１
時～３時 同大学 各２５０名（申込順） 
１回１０００円、学生５００円 ・ 電話で、８
月２０日までに同大学教育研究支援課☎５３８２
崖６４７０へ

★高千穂大学公開講座〜こころの科学とこ
ころの世界　 ・ ・ ９月１２日㈯＝①コ
コロってなに？（金杉武司）②カウンセリ
ングとは（黒川雅之）渇１９日㈯＝③「羞恥
心」の社会心理学（吉原千賀）④経営と心
理（小林康一）渇２６日㈯＝⑤心理学のずる
いところ（染谷昌義）⑥働きながらの子育
て（尾関夢子）渇１０月３日㈯＝⑦人生とい
う視点からのアプローチ（徳田治子）⑧知
覚の来し方、行く末（菅野理樹夫）／いず
れも①③⑤⑦午後１時～２時３０分②④⑥⑧
２時４０分～４時１０分（計８回） 同大学 
区内在住・在勤で１８歳以上の方ほか ２００名
（申込順） ５００円（初回） 往復ハガキ
（５面記入例参照）で、８月３１日（消印有
効）までに同大学公開講座係（〒１６８崖８５０８
大宮２崖１９崖１）へ 同係☎３３１３崖０１４６

★パソコンステップアップ講習会　 ・ ・
 ９月８日㈫～１１日㈮①午前９時３０分～正
午＝メールとインターネットの活用（普段
利用している方）②午後１時３０分～４時＝
デジタルカメラの活用（初心者講習修了レ
ベルの方）／いずれも計４回 済美教育セ
ンター 各１５名（抽選） 各６０００円（テキ
スト代含む） 往復ハガキ（５面記入例参
照）に希望講座名も書いて、８月２８日（必
着）までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３
和泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２
崖２５７４

★家庭学級「ものづくり」を通して交流を
ふかめる〜書道で日本文化にふれてみよう
　 ９月５日㈯午前１０時～正午 泉南中学
校 日本書道教育学会評議委員・山本渓雪
 区内在住の方 ４０名（申込順） 無料 ・
 電話で、泉南中学校・高野☎３３１３崖２３６１
へ 書道道具一式を持参してください
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★㈳杉並区シルバー人材センター
◇囲碁講座　 ・ 火曜日コース＝９月１
日～１２月１日（１級～１０級程度）渇木曜日
コース＝９月３日～１１月１９日（簡単なルー
ルのわかる１５級～２５級程度）／いずれも午
後１時３０分～４時３０分（祝日は除く。計１２
回） 同センター方南分室 シルバー銀の
石同好会有段者 各１０名（抽選） ８２００円
 ハガキ（５面記入例参照）に希望コース
と棋力も書いて、８月１８日（必着）までに
同センター方南分室（〒１６８崖００６２方南１
崖３崖４）へ 同分室☎３３２３崖１４２０
◇小学生のための学習教室　 ・ 下表の
とおり 同センター荻窪分室・清水分室 
期間＝２２年３月まで（夏・冬・春の休みは
除く）渇科目＝国語・算数 原則として区
内公立小学校に通う児童 各１５名（申込順）
 ハガキ（５面記入例参照）に学校名・学
年・児童名・保護者名も書いて、８月２５日
（必着）までに同センター各分室（荻窪＝
〒１６７崖００５１荻窪２崖２９崖３／清水＝〒１６７
崖００３３清水３崖２２崖４）へ 荻窪分室緯３２２０
崖９８０４、清水分室緯３３９４崖２２５３

★働く方のためのジョイフル教養講座
①初心者向けのボイストレーニング　 ９
月８日・２９日、１０月６日・２７日、１１月１０
日・２４日、１２月８日・２２日、２２年１月５
日・１９日、２月２日／いずれも火曜日の午
後７時～８時５０分（計１１回） 勤労福祉会
館 ＪＶＡ日本ボイストレーナー協会認定
講師・南知恵 ３０名（抽選） ５８００円 託
児あり（事前申込制）
②女性の快適なメンタルヘルス（心の健康）
　 ９月２６日㈯、１０月３日㈯午後３時３０分
～５時（計２回） セシオン杉並 ミズメ
ンタルクリニック院長・桜田美寿寿 ５０名
（抽選） 無料

──〈いずれも〉──
　 区内在住・在勤の勤労者 ハガキ（５
面記入例参照）に職業・勤務先の電話番号
も書いて、①は８月３１日②は９月１５日（い
ずれも必着）までにＮＰＯ法人スクール・
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アドバイス・ネットワーク（〒１６７崖００４３
上荻１崖２４崖２１協立第５１ビル３階）へ 同
法人☎５３４７崖２３７２
 

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 ９
月１３日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
は２０日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上 
区内在住・在勤の方（業者出店不可） １
区画（２m四方）２０００円 往復ハガキ（５
面記入例参照。往復ハガキ以外は無効）で、
８月２４日（必着）までに同事務局（〒１６６
崖０００４阿佐谷南２崖１８崖１崖１階）へ（抽
選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

★個人事業主に帳簿のつけ方教えます　 
８月２４日㈪、９月２８日㈪、１０月２６日㈪、１１
月２４日㈫／いずれも午前９時～午後５時 
㈳青色申告会事務局 帳簿の経理処理・記
帳方法 区内在住の個人事業主 各２０名
（申込順。１人１時間程度） 無料 ファ
クス（５面記入例参照）で、各開催日の前
日までに㈳杉並青色申告会胃３３９３崖２８６４へ
 同会☎３３９３崖２８３１

★あけぼの作業所野菜づくりボランティア
募集　 知的障害者施設の通所者との畑仕
事（簡単な作業が中心）渇勤務時間＝平日
午前または午後に１～２時間３０分 ・ 電
話で、同作業所☎３３９５崖１４４１へ

★杉並視覚障害者会館職員募集・体験講座
◇受付職員　 勤務日時＝月１２日勤務で交
代制（午後９時まで勤務できる方。日曜日・
祝日勤務あり）渇時給＝１０１０円渇募集人数
＝２、３名 履歴書を、８月１８日までに同
会館へ郵送または持参 面接日を後日連絡
します　
◇ガイドヘルパー　 視覚障害者の外出支
援渇勤務日時＝自由に登録渇時給＝１０００円
（１回９００円加算）渇資格＝ヘルパー２級を
取得している方、都の指定したガイドヘル
パー研修の修了者 電話で、同会館へ
◇ガイドヘルパー体験講座　 ９月５日㈯
午後１時～４時３０分 杉並保健所 アイマ
スク・ガイドヘルプの体験 ヘルパー２級
を取得している方、都の指定したガイドヘ
ルパー研修の修了者ほか 電話で、同会館
へ

──〈いずれも〉──
　 杉並視覚障害者会館（〒１６７崖００５２南
荻窪３崖２８崖１０☎３３３３崖３４４４）
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〈１０月の足腰げんき教室〉
日時（週１回半日、４回コース）会　場

１０月１日㈭・８日㈭・１５日㈭・２２日㈭午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう西田館（荻窪１崖５７崖４）
１０月２日㈮・９日㈮・１６日㈮・２３日㈮午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）

１０月２日㈮・９日㈮・１６日㈮・２３日㈮午後１時３０分～３時３０分高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

１０月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午前９時４５分～１１時４５分ヴィムスポーツアベニュウ
（宮前２崖１０崖４） １０月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午後１時３０分～３時３０分

１０月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午前９時３０分～１１時３０分杉並保健所２階（荻窪５崖２０崖１）
１０月７日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬午後１時３０分～３時３０分ゆうゆう荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２）

訂正とおわび ８月１日付広報６
面「サイエンスウ

イーク『科学ビデオ上映』午後」の時間
は午後１時～１時３０分の誤りでした。

〈小学生のための学習教室〉

土曜日
午前９時３０分
～１１時３０分

火・金曜日
午後４時３０分

～６時
授業日時

荻窪＝４年生
清水＝５・６
年生

荻窪＝５・６
年生
清水＝４年生

会場･学年

１万７９００円２万５３５０円２学期授
業
料 １万２４００円１万８７５０円３学期

※別途テキスト代（各教科１０００円前後）が
かかります。
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捌区民体育祭
◇レスリング
　 ９月１９日㈯午前１０時 高円寺体育館
（高円寺南２崖３６崖３１） 種目＝小学生の
部（A・B）、中学生の部（A・B）、一般の
部（A・B・C） 区内在住・在勤・在学で
スポーツ保険に加入している方 １０００円
（当日） ・ 電話またはファクス（記入
例参照）に所属・体重も書いて、８月３１日
（必着）までに区レスリング協会・成国☎・
胃３３１２崖８７２３へ ①保険証を持参してくだ
さい②車での来場はご遠慮ください
◇ペタンク大会
　 ９月２０日㈰午前９時～午後４時 南陽
園グラウンド（高井戸西１崖１２崖１） 区
内在住・在勤・在学の方 ６０名（先着順）
 ３００円（当日） 当日、直接会場へ 区
ペタンク連盟・平出☎３３１６崖００２５（午後６
時～９時）
◇アクアスロン大会
　 ９月２３日㈷午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝一
般Ａ男女（高校生以上～３９歳）・一般Ｂ男
女（４０歳以上）＝スイム１５０ｍ・ラン２６００
ｍ渇中学生男女（学年別）＝スイム１５０ｍ・
ラン１９５０ｍ渇小学生男女（学年別）＝スイ
ム１５０ｍ・ラン１３００ｍ 区内在住・在勤・

　競技大会
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在学で小学生以上の方 １００名（申込順）
 ２０００円、中学生１０００円、小学生５００円 
申込書（区体育施設で配布）と参加費を、
９月１８日（必着）までに区トライアスロン
連合事務局・中野昭二（〒１６７崖００４１善福
寺３崖１３崖１９フレンド商会内）へ現金書留
で郵送または持参 同連合・中野☎３３９９崖
３６５９
◇剣道
　 １０月２５日㈰午前９時～午後５時 日本
大学第二高等学校（天沼１崖４５崖３３） 種
目＝団体戦＝高校男女・中学男女渇個人戦
＝一般男女（段別年齢別）・高校男女・中
学男女 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 １０００円。郵便局｢００１００崖９崖１７２６６７
杉並区剣道連盟｣へ振り込み 申込書（区体
育施設で配布）を郵送またはファクスで、
９月１０日（必着）までに区剣道連盟事務局
（〒１６８崖００７３下高井戸１崖３崖１４ハイム
ＭＹＭ２０１胃６７６８崖９９３４）へ 同事務局・菊
地☎３３９０崖４９１４または☎０９０崖４０５５崖７０３２
◇誰でも参加出来る水上レクリエーション
　 ９月６日㈰午前９時～午後４時（受け
付けは３時３０分まで） 高井戸温水プール
（高井戸東３崖７崖５） 自由水泳、ウオ
ーキング、アクアフィットネス、タイムト
ライアル、親子ゲームほか 区内在住・在
勤・在学の方 １００円 当日、直接会場へ
 区アクアレクリエーション協会・野田☎
３３３１崖８７７８（午後１時～７時） ①水着・
水泳帽・タオルを持参してください②小学
３年生以下は１６歳以上の付き添いが必要で
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す③オムツのとれていない乳幼児は参加で
きません
◇ハゼ釣り
　 ９月２７日㈰午前５時３０分ＪＲ荻窪駅北
口青梅街道天沼陸橋出発（小雨実施） 千
葉県君津市潮見運河など 区内在住・在勤・
在学の方（中学生以下は高校生以上の同伴
者が必要） ７０名（申込順） ７０００円、女
性・中学生以下３０００円（交通費、エサ代、
保険料含む。当日） ハガキまたはファク
ス（記入例参照）に参加人数も書いて、９
月２２日（必着）までに区釣魚連合会事務所
（〒１６８崖００８１宮前５崖２４崖８太田方胃３３３４
崖０３４９）へ 同事務所☎３３３４崖０３４９（午前
９時～午後５時） ①雨具・長靴・弁当を
持参してください②ごみはお持ちかえりく
ださい
 

捌上井草サッカー教室
◇放課後エンジョイサッカー
　 ・ ９月３日㈭＝小学３、４年生②２４
日㈭＝小学５、６年生／いずれも午後４時
～５時 ウオーミングアップ・試合 各５０
名（申込順） 各５００円（当日）
◇女性のためのサッカー教室
　 ９月７日㈪・１４日㈪午前１０時～１１時１５
分 ボールを使ったエクササイズ・試合 
初心者の女性 各２０名（申込順） 各５００
円（当日）
◇親子サッカー教室
　 ・ ９月１２日㈯①午前９時３０分～１０時
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　スポーツ教室

時 対

内 定

費

時

内 対

定 費

時 対

４５分＝年中・年長のお子さんとその保護者
②１１時１５分～午後０時３０分＝小学１年生の
お子さんとその保護者 いろいろな道具を
使った運動・ボール遊びとサッカー 各２０
組４０名 各１０００円（当日）

──〈いずれも〉──
　 上井草スポーツセンター（上井草３崖
３４崖１） ＦＣ東京コーチ ・ 電話で、
各教室の開催日の前日までに上井草スポー
ツセンター☎３３９０崖５７０７へ

捌ミニテニス　○さ 教室番号「０４９７」
　 ９月１８日～１０月２３日の毎週金曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 ミニテニス考案者・天野孝一 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の方 ５０名（抽
選） ３０００円 往復ハガキ（記入例参照）
に生年月日も書いて、８月２７日（必着）ま
でに大宮前体育館（〒１６８崖００８１宮前２崖
１１崖１１）へ 同体育館☎３３３４崖４６１８ ３歳
～就学前の託児あり（事前申込制）

捌転倒予防イス体操Ⅱ
　 １０月２日～１２月１１日の毎週金曜日、午
後１時３０分～２時３０分（１０月３０日を除く。
計１０回） 荻窪体育館 松浦美香子 区内
在住でおおむね６０歳以上の方（付き添いが
なくても運動できる方） ２５名（抽選） 
４５００円 往復ハガキ（記入例参照）に生年
月日・性別も書いて、８月２７日（必着）ま
でに荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３崖４７
崖２）へ 同体育館☎３２２０崖３３８１
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猿吾妻の朝市
　新鮮野菜と農産加工品の産直市です。（区後援）
　 ８月２７日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了） 区役所中杉通り側入り口前 当
日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参画課 マ
イバッグ（買い物袋）を持参してください 
 

◇フリーマーケットinリサイクルひろば高井戸　
　 ９月５日㈯・６日㈰午前１０時～午後２時 区内
在住・在勤の方（業者出店不可） 募集区画＝各日
１２区画（抽選） １区画１０００円 往復ハガキ（記入
例参照）に参加希望日も書いて、８月２０日（必着）
までに同ひろばへ 車での搬出入・来場はできませ
ん
◇きものから作務衣（さむえ）を作ろう
　 ９月１４日㈪・２８日㈪午後１時３０分～３時３０分（計
２回） １０名（抽選） １０００円 往復ハガキ（記入
例参照）で、８月２１日（必着）までに同ひろばへ 
募集人数に満たない時は中止する場合があります

──〈いずれも〉──　　
　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館）　
 

猿ＮＰＯ法人の会計基本講座
　ＮＰＯ法人で活動している方や、これからＮＰＯ
法人を設立したい方向けの簡単な会計講座です。
　 ８月２６日㈬午後６時３０分～８時３０分 すぎなみ

催し EVENT

時
場 申
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　リサイクルひろば高井戸

時 対
定

費 申

他

時
定 費 申

他

場 問

講演・講座

時 場

ＮＰＯ支援センター 「ＮＰＯ会計日誌」を使用し
た基本的な会計処理 税理士・飯塚陽 ２０名（申込
順） １０００円 郵送、電話、ファクスまたはＥメー
ル（記入例参照）にあればファクス番号またはＥメ
ールアドレスも書いて、８月２４日までにすぎなみＮ
ＰＯ支援センター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami. 
jp）へ 同センター

猿インテリアプランツHAKO-NIWA作り
　箱庭（ミニチュアガーデン）を作ってみませんか。
　 ８月３１日㈪午前１０時～午後３時 あんさんぶる
荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ㈳日本家庭園芸普及協会
公認グリーンアドバイザー・吉野華惠 区内在住で
小学生以上の方（小学生は保護者
同伴） ２０名（抽選） ５００円 往
復ハガキ（記入例参照）に保護者
同伴の場合は保護者の氏名も書い
て、８月２０日（必着）までにみど
り公園課みどりの計画係へ 同係

猿指先を使って脳トレ！創作折り紙教室
　指先を使うと、脳の活性化につながります。
　 ９月１２日㈯・２６日㈯、１０月１０日㈯・２４日㈯いず
れも午後１時３０分～３時３０分（計４回） 杉並障害
者福祉会館 高城恒子・広瀬徳子 区内在住・在勤・
在学で障害のある方とその介助者 １５名（抽選） 
１０００円 往復ハガキ（記入例参照）に在勤・在学者
は勤務先または学校名も書いて、９月４日（必着）
までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒１６８
崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２崖
６１２１胃３３３５崖３５８１ 手話通訳があります
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猿消費者講座　よくわかる「相続・遺言・贈与の基
礎知識」
　遺産の分配など生前に意思を形で残す方法などに
ついて弁護士がお話しします。
　 ８月２７日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 第二東京弁護士会会
員・亀井真紀 区内在住・在勤・在学の方 ６０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、消費者センター☎
３３９８崖３１４１へ
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは８月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名
１０００円

（５５歳以上の方は５００円）８月２７日㈭午後１時３０分～３時上手な介護・福祉サービス
選び方講座

和田館（和田１崖４１崖
１０緯・胃３３８４崖３７５１）

各回１０００円毎週月曜日の午後６時３０分～
８時（祝日は除く）

ゆったり楽しくベリーダン
ス講座

上荻窪館(上荻３崖１６崖
６緯・胃３３９５崖１６６７) 

１０００円
（メイク用品は用意します）８月２４日㈪午後１時３０分～３時秋のメイクであなたも変身

高円寺南館（高円寺南
４崖４４崖１１緯・胃５３７８崖
８１７９）

１回５００円第４日曜日午前１０時～正午、午
後１時～３時日曜ラージボール卓球教室永福館（永福２崖４崖

９緯・胃３３２１崖６６３２）
月１０００円毎週月・金曜日午後５時～７時ラージボール卓球同好会

５００円８月１８日㈫午前１０時～正午　おとなの国語～話す・聴く、
表現の力が向上する

荻窪東館（荻窪４崖２３
崖１２緯・胃３３９８崖８７３８）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

　世界的に核の問題に注目が集まっています。
国連では２０１０年にＮＰＴ（核兵器不拡散条約）
再検討会議が開催されます。区では、核問題を
考えるパネル展示を行います。皆さんも核の問
題について考えてみませんか。
【日時】８月１９日㈬～２５日㈫午前８時３０分～午
　　　　後５時（土・日曜日も開催しています）
【場所】区役所２階ギャラリー
【主な展示内容】
　　　・「核をめぐる今日的問題」
　　　・「唯一の被爆国日本」
　　　・「杉並の核の歴史」
　　　・「核兵器のない世界をめざして」
【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
　 文化・交流・男女共同参画課交流推進担当問

核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵兵器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器ののののののののののののののののののののなななななななななななななななななななな核兵器のないいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和なななななななななななななななななななな未未未未未未未未未未未未未未未未未未未未来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来　　平和な未来ををををををををををををををををををををを

核兵器のな核兵器のないい
平和な未来　　平和な未来をを
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

当日直接ー

９月１２日㈯午前１０時～午後３時
ホール＝午前１０時３０分～午後０時３０分＝映画「崖の上のポニョ」（事前申込制※）、午後１時～１時３０分＝
太鼓クラブMOMO、午後１時４０分～２時１０分＝方南エイサーむるち組
渇むかしのあそび、おりがみコーナー、似顔絵、クイックマッサージ、おもちゃの病院、紙ひこうき渇こ
ども作品展、児童館工作コーナー、アニマル風船、メタボの測定渇ジャグリングバルーン、模擬店、ミニ
パト試乗、けむり体験渇こども工芸室（紙ねんど工作）、3Bリズム体操など
※映画「崖の上のポニョ」申し込み＝往復ハガキ（７面記入例参照。２名連記可）で、８月３０日（必着）
までに同運営協議会へ（定員５００名。抽選）

セシオン杉並こどもフェア
２００９ 催

８月２４日３００円
（保険料含む）３０名９月１日㈫・８日㈫・１５日㈫

午前１０時～正午（計３回)
ゆったりと体を伸ばして不定愁訴(肩こり・腰痛など)をとり
ましょう／出口真知子のびのびヨガ

 講 ８月２４日１００円
（保険料含む)１０名９月３日㈭午後２時～４時

トレーニング機器を利用するための事前講習会（写真３
cm×２.５cm １枚、運動しやすい服装、靴、タオル持参)／畑
弘美渇対象＝平成６年４月１日以前生まれの方

トレーニング機器講習会

８月２４日５００円２０名９月１８日㈮・２５日㈮
午後２時～４時（計２回)

中高年を対象にしたカラーコーディネート講座。秋のおしゃ
れに向けて、あなたがより美しく見えるパーソナルカラーを
探して見ませんか／伊藤典代

カラーコーディネート

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

当日直接無料ー９月３日㈭・１０日㈭・２４日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／上高絵本のひろば、ムーミ
ン母親クラブ、ポエム渇対象＝幼児・小学生（幼児は保護者
同伴）

おはなしひろば
 催

当日直接無料ー９月１２日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーヴン・グレイス渇対
象＝幼児・小学生低学年（幼児は保護者同伴）英語でおはなしひろば

８月２０日６１８０円２０名９月５日～２６日の毎週㈯
午後２時～３時３０分（計４回）

ショートコースを使用してゴルフの基本とマナーを楽しく
学びましょう（スポーツのできる服装で、道具は無料貸し出
しもあります）／渡辺和夫渇対象＝１８歳以上

初心者のためのゴルフ体験講
座(東京ゴルフ専門学校ショー
トコース※）

 講 ①９月３日
②当日直接

①１２０円
②トレーニン
グ室使用料の
み

①１０名９月１５日㈫①午前１０時～午後１時
　　　　    ②午後２時～４時

①トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２.５㎝ １枚持参）②トレーニングの相談に応じます（①
②とも運動しやすい服装・靴・タオル持参）／高橋悦子渇対
象＝①平成６年４月１日以前に生まれた方②講習会修了者

９月①トレーニング機器講習
会②トレーニング相談日

当日直接１００円ー９月２９日㈫午前１０時～正午太宰治『富嶽百景』を取り上げます／青木笙子なんでもありの読書会
※東京ゴルフ専門学校への問い合わせはご遠慮ください。

捌上高井戸区民集会所（上高井戸１‐１５‐５　申し込みは、高井戸地域区民センターへ）

８月２０日４００円
（教材費含む）２０名

９月３日㈭・１７日㈭、１０月１日㈭・
１５日㈭
午後１時３０分～３時３０分（計４回）

こころをつなぐ楽しい手話ダンス（初心者・身障のある方歓
迎。動きやすい服装で参加してください）／松本厚子手話ダンス教室 催

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）
当日直接無料ー９月１２日㈯①午前１０時３０分～１１時

　　　　　 ②午前１１時～１１時３０分
絵本の読み聞かせと手遊びで楽しみましょう／山口陽子渇
対象＝①１～２歳②３歳以上（幼児は保護者同伴）絵本とともだち

 催
９月１０日無料４０名９月２７日㈰午後２時～４時

癒やしの時間をお届けします。太宰治『走れメロス』、宮沢
賢治『銀河鉄道の夜』、金子みすずの詩集 より／小野美怜渇
対象＝小学生以上

大人のためのよみきかせ※

９月１６日２００円
(保険料含む）２０名９月２６日～１０月１７日の毎週㈯

午後１時３０分～３時３０分(計４回）
長さ２５㎝ 重さ５０gの４枚の赤い羽根のついたボールを素手
で打ちます。いつでもどこでも誰でもできる手軽で楽しいレ
クリエーションスポーツです／福間富美子

インディアカ教室 講
※３～６歳の託児あり（事前申込制）。

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３‐２６‐１）

当日直接
（先着順）無料８０名９月１２日㈯午後６時

若き日に聴いた懐かしいヒット曲、初めて聞くネイティブ・
ハワイアンなどを楽しんでください。ボーカル、ダンスもあ
ります渇出演=アロハレインボーズ、サトウマリほか渇曲目
＝｢マカラプア｣、｢ブルーハワイ」ほか

土曜の音楽会
｢ハワイアン音楽の夕べ」 催

威
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馬
橋
南
自
治
会
は
、
Ｊ
Ｒ
高
円
寺

駅
と
阿
佐
ケ
谷
駅
の
間
、
北
側
に
位

置
す
る
会
員
数
が
六
五
〇
世
帯
ほ
ど

の
自
治
会
で
す
。

　

も
し
か
す
る
と
こ
の
辺
り
は
、
駅

前
商
店
街
に
な
っ
て
い
た
か
も
知
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
大
正
８
年
、
荻
窪

駅
と
中
野
駅
間
が
四
灼
も
あ
り
不
便

な
た
め
、
新
駅
誘
致
の
陳
情
が
き
っ

か
け
で
馬
橋
駅
の
建
設
計
画
が
持
ち

上
が
り
、
駅
は
馬
橋
通
り
と
中
央
線

高
架
の
交
わ
る
所
に
で
き
る
は
ず
で

し
た
。
駅
舎
用
地
と
道
路
を
造
る
条

件
が
出
さ
れ
、
地
主
さ
ん
が
土
地
を

供
出
し
て
青
梅
街
道
と

早
稲
田
通
り
を
結
ぶ
馬

橋
通
り
が
で
き
た
と
い

い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
馬
橋
駅
計

画
案
は
廃
案
と
な
り
現

在
の
高
円
寺
駅
と
な
っ

て
い
ま
す
。
土
地
を
供

出
し
た
有
志
の
方
々
の

名
前
が
刻
ま
れ
た
石
碑

が
、
通
り
の
中
程
に
あ

る
事
務
所
兼
神
酒
所
の
一
部
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
ぼ
ろ
し
の
馬
橋
駅
と

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
名
残
と
い
え

ま
す
。
ま
た
、
古
く
は
徳
川
三
代
将

軍
家
光
公
が
鷹
狩
り
に
通
っ
て
い
た

と
い
う
本
通
り
が
今
も
残
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
て
自
治
会
活
動
は
、こ
こ
数
年
、

特
に
平
成　

年
に
防
災
対
策
条
例
が

１５

制
定
さ
れ
た
の
を
機
に
、
防
災
・
防

犯
活
動
に
重
点
を
置
き
、
自
助
・
共

助
の
意
識
の
高
揚
に
努
め
て
い
ま

す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
自
治
会
内
に

公
園
が
な
い
た
め
、
近
隣
の
公
園
で

「
花
咲
か
せ
隊
」
や
「
公
園
育
て
組
」

と
し
て
管
理
活
動
に
協
力
し
、
震
災

時
に
一
時
避
難
所
と
し
て
利
用
さ
せ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

花
が
植
え
ら
れ
清
掃
も
行
き
届
く

と
、
立
ち
寄
る
人
も
増
え
て
お
互
い

に 
挨
拶 
を
交
わ
す
よ
う
に
な
り
、
防

あ
い
さ
つ

犯
上
も
良
い
と
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

お
か
げ
で
園
内
に
防
災
倉
庫
の
設
置

が
で
き
ま
し
た
。備
品
の
整
備
に
は
、

資
源
集
団
回
収
に
参
加
し
、
報
奨
金

を
充
て
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
防
災
倉

庫
二
棟
や
発
電

機
・
簡
易
ト
イ

レ
な
ど
を
着
々

と
整
備
し
て
い

ま
す
。

　

今
ま
で
ご
み

と
し
て
捨
て
ら

れ
て
い
た
物

が
、
資
源
と
し

て
再
生
し
、
自

治
会
は
防
災
対
策
な
ど
で
潤
う
、
ま

さ
に
一
石
二
鳥
で
す
。
安
心
安
全
な

町
に
す
る
に
は
、
無
関
心
や
誰
か
が

し
て
く
れ
る
の
を
待
つ
の
で
は
な

く
、自
分
が
何
が
で
き
る
か
を
考
え
、

で
き
る
こ
と
か
ら
参
加
し
協
力
し
合

う
。
そ
の
た
め
に
は
、
参
加
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
も
必
要
だ
と
考
え
ま

す
。
近
隣
の
自
治
会
と
も
連
携
し
お

互
い
に
顔
見
知
り
に
な
る
事
が
、
大

切
な
自
助
・
共
助
で
あ
り
、
大
き
な

防
災
力
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。　　
　
　

（
会
長
・
明
石
文
子
）

▲事務所兼神酒所の石碑

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

馬
橋
南
自
治

馬
橋
南
自
治
会会

自
助
・
共
助
・
ま
ぼ
ろ
し

自
助
・
共
助
・
ま
ぼ
ろ
し
のの

馬
橋
馬
橋
駅駅



申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

NO.1904平成21（2009）年8月11日（火曜日）７

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　
８月２５日１００円２０名９月１日㈫・８日㈫・１５日㈫・２９日

㈫午後２時～４時（計４回）
相聞の歌・旅の歌・挽歌（ばんか）などを鑑賞し、それらを
通して当時の時代背景についても考えます／坂口郁万葉集の鑑賞

 講
９月１日３００円１２名９月１５日㈫午後２時～３時３０分

難しそうに思われるこけ玉も、作ってみると思ったよりも簡
単です。身近な植物を使った、こけ玉の作り方を教えます／
都立農芸高等学校教諭・中島晴

農芸高校生とペアになって
「こけ玉作り」をしませんか

当日直接無料ー９月２６日㈯午後１時３０分～３時こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院

 催
当日直接ー

９月１２日㈯・１３日㈰ 午前１０時～午後４時（１３日は午後３時まで）
生産品販売、模擬店、お茶席、フリーマーケット、作品展示、芸能発表、工作教室、ピエロ風船、包丁研
ぎ、まな板削り、防犯コーナー、防災体験、災害用伝言ダイヤル体験、杉並区環境賞の投票、拉致・犯罪
被害者支援の展示、杉並区移動サービスの展示、ビオトープ、スタンプラリー、おもちゃの病院など

井草センターまつり

８月２１日
無料若干名井草センターまつり＝９月１２日㈯・

１３日㈰ 午前１０時～午後４時
（１３日は午後３時まで）

①絵画・写真など展示可能なもの井草センターまつり
①一般作品出展者
②フリーマーケット出店者

 募
５００円ー②募集区画＝各日８区画（両日どちらか１区画のみ。抽選）

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

当日直接無料３６６名
９月５日㈯
公開リハーサル＝午後１時～３時
開演＝午後４時～６時

今回は、フォーク・ハワイアン・カントリー・ジャズコーラ
ス、４つのジャンルの競演です。公開リハーサルでは、普段
はあまり見られないライブの裏側ものぞけます渇出演＝フ
ォーク・THE FROGGIES、VANQ、カントリー・Mod-ki、
ハワイアン・MAPUANA&FRIENDS、ジャズコーラス・
JOYFUL SINGERS

親父たちの青春
～西荻ジャンボリーⅣ 催

８月２０日
１５００円

 応援券
１５組８月２９日㈯

午前１０時～午後０時３０分
「フルーツクラッシュゼリー」を作ってみませんか。小学生
は料理作りに参加し、就学前の幼児は託児後、親子で試食し
ます／篠田幸恵渇対象＝小学生以下の親子

親子で作ろう！
「夏の冷たいスイーツ」※

 講 ８月２５日４００円２０名９月８日㈫・１５日㈫・２９日㈫
午後１時３０分～３時３０分（計３回）

筒の中の矢を吹いて５～７ｍ先の的に放ちます。内臓機能の
活性化など健康増進と精神集中の効果が期待できます。普段
着で、講師が用意した用具で進めます／日本スポーツ吹矢協
会公認指導員・依田清志

初心者のための
「スポーツ吹矢」

９月７日３１５０円３０名
９月１７日㈭・２４日㈭午後６時４５分～
８時４５分、２６日㈯午後１時３０分～４
時１５分（計３回）

速読の基本訓練により、頭脳を活性化させ、記憶力・理解力
の向上を目指す講座です。眠っている脳の可能性を引き出し
ます／井田彰

「速読」３日間集中講座

※託児あり（事前申込制。子育て応援券利用可）。

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）

８月２３日
４００円

（テキスト代
含む）

５０名９月４日～２５日の毎週㈮
午後２時～４時（計４回）

江戸初期茨城県の利根町で、一羽の鍋鶴を捕獲して病気の妻
を治そうとした農民１０人が死罪になった。鳥見役人などの悪
行もついには露顕（ろけん）する痛快な実話を読み通して古
文書の読み方の基礎を培います／加藤直道

古文書入門
｢毛吹草」を読む

 講
８月３１日無料６０名９月１３日㈰午後２時～４時

難病と闘う子どもの夢をかなえるボランティア団体「メイ
ク・ア・ウィッシュ オブ ジャパン」。１１００人以上の子どもた
ちの夢の実現を応援してきた事務局長・大野寿子さんが語る
子どもたちの夢・笑顔・歓び・小さな奇跡

第７９回センターカレッジ
「夢に向かって一緒に走ろう｣
難病の子どもの夢をかなえる
お手伝い

捌本天沼区民集会所（本天沼２‐１２‐１０　申し込みは、荻窪地域区民センターへ）

８月３１日
８００円

（テキスト代
含む）

４０名
９月１０日㈭・１７日㈭・２４日㈭、１０月
１日㈭・８日㈭午後１時３０分～３時
３０分（計５回）

日本で最初に「かな」で書かれた日記。作者はあえて女性に
擬装してこの日記を「かな」で書き、世の文芸の自由な表現
を勧めました。中心をなすものは、土佐在任中に失った愛す
る娘に対する愛惜の情です／平田和夫

土佐日記を読む 講

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

８月２１日２０円
（保険料）３０名９月５日㈯

午前９時３０分～正午（小雨実施）
大田黒公園～善福寺川周辺を散策し、角川庭園で、井伏鱒二
『荻窪風土記』の一節を輪読し、昔をしのびます／すぎなみ
地域大学学長・松田輝雄

コミュニティすくーる～角川
庭園と荻窪の自然を語る　
集合場所＝大田黒公園入口

 催 当日直接無料―８月２２日㈯午後２時～３時夏休みももうすぐ終わり。楽しい思い出をあとひとつプラス
しましょう土ようえほんとおはなしの会

当日直接無料３０名９月１２日㈯午後２時～３時土曜の午後、朗読とおはなしでゆったり過ごしませんか。皆
さんのお越しをお待ちしています大人向け朗読とおはなしの会

９月３日１５００円
（保険料含む）２０名９月１７日～１０月８日の毎週㈭

午前１０時～正午（計４回）
専用教材の飛行機キットを組み立てます。高度な作業です
が、講師が丁寧に教えます。最終日は屋外で飛行実技を学び
ます／黒田保

大人の紙飛行機教室

 講
８月２２日５１００円

（保険料含む）２０名
９月４日㈮・１１日㈮・１８日㈮、１０月
８日㈭・１５日㈭午前１０時～午後０時
３０分（計５回）

料理のこつをつかみましょう。「おいしい！また作ってね！」
と言われますよ／永井昭子男の料理教室

８月３１日ー―
あさがやセンターまつり＝１１月７
日㈯・８日㈰渇説明会＝９月９日㈬
午後１時３０分～３時３０分

公演（音楽・舞踊・体育など）や各種体験教室（小物作り・
各種ゲームなど）

あさがやセンターまつり
参加者 募
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杉並方南歌謡祭杉並方南歌謡祭＆＆みんなでみんなで踊踊ろろううエイサエイサーー

教育委員会は、幼児の育成環境に対する保護者ニーズの変化や増大する保育需要などを踏まえ区立幼稚園のあり方につ
いて、検討を進めてきました。
このたび、改革方針（案）を作成しましたので、その概要をお知らせするとともに、「杉並区自治基本条例」に基づく区
民等の意見提出手続により、皆さんのご意見を伺います。 害害問い合わせは、学務課幼児教育担当へ。

害 新たな幼児育成施設への転換に向けて 害

〈（仮称）子供園の概要〉
毅保護者が働いている、いないに関わらず、子供を受け
入れ、幼稚園教諭・保育士が専門性を生かしながら相互
に連携・一体となり、教育と保育を融合して幼児を育成
毅区独自の就学前における育成プログラムを開発・実施
し、その成果を保育施設などに普及拡大

目的・性格

区独自の幼保一体化施設として区条例により設置
学校教育法上の幼稚園認可は継承設置根拠

３～５歳児対象年齢

原則として、３～５歳児各１クラス（定員は３歳児１６名
程度、４・５歳児各３２名程度）

クラス編成
など

毅施設の開設時間は、午前７時３０分～午後６時３０分とし、
①長時間の保育を必要とする幼児に、保育サービスを提
供（規模は、各歳児定員の半分程度。土曜日と夏休みな
ど長期休業中を含む）
②すべての園児が在園する午前９時～午後２時には、幼
児教育を実施
毅すべての子育て家庭を対象に、子育て不安などに対す
る相談活動や親子の遊び場・交流事業など、地域におけ
る多様な子育て支援事業を積極的に展開

事業内容

幼稚園教諭、保育士スタッフ体制

　セシオン杉並で高円寺阿波おどり連協会の選抜連が舞台おどりを繰り広げます。　 ８
月２９日㈯・３０日㈰渇第１部＝正午渇第２部＝午後２時３０分 セシオン杉並（梅里１崖２２崖
３２） 出演＝２９日＝天狗連・しのぶ連・志留波阿連・飛鳥連・吹鼓連・江戸歌舞伎連・葵
新連渇３０日＝天翔連・花菱連・ひょっとこ連・江戸っ子連・いろは連・写楽連・舞蝶連 
各５００名 １０００円（全席指定。３歳以下は無料ですが席の用意はありません）

時
場

内
定

費

渇チケット販売窓口（８月３０日まで）
　①チケットぴあ☎０５７０崖０２崖９９９９（Ｐコード６１５崖７２１）
　②豊喜屋（パル商店街内）☎３３１１崖８０６１（不定休）
　③ベルピア（パル商店街内）☎３３１１崖４５２２（水曜日休業）
　④コムウェルインフォメーションセンター高円寺☎５３２７崖３８３１

◇東京高円寺阿波おどり　踊れ高円寺セシオン２００９◇

区立幼稚園の改革方針（案）

　方針案の全文は、区ホームページのほか、
閲覧場所でご覧になれます。
①ハガキ、封書または閲覧場所にある意見用
紙に書いて、郵送またはファクスで、８月３１
日までに学務課胃５３０７崖０６９２へ。
②ご意見には、住所・氏名（在勤の方は勤務
先の名称と所在地、在学の方は学校名と所在
地）、事業者の方は事業所の名称と所在地、代
表者の氏名を記入してください。

③区ホームページの電子掲示板に、ご意見を
書き込むこともできます。
【開設期間】８月１１日㈫～３１日㈪
【閲覧場所】学務課（区役所東棟６階）、区政
資料室（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前
事務所、図書館　
※お寄せいただいたご意見の概要とそれに対
する区の考え方などは、「広報すぎなみ」な
どで公表する予定です。

ご意見をお寄せください

　ＪＲ高円寺駅南北商店街と高南通りに設置された９
カ所の演舞場で、延べ約１万人の踊り手が、軽快なお
囃子（はやし）を奏で、踊ります。
【日時】前夜祭（ふれおどり）＝８月２８日㈮午後６時
〜８時渇本大会＝８月２９日㈯・３０日㈰午後６時〜９時
【場所】ＪＲ高円寺駅周辺の各演舞場（ふれおどりは、
一部の演舞場で実施）
害害問い合わせは、ＮＰＯ法人東京高円寺阿波おどり振興協会☎３３１２崖２７２８へ。

　沖縄エイサー踊りやプロの歌手による歌謡ショーな
ど、夜まで方南銀座商店街でさまざまなイベントを行
います。屋台の出店も多数あります。
【日時】８月２２日㈯正午〜午後９時
【場所】東京メトロ丸ノ内線方南町駅東口みずほ銀行

前「リパーク駐車場」
【出演者】野村将希・桑江知子・小桜舞子ほか

害害問い合わせは、方南演歌まつり実行委員会☎３３１１崖７１４３へ。

第５３回東京高円寺 阿波おど阿波おどりり

　

改
革
の
必
要
性

◯
区
内
に
は
、
区
立
幼
稚
園
が
六

園
、私
立
幼
稚
園
が
四
六
園
あ
り
、

共
に
就
学
前
の
幼
児
教
育
の
担
い

手
と
し
て
、
区
民
の
期
待
に
応
え

て
き
ま
し
た
が
、
少
子
化
な
ど
が

進
む
中
、
私
立
・
区
立
と
も
幼
稚

園
の
定
員
充
足
率
は
、
平
均　

％
７０

程
度
に
減
少
し
て
き
ま
し
た
。

◯
保
育
時
間
の
延
長
を
望
む
幼
稚

園
児
の
保
護
者
や
、
十
分
な
幼
児

教
育
の
実
施
を
求
め
る
保
育
園
児

の
保
護
者
が
多
く
な
る
な
ど
、
幼

児
の
育
成
環
境
に
対
す
る
保
護
者

の
ニ
ー
ズ
は
大
き
く
変
化
し
て
き

て
い
ま
す
。

◯
加
え
て
、
昨
年
来
の
経
済
危
機

の
影
響
な
ど
に
伴
い
保
育
需
要
が

急
増
し
て
お
り
、
と
り
わ
け
３
歳

児
か
ら
の
保
育
の
受
け
皿
づ
く
り

が
急
務
と
な
り
ま
す
。

◯
幼
稚
園
と
保
育
園
は
、
文
部
科

学
省
と
厚
生
労
働
省
に
所
管
官
庁

が
分
か
れ
て
い
る
な
ど
、
長
く
二

元
化
さ
れ
た
制
度
の
も
と
で
運
営

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
見
直
し
が
迫

ら
れ
て
い
ま
す
。

◯
区
立
幼
稚
園
に
は
、
こ
れ
ら
の

環
境
の
変
化
な
ど
に
適
切
に
対
応

す
る
た
め
に
、
従
来
の
枠
組
み
を

超
え
た
、
抜
本
的
な
改
革
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
な
考
え
方

◯
区
立
幼
稚
園
に
つ
い
て
、
幼
児

教
育
と
保
育
サ
ー
ビ
ス
を
融
合
さ

せ
、
一
体
的
に
提
供
す
る
、
区
独

自
の
新
た
な
（
仮
称
）
子
供
園
と

し
て
発
展
的
に
転
換
を
図
り
ま

す
。

◯
（
仮
称
）
子
供
園
は
、

⑴
保
護
者
の
就
労
形
態
に
関
わ
ら

ず
、
就
学
前
の
幼
児
教
育
・
保
育

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
強
化
を
図
り
、

子
供
が
共
に
育
ち
、
小
学
校
に
お

け
る
学
習
や
生
活
へ
の
円
滑
な
接

続
が
で
き
る
施
設
と
し
ま
す
。

⑵
不
足
す
る
３
歳
児
以
降
の
保
育

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
急
増
す
る

保
育
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し
て

い
き
ま
す
。

⑶
区
独
自
の
就
学
前
に
お
け
る
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
・
実
施
し
、

そ
の
成
果
を
踏
ま
え
、
保
育
施
設

な
ど
に
普
及
拡
大
を
図
り
ま
す
。

⑷
地
域
に
お
け
る
多
様
な
子
育
て

支
援
事
業
の
積
極
的
な
展
開
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

環
境
整
備
な
ど

⑴
所
管
部
署
の
一
元
化

○
「
幼
児
教
育
・
保
育
サ
ー
ビ
ス
」

を
融
合
さ
せ
、
区
独
自
の
育
成
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
順
次
、
保
育
施
設
な

ど
に
普
及
拡
大
を
図
っ
て
い
く
こ

と
と
し
て
お
り
、
こ
れ
を
円
滑
に

進
め
て
い
く
な
ど
の
観
点
か
ら
、

所
管
部
署
は
、
子
ど
も
家
庭
担
当

部
に
一
元
化
し
ま
す
。

⑵
実
施
体
制
の
整
備

○
（
仮
称
）
子
供
園
に
は
、
現
有

の
幼
稚
園
教
諭
の
ほ
か
保
育
士
を

配
置
す
る
な
ど
、
新
た
な
サ
ー
ビ

ス
提
供
に
対
応
し
た
人
員
体
制
や

勤
務
体
制
な
ど
を
整
備
し
て
い
き

ま
す
。

○
保
育
料
に
つ
い
て
は
、
現
行
の

区
立
幼
稚
園
に
お
け
る
保
育
料

や
、
同
じ
く
区
保
育
室
に
お
け
る

保
育
料
な
ど
を
参
考
に
、
検
討
し

て
い
き
ま
す
。

⑶
施
設
の
整
備

○
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
な
ど
に

必
要
な
施
設
整
備
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

○
現
行
の
区
立
幼
稚
園
の
施
設
規

模
な
ど
か
ら
、
当
面
、
給
食
室
は

設
置
せ
ず
、
弁
当
持
参
に
よ
り
対

応
す
る
こ
と
と
し
ま
す
（
午
後
２

時
以
降
の
保
育
サ
ー
ビ
ス
の
際
に

お
や
つ
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
）。

　

経
過
措
置

◯
（
仮
称
）
子
供
園
に
つ
い
て
は
、

　

年
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

２２と
と
し
ま
す
が
、
既
存
の
区
立
幼

稚
園
に
在
園
児
が
存
在
し
て
い
る

こ
と
や
、
園
ご
と
に
取
り
巻
く
状

況
が
異
な
る
実
態
な
ど
を
踏
ま

え
、
次
の
と
お
り
、　

年
度
ま
で

２４

の
三
年
間
で
段
階
的
に
移
行
・
転

換
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

※
転
換
す
る
前
年
度
に
行
う
入
園

募
集
は
、
原
則
と
し
て
、
３
・

４
歳
児
各
一
ク
ラ
ス
で
実
施
し

ま
す
。

鴨　

年
度
＝
下
高
井
戸
、
堀
ノ
内

２２

幼
稚
園

鴨　

年
度
＝
成
田
西
、
高
円
寺
北

２３

幼
稚
園

鴨　

年
度
＝
高
井
戸
西
、
西
荻
北

２４

幼
稚
園




