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敬
老
の
日
の
９
月
に
な
り
ま
し
た
。
杉
並

区
の
百
歳
以
上
の
方
は
、
８
月
１
日
現
在
二

三
七
人
（
男
性
三
六
人
・
女
性
二
〇
一
人
）

で
、
五
年
前
の
一
三
九
人
か
ら
百
人
近
く
増

え
、
ま
た
男
性
の
平
均
寿
命
も　

・
７
歳
で

８０

全
国
一
九
七
八
自
治
体
中
一
二
位
、
女
性
は

　

・
６
歳
で
一
七
三
位
と
、

８６世
界
一
の
長
寿
国
日
本
の
中

で
も
、
杉
並
区
は
さ
ら
に
長

寿
を
誇
れ
る
自
治
体
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

私
は
住
み
よ
い
社
会
と

は
、「
お
年
寄
り
の
長
寿
が
喜

ば
れ
、
赤
ち
ゃ
ん
が
多
く
生

ま
れ
立
派
に
育
つ
社
会
」
と
考
え
、
杉
並
区

の
経
営
目
標
の
三
本
柱
の
ひ
と
つ
に
「
い
き

い
き
元
気
に
生
涯
現
役
」
を
掲
げ
、
す
べ
て

の
人
が
で
き
る
だ
け
長
寿
で
、
し
か
も
最
期

ま
で
元
気
に
生
涯
を
全
う
で
き
る
地
域
社
会

づ
く
り
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
こ
と
は
そ
の
人
の
幸
せ
だ
け
で
な

く
、
家
族
の
幸
せ
で
あ
り
、
ま
た
国
や
社
会

の
医
療
や
介
護
な
ど
の
負
担
を
少
な
く
す
る

と
い
う
意
味
で
も
大
切
な
こ
と
で
あ
る
か
ら

で
す
。

　

そ
こ
で
杉
並
区
で
は
、
来
月
か
ら
新
た
に

「
長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト
制
度
」
と
い
う
全
国

初
め
て
の
制
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ

は
高
齢
者
が
区
の
指
定
す
る
地
域
貢
献
活
動

や
い
き
が
い
活
動
、
ま
た
各
種
健
康
教
室
な

ど
に
参
加
し
た
場
合
に
一
定
の
ポ
イ
ン
ト
が

獲
得
で
き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
が
区
内
商
品
券

な
ど
と
交
換
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。
年

間
約
五
千
万
円
の
予
算
の
こ
の
制
度
を
通
じ

て
、
よ
り
多
く
の
高
齢
者
が
気
軽
に
様
々
な

活
動
に
参
加
し
て
い
く
こ
と
に
な
れ
ば
、
結

果
と
し
て
元
気
な
高
齢
者
が
増
え
て
い
き
、

介
護
予
防
に
も
つ
な
が
る
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
急
が
れ
る
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の

施
設
整
備
も
拡
充
を
し
て
い

く
た
め
、
安
全
・
安
心
プ
ラ

ン
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
す
。

現
在
特
養
へ
入
所
で
き
る
ま

で
約
一
一
カ
月
の
待
機
期
間

が
あ
り
ま
す
が
、
今
後
五
年
間
で
特
養
を
新

た
に
三
〇
〇
床
整
備
し
、
早
期
入
所
希
望
者

に
対
し
て
ほ
ぼ　

％
対
応
す
る
こ
と
が
可
能

１００

と
な
る
よ
う
に
し
て
い
く
な
ど
、
一
方
で
安

心
で
き
る
施
設
整
備
も
し
っ
か
り
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 
①
自
身
の
身
を
守
る
こ
と

　

目
を
つ
ぶ
ら
ず
周
囲
を
見
渡

し
、
落
下
物
な
ど
か
ら
頭
を
守
り

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
自
分
の
身

を
守
る
こ
と
を
最
優
先
し
ま
す
。

②
火
元
の
確
認
と
避
難
口
の
確
保

　

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
火
元
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
お
互
い
声
を

か
け
あ
い
初
期
消
火
に
努
め
、
次

に
扉
や
窓
を
開
け
、
出
口
を
確
保

し
ま
す
。

③
安
全
を
確
保
し
避
難

　

避
難
す
る
際
に
は
、
ガ
ス
・
電

気
は
元
を
止
め
て
か
ら
、
狭
い
路

地
や
塀
ぎ
わ
・
崩
壊
し
て
い
る
建

物
な
ど
は
避
け
な
が
ら
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。　

 　

地
震
や
集
中
豪
雨
な
ど
、
大
規

模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
、
電

気
・
ガ
ス
・
水
道
な
ど
の
ラ
イ
フ

地
震
が
起
き
た
ら

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
非
常
食
品
や
生
活

用
品
な
ど
の
非
常
時
の
持
ち
出
し

品
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
家
庭
備
蓄
品

　

最
低
三
日
分
の
飲
料
水
と
食
料

は
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
非
常
持
ち
出
し
品

　

避
難
時
に
両
手
が
使
え
る
よ
う

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
ま
と

め
、
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 　

９
月
～　

月
に
か
け
て
震
災
救

１１

援
所（
す
べ
て
の
区
立
小
中
学
校
）

で
、
震
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
に
実
施
す
る
救
援
所
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

震
災
救
援
所
訓
練 

捌
防
災
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
０
９ 

災
害
に
学
ぶ
小
千
谷
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午

１２

１０

後
４
時 

西
荻
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
桃
井
４
們
３
們
２
） 

講
演
・

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
ほ
か 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
お
ぢ
や
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
理

事
長
・
若
林
和
枝
、
荻
窪
消
防
署

消
防
司
令
・
有
海
正
浩
、
浦
安
市

危
機
管
理
監
・
阿
部
金
二 

無
料

 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

荻
窪
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
☎
３
３

９
８
倆
９
１
２
７
、
西
荻
地
域
集

会
施
設
運
営
協
議
会
☎
３
３
０
１

倆
０
８
１
５ 

救
急
車
・
水
陸
両

用
車
の
展
示
・
体
験
、
炊
き
出
し

実
演
も
あ
り
ま
す

時

場

内

師

費

申

問

他

９月１日は「防災の日９月１日は「防災の日」」

【発売日】
１０月３日㈯午前１０時から
【価格】
１冊１万円（５００円券・２２枚 １万１０００円分）
【発行総額・冊数】
５億円（５億５千万円分）・５万冊
【購入限度額】
１人５冊（５万円）まで
【有効期限】
２２年３月３１日まで
【販売所・取扱店】
詳細は、あらためてご案内します。
【問い合わせ】
杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１
または区産業経済課商工係
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防
災
無
線
の
大
雨
洪
水
警
報
解

除
放
送
を
省
略
し
て
い
ま
す

　

午
後　

時
～
午
前
８
時
の
間

１０

の
み
、
大
雨
洪
水
警
報
解
除
の

放
送
を
省
略
し
て
い
ま
し
た

が
、
解
除
の
情
報
は
緊
急
性
が

低
い
こ
と
、
区
民
の
方
か
ら
か

え
っ
て
不
安
を
喚
起
す
る
と
い

っ
た
ご
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ

た
こ
と
な
ど
か
ら
、
８
月　

日
２１

㈮
以
降
、
解
除
放
送
は
全
日
に

わ
た
り
省
略
し
て
い
ま
す
。

大地震が来た瞬間、皆さんの正しい行動が被害を最小限に食い止めま
す。日ごろから「自らの安全は自ら守る」ことを心がけましょう。

害害問い合わせは、防災課へ。

災災害害はは突突然然ややっっててくくるる災害災害はは突然突然やってくやってくるる

すごい縦揺れで
体が浮き上がった

縦に激しく揺れて
四つんばいに
なってしまった

家の中は家具や仏壇が
倒れ、壁もはがれ落ち、
外に飛び出すのが
精一杯だった

平平成成１１６６年年１１００月に起こった「新潟県中越地震月に起こった「新潟県中越地震」」
（震度６強（震度６強））

被災者の方々の証被災者の方々の証言言

長
寿
応
援
ポ
イ
ン
ト

制
度

杉
並
区
長

〈９月の震災救援所訓練日〉
日　時実施救援所

５日㈯午後１時３０分天沼中学校
６日㈰午後１時３０分桃井第三小学校
６日㈰午後２時杉並第二小学校
２６日㈯午前１０時天沼小学校
２７日㈰午前１０時（予定）新泉小学校
２７日㈰午前９時３０分杉森中学校
２７日㈰午前１０時井草中学校
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◆２１年度区民健康診査・がん検診などのお知らせ◆
問い合わせは、区コールセンター緯♯８８００または緯３３７２崖８８００、杉並保健所健康推進課緯３３９１崖１０１５へ。

すべての健（検）診の対象年齢は、２１年度中（２１年４月～２２年３月）に誕生日を迎えた満年齢です。
◆◆女性特有のがん検診推進事業のお知らせ◆◆女性特有のがん（乳がん・子宮頸がん）検診の受診促進を目的とした国の施策に基づき、対象年齢の方全員にがん検診無料クーポン
券と女性のためのがん検診手帳を８月３１日㈪に送付しました。詳細は、届きました書類をご確認いただき、受診のきっかけづくりにお役立てください。
◇◇受診期間にご注意ください◇◇４月～９月生まれの方の区民健康診査・肺がん検診・喉頭がん検診の受診期間は９月３０日までです。お忘れのないように受診してください。
なお、１０月～３月生まれの方の区民健康診査受診期間は１０月１日～２２年１月３１日です。９月末に受診券を発送します（受診期間が誕生月ではありません）。

◇区民健康診査◇
対象者は下表のとおりです。指定医療機関（受診券に実施機関一覧表を同封）で実施します。健康維持・増進、生活習慣を見直すきっかけとしてお役立てください。なお、生活習慣病
などで、入院・加療中の場合は、受診する必要はありません。基本検査項目は、問診・計測・血圧測定・血液検査・尿検査です。

備　考費　用受診期間対象者対象年齢健診名
①③の対象者で過去３年間に１回以上区民健診を受診した方と②の対象者
は、ハガキ申し込みの必要がありません
【希望検査項目＝区民健診を予約する際、各医療機関に申し込み】
猿胸部Ｘ線検査…３０～６４歳＝３００円（６５歳以上無料）
猿大腸がん検診…４０歳以上＝２００円　猿前立腺がん検査…５０・５５・６０・６５・
７０歳＝７００円（区内の指定医療機関でのみ実施）

無料
（希望検査
項目は有料）

【４月～９月生まれ】
６月１日～９月３０日

【１０月～３月生まれ】
１０月１日～２２年１月３１日

職場などで健診を受ける機会がない
方３０～３９歳①成人等健診

杉並区国民健康保険に加入している
方４０～７４歳②特定健診

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
に加入している方７５歳以上③長寿健診

猿４０～７４歳で杉並区国民健康保険以外の医療保険に加入している方は、各医療保険者（健康保険組合・協会けんぽ・組合国保など）が実施する特定健診を受診してください。
　ご不明な点は、各医療保険者または事業所などにご確認ください。

◇がん検診◇
がんの早期発見と早期治療のために、各種がん検診を各指定医療機関（受診票に実施機関一覧表を同封）で実施します。職場などで受診の機会がない方が対象です。がん検診は、異常
の有無を判断するものです。自覚症状のある方は、診察をお勧めします。　

申込締切など費　用検査内容受診期間対象者検診名

郵送による申し込みは締め切りました。
９月３０日までは、杉並保健所健康推進課で受け付け
します

１０００円胸部Ｘ線検査
喀痰細胞診検査 ※１

９月３０日まで
３５歳以上④肺がん検診

１０００円喉頭鏡検査
ファイバースコピー検査５５歳以上⑤喉頭がん検診

毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します渇最終締切
（必着）＝２２年１月２９日㈮

１０００円視診・内診
頸部細胞診検査

２２年２月２７日まで

２０年度中に受診してい
ない方（１９年度中に受診
した方には３月下旬に
受診票を郵送済み）

２０歳以上⑥子宮がん検診

１０００円視診・触診
マンモグラフィー検査４０歳以上⑦乳がん検診

毎週金曜日。翌週に受診票を郵送します渇最終締切
（必着）＝１２月１８日㈮２００円便潜血検査（２日法）

２２年１月３１日まで区民健診受診対象外（社
会保険などに加入）の方

４０歳以上⑧大腸がん検診 ※２

【申し込み】ご希望の方は、区内の区民健診実施医療
機関に直接お申し出ください７００円採血によるＰＳＡ検査５０・５５・６０・

６５・７０歳前立腺がん検査 ※２

指定医療機関実施分（最終）＝１２月１８日㈮
杉並保健所実施分（最終）＝２２年２月１９日㈮
申し込みハガキ受け付け後、受診票を郵送します

１０００円胃Ｘ線検査 

２２年１月３１日まで指定医療機関実施

３５歳以上⑨胃がん検診 ※３ ２２年３月２０日までの木・
金・土曜日（祝日などを
除く）

杉並保健所実施

※１肺がんのリスクが高いと医師が判断した方のみ実施。※２区民健診受診対象の方は、区民健診と同時受診となります。予約の際、医療機関にお申し込みください。
※３次の方は申し込みをご遠慮ください。
⑴胃の手術を受けたことがある⑵現在、胃および十二指腸の疾病治療中または経過観察中⑶妊娠中または妊娠の可能性がある⑷おおむね１年以内に胃がん検診を受けた

◇成人歯科健康診査・眼科検診◇
成人歯科健康診査は歯周疾患の早期発見・治療、および口腔の健康保持・改善のために、眼科検診は緑内障と加齢黄斑変性の早期発見・治療を目的に、各指定医療機関（受診券に実施機関一
覧表を同封）で実施します。対象者の方には受診券を郵送しますので、ハガキ申し込みの必要はありません。なお、再評価調査は受診医療機関が連絡します。

受診期間費　用対象者健（検）診名

１１月３０日まで無料３０・３５・４０・４５・５０・６０・７０歳成人歯科健診
２０年度に成人歯科健診を受診した方（６０歳・７０歳受診者を除く）成人歯科健診再評価調査

１０月１日～２２年１月３０日３００円４０・４５・５０・５５・６０歳眼科検診

◆申し込み方法◆　ハガキでお申し込みください。受診票（券）を郵送します。〔②特定健診や前立腺がん検査などハガキ申し込みの必要がない健（検）診もあります〕
ハガキ記載事項【健（検）診ごとに１人１枚。⑥子宮がん⑦乳がんは１枚で可】申し込み・問い合わせ健（検）診名

⑴○○健（検）診希望 ⑵住所 ⑶氏名（フリガナ）
⑷生年月日⑸年齢⑹性別（乳がん・子宮がんは不要）⑺電話番号

杉並保健所健康推進課
（〒１６７崖００５１荻窪５崖２０崖１）　

①③区民健診⑥子宮がん
⑦乳がん⑧大腸がん検診

杉並区医師会　胃がん検診担当
（〒１６６崖０００４阿佐谷南３崖４８崖８☎３３９２崖４１１４）⑨胃がん検診

◆受診方法◆
受診票（券）が届きましたら、指定医療機関（受診票〈券〉に実施機関一覧表を同封）の中から受診場所を決めて、電話などで予約をしてください。受診期間中でも休診日などにより
受診できない日があります。
猿各健（検）診の費用は、受診する窓口でお支払いください。なお、生活保護および中国残留邦人等の生活支援給付を受給している方は、費用が免除されます。受診前に免除の申請が
必要です。杉並保健所健康推進課へお問い合わせください。
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NO.1907平成21（2009）年9月1日（火曜日）３

〈杉いき連大学　後期受講者追加募集〉
会　場日時（毎月）内　容

高齢者活動支援センター
（高井戸東３崖７崖５）

第１・３土曜日
午後１時～３時国文学

第１・３火曜日
午後１時～３時水墨画

第２・４土曜日
①午前１０時～正午
②午後１時～３時

書　道

ゆうゆう高円寺北館
（高円寺北３崖２０崖８）

第４水曜日
午後１時～４時俳　句

◇長寿祝い品
　満１００歳を迎える方と１００歳以上の方に、長寿のお
祝い品を誕生月にお贈りしています。
　また、満１００歳で希望する方や、１００歳を迎える方
が入所している特別養護老人ホームなどへ区長など
が訪問し、お祝い品を贈呈します。

◇半寿（８１歳）祝い品
　半寿とは、「半」の字が「八」と「十」と「一」か
らできているところから、８１歳を「まだまだ人生の
半ば」として祝う、長寿のお祝いの一つです。
　９月中にご自宅へお祝い品（カタログギフト）を
お贈りします。

◇７５歳祝い品
　７５歳を長寿の節目としてお祝いし、９月中にご自
宅へお祝い品（カタログギフト）をお贈りします。
※対象＝半寿：区内在住で昭和２年９月１６日～３年
　９月２１日生まれの方渇７５歳：区内在住で昭和８年
　９月１６日～９年９月２１日生まれの方。
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〈杉の樹大学専科　江戸文化を学ぶ〉
講　師内　容日　程

東京学芸大学教授・大石学生活と文化１０月１５日

法政大学教授・陣内秀信都市構造と
舟運文化２２日

女子栄養大学准教授・島崎とみ子食文化２９日
明治大学博物館・日比佳代子治安と刑罰１１月５日
三井記念美術館・樋口一貴浮世絵文化１２日

※時間は、いずれも木曜日の午前１０時～正午。

日時・内容電話番号館　名

１１月２２日㈰・２９日㈰午後１時３０分～４時＝落語と落語の楽しみ方講座３３９１崖８３４５阿佐谷

２１日㈷午前９時３０分～午後４時＝作品展３３３８崖０４３６阿佐谷北

２１日㈷～２６日㈯午前９時～午後５時＝作品展示（手芸・絵手紙・書道
など）渇２１日㈷午前１０時～午後１時＝館内行事グループによる発表
会、防災食作りと試食会

３３９１崖８５４０天沼

９日㈬午前１０時～１１時＝交流会（折り紙・こま遊びなど）渇１５日㈫～
３０日㈬午前９時～午後４時＝手芸作品などの展示渇２１日㈷午前１０
時～午後３時＝歌・踊りなどの発表会ほか

３３９０崖９６７２井草

２９日㈫午前１０時～１１時＝交流会（歌・踊り・フラダンスなど）渇
１０月２６日㈪～３１日㈯＝作品展示（絵・編み物・俳句など）３３２３崖５６６３和泉

２９日㈫午前１０時～午後５時＝作品展示会、高校生による落語、発表
会（正午～）渇１０月２２日㈭午後３時３０分～５時＝交流会渇１１月１０日
㈫・２４日㈫午後３時３０分～５時＝交流会

５３０３崖１５０１今川

２１日㈷午前１０時～正午＝活動発表会（コーラス・フラダンスなど）と
防災食試食会渇２１日㈷～２８日㈪午前９時～午後９時＝活動グルー
プの作品展示

３３１３崖４３１９梅里
堀ノ内

１０月１８日㈰午前１０時～午後３時＝永福秋まつり（輪投げ・民謡・バザ
ー・バルンアート・模擬店）渇１０月２８日㈬午後３時～４時３０分＝手話
ダンス、大正琴

３３２１崖６６３２永福

５日㈯～１０日㈭午前９時～午後４時＝展示会（手芸・書道・お花な
ど）３３１７崖９１５６大宮

堀ノ内

９日㈬午前１０時～１１時＝交流会（銭太鼓・南京玉すだれ・フラダン
ス、園児の歌など）渇１８日㈮・１９日㈯・２１日㈷午前９時～午後４時（２１
日は３時まで）＝活動団体の作品展示

３３３４崖９６４０大宮前

１４日㈪～２１日㈷午前９時～午後５時＝作品展示会渇２１日㈷午前１０
時～午後３時＝防災食体験、活動発表会渇１０月２日㈮午前１０時～正
午＝交流会（お手前・輪投げ・吹き矢・踊り・フラダンス）

３３３５崖１７１６荻窪

１６日㈬午前１０時３０分～１１時３０分＝交流会（読み聞かせ・手あそびな
ど）渇２１日㈷午前１０時～午後３時＝作品展示会、栄養バランスと好
みで選ぶお弁当の昼食会など

３３９８崖８７３８荻窪東

３０日㈬午前１０時～午後３時＝活動発表会（フラダンス・フォークダ
ンス・童謡・詩吟など）、防災食作りと試食会、作品展示渇１１月１７日
㈫・２４日㈫午前１０時３０分～１１時３０分＝交流会

３３９５崖１６６７上荻窪

２１日㈷午前１０時～午後３時＝大演芸会（フラダンス・手話・カラオ
ケ・大正琴など）　３３０６崖０４４１上高井戸

２１日㈷午前１０時～午後３時＝活動団体の発表会と作品展示、地域の
小中学校・利用団体による余興渇１０月２９日㈭午前１０時～１１時３０分＝
交流会（ゲーム・歌・踊り）

３３３２崖２０１１久我山

２１日㈷正午～午後２時３０分＝防災食試食会、演芸会、おたのしみ抽
選会３３３７崖２２６６高円寺北

日時・内容電話番号館　名

２１日㈷正午～午後３時３０分＝活動発表会（フラダンス・社交ダンス・
コーラス・かっぽれ など）渇３０日㈬午後２時３０分～３時３０分＝交流
会（輪投げ・脳トレゲーム）

３３１５崖１８１６高円寺東

１日㈫～３０日㈬＝作品展示（折り紙ほか）渇１１日㈮午前１１時～午後
２時＝防災の話と防災食試食渇１７日㈭午前１１時～午後１時＝園児
のおゆうぎ、昼食会

５３７８崖８１７９高円寺南

５日㈯午後１時～４時３０分＝活動発表会（日本舞踊・合唱・ハーモニ
カの音楽会・子どもたちによるヒップホップダンス）、作品展示３３９６崖７６９２四宮

２１日㈷午前１０時～午後３時＝作品展示会（生花・絵手紙・水彩画な
ど）、活動発表会（カラオケ・フラダンス・民謡など）渇１０月２９日㈭午後
３時３０分～４時３０分＝交流会（輪投げ・囲碁・折り紙・昔遊び・踊り）

３３９６崖８８８２下井草

２１日㈷午前中＝活動団体の芸能発表会（カラオケ・舞踊・コーラスな
ど）、午後＝輪投げ、吹き矢大会　３３０２崖２１６１下高井戸

４日㈮午前１０時～１１時＝民謡・踊りを通して保育園児と交流渇５日
㈯午前１０時～午後１時＝地域交流イベント（活動団体・ケア２４・地域
自治会などの活動発表）　

３３９４崖８９６３善福寺

１日㈫～３０日㈬午前９時～午後５時＝手芸作品展示渇２日㈬午前
１１時～午後２時＝防災の話と防災食試食会渇１６日㈬午後３時１５分
～４時３０分＝昔遊び交流会

３３３２崖１０７６高井戸西

２２日㉁午後１時～４時＝作品展示、フリーマーケット、模擬店（お汁
粉など）渇１１月１７日㈫午前１０時～１１時＝交流会（けんだま・折り紙・
手品など）

３３０４崖９５７３高井戸東

１２日㈯～２５日㈮午前９時～午後５時＝作品展示会（手芸・書道・水彩
画など）渇２１日㈷午後１時～３時３０分＝演芸発表会、防災食試食会
渇３０日㈬午前１０時３０分～１１時３０分＝交流会

３３９６崖８８７１西荻北

１９日㈯午後１時～９時＝作品展示渇２１日㈷午前９時～午後４時＝
作品展、防災食試食会、活動発表会３３９１崖８７４７西田

１０月２９日㈭午前１０時～正午＝交流会（ゲーム・歌と踊りなど）渇１０月
３０日㈮午前１０時～午後３時＝活動発表会（小唄・カラオケ・踊りなど）３３１５崖７８１５浜田山

３０日㈬午後１時～４時＝ゆうゆう方南館まつり（活動団体の発表・
書道・墨絵作品の展示など）渇１１月１１日㈬午後１時３０分～４時＝交
流会「体操をしましょう」

３３２４崖１１７１方南

２１日㈷午前１０時～正午＝お茶会、午後２時～２時３０分＝筝曲会など
渇２９日㈫午前１０時～１１時＝交流会（ペットボトルボウリング・風船
ヨーヨーつり・歌・ダンスなど）

３３１５崖７７６０堀ノ内
松ノ木

１０月４日㈰午前１０時～正午＝なつかしの日本映画渇１０月３０日㈮午
後１時３０分～４時＝ＤＶＤ「杉並百景」上映、手話ダンスと交流会３３１５崖１２４９馬橋

２７日㈰午前１０時～午後０時３０分＝各グループ発表会、防災食の試食
渇１０月４日㈰午前１１時～午後３時＝交流会（フリーマーケット・親
子でエコバッグなど）

３３９９崖５０２５桃井

１０日㈭～３０日㈬午前９時～午後９時＝書道作品展示会渇１１月１７日
㈫午前１０時～１１時＝交流会３３８４崖３７５１和田

９月の敬老月間を中心に、ゆうゆう館や高齢者活動支援センターでお祝い
の行事を行います。区内在住の高齢者は、どなたでも参加できますので、
どうぞお越しください。また、区では「いきいき元気に生涯現役」を目指
し、さまざまな事業を行っています。こちらもご利用ください。

害害問い合わせは、高齢者施策課いきがい活動支援係へ。

月の記載がないものは、いずれも９月開催です。区内にお住まいの高齢者は、
どなたでも参加できます。詳細は、各ゆうゆう館にお問い合わせください。ゆうゆう館の「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老老おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事「敬老お祝い行事」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

いきいき元気に生涯現役

敬 老 の お 祝 い 行敬 老 の お 祝 い 行 事事
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区
委
託
法
人
の
産
前
・
産
後

支
援
ヘ
ル
パ
ー

　
 

育
児
・
家
事
の
援
助
と
相
談（
食

事
の
支
度
・
衣
類
の
洗
濯
・
居
室
の

掃
除
と
整
理
整
頓
・
も
く
浴
の
補
助
・

兄
姉
の
世
話
・
買
い
物
な
ど
）
▽
資

格
＝
①
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
・
保
育
士
・

介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格
が
あ
る
方

（
事
業
所
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）
②

乳
幼
児
の
養
育
の
経
験
が
あ
る
方

（
区
の
研
修
が
あ
り
ま
す
） 

・ 

電
話
で
、
各
委
託
法
人
（
右
表
参
照
）

へ 

資
格
・
勤
務
条
件
な
ど
の
詳
細

は
、
各
委
託
法
人
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い

 
東
京
都
市
圏
パ
ー
ソ
ン
ト
リ

ッ
プ
付
帯
調
査
に
ご
協
力
を

　

都
は
、　

月
～　

月
に
「
都
市
交

１０

１１

通
と
暮
ら
し
方
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
対
象

の
家
庭
に
は
調
査
票
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

東
京
都
都
市
整
備
局
都
市
基
盤

部
交
通
企
画
課
☎
５
３
８
８
倆
３
２

８
３ 内

申

問

他

そ
の
他

問

本
拠
置
が
区
内
で
あ
る
事
業
用
自
動

車 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推

進
担
当 

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

住
ま
い
の
室
内
環
境
調
査
を

行
い
ま
す

　

区
は
、９
月
中
旬
～　

月
末
ま
で
、

１０

お
住
ま
い
の
住
宅
に
、
ほ
こ
り
に
含

ま
れ
て
い
る
ダ
ニ
ア
レ
ル
ゲ
ン
量

や
、
室
内
の
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
な

ど
の
化
学
物
質
濃
度
を
簡
易
測
定

し
、
快
適
な
室
内
環
境
の
た
め
の
助

言
を
行
い
ま
す
。

　
 

無
料 

電
話
で
、　

月
２
日
ま

１０

で
に
杉
並
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境

衛
生
担
当
☎
３
３
９
１
倆
１
９
９
１

へ 

同
担
当

 
生
活
安
全
協
議
会
委
員

　

生
活
安
全
協
議
会
は
、
安
全
で
快

適
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、
環
境
美

化
・
防
犯
対
策
な
ど
を
審
議
し
ま
す
。

　
 

任
期
＝
二
年
間
（
開
催
は
不
定

期
）
▽
募
集
人
数
＝
四
名
▽
謝
礼
＝

一
回
一
万
二
〇
〇
〇
円 

区
内
在
住

で　

歳
以
上
の
方 

封
書
に
住
所
・

２０
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性
別
・

職
業
・
電
話
番
号
と
作
文
「
環
境
美

化
に
つ
い
て
」
ま
た
は
「
犯
罪
の
な

い
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
」（
八
〇

〇
字
程
度
）
を
書
い
て
、
９
月　

日
１８

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
危
機
管
理
対

策
課
地
域
安
全
担
当
へ 

同
担
当

問

他

費

申

問

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

　

採
択
さ
れ
た
教
科
書
（
見
本
）
は
、

教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
堀
ノ
内
２
們
５

們　

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
内
・
常
設
）

２６
の
ほ
か
、
区
政
資
料
室
（
区
役
所
西

棟
二
階
・
９
月　

日
㈬
ま
で
）
で
閲

３０

覧
で
き
ま
す
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）。

　
 

済
美
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
３
３
１

１
倆
０
０
２
１

 
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
支
援
機
器 

導
入
助
成
し
ま
す

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
し
、Ｃ
Ｏ
２

排
出
量
の
削
減
に
取
り
組
む
事
業
者

に
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
 

左
表
の
と
お
り 

区
内
に
本
社

を
置
く
中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す

る
企
業
者
、
個
人
▽
対
象
車
＝
対
象

者
が
所
有
ま
た
は
使
用
し
、
使
用
の

問

環　

境

内

対

 
区
議
会
を
傍
聴
し
ま
し
ょ
う

　

第
三
回
区
議
会
定
例
会
は
、
９
月

　

日
㈭
に
開
会
さ
れ
る
予
定
で
す
。

１０本
会
議
や
委
員
会
は
、
定
員
の
範
囲

内
で
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

　

本
会
議
の
模
様
は
区
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.g
ika
i.

c
ity.su

g
in
a
m
i.to
kyo
.jp
/

で

録
画
中
継
し
て
い
ま
す
。
会
議
終
了

か
ら
お
お
む
ね　

時
間
後
に
「
速
報

２４

版
」
を
掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
お
よ

そ
一
週
間
後
に
は
内
容
や
質
問
者
ご

と
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
 

当
日
、直
接
区
議
会
事
務
局（
区

役
所
中
棟
三
階
）
へ 

同
事
務
局 

①
日
程
の
問
い
合
わ
せ
は
９
月
３
日

以
降
に
お
願
い
し
ま
す
②
手
話
通
訳

を
希
望
す
る
方
は
、
希
望
日
の
四
日

前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 
◇　

歳
に
な
ら
れ
る
方
へ

６５

　
　

歳
か
ら　

歳
に
な
る
ま
で
の

２０

６０

間
、
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
年
金
が

国
民
年
金（
第
一
号
被
保
険
者
期
間
）

区
議
会

HP

申

問

他

年　

金

の
み
の
方
が
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受

給
す
る
に
は
区
役
所
で
手
続
き
が
必

要
で
す
。
受
け
付
け
は
誕
生
日
の
前

日
か
ら
で
、
必
要
書
類
は
①
年
金
手

帳
②
年
金
受
け
取
り
希
望
先
の
金
融

機
関
の
通
帳
③
印
鑑
（
ご
本
人
が
自

署
す
る
場
合
は
不
要
）に
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
の
第
三
号
被
保
険
者
期

間
の
あ
る
方
、
厚
生
年
金
や
共
済
年

金
に
加
入
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
（
高
円
寺
南

２
們　

們
９
☎
３
３
１
２
倆
１
５
１

５４

１
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
住
基
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
現
況
確

認
を
開
始
し
ま
し
た

　

４
月
か
ら
順
次
、
住
基
ネ
ッ
ト
を

活
用
し
て
社
会
保
険
庁
が
現
況
確
認

を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
伴
い
、

年
金
受
給
者
の
方
に
毎
年
誕
生
月
の

月
末
ま
で
に
提
出
い
た
だ
い
て
い
た

「
年
金
受
給
権
者
現
況
届
」
は
、
４

月
生
ま
れ
の
方
か
ら
、
順
次
提
出
が

原
則
不
要
と
な
り
ま
す
。
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害害問い合わせは、区民課住民記録係へ。
　「住民基本台帳の一部の写しの閲覧」とは、住民
基本台帳に記録されている項目のうち、氏名・住所・
生年月日・性別を閲覧するものです。
　閲覧申請が認められた場合、必要最小限の範囲で
閲覧が可能となります。
　閲覧が認められる主な理由は次のとおりです。
①官公庁が職務で行う場合
②公益性の高い調査研究に利用する場合や、公共的
団体が公益性の高い活動に利用する場合
　商業目的（ダイレクトメールの発送を目的にした
ものなど）による閲覧は、認められていません。
　また、閲覧が行われる際には、区職員が立ち会い
ます。住民基本台帳法では、住民基本台帳の一部の
写しの閲覧について公表することとなっています。
　４月～６月の公表分は左表のとおりです。
　閲覧状況の詳細は、区役所門前掲示場（９月１４日
まで）と区ホームページでご覧になれます。

〈住民基本台帳の閲覧状況（４月～６月分）〉
◆ 国または地方公共団体（住民基本台帳法第１１条第３項に基づく公表分）

請求事由概要閲覧請求者
自衛官等の募集に伴う広報自衛隊東京地方協力本部　（計１２回）１

◆個人または法人（住民基本台帳法第１１条の２第１２項に基づく公表分）
利用目的概要閲覧申出者（委託者など）

東京都民のがん医療に関する考え方のアンケート㈳新情報センター　（東京大学大学院医学系研究科）２
２００９年６月全国接触者率調査㈳中央調査社　（ＮＨＫ放送文化研究所※）３
家計消費状況調査㈳新情報センター　（総務省統計局統計調査部）４
番組総合調査２００９㈳中央調査社　（ＮＨＫ編成局※）５
家計の金融行動に関する世論調査㈱日本リサーチセンター　（金融広報中央委員会）６
小・中学生のテレビ・メディア利用に関する世論調査㈳中央調査社　（ＮＨＫ編成局）７
日本人の情報行動に関する実態調査㈳中央調査社　（東京大学大学院情報学環）８
全国個人視聴率調査石井 佐江子　（ＮＨＫ放送文化研究所※）９
スポーツ・運動に関する世論調査㈱エスピー研　（東京都生活文化スポーツ局広報広聴部）１０
裁判員制度に関する世論調査㈳中央調査社　（内閣府大臣官房政府広報室）１１
環境問題に対する世論調査㈳中央調査社　（内閣府大臣官房政府広報室）１２
国民生活に関する世論調査㈳中央調査社　（内閣府大臣官房政府広報室）１３
消費動向調査（全国、月次）㈳新情報センター　（内閣府経済社会総合研究所）１４
子どもの運動・スポーツ活動に関する全国調査㈱日本リサーチセンター　（㈶笹川スポーツ財団）１５
消防に関する世論調査㈱プラトー研究所　（東京消防庁）１６
集合住宅地団地における居住者および周辺地域の環境・地域活動調査東京工業大学大学院情報理工学研究科１７
歩いて暮らせるまちづくりに関する世論調査㈳新情報センター　（内閣府大臣官房政府広報室）１８
生活意識に関するアンケート調査㈱日本リサーチセンター　（日本銀行情報サービス局）１９
旅行・観光消費動向調査㈱サーベイリサーチセンター　（国土交通省観光庁）２０
日本人の社会的期待と総選挙に関する世論調査㈱日本リサーチセンター　（早稲田大学）２１

※は共同申出者です。共同申出者とは、委託により第三者（受託者）に閲覧をさせ、受託者が閲覧で得た個人情報を委託者が受け取る
場合の委託者のことをいいます。

〈産前・産後ヘルパー委託法人〉
連絡先住　所事業所名

☎５３４７崖１２３４
胃５３４７崖１１８０

荻窪５崖１８崖１１崖４０１
サニーシティ荻窪

たすけあいワーカーズ
さざんか

☎５３０３崖５７７５
胃５３０３崖５７７６井草２崖２７崖１３八成ヘルパーステーシ

ョン和（のどか）
☎５３４７崖０３６８
胃３３９８崖１９１０

上荻１−１１−３−４０５
アベイユ神秋

レインボー・ブリッジ・
アソシエーション

☎５３７７崖４７０３
胃５３７７崖４７０１

松ノ木３−１６−１２
鎗田ビル　

㈳友愛の灯協会
友愛ヘルプ

〈エコドライブ支援機器導入助成〉
煙映像記録型エコドライブ管理システムなど

上限額助成額※助成対象の上限機　器
５万円設置費２０台車載器

１５万円本体価格１個解析ソフト

煙アイドリングストップ装置
上限額助成額※助成対象の上限機　器
５万円設置費２０台車載装置

※助成額は、消費税を除く半額。

インフルエンザの
感染予防に努めましょう
　区内の児童館や学校などで、インフルエ
ンザがはやっています。感染予防のために
手洗いの習慣をつけましょう。
　急な発熱などでインフルエンザにかかっ
たと思ったら、かかりつけ医や、お近くの
医療機関へ事前に電話をしてから受診して
ください。受診医療機関がわからない場合
は、下記へご相談ください。
◆新型インフルエンザ相談センター◆

渇平日午前９時～午後５時
　☎３３９１崖２６７０　（杉並区）
渇平日午後５時～翌日午前９時 
   土・日曜日、祝日　
　☎０５７０崖０３崖１２０３　（東京都）
　ＰＨＳ、ＩＰ電話からは☎０３崖５３２０崖４５０９
※電話番号や受付時間が変更になる際は、
　区ホームページでお知らせします。

〈区立中学校使用教科書一覧〉
（２２～２３年度）

発 行 者種　目
光村図書出版国語
光村図書出版書写
帝国書院社会（地理的分野）
扶桑社社会（歴史的分野）

日本文教出版
（旧 大阪書籍）社会（公民的分野）

帝国書院地図
東京書籍数学
東京書籍理科（第一分野）
東京書籍理科（第二分野）
教育出版音楽（一般）
教育出版音楽（器楽合奏）
日本文教出版美術
学研教育みらい保健体育

東京書籍技術・家庭
（技術分野）

開隆堂出版技術・家庭
（家庭分野）

東京書籍英語

住民基本台帳の住民基本台帳の 
閲覧状況を公表しま閲覧状況を公表しますす
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捌区民体育祭
◇クレー射撃
　 ９月２７日㈰午前９時 ぐんまジャイア
ント射撃場（群馬県富岡市桑原６０４） 種
目＝トラップ・スキート 区内在住・在勤・
在学または区クレー射撃連盟会員で散弾銃
所持者（銃砲所持許可者） １種目６０００円
(当日) 当日、直接会場へ 同連盟・森下
☎３３９５崖３３０３ 昼食付きです

捌スポーツ祭典６人制バレーボール大会
　 ９月２１日㈷午前９時～午後９時（区後
援） 上井草スポーツセンター（上井草３
崖３４崖１） 区内在住・在勤の方で構成し
ているチーム １６チーム（申込順） １チ
ーム４０００円 往復ハガキにチーム名・代表
者氏名・住所・電話・性別・年齢を書いて、
９月１０日（必着）までに峰村光男（〒１６６
崖０００２高円寺北３崖１崖１０崖３１４）へ 峰
村☎３３３７崖８７５８（午後９時～１０時）
 

捌フラダンス　○さ 教室番号「０４９８」
　 １０月１日～１１月５日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 大宮前体育
館 加藤貴子 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 ５０名（抽選） ３０００円 往復
ハガキ（７面記入例参照）に生年月日も書
いて、９月１１日（必着）までに大宮前体育
館（〒１６８崖００８１宮前２崖１１崖１１）へ 同
体育館☎３３３４崖４６１８ ３歳～就学前の託児
あり（事前申込制）

捌弓道講習会
　 １０月２日㈮～２２年３月３１日㈬の水･金
曜日、午後６時～９時（計５０回。区後援）
 上井草スポーツセンター（上井草３崖３４
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崖１） 区内在住・在勤・在学の方 ２５名
（抽選） １万２０００円（別途教本代１２２０円）
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、９月
２０日（必着）までに横山賢次（〒１６７崖００５２
南荻窪１崖１３崖１１）へ 横山☎３３３４崖５６６４
（午前９時～午後９時）

捌いきいきスポーツ健康教室（秋の講座）
　楽しみながら体を動かし、無理なく健康
づくりを目指します。
　 １０月８日～１２月２４日の毎週木曜日、午
前９時～１１時（計１２回） 妙正寺体育館 
区内在住の方（医師などから運動を止めら
れている方はご遠慮ください） ５０名（抽
選） ６０００円 往復ハガキ（７面記入例参
照）に生年月日も書いて、９月１４日(必着)
までに妙正寺体育館（〒１６７崖００３３清水３
崖２０崖１２）へ 同体育館☎３３９９崖４２２４

捌ソフトテニス教室
　 １０月７日～１１月４日の毎週水曜日、午
前９時～１１時（予備日＝１１月１１日。計５回。
区共催） 松ノ木運動場（松ノ木１崖３崖
２２） 区内在住・在勤の方 １５名（抽選）
 ２０００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に経験年数も書いて、９月２４日（必着）ま
でに区ソフトテニス連盟・小島晃（〒１６６
崖００１６成田西３崖６崖４）へ 小島☎３３１２
崖０３８５（午後７時～９時）

捌荻窪体育館の教室
◇元プロ野球選手から教わるミニミニ野球
塾
　 ・ １０月９日～１２月１８日の毎週金曜日
①幼稚園年中、年長クラス＝午後３時３０分
～４時３０分②小学１、２年クラス＝４時３０
分～５時３０分／いずれも１１月２０日を除く
（計１０回） 元大洋ホエールズ・若林憲一
 各１０名（抽選） 各６０００円 往復ハガキ
（７面記入例参照）に学年と生年月日も書
いて、９月２５日（必着）までに同体育館へ
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◇楽ちん・かんたん「ゆる体操」　○さ 教室
番号①「０５９９」②「０６８６」
　 １０月８日～１１月２６日の毎週木曜日①午
後１時～２時②２時～３時／いずれも計８
回 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の初
心者 各２０名（抽選） 各４０００円 往復ハ
ガキ（７面記入例参照）に生年月日も書い
て、９月２４日（必着）までに同体育館へ 
３歳～就学前の託児あり（事前申込制）
◇ZUMBA（ズンバ）　○さ 教室番号①「０６７２」
②「０６７３」
　 １０月５日～１２月２１日の毎週月曜日①午
前１０時～１１時②１１時～正午／いずれも１０月
１２日、１１月２３日を除く（計１０回） 区内在
住・在勤・在学で１６歳以上の初心者 各２０
名（抽選） 各５０００円 往復ハガキ（７面
記入例参照）に生年月日も書いて、９月１１
日（必着）までに同体育館へ ３歳～就学
前の託児あり（事前申込制）
◇ピラティスナイト　○さ 教室番号①「０６８２」
②「０６８３」
　 １０月１９日～１２月２１日の毎週月曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも１１月
２３日を除く（計９回） 区内在住・在勤・
在学で１６歳以上の初心者 各２０名（抽選）
 各４５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に生年月日も書いて、９月２４日（必着）ま
でに同体育館へ ３歳～就学前の託児あり
（事前申込制）
◇ヨガ体験会（タイ式ルーシーダットン）　
○さ 教室番号①「０６８４」②「０６８５」
　 ①１０月９日㈮午前１０時～１１時②１６日㈮
午前１１時～正午 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の初心・初級者 各２０名（抽選）
 各５００円 往復ハガキ（７面記入例参照）
に生年月日も書いて、９月１６日（必着）ま
でに同体育館へ ３歳～就学前の託児あり
（事前申込制）

──〈いずれも〉──
　 ・ 荻窪体育館（〒１６７崖００５１荻窪３
崖４７崖２☎３２２０崖３３８１）
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捌講演会「スポーツとわたし」
　 １０月１１日㈰午後２
時３０分～４時（区共催）
 高井戸地域区民セン
ター（高井戸東３崖７
崖５） アテネオリン
ピック自由形金メダリ
スト・柴田亜衣（右写
真） 区内在住・在勤・在学の方、スイミ
ングクラブ在籍者 ３００名（抽選） 無料
 往復ハガキ（７面記入例参照）で、９月
２５日（必着）までに区水泳連盟・坂口雅子
（〒１６８崖００６３和泉２崖９崖１０）へ 同連
盟・松井☎３３０３崖５６１８ 手話通訳を希望す
る方はハガキに明記してください

捌サッカーJリーグ２部　東京ヴェルディ
杉並区サンクスマッチ開催
◇「東京ヴェルディvs水戸ホーリーホック」
戦に小学生を無料招待します
　 １０月１８日㈰午後４時 味の素スタジア
ム（調布市西町３７６崖３） 区内在住・在
学の小学生 区体育施設（上井草スポーツ
センターを除く）に直接チケット引換券を
取りに来てください
◇エスコートキッズを募集します
　上記「東京ヴェルディvs水戸ホーリーホ
ック戦」で、選手と一緒に入場するエスコ
ートキッズを募集します。
　 区内在住・在学の小
学生 １０名（抽選） 往
復ハガキ（７面記入例参
照）で、９月３０日（必着）
までに㈶杉並区スポーツ
振興財団（〒１６６崖０００４
阿佐谷南１崖１４崖２みな
み阿佐ケ谷ビル８階）へ

──〈いずれも〉──
　 同財団☎３３１２崖２１１１（区代表）
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○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは９月１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

動物愛護ふれあいフェスティバル 
「めざせ！満点飼い主」

　 ９月１９日㈯午前１１時～午後４時 上野恩賜公園内
噴水池前広場、上野動物園（いずれも台東区上野公園）
 動物愛護週間制定６０周年記
念切手の販売・クイズ大会・
愛犬のしつけ方教室・聴導犬
実演・ペット写真展など 無
料 当日、直接会場へ

動物愛護シンポジウム 
「めざせ！満点飼い主〜ペットの高齢化について考える」

　 ９月２０日㈰午後０時３０分～４時３０分 東京国立博
物館（台東区上野公園） ３９０名（申込順） 無料 電
話で、９月１８日正午までに㈳日本動物福祉協会☎５７４０崖
８８５６へ

──〈いずれも〉──
　 ㈳日本動物福祉協会☎５７４０崖８８５６または東京都福
祉保健局健康安全部環境衛生課☎５３２０崖４４１２

犬の飼い主の皆さんへ

◇リード（引き綱）につないで
　散歩のときは、小型犬であっても必ずリードにつな
ぎ、犬を制御できるようにしてください。道路には犬
が苦手な人も歩いています。
　また、思わぬ事故が起こることもあります。必ずリ
ードにつないで、人も犬も安心して歩けるようにしま
しょう。
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◇トイレの後始末
　散歩前に済ませられれば理想ですが、散歩に出かけ
るときはふんを始末する道具を必ず携帯し、きちんと
処理しましょう。自分の家の前にふんを置き去りにさ
れたら、犬の好きな人でも嫌な思いをします。
　また、尿もそのままにせず水や消臭剤をかけるなど
の心遣いをお願いします。
◇鳴き声
　無駄ぼえをするような場合は、室内へ入れる、散歩
に連れて行く、カーテン等で外からの刺激を遮断する
などストレスを和らげるよう努め、近隣の迷惑になら
ないようにしてください。
◇登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主は、生涯１回の登録と年１回の狂犬病予
防注射が義務付けられています。
　また、鑑札・注射済票は、犬の首輪などに着けてお
きましょう。

猫の飼い主の皆さんへ

◇屋内飼育と終生飼養
　屋外は交通事故や感染症の危険など、猫にとって安
全な場所ではありません。また、どこでも自由に出入
りできるため、思わぬ所で近隣に迷惑をかけているケ
ースがあります。猫は屋内で飼養するようにしてくだ
さい。
　また、一度飼い始めたら最後まで責任を持ってくだ
さい。猫は飼い主とともに生活してこそ幸せなのだと
いうことを忘れないでください。

◇不妊・去勢手術を
　不妊・去勢手術を行うと、性格がおとなしくなる、
発情期の鳴き声やストレスがなくなるなどの効果があ
り、屋内飼育もしやすくなります。
◇「飼い主のいない猫」とは
　一般的には野良猫と呼ばれ、特定の飼い主がいない
猫のことですが、もともとは無責任な人間が捨てた猫
や、それらが繁殖して増えたものです。かわいそうだ
とえさだけを与えるだけでは、同じような境遇の猫を
増やすだけです。
　まず、新しい飼い主を探すなどしてください。それ
でも飼い主が見つからない場合には、これ以上、この
ような猫を増やさないようにするという意識を持ち、
近隣の方の理解を得るためにも、次のことを守りまし
ょう。
①不妊･去勢手術をする。
②食べ残しは片付けて、周囲を清潔に保つ。
③ふん・尿をした場合、その始末をする。
④えさはできるだけ決めた時間に与える。

杉並どうぶつ相談員（杉並区動物適正飼養普及員）

　区は、２０年度から杉並どうぶつ相談員（杉並区動物
適正飼養普及員）の制度を設けました。
　この相談員は、動物の飼い方や、飼う上でのマナー
の向上に関する普及啓発活動を行っていただく区民ボ
ランティアの方々です。地域の身近な相談員として、
区と協働していただいています。
　今後も、人も動物も住みよい地域になるよう、努め
ていきます。

マナーを守ってペットを飼いましょマナーを守ってペットを飼いましょうう
９月２０日㈰〜２６日㈯は動物愛護週間です。この週間は、私たち人間と同じように、命あるものである動物の愛護と適正な飼育についての関心
と理解を深めるために、「動物の愛護及び管理に関する法律」に基づき設けられました。今年は、動物愛護週間制定６０周年の節目の年であり、
都では９月１９日㈯・２０日㈰の２日間にさまざまなイベントを開催する予定です。この機会に、私たちの身近にいる動物、特に犬や猫につい
て、もう一度考えてみましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　害害問い合わせは、杉並保健所生活衛生課☎３３９１崖１９９１へ。

９月２０日㈰〜２６日㈯は動物愛護週間です
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★杉並公会堂主催の催し
◇日本フィル杉並公会堂シリーズ「西本智
実が贈る２大名曲の夕べ」　 １２月１１日㈮
午後７時 曲目＝チャイコフスキー「バレ
エ音楽『くるみ割り人形』」ほか ６０００円 ・
 電話で、杉並公会堂☎５３４７崖４４５０へ
◇ピティナ×杉並公会堂ミュージック・ブ
ランチ２００９（秋シーズン）　 ①１０月６日㈫
②１１月１０日㈫③１２月３日㈭／いずれも午前
１１時 出演＝①福川伸陽（ホルン）②浜中
康子（ダンス）③村上敏明（テノール） 
各１０００円～ ・ 電話で、全日本ピアノ指
導者協会（ピティナ）☎３９４４崖１５８３へ

★セプテンバーコンサート「平和への思い
を音楽に託して」　 ９月１２日㈯午後２時
～５時（雨天中止） 蚕糸の森公園 無料
 当日、直接会場へ 同コンサ－トＪＰ☎
３４６２崖２００７

★外国人対象バスツアー「坐禅体験・酒蔵
見学・美術館見学in青梅」　 ９月２６日㈯午
前８時～午後５時 区内在住・在勤・在学
の外国人 ２０名（抽選） １０００円（入館料
含む） Eメールに①住所②氏名（フリガ
ナ）③国籍④年齢⑤性別⑥電話番号を書い
て、９月１０日までに杉並区交流協会死
info@suginami-kouryu.orgへ 同協会
☎５３７８崖８８３３ 昼食を持参してください

★いたるまつり　 ９月１３日㈰午後１時～
４時 杉並第一小学校 模擬店・コンサー
ト・ぼん踊りなど 当日、直接会場へ 阿
佐谷生活園☎３３９２崖７３４６ 車・自転車での
来場はご遠慮ください

★チャリティー杉並民踊舞踊文化まつり
 ９月２１日㈷午前１０時 セシオン杉並 
５７８名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 杉並民踊舞踊連盟・中屋☎３３１５崖１９０６
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★荻窪ハワイアンフェスティバル　 ９月
２６日㈯午前１１時～午後５時（雨天時は２７日
㈰に延期） 荻窪タウンセブン 無料 当
日、直接会場へ 同事務局・三木☎０９０崖２６３２
崖２２４１（午前１０時～午後５時）

★グリーンフェスタ～福島県南相馬市・野
馬追の里からいざ出陣　 ９月１３日㈰午前
１０時～午後３時 ＪＲ高円寺駅 多珂うど
んの試食販売、ベランダ菜園講習コーナー
など 無料 当日、直接会場へ 日本ふる
さと源基計画☎５９３０崖８６５７

★若手あとおし落語会「柳家喬之助独演会」
　 ９月１９日㈯午後２時 勤労福祉会館 
７０名（先着順） ８００円、ペア券１５００円 
当日、直接会場へ 杉並区文化協会☎５３４７
崖４３６６

★おぢや稲刈り体験ツアー　 ９月１９日㈯
～２０日㈰（１泊２日） 新潟県小千谷市 
区内在住の方 ３０名（申込順） １万２０００
円、１２歳以下１万円、未就学児２５００円（子
育て応援券利用可） ・ 電話で、９月１０
日までにＮＰＯ法人グリーンライフおぢや
☎０２５８崖８１崖７８１２へ 上越新幹線浦佐駅か
ら送迎があります

★杉並コリアンパフォーマンス・ＪＰスタ
ジオ公演　 ９月１９日㈯午後２時３０分～４
時 杉並第一小学校 ３００名（先着順） 
１０００円（小学生以下と６０歳以上の方は無料）
 当日、直接会場へ 東京朝鮮第九初級学
校☎３３３８崖９５２５

★ＪＩＡ杉並土曜学校２００９「荻窪小学校跡
地のユニークな体育施設」　 ９月１２日㈯
午後６時～８時 あんさんぶる荻窪 建築
家・青木淳 ６０名（申込順） ５００円 フ
ァクス（７面記入例参照）で、ＪＩＡ杉並
地域会・坂野胃３２２０崖５５９３へ 坂野☎３２２０
崖５１００

★愛杉会作品展　 ９月１７日㈭～２１日㈷午
前１０時～午後６時（１７日は正午から、２１日
は午後２時まで） セシオン杉並 絵画・
書・写真・陶芸などの展示 無料 当日、
直接会場へ 同会・久保田☎３３１２崖２５３２
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★全国友の会創立８０年記念講演会「子ども
と生きる幸せ～いのちと家族」　 ９月１０
日㈭午前１０時 西荻地域区民センター 聖
路加国際病院副院長・細谷亮太 ３６０名（申
込順） 前売８００円、当日１０００円 ・ 電
話で、東京第三友の会・平川☎５３４６崖２０５２
へ １歳以上の託児あり（事前申込制）

★東京女子大学杉並区内大学公開講座「戦
後史と自分史のあいだ」　 １０月１日～１１
月５日の毎週木曜日、午前１０時５５分～午後
０時２５分（計６回） 東京女子大学 同大
教授・油井大三郎 区内在住・在勤・在学
で１８歳以上の方 １５０名（抽選） １０００円
（初回） 往復ハガキ（７面記入例参照）
で、９月１１日（必着）までに同大学教育研
究支援課（〒１６７崖８５８５善福寺２崖６崖１）
へ 同課☎５３８２崖６４７０

★音楽体験きて、みて、さわって２００９　 
９月２０日㈰～２２年３月の午後１時３０分～３
時３０分（計１３回） 東田中学校ほか 箏・
三味線・尺八・唄の体験と発表 望月庸子
ほか 原則として小学生～高校生 ２０名
（申込順） ２５００円 ・ 電話またはＥメー
ル（７面記入例参照）で、９月１９日までに音
楽プロジェクトここふた・高
市☎０９０崖３７８８崖４７３３死koko
futa@jcom.home.ne.jpへ

★葬祭セミナー「ご葬儀費用のイ・ロ・ハ」
　 ９月１６日㈬午後２時～３時３０分 産業
商工会館 ＪＡ東京中央セレモニーセンタ
ー・丹野浩成 １００名（申込順） 無料 ・ 
電話で、㈳杉並青色申告会☎３３９３崖２８３１へ

★家庭学級「新たな発見！楽しい科学！」　
 ９月２３日㈷午後１時３０分～４時３０分 あ
んさんぶる荻窪 土中の生物観察・バルー
ンカー・ピタゴラ工作など 園児～小学生
とその親 １００円 当日、直接会場へ サイ
エンスホッパーズ・藤井☎３３９３崖７８８９

★弁護士・税理士による「暮らしに役立つ
法律・税金セミナー」　 ・ ９月２６日㈯
①午後２時～３時＝相続・贈与②３時～４

　講演・講座
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時＝相続税・贈与税渇２７日㈰③午後２時～
３時＝遺言④３時～４時＝成年後見制度 
産業商工会館 区内在住・在勤・在学の方
 各回５０名（申込順。複数申込可） １人
１日５００円 ・ 電話またはファクス（７面
記入例参照）で、太田☎・胃３３３２崖０６７２へ
 

★出会いの機会～学校に行けない人、人間
関係がうまくいかない人への進路相談会
 ９月２７日㈰午後１時～４時 セシオン杉
並 ①高校やサポート校（全１５校）の担当
者との相談ほか②心理カウンセラーによる
無料相談 不登校・高校中退の子どものい
る家族 １００名程度 ５００円 ①当日、直接
会場へ②電話で、松村☎０９０崖９８０２崖９３２８
へ アミータ福祉教育学院☎３３２１崖６００２

★㈳シルバー人材センターリサイクル自転
車の販売会　 ９月１４日㈪～１６日㈬午前１１
時～午後４時 リサイクル自転車作業所 
販売価格＝６５００円～ 直接、同作業所へ（先
着順） 同作業所☎３３２７崖２２８７

★ 杉並区社会福祉協議会「交通遺児援護
金の支給」　 援護金月額＝就学前の児童
＝４０００円、小学生＝６０００円、中学生＝８０００
円、高校生＝１万円、心身障害のある方（満
１８歳未満）＝１万円渇祝金＝高等学校に進
学した方＝３万円 父母もしくはいずれか
一方、または後見人を交通事故で失った満
１８歳未満で区内在住の児童 ・ 電話で、
準福 杉並区社会福祉協議会☎５３４７崖１０１０へ 
詳細はお問い合わせください

★看護職員復職支援研修　 １０月７日㈬～
１６日㈮午前９時３０分～午後４時①１日コー
ス②５日コース③７日コース 荻窪病院 
ライフスタイルに合わせた職場紹介・講義・
実習・病棟体験・就業相談など 保健師・
助産師・看護師・准看護師のいずれかの免
許があり、受講申し込み時に離職中で就職
が決まっていない方 各５名 無料 ・ 
電話またはEメール（７面記入例参照）で、
９月３０日までに荻窪病院看護職員復職支援
研修係☎３３９９崖１１０１死kango@ogikubo-
hospital.or.jpへ 詳細はお問い合わせく
ださい
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猿５０～６０歳代の健康教室「夫婦健在な生き方」
　 ・ ・ ①１０月１日㈭＝講義「今の自分を見つ
めてみましょう」（名寄市立大学保健福祉部看護学科
教授・安田美弥子）②６日㈫＝社交ダンス「これか
らもチャレンジ精神で」（保健師・檜谷照子）ほか③
１３日㈫＝皆で考えよう！いろいろな暮らし方／いず
れも午後２時～４時（計３回） ①③和泉保健セン
ター（和泉４崖５０崖６）②永福和泉地域区民センタ
ー（和泉３崖８崖１８） 区内在住・在勤でおおむね
５０～６０歳代の方（ご夫婦での参加も歓迎です） ２５
名（申込順） 無料 ・ 電話で、和泉保健センタ
ー☎３３１３崖９３３１へ

猿子育て支援活動者育成講座「これは愛？それとも
虐待？」
　 １０月１日㈭午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 子どもの虐待防止センター専
任相談員・天野智子 子育て中の親、子育て支援活
動をしている方 ４０名（申込順） 無料 ・ 電話
またはファクス（７面記入例参照）で、９月２５日ま
でに児童青少年課☎３３９３崖４７６０胃３３９３崖４７１４へ 託
児あり（事前申込制）
 

◇天文の夕べ　観望会「木星」
　 ９月２６日㈯午後６時～８時 区内在住・在勤・
在学の方（小中学生は保護者同伴） 無料 当日、
直接会場へ
◇区民科学教室「水の科学～水の循環から見える土
といのち」
　 １０月３日㈯午前１０時～午後４時 東京学芸大学
講師・甲斐弘三 区内在住・在勤・在学で中学生以
上の方 ２５名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記
入例参照）に学校名と学年も書いて、９月２４日（必
着）までに科学館へ
◇ロボット教室（中級）「ロボカップジュニア・レス
キュー入門」
　 ①１０月３日㈯午後１時３０分～４時３０分②４日㈰
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　科学館

時 対
費 申

時 師
対

定 費 申

時

午前９時３０分～午後０時３０分、１時３０分～４時３０分
（計２回） トゥルース・アカデミー　中島晃芳 区
内在住・在学の小学５年生～中学生でロボット教室
ＮＸＴ初級コース修了者または同程度の操作ができ
る方 ３０名（抽選） 無料 往復ハガキ（７面記入
例参照）に学校名と学年も書いて、９月２４日（必着）
までに科学館へ ロボットキットとパソコンは貸し
出します。②は昼食を持参してください
◇小学校科学教室「全期クラブ５年生」
　 １０月１７日～１１月２１日の毎週土曜日、午後２時～
４時（１０月１７日は１時４５分から。計６回） 化学・
物理・生物・地質・天文の５分野すべて 区内在住・
在学で公立・国立・私立小学校に通う５年生（区立
小学校の方は学校を通じて募集します） ２００名（抽
選） 無料 往復ハガキ（７面記入例参照）に学校
名も書いて、９月１４日（必着）までに科学館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 科学館（〒１６７崖００３３清水３崖３崖１３☎３３９６
崖４３９１）
 

◇ふろしきで包んで、結んで、おしゃれにエコしよう
　 ９月２９日㈫午後２時～４時 ふろしき文化研究
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他
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　すぎなみ環境情報館

時 師

家・善財裕美 区内在住・在勤・在学の方 ２０名
（申込順） 無料 電話で、同情報館へ ２歳～就
学前の託児あり（事前申込制。保険料１００円）
◇展示「すぎなみっ子のエコ体験２００９～楽しみなが
ら作ったり、考えたり、調べたんだよ」
　 ９月８日㈫～１７日㈭午前９時～午後９時３０分 
無料 当日、直接会場へ

──〈いずれも〉──
　 ・ すぎなみ環境情報館（〒１６７崖００５１荻窪５崖
１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖３１９１）
 

◇自転車の手入れ方法とパンクの直し方
　 ９月２０日㈰午後１時～３時３０分 １０名（申込順）
 １３０円 電話で、同ひろばへ
◇おもちゃのクリニック
　 ９月２０日㈰午後１時～４時（受付は３時まで）
 １０名（申込順） 無料（部品代は実費。１人１点
まで） 電話で、同ひろばへ

──〈いずれも〉──
　 ・ リサイクルひろば高井戸（高井戸東３崖７
崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 募集人数に
満たないときは中止する場合があります
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時 定
費 申

時
定 費

申

場 問
他

〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　　　時内　　　容ゆうゆう館名

１万円
１０月２０日～２２年３月２日の隔週火曜日、
午前９時３０分～１１時３０分（計１０回）
※１０月６日㈫に事前説明会があります。

パソコンを習得しつつ自分
史作りに取り組もう

下井草館（下井草３崖１３崖
９緯・胃３３９６崖８８８２）

各回４００円１０月１６日㈮・２３日㈮・３０日㈮
午前１０時～正午

平家物語～物語の中の魅力
溢れる人々の生き様

高井戸東館（高井戸東３崖
１４崖９緯・胃３３０４崖９５７３）

無料９月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分聞いて得する！
地デジの話と出前寄席

久我山館（久我山５崖８崖
８緯・胃３３３２崖２０１１）

５００円９月１１日㈮午後５時３０分～７時３０分居間で楽しむお茶の作法
～１日体験

西荻北館（西荻北２崖２７崖
１８緯・胃３３９６崖８８７１）

１回
１０００円

９月１５日から毎月第１・３火曜日、
午前１０時３０分～正午

初心者のための「はがき絵」
講座

善福寺館（善福寺２崖２６崖
１８緯・胃３３９４崖８９６３）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。
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猿すぎなみ環境賞投票＆マイバッグキャンペーン
　井草センターまつり会場で、すぎなみ環境賞の展
示を行います。ぜひ、投票に参加してください。ま
た、マイバッグキャンペーンも行います。
　 ９月１２日㈯・１３日㈰午前１０時～午後３時 井草
区民センター（下井草５崖７崖２２） 無料 当日、
直接会場へ 環境都市推進課
 

猿講演会「ボトル博士のトーク＆ライブ～びん妖怪
の世界へようこそ」
　貴重な写真やＶＴＲを使って、ガラスびんの歴史
や魅力を語ります。
　 ９月１３日㈰午後２時～４時 郷土博物館分館
（天沼３崖２３崖１天沼弁天池公園内） ボトルシヰ
アター館長・庄司太一 ３０名（先着順） 無料 当
日、直接会場へ 郷土博物館分館☎５３４７崖９８０１

猿すぎなみ地域活動フォーラム「そこが知りたい！
今時の学校」
　 ９月１９日㈯午後１時３０分～３時３０分 すぎなみ
ＮＰＯ支援センター コーディネーター（進行役）＝
杉並区学校支援本部・伴野博美 ４０名（申込順） 
無料 郵送、電話、ファクスまたはEメール（記入
例参照）で、９月１８日までにすぎなみＮＰＯ支援セ
ンター（〒１６６崖０００４阿佐谷南１崖４７崖１７☎３３１４崖
７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami.jp）へ 
同センター 託児あり（事前申込制）

催し EVENT
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猿消費者講座「知って安心・知って得する旅行ツア
ーの楽しみ方」
　旅行案内やパンフレットの上手な見方、格安パッ
ク旅行の上手な利用法などをお話しします。
　 ９月１５日㈫午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 日本旅行業協会・武
田幸子 区内在住の方 ６０名（申込順） 無料 ・
 電話で、消費者センター☎３３９８崖３１４１へ

猿世界の民話を知る講座「昔話とは何か　語り手と
聞き手の視点から」
　 ９月２０日㈰午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 国学院大学准教授・花部英雄 中学
生以上の方 ４０名（申込順） 無料 電話または直
接、中央図書館☎３３９１崖５７５４へ 同図書館

猿メタボ撃退！運動実践教室
　 ・ ①９月１６日㈬＝運動で生活習慣病を予防す
る、運動の進め方②２４日㈭＝運動を始めて起こるト
ラブルの対処法ほか③３０日㈬＝毎日のウオーキング
で体は変わる④１０月７日㈬＝運動効果をアップさせ
る食事、筋力アップトレーニングほか⑤１４日㈬＝筋
力アップトレーニングほか／いずれも午後７時～８
時３０分（計５回） 杉並保健所（荻窪５崖２０崖１）
 杉並区医師会スポーツ医、運動指導士、栄養士 
区内在住･在勤で７４歳以下の方 ３０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５
へ

猿新米パパの健康講座
　 ・ ・ ①９月２７日㈰午後２時～４時＝家族で
楽しくムーブメントセラピー（ダンスセラピスト・
荒川香代子）②１０月４日㈰午前１０時～午後１時＝新
米パパのクッキングでママと子どもをおもてなし／
計２回 阿佐谷地域区民センター（阿佐谷南１崖４７
崖１７） おおむね２～４歳の幼児がいる家族 １０家
族（申込順） ①無料②１人３００円程度 ・ 電話
で、高円寺保健センター☎３３１１崖０１１６へ

猿料理教室「おしゃれな食卓の演出」
　 ９月２７日㈰午前１１時～午後１時 杉並障害者福
祉会館 栄養士・伊東啓子 区内在住・在勤・在学
で障害のある方とその介助者 １６名（抽選） ５００円
 往復ハガキ（記入例参照）に障害の状況、区外在
住者は勤務先または学校名を書いて、９月１５日（必
着）までに杉並障害者福祉会館運営協議会事務局（〒
１６８崖００７２高井戸東４崖１０崖５）へ 同事務局☎３３３２
崖６１２１胃３３３５崖３５８１

時 場
師

対 定 費 申
問

時 場
師 対

定 費 申
問

時 内

場
師 対

定 費
申 問

時 内 師

場
対 定

費 申 問

時 場
師 対

定 費
申

問

猿講演会「認知症かなと思った時の最初の一歩」
　 ９月１７日㈭午後２時～３時３０分 高円寺北区民
集会所（高円寺北３崖２５崖９） 窪田クリニック医
師・窪田茂比古 ３０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１へ

猿家族介護教室
◇心肺蘇生法とＡＥＤ（自動対外式除細動器）操作
を学ぶ
　 ９月１７日㈭午後１時３０分～３時３０分 あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤の方
ほか ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケア２４
南荻窪☎５３３６崖３７２４へ
◇認知症サポーター養成講座「認知症を支える一員
にあなたもなりませんか」
　 ９月１８日㈮午後１時３０分～３時 
和泉ふれあいの家（和泉４崖４０崖３１）
 キャラバン・メイト 区内在住の方
 １５名（申込順） 無料 ・ 電話で、
和泉ふれあいの家☎３３２１崖４８０８へ
◇高齢者の転倒予防２
　 ９月１７日㈭午後１時３０分～３時 ふれあいの家
しもいぐさ正吉苑（下井草４崖２２崖４） 同苑アシ
スタントマネージャー・小宮敦 区内在住の方 ２０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、ふれあいの家し
もいぐさ正吉苑☎３３９０崖８０７４へ
◇気軽にできる！いきいき健康体操
　 ９月１８日㈮午後２時～４時 井草地域区民セン
ター（下井草５崖７崖２２） 理学療法士・江黒亮介
 区内在住で６５歳以上の方 ２０名（申込順） 無料
 ・ 電話で、ケア２４下井草☎５３０３崖５３４１へ バス
タオルを持参してください
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※１．基本OSはWindowsVistaです。WindowsXPを使用する場合は（XP）と表記しています。２．日程は、いずれも祝日を除きます。
　３．WindowsVistaは、MicrosoftOffice「２００７」を、WindowsXPは、「２００３」を使用します。４．午前＝１０時～正午、午後＝１時～３時、夜間＝６時３０分～８時３０分

捌清水教室（清水３崖２２崖４崖２階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１０月１日～２２日毎週㈭の午前パソコン入門１(はじめてのパソコン）入門１００１

１０月１日～２２日毎週㈭の午後我が家で使えるワード(XP)応用１０６４

１０月２日～２３日毎週㈮の午前使いこなすワード(XP)中級１０６１

１０月２日～２３日毎週㈮の午後パソコンでデジカメ画像を加工しよう
(XP)中級１０６７

１０月５日～１１月２日毎週㈪の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門１０３２

１０月５日～１１月２日毎週㈪の午後ワード中級中級１０１１

１０月６日～２７日毎週㈫の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門１００２

１０月６日～２７日毎週㈫の午後エクセル中級中級１０１２

１０月７日～２８日毎週㈬の午前インターネット初級初級１０１６

１０月７日～２８日毎週㈬の午後デジカメ写真活用(補正と加工ほか）中級１０１７

１１月４日～２５日毎週㈬の午前デジカメ写真初級(写真取り込み／修正）初級１１０７

１１月４日～２５日毎週㈬の午後ワード初級初級１１０５

１１月５日～２６日毎週㈭の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門１１０２

１１月５日～２６日毎週㈭の午後パソコン入門１(はじめてのパソコン）入門１１０１

１１月６日～２７日毎週㈮の午前楽しい表計算(エクセル初級・XP)初級１１５６

１１月６日～２７日毎週㈮の午後楽しい文書作成(ワード初級・XP)初級１１５５

１１月９日～３０日毎週㈪の午前パソコンで年賀状を作ろう(XP)初級１１６８

１１月９日～３０日毎週㈪の午後パソコンで年賀状を作ろう初級１１１８

１１月１０日～２４日毎週㈫の午前パソコンで年賀状を作ろう初級１１４８

１１月１０日～２４日毎週㈫の午後パソコンで年賀状を作ろう(XP)初級１１９８

捌阿佐谷教室（阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ谷ビル７階）
月日／時間コース名・内容レベル番号

１０月２日～２３日毎週㈮の夜間デジカメ写真初級(写真取り込み／修正)初級３００７
１０月３日～２４日毎週㈯の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門３００２
１０月３日～２４日毎週㈯の午後ワード初級初級３００５
１０月４日～２５日毎週㈰の午前パソコン入門１(はじめてのパソコン）入門３００１
１０月４日～２５日毎週㈰の午後パソコン入門３(インターネット）入門３００３

１０月６日～２７日毎週㈫の夜間楽しいデジカメ(初級、写真取り込み／修
正・XP)初級３０５７

１０月７日～２８日毎週㈬の夜間楽しいインターネット／Eメール(XP)初級３０５３
１１月１日～２２日毎週㈰の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門３１０２
１１月１日～２２日毎週㈰の午後エクセル初級初級３１０６
１１月１０日～２４日毎週㈫の夜間パソコンで年賀状を作ろう(XP)初級３１６８

１１月４日～２５日毎週㈬の夜間もっと使えるインターネット・Eメール
(XP)応用３１６６

１１月１３日～２７日毎週㈮の夜間パソコンで年賀状を作ろう初級３１１８
１１月７日～２８日毎週㈯の午前パソコン入門３(インターネット）入門３１０３
１１月７日～２８日毎週㈯の午後ワード中級中級３１１１

捌方南教室（方南１崖３崖４崖２階）
９月２８日～１０月２６日毎週㈪の午前パソコン入門１(はじめてのパソコン）入門５００１
９月２８日～１０月２６日毎週㈪の午後エクセル初級初級５００６
１０月２日～２３日毎週㈮の午前パソコン入門３(インターネット）入門５００３
１０月２日～２３日毎週㈮の午後ワード中級中級５０１１
１１月２日～３０日毎週㈪の午前パソコン入門２(らくらく文字入力）入門５１０２
１１月２日～３０日毎週㈪の午後エクセル中級中級５１１２
１１月６日～２７日毎週㈮の午前インターネット初級初級５１１６
１１月１３日～２７日毎週㈮の午後パソコンで年賀状を作ろう初級５１１８

㈳杉並区シルバー
人材センター
パソコン教パソコン教室室

 　 ・ ・ 下表のとおり 全回参加できる方。１０６７、１０１７、１１０７、３００７、３０５７は
デジカメとＵＳＢケーブルを持参できる方 各１０名（抽選。５名以下の場合は
中止することがあります） 各８９００円。１１６８、１１１８、１１４８、１１９８、３１６８、３１１８、
５１１８は６７００円 ハガキ（記入例参照）に教室名・コース番号（第２希望まで）・

時 場 内 対

定

費

申

昼間の連絡先・キャンセル待ちの有無も書いて、１０月分は９月１５日、１１月分は
１０月１５日（いずれも消印有効）までに杉並区シルバー人材センター清水分室
（〒１６７崖００３３清水３崖２２崖４崖２階）へ 同分室緯３３９４崖２２５３ 自宅のパソ
コンでの個人指導などの出張サービスを１時間１９８０円で受け付けています

問 他

　

杉並区子ども家庭支援センター
（阿佐谷南１崖１４崖８）

相談専用電話緯５９２９崖１９０１
月～土曜日午前９時～午後７時（祝日を除く）

子どもからの相談・子どもに関する
相談をお受けします

はなしたいこと、ききたいこと、
こまっていることがあったらご相談ください

ゆうライゆうラインン
いいたい・ききたい・
なんでも話そう
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嬰
嬰
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定
額
給
付
金
の
手
続
き

①
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、
返
信

用
封
筒
に
よ
り
郵
送
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

②
区
は
、
届
い
た
書
類
を
確
認
・

審
査
し
、
順
次
申
請
書
に
記
載
さ

れ
た
口
座
へ
給
付
金
を
振
り
込
み

ま
す
。

③
区
は
、
金
融
機
関
口
座
へ
の
振

り
込
み
を
確
認
し
た
後
に
、
順
次

「
振
込
み
完
了
の
お
知
ら
せ
」
を

お
送
り
し
ま
す
。

定
額
給
付
金
の
寄
附
の 

ご
案
内

　

定
額
給
付
金
で
、
社
会
福
祉
や

緑
化
推
進
な
ど
「
杉
並
区
を
応
援

し
た
い
」
と
お
考
え
の
方
は
、
区

へ
の
寄
附
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寄
附
先
は
、

煙
三
つ
の
基
金
（
み
ど
り
・
N
P

O
支
援
・
社
会
福
祉
）

煙
教
育
分
野

煙
文
化
芸
術
分
野

か
ら
お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。
ま

た
、
特
に
分
野
な
ど
を
指
定
し
な

い
寄
附
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

寄
附
を
お
考
え
の
方
は
、
定
額

給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
左
記
）
に
お
電

話
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
、「
ご
案

内
」
と
「
納
付
書
」
を
郵
送
し
ま

す
。

　
 

総
務
課

問

「定額給付金」、「子育て応援特別手当」を受け取るには申請が必要です。１０月１５日㈭までに申請書の提出がない場合は、定額給
付金等を受け取ることはできません。８月１２日㈬の時点で、まだ申請をしていない方へ、定額給付金の申請勧奨のお知らせ（ハ
ガキ）をお送りしました。まだ申請をしていない方は、お早めに申請をお願いします。なお、申請書のご提出と行き違いになる
場合がありますが、ご容赦ください。　害害問い合わせは、定額給付金・子育て応援特別手当ホットライン☎０３崖３３１２崖２３１１へ。

申
請
書
は
４
月
中
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
申
請
書
が
お

手
元
に
見
当
た
ら
な
い
場
合

は
、
再
発
行
し
ま
す
の
で
、

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
書
が
到
着
し
て
か
ら
、

お
お
む
ね
一
カ
月
程
度
で
振

り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
口
座
へ
の
振
り
込

み
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

区
は
、
現
在
、
北
朝
鮮
拉
致
被

害
者
全
員
の
早
期
救
出
と
拉
致
問

題
の
一
日
も
早
い
全
面
解
決
に
向

け
て
、
拉
致
被
害
者
家
族
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
や
そ
の
家
族
・
遺
族
へ
の
支

援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
被
害
者
等
は
、
事
件
・
事

故
な
ど
の
直
接
的
な
被
害
だ
け
で

な
く
、
そ
の
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
に
直
面
し
、
苦
し
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
正
し
く
理
解

し
、
支
援
へ
の
取
り
組
み
を
杉
並

区
全
体
に
広
げ
て
い
く
た
め
の
写

真
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
会
場
で
は
、
井
草
セ
ン
タ

ー
ま
つ
り
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
で
、
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

◇
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
家
族
支
援

　

日
本
政
府
が
拉
致
と
認
め
た
一

七
人
と
、
区
に
関
わ
る
特
定
失
踪

者
四
名
の
写
真
・
被
害
者
家
族
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
展
示
し
ま

す
。

◇
犯
罪
被
害
者
支
援

　

実
際
に
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た

方
の
写
真
や
家
族
か
ら
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
や
、
区

の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

9
月　

日
㈯
・　

日
㈰
午
前

12

13

　

時
～
午
後
4
時
（　

日
は
3
時

10

13

ま
で
） 

井
草
地
域
区
民
セ
ン
タ

ー
（
下
井
草
５
們
７
們　

） 

当

２２

日
、
直
接
会
場
へ 

区
民
生
活
部

管
理
課
犯
罪
被
害
者
支
援
担
当
ま

た
は
文
化
・
交
流
・
男
女
共
同
参

画
課
交
流
推
進
担
当

時

場

申

問

パネル展

（月〜金曜日の午前８時３０分〜午後５時。祝休日を除き１０月１５日まで開設）

これまでお寄せいただいた定額給付金のご寄附
（敬称略・順不同）

福島明＝５万円渇鈴木菊江＝２万円渇浅野泰紀＝１万２千円
渇平野ミドリ＝４万円渇天野緑＝１万２千円渇松尾公介＝１万２
千円渇髙野＝１万円渇匿名＝１６件：２１万７千円
※皆さんからお預かりした寄附金は、それぞれの基金などで、有
効に活用させていただきます。

ありがとうございましありがとうございましたた

９月の土曜法律相９月の土曜法律相談談

　 ９月１９日㈯午後１時～４時（事前予約制） 区
政相談課（区役所東棟１階） 土地・建物・相続・
そのほか法律上のこと ６名（１人３０分。申込順）
 ９月１４日～１８日の午前８時３０分～午後５時に、専
門相談予約専用電話☎５３０７崖０６１７または区政相談課
窓口で予約 同課 法律相談は月～金曜日の午後も
実施しています（事前予約制）

書類と手続き・社会保険・行政に関する相談書類と手続き・社会保険・行政に関する相談会会

　 ９月１１日㈮午後１時～４時 区役所１階ロビー
（行政相談は区政相談課〈東棟１階〉） 当日、直接
会場へ 東京都行政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７
または区政相談課 関係資料がある場合は持参して
ください

時 場
内

定
申

問 他

時 場
申

問
他

ご利用ください！各種無料相ご利用ください！ 各種無料相談談

こんなときはご連絡☎こんなときはご連絡☎をを
煙申請書が届いてない
煙申請書をなくしてしまった
煙申請の手続きや必要書類がわからない
煙口座への振り込みが確認できない
煙引っ越しをしたが、どこの区市町村に
　申請するのかわからない

兵庫県台風９号・台風９号岡山県大雨　災害義援金にご協力を
　 受付期間＝兵庫は９月３０日㈬、岡山は９月１６日㈬まで渇入金方法
＝郵便振替で、兵庫は「００９１０崖８崖６０４ 日本赤十字社兵庫県支部」（通信
欄に「兵庫県台風第９号」と明記）、岡山は「０１２９０崖３崖８０００５ 日本赤十字
社岡山県支部」（通信欄に「台風９号岡山県大雨」と明記）へ振り込み。
　期間中の手数料は無料。受領証の発行を希望する場合は、その旨を
通信欄に記載してください。※区役所にも義援金箱を設置します。
渇設置場所＝月〜金曜日（祝日を除く）＝保健福祉部管理課地域福
祉係（東棟３階）／土・日曜日＝区民課区民係（東棟１階）

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

その他の各種相談会など

◇全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」
　 ９月６日㈰～１２日㈯午前８時３０分～午後７時
（土・日曜日は午前１０時～午後５時） ・ 電話で、
あんしん相談電話☎５２１３崖１３７２〜３へ
◇相続・離婚・金銭問題などの法律無料相談会
　 ９月７日㈪午後１時～４時 ＪＲ阿佐ケ谷駅ビ
ル「ダイヤ街」２階 当日、直接会場へ 東京都行
政書士会杉並支部☎０１２０崖５６７崖５３７
◇税理士による無料相談会
　 ９月８日㈫午前１０時～正午、午後１時～４時 
東京税理士会杉並支部 税金・帳簿の記入方法など
に関する相談 ・ 電話で、前日までに東京税理士
会杉並支部☎３３９１崖１０２８へ 相談は先着順で１人４０
分まで

時

申 問

時 場

申 問

時 場

内

申 問

他

定定額額給給付付金金のの申申請請期期限限がが迫迫っってていいまますす！！定額給付金の申請期限が迫っています定額給付金の申請期限が迫っています！！

北
朝
鮮
拉
致
被
害

北
朝
鮮
拉
致
被
害
者者

犯
罪
被
害
者
支

犯
罪
被
害
者
支
援援

住宅の耐震無料相談住宅の耐震無料相談会会

　 ・ 建物の耐震診断や耐震改修の無料相談会＝
９月９日㈬午後１時～４時（毎月１回。次回は１０月
１４日㈬に開催予定）渇建築総合無料相談会＝毎週火
曜日午後１時～４時（祝日を除く） 区役所１階ロ
ビー 当日、直接会場へ 建築課耐震改修担当 図
面などがある場合は持参してください

特別相談「多重債務１１０番特別相談「多重債務１１０番」」

　 ９月７日㈪・８日㈫午前９時～午後４時 消費
者センター（荻窪５崖１５崖１３あんさんぶ
る荻窪内） 解決方法の情報提供や専門
機関へのあっせんなど 区内在住の方
 ・ 電話または直接、消費者センター☎
３３９８崖３１２１（午前９時～午後４時）へ

時 内

場
申 問 他

時 場

内
対

申 問

９月の省エネなんでも相談窓９月の省エネなんでも相談窓口口

　 ９月１５日㈫午前１０時～午後４時 区役所１階ロ
ビー 当日、直接会場へ 環境都市推進課
時 場
申 問

申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請受受受受受受受受受受受受受受受受付付付付付付付付付付付付付付付付期期期期期期期期期期期期期期期期限限限限限限限限限限限限限限限限はははははははははははははははは１１１１１１１１１１１１１１１１００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５日日日日日日日日日日日日日日日日㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭㈭でででででででででででででででで申請受付期限は１０月１５日㈭ですすすすすすすすすすすすすすすすす
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