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　テレビ放送などで使用されている電波の
周波数には限りがあります。現在、日本で
は携帯電話の普及などによって、使える周
波数が少なくなっています。
　デジタル放送は、アナログ放送に比べて
混信の影響を受けにくいことから、電波を
有効に活用できます。デジタル放送への移行により、不足していた周波
数に余裕ができて、他のサービスに電波が使えるようになります。例え
ば、救急患者の映像情報を救急車と病院でやりとりするといった、安全
な生活を確保するための通信情報などに使えるようになります。

煙経済的な理由で日本放送協会（NHK）受信料が全額免除の世
帯の方を対象に、総務省が簡易チューナーの無償給付などの
支援を行います。申し込みの方法などの詳細は、総務省地デ
ジコールセンターへお問い合わせください。詳細は、「広報す
ぎなみ」９月２１日号に掲載します。
　　なお、NHK受信料が全額免除になるのは次のいずれかに該
当する方です。
　①生活保護などの公的扶助を受けている世帯
　②障害のある方がいる世帯で、かつ世帯全員の特別区民税が

非課税となる世帯
　③社会福祉事業施設に入所している方
煙上記に該当する方で受信料がまだ免除になっていない方は、
NHK視聴者コールセンター☎０５７０崖０７７崖０７７または☎０４４崖
８７１崖８４４４（月～金曜日＝午前９時～午後１０時渇土・日曜日、
祝日＝午前９時～午後８時）へお問い合わせください。

　テレビ調査や工事を口実にし、料金を不正に請求したり、総務省やテ
レビ局などの関係機関の職員をかたって切り替え手数料などを架空請求
するといった、悪質な事例が発生しています。このような請求を受けた
場合は絶対に支払わず、すぐに警察に連絡してください。
　地上デジタル放送への切り替えで、総務省やテレビ局、その他の関係
機関がお金を請求することは一切ありません。

現在のテレビ（地上アナログ）放送は、平成２３年（２０１１年）７月２４日で終了し、地上デジタル放送（通称「地デジ」）に完全移行します。
地デジに関する説明会を総務省テレビ受信者支援センター（愛称・デジサポ）が行います。会場では、皆さんの住宅で地デジを受信するための具体的
なご質問やご相談にも応じます。契約の勧誘や機器の販売などは一切ありません。また、各世帯にご案内（総務省からの大切なお知らせ）を９月１６日
㈬から送付します。　　 害害問い合わせは、デジサポ東京中央☎５４５２崖３０８１（午前１０時〜午後６時、土・日曜日、祝日を除く）または情報システム課へ。

☆ビル陰などによる難視聴対策として共同受
信施設を利用している場合は、施設の管理
者などに確認してください。
☆マンションなどの集合住宅では、建物全体
で共同受信している場合があります。管理
組合などに確認してください。
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ＶＨＦアンテナ
のみの方

必要な場合は、アンテ
ナ工事も依頼してくだ
さい。

アンテナ工事が
必要です。

①共同住宅の共同受信施設の場合
共同受信施設に地デジを導入する改修工
事もしくはケーブルテレビへの移行に関
わる工事費用を助成します。
【対象者】共同住宅共同受信施設管理者
【申請期限】平成２２年１月１５日（消印有効）
【対象施設】現在の共同受信施設をデジタ
ル化対応とする工事の経費が著しく過重
（世帯当たりの負
担額が３万５０００円
を超える場合）に
なる施設
【助成金額】改修等
に要する総経費の
最大で２分の１の
額です

②既存の受信障害対策共同受信施設の場合
　共同受信施設に地デジを導入する改修工
事もしくはケーブルテレビへの移行に関
わる工事費用を助成します。
【対象者】受信障害対策共同受信施設の管
理者
【申請期限】平成２１年１２月２８日（消印有効）
【対象施設・助成金額】①の場合と同じで
す

害害〈いずれも〉害害
　助成申請は改修工事を始める前に行う必
要があります。また、予算の都合上、期限
前に申請受付を終了することがあります。
　問い合わせは、テレビ受信者支援センタ
ー助成金相談窓口☎０５７０崖０９３崖７２４（午前９
時～午後６時。土・日曜日、祝日を除く）へ。

共同受信施設への主な助成制度につい共同受信施設への主な助成制度についてて

通常はそのまま受信でき
ますが、調整や交換が必
要な場合もあります。
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アンテナの種類を確認しましょう

アンテナでテレビをご覧の方 ケーブルテレビでテレビをご覧の方

ＵＨＦアンテナ
がある方

電器店・家電量販店に
ご相談ください

ケーブルテレビ会社にご相談ください

ケーブルテレビ
の利用には加入
契約料・工事費・
月額利用料など
の費用が掛かり
ます。
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地デジ説明会・受信相談会を開催しま地デジ説明会・受信相談会を開催しますす地デジ説明会・受信相談会を開催しま地デジ説明会・受信相談会を開催しますす

▲総務省からのお知らせが
全世帯に送付されます

地上デジタル放送移行は平成２３年７月２４日までで地上デジタル放送移行は平成２３年７月２４日までですす

猿月～金曜日＝午前９時～午後９時
猿土・日曜日、祝日＝午前９時～午後６時

総務省地デジコールセンター
☎０５７０崖０７崖０１０１または☎４３３４崖１１１１

地デジに関する問い合わせは



杉並区役所緯３３１２－２１１１（代表電話）〒１６６－８５７０杉並区阿佐谷南１－１５－１【記号】死＝Ｅメールアドレス　 ＝ホームページアドレスHP

NO.1908 ２平成21（2009）年9月11日（金曜日）

【定員】表１・２のとおり（先着順）　【費用】無料
【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】デジサポ東京中央☎５４５２崖３０８１（午前１０時〜午後６時、土・日曜日、
祝日を除く）

〈表１・説明会会場①（ゆうゆう館以外）〉
定　員時　間開催日会　場

各８４名

①午前１０時
②午後１時３０分
②午後３時３０分
④午後７時
（④は土・日曜日、
祝日はありません）

１０月２日㈮・３日㈯・５日㈪・１０日㈯
井草地域区民センター
第１・２集会室
（下井草５崖７崖２２）

各９０名１０月６日㈫・７日㈬・１０日㈯・１５日
㈭・１６日㈮・２５日㈰

西荻地域区民センター
第３・４集会室
（桃井４崖３崖２）

各９０名１０月１８日 ㈰・１９日 ㈪・２２日 ㈭・２４日
㈯・２５日㈰・２７日㈫・２８日㈬

荻窪地域区民センター
第１・２集会室
（荻窪２崖３４崖２０）

各９０名１０月３０日㈮・３１日㈯
１１月１日㈰・５日㈭

阿佐谷地域区民センター
第４・５集会室
（阿佐谷南１崖４７崖１７）

各８４名１０月２８日㈬・２９日㈭
１１月４日㈬・８日㈰

産業商工会館
展示室
（阿佐谷南３崖２崖１９）

各１４６名１１月２日㈪・５日㈭・９日㈪・２２日
㈰・２３日㈷

高円寺地域区民センター
第８・９・１０集会室
（梅里１崖２２崖３２）

各１１０名１１月１５日 ㈰・１７日 ㈫・１８日 ㈬・２１日
㈯・２４日㈫・２５日㈬

高井戸地域区民センター
第１・２集会室
（高井戸東３崖７崖５）

各１１１名１１月２４日 ㈫・２６日 ㈭・２８日 ㈯・２９日
㈰・３０日㈪

永福和泉地域区民センター
第１・２・３集会室
（和泉３崖８崖１８）

〈表２・説明会会場②（ゆうゆう館）〉
定 員時　間開催日会　場

各３０名①午前１０時
②午後１時

１０月１日㈭・７日㈬下井草館（下井草３崖１３崖９）
１０月６日㈫・９日㈮四宮館（上井草２崖２８崖３）
１０月７日㈬・１３日㈫井草館（井草２崖１５崖１５）
１０月１日㈭・９日㈮今川館（今川４崖１２崖１０）
１０月２日㈮・１４日㈬西荻北館（西荻北２崖２７崖１８）
１０月５日㈪・１３日㈫善福寺館（善福寺２崖２６崖１８）
１０月８日㈭・１４日㈬上荻窪館（上荻３崖１６崖６）
１０月９日㈮・１４日㈬桃井館（桃井１崖３５崖２）
１０月１４日㈬・１６日㈮荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２）
１０月２０日㈫・２１日㈬西田館（荻窪１崖５７崖４）
１０月１６日㈮・２１日㈬荻窪館（南荻窪２崖２５崖１７）
１０月２０日㈫・２３日㈮天沼館（天沼２崖４２崖９）
１０月２６日㈪、１１月６日㈮阿佐谷館（阿佐谷南３崖２崖１９）
１０月２７日㈫、１１月９日㈪阿佐谷北館（阿佐谷北６崖２６崖１３）
１０月２６日㈪・２９日㈭梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖３７崖４）
１０月２７日㈫、１１月１１日㈬馬橋館（高円寺南３崖１６崖１４）
１１月４日㈬・１０日㈫高円寺北館（高円寺北３崖２０崖８）
１０月２９日㈭、１１月６日㈮高円寺南館（高円寺南４崖４４崖１１）
１０月２８日㈬・３０日㈮高円寺東館（高円寺南１崖７崖２２）
１１月４日㈬・１０日㈫和田館（和田１崖４１崖１０）
１１月６日㈮・１１日㈬堀ノ内松ノ木館（松ノ木２崖３８崖６）
１１月１２日㈭・１６日㈪久我山館（久我山５崖８崖８）
１１月１３日㈮・２７日㈮浜田山館（浜田山４崖１８崖３１）
１１月１２日㈭・１６日㈪大宮前館（宮前５崖１９崖８）
１１月１３日㈮・２０日㈮上高井戸館（高井戸東２崖６崖１７）
１１月２６日㈭・３０日㈪高井戸西館（高井戸西１崖１７崖５）
１１月２７日㈮・３０日㈪高井戸東館（高井戸東３崖１４崖９）
１１月１３日㈮・１７日㈫下高井戸館（下高井戸３崖３１崖１１）
１１月１６日㈪・１８日㈬永福館（永福２崖４崖９）
１１月１７日㈫・２５日㈬大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７崖９）
１１月１８日㈬・２０日㈮方南館（方南１崖５１崖７）
１１月２０日㈮・２５日㈬和泉館（和泉４崖１６崖２２）
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月
１
日
昭
か
ら
次
の
四
カ
所
の

１０
区
民
事
務
所
、
駅
前
事
務
所
で
住
基

ネ
ッ
ト
業
務
の
取
り
扱
い
を
始
め
ま

す
。
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テ
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ツ
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円
寺

三
階
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◇
取
り
扱
い
住
基
ネ
ッ
ト
業
務

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ

ー
ド
）
の
発
行
、
住
民
票
の
写
し
の

広
域
交
付
、
付
記
転
入
転
出
届

※
電
子
証
明
書
の
発
行
は
、
区
民
課

（
区
役
所
東
棟
一
階
）
の
み
で
取

り
扱
い
、
区
民
事
務
所
・
分
室
、

駅
前
事
務
所
で
は
取
り
扱
い
ま
せ

ん
。

住
基
カ
ー
ド
の
発
行

◇
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
は

　

区
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
の
ご
希

望
に
よ
り
発
行
す
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で

す
。

　

「
写
真
付
き
」
と
「
写
真
な
し
」

の
二
種
類
が
あ
り
、
ど
ち
ら
か
を
選

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
効
期
間
は

ど
ち
ら
も
一
〇
年
間
で
す
。

◇
住
基
カ
ー
ド
の
使
い
み
ち

猿
「
写
真
付
き
」
の
カ
ー
ド
は
公
的

な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま

す
。

猿
住
基
カ
ー
ド
に
電
子
証
明
書
を
記

録
す
る
こ
と
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た
電
子
申
請
（
ｅ
倆
Ｔ
ａ

ｘ
な
ど
）
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

猿
転
入
転
出
手
続
き
の
特
例
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
住
基
カ
ー
ド
の
申
請
の
手
続
き

　

表
１
の
と
お
り

◇
受
け
付
け
日
・
受
け
付
け
時
間

　

表
２
の
と
お
り

住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付

　

お
住
ま
い
の
区
市
町
村
以
外
の
区

こ
れ
ま
で
住
基
ネ
ッ
ト
業
務
は
区
役
所
本
庁
舎
（
区
民
課
区
民
係
）
で
取
り
扱
っ
て
き
ま
し

た
が
、　

月
１
日
㈭
か
ら
区
民
事
務
所
な
ど
四
カ
所
で
も
住
基
ネ
ッ
ト
業
務
の
取
り
扱
い
を

１０

始
め
ま
す
。 

們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
区
民
課
住
民
記
録
係
へ
。

市
町
村
で
も
、
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
じ
世
帯
の
方
の
住
民
票
の
写
し

（
戸
籍
筆
頭
者
の
氏
名
と
本
籍
を
省

略
し
た
も
の
）
の
交
付
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

請
求
す
る
と
き
は
、
住
基
カ
ー
ド

ま
た
は
運
転
免
許
証
な
ど
の
官
公
署

が
発
行
し
た
写
真
付
き
の
証
明
書
の

提
示
が
必
要
で
す
。

◇
杉
並
区
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
が

他
の
区
市
町
村
に
請
求
す
る
場
合

▽
受
け
付
け
場
所
・
受
け
付
け
日
な

ど
＝
事
前
に
、
請
求
す
る
区
市
町
村

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▽
手
数
料
＝
請
求
す
る
区
市
町
村
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す

◇
他
の
区
市
町
村
に
住
民
登
録
の
あ

る
方
が
杉
並
区
に
請
求
す
る
場
合

▽
受
け
付
け
日
時
＝
月
～
金
曜
日

（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）
午
前

９
時
～
午
後
５
時

▽
手
数
料
＝
一
通
三
〇
〇
円

転
入
転
出
手
続
き
の
簡
素
化

（
付
記
転
入
転
出
届
）

　

住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

転
入
転
出
手
続
き
の
特
例
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

　

郵
送
な
ど
に
よ
り
一
定
の
事
項
を

記
入
し
た
転
出
届
を
住
ん
で
い
る

（
住
ん
で
い
た
）
区
市
町
村
に
提
出

す
る
こ
と
（
付
記
転
出
届
）
で
、
転

出
証
明
書
の
交
付
を
受
け
な
く
て

も
、
引
っ
越
し
先
の
区
市
町
村
の
窓

口
に
住
基
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と

で
転
入
手
続
き
（
付
記
転
入
届
）
が

で
き
ま
す
。

　

年
度
住
基
ネ
ッ
ト
運
用
状
況

２０
　
　

年
度
（　

年
１
月
～
３
月
）
に
、

２０

２１

杉
並
区
と
東
京
都
・
他
区
市
町
村
と

の
間
で
、
住
基
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
送

受
信
を
行
っ
た
処
理
状
況
は
表
３
の

と
お
り
で
す
。

　

詳
細
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

〈表１　住基カードの申請の手続き〉
区に住民登録のある方とその法定代理人申請のできる方
５００円（杉並区民証を写真付きの住基カードに引き換
える場合は２００円）手数料

⑴写真付きを希望する場合は、写真１枚（縦４.５㎝×
横３.５㎝。６カ月以内に撮影した無帽・正面・無背景
のもの）

申請に必要なもの
（法定代理人が申
請する場合は、事
前に、お問い合わ
せください）

⑵ご本人であることを確認できる書類
①②のいずれかをお持ちください。
①官公署が発行した写真付きの証明書（運転免許証・
パスポート・杉並区民証など）
②健康保険証や年金手帳など（①の証明書をお持ち
でない方は、申請受け付け後、郵便による本人照会
を行います）
①申請時に官公署が発行した写真付きの証明書の提
示があった場合　申請日当日に交付します。
②申請時に官公署が発行した写真付きの証明書をお
持ちでない場合　申請受け付け後、郵便による本人
照会を行います。区がご本人あて郵送した照会書を
ご本人が提出してから交付します（申請と交付で２
回、窓口にお越しいただく必要があります）。

交付できる日

〈表３　２０年度住基ネット運用状況〉
処理状況住基ネットを通じて送受信を行った事項

７３，０２７住民票の記載等に関するもの
１４０広域交付住民票の写し交付に関するもの
５，４９１住民基本台帳カードに関するもの

〈表２　住基カード申請の受け付け日・受け付け時間〉
日曜日土曜日月～金曜日曜　日

午後４時３０分午後４時３０分午後６時３０分午後４時３０分受け付け終了時間
○○×○区役所
×××○井草区民事務所

×○○○高井戸・荻窪・高
円寺駅前事務所
※①受け付け開始時間は、いずれも午前８時３０分です。②祝日、年末年始は休み
です。③区民事務所・分室、駅前事務所では、電子証明書の発行はできません。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

NO.1908平成21（2009）年9月11日（金曜日）３

新型インフルエンザ新型インフルエンザ 
相談センタ相談センターー

　発熱などで医療機関での受診を希
望する方は、かかりつけ医やお近く
の医療機関へ事前に電話をしてから
受診してください。
①受診医療機関がわからない
②自宅療養している際の質問
などは新型インフルエンザ相談セン
ターへお問い合わせください。

　なお、医療機関案内は杉並区急病
医療情報センター☎０３崖３４２３崖９９０９
でも行っています。また、聴覚に障
害のある方は、東京都保健医療情報
センター（ひまわり）胃０３崖５２８５崖
８０８０へお問い合わせください。いず
れも２４時間対応です。

正しい手の洗い正しい手の洗い方方

❼３０秒が目安です。その後、十分に水で洗い流しペーパータオルや清潔なタオルでよ
く拭き取って乾かします。

❶流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手の
ひらをよくこすります。

❹指の間を洗います。

❷手の甲をのばすようにこ
すります。

❺親指と手のひらをねじり
洗いします。

❸指先・つめの間を念入り
にこすります。

❻手首も忘れずに洗いま
す。

時　間月　日種　目
午前１０時～午後５時１０月１日㈭～６日㈫華道展

展
示
の
部

午前１０時～午後３時１０月１０日㈯～１１日㈰点茶会
午前１０時～午後５時１０月１０日㈯～１４日㈬絵手紙展
午前１０時～午後５時１０月１０日㈯～１４日㈬書道展※
午前１０時～午後５時１０月１６日㈮～１８日㈰盆石展
午前１０時～午後５時１０月１６日㈮～１８日㈰石の美展
午前１０時～午後５時１０月１６日㈮～１８日㈰写真展

午前１０時～午後５時１０月２０日㈫～２６日㈪
（２２日㈭は除く）アマチュア美術展※

午前１０時～午後５時
（１日は午後４時４０分まで）

１０月２８日㈬～
１１月１日㈰

杉並の作家による美術作品展
（１１月1日午後1時３０分～＝ギャ
ラリートーク）

午前９時３０分～午後５時１０月１０日㈯囲碁大会※

大
会
の
部

午前１０時～午後６時１０月１７日㈯歌謡大会
午後１時３０分～３時３０分１０月１７日㈯歴史文化講演会※
午前１０時～午後１時１０月１８日㈰児童劇・音楽フェスティバル
午前１０時～午後５時３０分１０月１８日㈰謡曲大会
午後１時３０分～３時３０分１０月１８日㈰奇術大会
午後２時３０分～８時１０月１８日㈰コーラス大会
午後１時～５時１０月２４日㈯短歌大会
午後４時３０分～８時３０分１０月２４日㈯洋舞フェスティバル
午前１０時～午後６時１０月２５日㈰民謡舞踊大会
午前１１時～午後５時１０月２５日㈰俳句大会
午前１０時～午後４時３０分１０月３１日㈯将棋大会
午前１１時３０分～午後５時３０分１０月３１日㈯三曲演奏会
午前１０時～午後１時３０分１１月１日㈰吟詠大会
午後３時３０分～６時１１月１日㈰舞踊大会※
午後１時～５時１１月３日㈷区民文化の日　舞台部門
午前１０時～午後５時　　　１１月３日㈷～５日㈭区民文化の日　展示部門※

※右記に講演会の詳細、事前申し込み方法や作品の応募方法などがあります。

【日時・内容】下表のとおり（直前に日程が変更になる場合があります）
【場所】セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２）
　　　　※謡曲大会は杉並能楽堂（和田１崖５５崖９）
【費用】無料（一部有料）
【申し込み】当日、直接会場へ（一部、事前申し込みが必要）
【問い合わせ】社会教育センター☎３３１７崖６６２１

講　演　会
◇歴史文化講演会「日米開戦の最後 通牒 の真

つうちょう

相〜対米通告はなぜ遅れたか」
　 １０月１７日㈯午後１時３０分～３時３０分 元
ニュージーランド大使・井口武夫 １００名（先
着順） 無料 当日、直接会場へ 杉並区歴
史研究団体連絡会・新村☎３３９７崖０９０８

事前申し込みが必要な催し
◇囲碁大会
　 １０月１０日㈯午前９時３０分～午後５時 ①
５名による団体戦②個人戦 区内在住・在勤・
在学の方 ①３０００円②５００円 ハガキに選手
名・段級位・代表者名と連絡先を書いて、９
月３０日（必着）までに区囲碁連合会・本木伊
佐夫（〒１９１崖００１１日野市日野本町１崖１２崖
３７）へ 同会・本木☎３３３３崖３４４４ 選手がそ
ろわない団体の方はお問い合わせください

作品の募集
◇書道展
　 １０月１０日㈯～１４日㈬午前１０時～午後５時
 仮名・漢字・詩文など。作品が縦の場合は
半切、横の場合は半切２分の１以内（幅約９５
㎝）までの額装または軸装のもの（仮表装・
色紙掛不可、１人１点） 区内在住・在勤・
在学で１８歳以上の方 無料 往復ハガキ（９
面記入例参照）に作品名と大きさも書いて、
９月２５日（消印有効）までに区書道人協会・
鳥居冬樹（〒１６８崖００６３和泉４崖７崖７）へ
 同協会・鳥居☎３３２１崖９８４６
◇アマチュア美術展
　 １０月２０日㈫～２６日㈪午前１０時～午後５時
（２２日㈭は除く） 日本画または洋画で８号
までの額装のもの（１人１点） 区内在住・
在勤の方（学生は除く） 往復ハガキ（９面

時 師

定

費 申 問

時 内

対

費 申

問 他

時

内

対

費 申

問

時

内

対

申

記入例参照）に日本画・洋画の別、作品名と
大きさも書いて、９月３０日（消印有効）まで
に区アマ美連盟・澤口正子（〒１６６崖００１５成
田東４崖５崖１４）へ 同連盟・澤口☎３３９２崖
２７６１
◇短歌
　 １０月２４日㈯午後１時～５時 ハガキ（９
面記入例参照）に未発表の作品（１人１首）
も書いて、９月２４日（消印有効）までに区短
歌連盟事務局・秋葉（〒１６６崖０００１阿佐谷北
３崖９崖４）へ 同事務局・秋葉☎３３３８崖３７７４
 １０月３日詠草発送、１０月１４日互選締め切り。
大会当日には、講演会「今の短歌これからの
短歌」（講師＝歌人・吉村睦人）があります
◇「区民文化の日」展示部門
　 １１月３日㈷～５日㈭午前１０時～午後５時
（搬入＝２日午前１０時～１１時、搬出＝５日午
後５時）　 木彫・手芸・陶芸・皮細工など
（個人＝１人１点、自分で運べるもの渇団体
＝展示パネル１枚または机１台に展示できる
もの） 区内在住・在勤の個人または団体
（団体は大半が区内在住・在勤） 無料（展
示に伴う実費は自己負担） 往復ハガキ（９
面記入例参照）に作品の種類・大きさ・内容・
展示方法（机上か壁掛け）・個人か団体の別
（団体は作品点数）も書いて、９月１８日（必
着）までに社会教育センター（〒１６６崖００１１
梅里１崖２２崖３２）へ（抽選） 同センター☎
３３１７崖６６２１

催　し
◇舞踊大会に区民１００組２００名を無料招待
　 １１月１日㈰午後３時３０分 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、１０月６日（消印有効）
までに区舞踊連盟・花柳伊寿穂（〒１６７崖００５１
荻窪２崖２２崖１６）へ（抽選） 同連盟・花柳
☎３３９８崖３８８０

問

時 申

問

他

時

内

対

費

申

問

時 申

問

女女女女女女女女女女女女女女女女性性性性性性性性性性性性性性性性特特特特特特特特特特特特特特特特有有有有有有有有有有有有有有有有ののののののののののののののののがががががががががががががががが女性特有のがんんんんんんんんんんんんんんんんん

検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診推推推推推推推推推推推推推推推推進進進進進進進進進進進進進進進進事事事事事事事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業業業業業業業ののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知らららららららららららららららら検診推進事業のお知らせせせせせせせせせせせせせせせせせ

　

女
性
特
有
の
が
ん
（
乳
が
ん
・
子

宮
頸
が
ん
）
検
診
の
受
診
促
進
を
目

的
と
し
た
国
の
施
策
に
基
づ
き
、「
が

ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と
「
女

性
の
た
め
の
が
ん
検
診
手
帳
」
を
８

月　

日
㈪
に
送
付
し
ま
し
た
。

３１

　

対
象
と
な
る
方
は
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
が
、　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

２０

２５

３０

３５

歳
・　

歳
、
乳
が
ん
検
診
が　

歳
・

４０

４０

　

歳
・　

歳
・　

歳
・　

歳
の
方
で

４５

５０

５５

６０

す
。

　

対
象
年
齢
は
、
前
年
度
（　

年
４

２０

月
２
日
〜　

年
４
月
１
日
）
に
迎
え

２１

た
年
齢
で
す
（
区
が
実
施
す
る
健

〈
検
〉
診
と
年
齢
の
数
え
方
が
違
い

ま
す
）。対
象
年
齢
の
方
全
員
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
ハ
ガ
キ
な
ど
に
よ
る

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

受
診
期
間
は　

年
３
月　

日
ま
で

２２

３１

で
す
（
実
施
医
療
機
関
の
休
診
日
を

除
く
）。　

年
１
月
〜
３
月
は
混
雑
が

２２

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

受
診
方
法
な
ど
に
つ
い
て
は
、
届

き
ま
し
た
書

類
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
す

で
に　

年
度

２１

杉
並
区
子
宮

が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方

に
は
、
検
診
費
用
と
し
て
お
支
払
い

い
た
だ
い
た
一
部
自
己
負
担
金
一
〇

〇
〇
円
を
助
成
し
ま
す
。
申
請
方
法

な
ど
は
届
い
た
書
類
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 杉並保健所健康推進課☎３３９１崖１０１５問

（乳がん・子宮頸がん）

杉並区総合文化杉並区総合文化祭祭

インフルエンザの感染が拡大しています。これからの季節は、さらに広がる可能性があります。区民の皆さん
一人一人が、感染予防に努めましょう。　　　　　　害害問い合わせは、新型インフルエンザ相談センターへ。

新型新型インフルエンザにうつらインフルエンザにうつらなない、うい、うつさないつさない

平日午前９時～午後５時☎０３崖３３９１崖
２６７０（杉並区）
平日午後５時～翌日午前９時、土・日曜
日、祝日☎０５７０崖０３崖１２０３（東京都）
※電話番号や受付時間が変更になる際
は、区ホームページでお知らせします

◇インフルエンザの予防のために

猿外から帰ったら手洗い、うがいをし
ましょう。特に手洗いはこまめに行い
ましょう。
猿感染予防のためには人ごみを避ける
ことが大切です。流行している時期に
は、集団活動を控えることも有効です。
猿健康を保つために、規則正しい生活
を送り、十分な睡眠をとりましょう。
猿バランスのとれた食事と適切な水分
の補給に気をつけましょう。

◇体調が悪いと思ったら

猿熱っぽい、のどが痛い、せきがでる
などの症状のあるときは、感染症にか
かったのかもしれません。ほかの人に
うつさないよう、体調が悪いときは外
出を控えゆっくり休みましょう。
猿せきやくしゃみが出るときは、マス
クをしたりティッシュなどで口や鼻を
覆うなど、せきエチケットを守りまし
ょう。

◇インフルエンザにかかったらと
思ったら

猿かかりつけ医などに事前に連絡し、
受診の時間帯や受診方法などについて
指示を受けてから、必ずマスクを着用
して受診してください。
猿妊娠している方は、必ずかかりつけ
の産科医に連絡し、受診する医療機関
の紹介を受けましょう。
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国
民
年
金
保
険
料
収
納
業
務

の
民
間
委
託
実
施

　

東
京
社
会
保
険
事
務
局
は
、
国
民

年
金
保
険
料
を
未
納
し
て
い
る
方
に

対
し
、
納
付
督
励
（
電
話
・
文
書
・

訪
問
）
や
個
別
訪
問
に
よ
る
収
納
業

務
の
民
間
委
託
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
委
託
に
あ
た
っ
て
は
、
個
人
情

報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、
厳
格
な

安
全
管
理
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。

　

民
間
事
業
者
の
担
当
者
が
保
険
料

を
お
預
か
り
し
て
収
納
す
る
場
合
に

は
、
お
客
様
が
保
険
料
の
納
付
書
を

お
持
ち
の
場
合
に
限
ら
れ
て
い
ま

す
。
社
会
保
険
庁
が
発
行
し
た
保
険

料
の
納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
か

ら
、
民
間
事
業
者
の
担
当
者
が
保
険

料
を
お
預
か
り
し
て
、
領
収
書
を
発

行
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

噛
杉
並
社
会
保
険
事
務
所
が
委
託
す

る
事
業
者
＝
㈱
も
し
も
し
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
☎
０
１
２
０
倆
９
１
７
７
０
７

噛
実
施
期
間
＝　

年
９
月　

日
ま
で

２２

３０

　
 

杉
並
社
会
保
険
事
務
所
☎
３
３

１
２
倆
１
５
１
１

国
民
年
金

問

　

歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

２０の
加
入
手
続
き
を

　

国
民
年
金
は
、保
険
料
を
納
付
し
、

お
互
い
を
支
え
あ
う
こ
と
で
、
老
後

や
万
が
一
の
病
気
や
け
が
に
備
え
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
日
本
に
住
む

　

歳
以
上　

歳
未
満
の
方
が
加
入
す

２０

６０

る
制
度
で
す
（
厚
生
年
金
や
共
済
組

合
に
加
入
中
の
方
を
除
き
ま
す
）。

　

国
民
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納

め
な
い
と
、
将
来
受
給
す
る
年
金
額

が
減
額
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
予
期

せ
ぬ
病
気
や
け
が
に
対
し
て
、
障
害

基
礎
年
金
の
制
度
が
あ
り
ま
す
（
納

付
要
件
あ
り
）。忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都

民
税
）
夜
間
電
話
相
談

　

納
期
内
に
納
付
が
で
き
な
い
、
納

め
忘
れ
た
税
金
が
あ
る
、
分
割
で
納

付
し
た
い
な
ど
、
住
民
税
の
納
付
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
 

９
月　

日
㈭
午
後
５
時　

分
～

１７

１５

７
時　

分 

納
税
課
☎
５
３
０
７
倆

３０

０
６
３
４
～
７

 
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　

外
国
人
学
校
に
通
学
す
る
児
童
・

生
徒
の
保
護
者
の
方
に
授
業
料
な
ど

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

　
 

補
助
金
額
＝
月
額
六
〇
〇
〇

円
。
前
期
（
４
月
～
９
月
分
）
と
後

期
（　

月
～
３
月
分
）
の
二
回
に
分

１０

け
て
交
付
し
ま
す 

次
の
す
べ
て
に

あ
て
は
ま
る
方
①
学
校
教
育
法
に
基

づ
き
認
可
を
受
け
た
外
国
人
学
校

に
、
義
務
教
育
相
当
年
齢
の
児
童
生

徒
を
通
学
さ
せ
て
い
る
②
児
童
生
徒

問

税　

金

時

問
子
育
て
・
教
育

内

対

が
、
現
在
杉
並
区
の
外
国
人
登
録
原

票
ま
た
は
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
③
児
童
生
徒
の
実
父
母
の

う
ち
い
ず
れ
か
が
、
杉
並
区
の
外
国

人
登
録
原
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
④

授
業
料
を
納
付
し
て
い
る 

各
学
校

に
よ
り
申
請
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

詳
細
は
、
区
民
生
活
部
管
理
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
学

校
教
育
法
に
基
づ
き
認
可
を
受
け
た

外
国
人
学
校
か
否
か
は
、
通
学
し
て

い
る
学
校
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い 

同
課

 
阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
の
休
室

　

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
阿

佐
谷
南
１
們　

們　

）
は
蔵
書
整
理

４７

１７

の
た
め
９
月　

日
㈭
～　

日
㈰
に
休

１６

２０

室
し
ま
す
。
本
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ

ス
ト
へ
お
願
い
し
ま
す
。

　
 

阿
佐
谷
地
域
区
民
セ
ン
タ
ー
緯

３
３
１
４
倆
７
２
１
１

方
南
会
館
ホ
ー
ル
が
使
用 

で
き
ま
せ
ん

　

方
南
会
館
（
和
泉
４
們　

們
５
）

４２

ホ
ー
ル
は
空
調
機
交
換
工
事
の
た

め
、　

月
５
日
㈪
～　

月
６
日
㈰
の

１０

１２

間
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ホ
ー
ル
以
外

は
利
用
で
き
ま
す
が
、
騒
音
や
振
動

で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
 

地
域
課
地
域
施
設
係

 
区
民
投
票
を
お
願
い
し
ま
す

◇
す
ぎ
な
み
環
境
賞

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ

い
た
す
ぎ
な
み
環
境
賞
の
表
彰
候
補

の
区
民
投
票
を
実
施
し
ま
す
。
各
賞

は
投
票
結
果
を
参
考
に
、
選
考
委
員

申

問

施
設
情
報

問問

環
境
・
清
掃

会
で
決
定
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
＝

９
月　

日
㈪
～　

日
㈮
②
井
草
区
民

１４

１８

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
会
場
＝
９
月　

日
１２

㈯
・　

日
㈰
③
高
井
戸
区
民
セ
ン
タ

１３

ー
秋
ま
つ
り
会
場
＝　

月
３
日
㈯
・

１０

４
日
㈰
④
環
境
都
市
推
進
課
（
区
役

所
西
棟
七
階
）、す
ぎ
な
み
環
境
情
報

館
（
荻
窪
５
們　

們　

）、
各
地
域
区

１５

１３

民
セ
ン
タ
ー
、
各
図
書
館
＝
９
月　
１２

日
㈯
～　

月
４
日
㈰
（
各
投
票
場
所

１０

の
休
業
日
を
除
く
）
▽
①
～
③
は
表

彰
候
補
の
パ
ネ
ル
展
示
も
し
ま
す 

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
も
投

票
が
可
能
で
す
。
詳
細
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◇
マ
イ
バ
ッ
グ
コ
ン
テ
ス
ト

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
応
募
い
た
だ

い
た
作
品
を
展
示
し
て
「
す
て
き
な

マ
イ
バ
ッ
グ
で
賞
」
を
選
ぶ
区
民
投

票
を
実
施
し
ま
す
。

　
 

・ 

①
区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー
＝

９
月　

日
㈭
～　

日
㈫
（
土
・
日
曜

２４

２９

日
を
除
く
）
②
高
井
戸
区
民
セ
ン
タ

ー
秋
ま
つ
り
会
場
＝　

月
３
日
㈯
・

１０

４
日
㈰
（
予
定
）

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　

結
果
の
発
表
と
表
彰
式
は
、　

月
１０

　

日
㈰
午
後
２
時　

分
か
ら
環
境
博

１８

３０

覧
会
す
ぎ
な
み
二
〇
〇
九
の
会
場
で

行
い
ま
す
。

　
 

環
境
都
市
推
進
課
胃
３
３
１
２

倆
２
３
１
６
死kankyotosi-k@

c
ity.suginam

i.lg.jp

 
成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続 

相
談
会

　

「
も
し
自
分
や
家
族
の
だ
れ
か
の

判
断
能
力
が
衰
え
て
し
ま
っ
た
ら

…
。
本
人
の
意
思
は
、
家
族
や
財
産

の
こ
と
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

？
」。そ
ん
な
将
来
の
不
安
を
個
別
面

接
相
談
会
で
解
消
し
ま
せ
ん
か
。

　
 

９
月　

日
㈯
午
前　

時
～
午
後

２６

１０

時

場

他

時

場

問

そ
の
他

時

４
時 

あ
ん
さ
ん
ぶ
る
荻
窪
（
荻
窪

５
們　

們　

） 

司
法
書
士
・
税
理

１５

１３

士
・
社
会
福
祉
士
ほ
か 

無
料 

・

 

電
話
で
、
杉
並
区
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
☎
５
３
９
７
倆
１
５
５
１
へ 

当
日
、
直
接
会
場
で
の
受
け
付
け
も

可
能
で
す

就
職
面
接
会

　
 

９
月　

日
㈬
午
後
１
時
～
４
時

３０

（
０
時　

分
～
３
時　

分
受
け
付

３０

３０

け
） 

産
業
商
工
会
館（
阿
佐
谷
南
３

們
２
們　

） 

参
加
企
業
数
＝
五
社

１９

程
度
（
事
務
系
・
営
業
系
中
心
） 

求
職
中
の
方
（
年
齢
不
問
） 

当
日
、

直
接
会
場
へ 

産
業
経
済
課
商
工
係

ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
宿
☎
５
３

２
５
倆
９
５
９
３ 

履
歴
書
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。求
人
情
報
は
、９
月

中
旬
ご
ろ
に
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区

か
ら
の
お
知
ら
せ
」
に
掲
載
し
ま
す

捌
求
人
情
報
が
満
載 

ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
す
ぎ
な
み

ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン 

h
ttp
://w

w
w
.w
o
rk.c
ity.su

g
i

n
a
m
i.to
kyo
.jp
/

を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

猿
求
職
中
の
方

　

区
内
に
本
社
や
支
店
・
営
業
所
が

あ
る
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
者
の
求

人
情
報
（
新
卒
・
正
社
員
・
パ
ー
ト
）

や
内
職
情
報
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

猿
事
業
者

　

「
す
ぎ
な
み
ワ
ー
ク
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
無
料
で
直
接
求
人

情
報
を
入
力
で
き
ま
す
（
内
職
は
除

く
。
内
職
の
求
人
情
報
の
掲
載
を
希

望
す
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

　
 

産
業
経
済
課
商
工
係

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の 

更
新

　
　

年
９
月　

日
期
限
の
都
営
交
通

２１

３０

場

師

費

申

問

他

時場

内

対

申

問

他

HP

問

（
都
電
・
都
バ
ス
・
都
営
地
下
鉄
）

の
無
料
乗
車
券
を
お
持
ち
の
方
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
に
は
、
９
月　

日
期
限
の

３０

乗
車
券
と
手
帳
・
証
書
な
ど
の
確
認

書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
写
真

は
不
要
で
す
。

　
 

身
体
障
害
者
手
帳
・
愛
の
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
つ
方
、
原
爆
被

爆
者
、
生
活
保
護
受
給
者
（
受
け
付

け
は
福
祉
事
務
所
の
み
）、児
童
扶
養

手
当
受
給
者
（
受
け
付
け
は
子
育
て

支
援
課
の
み
）、中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
受
給
者
（
受
け
付
け
は
保
健

福
祉
部
管
理
課
の
み
）
シ
ル
バ
ー
パ

ス
を
受
け
て
い
る
方
は
除
き
ま
す 

福
祉
事
務
所
（
荻
窪
☎
３
３
９
８
倆

９
１
０
４
／
高
円
寺
☎
５
３
０
６
倆

２
６
１
１
／
高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆

７
２
２
１
〈
場
所
が
変
わ
り
ま
し

た
〉）、
障
害
者
施
策
課
（
区
役
所
東

棟
一
階
）、
子
育
て
支
援
課
（
東
棟
三

階
）、
保
健
福
祉
部
管
理
課
（
東
棟
三

階
）

オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪
被
害
者
等

給
付
金
の
ご
案
内

　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
、
地
下
鉄

対

問

サ
リ
ン
事
件
等
の
犯
罪
行
為
に
よ
り

被
害
を
受
け
た
方
、
ご
遺
族
の
方
を

救
済
す
る
た
め
の
給
付
金
支
給
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

給
付
金
を
申
請
で
き
る
方
は

猿
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺
族

猿
障
害
が
残
っ
た
方
（
既
に
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
ご
遺
族
）

猿
傷
病
を
負
っ
た
方
（
既
に
亡
く
な

ら
れ
て
い
る
場
合
は
、そ
の
ご
遺
族
）

で
す
。

　

ま
だ
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方

に
は
、
給
付
金
の
支
給
対
象
と
な
る

犯
罪
行
為
や
給
付
金
の
額
、
申
請
手

続
き
な
ど
を
詳
し
く
ご
説
明
し
ま

す
。

　
 

警
視
庁
犯
罪
被
害
者
支
援
室
☎

３
５
８
１
倆
５
２
２
０
（
月
～
金
曜

日
午
前
８
時　

分
～
午
後
５
時　

３０
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分
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警
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庁
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ー
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ペ
ー
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w
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h
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e
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/

問
他

HP

台湾台風災害救援金にご協力を
　日本赤十字社では、下記のとおり救援金を受け付けています。
皆さんのご協力をお願いします。
　 受付期間＝９月１８日㈮まで渇入金方法＝郵便振替で
「００１１０崖２崖５６０６ 日本赤十字社」（通信欄に「台湾台風」と
明記）へ振り込み。
　期間中の手数料は無料。受領証の発行を希望する場合は、そ
の旨を通信欄に記載してください。※区役所にも救援金箱を設
置します。渇設置場所＝月〜金曜日＝保健福祉部管理課地域福
祉係（東棟３階）／土・日曜日＝区民課区民係（東棟１階）

内

 保健福祉部管理課地域福祉係問

区民等の意見提出手
続を予定しています

◇案の名称
　「自治基本条例の見直し等について」
◇意見などの提出期間
　９月２１日㈷〜１０月２０日㈫
※概要は「広報すぎなみ」９月２１日号に、
　詳細は区ホームページに掲載します。

 企画課問

自 治 基 本
条例による

放置駐車追放キャンペーンを実施します

その駐車 人 街 道路が 泣いてます
交通事故や渋滞の原因となる駐車違反はやめましょう

 警察署（杉並緯３３１４崖０１１０／高井戸緯３３３２崖０１１０／荻窪緯
３３９７崖０１１０）
問

９月３０日㈬まで

９
月
１
日
付
広

報
３
面「
ゆ
う

ゆ
う
館
の
敬
老
お
祝
い
行
事
・
大
宮

堀
ノ
内
館
」
の
日
程
は　

月
５
日
㈪

１０

～　

日
㈯
の
誤
り
で
し
た
。

１０ 訂
正
と
お
わ
び
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捌区民体育祭
◇太極拳交流大会
　 １０月３日㈯午前９時３０分～午後１時 
永福体育館（永福３崖５１崖１７） 区内在
住・在勤・在学の方 ２００名（申込順） 
無料 往復ハガキまたはファクス（９面記
入例参照）で、９月２０日（必着）までに区
太極拳連盟・下川和久（〒１６７崖００５１荻窪
５崖１４崖４崖３０４胃３３９１崖３５１５）へ 同連
盟・下川☎３３９１崖３５１５ 運動のできる服装
で上履きを持参してください
◇アーチェリー
　 予選＝９月２７日㈰渇決勝＝１０月１１日㈰
午前９時～午後５時 上井草スポーツセン
ター（上井草３－３４－１） 種目＝ターゲ
ット・リカーブ（一般男子・女子、１８ｍの
部〈男女混合〉、新人男子・女子、少年の
部〈男女混合〉） 区内在住・在勤・在学
で中学生以上の方（大学生で学連登録者は
除く） ２００円 当日、直接会場へ 区ア
ーチェリー協会・小杉☎３３９０崖６８３９（午前
９時～午後９時）
◇ターゲットバードゴルフ
　 １０月１７日㈯正午～午後３時（予備日＝
１０月２４日㈯） 上井草スポーツセンター（上
井草３崖３４崖１） 区内在住・在勤・在学
の方でバードゴルフ経験者 ５０名（申込順）
 無料 往復ハガキ（９面記入例参照）で、
９月２５日（必着）までに区ターゲットバー
ドゴルフ協会・村上功治（〒１６７崖００３１本
天沼２崖２０崖９）へ 同協会・村上☎３３９５
崖２６２０（午前９時～午後９時） ゴルフク
ラブ（PW）をお持ちの方は持参してくだ
さい
◇柔道
　 １０月２５日㈰午前
９時 日本大学第二
高等学校（天沼１崖
４５崖３３） 種目＝小
学生（男女混合・学
年別）、中学生男子
（１年生の部、２・３年生の部）、中学生
女子（一般女子に編入する場合あり）、一
般男子（段外・初段～三段別）、一般女子
 区内在住・在勤・在学で小学生以上の方
 ３５０名（申込順） 無料 ハガキまたは
ファクス（９面記入例参照）に性別・身
長・体重・段位も書いて、１０月３日（必着）
までに区柔道会・帯津秀雄（〒１６７崖００３２
天沼１崖４崖１５胃３３９１崖６７０５）へ 同会・
帯津☎３３９１崖６７０５
◇ソフトボール（男女混合〈スローピッチ〉）
　 １０月１８日㈰・２５日㈰午前９時～午後５
時（予備日＝１１月１日㈰） 和田堀公園野
球場（大宮１崖６） 区内在住・在勤・在

　競技大会
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学で女子を２名以上含めた混合チーム。男
子・女子のみでも参加可（ハンデあり） 
１６チーム １チーム４０００円 ・ 電話で、
１０月２日までに区ソフトボール連盟・永井
☎３３３５崖１０２２（午前９時～正午、午後３時
～７時）へ 代表者会議を１０月３日㈯の午
後６時３０分から荻窪体育館で行います
◇ゲートボール
　 １０月１８日㈰午前９時～午後５時（予備
日＝１０月２５日㈰） 下高井戸運動場（下高
井戸３崖２６崖１） 区内在住・在勤・在学
の方で編成されたチーム １チーム２０００円
 ・ 電話で、９月３０日までに区ゲートボ
ール連盟・高橋☎３３１３崖１９５５（午後７時～
１０時）へ
◇ライフル射撃
　 １０月１８日㈰午前９時～午後４時 埼玉
県長瀞総合射撃場（埼玉県秩父郡長瀞町野
上下郷２３９５崖１） 種目＝SB＝①５０ｍ３
×４０Ｍ②５０ｍ３×２０Ｗ③５０ｍＰ６０渇AR＝
④１０ｍＳ６０Ｍ⑤１０ｍＳ４０Ｗ⑥１０ｍAP６０（１
人１種目まで） 区内在住・在勤・在学ま
たは区ライフル射撃協会会員で銃所持許可
者 ①６０００円②４０００円③４０００円④～⑥各
２０００円 振替用紙の通信欄に参加種目を記
入し、１０月４日までに郵便局「００１１０崖７
崖４８３６１杉並区ライフル射撃協会事務局」
へ振り込み 同協会・松島☎３３１８崖０１２０
（午前９時～午後４時）
◇卓球
　 １０月１１日㈰午前９時 荻窪体育館（荻
窪３崖４７崖２） 種目＝男女別シングルス
＝小学生、中・高生、一般、４０歳代、５０歳
代、６０歳代、７０歳代（男子のみ）渇男子・
女子ダブルス 区内在住・在勤・在学の方
 シングルス１種目８００円（高校生以下４００
円）、ダブルス１組１６００円 種目・氏名・
年齢・住所・所属チーム名を書いた用紙
（指定なし）と参加費を、９月３０日（必着）
までに区卓球連盟事務局（〒１６６崖０００４阿
佐谷南１崖７崖１）へ現金書留で郵送また
は持参 同連盟事務局・田崎☎３３１４崖６６２４
（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後
５時）
◇バドミントン（一般の部）
　 ①１０月１１日㈰②２５日㈰／いずれも午前
９時 大宮前体育館（宮前２崖１１崖１１） 
種目＝①複＝男子１部・２部・３部、女子
１部・２部②単＝男子１部・２部、女子１
部・２部渇複＝女子シニア４５歳以上、５５歳
以上 区内在住・在勤・在学の方 単８００円、
複１組１６００円。郵便局「００１３０崖８崖７２４１１７
杉並区バドミントン連盟」へ振り込み 申
込書（区体育館で配布）と振替受領証のコ
ピーを、①は９月２８日②は１０月８日（いず
れも必着）までに区バドミントン連盟・宇
田川孝（〒１６６崖００１５成田東４崖３８崖２０ミ
カドスポーツ内）へ郵送 同連盟・宇田川
☎３３１３崖８５５１（午前１０時３０分～午後５時）
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◇青空体力づくりフェスティバル
　 １０月１５日㈭午前１０時～正午 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 日本フィットネス
協会理事・池田美知子 区内在住・在勤・
在学で軽運動のできる方 ８０名（申込順）
 ２００円（保険料含む。当日） 往復ハガ
キ（９面記入例参照）で、１０月５日（必着）
までに区青空体力づくり指導員協議会・近
藤寿喜子（〒１６７崖００２２下井草１崖５崖１７）
へ 同協議会・近藤☎３３９０崖９４３７ 運動の
できる服装で運動靴を持参してください

捌杉並スポーツ祭典テニス大会
　 ・ ①１１月３日㈷（男子、女子ダブル
ス）②２２日㈰（ミックスダブルス）／いず
れも午前９時～午後５時（区後援） 松ノ
木運動場（松ノ木１崖３崖２２） 区内在
住・在勤の方 各６０組（抽選） １組３０００
円（当日） 往復ハガキ（９面記入例参照）
に２名分のクラブ名・参加種目・所属・戦
歴も記入して、１０月１５日（必着）で益子弘
俊（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４９崖１）へ 益子
☎３３１２崖６５９３（午前１１時３０分～午後６時）
 

捌すぎなみ舞祭のダンス教室　○さ 教室番号
「０６３８」
　 １０月１６日～１２月１８日の第１・３金曜日、
午前１１時～午後１時（計５回） 下高井戸
運動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の方 ４０名（抽選） ２５００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）に生年月日も書いて、
９月２２日（必着）までに下高井戸運動場
（〒１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 
同運動場☎５３７４崖６１９１ ３歳～就学前の託
児あり（事前申込制）

捌アクアエクササイズ　○さ 教室番号　①
「０５７７」②「０５７８」
　 １０月１３日～１１月１０日の毎週火曜日①午
後２時～３時②３時～４時（１１月３日は除
く。計４回） 杉並第十小学校温水プール
 ①水中での軽い運動により腰痛・膝痛を
予防②水中での負荷や浮力を利用して脂肪
燃焼･筋力アップ 区内在住・在勤・在学で
１６歳以上の方 各３０名（抽選） 各３０００円
 往復ハガキ（９面記入例参照）に生年月
日と希望コースも書いて、９月２１日（必着）
までに杉並第十小学校温水プール（〒１６６
崖００１２和田３崖５５崖４９）へ 同プール☎
３３１８崖８７６３

捌アーチェリー初心者教室
　 １０月３日～２２年３月２８日の毎月第１・
３土曜日、第２・４日曜日／いずれも午後
１時～５時（計２１回。区後援） 上井草ス
ポーツセンター（上井草３崖３４崖１） 区
内在住・在勤・在学で中学生以上の方 １５
名（抽選） ４回まで無料。５回目から１

時 場
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時
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回５００円、中学生以下は３００円 往復ハガキ
（９面記入例参照）で、９月２８日（必着）
までに区アーチェリー協会・小杉英雄（〒
１６７崖００４２西荻北４崖３３崖１２）へ 同協会・
小杉☎３３９０崖６８３９（午前９時～午後９時）

捌柔道教室
　 １０月６日～２２年３月３０日の毎週火曜
日、午後７時～９時（計２５回。区後援） 
荻窪体育館（荻窪３崖４７崖２） 区内在
住・在勤・在学で小学生以上の方 ６０名
（先着順） 月１０００円 当日、直接会場へ
 帯津☎３３９１崖６７０５（午前１０時～午後５時）
 柔道着を持参してください
 

捌水泳指導員養成研修会（後期）
　 １０月１４日・２８日、１１月１１日・２５日、１２
月９日・１６日、２２年１月１３日・２７日、２月
１０日・２４日、３月１０日・２４日／いずれも水
曜日の午後７時～９時（計１２回。区後援）
 高井戸温水プール（高井戸東３崖７崖５）
 区内在住・在勤・在学で１８歳以上の方 
３０名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（９面
記入例参照）に泳力（泳型・距離）、希望
（泳法）も書いて、９月２５日（必着）まで
に区水泳連盟・杉林典子（〒１６６崖０００１阿
佐谷北３崖４崖２３）へ 同連盟杉林☎３２２３
崖０４７０（午後７時～１０時）

申

問

時

場

対

定

費 申

問

他

　その他

時

場

対 定

費 申

問

唖

愛

阿

挨

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀
哀

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の個
人利用者登録が必要です。申し込みは８月１１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

捌杉並区出身・田邉草民選手を応援し
よう〜『AJINOMOTO Day』FC東京
対浦和レッズ戦に親子をご招待

違F.C.TOKYO

▲８月９日
多摩陸上競技場

た。おめでとうございます。
　 ㈶杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）
問

　第３回東京都区
市町サッカー選手
権大会で杉並区代
表のＦＣセルブス
が昨年に引き続き
見事優勝し、２連
覇を果たしまし

東京都区市町サッカー選手権大会２連覇！
おめでとうございまおめでとうございますす

　 １１月８日㈰午後３
時 味の素スタジアム
（調布市西町３７６崖３）
 区内在住の小学生親
子 １００組２００名（抽選）
 往復ハガキ（９面記
入例参照）に学校名・

時
場

対
定

申

学年も書いて、１０月１３日（必着）まで
に杉並区スポーツ振興財団（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖１４崖２みなみ阿佐ケ
谷ビル８階）へ 同財団☎３３１２崖２１１１
（区代表） チケットは同財団にて当
選ハガキと引き換えます

問
他

　１２月１３日㈰に開催する「杉並区中学校対抗駅伝大会２００９」実行委
員会では、大会を応援してくださる協賛者を募集します。
渇運営協賛金＝１口１万円（１１月２０日）渇プログラム広告＝２万～
１５万円（１０月３１日）渇ステージパネル広告＝１０万円（１０月３１日）渇
速報版広告＝７万円（１０月３１日）渇選手ゼッケン＝２０万円（１０月３１
日）渇スタッフジャンパー＝２０万円（１０月３１日）渇スタッフ軍手＝
５万円（１０月３１日）
※（　）内は申し込み締め切り日
　 ・ 電話、ファクスまたはＥメールに氏名または団体・会社名、
電話番号、団体・会社の場合は担当者名も書いて、各申し込み締め
切り日までに中学校対抗駅伝大会２００９実行委員会事務局（社会教育
スポーツ課内）胃５３０７崖０６９３死shasp-k@city.suginami.lg.jpへ

申 問

中学校対抗駅伝大中学校対抗駅伝大会会
２００９協賛者募　　　　　２００９協賛者募集集

中学校対抗駅伝大中学校対抗駅伝大会会
２００９協賛者募　　　　　２００９協賛者募集集

男子スタート
　午前１０時
女子スタート
　午前１０時１０分



要介護１以上で外出困難な方が、自宅で
出張理美容を受けるときに出張費を助成
します。

訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問理理理理理理理理理理理理理理美美美美美美美美美美美美美美容容容容容容容容容容容容容容訪問理美容ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビサービススススススススススススススス

介護保険非該当（自立）と認定された方
が、手すりの設置など住宅改修を必要と
するとき、費用の一部を助成します。

住住住住住住住住住住住住住住宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅宅改改改改改改改改改改改改改改修修修修修修修修修修修修修修給給給給給給給給給給給給給給付付付付付付付付付付付付付付事事事事事事事事事事事事事事住宅改修給付事業業業業業業業業業業業業業業業

要介護３以上（要介護１、２で必要な方を
含む）の方に紙おむつなどを配送します。

介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護用用用用用用用用用用用用用用品品品品品品品品品品品品品品介護用品ののののののののののののののの支支支支支支支支支支支支支支支給給給給給給給給給給給給給給給

要支援１以上または同じような状態で、
寝具を干すことが困難な方に寝具の洗た
く乾燥を行います。

寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝寝具具具具具具具具具具具具具具洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗寝具洗たたたたたたたたたたたたたたくくくくくくくくくくくくくくたく乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾乾燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥燥乾燥ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビサービススススススススススススススス

認知症のある高齢者の方が徘徊したと
き、早期発見を援助するための位置情報
専用端末機をお貸しします。

徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徘徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊徊高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者探探探探探探探探探探探探探探索索索索索索索索索索索索索索徘徊高齢者探索シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテシステムムムムムムムムムムムムムムム

要介護３以上の方を介護する家族が病気
やケガにより、急に介護できなくなった
とき、一時的に有料老人ホームで介護し
ます。

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急緊急シシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテショートステイイイイイイイイイイイイイイイ

急な病気などで一時的に家事援助が必要
な方にヘルパーを派遣します。

生生生生生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活活活活活支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援生活支援ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビサービススススススススススススススス

調理などが困難な方にお弁当（原則とし
て夕食）を配達します。

配配配配配配配配配配配配配配食食食食食食食食食食食食食食配食ササササササササササササササーーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビビサービススススススススススススススス

家族の方が休息・外出などをする間、認
知のある高齢者の方の話し相手や、見守
りをします。

認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者家家家家家家家家家家家家家家認知症高齢者家族族族族族族族族族族族族族族族
安安安安安安安安安安安安安安安ららららららららららららららぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎらぎ支支支支支支支支支支支支支支支援援援援援援援援援援援援援援援

寝たきりや、心身機能の低下した方に、
電磁調理器や自動消火装置の取り付けな
どを行います。

火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災安安安安安安安安安安安安安安全全全全全全全全全全全全全全火災安全シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテシステムムムムムムムムムムムムムムム

週に１回、電話による安否確認を行いま
す。４月よりの新規事業です。

安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心　安心ココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーーコールルルルルルルルルルルルルルル

緊急時に消防署か民間事業者へボタンで
通報するシステムです。センサーによる
通報システムも４月より始めました。

緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急通通通通通通通通通通通通通通報報報報報報報報報報報報報報緊急通報シシシシシシシシシシシシシシスススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテシステムムムムムムムムムムムムムムム

「「高高齢齢者者福福祉祉ササーービビスス」」ををごご利利用用くくだだささいい！！「「高齢者福祉サービス」をご利用くださ高齢者福祉サービス」をご利用くださいい！！

ケア２４（区内地域包括支援センター）
電話番号住　所名　称電話番号住　所名　称電話番号住　所名　称電話番号住　所名　称

３３３４崖２４９５高井戸西１－１２－１高井戸３３１８崖８５３０松ノ木３崖３崖４松ノ木５３０３崖５８２３清水２崖１５崖２４清　水３３９６崖００２４上井草３崖３３崖１０上井草

５３５７崖４９４４浜田山１－３６－３浜田山５３０５崖６１５１高円寺南４崖２７崖１０高円寺３３９１崖０８８８荻窪５崖２０崖１荻　窪５３０３崖５３４１下井草２崖４４崖４下井草

５３０５崖７３２８堀ノ内１－６－６堀ノ内５９２９崖１９２４堀ノ内３崖４９崖７梅　里５３３６崖３７２４南荻窪２崖２８崖１３南荻窪５３１１崖１０２４西荻北３崖４１崖１４善福寺

５３５５崖５１２４永福１－３９－１０永　福３３８０崖００２４和田１崖４０崖１５和　田３３３９崖１５８８阿佐谷北１崖３崖１２阿佐谷５３０３崖６８５１上荻３崖１６崖６上　荻

５９２９崖２７５１方南２－６－２８方　南５３４６崖３３４８久我山３崖４７崖１６久我山５３０７崖３８２２成田西３崖７崖４成　田３３３３崖４６６８西荻南４崖２崖７西　荻

ひとり暮らしや高齢者のみの世帯の方、介護や支援を必要としている世帯の方へ、在宅生活を支援するサービスを提供します。また、ご利用するサービスにより
利用条件が異なったり、所得に応じて費用負担があります。　  害害問い合わせは、赤の部分は高齢者施策課地域連携推進係・青の部分は介護予防課管理係へ。

地域のボランティア（あんしん協力員）
による声かけなど見守りを行います。

申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申ししししししししししししししししししししししししししししししししし込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込込みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各各種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談ははははははははははははははははははははははははははははははははは………………………………………………………………………………………申し込み・各種相談は……………………………………………………………………………………………
煙ケア２４（下表参照）
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※認知症高齢者家族安らぎ支援、緊急ショートステイを除く。

煙区役所　☎３３１２崖２１１１（代表）

火災警報器は２個分、家具転倒防止器具
は２～３個分程度の助成です。事前調査・
取り付け費・部品代を含みます。

火火火火火火火火火火火火火火災災災災災災災災災災災災災災警警警警警警警警警警警警警警報報報報報報報報報報報報報報器器器器器器器器器器器器器器・・・・・・・・・・・・・・家家家家家家家家家家家家家家具具具具具具具具具具具具具具転転転転転転転転転転転転転転火災警報器・家具転倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒倒
防防防防防防防防防防防防防防止止止止止止止止止止止止止止器器器器器器器器器器器器器器具具具具具具具具具具具具具具防止器具ののののののののののののののの設設設設設設設設設設設設設設置置置置置置置置置置置置置置助助助助助助助助助助助助助助設置助成成成成成成成成成成成成成成成

※事前申請が必要です。現金の助成ではあり
ません。

介護保険の「夜間対応型訪問介護（２４時
間対応）」は、夜間や緊急時に介護が必要
な場合にヘルパーを派遣するサービスで
す。この利用料の一部を助成します。
対象については、お問い合わせください。

２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４時時時時時時時時時時時時時時間間間間間間間間間間間間間間安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心２４時間安心ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルヘルプププププププププププププププ

災害時に、地域の方の協力で安否確認な
どを行います。事前に登録が必要です。
問い合わせは、保健福祉部管理課へ。
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（（（（（（（（（（（（（（地地地地地地地地地地地地地地域域域域域域域域域域域域域域（地域ののののののののののののののの手手手手手手手手手手手手手手手）））））））））））））））

「広報すぎなみ」は新聞折り込みでの配布、そのほか区施設、区内の各駅・公衆浴場・郵便局・病院・サミットストア・コープとうきょう・ファミリーマート・サークルＫ・ミニストップ・セブン-イレブンなどにあります。「点字広報」「声の広報」のお申し込みは広報課へ。
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猿育児講座
◇いのちの輝き・愛を伝える子育て
　子どもが「自分は愛されている」と体いっぱい感
じながら、成長していくための言葉かけやスキンシ
ップの仕方を具体的にお話しします。
　 １０月３日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター阿佐谷南（阿佐谷南３崖１２崖１２阿佐谷南保育
園内） バースコーディネーター・永野清歌 これ
から親になる方、子育て中の方 ３０名（申込順） 
無料 ・ 電話で、子育てサポートセンター阿佐谷
南☎３３９８崖４５１８へ ①託児あり（事前申込制）②車
での来場はご遠慮ください
◇リズムに合わせて親子であそぼう
　「運動の秋」にリズムに合わせて、親子で身体を
動かしてみませんか。
　 ９月２６日㈯午前１０時～正午 子育てサポートセ
ンター中瀬（下井草４崖２５崖１０中瀬保育園内） 吉
井あづさ ２歳～就学前のお子さんとその保護者 
２０組４０名（申込順） 無料 ・ 電話で、子育てサ
ポートセンター中瀬☎３３９９崖６４４７へ 車での来場は
ご遠慮ください

猿インテリアプランツ〜アヒルのトピアリー作り
　草花とワイヤーバスケットを使って、アヒルのト
ピアリー（植物で形づくる造形物）を制作します。
　 １０月１日㈭午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） ㈳日本家庭園芸普及協会公認
グリーンアドバイザー・吉野華惠 区内在住で小学
生以上の方（小学生は保護者同伴） ２０名（抽選）
 ５００円 往復ハガキ（９面記入例参照）で、９月１８
日（必着）までにみどり公園課みどりの計画係へ 
同係

猿生きるための仕事と稼ぎ
　現代社会を生き抜く「哲学・思想」を、山村のフ
ィールドワークからひもときます。
　 ９月２５日㈮午後７時～９時 セシオン杉並（梅
里１崖２２崖３２） 哲学者・内山節 １００名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ 社会教育センター☎
３３１７崖６６２１
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

１回５００円
（教材費別）

１０月２日から毎月第１・３金曜日、午
後３時３０分～５時

表現する楽しさを味わう
「楽しい朗読講座」

和泉館（和泉４崖１６崖２２ 
☎・胃３３２３崖５６６３）

１０００円（５５歳
以上５００円）９月２９日㈫午後１時３０分～３時歌を唄いながら健康になる

オペラ教室～初心者向け
和田館（和田１崖４１崖１０ 
☎・胃３３８４崖３７５１）

１回２００円
（お茶付き）

９月３０日から毎月第２・４水曜日、午
後０時３０分～１時４５分想い出の名曲サロン高井戸西館（高井戸西１崖

１７崖５☎・胃３３３２崖１０７６）

１回３００円９月２６日から第２・４土曜日、午前１０
時～１１時３０分　 貼 り絵クラブ

は高円寺北館（高円寺北３崖
２０崖８☎・胃３３３７崖２２６６）

※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

 

★杉並親子劇場「陽気なハンス」　 １０月４
日㈰午後２時 杉並公会堂 出演＝劇団風
の子 ３歳以上の方 １９０名（申込順） 
前売り２５００円～（４歳以上。子育て応援券
利用可） ・ 電話で、杉並親子劇場・渡
辺☎３３３１崖４３８１へ

★西荻・平和まつり　 ９月２２日㉁午前１０
時～午後４時３０分 ・ ・ ①西荻南区民
集会所＝講演会（文芸評論家・新船海三郎）
ほか②西荻南児童公園＝パネル展示ほか 
①７０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ 同実行委員会・赤坂☎３３９４崖４３６０

★あすなろまつり　 １０月３日㈯午前１０時
～午後３時 あすなろ作業所 模擬店・バ
ザーなど 当日、直接会場へ 同作業所☎
３３２２崖１０２０

★百人一首かるた競技杉並大会　 ９月２７
日㈰午前９時３０分～午後５時３０分 荻窪体
育館 競技かるた（個人戦）、源平戦（団
体戦） 区内在住・在勤・在学の初心者 
２００名（申込順） ５００円、高校生以下３００
円 ファクス（９面記入例参照）に学校名・
学年・参加種別も書いて、９月２０日（必着）
までに杉並かるた会・横矢胃６７６８崖２０２７へ
 同会・横矢☎６７６８崖２０２７ 軽装で昼食を
持参してください

★郷土史講座「史跡見学会」　 １０月２１日㈬
～２２日㈭（午前７時集合。１泊２日） 集
合場所＝JR阿佐ケ谷駅南口 行程＝阿佐
ケ谷駅～開興寺～秋山郷～志賀パークホテ
ル（泊）～春日山城跡～阿佐ケ谷駅 ５０名
（抽選） ２万３５００円 往復ハガキ（９面
記入例参照。２名まで連記可）で、１０月１
日（必着）までに杉並郷土史会･鈴木武雄
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（〒１６６崖００１５成田東２崖１１崖１５）へ 同
会・鈴木☎３３１１崖６６９３

★ボーイスカウト１日体験　 ９月２７日㈰
午前１０時～午後１時 阿佐谷神明宮 区内
在住の方 １００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ ボーイスカウト杉並第１２団・
纐纈（こうけつ）☎６４１２崖９６３２
 

★我が子に見せたいおやじの技～秘密基地
造り・丸太切りなど　 ９月１９日㈯・２７日
㈰、１０月１７日㈯・２５日㈰／いずれも午後１
時３０分～３時３０分 柏の宮公園（浜田山２崖
５崖１） 無料 当日、直接会場へ 杉並冒
険遊びの会・柏の宮　吉田☎０９０崖４４１３崖１２３５

★高千穂大学授業公開（総合科目Ｂ）～
『ことはじめ』にかかわる価値創造プロセ
スや考え方　 １０月８日・１５日・２９日、１１月
５日・１２日・１９日・２６日、１２月３日・１０日・１７日
／いずれも木曜日の午前１０時４０分～午後０
時１０分（計１０回） 高千穂大学 区内在住・
在勤で１８歳以上の方 ２００名（申込順） 
無料 ハガキ（９面記入例参照）で、９月
２４日（必着）までに同大学総合科目係（〒
１６８崖８５０８大宮２崖１９崖１）へ 同係☎３３１３
崖０１４６ 詳細は、お問い合わせください

★学びと気づきのセミナー「今、人生に大
切なもの～心づかいが人生を決める」　 
９月２７日㈰午後１時３０分～３時３０分 産業
商工会館 北山正弘 ５０名（申込順） ３００
円 ・ 電話で、杉並モラロジー事務所☎
６７６５崖２３３３へ

★パソコンステップアップ講習会　 ・ 
１０月６日㈫～９日㈮①メールとインターネ
ットの活用＝午前９時３０分～正午②Ｗｏｒ
ｄの応用＝午後１時３０分～４時 済美教育
センター 各１５名（抽選） 各６０００円 往
復ハガキ（９面記入例参照）に希望講座名
も書いて、９月２５日（必着）までにＩＴス
クエア杉並（〒１６８崖００６３和泉３崖１７崖１５）
へ 同団体☎０９０崖４７２２崖２５７４
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★㈳杉並青色申告会の講座
◇心の健康セミナー「中高年の自殺とうつ
病～家族の対応、治療方法」　 ９月２４日㈭
午後３時～４時 産業商工会館 桜ケ丘記
念病院院長・岩下覚 区内在住の方 １００名
（申込順） 無料
◇会計ソフト（弥生会計）を使用した記帳
セミナー　 ９月２９日㈫午後２時～３時 
産業商工会館 区内在住の事業所得者、不
動産所得者 ８名（申込順） ２０００円 
Windows版のみ対応
◇個別記帳指導会～経理処理と記帳方法を
マンツーマンで指導　 ９月２８日㈪、１０月
２６日㈪、１１月２４日㈫いずれも午前９時～午
後５時（１人１時間程度） ㈳杉並青色申
告会事務局 区内在住の事業所得者、不動
産所得者 各日２０名（申込順） 無料

──〈いずれも〉──
　 ファクス（９面記入例参照）で、開催
日の前日までに㈳杉並青色申告会胃３３９３崖
２８６４へ 同会緯３３９３崖２８３１
 

★不動産街頭無料相談会～土地建物の売
買・賃借関係・相続・住宅ローンなど　 
９月１８日㈮午前１０時～午後４時 荻窪タウ
ンセブン広場 無料 当日、直接会場へ 
㈳東京都宅地建物取引業協会杉並区支部☎
３３１１崖４９３７ 関係書類がある場合は持参し
てください

★荻窪フリーマーケット出店者募集　 １０
月１１日㈰午前１０時～午後４時（雨天の場合
は１８日㈰） 荻窪タウンセブン８階屋上 
区内在住・在勤の方（業者出店不可） １
区画（２m四方）２０００円 往復ハガキ（９
面記入例参照）で、９月２４日（必着）まで
に同事務局（〒１６６崖０００４阿佐谷南２崖１８
崖１崖１階）へ（抽選） 同事務局☎３３１５崖７７５１

★上井草園フリーマーケット出店者募集　
 １０月２５日㈰午前１０時～午後２時 特別養
護老人ホーム上井草園駐車場 区内在住・
在勤の方（業者出店不可） ４０区画（抽選）
 １区画５００円 往復ハガキ（９面記入例参
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照。年齢不要）で、９月３０日（必着）まで
に同園（〒１６７崖００２３上井草３崖３３崖１０）
へ 同園☎３３９４崖１０９４

★永福体育館フリーマーケット出店者募集
　 １０月１２日㈷午前１０時～午後３時（雨天
中止） 永福体育館 １０区画（２m四方。
抽選） 無料 往復ハガキ（９面記入例参
照）に主な出店品名（食料品・電化製品は
不可）も書いて、９月２５日（必着）までに
同体育館（〒１６８崖００６４永福３崖５１崖１７）
へ 同体育館☎３３２８崖３１４６ ①当日は体育
館で、体育の日イベントを終日開催します
②車の出し入れは搬入・搬出のみ（駐車は
不可）

★産業商工会館フリーマーケット出店者募
集　 １０月１１日㈰午前１０時～午後３時 産
業商工会館 区内在住の方（業者出店不可）
 ２０区画（抽選） １区画１０００円 往復ハ
ガキ（９面記入例参照）で、９月２０日（必
着）までに産業商工会館（〒１６６崖０００４阿
佐谷南３崖２崖１９）へ 同会館運営協議会
☎３３９３崖１５０１ ①金品は出品できません②
駐車場は利用できません③当日、区内農家
の方の生鮮野菜・花の即売も行います

★高齢者配食サービスの配達員募集　 勤
務場所＝ふれあいの家しみず正吉苑渇勤務
時間＝夕方１時間程度 ・ 電話で、しみ
ず正吉苑☎３３９４崖０４５５へ 詳細は、お問い
合わせください
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　若手劇団の活動を応援する「演劇村フェスティ
バル」。躍動感あふれるステージを３本上演します。
◇タカハ劇団『モロトフカクテル』
　「あの時代」に生きた中年男性と、「失われた１０
年」に生まれ育った若者。すべての世代の心に突
き刺さる「闘い」の物語です。
　 １０月１５日㈭・１６日㈮＝午後７時３０分渇１７日㈯
＝午後２時・７時３０分渇１８日㈰午後１時・６時 
作・演出＝高羽彩渇出演＝有馬自由、畑中智行、
広澤草、恩田隆一、奥田ワレタ、石川ユリコ、山
口森広 ほか ３３００円（全席指定）　
◇双数姉妹『ソビエト』
　劇作家マヤコフスキィとその恋人リーリャ、リ
ーリャの夫オシプの恋と革命の三角関係を軸に、
彼の言葉が時代を作っていくさまを描きます。　
　 １０月２１日㈬～２３日㈮＝午後７時３０分渇２４日㈯
＝午後２時・７時３０分渇２５日㈰＝午後１時・６時

時
内

費

時

 作・演出＝小池竹見渇出演＝佐藤拓之、各務立
基、仲坪由紀子、五味祐司、井上貴子、中村靖 ほ
か ３５００円（全席指定）
◇少年社中『ファンタスマゴリア』
　ロンドン・パリ・ニューヨークを舞台に、消え
た希代の天才魔術師・フーディーニを巡る３つの
物語。走馬燈のように紡ぎ出される物語はやがて
一つになる。
　 １０月２８日㈬・２９日㈭＝午後７時３０分渇３０日㈮
午後２時・７時３０分渇３１日㈯＝午後２時・６時、
１１月１日㈰＝午後２時 作・演出＝毛利亘宏渇出
演＝堀池直毅・井俣太良、大竹えり、岩田有民、
石原善暢ほか ３５００円（全席指定）

──〈いずれも〉──
　 座・高円寺（高円寺北２崖１崖２） ・ 電
話で、座・高円寺チケットボックス☎３２２３崖７３００
へ 座・高円寺ホームページからも申し込めます
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 http://za-koenji.jp/HP 「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇劇村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村村フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェェススススススススススススススススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィィバババババババババババババババババババババババババババババババババルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル「演劇村フェスティバル」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
秋の劇場

罰罰則則
適適用用

１０月１日㈭から
　　路上禁煙地区で

過料２０００円
の徴収を始めます

 環境課生活環境担当問
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

 

猿健康都市杉並推進月間の協賛イベント～みんなの
栄養展
　杉並区集団給食研究会の栄養士などが、メタボリ
ックシンドローム予防や改善に効果的な食生活の知
恵と子どもの食育を楽しく伝えます。（区共催）
　 ９月２７日㈰午前１１時～午後４時 ＪＲ荻窪駅北
口広場 無料 当日、直接会場へ 杉並保健所健康
推進課栄養指導担当緯３３９１崖１０１５

猿吾妻の朝市
　新鮮野菜と農産加工品の産直市です。
　 ９月２４日㈭午前１０時～午後１時（雨天実施。売
り切れ次第終了。区後援） 区役所中杉通り側入り
口前 当日、直接会場へ 文化・交流・男女共同参
画課 マイバッグ（買い物袋）を持参してください

猿秋の区民歩こう会～奥武蔵　自然と歴史が息づく
里
　埼玉県飯能市・日高市にま
たがる、自然いっぱいの奥武
蔵を数人のグループにわかれ
て歩きます。
　 １０月１８日㈰午前７時３０分
区役所前出発（バス移動。雨天実施） 行程＝①天
覧山健脚コース（約１２㎞）＝飯能市民会館駐車場→
能仁寺→天覧山→宮沢湖（昼食予定）→高麗峠→奥
武蔵自然歩道→高麗郷民族資料館→あいあい橋→巾
着田②宮沢湖コース（約７㎞）＝宮沢湖駐車場→宮
沢湖→奥武蔵自然歩道→高麗峠→高麗郷民族資料館
→あいあい橋→巾着田（昼食予定）→（バス移動）
高麗神社 区内在住・在勤・在学で全行程を歩ける
方（小学生以下は保護者同伴） ２００名（抽選） 
２５００円（保険料など） ハガキ（記入例参照。同一
コース５名まで連記可）に代表者に○印・希望コー
スも書いて、９月２４日（必着）までに社会教育スポ
ーツ課社会体育係へ 同係 ⑴申し込み後のコース
変更はできません⑵二重申し込みは無効です⑶弁
当・水筒・雨具などを持参してください⑷履きなれ
た運動靴・すべりにくい靴（トレッキングシューズ
など）で参加してください

猿映画「キング・コーン」
　あなたの体もトウモロコシででき
ている。日々の食卓を揺るがす農業
ドキュメンタリーです。（区共催）
　 １０月２日㈮①午前１１時～午後０
時３０分②２時～３時３０分③７時～８
時３０分 座・高円寺（高円寺北２崖
１崖２） 区内在住・在勤・在学の
方 各２５０名（先着順） ５００円 当日、直接会場へ
 消費者センター☎３３９８崖３１４１ 杉並区消費者グル
ープ連絡会の主催事業です
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猿古布からぞうり作り
　 １０月２３日㈮・３０日㈮午後１時３０分～３時３０分(全
２回要出席） リサイクルひろば高井戸 １０名（抽
選） １０００円 往復ハガキ（記入例参照）で、９月
２４日（必着）までにリサイクルひろば高井戸（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖４）へ 同ひろば☎３３３１崖
４３６０（水・木曜日休館）
 

◇年中行事「十五夜」
　１０月３日は、十五夜（旧暦８月１５日）です。古民
家で十五夜の雰囲気を味わってみませんか。お団子
やススキを飾り、十五夜の雰囲気が楽しめます。
　 １０月１日㈭～４日㈰ １００円（観覧料。中学生以
下無料） 当日、直接会場へ
◇子ども博物館教室「十五夜のお団子作り」
　石臼でお米をひいた
り、かまどを使って蒸す
など、昔の道具を使用し
たお団子作りが体験でき
ます。手作りのおだんご
で十五夜気分を味わって
ください。
　 １０月３日㈯午前１０時
～正午 区内在住・在学の小学３～６年生 ２０名（申
込順） 無料 電話で、郷土博物館へ

──〈いずれも〉──
　 ・ 郷土博物館（大宮１崖２０崖８☎３３１７崖０８４１）
 

猿かんきょう講演会「よくわかる太陽光発電！～く
らしに活かそう太陽のめぐみ」
　 １０月３日㈯午後２時～４時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 太陽光発電協会事務局長・岡
林義一 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込順）
 無料 ・ 電話で、すぎなみ環境情報館☎３３９８崖
３１９１へ

猿ワーク・ライフ・バランス連続講座
　フランスの魅力的な子育て政策と杉並区の今後の
取り組みを学びます。
　 ・ ①１０月１７日㈯＝フランスの子育てはどうし
て楽しいのか②２４日㈯＝新しい子ども子育て行動計
画／いずれも午後１時３０分～３時３０分（計２回） 
①産業商工会館（阿佐谷南３崖２崖１９）②あんさん
ぶる荻窪（荻窪５崖１５崖１３） ①ジャーナリスト・
横田益生 区内在住・在勤・在学の方 ４０名（申込
順） 無料 ハガキまたはファクス（記入例参照）
で、１０月１０日（必着）までに男女平等推進センター（〒
１６７崖００５１荻窪１崖５６－３胃３３９３崖４７１６）へ 同セン
ター☎３３９３崖４４１０ １歳～就学前の託児あり（事前
申込制）

猿天文の夕べ「十五夜講演会」
　江戸のお月見行事を紹介しつつ、日本の月の景色
を代表する「武蔵野の月」の由来を訪ねます。
　 １０月３日㈯午後６時３０分～８時３０分 科学館
（清水３崖３崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
１４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 科学館
☎３３９６崖４３９１

猿杉の樹大学公開授業～「世界の食料危機問題」を
探る
　危機的状況の世界の食料不足と１０億人を超える飢
餓を解決できるのか。
　 ９月３０日㈬午前１０時～正午 高齢者活動支援セ
ンター（高井戸東３崖７崖５） 国際連合食糧農業
機関日本事務所副代表・国安法夫 区内在住で６０歳
以上の方 ５０名（先着順） 無料 当日、直接会場
へ ＮＰＯ法人杉の樹カレッジ☎３３３４崖０９２８
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猿秋の自殺予防月間講演会～もしかして…「うつ」
気になるこころの健康
　 ９月２０日㈰午後２時～４時 中央図書館（荻窪
３崖４０崖２３） 東京都精神医学総合研究所うつ病プ
ロジェクトリーダー・楯林義孝 ５０名（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 中央図書館企画サービス
係☎３３９１崖５７６８

猿家族介護教室
◇悪質商法から身を守るために
　 ９月３０日㈬午後１時３０分～３時 宮前会議室
（宮前５崖５崖２７） 杉並区消費生活サポーター 
区内在住の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、
ケア２４高井戸☎３３３４崖２４９５へ
◇リンパの流れを良くして健康になろう
　 １０月１日㈭・８日㈭午後１時３０分～３時（計２
回） 堀ノ内松ノ木会議室（松ノ木３崖３崖４） 
リンパビクス・インストラクター　遠藤桂子 区内
在住・在勤の方 １０名（申込順） 無料 ・ 電話
で、ケア２４松ノ木☎３３１８崖８５３０へ 軽装で飲み物を
持参してください
◇認知症サポーター養成講座
　 ・ ①１０月１日㈭午前１０時
～１１時３０分＝ゆうゆう下高井
戸館（下高井戸３崖３１崖１１）②
８日㈭午前１０時３０分～正午＝
都営高井戸東一丁目アパート
集会所（高井戸東１崖１５崖４）
 キャラバン･メイト 区内在
住の方 各２０名（申込順） 無料 ・ 電話で、ケ
ア２４浜田山☎５３５７崖４９４４へ
◇ご近所なるほど講座～いつまでも元気に楽しく暮
らすために
　 ９月２５日㈮午後１時３０分～２時３０分 ゆうゆう
梅里堀ノ内館（堀ノ内３崖３７崖４） 杉並区社会福
祉協議会職員 区内在住で６０歳以上の方 １５名（申
込順） 無料 ・ 電話またはファクス（記入例参
照）で、ケア２４梅里☎５９２９崖１９２４胃５９２９崖１９２５へ
◇特別養護老人ホーム見学会～ショートステイ（短
期入所生活介護）施設
　 １０月３日㈯午後１時～２時３０分 マイルドハー
ト高円寺（高円寺北１崖２８崖１） 区内在住の方 
１５名（申込順） 無料 ・ 電話で、荻窪ふれあい
の家☎３２２０崖９６３７へ
◇家庭でできる介護予防体操の講義と実技指導
　 ９月２７日㈰午後２時～３時３０分 上荻ふれあい
の家（上荻２崖２６崖７） 加齢に伴う身体機能低下
の話・筋力低下防止の体操 理学療法士・松井充 
区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話で、上荻ふれあいの家☎３３０１崖２２５６へ

時 場
師

定 費
申 問

時 場
師 対

定 費 申 問

時
場 師

対
定 費 申 問

他

時 場

師 対
定 費 申 問

時 場
師

対 定
費 申 問

時 場
対 定

費 申 問

時 場
内
師 対

定 費 申 問

〈足腰げんき教室　１１月開催予定分〉
日時（週１回半日、４回コース）会　場

１１月４日～２５日の毎週㈬午前９時４５分～１１時４５分
ヴィムスポーツアベニュウ（宮前２崖１０崖４）

１１月４日～２５日の毎週㈬午後１時３０分～３時３０分

１１月５日～２６日の毎週㈭午前９時３０分～１１時３０分スタジオドラゴンカフェ（久我山５崖２１崖６）

１１月５日～２６日の毎週㈭午後１時３０分～３時３０分杉並保健所４階運動室（荻窪５崖２０崖１）

１１月６日～２７日の毎週㈮午前９時３０分～１１時３０分ゆうゆう大宮堀ノ内館（堀ノ内１崖２７崖９）

１１月６日～２７日の毎週㈮午後１時３０分～３時３０分荻窪タウンセブン８階会議室（上荻１崖９崖１）

　ボールを使った簡単な体操で、体を動かしましょう。
　 ・ 右表のとおり 筋力強化やバランス能力の向上の体操
や介護予防の情報提供 健康運動指導士 区内在住の６５歳以上
で介護保険の要介護の認定を受けていない方（要支援の認定を
受けている方は参加可） 各１５名（抽選） 無料 電話で、９
月３０日までに区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ
（申込書を送付します） 介護予防課介護予防推進係

時 場 内
師 対

定 費 申

問

足 腰 げ ん き 教足 腰 げ ん き 教 室室
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暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗
暗

はまだやはまだやまま
秋の交通安全パレー秋の交通安全パレードド

　もうすぐ秋の交通安全運動（９月２１日㈷
～３０日㈬）が始まります。開始にあわせ、
交通安全パレードを行います。当日は、演
歌歌手の白井美沙子さんやピーポーくんが
やってきます。ぜひ、ご覧ください。
【日時】９月２１日㈷午前１０時３０分～１１時（雨
天中止）
【場所】京王井の頭線浜田山駅と駅前商店
街
【問い合わせ】高井戸警察署☎３３３２崖０１１０
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申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌高井戸地域区民センター（〒１６８‐００７２高井戸東３‐７‐５　高井戸地域区民センター運営協議会　緯３３３１崖７８４１）

当日直接－－

１０月３日㈯・４日㈰午前１０時～午後４時３０分（４日は３時３０分まで。雨天実施）
内容＝作品展示、豆本づくり、演芸会、本のリサイクル、自主グループ発表会、スタンプラリー、
広場での野菜・草花販売、包丁研ぎ、バナナ叩売り、吹奏楽演奏、ダンス発表、昔遊びなど渇その
他＝車での来場はご遠慮ください

秋まつり
秋だ！祭りだ！高井戸だ！

 催 －－－
１０月４日㈰まで、２階図書室カウン
ターで受け付け（９月１７日・２０日・
２１日は休室）

「秋まつり」で、本のリサイクルを行います。不用の本など
があればお持ちください。雑誌・辞書・事典・破損本・専門
書・ＣＤ・カセットはご遠慮ください

リサイクル本のお願い

当日直接無料－１０月１日㈭・８日㈭・２２日㈭
午後３時３０分～４時

絵本の読み聞かせ、手遊びなど／ジルベルトの会、バンビぶ
んこ、上高絵本の広場渇対象＝幼児・小学校低学年（幼児は
保護者同伴）

おはなしひろば

当日直接無料－１０月１０日㈯正午～午後０時３０分楽しく英語であそびましょう／スティーブン・グレイス渇対
象＝幼児・小学校低学年（幼児は保護者同伴）英語でおはなしひろば

９月３０日１２０円１０名１０月１０日㈯午後２時～５時
トレーニング室を利用するための事前講習会（写真３
㎝×２．５㎝１枚、運動しやすい服装・靴・タオル持参）／宮
田秀幸渇対象＝平成６年４月１日以前に生まれた方

１０月トレーニング機器講習会 講

捌永福和泉地域区民センター（〒１６８‐００６３和泉３‐８‐１８　方南・和泉地域集会施設運営協議会　緯５３００崖９４１２）

９月１８日１００円３０名１０月１日㈭･２２日㈭、１１月５日㈭･１９
日㈭午後２時～４時（計４回）

『天地人』の世界を学びます。①上杉謙信②御館の乱の実像
③家康への挑戦～直江状④上杉の関ケ原～長谷堂合戦／専
修大学前講師・舘鼻誠

歴史講座
「謙信・景勝・兼続」

 講 ９月２０日１００円２０名１０月３日㈯･１０日㈯
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

明るく元気に過ごすための機能回復や健康維持のために高
齢者を対象とした予防体操です／㈳東京都理学療法士会会
長・高橋輝雄

転倒予防教室

１０月５日
８００円

（子ども１人
追加４００円）

各回
１０組

１０月２５日①午前１０時３０分～正午②
午後１時３０分～３時

お茶席でのお茶とお菓子のいただき方を学びます。お茶の立
て方の体験もできます／岡田繁子渇対象＝５歳以上のお子
さんと保護者

親子茶道体験教室

捌下高井戸区民集会所（下高井戸３崖２６崖１）

当日直接－－１０月１２日㈷午前１０時～午後３時（雨天実施）
内容＝演技発表・作品展示・新鮮な野菜販売・模擬店など下高井戸区民集会所まつり 催

当日直接
（先着順）無料８０名１０月１０日㈯午後６時

尺八の指使いだけでなく、息の使い方、あごの動かし方など
による音色の変化を味わってください。琵琶の演奏もありま
す渇出演＝古屋竹涯、森下泉渇曲目＝「調子」、「三谷」ほか

「土曜日の音楽会」
名月と尺八の夕べ 講

「
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杉
並
区
に
は
七
つ
の
「
地
域
区

民
セ
ン
タ
ー
」
が
あ
り
、
地
域
団

体
の
推
薦
と
公
募
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
で
構
成
さ
れ
る
「
地

域
集
会
施
設
運
営
協
議
会
＝
運

協
」
が
音
楽
会
や
ま
つ
り
、
各
種

講
座
・
講
演
会
な
ど
の
事
業
を
通

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成
と
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
と
し

た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
円
寺
地
域
集
会
施
設
運
営
協

議
会
は
、
昭
和　

年　

月
に
セ
シ

６３

１０

オ
ン
杉
並
の
開
館
と
と
も
に
区
内

五
番
目
の
運
協
と
し
て
誕
生
し
、

昨
年
設
立
二
〇

周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
い
わ
ば

成
人
式
を
迎
え

た
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
こ
れ

を
機
に
高
円
寺

運
協
で
は
今
年

を
新
た
な
第
一

歩
の
年
と
位
置

づ
け
る
と
と
も
に
、初
心
に
帰
り
、

よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
の
声
を
敏
感

に
感
じ
取
り
、
そ
れ
ら
に
応
え
ら

れ
る
運
協
を
目
指
し
て
成
長
し
て

い
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、　

月
に
は

１１

「
地
域
懇
談
会
」を
開
催
し
ま
す
。

高
円
寺
運
協
で
は
初
め
て
の
試
み

で
す
が
、
ぜ
ひ
地
域
か
ら
の
生
の

声
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
、
今
後

の
活
動
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
運
協
活
動
に
は
、

従
来
か
ら
の
「
ふ
れ
あ
い
・
交
流
」

を
目
的
と
し
た
趣
味
や
教
養
中
心

の
事
業
か
ら
一
歩
進
め
、
防
災
、

環
境
、
福
祉
な
ど
地
域
が
抱
え
て

い
る
課
題
を
地
域
住
民
自
ら
の
力

で
解
決
で
き
る
、「
自
治
型
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
」
づ
く
り
に
向
け
た
事
業

展
開
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

は
運
協
の
み
の
力
で
な
し
う
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
幸
い
、

運
協
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動

団
体
か
ら
の
推
薦
委
員
も
お
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
運
協
が
「
横
糸
」

と
な
り
、
地
域
活
動
団
体
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
的

役
割
を
担
う
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
円
寺
運
協
は

　

年　

月
に
委
員

２２

１０

の
改
選
期
を
迎
え

ま
す
が
、
団
体
推

薦
委
員
は
推
薦
母

体
会
員
の
高
齢
化
な
ど
の
事
情
に

よ
り
、
改
選
の
た
び
ご
と
に
推
薦

が
い
た
だ
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、来
年
４
月
に
は
、

よ
り
多
様
な
団
体
か
ら
推
薦
を
い

た
だ
け
る
よ
う
会
則
を
改
正
し
ま

す
。
ま
た
、
公
募
委
員
に
つ
い
て

は
、
特
に
「
団
塊
の
世
代
」
の
参

加
を
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
を
よ
り
良
い
も
の
に

し
、
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め

に
、
ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

（
会
長
・
大
久
保 
貢
祐
）

▲セシオンでの阿波おどり

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人

●
住
民
は
地
域
社
会
の
主
人
公公

高
円
寺
地
域
施
設
運
営
協
議

高
円
寺
地
域
施
設
運
営
協
議
会会

地
域
と
と
も
に
成
長
す

地
域
と
と
も
に
成
長
す
るる

「
運
協
」
を
目
指
し

「
運
協
」
を
目
指
し
てて

　日本の文化・伝統のひと
つである銭湯。昔から区民
の皆さんに、コミュ二ティ
ーの場・道徳教育の場とし
て、愛されてきました。
　現在、区内３４カ所の銭湯
では、菖蒲湯・ゆず湯など
の「季節湯」や高齢者のための「いきがい
活動」の拠点として多くの皆さんに利用し
ていただいています。さらに「銭湯でエコ
ライフ」を通じてCO2削減のお手伝いがで
きればと思っています。より多くの方に利
用していただけるよう各銭湯では皆さんの
ご利用をお待ちしています。

「銭湯でエコライフ」とは？
　各家庭からお風呂の際に排
出されるCO2は、１年間で約
４７５㎏ といわれています。こ
れを区内全世帯数（約２９万
９０００世帯）で計算すると、年
間約１４万ｔものCO2が排出さ
れる計算になります。このように各家庭から排
出される膨大な量のCO2を銭湯のお湯を共有す
ることで少しでも削減していこうという取り組
みです。
【実施期間】９月１９日㈯～２５日㈮
【特典】区内の銭湯を利用するとスタンプ（大
人１回２個・小学生１回１個）を押してもらえ
ます。スタンプを１０個（同一銭湯も可）集める
と、共通入浴券を１枚プレゼントします。
【問い合わせ】杉並浴場組合･末岩☎３３３８崖７８６０
（午後１時～６時）

 　

高
円
寺
庚
申
通
り
商
店
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は
、
ご
当
地
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ュ
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モ
ン

ピ
ー
キ
ュ
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ピ
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」
を
商
店
街
限

定
で
好
評
販
売
中
で
す
。

　
 

五
〇
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小
杉
湯
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９
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、
中
島
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０
８

０
倆
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７
２
倆
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８

費

問

東京都浴場組合杉並支部長・末岩清一さん

▲エコ銭あひる

高
円
寺
庚
申
通
り

　
　
　
　

商
店
街
限
定

身近にできる地球温暖化対策～銭湯でエコライ身近にできる地球温暖化対策～銭湯でエコライフフ
杉並浴場組合では、「みんなで止めよう地球温暖化！みんなで考えようCO2削減！」を
テーマに「銭湯でエコライフ」キャンペーン第１弾を実施します。

お気軽にご相談を。プライバシーは守ります。

相談専用電話 緯５３０７崖０６２０
月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝日・休日を除く）
 犯罪被害者総合支援窓口（区役所西棟７階）問

ひとりで悩まないで…

犯罪被害者総合支援窓口



〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

申し込みは、往復ハガキで、各締切日（必着）までに該当の施設へ（抽選）。記載例は右記入例を参照。
詳しい内容や託児の有無は、直接該当の運営協議会へお問い合わせください。

【マークのみかた】  ＝お知らせ　 ＝催し　 ＝講座　 ＝募集　 ＝子育て応援券利用可知 催 講 募 応援券

地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座な地域の集会施設運営協議会が企画する催し・講座などど

往復ハガキ記入例
〈１人１枚〉

①行事名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢
⑤電話番号⑥返信用の宛先
⑦託児ありの行事は子ども
の氏名・年齢

NO.1908平成21（2009）年9月11日（金曜日）１１

各運営協議会への問い合わせは、月～金曜日午前８時３０分～午後５時
申込／締切費用定員開催日・時間内容／講師名　称

捌井草地域区民センター（〒１６７‐００２２下井草５‐７‐２２　井草地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖７７２３）　　　　　

当日直接無料ー１０月１０日㈯・２４日㈯
午後１時３０分～３時

こわれたおもちゃを修理します（実費がかかる場合がありま
す）／安井昌徳ほかおもちゃの病院 催

９月２４日３００円２０名１０月２日～１６日の毎週㈮
午後１時～３時（計３回）

はじめてウクレレを手にする人に丁寧に指導します。ウクレ
レは、貸し出しします／Naoウクレレスクール・村田尚美初心者のウクレレ講座

 講
９月２９日１５００円２０名１０月１７日㈯午前１０時～午後０時３０分秋の味覚を使って「楽しいおもてなし料理」を作ります／懐

石料理研究家・竹花元木料理教室

捌西荻地域区民センター（〒１６７‐００３４桃井４‐３‐２　西荻地域集会施設運営協議会　緯３３０１崖０８１１）

９月２４日５００円２４名１０月３日㈯午前１０時～午後０時３０分男性も大歓迎です。栄養バランスがよく、経済的で簡単につ
くれる調理の裏技を紹介します／佐藤啓子

一緒に作りましょう！中高年
のお手軽料理「炊き込みご飯・
シュウマイ・ゴマ和え・スープ」 講

１０月５日８００円～１０００円２０名１０月１５日㈭・２９日㈭
午前１０時～正午（計２回）

編み棒を使わずに、指だけで、簡単に編めます。高齢者施設
でのボランティア活動にも最適です／篠原くにこ

脳の若返りのための「ゆび編
み・コサージュ付き帽子」

捌荻窪地域区民センター（〒１６７‐００５１荻窪２‐３４‐２０　荻窪地域集会施設運営協議会　緯３３９８崖９１２７）

９月２２日２００円８０名１０月４日㈰午後２時～４時カンツォーネ、歌劇などからよりすぐりのイタリアの歌・恋
の歌を演奏していただきます／須崎木の実

センターカレッジ
須崎木の実ソプラノ・ソロ・コ
ンサート

 催

９月２１日４００円４０名１０月２日～２３日の毎週㈮
午後２時～４時（計４回）

能楽は７００年の歴史を持ち、伝統芸能の源泉の一つと言われ
ています。使われる能面の歴史、美、形をわかりやすく教え
ます／小熊正

能面に魅せられて

 講
９月２１日２００円２２名１０月２日～２３日の毎週㈮

午前９時３０分～１１時３０分（計４回）
スポーツの秋、ラージボール卓球を楽しみながら体力の増進
と目力の向上をはかりませんか。初心者の参加をお待ちして
います（運動しやすい服装、運動靴持参）／内田雅子

目力を鍛えるラージボール卓
球

捌阿佐谷地域区民センター（〒１６６‐０００４阿佐谷南１‐４７‐１７　阿佐谷地域集会施設運営協議会　緯３３１４崖７２１５）

９月２４日無料７０名１０月１０日㈯午後２時～４時
人物も情景も、目の前で息づくような「語り」の妙。音声だ
けで紡ぎ出される異空間の不思議体験をしてみませんか？
横笛の澄んだ美しい音色が一層、情趣を深めます／内藤和美

語りの世界・謡曲「隅田川」よ
り～横笛とともに

 催 当日直接無料―９月２６日㈯、１０月１０日㈯
午後２時～３時

おはなしの秋です。ご家族で楽しい時間を過ごしましょう／
ＯＲＣＡわーるど、こうばこの会土ようえほんとおはなしの会

９月３０日無料２５名１０月３１日㈯午後１時～３時　重松清「ビタミンＦ」より『セッちゃん』を読みます。親の気持
ち、子どもの気持ち、じっくり読んでみませんか／青木笙子お楽しみ読書会

９月１９日２００円４０名９月３０日～１０月１４日の毎週㈬
午後１時３０分～３時３０分（計３回）中央線開業にかけた男たちのドラマを話します／中村建治杉並の鉄道うら話

 講
９月１９日１０００円２０名

１０月３日㈯・１０日㈯・１７日㈯・３１日
㈯の午前１０時～正午（計４回）渇発
表会＝３１日午後２時～４時

オールディーズからJ崖POPまで気軽にバンド演奏に挑戦し
てみませんか。楽器持参で希望パートを明記してください／
太田光宏

バンド演奏体験講座

訂正とお詫び：８月１１日付広報７面「コミュニティ通信」『男の料理教室』の講師名は「長井昭子」さんの誤りでした。

捌高円寺地域区民センター（〒１６６‐００１１梅里１‐２２‐３２　高円寺地域集会施設運営協議会　緯３３１７崖６６１４）

当日直接
（先着順）無料１００名９月２６日㈯午後１時３０分～３時

夏の終わりの午後のひと時、魅惑のハワイアンをお楽しみく
ださい。楽しく歌ったり踊るコーナーがあります渇出演＝ギ
ブソン・ブルー・アイランダース渇曲目＝「ブルーハワイ」ほか

ふれあい音楽会
魅惑のハワイアン 催

９月２４日６００円
（保険料含む）２０組１０月９日～２３日の毎週㈮

午前１０時～正午（計３回）
親子で遊んで体力アップ、絆（きずな）もアップ、子どもた
ちの可能性を広げます／丸井好子渇対象＝１～２歳親子３Ｂ体操

 講
９月２７日無料１００名１０月１１日㈰午後１時３０分～３時３０分ボウリングを生涯スポーツに！　女子プロボウラー１期生・

４連勝
並木惠美子講演会「夢をかたち
に…今出来ること」

９月２４日３００円
（保険料含む）３０名１０月１４日～２８日の毎週㈬

午前１１時～午後１時（計３回）
膝・腰痛の方に最適です（ネーム入り水泳帽を持参してくだ
さい。帽子がないと入場できません）／大塔松恵

水中ウオーキング
会場＝杉並第十小学校温水プ
ール

１０月５日３００円２０名１０月１９日㈪・２６日㈪
午後１時３０分～３時３０分（計２回）

コード（音）の仕組みを理解しながら初心者の方でも楽しく
即興演奏をして見ましょう／東京学芸大学講師・小松勉

弾いてみようポピュラーピア
ノ

捌高円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９　申し込みは、高円寺地域区民センターへ）

１０月１０日ーー高円寺まつり＝１１月２８日㈯午前１０時
～午後３時

①作品展示＝⑴パネル（３６０㎝×９０㎝）５組⑵机（１８０㎝×１３５
㎝４組）
②出演グループ＝４～５組
申込方法＝往復ハガキ（記入例参照）にグループ名・代表者
名・連絡先（電話番号）、展示作品・展示場所（パネル・机）
いずれか一つを明記のこと）、または演目内容を記入

「きた！きた！高円寺まつり」
参加者募集 募
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　福島県北塩原村は、磐梯山や五色沼、裏磐梯高原として
親しまれ、年間約２８０万人が訪れる日本有数の観光地です。
　区は、同村の豊かな自然や宿泊施設などを区民の憩いの
場として活用する「まるごと保養地協定」を締結し、多く
の区民の皆さんにご利用いただいています。
　この北塩原村産の白菜・大根・とうもろこしなどの新鮮
野菜、温泉から作る「山塩」、しいたけ・栗・りんごなどを
直送で販売する、福島県北塩原村「裏磐梯」物産展を開催
します。郷土料理教室や裏磐梯大抽選会も開催します。
　 ９月２８日㈪午前１０時～午後５時・２９日㈫午前１０時～午
後３時 セシオン杉並（梅里１崖２２崖３２） ①先着１００名に
新鮮野菜をプレゼントします（両日）②マイバッグ（買い
物袋）を持参してください③車での来場はご遠慮ください
◇郷土料理教室
　 ９月２８日㈪午前１１時、午後３時 各２０名（申込順） 
無料 電話で、同課へ

時
場 他

時 定 費
申

秋の味覚や特産品が盛りだくさん
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〈事前に申し込みが必要な催し〉
申込方法定　員対　象時　間種　目場　所

往復ハガキ（９面記入例参照）に団体名も書いて、９月２５日
（必着）までに同運動場へ１枠区内在住で１６歳以上の方午後７時～９時無料貸切（野球）野球場

松ノ木運動場
（〒１６６崖００１４
松ノ木１崖３崖
２２
緯３３１１崖７４１０）

往復ハガキ（９面記入例参照）に学校名・学年・性別・保護
者名も書いて、９月２５日（必着）までに同運動場へ

６０名
（人工芝）

区内在住・在学の小学生の初心者
(保護者同伴）

午前９時３０分
～午後１時３０分

マナーキッズ
テニス教室庭球場

往復ハガキ（９面記入例参照）に学校名・学年・性別・保護
者名・施設名・希望時間枠（午前９時から１時間３０分単位）
も書いて、９月２５日（必着）までに同運動場へ

３８枠（クレ
ー・人工芝）

区内在住・在学の小中学生と保護者
（親子参加）

①午前９時
～午後９時

無料貸切（テニス）
５枠

（ハード）
区内在住・在学の小中学生と保護者
（親子参加）

②午前９時
～午後４時３０分

調節池
庭球場

ハガキ（９面記入例参照。親子とも）に年齢・学年・ファク
ス番号も書いて、９月２５日（必着）までに同運動場へ

１００組
２００名小学３・４年生と保護者午前１０時～正午

朝日新聞＆木村和司
ファミリーサッカー
スクール下高井戸運動場

（〒１６８崖００７３
　下高井戸３崖２６崖１
　緯５３７４崖６１９１） 往復ハガキ（９面記入例参照）に種目名・学年も書いて、９

月２５日（必着）までに同運動場へ

３０名区内在住・在学の小学生午後０時３０分
～２時

楽しく走ろう！かけ
っこクリニック

８０名区内在住・在学の小学生午後３時３０分
～５時３０分

元早稲田大学ラグビ
ー部主将が教えるラ
グビー教室

申込書（区体育施設で配布）を郵送またはファクスで、９月
２５日（必着）までに同体育館胃３３１２崖０３１２へ
 １チーム３０００円費

一般の部
８チーム 
女子の部 
８チーム

１６歳以上の区内在住・在勤・在学の
方を含む団体・個人のチーム

午前９時
～午後６時

財団杯フットサル大
会

高円寺体育館
（〒１６６崖０００３
高円寺南２崖３６崖３１
緯３３１２崖０３１３）

往復ハガキ（９面記入例参照）に障害の程度、スポーツ経験も書い
て、９月２５日（必着）までに同体育館へ１０名

区内在住・在勤・在学・通所の小学
生以上で障害のある方（小学生は保
護者同伴）

午前１０時～正午
東京ヴェルディにこ
にこスポーツ体験サ
ッカー教室体育館

妙正寺体育館
（〒１６７崖００３３
清水３崖２０崖１２
緯３３９９崖４２２４）

往復ハガキに種目名・チーム名・参加者氏名（５名以上）・代表者の
住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、９月２５日（必
着）までに同体育館へ

１６チーム区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
団体・個人のチーム

午後０時３０分
～９時

財団杯バスケットボ
ール大会

往復ハガキ（９面記入例参照）に学校名・学年、経験の有無も書い
て、９月２５日（必着）までに同体育館へ５０名区内在住・在学の小学４～６年生午前９時～正午ダンロップジュニア

ソフトテニス教室

庭球場
往復ハガキに種目名・希望時間（午前９時から１時間単位）・参加者
氏名（フリガナ・４名以上）・住所・年齢・電話番号を書いて、９月
２５日（必着）までに同体育館へ　

８枠区内在住・在学の小中学生と保護者
（必ず親子一緒でプレーのこと）

午前９時～午後
５時（１時間ご
と／計８枠）

テニス無料貸切
（Ａコート)

往復ハガキに種目名・希望時間（正午から２時間単位）・参加者氏名
（フリガナ・４名以上）・代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号を書いて、９月２５日（必着）までに同体育館へ　

３枠（１枠に２
グループ募集）

区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
方

正午～午後６時
（２時間ごと／
計３枠）

テニス無料貸切
（Ｂコート）

９月２５日までに同体育館へ直接申し込み。またはハガキに希望
種目･代表者の（個人申し込みの場合は個人）住所･氏名･電話
番号･チームの人数も書いて、９月２５日（必着）までに同体育
館へ

３０名
区内在住・在勤･在学の中学生以上
の方で編成された５名以上のチー
ム（個人申し込みも可）午前９時～

午後１時

インディアカ大会

大宮前体育館
（〒１６８崖００８１
　宮前２崖１１崖１１
　緯３３３４崖４６１８）
※イス体操はボンセジュー
ルグラン杉並宮前（同体育
館隣接施設）で実施

１０チーム
区内在住･在勤・在学の小学４年生
以上の方で編成された６名以上の
チーム（家族参加可）

ソフトバレーボール
大会

９月２５日までに同体育館へ直接申し込み。または往復ハガキに
希望種目･個人または代表者の住所･氏名･電話番号･チームの
人数・個人で申込の場合は希望ポジションも書いて、９月２５
日（必着）までに同体育館へ

４チーム
区内在住･在勤・在学の１６歳以上の
女性で編成された９人制のチーム
（個人申し込みも可）

午後１時～５時
ゲームから学ぼう！
東京ヴェルディママ
さんバレーボールミ
ニ大会

往復ハガキ（９面記入例参照）に生年月日も書いて、９月２５
日（必着）までに同体育館へ１０名区内在住のおおむね６０歳以上で、医

師から運動を止められていない方
午前１０時３０分
～１１時３０分

座って楽しくイス体
操

往復ハガキに希望時間・種目・代表者氏名・住所･利用者人数
･電話番号を書いて、９月２５日（必着）までに同体育館へ３団体さざんかねっと登録団体・登録者

①午後４時３０分
～６時②６時
～ ７ 時３０分 ③
７時３０分～９時

無料貸切荻窪体育館
（〒１６７崖００５１
　荻窪３崖４７崖２
　緯３２２０崖３３８１）
小体育室 往復ハガキ（９面記入例参照）に妊娠何カ月目かも書いて、

９月２５日（必着）までに同体育館へ２０名
区内在住の妊娠４カ月～分娩直前
までの方(医師にご相談の上、お申
し込みください)

午後０時３０分
～１時３０分マタニティヨガ

【時間・内容・対象・場所・申し込み】
　下表のとおり
【費用】
　無料（財団杯フットサル大会のみ有料）
【定員】
　応募者多数の場合抽選
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１０月１２日㈷は体育の１０月１２日㈷は体育の日日
区内の各体育施設では、さまざまなイベントを開催します

害害問い合わせは、各体育施設へ。

 福島県北塩原村観光政策課
☎０２４１崖３２崖２５１１

問




