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区は、１０月１日㈭から、路上禁煙地区（区内６駅周辺）において、「杉並区生活安全及び環境美化に関する条例」に基づき、条
例違反者から過料徴収を始めます。条例違反者に対し過料を科すことで、喫煙ルールの徹底を図り、区民の皆さんの安全と環境
美化を一層推進していきます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。　　　　　　害害問い合わせは、環境課生活環境担当へ。

路上禁煙地区内では路面標示や案内板を設置するなど、だれもが路上禁煙地区であることがわかるように工夫しています。
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▲路面標示 ▲電柱の巻看板 ▲街路灯の巻看板 ▲路上禁煙地区に指定された駅前の案内板
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収
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徴
収
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ま
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年　

月
に
施
行
し
た
「
杉
並
区

１５

１０

生
活
安
全
及
び
環
境
美
化
に
関
す
る

条
例
」（
以
下
「
条
例
」
と
い
う
）
で

は
、
区
内
全
域
で
、
歩
き
た
ば
こ
や

吸
い
殻
の
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
よ
う

定
め
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
駅
周
辺
や
商
店
街
な
ど
人

通
り
の
激
し
い
地
区
で
は
、
歩
き
た

ば
こ
が
原
因
で
、
や
け
ど
を
受
け
た

り
服
を
焦
が
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
の

被
害
も
あ
り
、
ま
ず
は
、
こ
う
し
た

危
険
度
の
高
い
場
所
を
重
点
地
区
と

し
て
、
Ｊ
Ｒ
西
荻
窪
駅
・
Ｊ
Ｒ
荻
窪

駅
・
Ｊ
Ｒ
阿
佐
ケ
谷
駅
・
Ｊ
Ｒ
高
円

寺
駅
・
西
武
新
宿
線
上
井
草
駅
・
京

王
井
の
頭
線
高
井
戸
駅
の
六
駅
周
辺

を
「
路
上
禁
煙
地
区
」
に
指
定
し
、

喫
煙
自
体
を
禁
止
し
ま
し
た
。

　

区
は
、
条
例
を
施
行
し
て
か
ら
こ

の
間
、
右
記
の
路
上
禁
煙
地
区
を
中

心
に
、
各
種
の
啓
発
活
動
や
環
境
美

化
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
喫
煙
者
の
マ
ナ
ー
向
上
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
い
ま
だ
ル
ー
ル
を
守
ら

な
い
喫
煙
者
が
見
受
け
ら
れ
、
多
く

の
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ほ
と
ん
ど
毎

日
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
意
識
啓
発
の
み
で
は
限

界
が
あ
る
こ
と
か
ら
、　

月
１
日
㈭

１０

か
ら
、
路
上
禁
煙
地
区
に
お
い
て
、

条
例
違
反
者
に
対
し
、
二
〇
〇
〇
円

の
過
料
を
科
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

な
お
、「
歩
き
た
ば
こ
」
は
路
上
禁

煙
地
区
に
限
ら
ず
、
区
内
全
域
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
路
上
禁
煙
地
区
以
外
の

駅
周
辺
な
ど
、
人
通
り
の
多
い
場
所

を
中
心
と
し
た
啓
発
活
動
を
強
化

し
、
歩
き
た
ば
こ
を
し
な
い
こ
と
な

ど
、
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
を
呼
び
か

け
る
啓
発
活
動
に
さ
ら
に
力
を
入
れ

て
い
き
ま
す
。
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①JR西荻窪駅周辺
②JR荻窪駅周辺
③JR阿佐ケ谷駅周辺
④JR高円寺駅周辺
⑤西武新宿線上井草駅周辺
⑥京王井の頭線高井戸駅周辺

路上禁煙地区
下記①〜⑥の路上禁煙地区における路上喫煙行為（吸い殻の
ポイ捨てを含む）が過料の対象です。

※条例違反者からの過料の
徴収は、区職員が行いま
す。

　過料は直接その場でお支
払いいただくか、後日、
納入通知書によりお支払
いいただきます。

なみすけ商品券の第２回販売は１０月３日㈯
午前１０時からです（売り切れ次第終了）。
商品券販売所の一覧などは、３面をご覧く
ださい。
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民間事業者が経営を行っています。予約や宿泊料金などの問い合わせは、各申し込
み先へ。申込開始日は、宿泊開始日の６カ月前の日です。各施設のパンフレットは、
区役所、区民事務所、駅前事務所などにあります。

民営化宿泊施設の
予約・宿泊料金など

弓ケ浜クラブ
（静岡県賀茂郡南伊豆町）

富士学園
（山梨県南都留郡忍野村）

ホテル・
コニファーいわびつ
（群馬県吾妻郡東吾妻町）

湯の里
「杉菜（すぎな）」

（神奈川県足柄下郡湯河原町）

施設名
（所在地）

緯０１２０崖４１２崖２２４
緯０５５８崖６２崖３１８７
（午前１０時～午後５時）

緯０１２０崖８４４崖８９１
緯０５５５崖８４崖７０３１
（午前１０時～午後６時）

緯０２７９崖６８崖５３３８
（午前９時～午後８時）
胃０２７９崖６８崖５４１７

緯０１２０崖４６５崖００２
緯０４６５崖６２崖４８０５
（午前９時～午後８時）

申し込み先
（受付時間）

http://www.yumi
gahama-club.com/

http://www.anshin
yado.com/

http://www.iwabitsu.
co.jp/

http://www.yunosato-
sugina.com/インターネット

下記宿泊料金に対して、区民（区内在住者）の方には２０００円（６５歳以上または障害者には３０００円）の宿泊補助が適用されます。宿泊補助
の適用を受けるには、運転免許証・杉並区民証・健康保険証・障害者手帳など、区内在住を証明するもの（コピー可）を現地施設で提示
し、必要書類に記入してください（お持ちにならない時は宿泊補助は適用されません。また、払い戻しはしません）。

５歳以上＝７７７０円～
小学生以上＝７０００円～

区民＝８５０５円～区民＝７９８０円～大　人平
日宿

泊
料
金
な
ど

区民＝６３００円～区民＝５５６５円～子ども

小学生以上＝８０００円～
区民＝９５５５円～区民＝９０３０円～大　人休

前
日 区民＝７３５０円～区民＝６６１５円～子ども

５歳以上＝９２４０円～小学生以上＝９４５０円～
区民＝１万１１３０円～区民＝１万８０円～大　人年末

年始 区民＝８９２５円～区民＝７６６５円～子ども
１２歳以上１３０円中学生以上１５０円１２歳以上１５０円入湯税

 ※宿泊料金は１泊２食付で消費税込みです。利用人数や季節（年末年始・夏季など）により、宿泊料金が変わる場合もあります。利用日４
日前からの変更や取消はキャンセル料がかかる場合があります。富士学園・弓ケ浜クラブは小学校移動教室で利用するため、夏季期
間を除く５月〜１０月は、利用できない日があります。なお、年末年始期間は、施設によって異なりますので施設に確認してください。

直営施設　教職員研修所「秋川荘」
予約・宿泊料金など

あきる野市五日市
緯０４２崖５９６崖０６９３施設

大人４４００円、子ども２７００円（１泊
２食付）渇１２月３１日～１月３日は
大人５５００円、子ども３７００円

料金

１１月の利用申し込み＝研修使用日
以外は、１０月１３日から使用日の原
則３日前まで、電話または窓口で
受け付けます。なお１０月１３日は電
話のみの受け付け（先着順）とな
ります。渇年末年始（１２月２９日～
１月３日）の利用申し込み＝専用
ハガキで１０月１日～１５日（必着）
までに郵送または下記の窓口に持
参してください（１０月２０日抽選）。

申
込
方
法

１１月４日㈬・５日㈭
※１０月は休館日なし休館日

㈱KNTツーリスト区役所内営業所
緯３３１２崖６４３１（直通）へ（午前８
時３０分～午後５時。土・日曜日、
祝日は除く）。

申し込み
問い合わせ

〈１０月の震災救援所訓練日〉
日　時実施救援所

３日㈯午前１０時杉並第七小学校
１０日㈯午後１時３０分高円寺中学校
１７日㈯午前１０時四宮小学校
１７日㈯午後１時（予定）済美小学校
２４日㈯午後１時松ノ木小学校
２４日㈯午後２時松ノ木中学校
２４日㈯午後２時大宮中学校
２４日㈯午後０時４５分和田中学校
２５日㈰午前１０時杉並第十小学校
２５日㈰午前１０時３０分八成小学校
２５日㈰午後１時３０分西田小学校
３１日㈯午前１０時桃井第五小学校
３１日㈯午後１時３０分松渓中学校
３１日㈯午後１時３０分泉南中学校

　

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

な
ど
で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
す
る

こ
と
が
難
し
い
世
帯
に
対
す
る
支

援
を
、　

月
１
日
㈭
か
ら
開
始
し

１０

ま
す
。

◇
支
援
の
対
象
と
な
る
方

　

生
活
保
護
世
帯
な
ど
の
公
的
扶

助
受
給
世
帯
・
特
別
区
民
税
が
非

課
税
の
障
害
の
あ
る
方
が
い
る
世

帯
・
社
会
福
祉
事
業
施
設
入
所
者

の
方
で
、
日
本
放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ

Ｋ
）
の
受
信
料
の
全
額
免
除
を
受

け
て
い
る
世
帯
の
方
が
対
象
で

す
。

※
す
で
に
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

を
視
聴
し
て
い
る
世
帯
の
方
は

支
援
の
対
象
外
で
す
（
共
同
受

信
施
設
な
ど
で　

年
４
月
以
降

２１

に
工
事
が
行
わ
れ
た
場
合
に

は
、
支
援
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

◇
受
け
ら
れ
る
支
援
の
内
容

　

現
在
お
持
ち
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ

ビ
に
取
り
付
け
る
「
簡
易
な
チ
ュ

ー
ナ
ー
」
の
無
償
給
付
を
行
い
ま

す
。
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
が
必
要

な
場
合
に
は
そ
の
支
援
も
行
い
ま

す
。

◇
申
込
書
の
入
手
方
法

　

下
記
の
「
総
務
省　

地
デ
ジ
チ

ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
」

に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。
地
デ

ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ

ー
か
ら
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

◇
支
援
の
開
始
時
期

　

受
け
付
け
は　

月
１
日
㈭
か
ら

１０

開
始
し
ま
す
。
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー

の
設
置
な
ど
に
つ
い
て
は　

月
下

１０

旬
か
ら
開
始
す
る
予
定
で
す
。

◇
注
意

①
支
援
の
申
し
込
み
に
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
と
受
信
契
約
を
結
び
、
全
額

免
除
の
適
用
を
受
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
手
続
き
が
ま
だ
お

済
み
で
な
い
方
は
、
な
る
べ
く

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

②
支
援
は
現
物
給
付
で
す
。
ご
自

身
で
購
入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
・

ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
の
費
用
を

清
算
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

◇
問
い
合
わ
せ
先

▽
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
受
信
の
た

め
の
支
援
制
度
に
つ
い
て
＝
総
務

省　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
倆
０
３

３
８
４
０
胃
０
４
４
倆
９
６
６
倆

８
７
１
９

▽
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
の
受
信
契
約
・
受
信

料
免
除
に
つ
い
て
＝
Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴

者
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０

倆
０
０
０
５
８
８
胃
０
４
４
倆
８

８
８
倆
４
３
４
０

▽
区
情
報
シ
ス
テ
ム
課

新新新新新新新新新新新新新新新新型型型型型型型型型型型型型型型型イイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザ相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談セセセセセセセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタタタタタタ新型インフルエンザ相談センターーーーーーーーーーーーーーーーー
　発熱などで医療機関での受診を希望する方は、かかり
つけ医やお近くの医療機関へ事前に電話をしてから受診
してください。受診医療機関がわからない場合は、下記
へ相談をしてください。

◆新型インフルエンザ相談センター ◆
渇平日午前９時〜午後５時（杉並区）＝☎３３９１崖２６７０
渇上記以外の日時（東京都）＝☎０５７０崖０３崖１２０３、PHS・
IP電話からは☎０３崖５９７７崖５６３８

※医療機関案内は杉並区急病医療情報センターでも行っ
ています（下記事参照）。
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害害問い合わせは、防災課へ。
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１０月に実施す１０月に実施するる

　９月から１１月にかけて震災救援所（す
べての区立小中学校）で、震災訓練を実
施しています。
　お近くの震災救援所の訓練に、ぜひ参
加しましょう。

　震災救援所の訓
練内容は、救援所
ごとに計画を立て
ます。　
　１１月に訓練を実
施する救援所につ
いては、日程が決
まり次第お知らせ
します。
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緊急経済対策の一環として５月に発売された「なみすけ商品券（プレミアム付区内共通商品券）」は反響も大きく即日完売となり
ました。第２回の販売は１０月３日㈯です。区内６４カ所の販売所でお買い求めいただけます。
予定販売数に残りがある場合は、４日㈰午前１０時〜午後４時に区役所１階ロビーで販売します。

害害問い合わせは、杉並区商店街振興組合連合会☎３２２０崖１２２１または区産業経済課商工係へ。

１０月３日㈯午前１０時（売り切れ次第終了１０月３日㈯午前１０時（売り切れ次第終了））

販売所住所商品券販売所商店会名地域
阿佐谷南１崖３６崖１０パールセンターふるさと館３階阿佐谷商店街（振）

阿
佐
谷
ブ
ロ
ッ
ク

阿佐谷北１崖２３崖１中村クリーニング阿佐谷進交会
阿佐谷北１崖４崖５商店会事務所阿佐谷新進会商店街（振）
阿佐谷南１崖１２崖５インテリア・エノモト南阿佐谷すずらん商店街（振）
阿佐谷北２崖１５崖１７商和会商店会事務所阿佐谷商和会
阿佐谷北３崖４３崖１５スペースＭ阿佐谷北松山通り親交会
阿佐谷北６崖２２崖２３松坂屋酒店阿佐谷銀栄商店会
阿佐谷南１崖１５崖１区役所１階ロビー

阿佐谷北３崖４０崖１１写真のライフ＆文具のポシェット日大二高通商店会

荻
窪
ブ
ロ
ッ
ク

本天沼２崖５崖１㈲みどり書房天沼協和会
南荻窪１崖４０崖１５㈲かどや小泉ふとん店荻窪川南共栄会
上荻２崖７崖８㈲いしかわ上荻本町通り商店会
上荻１崖５崖１アイハウス荻窪店荻窪銀座商店会
天沼３崖３０崖２佐藤商会荻窪寿通り商店会
天沼３崖２７崖９平井事務所教会通り新栄会
上荻１崖９崖１タウンセブン１階（セントラルコート）タウンセブン会
天沼３崖１１崖６㈲日光園荻窪北口大通り商店街（振）
桃井１崖１崖５㈲小美野米店八丁通り商店会
上荻１崖１１崖１９㈲長谷川電家商会荻窪白山通り商店会
荻窪１崖３３崖１２㈱丸大　荻窪一・二丁目商栄会
荻窪５崖２２崖１ファションハウス石榴（ザクロ）荻窪南口仲通り商店会

西荻北４崖３０崖２㈾上州屋酒店　女子大通り商和会

西
荻
窪
ブ
ロ
ッ
ク

西荻北４崖１崖２０正林堂西荻一番街商店会
西荻北３崖１９崖３㈲清風園西荻伏見通り商店街（振）
西荻北２崖３崖１２三菱東京ＵＦＪ銀行研修所前西荻窪北銀座銀商会
西荻北２崖１１崖１０西荻サイクル跡地西荻北銀座本町会
松庵３崖３２崖１２㈲野村精肉店西荻窪駅南通り会
松庵３崖１崖１１㈲サトミ電気西荻窪南本町会
松庵２崖６崖１９松庵みろく堂五日市通り商店会
西荻南２崖８崖８㈲エイチ・エス・ワイ　ムトウ電器西荻南銀座会
西荻南２崖２２崖１１㈱寿々屋西荻南中央通り銀盛会
西荻南２崖２８崖１５㈱三ツ矢酒店西荻東銀座会
西荻南４崖１崖１和泉屋酒店神明通り共和会
西荻北４崖５崖２８みなみどう文具店広小路親栄会

※（振）は振興組合の略です。

販売所住所商品券販売所商店会名地域
和田３崖６１崖６セブン崖イレブン杉並和田３丁目店東高円寺銀座商店会

高
円
寺
ブ
ロ
ッ
ク

高円寺南１崖６崖１９㈲梅六青果店東高円寺駅通り商店街（振）
高円寺南３崖４崖２川嶋家馬橋商興会
高円寺南３崖３６崖１５新高円寺通商店街（振）事務所新高円寺通商店街（振）
高円寺南３崖４８崖６㈱ジュンハウジングエトアール通り商店会
高円寺南３崖５７崖１０高円寺パル商店街事務所高円寺パル商店街（振）
高円寺北２崖７崖１３商店街事務所「街の駅」高円寺銀座商店会協同組合
高円寺北３崖３４崖１４庚申文化会館高円寺庚申通り商店街（振）
高円寺北３崖２崖１２ホワイトハウスまるや店高円寺中通商栄会
高円寺北４崖１７崖１２サンクス高円寺中通り店高円寺北中通り商栄会

清水３崖１５崖２０村上薬品商会沓掛商店会
北
部
ブ
ロ
ッ
ク

下井草３崖３０崖１２商店街事務所下井草商店街（振）
下井草５崖１９崖１２商店会事務所「街の駅」西武井荻商店街（振）
上井草２崖３６崖９サンライズ前の空店舗上井草商店街（振）
今川２崖２１崖１８平野燃料店今川町商栄会
井草１崖３崖１４井草観音堂井草北商店会

成田東１崖３８崖９りそな銀行南阿佐谷出張所前東田町バス通り商店会
南
部
ブ
ロ
ッ
ク

堀ノ内３崖４８崖３㈲清水屋妙法寺門前通り商店会
和田３崖１０崖６和田帝釈天境内和田商店会
和田１崖２１崖１８肉の森長佼成会通り商店会
方南２崖１２崖２０みずほ銀行方南町支店前方南銀座商店街（振）
和泉１崖１１崖２和泉明店街事務所和泉明店街

永福２崖５０崖２０商店会事務所永福町商店街（振）
京
王
・
井
の
頭
ブ
ロ
ッ
ク

下高井戸１崖２２崖２ティファニー桜上水商店睦会
永福３崖３５崖１０江戸屋酒店西永福協栄会
浜田山２崖２３崖８㈲武井精米店

浜田山商店連合会
浜田山４崖１４崖５コジマ住設㈱
高井戸東３崖２８崖３６安藤商店高井戸商店会
高井戸西１崖３３崖１２永井整骨院富士見丘商店会
久我山４崖１崖１１
（久我山駅構内）ギャラリーアクロス商店街振興組合久我山商店

会

害区内事業者の皆さんへ害
なみすけ商品券を取り扱っていただける事業者を募集しています。詳細は、杉並
区商店街振興組合連合会へお問い合わせください。

閣閣閣閣閣閣閣閣閣閣閣閣閣
たとえば…

家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族団団団団団団団団団団団団団団ららららららららららららららんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののの外外外外外外外外外外外外外外食食食食食食食食食食食食食食にににににににににににににに　家族団らんの外食に！！！！！！！！！！！！！！！日日日日日日日日日日日日日日ごごごごごごごごごごごごごごろろろろろろろろろろろろろろののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおお買買買買買買買買買買買買買買いいいいいいいいいいいいいい物物物物物物物物物物物物物物にににににににににににににに　日ごろのお買い物に！！！！！！！！！！！！！！！

▲「なみすけ商品券」は、この
ステッカーがはってある
お店でご利用できます

お買い物にはお釣りもでます

煙有効期限＝２２年３月３１日㈬
煙購入限度＝１人５冊まで

煙商品券の内容＝１冊１万円
　　　　　　　（５００円券×２２枚つづり。１万１千円分）

煙販売所＝のぼり旗（左図）が目印です。
　　　　　販売所の一覧は、下表または杉並区商店会連合会ホームページ http:// 

www.sugishoren.com/をご覧ください。
HP

煙注意＝なみすけ商品券の予約販売や、販売開始前の整理券の配布はしません。
　　　　現金のみの販売です（小切手・ほかの商品券・クレジットカードなどでは購

入できません）。なお、区外の方も購入できます。

煙利用できるお店＝「なみすけ商品券」が使えるお店は現在、区内約３７００店舗です。
　　　　　　　　　詳細は、杉並区商店会連合会ホームページまたは発売日当日に各

販売所で配布する一覧をご覧ください。

なみすけ商品券販売所一覧

なみすけ商品券 第２回販なみすけ商品券 第２回販売売なみすけ商品券 第２回販なみすけ商品券 第２回販売売なみすけ商品券 第２回販なみすけ商品券 第２回販売売
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結核は
現代の病気
です

 杉並保健所保健予防課
☎３３９１崖１０２５

問

１１月の休日パパママ学級
　 １１月８日㈰午前・午後、２８日㈯午前・午後（いずれも半日で、
同内容）※午前＝９時３０分～午後０時３０分、午後＝１時３０分～４時
３０分 杉並保健所３階（荻窪５崖２０崖１） もく浴実習、妊婦体験、
お産に向けての話など 助産師など 区内在住で、開催日現在妊娠
２２週以上３７週未満の初産のカップル 各２６組 無料 往復ハガキに
２人の氏名（フリガナ）・住所・電話番号・出産予定日・希望日と午
前または午後（第３希望まで）を書いて、１０月１５日（必着）までに
杉並保健所健康推進課休日パパママ学級担当（〒１６７崖００５１荻窪５崖
２０崖１）へ 同課緯３３９１崖１０１５ １結果は１０月２０日ごろに通知しま
す２応募者多数の場合は出産予定日などで調整します

時

場 内
師 対

定 費 申

問 他

保健センターでは、平日に母親学級とパパママ学級を開催していま
す。日程は下表の「各保健センター１０月の各種健康相談」を参照し
てください。　　　　　　　害害問い合わせは、各保健センターへ。

◆ 各保健センター　１０月の各種健康相談 ◆
和泉（和泉４崖５０崖６）
緯３３１３崖９３３１

上井草（上井草３崖８崖１９）
緯３３９４崖１２１２

高円寺緯３３１１崖０１１６
（改修のため阿佐谷南１崖１４崖８）

高井戸（高井戸東３崖２０崖３）
緯３３３４崖４３０４

荻窪（荻窪５崖２０崖１）
緯３３９１崖００１５

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談は
実施しません

検査を伴う健康相談は
実施しません

８日㈭・２２日㈭
午前９時～１０時３０分

９日㈮・２３日㈮
午前９時～１０時３０分

検査を伴う健康相談（検
査は有料）…直接会場へ

１９日㈪
午前９時３０分～１０時３０分

２８日㈬
午前９時～１０時

２２日㈭
午前９時３０分～１０時１５分

２日㈮
午後１時１５分～２時１５分

１５日㈭
午前９時１５分～１０時１５分

子育て相談（計測は１歳の誕
生月まで）・交流…直接会場へ

１０月はありません１日㈭・８日㈭・１５日㈭２日㈮・９日㈮・１６日㈮１０月はありません７日㈬・１４日㈬・２１日㈬母親学級…直接会場へ
（母子健康手帳持参） 時間は、午後１時３０分～４時（荻窪保健センターの１４日・高円寺保健センターの９日・上井草センターの８日は午後１時～）

荻窪保健センターは、予約状況によっては初産の方を優先します

１０月はありません２９日㈭午後１時３０分～４時１９日㈪午後１時３０分～４時１０月はありません１０月はありません平日パパ・ママ学級
…事前申し込み

１５日㈭
午後１時３０分～３時

６日㈫
午前１０時３０分～正午

２３日㈮午後１時３０分～３時３０分
 阿佐谷地域区民センター場

２１日㈬
午前１０時３０分～午後０時３０分

２８日㈬午後１時３０分～３時３０分（１０月
１日から電話で申し込み。先着３０名）

離乳食講習会
…直接会場へ

１３日㈫・２０日㈫の午前
５日㈪の午後

８日㈭・２８日㈬の午前
１４日㈬の午後

６日㈫・２０日㈫の午前
１日㈭・１５日㈭の午後

５日㈪・１９日㈪の午前
２日㈮・１６日㈮の午後

９日㈮・２３日㈮の午前
８日㈭・２２日㈭の午後乳幼児歯科相談

…電話予約 午前＝９時～１０時３０分、午後＝１時１５分～２時３０分
１０日㈯午後２時～４時３０分　　問い合わせは、杉並区歯科医師会（阿佐谷南３崖３４崖３緯３３９３崖０３９１）へ歯の健康相談

１５日㈭午後１時３０分～１日㈭午後１時３０分～２３日㈮午前９時～１３日㈫午前９時３０分～２６日㈪午後１時３０分～ものわすれ相談
…電話予約

１日㈭午後１時３０分～２７日㈫午前９時３０分～２日㈮・８日㈭
午後１時３０分～

６日㈫午後２時～
２１日㈬午後１時３０分～６日㈫・１６日㈮午後１時３０分～心の健康相談

…電話予約 うつ・ひきこもり・精神疾患・思春期問題・依存症の保健相談も行います
※杉並区に転入し、妊婦・乳幼児健診受診票、予防接種予診票が必要な方は、各保健センターまたは区役所東棟３階保健福祉支援係へ。検査を伴う健康相談は区内在住の方が対象です（高円寺
保健センターでは今年度は実施しません）。一般の健康相談は、各保健センターの開庁日に行っています。腸内細菌検査は区内在勤・在学の方も対象とし、全センターで実施します。

　

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い

た
声
と
、
そ
れ
に
対
す
る
区
か
ら

の
回
答
の
一
部
を
掲
載
し
ま
す

（
毎
月　

日
号
）。
問
い
合
わ
せ

２１

は
、
区
政
相
談
課
へ
。

　

区
政
へ
の
主
な
ご
意
見
・
ご
要

望
と
区
か
ら
の
回
答
の
概
要
を
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ご
意
見
・
ご

要
望
」→「
主
な
意
見
と
回
答
」）で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
中
学
生
の
職
場
体
験
学
習
】

　

中
学
生
の
子
ど
も
の
母
親
で
す

が
、
区
立
中
学
校
で
生
徒
た
ち
が

職
場
体
験
学
習
を
す
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。生
徒
た
ち
に
と
っ
て
、

将
来
の
進
路
を
考
え
る
の
に
役
立

つ
貴
重
な
体
験
で
し
た
の
で
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
の
広
報
誌
で
保
護
者
に
知
ら

せ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
は
、
国
・
東
京
都
・
杉
並
区

の
ど
の
機
関
が
決
め
、
ど
の
よ
う

な
趣
旨
で
行
わ
れ
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

近
年
、
児
童
生
徒
が
「
生
き
る

力
」
を
身
に
付
け
、
社
会
の
激
し

い
変
化
に
主
体
的
に
対
応
し
、
そ

れ
ぞ
れ
が
直
面
す
る
で
あ
ろ
う
さ

ま
ざ
ま
な
課
題
に
柔
軟
か
つ
、
た

く
ま
し
く
取
り
組
み
、
社
会
人
・

職
業
人
と
し
て
自
立
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
の
勤
労

観
・
職
業
観
を
育
て
る
教
育
、
す

な
わ
ち
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
推
進
が

強
く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
流
れ
の
中
で
、
文
部
科
学

省
で
は
「
キ
ャ
リ
ア
・
ス
タ
ー
ト
・

ウ
イ
ー
ク
」
事
業
（
平
成　

・　
１８

１９

年
度
）
で
、
東
京
都
教
育
委
員
会

で
は「
わ
く（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
）わ
く（
Ｗ

ｏ
ｒ
ｋ
）
Ｗ
ｅ
ｅ
ｋ
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ

（
中
学
生
の
職
場
体
験
）」
事
業

（
平
成　

年
度
〜
）
で
、
五
日
間

１７

の
職
場
体
験
を
推
奨
し
て
き
ま
し

た
。

　

区
に
お
い
て
も
次
の
指
針
に
の

っ
と
り
、
職
場
体
験
学
習
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

一
、
生
徒
が
、
自
立
し
た
社
会
人

と
な
る
た
め
の
心
が
ま
え
を
養
う

こ
と
。

二
、
生
徒
が
、
自
身
へ
の
自
己
有

用
感
を
高
め
、
生
き
る
意
欲
を
引

き
出
す
こ
と
。

三
、
地
域
と
生
徒
と
の
交
流
を
図

り
、
地
域
の
学
校
及
び
教
育
へ
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
で
、
地
域
の

教
育
力
を
高
め
る
こ
と
。

（
杉
並
区
立
中
学
校
職
場
体
験
学

習
実
施
要
綱
よ
り
抜
粋
）

　

区
で
は
平
成　

年
度
か
ら
、
各

１７

事
業
所
の
多
大
な
協
力
の
下
、
す

べ
て
の
中
学
校
で
連
続
五
日
間
の

職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
文
部
科
学
省
（
告
示
）

新
学
習
指
導
要
領
に
は
職
場
体
験

活
動
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い

く
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
担
当
課
＝
済
美
教
育
セ
ン
タ

ー
）

区
民
の
声
か
ら

◇
結
核
の
最
近
の
事
情

　

春
先
に
連
日
ニ
ュ
ー
ス
を
に
ぎ
わ

せ
た
よ
う
に
、
結
核
は
過
去
の
病
気

で
は
な
く
、
ま
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
昨
年
中
に
区
内
で
一
六

七
人
が
新
た
に
結
核
を
発
病
し
、
治

療
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
は
一
昨
年

よ
り
も
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
杉
並

区
の
結
核
り
患
率
（
※
）
は
全
国
平

均
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。（
図
１
）

年
齢
別
で
は
、
年
々
若
い
年
代
の
患

者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
の
が
特
徴
で

す
。（
図
２
）

※
り
患
率
＝
一
年
間
に
発
生
し
た
患

者
数
を
人
口
一
〇
万
人
あ
た
り
の

数
で
あ
ら
わ
し
た
も
の
。

◇
結
核
は
ど
ん
な
病
気
？

　

初
期
症
状
は
風
邪
に
似
て
い
ま

す
。
主
な
症
状
は
、
せ
き
・
た
ん
・

血
た
ん
・
胸
痛
・
微
熱
で
す
。

　

せ
き
が
二
週
間
以
上
続
く
時
な
ど

は
、
結
核
の
危
険
信
号
で
す
。
早
め

に
発
見
し
て
き
ち
ん
と
治
療
す
れ
ば

治
る
病
気
で
す
。
早
期
発
見
は
本
人

の
重
症
化
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
大

切
な
家
族
や
周
囲
の
人
へ
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
重
要
で
す
。

◇
早
期
発
見
・
早
期
受
診
を

　

せ
き
や
た
ん
が
長
引
く
場
合
は
、

早
め
に
医
療
機
関
で
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
結
核
の
検
査
に
は
、
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
・
た
ん
の
検
査
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

◇
結
核
を
予
防
す
る
に
は

　

身
体
の
抵
抗
力
が
低
下
す
る
と
、

発
病
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
栄
養
と

睡
眠
を
十
分
に
と
っ
て
、
規
則
正
し

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
糖
尿

病
な
ど
を
放
置
し
て
い
る
と
抵
抗
力

が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
医
師
の
も
と
で
き
ち
ん
と
病
気

を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

◇
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う

　

乳
幼
児
は
結
核
に
感
染
す
る
と
重

症
化
し
や
す
い
た
め
、
生
後
６
カ
月

ま
で
の
法
定
期
間
内
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

定額給付金の申請期限が間近です！
杉並区の申請受付期限は１０月１５日㈭（消印有効）です杉並区の申請受付期限は１０月１５日㈭（消印有効）です。。
　「定額給付金」を受け取るには申請が必要です。期限までに
申請書の提出がない場合は、定額給付金を受け取ることはでき
ません。
　まだ申請をしていない方は、大至急申請をお願いします。

害害問い合わせは、定額給付金ホットライン
　　　　　　　　　　　　☎０３崖３３１２崖２３１１（専用電話）へ。
【受付日時】午前８時３０分～午後５時

（月～金曜日。祝・休日を除く）
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們
們
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
へ
。

区
で
は
、
大
規
模
開
発
事
業
な
ど
が
地
域
の
住
環
境
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
な

ど
を
考
慮
し
、「
杉
並
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
大
幅
に
改
正
し
、
事
業
者
の
積
極
的
な

地
域
貢
献
や
地
域
と
の
協
働
に
よ
り
、
安
全
、
快
適
で
魅
力
あ
る
ま
ち
を
つ
く
る
仕
組

み
と
し
て
、
大
規
模
土
地
取
引
行
為
の
届
出
や
大
規
模
開
発
事
業
に
係
る
土
地
利
用
構

想
の
届
出
な
ど
を
定
め
ま
し
た
。

制
度
の
周
知
期
間
と
し
て
六
カ
月
を
置
い
て
い
ま
し
た
が
、　

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ

１０

ま
す
。
新
し
い
制
度
を
ご
理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
条
例
の
規
定
に
該
当
す
る
取
引

や
事
業
を
行
う
場
合
は
、
届
出
も
れ
な
ど
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

｢地域のたすけあいネットワーク（地域の手）｣は、災害が発生した時に高齢や障害などにより自力で避難することが困難な方
（災害時要援護者の方）を、地域の方々のご協力により支援する制度です。区では、１９年度から地域ごとに支援内容を拡充する
取り組みを進めており、２２年度までに区内全震災救援所運営連絡会に広げていきます。

害害問い合わせは、保健福祉部管理課地域福祉係へ。

大
規
模
土
地
取
引
行
為
の

届
出

　

五
〇
〇
〇 
㎡ 
以
上
の
、
土
地
取

引
行
為
（
予
約
を
含
む
）
に
際
し

て
、
三
カ
月
以
上
前
に
届
出
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
取
引
後
の
土
地
利
用

に
つ
い
て
、「
ま
ち
づ
く
り
景
観
審

議
会
土
地
利
用
専
門
部
会
」
の
意

見
を
聴
い
た
上
で
、
助
言
を
行
い

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
規
定
は　

年
１
月

２２

１
日
以
降
に
、
取
引
行
為
を
行
う

も
の
に
つ
い
て
適
用
し
ま
す
。

大
規
模
開
発
事
業
に
係
る

土
地
利
用
構
想
の
届
出
等

の
手
続
き

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
大

規
模
開
発
事
業
に
際
し
て
「
土
地

利
用
構
想
の
届
出
」
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

①
五
〇
〇
〇 
㎡ 
以
上
の
土
地
の
開

発②
一
〇
〇
戸
以
上
の
共
同
住
宅
の

建
築

③
延
べ
面
積
が
一
万 
㎡ 
以
上
の
建

築
物
の
建
築

⑴
区
は
、
届
出
の
あ
っ
た
土
地
利

用
構
想
を
三
週
間
縦
覧
に
供
し
ま

す
。
事
業
者
は
土
地
利
用
構
想
の

届
出
後
、
対
象
地
に
標
識
（
お
知

ら
せ
看
板
）
を
設
置
す
る
と
と
も

に
、
周
辺
住
民
を
対
象
に
「
土
地

利
用
構
想
に
関
す
る
説
明
会
」
を

開
催
し
、
区
に
そ
の
結
果
を
報
告

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

⑵
区
民
は
、
縦
覧
に
供
さ
れ
た
土

地
利
用
構
想
に
対
す
る「
意
見
書
」

を
縦
覧
開
始
の
日
か
ら
四
週
間
が

経
過
す
る
日
ま
で
の
間
に
、
区
に

提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
事

業
者
は
、
区
民
か
ら
の
意
見
書
に

記
載
さ
れ
た
事
項
に
対
す
る
見
解

を
記
載
し
た
「
見
解
書
」
を
作
成

し
、
区
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

⑶
区
は
、
意
見
書
・
見
解
書
を
二

週
間
縦
覧
に
供
し
、
必
要
に
応
じ

て
「
公
聴
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

そ
の
後
学
識
経
験
者
で
構
成
す
る

「
ま
ち
づ
く
り
景
観
審
議
会
土
地

利
用
専
門
部
会
」
の
意
見
を
聴
い

た
上
で
、
区
は
事
業
者
に
対
し
、

土
地
利
用
構
想
に
つ
い
て
助
言
や

指
導
を
行
い
ま
す
。
事
業
者
が
助

言
や
指
導
に
従
わ
な
い
場
合
は
、

勧
告
や
氏
名
等
の
公
表
を
行
い
ま

す
。
届
け
出
た
土
地
利
用
構
想
を

変
更
し
た
場
合
は
、
変
更
の
届
出

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

⑷
区
は
、
こ
れ
ら
の
手
続
き
を
経

た
土
地
利
用
構
想
が
ま
ち
づ
く
り

基
本
方
針
な
ど
に
即
し
て
い
る
と

認
め
る
と
き
は
、
大
規
模
開
発
事

業
者
と
土
地
利
用
構
想
に
か
か
る

協
定
を
締
結
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、
事
業
計

画
の
変
更
が
可
能
な
時
期
ま
で
に

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
土
地
利
用
構
想
の
届
出

は
、　

年
２
月
１
日
以
降
に
開
発

２２

許
可
や
規
則
で
定
め
る
手
続
き
を

行
う
も
の
に
つ
い
て
適
用
し
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

登
録
情
報
の
収
集
と
活
用

　

区
が
保
有
す
る
要
介
護
認
定
や
障

害
程
度
区
分
な
ど
の
情
報
を
も
と

に
、
対
象
と
な
る
方
へ
登
録
を
勧
奨

し
ま
す
。
支
援
を
希
望
す
る
方
に
は

登
録
を
し
て
い
た
だ
き
、
区
が
「
登

録
者
台
帳
」
を
作
成
し
ま
す
。

　

登
録
者
台
帳
は
、
地
域
の
震
災
救

援
所
運
営
連
絡
会
・
民
生
児
童
委
員
・

警
察
署
・
消
防
署
・
消
防
団
分
団
に

提
供
し
、
災
害
時
の
登
録
者
の
方
の

安
否
確
認
な
ど
に
活
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
台
帳
を
も
と
に
、
民

生
児
童
委
員
が
登
録
者
の
方
を
訪
問

し
て
、
一
人
一
人
へ
の
支
援
の
充
実

化
を
図
る
た
め
、「
個
別
避
難
支
援
プ

ラ
ン
」
を
作
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
登
録
者
の
方
か
ら
収
集
さ

せ
て
い
た
だ
く
個
人
情
報
に
関
し
て

は
、
｢杉
並
区
個
人
情
報
保
護
条
例
｣

の
規
定
に
基
づ
き
、
厳
正
か
つ
適
切

に
管
理
し
ま
す
。

震
災
救
援
所
で
の
支
援

　

震
災
救
援
所
運
営
連
絡
会
の
方
々

の
協
力
を
得
て
、
登
録
し
た
方
の
安

否
確
認
や
避
難
支
援
を
行
う
た
め
、

｢避
難
支
援
計
画
」
を
策
定
し
、
災

害
に
備
え
る
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
り
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ

　

災
害
時
に
よ
り
よ
い
｢た
す
け
あ

い
｣が
で
き
る
よ
う
、
登
録
者
の
方

へ
の
避
難
支
援
や
震
災
救
援
所
運
営

連
絡
会
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◇
登
録
で
き
る
方

　

介
護
保
険
認
定
者
や
障
害
者
手
帳

所
持
者
・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
方
な
ど
、
災
害
時
に
安
否
確
認
や

避
難
の
た
め
の
支
援
を
必
要
と
す
る

方
が
登
録
で
き
ま
す
。

◇
登
録
の
手
続
き

　

所
定
の
登
録
申
込
書
に
記
入
し
、

左
記
の
受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
左
記
の
受
付
窓
口

に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。

◇
受
付
窓
口

　

保
健
福
祉
部
管
理
課
地
域
福
祉
係

（
区
役
所
東
棟
三
階
）、杉
並
福
祉
事

務
所
（
荻
窪
＝
荻
窪
５
們　

們　

、

１５

１３

高
円
寺
＝
高
円
寺
南
２
們　

們　

、

２４

１８

高
井
戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們　

）、

２６

１０

杉
並
障
害
者
福
祉
会
館
（
高
井
戸
東

４
們　

們
５
）、
ケ
ア　
（
地
域
包
括

１０

２４

支
援
セ
ン
タ
ー
〈
区
内
二
〇
カ
所
〉）
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模模模模模模模模模模模模模模
開開開開開開開開開開開開開開
発発発発発発発発発発発発発発

大
規
模
土
地
取
引
行
為
・
大
規
模
開
発
事事事事事事事事事事事事事事事

業業業業業業業業業業業業業業
にににににににににににににに
はははははははははははははは
事事事事事事事事事事事事事事
前前前前前前前前前前前前前前
届届届届届届届届届届届届届届
出出出出出出出出出出出出出出
がががががががががががががが
必必必必必必必必必必必必必必
要要要要要要要要要要要要要要
にににににににににににににに
なななななななななななななな
りりりりりりりりりりりりりり
まままままままままままままま

業
に
は
事
前
届
出
が
必
要
に
な
り
ま
すすすすすすすすすすすすすすす

　火災発生時の消防署による迅速な人
命救助活動に役立てるため、区は、要
援護者の方（※）に関する情報（住所・
氏名・性別・生年月日）を東京消防庁
に提供します。なお、提供にあたり、
区と東京消防庁との間で協定を締結
し、適正に管理します。

※対象となる方＝介護保険認定者（要
介護１～５）、身体障害者手帳所持者
（１～３級）、愛の手帳所持者（１～３
度）、精神障害者保健福祉手帳所持者
（１～３級）、難病患者（手帳を所持し
ていない方）、｢地域のたすけあいネッ
トワーク（地域の手）｣の登録者

火災時の人命救助のための情報提供について
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〈サミットストア販売店舗一覧〉

所在地・電話番号店舗名
久我山３崖２５崖１緯３３３４崖６２０１久我山
高井戸東４崖１崖１３緯３３３４崖３８０１高井戸東
成田東１崖３５崖１２緯５３７７崖７０５１成田東
永福３崖５３崖１６緯３３２４崖９８１１西永福
堀ノ内３崖３崖２０緯３３１６崖８２６１妙法寺前
善福寺１崖３４崖２４緯５３１１崖３３１１善福寺
和泉４崖５０崖１１緯３３１７崖４８５１和泉
井草３崖４崖２３緯５３０３崖３３１０井荻駅前

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

は
、
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
（
信
号

を
守
る
・
横
断
歩
道
を
渡
る
・
安
全

確
認
す
る
）
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

車
や
バ
イ
ク
・
自
転
車
の
運
転
者

は
、
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、
徐
行

や
十
分
な
間
隔
を
保
持
す
る
な
ど
、

「
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
」
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

四
つ
の
重
点
目
標

①
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止

　

自
転
車
は
、道
路
の
左
を
走
行
し
、

歩
道
で
は
歩
行
者
を
優
先
し
て
徐
行

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
夜
間
の
無
灯
火
・
交
差
点

で
の
飛
び
出
し
な
ど
は
、
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。

　

薄
暮
や
暗
く
な
っ
て
か
ら
外
出
す

る
と
き
は
、
目
立
つ
服
装
を
心
が
け

た
り
、
衣
服
や
靴
、
持
ち
物
な
ど
に

反
射
材
を
付
け
た
も
の
を
用
い
て
、

車
な
ど
か
ら
よ
く
見
え
る
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

②
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

　

車
に
乗
る
と
き
は
、
す
べ
て
の
座

席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
は
正
し
く
取
り
付
け
て

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

車
を
運
転
す
る
方
は
、
飲
酒
運
転

▲

サ
イ
ズ
は
２
種
類
あ
り
ま
す

や
さ
し
さ
が

走
る
こ
の
街

こ
の
道

や
さ
し
さ
が　

走
る
こ
の
街　

こ
の
道
路路

秋
の「
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
」

秋
の「
杉
並
区
交
通
安
全
運
動
」がが

は
じ
ま
り
ま

は
じ
ま
り
ま
すす

が
死
亡
事
故
や
重
大
事
故
に
直
結
す

る
悪
質
な
犯
罪
で
あ
る
こ
と
を
自
覚

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
酒
運
転
を
容
認
し
た
者

や
酒
類
を
提
供
し
た
飲
食
店
は
、「
道

路
交
通
法
違
反
（
酒
気
帯
び
運
転
ほ

う
助
等
）」に
よ
り
刑
事
責
任
が
問
わ

れ
ま
す
。

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

二
輪
車
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し

過
ぎ
や
無
理
な
追
い
越
し
な
ど
が
事

故
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
二
輪

車
の
事
故
は
重
大
事
故
に
つ
な
が
る

こ
と
が
多
い
の
で
、
安
全
運
転
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
い
ま
す
か
？　
 

自
転
車
で
の
携
帯
電
話
禁
止

　

平
成　

年
７
月
１
日
の
自
転
車
ル

２１

ー
ル
の
改
正
で
、
自
転
車
運
転
中
の

携
帯
電
話
の
使
用
（
メ
ー
ル
な
ど
画

像
を
注
視
す
る
こ
と
も
含
ま
れ
ま

す
）
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
電
話

や
メ
ー
ル
が
来
た
ら
、「
携
帯
は　

自

転
車
停
め
て　

降
り
て
か
ら
」
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
 

交
通
対
策
課
ま
た
は
各
警
察
署

（
杉
並
☎
３
３
１
４
倆
０
１
１
０
／

高
井
戸
☎
３
３
３
２
倆
０
１
１
０
／

荻
窪
☎
３
３
９
７
倆
０
１
１
０
）

問

　

乳
幼
児
を
乗
せ
た
自
転
車
が
転
倒

す
る
と
、
頭
部
な
ど
を
強
打
し
や
す

く
、
重
大
な
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
で
自
転
車
に
乗
る
こ

と
が
で
き
る
お
子
さ
ん
で
も
、
安
全

の
た
め
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
色
や
デ

ザ
イ
ン
・
種
類
な
ど
も
豊
富
に
な
り

ま
し
た
。
使
用
に
あ
た
っ
て
は
安
全

基
準
に
適
合
し
た
Ｓ
Ｇ（Safety

G
oods

＝
安
全
な
製
品
）マ
ー
ク
付
き

の
も
の
を
、
お
選
び
く
だ
さ
い
。

◇
あ
っ
せ
ん
販
売
期
間

　
　

月
１
日
㈭
～　

日
㈯

１０

３１

◇
あ
っ
せ
ん
価
格

　

メ
ー
カ
ー
希
望
小
売
価
格
の
七
割

程
度

※
あ
っ
せ
ん
価
格
の
詳
細
は
、
右
下

表
の
各
店
舗
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
購
入
（
予
約
）
方
法

　

各
店
舗
の
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー

で
、
サ
イ
ズ
を
確
認
の
上
、
商
品
を

お
選
び
い
た
だ
き
、
前
払
い
で
代
金

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

商
品
が
入
荷
（
お
お
む
ね
予
約
後

二
週
間
程
度
の
予
定
）
次
第
、
お
引

き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

　
 

区
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
#
８
８

０
０
、
☎
３
３
７
２
倆
８
８
０
０
ま

た
は
交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

問

自転車の子ども用ヘルメットで
転倒事故から我が子を守ろう

　
　

歳
以
上
の
方
に
は
、
｢イ
ン
フ

６５
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
予
診
票
｣・
｢お

知
ら
せ
・
医
療
機
関
名
簿
｣な
ど
を
、

９
月
末
に
送
付
し
ま
す
。

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
｢お
知

ら
せ
｣な
ど
を
よ
く
お
読
み
の
上
、

同
封
の
｢予
診
票
｣に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
契
約
医
療
機
関
に
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
接
種
期
間
＝　

月
１
日
㈭
～　

１０

２２

年
１
月　

日
㈰
（
期
間
内
一
回
）

１０

▽
対
象
者
＝
区
内
に
住
民
登
録
・
外

国
人
登
録
の
あ
る
方
で
、
次
の
①
②

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
希
望
者

①
昭
和　

年　

月　

日
以
前
に
生
ま

１９

１２

３１

れ
た
接
種
当
日
満　

歳
以
上
の
方

６５

②
接
種
当
日
満　

歳
以
上　

歳
未
満

６０

６５

で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害
の
あ

る
方（
身
体
障
害
者
手
帳
一
級
相
当
）

※
②
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
身

体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
医
師
の
証

明
を
持
参
し
、
福
祉
事
務
所
（
荻

窪
＝
荻
窪
５
們　

們　

、
高
円
寺

１５

１３

＝
高
円
寺
南
２
們　

們　

、
高
井

２４

１８

戸
＝
高
井
戸
東
３
們　

們　

）、各

２６

１０

保
健
セ
ン
タ
ー
、
杉
並
保
健
所
保

健
予
防
課
（
荻
窪
５
們　

們
１
）

２０

で
、　

月
１
日
㈭
以
降
に
「
予
診

１０

票
」
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

▽
自
己
負
担
額
＝
二
二
〇
〇
円

※
生
活
保
護
等
受
給
中
の
方
と
「
中

国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な
帰
国
の

促
進
及
び
永
住
帰
国
後
の
自
立
の

支
援
に
関
す
る
法
律
」
に
よ
る
支

援
給
付
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
中

国
残
留
邦
人
等
の
方
は
免
除
に
な

り
ま
す
。

　
　

ご
自
宅
に
届
い
た
「
予
診
票
」

を
各
保
健
セ
ン
タ
ー
（
生
活
保
護

受
給
中
の
方
は
福
祉
事
務
所
も

可
。
支
援
給
付
の
対
象
と
な
っ
て

い
る
中
国
残
留
邦
人
等
の
方
は
保

健
福
祉
支
援
係
〈
区
役
所
東
棟
三

階
〉
も
可
）
ま
た
は
杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
に
持
参
し
、「
免
除
」

の
ス
タ
ン
プ
を
受
け
て
か
ら
医
療

機
関
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
そ
の
他
＝　

区
と
三
鷹
市
の
医

２３

療
機
関
で
の
接
種
に
杉
並
区
の
予
診

票
が
使
用
で
き
ま
す
。　

区
・
三
鷹

２３

市
以
外
で
接
種
を
希
望
す
る
場
合

は
、
別
途
必
要
な
手
続
き
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
事
前
に
杉
並
保
健
所

保
健
予
防
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇シニアのための地域活動応援講座
　「ボランティア応援講座
　　　　　　　　　〜できることからまず一歩」
　 ・ ①１０月７日㈬＝オリエンテーション〜自己改革
法②１０月２１日㈬＝どんな活動の場があるかを知る③１０月
３１日㈯＝ＮＰＯ活動って？④１１月７日㈯＝体験会〜とに
かく行動してみよう⑤１１月１４日㈯＝仲間をつくる〜イベ
ント企画／いずれも午後１時３０分〜３時３０分（計５回）
 ＮＰＯ法人杉並カレッジライフ代表・薗部知昭ほか 
２０名（抽選） ハガキに講座名・郵便番号・住所・氏名・
電話番号・年齢を書いて、１０月１日（必着）までにゆう
ゆう高円寺南館内・ＮＰＯ法人竹箒の会へ

時 内

師 定
申

　シニアが生涯現役で活躍するために、就労・起業・地
域活動・ボランティア活動などに関する個別相談を行い
ます。
　 １０月３日㈯午前９時〜午後５時（１人４５分まで） 
キャリアカウンセラー・野村成二ほか 電話で、ゆうゆ
う高円寺南館内・ＮＰＯ法人竹箒の会へ（申込順）

時 師
申

◇シニアのための就労・起業・地域活動個別相談

──〈共　通〉──
　 ゆうゆう高円寺南館 無料 ＮＰＯ法人 竹箒 の会

たけぼうき

（〒１６６崖０００３高円寺南４崖４４崖１１ゆうゆう高円寺南館
内☎・胃５３７８崖８１７９）

場 費 問

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就 業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相就 業 相 談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講 座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座講 座
高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者イイイイイイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンンンンンフフフフフフフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルルルルルルルエエエエエエエエエエエエエエエエンンンンンンンンンンンンンンンンザザザザザザザザザザザザザザザザ予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防接接接接接接接接接接接接接接接接高齢者インフルエンザ予防接種種種種種種種種種種種種種種種種種

９月２１日㈷
〜３０日㈬

５５歳以上で区内在住・在勤の方の

害害問い合わせは、杉並保健所保健予防課☎３３９１−１０２５または各保健センター
（４面の「各保健センター１０月の各種健康相談」を参照してください）へ。
【注意】これは、毎年この時期にご案内している｢季節性のインフルエンザ｣を予防する
ためのお知らせです。いわゆる「新型インフルエンザ」に関するものではありません。

接種費用の一部を区で負担しま接種費用の一部を区で負担しますす

子ども用自転車ヘルメッ子ども用自転車ヘルメットト
をあっせん販売しまをあっせん販売しますす
子ども用自転車ヘルメッ子ども用自転車ヘルメットト
をあっせん販売しまをあっせん販売しますす
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新
し
い
碓乳
 

・
碓子
 

医
療
証
を 

送
付
し
ま
す

　

現
在
、
中
学
三
年
生
ま
で
の
年
齢

に
該
当
し
て
い
る
方
に
交
付
し
て
い

る
碓乳
 

・
碓子
 

医
療
証
（
若
草
色
）
の
有

効
期
限
は
９
月　

日
で
す
。

３０

　

９
月
末
に
、　

月
１
日
か
ら
利
用

１０

で
き
る
医
療
証（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）

を
送
付
し
ま
す
（
郵
送
先
は
、
住
民

登
録
地
ま
た
は
外
国
人
登
録
地
で

す
。
そ
れ
以
外
の
住
所
に
は
送
付
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

新
し
い
医
療
証
の
有
効
期
限
は　
２２

年
９
月　

日
で
す
。
た
だ
し
、　

年

３０

２２

３
月
に
中
学
校
を
卒
業
す
る
方
の
碓子
 

医
療
証
と
、
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
方
の
碓乳
 

医
療
証
の
有
効
期
限
は

　

年
３
月　

日
で
す
。
小
学
校
に
入

２２

３１

学
す
る
方
の
碓子
 

医
療
証
（
有
効
期
間

＝　

年
４
月
1
日
～
９
月　

日
）は
、

２２

３０

　

年
３
月
下
旬
に
送
付
す
る
予
定
で

２２す
。
碓乳
 

・
碓子
 

医
療
証
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
生
活
保
護
（
医
療
扶
助
）

を
受
給
し
て
い
る
方
や
児
童
福
祉
施

設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
な
ど
は
、

子
育
て
・
教
育

医
療
費
助
成
の
対
象
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係

　

月
か
ら
認
証
保
育
所
を 

１０新
た
に
開
設
し
ま
す

　

認
証
保
育
所
と
は
、
多
様
化
す
る

保
育
需
要
に
応
え
る
た
め
に
、
都
が

独
自
の
基
準
を
定
め
て
創
設
し
た
民

間
保
育
施
設
で
す
。

◇
小
学
館
ア
カ
デ
ミ
ー
に
し
お
ぎ

　

駅
前
保
育
園（
松
庵
３
們　

們　

）

３５

１５

　
 

開
園
時
間
＝
月
～
土
曜
日
の
午

前
７
時　

分
～
午
後　

時
（
祝
・
休

３０

１０

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）
▽
保
育
料

＝
利
用
形
態
に
よ
り
異
な
り
ま
す

（
例
＝
０
歳
児
を
月
一
六
〇
時
間
保

育
す
る
場
合
、
月
額
六
万
四
九
〇
〇

円
。
月
決
め
保
育
を
利
用
す
る
区
民

の
方
は
一
部
助
成
制
度
あ
り
） 

月

一
六
〇
時
間
以
上
の
保
育
を
必
要
と

す
る
０
歳
～
就
学
前
ま
で
の
乳
幼
児

 

０
～
４
歳
児
各
一
〇
名
、
５
歳
児

以
上
一
〇
名
（
計
六
〇
名
） 

・ 

電
話
で
、
小
学
館
ア
カ
デ
ミ
ー
に
し

お
ぎ
駅
前
保
育
園
緯
５
３
３
６
倆
７

８
６
１
へ

D
V
被
害
者
か
ら
の
子
育
て

応
援
特
別
手
当
の
事
前
申
請

を
受
け
付
け
ま
す

　

D
V
被
害
を
受
け
て
、
ど
う
し
て

も
現
在
お
住
ま
い
で
あ
る
杉
並
区
に

住
民
登
録
が
で
き
な
い
方
か
ら
の
子

育
て
応
援
特
別
手
当
の
事
前
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
。

▽
対
象
＝
平
成　

年
４
月
２
日
～　

１５

１８

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
が

い
る
杉
並
区
在
住
の
Ｄ
Ｖ
被
害
者

で
、
基
準
日
（　

年　

月
１
日
）
現

２１

１０

在
、
杉
並
区
に
住
民
登
録
が
で
き
な

い
方

▽
支
給
金
額
＝
対
象
児
童
一
人
に
つ

き
三
万
六
〇
〇
〇
円
（
一
回
限
り
）

▽
必
要
書
類
＝
①
事
前
申
請
書
（
区

問内

対

定

申

問

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当

係
〈
区
役
所
東
棟
三
階
〉、
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
、
婦
人
相
談

所
の
各
窓
口
で
配
布
。
厚
生
労
働
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

h
ttp
://w

w
w
.

m
h
lw
.g
o
.jp

か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
）
②
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
で
あ
る
こ
と

の
証
明
書
類
（
詳
細
は
、
子
育
て
支

援
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

③
振
込
口
座
の
通
帳
の
写
し
（
表
紙

の
裏
ペ
ー
ジ
の
見
開
き
）

▽
申
請
方
法
＝
必
要
書
類
を
、　

月
１０

１
日
～　

日
（
必
着
）
ま
で
に
子
育

３０

て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・
手
当
係
へ

郵
送
ま
た
は
持
参

▽
支
払
い
＝
住
民
登
録
地
の
自
治
体

が　

月
以
降
に
申
請
者
に
支
払
い
ま

１２
す
。

　

ま
た
、
住
民
登
録
地
の
区
市
町
村

に
は
、
現
在
居
住
し
て
い
る
住
所
は

連
絡
し
ま
せ
ん
。　

月　

日
を
過
ぎ

１０

３０

た
場
合
に
は
、
郵
送
で
住
民
登
録
地

に
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
そ
の
際
、
す
で
に
世
帯
主

に
手
当
が
支
払
わ
れ
た
場
合
に
は
、

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
 

子
育
て
支
援
課
子
ど
も
医
療
・

手
当
係 

Ｄ
Ｖ
被
害
者
以
外
の
方
へ

は
、　

月
中
旬
ご
ろ
に
申
請
書
を
送

１２

付
す
る
予
定
で
す

 
介
護
予
防
の
た
め
の
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

毅
つ
ま
ず
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た

毅
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

毅
身
の
回
り
の
こ
と
を
す
る
の
が
お

っ
く
う
に
な
っ
た

毅
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た

毅
外
出
の
回
数
が
減
っ
た

な
ど
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に
現

れ
る
心
身
の
変
化
や
日
常
生
活
で
の

不
具
合
を
早
期
に
発
見
し
、
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の

HP

問

他高
齢
者
な
ど

健
診
で
す
。

　
 

区
内
在
住
で　

歳
以
上
の
方

６５

（
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
。
区
民
健
診
の
対
象

者
は
健
診
時
に
実
施
し
ま
す
） 

無

料 

受
診
方
法
＝
①
ケ
ア　

ま
た
は

２４

介
護
予
防
課
（
区
役
所
東
棟
一
階
）

の
窓
口
で「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
実
施
②「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

の
結
果
、
必
要
な
方
に
は
医
師
に
よ

る
検
査
を
実
施 

介
護
予
防
課 

「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」は
ご
自
分

で
も
で
き
ま
す
の
で
、
郵
送
を
希
望

す
る
方
は
同
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

 
省
エ
ネ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

知
識
豊
富
な
相
談
員
が
お
答
え
し

ま
す
。

　
 
　

月
６
日
㈫
・　

日
㈫
午
前　

１０

２０

１０

時
～
午
後
４
時 

区
役
所
一
階
ロ
ビ

ー 

無
料 

当
日
、
直
接
会
場
へ 

環
境
都
市
推
進
課
環
境
都
市
推
進
担

当
 

住
居
表
示
プ
レ
ー
ト
な
ど
の

整
備
を
行
い
ま
す

　
　

月
～　

年
１
月
に
、
久
我
山
・

１０

２２

高
井
戸
西
・
上
高
井
戸
・
宮
前
の
各

地
域
で
破
損
し
て
い
る
住
居
表
示
プ

レ
ー
ト
や
街
区
表
示
板
の
張
り
替
え

を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、該
当
地
域
以
外
で
も
破
損
・

紛
失
し
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
 

区
民
課
管
理
係
住
居
表
示
担
当

杉
並
区
景
観
計
画
（
案
）
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

区
は
４
月
１
日
に
景
観
法
に
よ
る

景
観
行
政
団
体
と
な
り
、
区
独
自
の

景
観
計
画
の
策
定
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
区
の
景
観
の
将
来
像

対

費

申

問

他

環
境
・
清
掃

時

場

費

申

問

住
ま
い
・
ま
ち

問

や
基
本
理
念
、
景
観
法
を
活
用
し
た

景
観
づ
く
り（
建
築
物
の
規
制
な
ど
）

の
説
明
を
し
ま
す
。

　
 

①　

月
２
日
㈮
②
９
日
㈮
午
後

１０

７
時
～
８
時　

分 

①
永
福
和
泉
地

３０

域
区
民
セ
ン
タ
ー
（
和
泉
３
們
８
們

　

）
②
八
成
区
民
集
会
所
（
井
草
１

１８們
３
們
２
） 

当
日
、
直
接
会
場
へ

 

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
景
観
係

 
◇
高
齢
任
意
加
入
制
度
の
ご
利
用
を

　

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
に
は
、
保

険
料
納
付
や
免
除
・
猶
予
承
認
期
間
、

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入
期
間

な
ど
が
二
五
年
以
上
必
要
で
す
。

　
　

歳
に
な
っ
た
時
に
、
受
給
資
格

６０
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
年
金
額
を

増
や
し
た
い
方
は
、　

歳
に
な
る
前

６５

月
ま
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
（
満
額

が
限
度
）。
た
だ
し
、
厚
生
年
金
・
共

済
年
金
加
入
中
の
方
や
、
老
齢
基
礎

年
金
の
繰
り
上
げ
支
給
を
受
給
中
の

方
は
任
意
加
入
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
４
月
１
日
以
前

４０

生
ま
れ
で　

歳
の
時
に
受
給
権
の
な

６５

い
方
は
、
受
給
資
格
を
満
た
す
ま
で

（　

歳
に
な
る
前
月
ま
で
が
限
度
）

７０
特
例
で
任
意
加
入
で
き
ま
す
。
保
険

料
は
口
座
振
込
に
な
り
ま
す
の
で
、

金
融
機
関
の
通
帳
と
届
出
印
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
外
国
人
の
方
も
国
民
年
金
に
加
入

が
必
要
で
す

　

日
本
に
住
む　

歳
以
上　

歳
未
満

２０

６０

で
外
国
人
登
録
を
行
っ
て
い
る
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す（
厚
生
年
金
加
入
者
、厚
生

年
金
・
共
済
組
合
加
入
者
の
被
扶
養

配
偶
者
は
除
く
）。加
入
手
続
き
に
つ

い
て
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
に
加
入
を
し
て
受
給
要

件
を
満
た
せ
ば
、老
齢
基
礎
年
金
や
、

万
が
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
・

遺
族
基
礎
年
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
保
険
料
を
六
カ
月
以
上

時

場

申

問

国
民
年
金

納
付
し
た
方
が
帰
国
す
る
場
合
に

は
、脱
退
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

們
們
〈
い
ず
れ
も
〉
們
們

　
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

 
高
井
戸
市
民
セ
ン
タ
ー 

駐
車
場
の
利
用
休
止

　
　

月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
、　

日
㈮

１０

１６

～　

日
㈰
は
、「
秋
ま
つ
り
」
と
「
環

１８
境
博
覧
会
す
ぎ
な
み
二
〇
〇
九
」
開

催
の
た
め
駐
車
場
が
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
温
水
プ
ー
ル
な
ど
同
セ
ン
タ
ー

内
各
施
設（
高
井
戸
東
３
們
７
們
５
）

へ
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
 

高
井
戸
地
域
活
動
係
☎
３
３
３

３
倆
５
３
９
９

 
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
協
力
会
員

　
 

保
育
園
・
学
校
施
設
へ
の
送
迎

と
そ
れ
に
伴
う
子
ど
も
の
預
か
り
・

保
護
者
の
急
用
時
な
ど
の
子
ど
も
の

預
か
り
（
基
本
的
に
は
協
力
会
員
の

自
宅
で
）
▽
謝
礼
＝
一
時
間
八
〇
〇

円
（
早
朝
・
夜
間
一
〇
〇
〇
円
） 

心
身
と
も
に
健
康
な　

歳
以
上
の
方

２０

 

・ 

電
話
で
、
杉
並
区
社
会
福
祉

協
議
会
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
☎
５
３
４
７
倆
１
０
２
１
へ 

会
員
登
録
後
、
研
修
会
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
次
回
は
９
月　

日
２９

昇
・　

日
昌
に
実
施
し
ま
す

３０

  　

区
で
は
、
国
民
健
康
保
険
料
と
住

問

施
設
情
報

問

募
集
し
ま
す

内

対

申

問

他

そ
の
他

捌
国
民
健
康
保
険
料
・
住
民
税 

公
的
年
金
か
ら
の
引
き
落
と
し

（
特
別
徴
収
）
が
始
ま
り
ま
す

民
税
を
年
金
か
ら
引
き
落
と
す
制
度

（
特
別
徴
収
）
を　

月
か
ら
開
始
し

10

ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
す
で
に
お

知
ら
せ
チ
ラ
シ
な
ど
を
送
付
し
て
い

ま
す
が
、
あ
ら
た
め
て
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
 

国
民
健
康
保
険
料
は
国
保
年
金

課
国
保
収
納
係
、
住
民
税
は
課
税
課

年
金
特
別
徴
収
担
当

「
す
ぎ
丸
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

杉
並
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
す

ぎ
丸
」
に
つ
い
て
区
民
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
９
月
下
旬
か
ら
実
施
し
ま

す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ー
に
よ
る
無
作
為
抽
出
で
選
ん

だ
区
民
の
方
に
送
付
す
る
場
合
と
、

す
ぎ
丸
に
乗
車
し
て
い
る
方
に
直
接

配
布
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

交
通
対
策
課
交
通
対
策
係

問問 就労でお悩みの方へ　就労相談受付中！
区内在住で６０歳以上の方向け区内在住・在勤・在学の方向け

１０月６日㈫・１３日㈫・２７日㈫
午後１時〜４時

毎週火曜日（祝日を除く）
午前１０時から１人約５０分、１日６回

（正午〜１時を除く）
日　時

高井戸地域区民センター
（高井戸東３崖７崖５）

産業経済課相談室
（区役所西棟１０階）場　所

無　料無料（希望により職業適正検査可）費　用
当日、直接会場へ予約優先（空きがあれば当日可）申し込み

㈳杉並区シルバー人材センター
☎３３１７崖２２１７産業経済課商工係問い合わせ

　 区民等の意見提出手
　 続を予定しています

◇案の名称
杉並区景観計画（案）
◇意見などの提出期間
１０月１日㈭〜２５日㈰
※概要は「広報すぎなみ」１０月１日号、
全文は区ホームページに掲載します。

 まちづくり推進課景観係問

自 治 基 本
条例による
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〈杉並区まちの湯健康事業〉
内　　容・日　　時電話番号所在地浴場名

てぬぐい体操＝１０月１１日㈰・２５日㈰、１１月２２日㈰、１２月１３日㈰・２７日㈰午後１時３３２１崖０９２９和泉１崖１８崖１和泉湯
太極拳＝１０月２５日㈰、１１月２２日㈰、１２月２７日㈰午後２時３３９９崖６４７２本天沼１崖２崖８亀の湯
健康エアロビクス＝１０月２５日㈰、１１月２２日㈰、１２月２７日㈰午後２時３０分３３９８崖５７４３阿佐谷南３崖２７崖４観音湯
自力整体＝１０月７日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時３０分３３３７崖６１９８高円寺北３崖３２崖２小杉湯
健康エアロビクス＝１０月７日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時１５分３３８１崖８４６１和田３崖１１崖９さくら湯
健康エアロビクス＝１０月７日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時３０分３３１２崖１２２１梅里１崖１３崖７杉並湯

気功太極拳＝１０月１８日㈰、１１月１５日㈰、１２月２０日㈰午後２時４５分３３９９崖０２７６上荻２崖４０崖１４銭湯
Gokurakuya

てぬぐい体操＝１０月４日㈰・１８日㈰、１１月１日㈰・１５日㈰、１２月６日㈰・２０日㈰午
後２時３０分３３９８崖２３９２天沼３崖３８崖１２第一宝湯

気功太極拳＝１０月１８日㈰・２５日㈰、１１月１日㈰・１５日㈰、１２月６日㈰・２０日㈰午後１時３３２８崖２１３７和泉１崖３４崖２大黒湯
太極拳＝１０月１０日㈯、１１月２１日㈯、１２月１９日㈯午後２時４５分３３３４崖８４０２宮前４崖６崖１３第二石原浴場
気功太極拳＝１０月１１日㈰、１１月８日㈰・２２日㈰、１２月１３日㈰午後２時１５分３３９０崖８６２３本天沼２崖７崖１３第ニ宝湯
太極拳＝１０月１８日㈰、１１月１５日㈰、１２月２０日㈰午後１時４５分３３３８崖７８６０阿佐谷北１崖１３崖７玉の湯
健康エアロビクス＝１０月１１日㈰、１２月１３日㈰／てぬぐい体操＝１０月２５日㈰、１２月２７
日㈰／健康体操（自彊（きょう）術）＝１１月８日㈰・２２日㈰いずれも午後０時３０分３３９０崖１５６１西荻北４崖２４崖５天徳湯

元気塾いすに座って健康体操＝１０月４日㈰、１１月１日㈰・１５日㈰、１２月６日㈰午後
１時３０分３３３７崖１８６１高円寺北３崖２９崖２なみのゆ

コーラス＝１０月７日㈬、１１月４日㈬、１２月２日㈬午後２時３０分
太極拳＝１０月２１日㈬、１１月１８日㈬、１２月１６日㈬午後２時３０分３３０３崖６６６５浜田山３崖２４崖４浜の湯

てぬぐい体操＝１０月１０日㈯、１１月１４日㈯、１２月１２日㈯午後２時３３９９崖６１１２桃井４崖２崖９秀の湯
自彊術＝１０月１１日㈰、１１月８日㈰、１２月１３日㈰午後２時３０分３３９０崖１０５１西荻北４崖３崖１０文化湯
気功太極拳＝１０月１５日㈭、１１月１９日㈭、１２月１７日㈭午後１時４５分
健康体操＝１１月２６日㈭午後１時４５分３３３７崖３２３２阿佐谷北４崖１７崖１１平和湯

てぬぐい体操＝１０月４日㈰、１１月１日㈰、１２月６日㈰午後２時３３１２崖０４４９高円寺南３崖２５崖１弁天湯
健康エアロビクス＝１０月２５日㈰、１１月２２日㈰、１２月２７日㈰午後１時４５分３３８１崖３４５２和田１崖７１−１８大和湯
てぬぐい体操＝１０月１３日㈫、１１月１０日㈫、１２月８日㈫午後１時３０分
コーラス＝１１月１５日㈰午後０時３０分３３２１崖４９３８和泉１崖１崖４湯の楽代田橋

健康エアロビクス＝１０月３日㈯、１１月７日㈯、１２月５日㈯午後０時３０分
てぬぐい体操＝１０月１８日㈰、１１月１５日㈰、１２月２０日㈰午後０時３０分３３１５崖１７６６成田東１崖１４崖７ゆ家和ごころ

吉の湯
健康体操（自彊術）＝１０月２日㈮・１６日㈮、１１月６日㈮・２０日㈮、１２月４日㈮・１８
日㈮午後１時１５分３３９２崖２７４４天沼１崖１３崖１２林泉湯

（注）てぬぐい体操は、てぬぐいを持参してください。
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　今年も、子どもが主役のダンスフェスティバ
ルを開催します。子どもたちが日ごろ取り組ん
でいる踊り（ソーラン・ヒップホップ・チアダ
ンスなど）を披露します。皆さんのご来場をお
待ちしています。
【日時】１０月１２日㈷午前１０時〜午後４時（予定）
【場所】上井草スポーツセンター（上井草３崖３４崖１）
【費用】無料　　【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】すぎなみ舞祭実行委員会事務局
　　　　　　　（児童青少年課内）☎３３９３崖４７６０

　誰もが犯罪被害者になる可能性があります。ある日突然、
大事な家族の命を奪われたら…。
　亡くなられた被害者のお写真に、ご家族のメッセージが寄
せられたパネルの展示です。パネルをとおし、ご家族の 想 い

おも

に触れてください。
【日時】９月３０日㈬〜１０月６日㈫午前９時〜午後５時
　　　（土・日曜日も開催）
【場所】区役所１階ロビー
　　　（１０月３日㈯午前のみ、区役所２階区民ギャラリー）
【費用】無料【申し込み】当日、直接会場へ
【問い合わせ】区民生活部管理課犯罪被害者
　　　　　　　支援担当
害害犯罪被害にあってお困りの方は、
　　　　　　☎５３０７崖０６２０(相談直通電話)へ

犯罪被害者支援のパネル犯罪被害者支援のパネル展展
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　１０月１０日は「銭湯の日」です。同日は旧体育の日で
もありますが、健康増進の目的でスポーツ人口が増え
る中、スポーツ後の入浴や広い浴槽での入浴がリラッ
クス効果などを高め健康に良いことなど、スポーツと
入浴は密接に関係しているといえます。また、１０月１０
日の語呂（１０１０=セントウ）から、日本記念日協会で「銭
湯の日」として認定を受けました。この銭湯の日を記
念して、各銭湯でラベンダー湯を開催します。ラベン
ダー湯は、ヨーロッパで広く行われているハーブ浴の
ひとつ。心身のリラックス、免疫力の向上などすぐれ
た薬効効果が知られています。この機会にぜひ、ご利

用ください。
　このほか、昨年も
大変好評だった「銭
湯の魅力」を紹介す
る銭湯イベントを開
催します。区内各銭
湯の紹介、銭湯の実
物大の背景画や番
台・ケロリン桶、「銭
湯でエコライフ」（銭湯のお湯を共有することで各家庭
のお風呂から排出されるＣＯ２を少しでも削減してい

こうという取り組み）のマスコット「エコ銭アヒル」
の原作者上丸健さんの作品などを展示します。ぜひ、
ご来場ください。
【日時】１０月７日㈬〜９日㈮
　　　　午前８時３０分〜午後５時
【場所】区役所１階ロビー
【問い合わせ】杉並浴場組合・末岩☎３３３８崖７８６０
　　　　　　　（午後１時以降）
【その他】期間中アンケートにご協力いただいた方、

各日先着３００名にコーヒー牛乳（乳飲料）１
本をプレゼントします

好きです！銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭銭湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯湯ののののののののののののののののののののののののののののののののの魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅魅力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力力ををををををををををををををををををををををををををををををををを紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介しししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままま銭湯〜銭湯の魅力を紹介しますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

〜おどりを通して子どもたちの健やかな成長を目指して
すすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななみみみみみみみみみみみみみみみみみみののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおどどどどどどどどどどどどどどどどどどりりりりりりりりりりりりりりりりりり第第第第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２２２２回回回回回回回回回回回回回回回回回回すすすすすすすすすすすすすすすすすすぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎななななななななななななななななななすぎなみのおどり第２回すぎなみみみみみみみみみみみみみみみみみみみ舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞舞祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭舞祭すぎなみのおどり第２回すぎなすぎなみのおどり第２回すぎなみみ舞祭 舞  祭 

まい まつり

▲エコ銭アヒル

　古本というと、真っ先に思い浮かぶの
が神田ですが、実は杉並区は全国２位の
古書店数を誇る地域。杉並の古書店は中
央線付近を中心に分布していて、それぞ
れの駅ごとに特徴がみられます。
　高円寺は、老舗、古
書とカフェ・古書と朗
読会などの新感覚の店
が混然一体となってい
る地域。東京古書籍商
業協同組合の中央線支
部である「西部古書会
館」があり、杉並古書
界の中心でもありま
す。一般向けの即売展
が行われることもある
ので、立ち寄ってみて
はいかがでしょうか。
　阿佐ケ谷は、中杉通りを中心に、こだ
わりのある品ぞろえと味のある店主が魅
力の古書店を見つけることができます。
　荻窪は大型店や大量流通の店舗がある

一方、学術書や全集物の専門店といった
希少な古書店もある地域。有名イラスト
レーターがデザインを手掛けたブックカ
バーを扱う古書店もあり、それを目当て
に店を訪れるファンもいるとか。

　 骨  董 の街で知られる
こっ とう

西荻窪は、若者文化と
融合しつつ、発展中。
西荻窪駅南口にある柳
小路通り飲食街では、
月に一度、日曜日に「昼
本市」が開催されてい
て、屋台とテーブルを
出し、フリーマーケッ
ト形式で古本市が立ち
ます。秋のお散歩がて
ら、お店をのぞいてみ

るもの楽しいかもしれません。
　地域によってさまざまな顔を持つ杉並
の古書店。すぎなみ学倶楽部では、その
ほか杉並の古書店情報をお届けしていま
す。ぜひご覧くださいね。

古書の街「杉並」

 すぎなみ学倶楽部事務局（すぎなみ地域大学担当）緯３３１２崖２３８１問

毎月２１日号は、「すぎなみ学倶楽部」から
ちょっといい話をお届けします。
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〈広報すぎなみ発行日〉…毎月１日・１１日・２１日 【凡例】 ＝日時　 ＝場所　 ＝内容　 ＝講師　 ＝対象　 ＝定員　 ＝参加費　 ＝申し込み　 ＝問い合わせ　 ＝その他時 場 内 師 対 定 費 申 問 他

 

捌区民体育祭
◇ビームライフル大会
　 １０月１８日㈰午後１時～５時 荻窪体育
館（荻窪３崖４７崖２） 種目＝BR－F２０
（少年・成年・シニア）、BR－S２０、BR－
T２０ 区内在住・在勤・在学で小学生以上
の方（初心者可） ４０名（申込順） １００
円 ・ 電話またはファクス（１１面記入例
参照）に参加種目も書いて、１０月８日（必
着）までに区ビーム・ライフル射撃協会・
深谷☎・胃３２２３崖２２５４へ
◇バレーボールシニア大会
　 １０月２５日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝男
子・女子（９人制） 区内在住・在勤の男
子４０歳以上・女子５０歳以上で編成されたチ
ーム １チーム３０００円（当日） 申込書
（区体育施設で配布）を、１０月１日（必着）
までに区バレーボール協会・宇草寛子（〒
１６７崖００２３上井草３崖１６崖２７崖１０３）へ郵送
 同協会・宇草☎３３９９崖１７１７ ①代表者会
議を１０月１５日㈭午後２時から妙正寺体育館
で行います②車での来場はご遠慮ください
◇バドミントン（混合の部）
　 １１月８日㈰午前９時 上井草スポーツ
センター（上井草３崖３４崖１） 種目＝混
合の部（Ａ～Ｈランク） 区内在住・在
勤・在学の方または連盟登録者 ８０組（申
込順） １組２５００円。郵便局「００１３０崖８
崖７２４１１７杉並区バドミントン連盟」へ振り
込み 申込書（区体育館で配布）と振替受
領証のコピーを、１０月２２日（必着）までに
区バドミントン連盟・宇田川孝（〒１６６崖００１５
成田東４崖３８崖２０ミカドスポーツ内）へ郵
送 同連盟・宇田川☎３３１３崖８５５１（午前１０
時３０分～午後５時）
◇ゴルフ
　 １１月１２日㈭午前８時 飯能ゴルフクラ
ブ（埼玉県飯能市） 競技方法＝１８ホール
ストロークプレー（新ぺリア方式） 区内
在住・在勤・在学でアマチュアの方 １００
名（申込順） ５０００円（別途プレー費１万
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９８００円）。食事・交通費各自負担 往復ハ
ガキまたはファクス（１１面記入例参照）に
性別・生年月日・ハンディキャップと交通
手段も書いて、１０月２０日（必着）までに区
ゴルフ連盟事務局（〒１６６崖０００１阿佐谷北
２崖３３崖２胃３３３９崖４５４５）へ 同連盟事務
局☎３３３９崖８２２６
 

捌バスケットボールスクール
　プロチーム東京アパッチ公認のスクール
コーチに教えてもらおう！
　 １０月３日～２２年３月２０日の毎月第１・
３土曜日、午後７時～９時（１月２日を除
く） 永福体育館（永福３崖５１崖１７） 後
藤岳人 区内在住・在勤・在学で１６歳以上
の初心・初級者 各３０名程度（先着順） 
各５００円 当日、直接会場へ 永福体育館☎
３３２８崖３１４６

捌女性のためのサッカー教室Ⅱ　○さ 教室番
号「０６２４」
　子どもと一緒にボールをけりたい方、レ
ディースサッカーをしてみたい方にクラス
分けをして指導します。
　 １０月２９日～１２月３日の毎週木曜日、午
前１１時～午後１時（計６回） 下高井戸運
動場 区内在住・在勤・在学で１６歳以上の
女性 初級クラス２５名・経験クラス２５名（抽
選） ３０００円 往復ハガキ（１１面記入例参
照）に希望クラス・生年月日も書いて、１０
月２日（必着）までに下高井戸運動場（〒
１６８崖００７３下高井戸３崖２６崖１）へ 同運
動場☎５３７４崖６１９１ ３歳～就学前の託児あ
り（事前申込制）

捌未就学児水泳教室　ラッコ組
　みんなと楽しく泳ごう。
　 １０月２６日～１２月１４日の毎週月曜日、午
後３時～４時（４５分講習。計６回） 高井
戸温水プール 区内在住で健康な就学前の
４～６歳児（実施日現在の年齢） ３０名
（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１面記入
例参照）に生年月日も書いて、１０月２日
（必着）までに高井戸温水プール（〒１６８
崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プール
☎３３３１崖８６５２
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捌小学生水泳教室　ペンギン組
　めざせ２５ｍ！
　 １０月２６日～１２月１４日の毎週月曜日、午
後４時～５時（４５分講習。計６回） 高井
戸温水プール 区内在住・在学で健康な小
学生（３年生以下は保護者の送迎が必要）
 ３０名（抽選） ６０００円 往復ハガキ（１１
面記入例参照）に生年月日も書いて、１０月
２日（必着）までに高井戸温水プール（〒
１６８崖００７２高井戸東３崖７崖５）へ 同プ
ール☎３３３１崖８６５２

捌エクササイズタイム　①ピラティスⅠ　
②ピラティスⅡ　
　 １０月７日～１１月２５日の毎週水曜日①午
後７時～８時②８時～９時／いずれも第３
水曜日は除く。計６回 荻窪体育館（荻窪
３崖４７崖２） 区内在住・在勤・在学で１６
歳以上の方 各２０名（先着順） 各５００円
 当日、直接会場へ 荻窪体育館☎３２２０崖
３３８１

捌障害者のためのわいわいスポーツ教室
　障害の程度が重い方のためのスポーツ教
室です。今回は「ダンス」を行います。
　 １１月７日㈯午前１０時～正午 高井戸地
域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
区内在住・在勤・在学の１５歳以上で障害の
程度が重い方 ３０名（抽選） 無料 申込
書（社会教育スポーツ課〈区役所東棟６階〉、
各福祉事務所、区体育施設で配布）を、１０
月９日（必着）までに社会教育スポーツ課
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問

時
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申 問

時 場

対

定 費 申

へ郵送または持参 同課 ①一般の交通機
関の利用が困難な方はリフト付きバスの送
迎が利用できます②当日参加者と一緒に楽
しんでいただけるボランティアの方も募集
しています

捌バウンドテニス初心者教室
　 １０月１５日㈭・１９日㈪・２２日㈭・２６日㈪
午前９時～１１時（計４回。区後援） 高円
寺体育館（高円寺南２崖３６崖３１） 区内在
住の初心者 ３０名（申込順） １人４回で
１０００円（初日） 電話、郵送またはファク
ス（１１面記入例参照）で、１０月５日（必着）
までに区バウンドテニス協会事務局・福間
富美子（〒１６６崖０００３高円寺南３崖３０崖７
☎・胃５９３２崖４６９１）へ 同事務局・福間☎
５９３２崖４６９１ ①運動のできる服装で、体育
館履きを持参してください②ラケットとボ
ールは用意します
 

捌楽らく健康タイム（１０月～１２月）
　定期的・日常的な運動の機会を提供し、
健康の維持・増進を支援します。高齢者で
も参加できます。健康づくりの第一歩とし
てぜひ、お越しください。
　 ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在
勤・在学で１６歳以上の方（医師などから運
動を止められている方はご遠慮ください）
 各回３００円、連続受講５００円 当日、直接
会場へ 財杉並区スポーツ振興財団☎３３１２
崖２１１１（区代表）

問 他
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申

問
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　その他

時 場 内 対

費 申

問

〈楽らく健康タイム（１０月〜１２月）〉
日　時内　容体育館名
午前１１時～正午毎週㈬

（第３除く）
リラックスヨガ荻窪（荻窪３崖４７崖２

☎３２２０崖３３８１） 正午～午後１時楽らくパワーヨガ
午後１時～２時毎月

第１・３㈬
筋トレ＆ストレッチ
（用具別）

永福（永福３崖５１崖１７
☎３３２８崖３１４６） 午後２時～３時

午前１１時～正午毎月
第２・４㈯

基礎代謝を増やそう
ダンベル体操大宮前（宮前２崖１１崖

１１☎３３３４－４６１８）
正午～午後１時心も体もリフレッシュヨガ
午前１１時～正午毎月

第１・３㈬
Ⅰ

骨盤セルフストレッチ妙正寺（清水３崖２０崖
１２☎３３９９崖４２２４） 正午～午後１時Ⅱ
※荻窪体育館のみ１０月～１１月。

○さ の教室は、杉並区公共施設予約システム「さざんかねっと（スポーツ施設）」から申し込みできます。スポーツ施設用の
個人利用者登録が必要です。申し込みは９月２１日午前８時３０分からハガキ締切日まで。

時　間種　目場　所

午前９時３０分～正午体力測定・メタボ相談・脱メタボコ
ーナー

体
育
館

永福体育館
（永福３崖５１
崖１７☎３３２８崖
３１４６）

午後１時３０分～４時スポーツデビュー　キックターゲッ
ト・ストラックアウトなど

午後５時～７時めざせ未来のメダリスト！　フェン
シング体験（小学１年生以上）

午後７時～９時バドミントン（無料開放）
午前９時３０分～１１時１５分地域で防災対策！　起震車体験駐車場 午前１０時～午後３時フリーマーケット
午前１０時～１０時４０分ジャズ演奏とユニークダンス体験

体
育
館

荻窪体育館
（荻窪３崖４７
崖２☎３２２０崖
３３８１）

午前１０時４０分～１１時「バスケフリースタイル」実演と体験
午前１１時～午後０時３０分「フラダンス」実演と体験
午後０時３０分～１時３０分「ベリーダンス」実演と体験
午後１時３０分～２時３０分「エアロビクス」実演と「ズンバ」体験
午後２時３０分～３時３０分「ＨＩＰ　ＨＯＰ」実演と体験

午後３時３０分～５時「チアリーディング」実演と体験
「バトントアリング」実演

午後５時～６時「フォークダンス」実演と体験
午後６時～７時「エナジーダンス」体験
午後７時～９時卓球（無料開放）
午前９時～１１時ソシアルダンス小

体
育
館

午前１１時～正午「スロートレーニング」体験
午後２時～３時ダンスストレッチ
午前９時～１１時合気道（無料開放）

武
道
場

午前１１時～正午護身術の体験会
正午～午後３時柔道・剣道（無料開放）
午後３時～４時古武道体験会
午後４時～６時３０分空手（無料開放）
午後６時３０分～９時太極拳（無料開放）
午前９時～１０時３０分DＶＤエクササイズ

会
議
室

午前１１時～正午美顔トレーニング
午後１時～２時DＶＤエクササイズ
午後２時３０分～３時青竹踏み体験
午後３時～５時運動靴でフラメンコ体験
午後５時～６時ピラティス
午後６時～７時ヨガ体験

時　間種　目場　所
午前９時～１０時サッカー（無料開放）

運
動
場

下高井戸運動場
（下高井戸３崖
２６崖１☎５３７４崖
６１９１）

午後０時１５分～０時３０分チアリーディングチーム発表／杉並区スポ
ーツ振興財団

午後０時３０分～２時３０分スナッグゴルフ体験／ハイランドセンター
協力

午後２時～３時３０分親子で野球教室／元プロ野球選手・若林憲
一

午後２時３０分～３時３０分「ラクロス体験」／日本大学女子ラクロス部

午後６時～９時ミニサッカー大会（チームまたは個人での
参加可）

午前９時～午後９時無料開放（個人利用）

プ
ー
ル

高井戸温水プー
ル（高井戸東３崖
７崖５☎３３３１崖
８６５２）

午前１０時～１０時３０分「レスキュー」実演と体験
午前１１時～１１時４５分アクアエクササイズ／女性インストラクター
正午～午後０時４５分マッスルアクア／男性インストラクター
午後１時～１時３０分ウオーキングアクア
午後１時３０分～２時３０分ワンポイントレッスン（一般・子ども向き）
午後２時３０分～３時３０分飛び込み講習
午後３時３０分～４時タイムトライアル
午後４時～５時４泳法別ワンポイントレッスン
午前９時～午後９時無料開放（個人利用）

プ
ー
ル

杉並第十小学校
温水プール（和
田 ３崖５５崖４９☎
３３１８崖８７６３）

午前１０時～正午アクアエクササイズ
正午～午後０時１５分監視員による公開救助訓練

午後２時～４時ビデオカメラを用いた泳法別ワンポイント
レッスン・古式泳法体験レッスン

午後６時～９時フットサル無料開放と交流試合体育館
高円寺体育館
（高円寺南２崖
３６崖３１☎３３１２崖
０３１３）

午前９時３０分～１１時３０分スポーツ吹き矢体験教室
小
体
育
館

正午～午後１時チアリーディング体験教室
午後２時３０分～４時インド舞踊体験教室
午後４時～６時阿波おどり体験教室
午後７時～９時テコンドー体験教室
午後５時～６時３０分初心者卓球教室

体育館
大宮前体育館
（宮前２崖１１崖
１１☎３３３４崖４６１８） 午後６時３０分～９時初心者卓球交流試合

　 ・ ・ ・ 下表のとおり 区内在住・在勤・在学の方 無料 当日、直接会場へ
 各体育施設 プログラムが変更になる場合があります
時 場 内 師 対 費 申

問 他
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猿関係者向け「失語症のコミュニケーション講座」
　失語症のコミュニケーションを学び、経験したり
します。
　 １０月３１日㈯午後１時３０分〜４時 杉並保健所
（荻窪５崖２０崖１） 講義・体験・意見交換 ＮＰ
Ｏ法人言語障害者の社会参加を支援するパートナー
の会「和音」 ヘルパー・ケアマネージャー・施設
職員などの関係者 ２５名（申込順） 無料 ファク
ス（１１面記入例参照）で、１０月２３日（必着）までに
地域生活支援係「オブリガード」胃３３９１崖１９７７へ 
同係☎３３９１崖１９７６

猿「ひきこもり」で悩む家族の方へ
　ご本人やご家族が、少しでも楽になる対応のヒン
トなどをお伝えします。
　 １０月９日㈮午後２時〜４時 上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９） 風の木クリニック精神科
医・高橋和巳 ひきこもりの方を抱える家族 ５０名
（申込順） 無料 ・ 電話で、上井草保健センタ
ー☎３３９４崖１２１２へ

猿労働セミナー〜メンタルヘルス・マネジメント
　快適な職場環境づくりのため、心の病の予防・対
策について基礎知識・実践的手法を学びます。　
　 １０月２７日㈫①午後３時〜５時②午後６時３０分〜
８時３０分（①②とも同内容） 勤労福祉会館（桃井
４崖３崖２） 横浜労災病院勤労者メンタルヘルス
センター長・山本晴義 事業主・人事労務担当者ほ
か 各１５０名（申込順） 無料 ・ 電話またはファ
クス（１１面記入例参照）に受講希望回も書いて、東
京都労働相談情報センター事業普及課普及係☎５２１１
崖２２００胃５２１１崖３２７０または区産業経済課胃５３０７崖０６８４
へ（折り返し受講番号を連絡します。受講番号は当
日の受け付け時に必要です）

猿中小事業者「環境配慮型経営経費削減セミナー」
　省エネ・省資源の具体的な進め方や、環境配慮型
経営を通してコスト削減ができる環境マネジメント
システムの構築セミナーを開催します。
　 １０月７日㈬、１１月１８日㈬、２２年１月１３日㈬、２
月１０日㈬、３月１０日㈬（計５回）／いずれも午後６
時〜９時 区役所第６会議室（西棟６階） エコア
クション２１地域事務局東京中央 区内に事業所を有
する中小事業者 ３０社（申込順） 無料 ファクス
に会社名・業種名・代表者名・住所・電話番号を書
いて、１０月２日までに環境都市推進課環境マネジメ
ント担当胃３３１２崖２３１６へ 同担当
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猿福祉型住宅改修従事者研修
　介護保険の住宅改修給付と区の介護予防、自立支
援の住宅改修の概要、事務手続き、改修のポイント
などを解説します。
　 １０月２２日㈭午後２時〜４時３０分 区役所第４会
議室（中棟６階） 「福祉型住宅改修業者」として
新たに登録を希望する工務店の方ほか ５０名程度
（申込順） 無料 電話で、１０月１５日までに区コー
ルセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 介護予
防課管理係

猿地域の大人塾「ハーブで免疫力アップ！」
　テーマは「インフルエンザ対策」です。
　 １０月６日㈫午後１時〜３時 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 区内在住・在勤・在学の方 
１５名（申込順） １０００円 電話、ファクスまたはE
メール（１１面記入例参照）で、９月３０日までにジプ
シーカフェ葉花・八代☎・胃３３３５崖３１４３死gypsy_ 
cafe_habana@yahoo.co.jpへ 社会教育センタ
ー☎３３１７崖６６２１

猿すぎなみ大人塾公開講座「アニメ『らき☆すた』
とのコラボで地域おこし 〜人も元気！売り上げも
アップ！を実践する鷲宮町の挑戦」
　人材を人財に変える組織づくり、アイデア商売術
など若手商工マンに聞く「がんばれる理由」。
　 １０月７日㈬午後７時 座・高円寺（高円寺北２
崖１崖２） 埼玉県鷲宮町商工会・坂田正巳、松本
真治 区内在住・在勤・在学の方 １００名（申込順）
 無料 電話またはファクス（１１面記入例参照）で、
区コールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００胃
３３７２崖８８１０へ 社会教育センター☎３３１７崖６６２１
 

◇廃油（てんぷら油）から石けん作り体験コーナー
　 １０月２日㈮午前１０時３０分〜正午 １０名（先着順）
 無料 当日、直接会場へ
◇リメイク体験コーナー〜古布から小物作り
　 １０月２６日㈪午前１０時３０分〜午後０時３０分 １０名
（先着順） 実費（１００〜５００円程度） 当日、直接
会場へ
◇きものと洋服の簡単リメイク
　 １０月１９日㈪午後１時３０分〜３時３０分 １０名（申
込順） ６００円 電話で、同ひろばへ
◇手縫いで帽子作り
　 １０月２０日㈫・２７日㈫午後１時３０分〜３時３０分（計
２回） １０名（抽選） ８００円 往復ハガキ（１１面記
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　リサイクルひろば高井戸
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入例参照）で、１０月１日（必着）までに同ひろばへ
──〈いずれも〉──

　 ・ リサイクルひろば高井戸（〒１６８崖００７２高井
戸東３崖７崖４☎３３３１崖４３６０／水・木曜日休館） 
募集人数に満たないときは中止する場合があります
 

①実例から学ぶスモールビジネス実践講座
　地域に活動拠点を置いたビジネス（スモールビジ
ネス）を立ち上げたい方を対象に、シミュレーショ
ンを通して起業のための技術を学びます。
　 １０月７日㈬・１４日㈬午後２時〜４時（計２回）
 ハートストリングス・篠原明 ３０名（申込順）
②カナ記号で世界標準の英語を〜日本人だから出来
る英語発音
　ＮＰＯ法人にも英会話が求められる場面が多くな
ってきています。英語発音力の向上を図る講座です。
　 １０月１１日㈰午後２時〜４時 「アルファベット
７０」英語発音法 小倉陽子 ３０名（申込順）
③ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）を設立しよう
　ＮＰＯ法人を設立しようとしている方などを対象
にＮＰＯ法人の設立について説明します。
　 １０月１４日㈬午後６時３０分〜８時３０分 ⑴ＮＰＯ
法人とはどのような法人なのか⑵ＮＰＯ法人の設立
の仕方は⑶ＮＰＯ法人のメリットとデメリットは 
２０名（申込順）

──〈いずれも〉──
　 すぎなみＮＰＯ支援センター 無料 郵送、電
話、ファクスまたはＥメール（１１面記入例参照）で、
①は１０月５日②は１０月１０日③は１０月１２日（いずれも
必着）までにすぎなみＮＰＯ支援センター（〒１６６崖
０００４阿佐谷南１崖４７崖１７阿佐谷地域区民センター内
☎３３１４崖７２６０胃３３１４崖７２６５死info@nposuginami. 
jp）へ 同センター

場 問
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　すぎなみNPO支援センター
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★アメリカン・ジャズ・ポピュラーの「ク
ラシックス」を聴く会　 １０月３日㈯午後
６時 MANHATTAN（阿
佐谷北２丁目） １９２５年〜
１９４５年代の演奏者・歌手な
どをテーマにしたプログラ
ム ２５名程度（先着順） 
無料 当日、直接会場へ 同会・七井☎３３１２
崖２４１０

★出前歌謡曲「出会いと別れの曲」特集　
 １０月１０日㈯午後１時〜４時 杉の樹ホー
ル 曲目＝「星影のワルツ」など 宮本達
也 区内在住の方 １００名（先着順） 無
料 当日、直接会場へ 杉の樹大学ＯＢ連
合会・中島☎３３３１崖１８４９

★中南米と日本の名曲を歌うラテン音楽世
界巡り〜コンサートとマジックショー　 
１０月１８日㈰午後２時 浴風園コミュニティ
ーホール 出演＝マジック・風の園ほか渇
曲目＝「コンドルは飛んで行く」ほか 区
内在住の方 ２００名（先着順） 無料 当日、
直接会場へ マジック・風の園・佐藤☎３３３３
崖０３１３ 車いす席もあります

★おやじによるOYAJIのための親父音楽
祭　 ①１０月１７日㈯午後２時３０分②１８日㈰
正午③１８日㈰午後４時３０分 座・高円寺 

　催し

時

場

内

定 費

申 問

時 場

内 師

対 定 費

申 問

時

場

内

対

定 費 申

問

他

時

場 内

出演＝①青木まり子ほか②４０ショルダーほ
か③東京エロティカほか 各１０００円（全席
自由）、中高生５００円、小学生以下無料 ・
 電話で、菅野（スゲノ）☎０９０崖４８４６崖６１２１へ

★杉並オラトリオ合唱団バッハ「ヨハネ受
難曲」（日本語字幕付き）　 １２月６日㈰午
後２時３０分 杉並公会堂 出演＝Ｗ．マウ
ラー（客演指揮）ほか ４０００円〜 チケッ
ト販売窓口＝杉並区文化協会☎５３４７崖４３６６
ほか 同合唱団・須崎☎３３９８崖３５１７

★あけぼのまつり〜模擬店・バザー　 １０
月１７日㈯午前１０時〜午後４時（バザーは２
時３０分まで） あけぼの作業所 当日、直
接会場へ 同作業所☎３３９５崖１４４１
◇寄贈品を募集しています　 衣類（新品
かクリーニング済み）・日用品・贈答品な
ど渇電話受付＝９月２９日〜１０月２日渇引き
取り可能地区＝上井草・善福寺・今川・桃
井・下井草・上荻・西荻北・西荻南（１０月
７日〜１０日に伺います） 同作業所

★杉並稲門会創立１０周年記念祭　 １１月６
日㈮午後６時 杉並公会堂 演奏＝早稲田
大学交響楽団渇曲目＝チャイコフスキー
「白鳥の湖」より抜粋ほか １０５０名 ２５００
円（全席自由） ・ 電話で、杉並稲門会
事務局☎３３９２崖７８１１へ

★済美バザー　 １０月２５日㈰午前１０時〜午
後３時 済美職業実習所 当日、直接会場
へ 済美職業実習所バザー担当☎３３１２崖
０５６６ ①当日参加してくださるボランティ
アを募集しています②物品の寄附をお願い
します（中古衣料・大型家具・大型電化製
品は除く）③車での来場はご遠慮ください
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★不動産賃貸経営セミナー〜賃貸住宅にお
ける空室率低下対策　 １０月８日㈭午後２
時〜４時３０分 産業商工会館 ㈱藤和ハウ
ス　エステートトーワ賃貸事業部・川本進
 区内在住の方 ５０名（申込順） 無料 
ファクス（１１面記入例参照）で、１０月６日
までに㈳杉並青色申告会胃３３９３崖２８６４へ 
同会☎３３９３崖２８３１

★楽しい歌とゲームの教室〜ボーイスカウ
ト活動を体験しましょう　 １０月１８日㈰午
前９時〜午後１時 都立善福寺川緑地公園
 ４００名（先着順） 無料 当日、直接会
場へ ボーイスカウト杉並地区野営行事委
員長・山崎☎０８０崖６７３７崖７３５９

★誰でも楽しめる音楽活動〜音楽活動の理
論を学び障害児・者の支援へ応用　 １０月
４日㈰午後１時〜４時 高井戸会議室 音
楽療法士・鈴木泰子ほか 障害児・者の支
援に関わる方など ４０名（申込順） 無料
 ファクス（１１面記入例参照）で、ＮＰＯ
法人かすみ草胃３３１２崖９１９２へ 同法人☎
３３１２崖９１９１

★シニアのための初めてのパソコン・デジ
カメ講座　 ・ １０月２７日㈫・２８日㈬・３０
日㈮・３１日㈯①午前９時３０分〜午後０時３０
分＝超初心者向けパソコン入門②午後１時
３０分〜４時３０分＝デジタルカメラ入門／い
ずれも計４回 高齢者活動支援センター 
ＩＴスクエア杉並 区内在住で５５歳以上の
方 各１５名（抽選） 各６０００円（テキスト
代含む） 往復ハガキ（１１面記入例参照）
に①②の希望も書いて、１０月８日（必着）

　講演・講座
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までにＩＴスクエア杉並（〒１６８崖００６３和
泉３崖１７崖１５）へ 同団体☎０９０崖４７２２崖
２５７４
 

★１０月１日㈭〜７日㈬公証週間「重要な契
約や遺言は公正証書で」
　都内４５カ所の公証役場では、無料で公正
証書の作成に関する相談に応じています。
　 杉並公証役場☎３３９１崖７１００、本部☎３５０２
崖８２３９（臨時）

★労働・社会保険に関する無料街頭相談会
　 １０月６日㈫午前１０時〜午後４時（雨天
実施） 荻窪タウンセブン広場 年金・健
康保険・雇用保険・労働問題などの相談 
無料 当日、直接会場へ 東京都社会保険
労務士会中野・杉並支部☎３３１４崖５４１１ 関
係書類があれば持参してください

★神田川サミット２００９〜最新治水・親水施
設見学　 １０月２９日㈭①午後１時〜３時②
３時〜５時 ①済美公園渇集合場所＝京
王・井の頭線「明大前駅」中央改札前②善
福寺川取水施設渇集合場所＝同施設 ①最
新親水施設の見学と周辺ウオーキング②最
新治水施設の見学 神田川ネットワーク・
大松騎一ほか 区内在住・在勤の方 ７０名
（申込順） ５００円 ファクス（１１面記入例参
照）に①②の出欠も書いて、神田川ネット
ワーク胃５３７７崖１０７０へ 同団体☎５３７７崖１０７０

★東京二十三区清掃一部事務組合議会定例
会　 ９月２９日㈫午後２時３０分 東京区政
会館 ３０名（先着順） 無料 当日、直接
会場へ（１時３０分から受付開始） 同事務
組合議会事務局☎５２１０崖９７２９
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夕方のチャイムが５時になります

　１０月１日から「夕やけこやけ」の放送時刻が
午後５時に変わります。

 広報課問

９月１１日付広報９面「ワーク・
ライフ・連続講座」の講師名

は「横田増生」、１０面「高井戸地域区民センター秋
まつり」１０月３日㈯の開催時間は「午前１０時〜午
後４時」の誤りでした。

訂正とおわ訂正とおわびび
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猿すぎなみ環境賞＆マイバッグキャンペーン
　高井戸地域区民センター秋まつり会場で、すぎな
み環境賞の展示投票と、手作りスタンプを使ったマ
イバッグ作りができます（両日とも予定枚数で終
了）。
　 １０月３日㈯・４日㈰午前１０時～午後３時３０分 
高井戸地域区民センター（高井戸東３崖７崖５） 
無料 当日、直接会場へ 環境都市推進課

猿大人のための朗読と語りの会
　 １０月３日㈯午後１時３０分～２時４５分 阿佐谷図
書館（阿佐谷北３崖３６崖１４） 工藤直子『象のブラ
ンコ』、芥川龍之介『蜘蛛の糸』など ルピナス絵本
の会 ４０名（先着順） 無料 当日、直接会場へ 
阿佐谷図書館☎５３７３崖１８１１

猿杉並ユネスコ協会「文化遺産探訪ツアー」
　明治１５年創立の日本銀行本店と貨幣博物館を見学
します。
　 １０月１６日㈮午後１時３０分～４時 区内在住・在
勤・在学の方 ２０名（抽選） 無料 往復ハガキ
（記入例参照。２名連記可）で、１０月１日（必着）
までに社会教育センター（〒１６６崖００１１梅里１崖２２崖
３２）へ 同センター・ユネスコ担当☎３３１７崖６６２１ま
たは杉並ユネスコ協会・佐藤☎３３９３崖４６６３（午後８
時以降）
 

◇科学創意工夫展
　区内在住の小中学生が実験・観察をまとめた研究
記録や創意工夫して作った作品を展示します。
　 ・ １０月９日㈮～１２日㈷①展示＝午前９時～午
後５時②科学ビデオ③プラネタリウム＝下表のとお
り ②③５歳以上の方 ②２２０名③１４０名／いずれも
先着順 車での来館はご遠慮ください
◇「都民の日スペシャル」科学体験教室
　 ・ １０月１日㈭午前１０時～１１時３０分＝①双眼実
体顕微鏡の世界②モーターづくり▷午後１時３０分～
２時５０分＝③試験管の中ににじを作ろう④石灰岩を
みがこう 区内在住・在勤・在学の方（小学３年生
以下は保護者同伴） 各４０名（先着順）　
◇「都民の日スペシャル」プラネタリウム『今夜の
星空と太陽系外惑星』投影
　 １０月１日㈭①午前１１時４０分～午後０時３０分②午
後３時１０分～４時 区内在住・在勤・在学の方 各
１４０名（先着順）

──〈いずれも〉──
　 無料 当日、直接会場へ ・ 科学館（清水３
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◇おもちゃの公開クリニック　
　 １０月３日㈯午後１時～４時 杉並おもちゃドク
ターズ 区内在住・在勤・在学の方 １０名（申込順）
 無料（部品代は実費） ９月２１日から電話で、同
情報館へ
◇フリーマーケットの開催と出店者募集
　 １０月２５日㈰午前１０時～午後２時 区内在住・在
勤の方（業者出店は不可） １５区画（抽選） 無料
 往復ハガキ（記入例参照。グループ・家族は１枚）
で、１０月６日（必着）までに同情報館へ 東吾妻町
の農産物の販売もあります（売り切れ次第終了）

──〈いずれも〉──
　 あんさんぶる荻窪 すぎなみ環境情報館（〒１６７
崖００５１荻窪５崖１５崖１３あんさんぶる荻窪内☎３３９８崖
３１９１）

猿ふれあい運動会
　障害のある方もない方も一緒にスポーツを楽しむ
ことで、相互のふれあいと理解を深め、障害者福祉
の向上を図ることを目的に開催します。（区共催）
　 １０月１０日㈯午前１０時～午後４時（小雨実施） 
杉並第十小学校（和田３崖５５崖４９） 車いすリレー・
パン食い競争など 区内在住の障害者とその介助
者、区内在住・在勤・在学の方 無料 競技参加を
希望する方は所属する団体・施設などに事前にお申
し込みください。所属していない方はお問い合わせ
ください 障害者施策課管理係胃３３１２崖８８０８
 

猿公園で体験！犬のしつけ方・ふれあい方教室
◇犬のしつけ方教室
　初歩的なしつけ方（リ
ーダーウオーク、排せつ
コントロールなど）を飼
い犬と一緒に学びます。
　 １０月２４日㈯①午前１０
時②午後１時（各１時間程度） 飼い主１人につき
飼い犬１頭（小学生以下は保護者同伴） 各１５名
（抽選） 参加犬の条件＝⑴生後６カ月以上⑵狂犬
病予防接種・混合ワクチン接種済（当日確認できる
物を持参）⑶鑑札の交付を受けている（当日持参）
⑷生理中のメス犬は除く
◇犬と友だち・はじめて教室
　犬の正しい接し方を学びます。
　 １０月２４日㈯午前１１時３０分～正午 犬を飼ってい
ない児童（就学前のお子さんは保護者同伴） １０名
（抽選）

──〈いずれも〉──
　 井草森公園（井草４崖１２崖１） ＮＰＯ法人日
本同伴犬協会 無料 往復ハガキに①住所②氏名・
フリガナ③生年月日④昼間の連絡先⑤教室名⑥参加
時間、しつけ方教室希望の方は⑦犬の名前⑧犬種⑨
性別⑩年齢を書いて、１０月２日（必着）までにみど
り公園課公園利用係へ 同係 見学のみも歓迎です

猿脱メタボをめざすあなたを応援します
　脱メタボ生活を続けられるアドバイスをします。
　 ・ ①１０月１日㈭午前１０時～正午＝あなたの体
をチェック（体組成測定）・脱メタボのための食生活
「自分に合った量とバランスを知ろう」（講義）②８
日㈭午前１０時～午後０時４５分＝手軽でおいしいヘル
シー食を作ろう（調理実習と講義）③１５日㈭午前１０
時～正午＝日常生活に取り入れられる運動と歩き方
（運動実習と講義）／計３回 ①上井草保健センタ
ー（上井草３崖８崖１９）②③西荻地域区民センター
（桃井４崖３崖２） ②管理栄養士・佐藤のぶ③国
立健康・栄養研究所健康運動指導士　塙智史ほか 

　すぎなみ環境情報館
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区内在住・在勤で７４歳までの方 ２５名（申込順） 
５００円程度（食材料費） ・ 電話で、上井草保健セ
ンター☎３３９４崖１２１２へ ②はエプロン・三角きん・
布きんを持参してください。③は運動のできる服装
で室内用運動靴を持参してください

猿健康都市杉並推進月間協賛イベント〜男性の料理
講習会「お一人暮らしでも、奥様留守でも大丈夫」
　作り方、健康に良い食材の選び方を基礎から教え
ます。
　 １０月５日㈪午前１０時３０分～午後２時 ゆうゆう
荻窪東館（荻窪４崖２３崖１２） 食育推進ボランティ
ア栄養士・国安美恵子 区内在住の方 ８名（申込
順） １０００円 ・ 電話で、ＮＰＯ法人すぎなみ栄
養と食の会☎３３９０崖６４４１へ エプロン・三角きん・
布きん・筆記用具を持参してください

猿一人でも安心、老後の不安解消と任意後見制度
　もし、認知症になってしまったら…老後の安心の
ために考えておくべきことなどを解説します。
　 １０月３日㈯午前１０時～正午 あんさんぶる荻窪
（荻窪５崖１５崖１３） 東京司法書士会・安斎忍 ３０
名（申込順） 無料 ・ 電話で、杉並区成年後見
センター☎５３９７崖１５５１へ

猿１０月「始めたいひとのウオーキング講座」
　歩くことから認知症予防を
始めませんか。
　 ・ ①１０月１５日㈭・２２日
㈭・２９日㈭＝杉並保健所（荻
窪５崖２０崖１）②１０月１３日㈫・
２０日㈫・２７日㈫＝井草地域区
民センター（下井草５崖７崖
２２）／いずれも午前１０時～正午（各計３回） ＮＰ
Ｏ法人杉並さわやかウオーキング 区内在住で６５歳
以上の方 各２０名（申込順） 無料 電話で、区コ
ールセンター☎＃８８００または☎３３７２崖８８００へ 介護
予防課

猿家族介護教室
◇認知症の基礎知識と認知症の方への関わり方
　 １０月３日㈯午後２時～３時３０分 松ノ木ふれあ
いの家（松ノ木２崖１４崖３） 介護支援専門員・中
村充宏 区内在住・在勤の方 ２０名（申込順） 無
料 ・ 電話で、松ノ木ふれあいの家☎３３１８崖２６６０
へ
◇知っておきたい介護サービス〜自分らしい生活を
送るために
　 １０月９日㈮・１６日㈮・２３日㈮午後２時～３時３０
分 高円寺北区民集会所（高円寺北３崖２５崖９） 
区内在住・在勤の方 各３０名（申込順） 無料 ・
 ９月２４日から電話で、ケア２４高円寺☎５３０５崖６１５１
へ 各回内容は異なります
◇高齢者のための簡単、便利な料理法〜低栄養予防
　 １０月２０日㈫午後１時～４時 勤労福祉会館（桃
井４崖３崖２） 区内在住の高齢者と家族介護者 
１５名（申込順） ５００円 ・ ９月２４日から電話で、
ケア２４上荻☎５３０３崖６８５１へ

猿障害者・高齢者の支援者向け実践講座「息切れの
原因とその対応・呼吸リハビリ体操の実践」
　正しい知識と対処の方法を学び、日々の業務に活
（い）かしましょう。
　 １０月２４日㈯午後２時～５時 杉並障害者福祉会
館（高井戸東４崖１０崖５） 曙クリニック院長・田
中博幸、北里大学医療衛生学部理学療法士・木村雅
彦、杉並いぶきの会会長・石関多喜雄 ヘルパー・
看護師・保健師など ２０名（申込順） 無料 ・ 
電話またはファクス（記入例参照）に職種も書いて、
１０月２３日（必着）までに杉並障害者福祉会館運営協
議会☎３３３２崖６１２１胃３３３５崖３５８１へ
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〈ゆうゆう館の催し〉
費　用日　時内　容ゆうゆう館名

各回１０００円１０月６日から毎月第１・３火曜日、午後
１時３０分～３時

初級から学び直す英語／
東洋大学教授・岩瀬恒子

高円寺南館（高円寺南４崖
４４崖１１緯・胃５３７８崖８１７９）

各２３００円１０月１７日㈯、１１月２８日㈯午前１０時～正午生け花で石付山野草とク
リスマスリースを作ろう

馬橋館（高円寺南３崖１６
崖１４緯・胃３３１５崖１２４９）

無料１０月２５日㈰午前１０時～午後３時秋祭り！　さまざまな催
し物を企画しています

天沼館（天沼２崖４２崖９
 緯・胃３３９１崖８５４０）

１回５００円１０月２１日から毎月第３水曜日、午前１０時
～１１時３０分

健康フラダンス～誰でも
 愉 しく踊れるフラダンス
たの

浜田山館（浜田山４崖１８
崖３１緯・胃３３１５崖７８１５）
※申し込み・問い合わせは、各ゆうゆう館へ。第３日曜日は休館です。

〈科学創意工夫展の催し（１０月）〉
午後１時３０分

～２時１５分
午前１０時

～１０時４５分②
科
学
ビ
デ
オ

考古の法廷空を見た恐竜たち９日㈮

推定フェルメールバクテリアとその
不思議な世界１０日㈯

表彰式遊びとヒトの科学１１日㈰
博士と植木鉢歌う動物たち♪１２日㈷
午後２時４５分

～３時４５分
午前１０時５５分

～１１時５５分
③
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「杉並から宇宙へ
～ペンシルロケッ
トの生誕地」

９日㈮

「誰も知らなかっ
た星座～南米天の
川の暗黒星雲」

１０日㈯
１１日㈰
１２日㈷
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住民登録勝人口／５２万８３７５人（２３２減）　男／２５万４７７７人（１０３減）　女／２７万３５９８人（１２９減）　世帯／２９万３０８６（２３０減）
外国人登録勝人口／１万１７１４人（１１１減）　男／５７４８人（４５減）　女／５９６６人（６６減）　世帯／９６８３（１０２減）人口と世帯 総人口５４万００８９人（３４３減）

２１年９月１日現在、（　）は前月比

◇パブリック会場（有料）（共通パスポート
＝２日券４５００円〈前売３５００円〉、１日券３０００
円〈前売２５００円〉）＝神明宮・能舞台、阿佐
ケ谷教会など１４カ所のコンサートを観覧で
きます
◇ストリート会場（無料）＝ＪＲ阿佐ケ谷
駅前、区役所、阿佐谷パールセンターなど
計６カ所で行います
◇ジャズバラエティ会場（別料金）＝阿佐
谷のライブハウス、レストラン、喫茶店な
ど約２０カ所でライブ演奏があります
◇チケット販売所＝チケットぴあ、ローソ

ンチケット、新星堂高円寺レコード店、区
役所１階「コミュかるショップ」、地域区民
センター、杉並区文化協会、会場周辺のセ
ブン崖イレブン、ファミリーマートほか
 
◇プレイベント開催　
　 １０月１６日㈮正午～午後１時 区役所１
階ロビー 出演＝笹川典生クインテット～
ジャズをいつも心に 無料 当日、直接会
場へ
◇当日のボランティア募集
　希望者は、ファクスで実行委員会へ

時 場
内

費 申

　

区
は
、
杉
並
区
に
住
み
、
働
き
、

学
ぶ
す
べ
て
の
人
々
が
、
地
域
の
こ

と
を
自
ら
考
え
、
行
動
し
、
豊
か
で

活
力
あ
る
住
み
よ
い
ま
ち
杉
並
を
、

共
に
力
を
合
わ
せ
て
つ
く
っ
て
い
く

た
め
の
大
切
な
仕
組
み
と
し
て
、「
自

治
基
本
条
例
」
を
平
成　

年
に
制
定

１４

し
、　

年
に
施
行
し
ま
し
た
。

１５

　

自
治
基
本
条
例
の
施
行
か
ら
六
年

が
経
過
し
た
今
、
杉
並
ら
し
い
自
治

の
推
進
と
い
う
観
点
か
ら
、
区
政
の

あ
り
方
や
取
り
組
み
状
況
を
振
り
返

る
と
と
も
に
、
区
議
会
の
「
条
例
施

行
後
一
定
期
間
の
施
行
状
況
な
ど
を

勘
案
し
、
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
」

旨
の
付
帯
決
議
を
踏
ま
え
、「
自
治
基

本
条
例
」
の
見
直
し
を
図
り
ま
す
。

　

ま
た
、
改
正
行
政
手
続
法
へ
の
対

応
や
、
こ
の
間
の
区
民
等
の
意
見
提

出
手
続
き
の
運
用
状
況
を
受
け
て
、

「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関
す

る
条
例
」
を
新
た
に
制
定
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
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直
し
等
の
あ
ら
ま
し

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
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方

　

自
治
基
本
条
例
の
制
定
に
至
る
ま

で
の
経
過
や
、
制
定
後
の
施
行
状
況

な
ど
を
踏
ま
え
、
以
下
の
と
お
り
見

直
す
。

◇
区
の
検
討
結
果
か
ら
、
見
直
し
を

図
る
項
目

⑴
総
合
計
画
へ
の
目
標
に
基
づ
く
進

行
管
理
と
達
成
状
況
の
把
握
、
報

告
・
公
表
の
義
務
化
（　

条
関
係
）

１４

⑵
改
正
行
政
手
続
法
に
対
応
し
た

「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関

す
る
条
例
｣
の
新
設
と
、
そ
れ
に

伴
う
規
定
整
備
（　

条
関
係
）

２８

⑶
安
心
安
全
・
危
機
管
理
体
制
の
充

実
に
係
る
規
定
の
追
加
（
７
条
関

係
）

区は、平成１５年に施行した「自治基本条例」について、区議
会の「一定期間後に見直す」旨の付帯決議などを踏まえ、見
直しを図ります。また、区民等の意見提出手続きの運用状況
を受けて、「区民等の意見提出手続に関する条例」を新たに
制定します。

害害問い合わせは、企画課へ。

１１１１１１１１１１１１１１１１１０００００００００００００００００月月月月月月月月月月月月月月月月月２２２２２２２２２２２２２２２２２３３３３３３３３３３３３３３３３３日日日日日日日日日日日日日日日日日㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮㈮・・・・・・・・・・・・・・・・・２２２２２２２２２２２２２２２２２４４４４４４４４４４４４４４４４４日日日日日日日日日日日日日日日日日㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯㈯開開開開開開開開開開開開開開開開開催催催催催催催催催催催催催催催催催
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜１１１１１１１１１１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５５回回回回回回回回回回回回回回回回回記記記記記記記記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念念念念念念念念！！！！！！！！！！！！！！！！！話話話話話話話話話話話話話話話話話題題題題題題題題題題題題題題題題題ののののののののののののののののの企企企企企企企企企企企企企企企企企画画画画画画画画画画画画画画画画画ががががががががががががががががが満満満満満満満満満満満満満満満満満載載載載載載載載載載載載載載載載載

今年は、青春時代を阿佐谷で過ごした山下洋輔さんが神明宮・能舞台のこけら落とし公演を行うほか、第１回から連続出演のマーサ三宅さん、男性ボー
カルの若手トップ・小林桂さんなど多数のプレイヤーが出演します。詳細は、阿佐谷ジャズストリートホームページをご覧ください。

害害問い合わせは、阿佐谷ジャズストリート実行委員会緯５３０５崖５０７５胃５３０５崖５０７４へ。

ごごごごごごごごごごごごごごごご意意意意意意意意意意意意意意意意見見見見見見見見見見見見見見見見ををををををををををををををををおおおおおおおおおおおおおおおお寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄せせせせせせせせせせせせせせせせくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささご意見をお寄せくださいいいいいいいいいいいいいいいいい
　見直し等のあらましは、区ホームページのほか、
閲覧場所（各閲覧場所の休業日を除く）でご覧にな
れます。

①郵便またはファクスで、１０月２０日（必着）までに
企画課胃３３１２崖９９１２へ。
②ご意見には、住所・氏名
も記入してください。
③区ホームページの電子掲
示板に、ご意見を書き込
むこともできます。

【開設期間】９月２１日㈷～１０月２０日㈫
【閲覧場所】企画課（区役所東棟４階）、区政資料室

（西棟２階）、区民事務所・分室、駅前
事務所、図書館

※お寄せいただいたご意見の概要とそれに対する区
の考え方などは、２２年２月１日㈪に公表する予定
です。

阿阿佐佐谷谷ジジャャズズスストトリリーートト22000099阿佐谷ジャズストリート200阿佐谷ジャズストリート20099

  http://www.asagayajazzst.com/HP

⑷
一
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期
間
ご
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に
条
例
を
見
直

す
、
見
直
し
条
項
の
追
加
（　

条
３１

関
係
）

◇
区
議
会
で
の
検
討
を
経
て
ま
と
め

ら
れ
た
、
区
議
会
関
係
の
項
目

⑴
区
議
会
の
役
割
及
び
権
限
の
明
確

化
（
８
条
関
係
）

⑵
区
議
会
の
責
務
の
明
確
化
（
９
条

関
係
）

⑶
区
議
会
議
員
及
び
議
長
の
責
務
の

明
確
化
（　

条
関
係
）

１０

◇
条
例
施
行
後
の
経
過
や
、
議
会
で

の
質
疑
な
ど
を
受
け
見
直
す
項
目

⑴
事
業
者
に
お
け
る「
責
務
｣
と「
義

務
｣
の
規
定
整
備（
４
章
の
章
名
）

⑵
財
政
状
況
の
公
表
に
お
け
る
地
方

財
政
健
全
化
法
の
制
定
を
踏
ま
え

た
規
定
整
備
（　

条
関
係
）

２３

「
区
民
等
の
意
見
提

「
区
民
等
の
意
見
提
出出

手
続
に
関
す
る
条
例

手
続
に
関
す
る
条
例
」」

の
あ
ら
ま

の
あ
ら
ま
しし

◇
基
本
的
な
考
え
方

　

改
正
行
政
手
続
法
の
施
行
を
踏
ま

え
、
自
治
基
本
条
例
に
基
づ
く
現
行

の
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
き
に
加

え
、
行
政
手
続
法
に
よ
る
意
見
公
募

手
続
き
の
対
象
も
考
慮
し
た
区
民
等

の
意
見
提
出
手
続
き
に
つ
い
て
定
め

る
た
め
、「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続

に
関
す
る
条
例
｣
を
新
た
に
制
定
す

る
。

◇「
区
民
等
の
意
見
提
出
手
続
に
関

す
る
条
例
｣
の
主
な
内
容

⑴
制
定
目
的
…
区
民
等
の
意
見
提
出

手
続
き
に
つ
い
て
必
要
な
事
項
を

定
め
る
こ
と
に
よ
り
、
区
民
の
区

政
へ
の
参
画
と
協
働
を
促
進
す
る

と
と
も
に
、
区
政
運
営
に
お
け
る

公
正
の
確
保
と
透
明
性
の
向
上
を

図
る
。

⑵
意
見
提
出
手
続
き
の
対
象
…
現
行

の
自
治
基
本
条
例
に
基
づ
く
も
の

（
基
本
構
想
、
基
本
計
画
、
区
民

に
義
務
を
課
し
、
権
利
を
制
限
す

る
条
例
・
規
則
な
ど
）
に
、
新
た

に
区
民
生
活
や
事
業
活
動
に
重
大

な
影
響
を
与
え
る
指
導
要
綱
、
審

査
基
準
、
処
分
基
準
な
ど
を
加
え

る
。

⑶
意
見
提
出
の
期
間
…
現
行
の
二
週

間
（
一
四
日
）
以
上
を
、
案
を
公

表
し
た
日
か
ら
起
算
し
て
三
〇
日

以
上
と
す
る
。

⑷
提
出
意
見
を
考
慮
す
る
旨
の
規
定

を
お
く
。

⑸
そ
の
他
、
現
在
の
規
則
に
準
じ
て

規
定
を
整
備
す
る
。
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